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1 - INTRODUCAO

Portugal é um pais envelhecido. Em 2019, 22% da populacao tinha 65 e
mais anos. E uma das explicacoes esta relacionada com o aumento gradual da
esperanca média de vida.Vive-se mais tempo - e esse dado € positivo.Mas importa
também questionar como se vive — como vivem as pessoas com mais idade. E que
politicas (publicas e sociais) tém sido desenvolvidas para assegurar um
envelhecimento ativo e produtivo.

O presente estudo parte desses conceitos centrais (envelhecimento ativo e
produtivo); e visa compreender o contributo do associativismo popular na
promogao de praticas para um envelhecimento ativo, saudavel e produtivo. As
pessoas com mais idade participam nas associacoes? Sao associadas? Sao
praticantes das modalidades desenvolvidas? Que atividades? Envolvem-se no
exercicio de fungoes dirigentes (como dirigentes associativos voluntarios)? E de
que forma é que esse envolvimento contribui para serem mais felizes e terem mais
saude? E para conseguirem ter um envelhecimento ativo e produtivo?

Optou-se por circunscrever o estudo (nesta primeira fase) ao
associativismo popular do distrito de Leiria — as associagdes de cultura, recreio e
desporto sediadas e com atividade nesse espaco geografico, face a realidade
pandémica (o que colocou varios constrangimentos ao desenvolvimento de
projetos de investigagao como este), bem como porque nao existem ainda muitas
outras experiéncias (ou investigacoes) com este enfoque: o estudo da especifica
relagao entre o associativismo popular portugués e o envelhecimento ativo.

Para esse efeito, e face aos objetivos subjacentes a investigacao, concluiu-
se que uma analise de tipo quantitativo seria a op¢ao mais adequada - tendo sido
aplicado um inquérito por questionario (online) a uma amostra de 100
associagoes inquiridas. A aplicagao do questionario foi particularmente
dificultada pelo contexto da pandemia da COVID-19, ja que muitas associagoes se
encontravam encerradas e frequentemente sem perspetivas de quando retomar a
atividade.

O presente estudo foi desenvolvido no ano de 2020 (e integrado na
atividade do Observatério do Associativismo Popular - OBAP). Pretende-se testar

' Projeto da responsabilidade conjunta da Confederacdo Portuguesa das Coletividades de

Cultura, Recreio e Desporto, do ISCTE-IUL e da Universidade Lus6fona.
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esta estratégia metodologica numa area circunscrita (o distrito de Leiria), para
depois (e sera ja em 2021) estender a investigacao - e este conjunto de
interrogagdes - a realidade do associativismo popular em Portugal.

2 - CONTRIBUTOS DO ASSOCIATIVISMO PARA UM
ENVELHECIMENTO ATIVO E PRODUTIVO

2.1 Origens e contexto social do conceito
0 “envelhecimento ativo” é hoje um conceito abordado por varias areas do
saber, por diferentes profissionais e investigadores dos mais diversos setores de
atividade, mas também palavra- chave usada pelos decisores politicos.Ao nivel da
Unido Europeia,a importancia do “‘envelhecimento ativo” esta mais patente, desde
a proclamacao do ano de 2012 como o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as Geragoes.
Este “novo” conceito foi impulsionado por medidas concretas que tém por
base trés grandes mudangas macrossociais:
» Em primeiro lugar, pelo envelhecimento demografico que tem
suscitado diversas preocupacoes junto de atores politicos nacionais e
supranacionais,bem como junto de alguns académicos.
» Em segundo lugar, pela substituicao progressiva do modelo de
Estado-Providéncia europeu por um novo modelo, designado por
“Estado Social Ativo” (Cassiers, 2005), nomeadamente nas
responsabilidades que lhe sao adstritas,mas em grande parte das vezes
delegando-as para o mercado.
» Em terceiro lugar, pelo advento do paradigma do “‘envelhecimento
positivo” (Borsch- Supan et al., 2013), apoiado parcialmente numa
cultura de “anti-envelhecimento” (Katz e Laliberte-Rudman, 2009).

Assim, um envelhecimento de qualidade depende, em larga escala, da
otimizacao das interacdes societais sobre esta realidade, incluindo
comportamentos e atitudes face ao idoso.

E consensual que nas sociedades contemporaneas onde ha menos
preconceitos e esteredtipos sobre a velhice, ocorrem mudancgas progressivas e
positivas no planeamento estratégico do envelhecimento das comunidades
(Bandeira et al., 2014). Nestes contextos, as perce¢des sobre a velhice estao
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relacionadas com um periodo de liberdade, no qual idoso se revela ativo e
participativo na sociedade.

2.2 Arealidade portuguesa e as respostas europeias

Portugal é um pais envelhecido®: em 2019, 22% da populacio tinha 65 e
mais anos e cerca de 7%, mais de 80 anos. Mais de metade dos idosos vivem
sozinhos ou em companhia de pessoas da mesma faixa etaria. Sao sobretudo as
mulheres vilvas que vivem sos devido a maior esperanca de vida feminina.
Vivem principalmente em meio rural e semiurbano,embora estejam a aumentar
os idosos que vivem nas areas predominantemente urbanas. O numero de
individuos que vivem em institui¢oes ainda é relativamente reduzido. Tal é mais
frequente para os maiores de 80 anos, para as mulheres mais velhas e em
regioes do interior de baixa densidade populacional.

Segundo MariaJodo Quintela®, o conceito de “envelhecimento ativo” da
Organizacao Mundial da Saude procura transmitir uma mensagem mais
abrangente do que “‘envelhecimento saudavel”,e reconhecer,que para além da
idade e dos cuidados com a saude, muitos outros fatores individuais,
familiares, sociais,ambientais, climaticos, de desenvolvimento ou de conflito,
influenciam e determinam o modo como os individuos e as populagoes
envelhecem.

A ONU expressa a preocupagao de que, apesar da previsibilidade do
envelhecimento da populacao e do seu ritmo acelerado, o0 mundo nao esta
suficientemente preparado para responder aos direitos e necessidades das
pessoas com mais idade. Salienta ainda que o envelhecimento da populagao
afeta 0s nossos sistemas de saude, mas também muitos outros aspetos da
sociedade, incluindo os mercados de trabalho e a procura por bens e servicos,
como educagao, habitagao, cuidados de longa duracao, protecao social e
informacao. Requer-se, portanto, uma abordagem multidimensional por parte
de toda a sociedade e das suas instituigoes.

*  (https://www.ffms.pt/FileDownload/Oela5575-ea81-4e93-ba6a-052c41e67fac/como-
envelhecem-os-portugueses, pag 62)

Grupo de Intervencao Comunitéria (GIC) — Idosos da Fundagao Portuguesa de Cardiologia
http://www.fpcardiologia.pt/envelhecimento-ativo-2/
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As politicas* que promovem o envelhecimento ativo conheceram um novo
impulso com base no documento “Europe 2020. A Strategy for Smart, Sustainable
and Inclusive Growth”,onde se destaca o desafio de promover um envelhecimento
saudavel e ativo, permitindo a coesao social e uma maior produtividade.

Aparticipagao social,dimensao fundamental do envelhecimento ativo,tem
sido apontada como uma das fragilidades da populacao idosa. Os
constrangimentos do estado de saude, que afetam esta populacao, levam a uma
menor capacidade para se ter uma vida auténoma e independente. Em 2018,
Portugal estava em 24.° lugar, em 28 paises, na dimensao “participacdo na
sociedade” do indice de Envelhecimento Ativo®, o que denota dificuldades no
desenvolvimento de atividades sociais no seio desta comunidade.

2.3 Olugar e os desafios do associativismo

O associativismo, nas suas multiplas expressoes, e em especial as
coletividades de cultura, recreio e desporto, constituem uma poderosa realidade
social e cultural. Para muitas centenas de milhares de portugueses, o
associativismo constitui a Unica forma de acesso a atividades desportivas,
culturais, recreativas, ou de acao social. Para além disso, é através do exercicio do
direito de associacao por muitos cidadaos que sao asseguradas formas de
participacao civica da maior relevancia.

E inquestionavel que as associacdes promovem a inclusdo social e
assumem um papel determinante na promogao da cultura, do recreio,do desporto
e na area social, substituindo a prépria intervencao do Estado. Porém, ha cada vez
maiores dificuldades para levar as pessoas a participar na vida associativa. O
associativismo requer aprendizagem, treino, interiorizarao de uma postura de
partilha,sendo também entendido como uma questao cultural.

0 associativismo é um exercicio da cidadania. A acao que as coletividades
de cultura, recreio e desporto tém vindo a desenvolver ao longo do tempo na
sociedade portuguesa, junto das populagoes, constitui um patrimdnio nacional
especifico de valor social incalculavel. Sao varias as iniciativas por parte de

*  https://www.ffms.pt/FileDownload/b45aa8e7-d89b-4625-ba91-6a6f73f4ecb3/processos-de-
envelhecimento- em-portugal

° https://www.ffms.pt/FileDownload/Oela5575-ea81-4e93-ba6a-052c41e67fac/como-
envelhecem-os-portugueses (pagina 65).
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associagdes nao governamentais que visam informar, integrar e estimular os
idosos em Portugal.

Dado que o envelhecimento € um processo normal da condi¢ao humana,
devera servisto e respeitado como tal,e nao considerado uma perda permanente e
inevitavel de capacidades e aptidoes do individuo. Se as capacidades fisicas
diminuem,a experiéncia e o bom senso podem melhorar consideravelmente
com a idade. Descobertas cientificas, invencoese desenvolvimentos
técnicos,tém sido alcancados por pessoas idosas; uma série de artistas, politicos e
outras personalidades conhecidas atingiram a sua melhor fase em idades
avangadas. A Década do Envelhecimento Saudavel das Nacdes Unidas (2021-
2030) é uma oportunidade para reunir governos, sociedade civil, agéncias
internacionais, profissionais, academia, média, coletividades e sector privado,
potenciando agoes de cooperagao que visem melhorar as vidas das pessoas
idosas,das suas familias e das comunidades em que se inserem.Aproximar grupos
de varias faixas etarias € também um objetivo das coletividades, que procuram,
assim, quebrar barreiras geracionais, eliminar preconceitos e vencer
discriminacoes.

As coletividades tendem a seguir orientagdes socioeducativas que visam
promover uma sociedade maisinclusiva e solidaria para todas as idades.

Teiga (2012) refere que a imagem social das pessoas mais velhas e o papel
que lhes é atribuido na sociedade em que estao inseridas determina a forma como
cadaum envelhece e condiciona as suas atitudes.

A intergeracionalidade tem este potencial de reverter os estereotipos e
avaliacoes negativas que os mais novos tém das pessoas idosas, possibilitando
aos mais velhos um contacto com pessoas de outras geracoes, propiciando a troca
mutua de saberes.

As geragdes mais velhas tém uma fungao de transmissao de conhecimentos
e saberes as novas geracoes, e essa transmissao € imprescindivel para a
preservacao da cultura e das identidades. As geragdes mais novas podem ser
transmissoras de conhecimentos e promotoras de bem-estar, participagao social e
de auto valorizacao dos idosos (Rodrigues,2012).

Sistematizemos 0s campos em que o associativismo pode ter um papel
fundamental na criacdo e desenvolvimento de um ‘envelhecimento ativo”:

» A par das atividades dirigidas para seniores, 0s proprios corpos
sociais sao, muitas vezes, ocupados por cidadaos dessa faixa etaria, o
que em si mesmo é muito positivo para o seu bem-estar;
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» A transmissao de conhecimento e de valores com a presenca de
seniores nas associacoes,seja como utentes,seja como dirigentes;

» A construcao de ‘comunidade” que se obtém, quando os cidadaos
seniores se integram nas atividades associativas.

3 - METODOLOGIA

3.1 Campo de andlise e unidades de observagao

A presente investigagao teve por objetivo compreender o contributo do
Movimento Associativo Popular do distrito de Leiria na promocao de praticas
para um envelhecimento ativo e saudavel.O campo de estudo circunscreveu-se,
assim, ao associativismo popular do distrito e as unidadesde observagao as
associagoes sediadas e com atividade nesse espaco geografico (Quivy e
Campenhoudt, 1998).

Face a impossibilidade de alcancgar o universo do objeto de estudo, isto €,
0 numero total de associacdes populares sediadas no distrito de Leiria, utilizou-
se a técnica de amostragem nao probabilistica por bola de neve. Neste sentido,
com base em informacdes e contactos obtidos de associagdes e dirigentes
procurou-se sucessivamente mapear o maior numero possivel de organizagoes
associativas (Goodman,1961).

A partir de informagdes disponibilizadas pela Confederagao Portuguesa
das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto sobre as suas confederadas;
por uma lista construida no ambito de um estudo sobre “Lideranca Comunitaria”
(Ornelas et al., 2013); por websites e dados fornecidos por eleitos® das CAmaras
Municipais e Juntas de Freguesia do distrito, assim como através de outras
paginas de internet alcangou-se uma listagem com um total de 425
associacoes.Dada a auséncia de qualquer contacto atualizado para cerca de 50
associacoes, estas nao foram incluidas no presente estudo. Considerou-se,
assim, como ponto de partida, uma amostra de 375 associacoes a inquirir
(n=375).

¢ A Camara Municipal de Porto de Més disponibilizou especificamente para o &mbito deste

projeto uma listagem atualizada de associa¢des presentes no concelho.
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3.2 Processo derecolha de dados

Em virtude dos objetivos subjacentes a investigagao, uma analise de tipo
quantitativo revelou ser o método mais apropriado e a aplicagao de um inquérito
por questionario acabou por ser a técnica de recolha de dados mais adequada
(Bryman,2012; Creswell e Creswell,2018).

O instrumento de recolha de dados foi produzido em plataforma digital
(Qualtrics) e validado em estagio preliminar. O inquérito foi estruturado em sete
secgoes: i) a caracterizagao da entidade, visando a identificacao da associagao, do
concelho e da respetiva freguesia; ii) a filiagao, com o objetivo de analisar as
ligacoes com outras associagoes, federacoes e/ou confederacoes, bem como o seu
numero de associados; iii) a composicao da estrutura organizativa,considerando a
caracterizagao sociodemografica dos elementos dos 6rgaos sociais; iv) o0s
recursos, para identificar a tipologia e o regime de utilizagao de instalacoes; v) o
tipo de modalidades promovidas, o seu ambito (se de cultura, desporto, lazer e
recreio) e a caracterizacao dos participantes; vi) o tipo de atividades
desenvolvidas na area do envelhecimento ativo e saudavel e os seus
participantes; e vii) o ambito geografico de atuagao da coletividade.

A participagao das 375 associacdes no estudo foi solicitada por correio
eletronico, tendo sido realizados inUmeros contactos (por e-mail e telefénicos)
durante o periodo em que o questionario se encontrou ativo, visando alcangar o
maior numero de respondentes.

Da amostra inicial, 147 associagdes iniciaram o preenchimento do
inquérito, mas somente 100 o completaram em mais de 50%, sendo esse o critério
para considerar a sua validade. Obteve-se, assim, um total de 100 inquéritos
preenchidos por associagoes existentes no distrito de Leiria (n=100).

Importa referir que a aplicacao online do questionario em periodo
pandémico implicou dificuldades acrescidas no processo de comunicagao e de
recolha de informacao, visto que um elevado numero de coletividades, a data da
realizacao do inquérito, tinha os contactos desatualizados e/ou se encontravam
encerradas, frequentemente sem perspetivas de quando a sua atividade seria
retomada.A contribuicao dos dirigentes associativos locais foi fundamental para a
divulgacao do estudo junto de outras coletividades e, consequentemente, para o
incremento do numero de questionarios completos.

Em termos de distribuicao territorial (Figura 1), Porto de Mds, Marinha
Grande, Alcobaga, Pombal, Bombarral, Caldas da Rainha e Leiria foram os
concelhos com maior percentagem de participagao, acumulando 84% do total de
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Figura 1: Mapa de distribuicao das associagoes inquiridas por concelho (%)
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Fonte: Inquérito as associagoes do distrito de Leiria, 2020

inquéritos completos. No sentido inverso, destaca-se Alvaiazere e a Nazaré com
apenas um inquérito completo e o municipio de Castanheira de Pera sem
nenhuma resposta registada.

Relativamente a tipologia, perto da totalidade das associagoes inquiridas
(n=96) sao coletividades de natureza exclusivamente cultural, desportiva e/ou
recreativa. Verifica-se aexisténcia de associacoes que sao atualmente Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) (n=4), em funcao de valéncias que
assumiram ao longo do tempo.Todavia,destas,apenas uma nao mantém quaisquer
atividades culturais, desportivas e/ou recreativas. Do universo das associagoes
inquiridas,44% sao filiadas na Confederagao Portuguesa das Coletividades.

Para o tratamento dos dados utilizou-se o programa informatico de analise
estatistica SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), que permitiu realizar
dois tipos de analise: univariada e bivariada. Para os dados provenientes de
respostas de tipo aberto, recorreu-se a técnica de analise de conteudo e posterior
analise categorial (Guerra,2006; Bardin, 2016).
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4 - ASSOCIATIVISMO POPULAR NO DISTRITO DE LEIRIA:
CARACTERIZACAO

Constituidas por vontade popular, sob valores de entreajuda e
solidariedade, as associacoes tém-se mantido como entidades privilegiadas de
contacto e proximidade com a comunidade. Nesse sentido, abordar o
associativismo popular e o seu contributo para um envelhecimento ativo e
saudavel implica, pois, considerar a sua acao (direta e indireta) e capacidade
interventiva para o bem-estar das populacoes. Em linha com os objetivos da
investigacao, importa desenvolver uma analise caracterizadora do tecido
associativo do distrito de Leiria, a partir de um retrato dos associados e da
estrutura organizativa das coletividades, com um maior enfoque sobre as faixas
etarias mais avancadas, mas também sobre a intervencao e as atividades que
desenvolvem.

A participacao social tem um impacto generalizado sobre a melhoria da
qualidade de vida individual e coletiva, constituindo um fator particularmente
importante para o processo de envelhecimento ativo, saudavel e produtivo,
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através do contributo para a diminuicao de sintomas depressivos, de solidao e de

declinio cognitivo (Santos et. al., 2019). Este envolvimento na vida associativa
pode passar pela adesao (formal ou informal) dos individuos as coletividades,
como associados, mas também pela participacao nos 6rgaos sociais e/ou nas
atividades que as mesmas promovem.

Considerando a primeira forma de envolvimento, cerca de 80% das
associagoes do distrito tém entre 1 e 500 associados. Os associados encontram-se
heterogeneamente distribuidos por todos os escaldoes etarios, com uma
predominancia nos segmentos etarios entre 41 e 65 anos e mais de 65 anos,
independentemente do sexo (Figura 2). Observa-se que cerca de 36% dos
associados tém entre 41 e 65 anos. Esta percentagem diminui substancialmente
emambos 0s sexos quando se avancga para o escalao seguinte, todavia, existe uma
maior presenga dos associados do sexo masculino, em relagao ao sexo feminino
(28,2% de homens associados para 24,7 % de mulheres associadas). Enquanto que
0s homens com mais de 65 anos compoem mais de % do total de associados, as
mulheres ficam abaixo desse valor. Esta analise permite perceber que as pessoas
com idade mais avancada continuam associadas nas coletividades de Leiria. Em
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futuras investigagoes seria importante perceber se esta participagao é continua
ao longo do tempo e das fases davida.

Figura 2: Distribuigao dos associados segundo o escaldo etario e o sexo (%)

SEXO FEMININO [ [’ 23,8 36,0 28,2
sexo mascuuno [EREE 36,1 28,2
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
B <2 I 26-40 41-65 >65

Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020

Quando se atenta na participacao na estrutura organizativa, sequndo o
sexo, constata-se que os dirigentes associativos no conjunto das associacoes
inquiridas sao maioritariamente homens, independentemente do 6rgao social a
que pertengcam. A excegao ocorre na Mesa da Assembleia Geral, onde se encontra
maior paridade. Em valores médios encontram-se 6 homens em cada 9 membros
da Direcao; 2 homens em cada 4 membros da Mesa da Assembleia Geral e 2
homens em cada 3 membros do Conselho Fiscal. Esta realidade esta em
consonancia com outros estudos que tém sido produzidos em torno do
movimento associativo popular em Portugal. Porém, observa-se também uma
cadavez maior presenca e participacao feminina nestas estruturas’.

No que diz respeito a caracterizacao da estrutura organizativa segundo o
escalao etario das associacoes do distrito de Leiria, verifica-se que a maioria dos
dirigentes associativos tem entre 26 e 65 anos,em todos os 6rgaos,sendo que esse
valor é menor no Conselho Fiscal (Figura 3). Observa-se igualmente, que a
participacao dos individuos com mais de 65 anos é mais significativa nesse
mesmo drgao, o Conselho Fiscal (27,8%) e na Mesa da Assembleia Geral (23,4%),
do que na Direcao (10,2%).Neste sentido,depreende-se que no campo associativo

" Se o numero de dirigentes nos vdrios 6rgdos sociais corresponde ao valor apresentado em

estudos a nivel nacional, encontra-se, todavia, um aumento em relacao a presenca feminina
nos mesmos 6rgaos (16,7% e 19,1%) (Leitao et. al., 2009; Ornelas et.al., 2013).
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inquirido, os individuos com mais de 65 anos ocupam mais 0s cargos
fiscalizadores,do que os executores.

Figura 3: Distribuicdo por escaldo etario dos elementos nos diferentes Orgdos Sociais (%)
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Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020

O campo associativo do distrito de Leiria diversifica-se quanto ao tipo de
atividades que desenvolve e que vao para além da natureza da sua fundagao, isto
€, as organizagdes associativas inquiridas nao se dedicam exclusivamente a
atividades circunscritas a sua area de atuagao, desenvolvendo tanto atividades de
ambito cultural (56,7 %),como desportivo (38,8%) e/ou recreativo e de lazer (25%),

mas também atividades enquadradas na area do envelhecimento ativo e saudavel
(25,3%) (Figura 4).

Figura 4: Distribuicdo das associagdes por tipo de atividade desenvolvida (%)

56,7
60
38,8
40 —
25,0 25,3
20 — —
CULTURAIS DESPORTIVAS RECREATIVAS ENVELHECIMENTO
E DE LAZER ATIVO

Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020
Nota: Dados calculados a partir do nimero total de associagdes que indica desenvolver cada uma
das atividades enunciadas.
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A maior parte das coletividades afirma promover atividades de carater
cultural (56,7%). Neste ambito apuraram-se cerca de 16 atividades diferentes
(Figura 5). Ainda que no seu conjunto predominem as atividades musicais e de
danca, o «Grupo Etnografico» é aquela que maior numero médio de participantes
contempla (34 participantes).

Atentando, por exemplo, na Banda Filarmdnica ou na Escola de Musica, que
sao das atividades com maior numero de participantes (em meédia 28 e 25
elementos, respetivamente) verifica-se, contudo, que tém uma diminuta
participacao de individuos acima dos 65 anos, sendo essencialmente frequentadas
por membros abaixo dos 25 anos. Destaca-se ainda, que o Grupo Coral de Adultos
(19 participantes) constitui a atividade cujo numero médio de participantes com
idade superior a 65 anos é o mais elevado, comparativamente com outras
atividades que tém participantes de varios escales etarios. Por seu turno, a
Orquestra Tipica € a Unica atividade que é exclusivamente frequentada por maiores
de 65 anos. Embora se observe uma ligeira disparidade na média de participantes
entre a diversidade de atividades, estas ultimas sao maioritariamente frequentadas
por participantes do sexo feminino com idade superior a 65 anos.

Em suma, nao obstante a participagao mais ou menos generalizada do
publico sénior nas atividades culturais promovidas pelas associagoes, a sua
participacao média tende a ser bastante inferior a de outros escaldes etarios. Note-
se,que as atividades em que existe um numero médio mais elevado de participantes
seniores,sao também as que integram mais participantes do sexo feminino.

Analisando as atividades desportivas, verifica-se que aproximadamente
39% das associacoes referem providenciar este tipo de atividades. Neste ambito, 0
Futebol, o0 Basquetebol, o0 Andebol e a Natagao, sao as atividades que contam com
0 numero médio de participantes federados mais elevado (Figura 6). Destas,
somente o Futebol e a Natagao incluem participantes com idades
correspondentes ao escalao etario «Veteranos», detendo em média 21 e 9
participantes do sexo masculino, respetivamente, e apenas a Natacao integra
elementos do sexo feminino neste escalao etario (8 participantes em média).Para
além destas modalidades, o BTT, o Karaté, o Atletismo, o Ciclismo, a Ginastica e o
Pilates sao outras atividades desportivas que também incluem participantes mais
velhos e de ambos os sexos. De destacar a atividade de BTT, que dispde do nimero
médio de veteranos mais elevado, mas apenas do sexo masculino (27 elementos).
No que se refere ao sexo feminino, a Ginastica e Pilates apresentam a média de
participantes superior (8 elementos).
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Figura 5: NUumero médio de participantes por modalidade cultural

Até 65 anos B >65 anos

Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020

Figura 6: Numero médio de participantes por modalidade desportiva®
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Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020

* 0O grupo «Nao Veteranos» compreende o agrupamento dos seguintes escaloes: Benjamins,

Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores.
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Apesar dos valores relativos a promocao de atividades culturais (56,7%) e
desportivas (38,8%) serem coincidentes com as vertentes de atuagao da grande
parte das associagoes inquiridas (cultura, recreio e desporto), observa-se um
cenario contrastante das ultimas, relativamente as atividades culturais: a
participacao do escalao etario mais avangado nas atividades desportivas envolve
mais elementos do sexo masculino do que do sexo feminino.

As atividades recreativas e de lazer’ sdo aquelas que, dentro da natureza
tradicional associativa popular, menor nimero de associacoes refere desenvolver
(25%).Todavia, sao aquelas que contemplam uma participagao mais acentuada do
publico sénior (Figura 7). Salienta-se o Caravanismo enquanto atividade que
contempla o numero médio de participantes mais elevado (40 elementos).Jogos
tradicionais (39 elementos), Cartas (26 elementos) e Domino (24 elementos) sao
outras atividades promovidas e com maior ndmero de participantes. Com
participacao mais reduzida, mas aproximada entre si,encontram-se as atividades
de Snooker™® (19 elementos) e Bilhar (17 elementos).A semelhanca das atividades
desportivas, os participantes que integram as atividades de recreio e lazer sao
maioritariamente homens, uma vez que a excecao da Arte Decorativa (9
elementos) que envolve participantes de ambos os sexos, as restantes sao
unicamente participadas por elementos do sexo masculino.

Figura 7: NUumero médio de participantes por modalidade recreativa
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JOGOS DOMING CARTAS SNOOKER CARAVANISMO  BILHAR ARTE
TRADICIONAIS DECORATIVA

Até 65 anos I >65 anos

Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020

Note-se, que os dados apresentados se reportam a periodo pré pandémico e, por esse motivo,
nao se devera considerar que os dados apresentados possam refletir uma reducao na promocao
destas atividades.

De entre as atividades recreativas e de lazer, o Snooker é inica em que a maior parte dos que
nela participam tem menos de 25 anos.

10

ESTUDO OBAP 34



.
-
2=
©

| -
=
i
DL
k)




Em tracos gerais, os dados refletem que as associacdes populares do
distrito de Leiria tém procurado expandir a participacao a todos os escaloes
etarios na generalidade das suas atividades, o que demonstra a atencao face a
inclusao e ocupacao dos seus associados seniores. Essa adaptacao é ainda mais
relevante no contexto daregiao de Leiria,cuja populagao € das que apresenta uma
maior longevidade aos 65 anos (mais 20,13 anos) (INE,2020).Nao obstante,e dado
que as mulheres continuam a ter uma esperanca de vida a nascenga superior
relativamente aos homens (de 5,56 anos) (INE, 2020), importa adotar estratégias
que estimulem a participacao associativa feminina,tanto nas atividades,como nas
estruturas organizativas. Por sua vez e frequentemente como complemento ao
conjunto das suas atividades, cerca de % das associagoes desenvolve atividades
orientadas para promocao do envelhecimento ativo. Nesse sentido, entende-se
que as associacoes estao atentas as necessidades da populacao em idade
avangada, ainda que possa nao constituir a atividade principal ou uma das
prioridades estratégicas das restantes associagoes inquiridas.

Ademais, se o envolvimento social e associativo tem também uma
importancia fundamental em fases mais avancadas da vida, é relevante salientar
que esses processos participativos sao dinamicos e bilaterais na relacao
individuos-organizagoes, pelo que se torna fundamental promover o carater
adaptativo das ultimas, de forma a promover a adaptagao a situagoes em que as
condicoes fisicas, sociais, econémicas e/ou culturais dos individuos ja nao sejam
tao favoraveis a participacao (Santos et. al, 2019). Neste sentido, se o
associativismo popular e as coletividades tém um papel fundamental na
promocao de atividades de cultura, recreio e desporto, também para as camadas
mais idosas da populagdo, sabe-se que estas organizagdes tém estendido
frequentemente e ao longo do tempo a sua resposta social para apromog¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel diretamente através de atividades especificas,
analisadas no ponto seguinte.

5 - ATIVIDADES DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

Todos envelhecemos, mas nao envelhecemos da mesma maneira.Conforme
se envelhece pode surgir da necessidade de viver em ambientes promotores de
um nivel de suporte que atenue e compense as mudancas associadas ao
envelhecimento (Fonseca,2020 in Faria et al.,2020). Considerando que o processo
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de envelhecimento é multidimensional, vivé-lo com qualidade assume-se como
um caminho para o retardamento dos seus efeitos mais nefastos. A franja da
sociedade mais envelhecida, procura permanecer ativa e participativa na vida
social enquanto for fisica e mentalmente capaz. Por um lado, porque ‘estao hoje
em dia muito menos predispostas a aceitar o envelhecimento como um processo
inevitavel de decadéncia do corpo” (Giddens, 2004:165) e, por outro, porque tais
compromissos mantém-nas ativas, facilitam a manutencao de atitudes saudaveis
e proporcionam-Llhes a sensacao de ainda serem Uteis e reconhecidas.

Assim, criar e manter contextos favoraveis e facilitadores do
envelhecimento sao, assim, aspetos indispensaveis a promocao da saude e do
bem-estar bio-psico-social dessa populacao, para que possa pelo maior periodo
possivel manter a autonomia e a participagao social (Fonseca, 2020 in Faria et al.,
2020). E, neste sentido, que importa salientar o papel social das associacdes
populares,bem como a importancia da sua intervencao na promocao daquilo que
na pratica contribui efetivamente para um envelhecimento ativo e saudavel.

Alicercado em valores de entreajuda, fraternidade, solidariedade e
cooperacao, o associativismo popular desempenha um papel fundamental na
integracao e coesao social e territorial (Santos et al., 2020). Ao estimularem a
participacao dos individuos na vida local, as associagoes promovem nao apenas a
cidadania ativa,como possibilitam a criacao e o desenvolvimento de capital social.
As coletividades locais compdem-se como espacgos de partilha privilegiada de
conhecimentos, de convivio e de ocupacao de tempos livres. Neste contexto,
contribuem para a construcao social da velhice e do envelhecimento, promovendo
novas formas de gestao e nao o limitando simplesmente a um mero indicador do
prolongamento da vida (Santos,2016).

Ao desenvolverem estratégias e atividades que visam a integragao, a
participagao e o envolvimento continuo dos idosos na vida social (Veloso, 2015),as
organizagoes associativasconstituem-se como um espaco de suporte coletivo e
individual, que vai permitindo aos seus membros a aquisicao de uma maior
capacidade adaptativa face aos desafios relacionados com o avango da idade. Deste
modo, a pertenga associativa possibilita o desenvolvimento da autonomia e da
capacitagao.Aintervencao associativa é,assim,fundamental para a implementagao
de estratégias voltadas para a melhoria da qualidade de vida da populagao em
geral e daidosa em particular,seja em virtude dos recursos e competéncias detidas,
seja pelas relacoes de proximidade com a comunidade ou pela sua capacidade de
mobilizagao dos atores (Feio e Chorincas,2009; Barrios e Fernandes, 2014).
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Importa assim, identificar quais as atividades desenvolvidas pelo
movimento associativo do distrito de Leiria que contribuem para a manutencao de
praticas promotoras de um envelhecimento ativo e saudavel. De entre as
associagoes que indicam integrar ou desenvolver atividades enquadradas neste
ambito (25,3%), identifica-se um alargado leque de atividades destinadas ao
publico sénior,como ilustraaFigura 8.

Numa analise detalhada, verifica-se que a ginastica/pilates sao as
atividades que a maior parcela de associagdes (27%) proporciona aos seus
associados. Esta atividade reflete uma preocupacao real com a promogao e
manutencao de um estilo de vida saudavel que se associa a habitos de exercicio
fisico e contribui para a reducao dos danos decorrentes do avancar do ciclo de vida.
Neste contexto, refiram-se de igual modo atividades desportivas como a natagao e
o karaté, ainda que com expressao mais reduzida (2,7%). O centro de dia
apresenta-se como a segunda atividade mais disponibilizada (10,8%), o que é
indicativo do seu empenho em agdes que possibilitem a ocupacao, o
entretenimento, o convivio, a partilha de experiéncias, o desenvolvimento de
competéncias socio-relacionais e a resposta a necessidades basicas pessoais,
enquanto aspetos relevantes para a vida social e quotidiana dos seus associados
seniores. As caminhadas/passeios pedestres (8,1%), a hidroginastica (5,4%) e a
danca (5,4%) sao outras atividades que contribuem para a motricidade,
comportando implicitamente uma componente relacional. Por serem
desenvolvidas em grupo sao igualmente estimuladoras de multiplas e diversas
interacoes sociais.

No conjunto das atividades menos expressivas (2,7 %) destacam-se, a titulo
de exemplo, as atividades musicais e artisticas,como o canto coral,a musica ou a
pintura; e as atividades ocupacionais e de lazer, como o clube de saberes, a
ginastica da mente ou os bordados e a costura. A panoplia de atividades
identificadas na Figura 8, permite aferir que se trata de praticas que procuram
abarcar a pluralidade de interesses e/ou aptidoes individuais dos associados,além
de atuarem sobre as multiplas dimensoes do envelhecimento. De destacar,
odesenvolvimento fisico-motor, a partilha de saberes e experiéncias e a
revitalizagao/estimulacao cognitiva e intelectual.

As atividades de apoio domiciliario (2,7%) sao reveladoras de que no plano
do envelhecimento ativo, existe uma preocupacao expressa para também
acompanhar aqueles que apresentam fragilidades, que se encontrem fisicamente
incapacitados ou que carecem de cuidados. Noutro prisma, é de salientar que nao
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se identificou, por exemplo,a realizacao de atividades orientadas para a utilizacao
de Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TIC) ou areas de caracter formativo,
como o ensino de linguas estrangeiras - areas que contribuem, entre outros
aspetos, para a manutencao de dinamicas de interacao, de socializacao e de
estimulacao intelectual.

Figura 8: Distribuicao das associagoes por atividades destinadas ao publico sénior (%)
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Fonte: Inquérito as associa¢des do distrito de Leiria, 2020

No que se refere a faixa etaria dos participantes (Figura 9), verifica-se que
as diferentes atividades desenvolvidas pelas associacdes sao maioritariamente
frequentadas por pessoas com idades compreendidas entre os 55 e 0s 72 anos
(entre 12 e 18 num total de 20 atividades). E nas atividades aquaticas como a
hidroginastica, a hidroterapia e a natagao, que se encontra umamaior
heterogeneidade etaria, o que indica que sao atividades ajustadas a um maior ou
menor grau de capacidade dos praticantes para a sua concretizacao.

Importa referir que os participantes com idade inferior a 73 anos sao os que
praticam o maior conjunto de atividades oferecidas pelas associagoes. Observa-se
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que as atividades praticadas por individuos acima dos 72 anos sao também
realizadas por pessoas das demais faixas etarias.

Constata-se igualmente que o segmento etario que corresponde ao
periodo de transi¢ao para a aposentacao (66-72) é o que reflete a participagao no
conjunto mais variado de atividades (18 em 20 atividades). Nao obstante, neste
mesmo segmento sao retratadas diferentes realidades: enquanto uns praticam
qualquer atividade, outros com a mesma idade necessitam de apoio domiciliario.
Assim, promover atividades de envelhecimento ativo e saudavel, implica
necessariamente o ajuste e a diversificacao da oferta associativa as diversas
situagoes individuais.

Figura 9: Distribuicdo dos participantes nas atividades destinadas ao publico sénior, por segmento etario (%)
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Fonte: Inquérito as associacdes do distrito de Leiria, 2020
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Como ja referido, as associacoes influenciam e sao também influenciadas
pelo meio, pela implantacao territorial, social e cultural em que atuam. Tendo um
cariz popular,o0 seucomprometimento com o servir a comunidade tem um impacto
que vai para além da vida publica, afetando também os individuos e as suas
familias. Este compromisso é ainda mais essencial num quadro nacional em que a
resposta e o0 apoio as caréncias das camadas mais idosas da populacao sao

insuficientes. As coletividades assumem em Leiria, como noutros locais, a
prestacao de servigos e resposta a necessidades a que o Estado central e o
mercado nao atendem (Santos et al.,2020).

Este profundo enraizamento na realidade local dota as associacoes e 0s
seus dirigentes com um amplo conhecimento sobre as necessidades dos seus
membros, mas também da comunidade envolta. Neste sentido, nao é inesperado
que a grande maioria dos dirigentes associativos demonstre disponibilidade para
participar em protolocos (=64%) e para apresentar regularmente sugestoes em
plataformas interativas, no ambito da promogao do envelhecimento ativo e
saudavel (=60%).

A atencao a este campo é identicamente visivel quando se tem em
consideracao a variedade de atividades propostas pelos dirigentes (Figura 10).
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Em primeiro lugar,destaca-se que a maioria das sugestoes estao enquadradas na
area de atuagao das coletividades inquiridas, ou seja, sao atividades de cultura,
recreio e desporto (62,4%). Essa ideia € novamente refor¢cada quando 2,6% dos
dirigentes sugerem atividades dentro do ambito de acao da associacao. Isto, por
um lado, demonstra que as coletividades estao atentas a necessidade de se
adaptarem e adequarem as suas atividades para as alargar a participacao de
membros mais idosos; e, por outro, reforca a ideia de que as associacoes se
constituem como espacos abertos, independentemente das determinantes
sociais e econémicas.

Figura 10: Propostas de atividades a realizar pelas associagdes no ambito
da promocao do envelhecimento ativo e saudavel (%)
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Fonte: Inquérito as associagdes do distrito de Leiria, 2020
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De seguida, com menor peso surgem as atividades ocupacionais e de
estimulacao cognitiva, como a pratica de leitura e de jogos interativos (10,4%); e
as atividades formativas como workshops, palestras e acdes de formagao ligadas
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as novas TIC (7,8%). Propostas que ressaltam a importancia de uma formagao
continua que estimule intelectual, cognitiva e socialmente os membros que nelas
participem. Por fim, mas nao menos importante, destaca-se ainda a atencao dada
as atividades relacionadas com a prestacao de cuidados domiciliarios e reforco
dos centros de dia (9%), assim como a atividades que incentivem e tirem proveito
da confraternizagao e socializagao intergeracional, nao somente numa légica de
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel, mas também de redes de
proximidade e solidariedade.

6 - CONCLUSAO

O presente estudo permitiu concluir que as associacoes de cultura,recreio e
desporto do distrito de Leiria contribuem de forma significativa para o
envelhecimento ativo e produtivo — e por varias vias.

Em primeiro lugar, por via da participacao das pessoas com mais idade
como associados (acompanhamento da atividade, participacao em assembleias
gerais, etc.). Verificou-se que as pessoas quando atingem uma idade mais
avancada se mantém como associadas. E que constituem (atualmente) cerca de %
dos associados existentes no referido tipo associativo - no distrito em estudo.
Verificou-se também que existe uma maior presenca dos associados do sexo
masculino, em relacao aos do sexo feminino (28,2% de homens associados, para
24,7% de mulheres associadas).

Em segundo lugar, por via da participagao dessas pessoas nos corpos
sociais das associacoes. Neste ambito, observou-se que a participacao dos
individuos com mais de 65 anos é mais significativa nos 6rgaos conselho fiscal
(27,8%) e mesa da assembleia geral (23,4%), do que na direcao (10,2%). Ou seja,
neste campo associativo, os individuos com mais de 65 anos ocupam mais 0s
cargos fiscalizadores,do que os executores.

Em terceiro lugar, por via do envolvimento (e participagao) nas atividades
disponibilizadas pelas associagdes: quer atividades abertas a todos (a todas as
geragoes), quer atividades dirigidas especificamente para um publico sénior.
Concluiu-se que a participacao do publico sénior nas atividades culturais e
desportivas tende a ser (em média) bastante inferior ade outros escaldes etarios.E
que é nas atividades de lazer que se verifica uma maior participacao das pessoas
com mais idade (e onde ha menor discrepancia com os outros escaldes etarios).

43 TEMAEM DESTAQUE



o LA p o R S i

L

Verificou-se, por outro lado, que as associagoes populares do distrito de

Leiria tém procurado expandir a participacao a todos os escaldes etarios na
generalidade das suas atividades - o que demonstra uma particular atengao a
inclusao e ocupacao dos seus associados com mais idade. A par disso, ha um
conjunto significativo de associacoes (25,3%) que indicam integrar ou
desenvolver atividades promotoras de um envelhecimento ativo e saudavel -
atividades destinadas ao publico sénior.

A participacdao dos mais idosos nestes trés planos (ou niveis) de
envolvimento associativo tem um impacto generalizado sobre a melhoria da
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qualidade de vida individual - diminuicao de sintomas depressivos, de solidao,

declinio cognitivo; mais saude e maior felicidade, relacionada com os lacos sociais
que se estabelecem (Lima, 2019). Mas tem também um impacto positivo nas

associagoes: desde logo, por via da transmissao de conhecimentos e saberes as
geragdes mais novas.

Ha muitas outras associagdes que garantem o envelhecimento ativo e
participativo (por exemplo, as associagoes de pensionistas e idosos). As
associagoes de cultura, recreio e desporto fazem-no, todavia, num quadro
especifico (e comvantagensparatodos):odaparticipagaointer-geracional.
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