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A comunicagdo cientifica pode ser realizada através da elaboragdo e apresentagdo
de diferentes tipologias de trabalhos cientificos dos quais destacamos os artigos
publicados em revistas cientificas, a apresentacdao de comunicagdes posterior-
mente publicadas em atas de congressos, semindrios e realizagdes congéneres
e a presentacdo de posteres.

E sobre esta Ultima tipologia de trabalhos que o presente Guia incide.

COMO ELABORAR POSTERES ACADEMICOS?



Objetivo de
um poster cientifico

Um pdster constitui uma forma de comunicacgao cientifica que tem como prin-
cipal objetivo partilhar informacdo. E uma modalidade de trabalho frequen-
temente utilizada em conferéncias, semindrios, coléquios e outros tipos de
reunides cientificas. Trata-se de uma forma de comunicagcdo em que a dimen-
sdo visual € muito valorizada motivo pelo qual se considera que um bom poster
resulta da combinagdo de elementos visuais (graficos, tabelas, quadros, entre
outros) e texto.

Algumas informacgdes interessantes sobre os pdsteres cientificos:

> Constituem uma forma de legitimacdo e um formato popular de apre-
sentac¢do para a comunicagao de investigacao realizada.

> Constituem uma forma para, de forma eficiente, comunicar conceitos e
informacdo a uma audiéncia com recurso a elementos visuais e a texto.

> Constituem uma oportunidade para a troca de ideias e para networking
dado os autores dos trabalhos poderem estabelecer contacto com os
interessados no seu trabalho.

> Constituem uma oportunidade para os jovens investigadores apresen-
tarem e divulgarem o seu trabalho em reunides cientificas.

> Constituem um formato de comunicacdo cientifica muito popular
(dada a sua eficiéncia e impacto em termos de comunicagao) motivo
pelo qual em muitas reunides cientificas sao apresentados mais pdste-
res do que comunicagodes.

Elaboracao de um péster

Na elaboracdo de um pdster devem ser tomadas em consideracao trés dimen-
sdes principais:

> Estrutura

> Aspeto visual
> Leitura e estilo
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Estrutura

Relativamente a estrutura deve ser seguida a mesma usada noutros traba-
lhos cientificos: Introducdo, Objetivos, Materiais e Métodos, Resultados
e/ou Discussio (formato IMRaD).

Introdug¢éo

Apresenta os antecedentes e o objetivo da investigagao (conhecimento
existente no dominio em aprec¢o, conhecimento em falta, forma como
o projeto de investigacdo aborda a questdo do conhecimento em falta).

Métodos
Inclui o desenho da investigacdo, nUmero de pessoas envolvidas no
estudo e forma como foram selecionadas.

Resultados
Pode incluir dados quantitativos.

Discussdo

Afirma, de forma concisa, o que pode ser concluido com base na inves-
tigagao e as suas implicagdes. As conclusdes tém de ser suportadas
pelos dados apresentados nos resultados.

Aspeto visual
Informacgao clara e concisa comunicada de forma visual (graficos, tabelas,
quadros).

Evitar desorganizag¢do

> Limitar o poster as ideias principais.

> Organizar as componentes do poster de forma a permitir a leitura
de cima para baixo e da esquerda para a direita.

> Destacar os pontos importantes através da utilizagcdo de molduras,
caixas e setas.

Manter a simplicidade no tipo de fonte utilizada

> Nao utilizar mais de 3 tamanhos diferentes (corpo de letra) da mesma
fonte (maior, para o titulo do poster; intermédia para os titulos das
secc¢des; mais pequena para o texto).

> Em toda a redagado usar quer letra maiuscula quer minuscula.

> O corpo de letra mais pequeno deve ser suficientemente grande para
ser de facil leitura a uma distancia de 1,5 m a 2 m (normalmente, corpo 24).
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Usar cores simples
> Muita cor pode distrair.

> Pouca cor pode ser magador e sem
vida.

Leitura e estilo
De facil leitura e com um estilo claro e simples.

Producao de um péster

Na producdo de um pdster cientifico devem ser tomados em consideracao,
e pela ordem apresentada, os seguintes aspetos:

> Saber se o poster serd avaliado durante a reunido cientifica em que sera
apresentado. Se esse for o caso, solicitar o envio dos critérios que serdo
utilizados na avaliacdo dado que essa informacdo ajudara a elaborar
o poster.

> Conhecer as regras para a producao do poster (por exemplo, tamanho)
e como sera apresentado.

> Determinar como é que o poster serd produzido, isto &, serd produzido
internamente ou com apoio externo.

> Elaborar a lista de componentes do poster e seu posicionamento.

Avaliacao de um poéster

Na avaliagdo de um péster sao utilizados varios critérios podendo ser referidos
os que estao diretamente relacionados com o pdéster bem como aqueles que
sdo aplicaveis a sua apresentacdo.

Critérios usados na avaliagdo de um péster

> O layout, desenho e combinacdo de cores usadas sdo adequados e existe
equilibrio entre texto e elementos gréaficos.
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O titulo, figuras e graficos usados sao relevantes para o conteudo.
Inclui as seguintes partes ou sec¢des: antecedentes e importancia do
trabalho; objetivos; processo (incluindo desafios); output ou resultados;
implicagdes.

E autoexplicativo (isto &, o conteldo pode ser absorvido facilmente e
sem necessidade de informacao adicional).

Exibe informacao clara, precisa, coerente e de forma bem estruturada.

Critérios usados na apresentacdo de um péster

A forma de comunicagao verbal utilizada foi adequada (de facil com-
preensdo, estabelecendo ligagdes entre as diferentes partes e com uma
transmissdo légica das ideias).

As competéncias de comunicag¢do nado-verbal foram utilizadas de forma
correta: tom da voz, contacto visual (olhar) linguagem corporal, vestuario.
O tempo disponivel para a apresentacdo foi usado de forma eficiente
(incluindo terminar dentro do prazo definido).

Em resumo os poésteres devem ser:

>

>

>

Organizados de forma a ser facil compreender a informacao.

De facil leitura através da utilizagdo do tipo e corpos de letra recomen-
dados.

Atrativos, através de uma composi¢cao global cuidadosa, nomeada-
mente no que respeita ao uso da cor e de graficos e outros elementos
visuais.

Antes de viajar para o evento cientifico onde expora e/ou apresentara o pdster
tenha em consideragdo os pontos seguintes:

>

>

>

>

>

>

>

Adquira equipamento adequado para transporte do poster.
Transporte o poster consigo caso se desloque de avido.

Informe-se sobre onde e quando devera afixar o poster.

Leve consigo o material basico necessario para afixagcao do péster (fita-
-cola, tesoura, pins).

Informe-se sobre o momento em que devera estar junto do seu pdster.
Informe-se sobre o momento em que devera retirar o poster.

Esteja preparado para estabelecer contactos e promover o seu
trabalho.

COMO ELABORAR POSTERES ACADEMICOS?



Bibliografia

AJE-American Journal Experts (2016). Making a better research poster. Disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=AwMFhyH7_5g> [3:53]

American University of Beirut. Faculty of Health Sciences (201?). Guidelines for evalua-
ting posters and poster presentations. Disponivel em: <https:/Mwww.aub.edu.lb/fhs/
Documents/student_resources_evaluatingposters_posterpresentation_guidelines.
pdf>

Erren, T.C. e Bourne, E. P. (2007). Ten simple rules for a good poster presentation. PloS
Computational Biology, 5 (3), pp. 0777-0778. Disponivel em: <https://www.resear-
chgate.net/publication/6304710_Ten_Simple_Rules_for_a_Good_Poster_Presen-
tation>

iSchool at Syracuse University (2016). How to present an academic research poster.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=00zwCEeaVWE> [5:00]

Johnson, N. (2014). How to create a poster in PowerPoint. Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?v=1c9Kd_mUFDM&t=3s> [11:26]

Mississippi State University Libraries (2012). Microsoft Publisher: Conference poster
sessions. Disponivel em: <https:/Wwww.youtube.com/watch?v=syo7_IfcFgU&t=51s>
[12:32]

NYU Libraries (201?). How to create a research poster: Poster basics. Disponivel em <http:
//guides.nyu.edu/posters>

Poster Presentations (2010). How to design a poster presentation. Disponivel em <https:
//www.youtube.com/watch?v=mO02leV4gxgE [3:06]

LITERACIA DA INFORMAGAO 9



Biblioteca

Servicos de Informagdo e Documentagao
Av. Forcas Armadas
1649-026 Lisboa
Tel. 210 464 052
E-mail: biblioteca@iscte-iul.pt
URL: http://biblioteca.iscte-iul.pt

INSTITUTO
S C e UNIVERSITARIO
DE LISBOA




vodgsii3aa
ORIVLISYIAINN a S I
(O N NRNES ]|

1d'|n1-210s1'29930]|q1d//:dNY TdN
1d'|N1-931051Qe29301|d1q] (|lew-g
750 %9% OlZ "18L
BOQgSIT 920-6%91
sepeully sedio Ay
S9JIAISS uoljejusuwindo pue uoljeuw.iojuj

Kieiqi




6 ADVY3ILIT NOILVINHO4LNI

[90:¢] ABXBHABIZOW=ALYDIBM/UI0DDGNINOAMMM//

'sdny > e s|qe|leAy ‘uoiapluasald 191sod b ubissap 01 MOH *(0LOZ) SUOIIeIUSSaId 19150d
<si@1sod/npanAursepinb//:diy>

18 9|ge|IeAY 'SOISDE 191S0d :191S0d Y210959¢ D 9103810 01 MOH *(¢10Z) SaleiqrT NAN
[egzl]
<S15=18N 64247 LOAS=ALYD1BM/WIO0D'©QNINOAMMM//:5d11Y> 1B B|ge|IBAY ‘SUOISSOS

191504 92U819Ju0) 4aysi|gnd HOSOI2IN *(ZL0Z) soldelqr] Alsianlun 91eis 1ddississiin
[9Z:1L] <sg=y8NAdNW™PHUEL=ALYDIEM/WO0D'dNINOA

"MMW/:sA11Y> (18 B|ge[IBAY "JUI0dIaMOd Ul 191s0d b 810812 01 MOH *(+10Z) 'N ‘uosuyor
[00:5] <aIMABSTIDMZO0=A{YD1BM/UI0D'@QNINOAMMM//:5d11Y> 1B B|qe|leAy

*19350d Y21p9Sal 2]uspoID UD Judsald 03 MOH *(910Z) AMSISAIUN 8SNoeIAS 1B |[00YDdS|
<uoney
-u8said 181S0d pPoon BTI0J S9Ny "8|dWIS U8l T0LLY0g9/uonedlgnd/isuraiebyd
-1easaIMMM//:sd1ly > 11k B|qe|ieAY "8LL0-LLLO dd ‘(g) § AbBojorg jpuonipindwo)

SO/d "uoleluasald Joysod poob e uoy sajni jdwis ua] (L00Z) 'd ‘3 ‘euinog g D'l ‘uaii]
<Jpdsauijepinb-uon
-ejussaidisrsodTsialsodbullen|eAsTse2iN0sal IUSPNIS/SIUBWIND0Q/SYL/AI'NPe
gne'mmw/isdily > e a|ge(leAy 'suoipiussald usisod pup sisisod BuilpnipAd

Joj saujepinn *(él0Z) S92ULdIdS YijeaH jJo Alndeq ‘yniieg Jo AlSISAIUN UEDIDWY
[¢5:¢] <BSLHAYANMY=ALYD1EM/WOD DGNINOAMMM//:sd11Y>

18 9|qe|leAy J93sod Yyoupasal 19119q b Bunipyy *(910Z) SHMadx3 |eulnor uesswy-3ry

Aydeiboi|qig



&Sd31S0d DIWIAVIV IdNLONYLS OL MOH 8

Mdom JnoA ar1owoud 0] pasedaid ag  «
‘UMOP 19150d JNOA 93E1 01 UBYM MOUY <«
191s0d JnoA ,Ag-puels, 01 USYm Mouy <
‘(4o)deas 4o
syoel ‘suld ysnd ‘sioss|os ‘edel) juswdinbe d1seq awWoOS YlIM SW0D ¢
*191s0d JnoA dn 185 01 USYM puUe 3I9YM MOUY <«
‘obebbn| se 191sod JnoA ¥oayd j,uoq <«
*191s0d JnoA Joj osed BulAued Jadoud e uoj sbueny <

:Bul@dW 21}13UBI0S 8Y1 01 BUl||9ARIY USYM

Jusw
-abuesie pue sojydeuf Jo asn ‘sinojod Jo asn snoidipnf 01 anp ‘SAlloeINY <
'9zIs Juo) obJe| Buisn ‘peas 01 Aseq <«
"UOI}BWLIOLUI JO MOJJ 941 MOJ||0) 0} Asea pue pasiuebiQ ¢

90 1snwi sieisod Yaliq U]

‘(®win uo Bulysiuly Buipnioul) Ajpusiolye swin Jay/siy pasn Jsqussaid syl <«
‘(241me ‘abenbue| Apoq ‘10e3u0d aAs ‘youd

‘au01) S||1YS UOI1BDIUNWIWOD |eqJan-uou aleludoidde pasn ysjussaid syl «
‘(uonewolul Jo Moy |eaiBo| 4oyirabo1 suolroas Bujul)

‘a1qisuayaiduuod) uoiedIuNwWuIod [eqJan alelidoidde pasn Jsqussald syl «

ZUO!].E].USSSJd 193sod ul pasn el



L ADVY3ILIT NOILVINHO4LNI

‘uollewllojul JUaiayod sAe|dsip Joisod ayl <«
‘Alojeue|dxa-4os sl Jo1sod oyl <«
"abessawl swoy sy el/suonedldul ‘'synsal 1o 1ndino ‘(sebus|eys
Buipn|oul) ssedo04d “109foid ay1 Jo saAndalqo ‘eouedijiubls pue punolb
-oeq SUOI108S BUIMO|[0) Y1 9pN|oul 1snw 191s0d a1 JO SISOYIUAS 9y <
"JUS1U0D 9Y31 01 1UeAd|al aJe sydelb pue saunbly ‘a1 a9yl «
‘paduejeq aJe sydeib pue 1xa1 pue
‘a1enbape aJe J191sod a3 JO SUOIIBUIqUUOD JOJ0D pue ubisap ‘anoAe| ay] <

uoljenjeas 193sod ul pasn el

‘uoleluasald J21sod Yiim Siaylo ‘uoinonpoid Joisod 01 91ejad elISMID 9Say) JO
aWOS "Pasn ag Aeuld Bl JUSIaIp 491sod D141IUSIDS B 91eN|eAd 01 I9pJo U]

uolljenjeAs 1931so0d

‘Buiuonisod J1oya pue Joisod ayy Ul Jeadde 031 sjusuoduwlod JO 1SI7 <
‘(3s134e UE Bully ‘NOA

‘asnoy ul :so1ydeuB) paonpoud aq ||IMm Jo1sod ayi moy Ajpoexs saulwielag ¢
‘(poAe|dsip aq

|IIM 11 MOY pue azIs a|geldadde :[syjuswalinbal |edlsAyd) so|ni sy mouy <«
‘(49150d ay3 10n43suod pue ue|d 031 sd|ay 1l se el211uo Bulbpnl

104 se) Bueauwl 21411us12s 8yl 1e pabpnlaq ||IM 191sod JnoA jl dulwioleg <

‘ydeub Jo

ainB1y ‘21n1oid B YyUM A2UdID1S SJ0W Pa1IUISUBI] 9C UBD UOIlBWIOU|  —
Buijeadde aiow s|u91s0d -

9|qissod se |ensiA se uolleiuasald INOA xjelN <
40M JNOA

BuiMmalnal pue BUINSIA UJOJ] SIBY10 a6eINodsIp 1xa1 Ajulew aJe 1ey) si9ysod <

‘A||el10101d paAe|dsip 89 ued 1eym Ajausp| <

1191s0d e Bulonpoud 9jlym palaquuawsl 8q 01 paau soldol swos

uononpoud J191s0d



&Sd31S0d DIWIAVIV IdNLONYLS OL MOH

‘peas 01 Ases pue sjdwiis ‘4es|d
31A1s pue Ajljiqepeay

SS9|941] pue Bullog 97 UEeD JNOJ0D J|1}| 00} <«
Builoeusip g ued JNOJOd YdNW 00} <
a/dwiis 1nojod doay]

(3uoy) 1ul0d-4Z ‘Aj|lensn) 1984 G 01 ¢
JO 9duelsip e wodj peal Ajises s| 1] 0s ybnous abue| Juoj 1s9||lews -
SJ19119| ©sedJaMmo| pue Jaddn yjoq asn -
Buled) e 40} <
(3x21 ‘19| |EWIS S9|11 UOIIDSS
“1sebie| puodas ‘93131 491s0d ‘1sabJe|) S9ZIS 1UOo JUSIDHIP € UBYl Jo0W OU ¢
o/dwis bulio11s] doasyy

SMOJJIE PUB S9X0J ‘sauwiel) ‘saul] yum saulod jueroduwl aziseyduwa <
w0109 03 dol Jue 1ybBid 01 Y3| wod 4 peal 01 sjusuodwod Joysod sbueite <
seapl Ulew Ma} e 01 J21sod JnoA Wl <

1911N[2 pIOAY

(sy1eyo Jo pue sa|ges ‘sydeub)
S|ENSIA YlIM UOIIEWLIOJU] JBD]D pUEB 3SI2U0D

'S1|Nsay ay3
ul paqussald eiep syl Aq parioddns 89 1SN SUOISN|DUOD suolledljdwll sH
pue Apnis 8yl WoJ} PaPN|OUOD 89 Ued 1eym AJasIouod sa1e1s :uoIssnasig

‘elep SA!lEl!lUEnb S9PN|oUl /sj/nsay

'pPa103|9s a1am Aoyl moy ‘Apnas ayi Ul pajjoius aid
-0ad Jo Jaquinu ‘Buinas yoieasal ‘UBISOp YdIeasal sassalppe ;Spoyionw

‘(deb abpajmouy syl sassalippe 109foid
yoJleasal Moy ‘Buissiu s 1eyl a6pajmouy ‘eale ayl ul 96pajmouy| 1ua1ind)
yoJleasal ay1 jo asodind ayi pue punoibyoeq ayi syuasaid :uoizonposiuf

‘(Uoissnasia pue synsay
‘SPOYISIN ‘UOI11ONPOIIU|) 1BWIOL DY W] DYl MO||0) PINOYS S12150d D1413UdI0S
2in31onns



q ADVY3ILIT NOILVINHO4LNI

9|A1s pue Alljigepeay <
S|enSIA YlM UOI1BUWIIOJUI JBD|D pUB 3SIDU0D) <
2in1oNnns <

(poIapISUOD 9 P|NOYS SUOISUSWIP Ulew 934yl Joi1sod e Buionpoud o|IYyAn
ubisap 193sod

‘(suoneijussaud Ja1sod jo Aousidiye pue Alie|

-ndod 01 anp) suoneluasaid |elo ueyl s191sod aJoul SBUIIDDW D1413USIDS <
'sBuil@aul 21413U91s 1ue)

-Jodwil 1e MJoM J19y] 1ussald 0] suaydieasal BUnoA Joj Ayluniioddo 1sii4 <
‘(se1311unlioddo Buyiomiau pue sesapi Jo

abueydX) SISMBIA PaISaIaIUl UM AJ[eulioful Yeads pue 198w Ued sioyiny <
"1X93} PUE S[ENSIA JO UOIIBUIqUIOD

e Buisn oousIpne ue 0} Elep pue S}dodU0D 91EDIUNWIWIOD A[JUSIDIYT <
‘uon

-eJJUNUIWIOD YoJeasal 10} 1eudlo) uofreluasald Jeindod pue ajewnibs] <

:s19150d D1413UDIDS JO SSBUINJBSN BY1 UO Seap! UleW Ma)

"S]UDWIB|D |BNSIA J9Y10 pue sojydelb ‘1xa1

JO UoleUIqUIOD 91kIqI|INba ue Jo 3 NsaJ ay3 S| J93sod pPoob e ‘alojaiayl "pPan|en
pue jueliodw] AJSA S| UOISUBSWIP [BNSIA 83 ‘UOIIEDIUNWIUIOD JO 8dA) S1Y3 U]

'sBull@aul 21413USI2S JaY30

pue ‘SIBuluSS ‘S9OUSIDJUOD Ul PASN AJUOUILIOD S| }| "UOIIBUIIO4U] JBYS 0} S| S

-odind ulew s11 pue uoI1E2IUNUIWIOD 21413UdI9s JO 8dA} B S91N11ASU0D J31sod v

191s0d 2o1j13ualos e jJo asodind



&Sd31S0d DIWIAVIV IdNLONYLS OL MOH

+191s0d 21j13uUslds e Bujussald pue Bunedaid
usym [njasn aq Aeud 1Yl UollewIOojUl NOA apiAcid 01 puSIUl M JUSBWINDJ0P SIY] U|

'suollejuasald ia1sod
pue sBuipsadsosd souaisu0d Ul paysiignd suollejusasald 9ouUs18juod ‘sjeusnol
D1413UBI2S Ul payslignd sa|di1ie S YONS ‘SHIOM DI411USIDS puk djwapede jo sadAy
JuaJaylp Jo uonejussaid pue ubisep 8yl UO SISISUOD UOIIEDIUNWIWIOD D1}13USI0S



AHdVdOO0I1gaig
NOILVNTVAT 431S0d
NOILONAOYUd d31SO0d
NOIS3A 431SO0d

431S0d JI4ILN3IIDS V 40 3SOdidNnd

S1U9l1uUo)



‘Pa1D S| 924N0S aY1 papircid palliuiad s| uononpoiday G

1d'|n1-210s1"€28101|q19//:d11Y 1N
1d'|ni-e30s1@e08101|q1q ([lew-3
250 %9% OLZ 'IaL

eoqsi1 920-6%9l

sepeudly SeﬁJOj ‘N

020¢ 19903100 3rep ‘qnd

uogsliT 9@oeld ‘qnd

901440 UOlEDIUNUILIOD 910S| uonjeulbed pue ubisap 19A0D
S9DIAISS UO[1BIUSUINDOC PUE UOIIBULIOLU| '910S| 43ysiiand
SlueWY OBO( "IN Joyiny



900S

vodsiiaa
OLNLILSNI

OIJVLISY3IAINN

e

WY ey

et

—

198 131981

w@h

G @y

moana

DoLLf 1LY,

K£2121508 pLD 291

¢s191sod olwapeoe

°21N}1onJl}s o) M\OoH

pa
T
©)
o)
L
i
©)
z
L
3
m
Py
>
0
<

0¢coc

34ind d3asn

es3301|q1g





