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RESUMO

Este trabalho aborda o tema da reabilitagdo de edificios, procurando demonstrar a
importancia do seu crescimento também em Portugal e explorando de que forma esta
operagdo pode constituir-se como uma ferramenta para uma mudanga positiva dos
territorios periféricos aos centros historicos.

O problema associado ao alto consumo energético € global, nesse sentido, Portugal
tem necessariamente de procurar reduzir ao maximo na sua factura energética. O sector
dos edificios no caso portugués acaba por contribuir com uma fatia generosa para o
aumento do consumo, tornando a reabilitagdo energética, com enfoque na eficiéncia
energética, numa operagdo estratégica a nivel nacional. O excesso de habitagbes ja
existentes no parque portugués, a continua expansao construida, paralelamente aos baixos
niveis de reabilitagdo, cria uma conjectura danosa para o pais com impactos diversos a nivel
ambiental, social e econdmico.

O processo de reabilitacdo apresenta-se, entdo, como uma solucdo para muitos
problemas e, neste caso, a periferia, pelo estado do seu edificado e pela sua condicédo
densamente construida onde ainda assim se continua a construir, representam um campo
onde faz todo o sentido desenvolver-se a reabilitagdo. No que respeita ao edificado, a
condicdo menos qualificada da periferia em relagdo ao centro histérico possibilita uma
intervencdo menos limitada e mais transformadora, o que, por sua vez, podera consistir
numa oportunidade para que, através de um processo mais livre, se resolvam problemas, se
potenciem qualidades e se inscrevam novas ideias de forma a melhorar a qualidade de vida

da grande massa populacional que vive neste territério.






ABSTRACT

This paper addresses building rehabilitation, seeking to demonstrate the importance of its
growth in Portugal and to explore how it can be a tool for positive change in peripheral

suburbs surrounding historical centres.

High energy consumption is a global problem and in this sense Portugal needs to reduce as
much as possible its energy bill. The building sector makes a significant contribution to
growth in energy consumption. Energy rehabilitation, with a focus on energy efficiency, is
therefore a strategic goal on a national level. Excessive housing and the ongoing expansion
of construction, in parallel with low levels of building rehabilitation in Portugal, create a
setting that is harmful to the country and has various social, environmental and economic

impacts.

Building rehabilitation is therefore a solution for many problems. City peripheries, given the
state of buildings there and the high density construction - and construction is ongoing,
nevertheless - are ideal for rehabilitation development. The unqualified condition of buildings
in peripheral suburbs in comparison with historical centres allows for a broader and more
transformative intervention which, in turn, is an opportunity to solve problems, enhance traits
and introduce new ideas through a more unfettered process, so as to improve quality of life
for the great population mass living in those areas.
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