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O tema central abordado neste ano lectivo, considerando a proposta da Il Trienal de
Arquitectura de Lisboa, incide na Transformacao das areas urbanas da Periferia da cidade
de Lisboa. Nessa transformacéao integram-se trés dimensdes essenciais como a habitagao, a
sustentabilidade e as mutacdes. No dominio da habitacdo, pretende-se que haja uma
reflexdo sobre a flexibilidade programatica, como a habitagdo pode propor diferentes e
novos modos de vida e de que forma podera contribuir para a reabilitacdo do espacgo
publico. Em relagcdo a sustentabilidade, procura-se averiguar, de que forma esta questao
pode influenciar no desenvolvimento do projecto, e assim constituir-se como um tema
determinante para a transformacao destas areas. Relativamente as mutagdes, é sugerido
um olhar atento as dindmicas da cidade actual, reflectindo sobre o modo como a
arquitectura pode integrar o processo transformador.

Na vertente projectual, a area de intervengéo, localiza-se no concelho da Amadora,
designada pela carta de ordenamento do PDM como UOP04 e engloba as freguesias da
Damaia, Reboleira e Buraca, sendo inserido dentro desse limite, o bairro do Alto da Cova da
Moura, objecto central do debate proposto pela Il Trienal de Arquitectura de Lisboa as
escolas de arquitectura.

Sinteticamente, procura-se uma regeneragao da area referida, seguindo um processo
de inclusdo, focando-se no dominio da habitacdo, explorando a sua capacidade de
organizar o modo de vida das populagdes e dessa forma potenciar uma maior interacgéo e
integracao das diferentes culturas que partilham o mesmo espaco.

Neste sentido sdo propostos trés exercicios: um trabalho de grupo que pressupbe
uma analise do territério em questdo onde se toma conhecimento da area de intervengéao a

uma escala global, seguida da elaboragéo de um plano estratégico; um trabalho individual




que engloba o projecto de habitagdes no territério exterior a Cova da Moura; e um terceiro
projecto ja dentro da Cova da Moura, de um mercado multicultural, com enfoque na
regeneracgao a nivel infra-estrutural e de espaco publico.

Neste sentido sdo propostos trés exercicios: um trabalho de grupo que pressupde
uma analise do territério em questdo onde se toma conhecimento da area de intervengéo a
uma escala global, seguida da elaboragdo de um plano estratégico; um trabalho individual
qgue engloba o projecto de habitagdes no territério exterior a Cova da Moura; e um terceiro
projecto ja dentro da Cova da Moura, de um mercado multicultural, com enfoque na

regeneracgao a nivel infra-estrutural e de espaco publico.




= analise . amadora







Até meados do século XIX, o territério do Municipio da Amadora era marcadamente
rural, assente essencialmente em trés nucleos: Porcalhota, Carenque e A-da-Beja, sendo os
restantes espagos da Amadora ocupados por quintas agricolas, pardieiros, hortas e por uma
série de casarios. Parte destas ocupacOes ladeavam linearmente o principal acesso a
cidade de Lisboa: a Estrada de Benfica,

A inauguracao da linha de caminho-de-ferro para Sintra, em 1887, veio provocar uma
ruptura nesta estrutura, assistindo-se deste modo ao rapido desenvolvimento de varios
nucleos préximos da linha nomeadamente: Alto de Maduro, Porcalhota e Venteira.

Na década de 30 do século XX, da-se o primeiro passo reunindo condi¢des para a
ocupacao suburbana do futuro Parque Industrial da Venda Nova, com instalagcao da primeira
unidade fabril Borrachas Industriais, S.A..

Até ao final da década de 40 a populacéo duplica e a Amadora expande-se ao longo
do troco Benfica-Amadora-Queluz - desenvolvimento urbano sustentado pela Estrada de
Benfica e, continuamente, pela Avenida Elias Garcia - consolidando-se os nucleos da Venda
Nova, Damaia e Buraca. Nesta época, inicia-se também uma primeira fase de ocupagéo da
Falagueira e da Mina. O refor¢o do Parque Industrial da Venda Nova, a electrificagédo da
linha férrea em 1957 e o crescimento populacional na ordem dos 150%, fez com que a
ocupacao urbana nas zonas limitrofes (da linha e do Parque Industrial) se desenvolvesse
fortemente e esta tomasse um novo rosto: em vez de vivendas surgem os prédios de 3 ou 4
pisos. A Amadora torna-se numa zona densamente povoada, mas sempre dependente da
capital, funcionando como cidade-satélite.

Nos anos 60, este crescimento galopante e desordenado exige uma intervengéo.

Surge entédo o Plano de Urbanizagao da Freguesia da Amadora, elaborado pelo Arquitecto




Aguiar, que evidenciou a interdependéncia com Lisboa através do melhoramento de acessos
e grandes vias de atravessamento. Comecaram a construir-se prédios de 4 a 7 pisos e, mais
tarde, nos anos 70 da-se a permissao da constru¢do de 10 pisos, em prol da necessidade de
alojamento no concelho. Contudo, esta medida nao foi suficiente para travar o surgimento de
bairros clandestinos: Brandoa, Casal da Mira e Moinho da Funcheira, Cova da Moura e
Quinta da Laje.

Com a ocupagao urbana em Alfragide e ao longo da EN 117, os nucleos
populacionais autonomizam-se em relagéo a linha do caminho-de-ferro. E construida a radial
da Buraca (ja prevista no Plano Aguiar — 1967), Na década de 80, iniciam-se recuperacoes
de zonas clandestinas mas, assiste-se também, a construcdo de novos nucleos
populacionais no Borel e em Alfragide, para habitantes que, na maioria, trabalham em Lisboa
e se deslocam de carro para a cidade.

Nos anos 90, inicia-se uma nova fase da ocupagao urbana. Constroem-se bairros
como o Zambujal (Buraca) para alojar populacdes economicamente desfavorecidas e
consolidam-se outros, como é o caso do Casal de Sao Bras e Alfragide.

Até a década de 90, o grande motor de desenvolvimento urbano era a linha ferroviaria
enquanto que, a rodovia funcionava como estrutura base de articulagdo da cidade. Porém,
esta sofre uma transformagéo, tornando-se as estradas nacionais em vias rapidas com
separador central como é exemplo a IC19, que acabou por estrangular a malha urbana

existente impedindo as ligagdes Norte-Sul.




O Parque Industrial da Venda Nova foi amplamente reduzido e surge uma nova Zona
Industrial e de Servicos de Alfragide com presenca de importantes empresas. Assim, a
linearidade caracteristica do eixo Venda Nova - Bairro do Bosque e Venteira - Bairro de
Janeiro, no fundo a Rua Elias Garcia, vai-se estendendo a outros espacos como a
Reboleira, Damaia, Sao Bras e Brandoa, tornando-se este municipio, a excepg¢ao do Nucleo
rural de A-da-Beja e do Nucleo Rural da Falagueira, marcadamente urbano.

Hoje em dia, verifica-se, ao longo da CRIL e CREL, a instalagdo de grandes areas
comerciais como, por exemplo, IKEA ou DECATHLON que servem toda a Area
Metropolitana de Lisboa. Deste modo, afirma-se que o crescimento da Amadora esté
directamente relacionado com a ligagdo a Lisboa, destacando-se as infra-estruturas de
ligacdo como a linha ferroviaria suburbana (linha de Sintra), a Estrada de Benfica/Av. Elias
Garcia, a Estrada Nacional (EN117), o IC19 que faz ligacdo a Sintra, a CRIL / IC17 (ainda
inacabada) e a CREL.
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O concelho da Amadora é caracterizado por
uma fixagdo relativamente acentuada de muitos
imigrantes - maioritariamente populacao de origem
africana das ex-colénias - em bairros considerados
problematicos, onde se enquadra o Bairro Alto da Cova
da Moura.

Uma das razdes que explica esta situacao €, o
facto de, o acesso ao alojamento ser uma das
primeiras necessidades desta populacdo imigrante.
Este grande problema que enfrentam, aliado a
precaridade na insercdo do trabalho, nado deixa
alternativa a sua fixacdo em bairros onde ha um défice
de condi¢des de habitabilidade. Dificuldades estas que
levam a confrontagdo com um pragmatismo de
sobrevivéncia, onde a necessidade de obtencdo de
lucro a qualquer custo, gera modos de vida e
actividades ilegais, aos quais muitos destes bairros
estao associados.

Todos estes factores acentuam a fragmentacao
social destas populagdes , atingindo grupos cada vez
mais alargados, contribuindo para a proliferagdo deste

tipo de bairros pelo municipio da Amadora.

1 - Quinta do Pomar

2 - Estrada Militar da Mina

3 - Santa Filomena

4 - Encosta Nascente

5 - Serra Pequena

6 - Quinta da Lage

7 - Casal de Alfornelos

8 - Bairro Novo

9 - Estrada dos Salgados

10 - Bairro Azul/Alto dos Trigueiros
11 - Bairro Novo das Fontainhas
12 - Bairro 6 de Maio

13 - Estrela de Africa

14 - Alto da Damaia

15 - Cova da Moura







= analise .« bairro alto da cova da moura =







Pode dizer-se que o bairro teve a sua origem a 25 de Abril de 1974, com a vinda dos
retornados das ex-colénias portuguesas, que ali encontraram um espaco de acolhimento.
Até entao, o bairro — a antiga Quinta do Outeiro - ndo era mais do que uma terra de cultivo
de trigo e mais tarde de hortas, com algumas constru¢des que serviam de habitagcdo aos
trabalhadores ou de apoio a actividade agricola. Na extremidade sul existia uma vacaria e
na extremidade norte uma pedreira, junto da qual habitava a familia Moura. Tudo leva a crer
que o nome de Alto da Cova da Moura tem origem na ligagao entre o morro (alto), o buraco
que existia na pedreira (cova) situada no nordeste do Bairro e na familia Moura.

O bairro situa-se num terreno com um declive acentuado ,apresentando um tecido
urbano de alta densidade de construcdo, resultante da progressiva instalacdo dos seus
habitantes e da sucessiva consolidagdo das estruturas urbanas. Os edificios que compdem
essa estrutura sdo de pequena escala e revelam por seu lado o processo espontaneo de
auto-constru¢@o envolvido, verificando-se a predominancia de casas de estrutura simples
gue nunca chegam a atingir grande envergadura. Dentro da aparente massa relativamente
uniforme, ainda assim verificam-se diferencgas, no lado sul hd uma maior concentragao de africanos,
com ruas estreitas, becos, barracas e anexos de construcdo precaria, resultando assim num tracado
tortuoso e denso, que espelham uma sobre-ocupacdo do espa¢o — factores potenciadores de um
convivio social intenso no espaco publico; a norte, onde predominam sobretudo portugueses e ex-
colonos, o padrdo ortogonal de quarteirdes e um maior nimero de ruas pavimentadas, com a
inclusdo pontual de pequenos jardins, caracterizam uma zona mais organizada. Apesar de se
verificarem ligeiras divergéncias ainda dentro da Cova da Moura, de uma forma geral, o contraste do
bairro com a envolvente préxima é gritante. Num contexto dominado por edificios banais, pautados

pela repeticdo, tipicos destas areas periféricas, o bairro da Cova da Moura, apresenta-se como uma




espécie de ilha, com um limite que é percepcionado claramente, ndo sé pelo distinto edificado,
de menor escala, cada um diferente do outro, organizados de uma forma espontanea pouco
ordenada, mas também pela situagdo topografica em que se desenvolve que por seu lado
oferece uma leitura unitaria desta estrutura, ou seja, se o bairro se desenvolve-se com uma
estrutura semelhante em terreno plano, a percepcao seria sempre mais periférica dificultando
a construgdo de uma imagem unitaria da estrutura, dada a densidade da construgdo. Para
além disso, a sua demarcagao, é acentuada pela falta de uma ligagao fluida e evidente com o
tecido envolvente. Pelo contrario ao longo do perimetro limitrofe, uma série de barreiras
fisicas, sejam construgbes ou vias de circulagdo , acentuam e circunscrevem este bairro
como se de alguma forma se trata-se de um espacgo “a parte”, desconectado da rede de
circulagdo da cidade, aspecto que se reflecte na auséncia de uma linha de transportes
publicos que cruze esta parte da cidade. A elevada densidade construida que foi ocupando
gradualmente cada pedago de chao disponivel, acabou por resultar numa estrutura espacial
pouco desafogada, carente de espagcos amplos que sirvam como elementos de referencia e
de orientacdo. Neste contexto espaco publico basicamente resume-se a ruas e becos que se
articulam entre si de uma forma pouco clara e de uma leitura dificil para um estranho. E este
espaco que € apropriado pela populagao residente que o utiliza de uma forma espontanea,
fazendo por exemplo churrascos e vendendo produtos a porta da entrada ou festejando com
musica e danga num movimento deambulatério que percorre as ruas sem que exista um
ponto de encontro principal de referencia como uma praga.

As diferengas entre o bairro e a envolvente revelam-se também no estilo de vida que
encerra, e na relacao entre os moradores que evidenciam um forte sentimento de pertenca em

relacao ao espago onde habitam. Esse bairrismo, € motivado por uma série de factores entre




os quais o facto do bairro ter sido construido pela propria populagédo ao longo dos tempos
praticamente sem ajuda externa, e pela luta constante pela sua preservacao.

Toda uma estrutura comercial diversificada, com uma vasta oferta de produtos e
servigos, juntamente com um sistema préprio de apoio comunitario e desenvolvimento
cultural dinamizado essencialmente pela associagdo Moinho da Juventude, criam uma vida
interna muito prépria e de alguma forma autonoma.

A dimensao cultural acaba por ser uma das principais caracteristicas do bairro,
destacando-se os diferentes grupos de danca e de mdusica, juntamente com diversos
restaurantes de comida tipica que se multiplicam pelo bairro, actividades e neg6cios que
acabam por expressar a ligacado forte da populacdo as suas origens, na sua maioria, cabo-
verdeana.

O lado menos positivo, mas que também acaba por contribuir fortemente para a
caracterizacao do bairro consiste, na associagdo do bairro a criminalidade e actividades
ilicitas. As noticias que vao sendo publicadas que relatam acontecimentos relativos a uma
parte da populagao do bairro, acabam por criar uma imagem generalizadas aplicavel a todo o
bairro e a toda a populacdo que nele habita, potenciando ainda mais a exclusdo deste

espago que inevitavelmente ndo se torna apelativo para circular ou visitar livremente.







= estratégia »







A area de intervencao UOPO04 é basicamente estrangulada por dois tipos de fendomeno.
Um engloba a linha ferroviaria e o IC19 que sdo infra-estruturas de transporte extensas que dividem
o territdrio e que sdo somente atravessaveis pontualmente, o outro, diz respeito aos bairros de
origem clandestina que, tanto por razées sociais como fisicas, criam barreiras no meio do tecido
urbano, como no caso do Bairro Alto da Cova da Moura.

Como estratégia de grupo, propbe-se a criacdo de mais permeabilidade no tecido
urbano, através da desobstrugdo de varios pontos fulcrais da malha.

A substituicio da ponte pedonal existente por uma nova estrutura de maior
dimensao, assim como, a reformulag@o do tunel acrescido de um acesso pedonal, permitiria
uma ligagdo mais forte entre a zona a sul do IC 19 e a zona UOPO04, unindo os espagos
arborizados de cada um dos lados. Procura-se que este novo espaco unificado, para além
de permitir a travessia, se torne num ponto comum a ambos os lados, dedicado ao desporto
€ lazer. Da mesma forma a remodelagdo ou substituicdo a estacdo existente, procura facilitar e
melhorar a travessia para o lado norte da zona UOPQO4 através de um espaco mais atractivo
intimamente relacionado com a area verde local.

Relativamente a permeabilidade entre a zona UOP04 e o Bairro Alto da Cova da Moura nela inserido,
pretende-se de igual forma a desobstrucdo de algumas vias conferindo uma continuidade entre a
malha externa e o préprio bairro. Deste modo, é sugerida a demolicdo de algumas casas do bairro,
assim como, criar uma nova via a sul, permitindo gerar novas ligagGes e, consequentemente, maiores
fluxos de fora para dentro e de dentro para fora do bairro que conduzem inevitavelmente a um novo
dinamismo cultural, social e econédmico. A transformagédo da imagem do bairro é, entdo, um
factor também muito relevante para perpetuar esta ideia. Com pequenas alteracées,

nomeadamente 0 acrescento de iluminagao publica, a reabilitagdo das fachadas e uma




pavimentacao planeada, fomenta-se a regeneracdo e melhoramento das ruas, um dos
espacgos de maior vivéncia desta populagéo.

Para garantir uma circulacdo mais fluida no interior do bairro, sugere-se uma rede de
transportes publicos, nas principais ruas vidrias do bairro, com paragens em pontos
estratégicos que permitam uma acessibilidade mais articulada da populagéao.

Na sequéncia da existéncia de um elevado numero de casas muito degradadas,
propde-se a demolicdo de algumas delas a fim de libertar area para criagdo de mais zonas

arborizadas, novas habitacbes ou espaco publico de lazer apropriado as festas culturais.
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= 2 projectos . dentro e fora do bairro.
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O projecto das habitagdes desenvolve-se tendo em conta o pressuposto de criar um
espaco exterior ao bairro da Cova da Moura que possa funcionar socialmente como uma
espécie de plataforma que potencie a interacgéo entre os diferentes habitantes. A area de
intervencao restrita que foi sorteada € dominada pela presenca de um grande espaco
central e pelo confronto com a via rapida IC19. O grande espaco central engloba uma escola
preparatéria, uma creche um ginasio e um campo de futebol, equipamentos importante por
agregarem fluxos diarios de criangas e jovens de toda a zona, incluindo populagao do bairro
da Cova da Moura. Para além disso , principalmente na rua que limita o espago central, no
lado Nordeste, verifica-se a existéncia de comércio e servigcos que acaba por criar um
ambiente urbano intenso, ao contrario do que sente a medida que se aproxima da 1C19,
zona onde ndo se fixam tantas actividades comerciais, notando-se inclusivamente a faléncia
de alguma dessa mesma actividade possivelmente por ndo existir uma razao forte que
motive a circulagdo da populagao por essas areas.

E de salientar o alinhamento da Praceta Soeiro Pereira Gomes com a rua Tedfilo
Braga que, seguindo o plano estratégico, se ligaria a rua Palmeira, criando-se assim uma
ligacdo continua transversal que atravessa o bairro da Cova da Moura, salientando ainda
que, considerando o trabalho realizado por uma colega de grupo que intervém na zona
limitrofe com a via rapida IC19, esse percurso estendia-se criando uma extensdo desse
percurso, fortalecendo esse eixo de ligagao.

A situacao topografica de que desfruta esta parte da cidade acaba por ser um aspecto
importante visto que a partir da Praceta Soeiro Pereira Gomes tem-se uma vista privilegiada
sobre a cidade densamente construida que se estende para longe.

Neste contexto escolheu-se intervir numa banda de edificios existentes e no espago




que a circunda , incluindo a Praceta Soeiro Pereira Gomes. Procura-se neste exercicio, por
um lado tirar o maximo partido do espaco publico existente, e por outro lado, explorar o
edificado tipico da periferia, de uma forma global, procurando uma transformagdo que
aborde o dominio privado do residente e também o caracter publico do edificio enquanto
elemento definidor de espago urbano e enquanto elemento propenso a apropriagcao para
diferentes usos.

Neste sentido, a praceta, virada a Noroeste seria reformulada, o muro existente que
obstrui a vista é substituido por um novo elemento que continua a funcionar como limite, no
entanto permite a desobstrugédo total da vista, possibilita uma area continua de espaco
ajardinado de baixa altura e ainda pode funcionar como banco para possibilitar a
permanéncia das pessoas nesse espaco. Esta praceta passa também a funcionar como a
plataforma de acesso as habitagdes, que se faz actualmente pela rua oposta a Sudeste. A
rua Soeiro Pereira Gomes a Sudeste, também é reformulada, uma vez que ja nao serve de
espaco de acesso as habitagdes, permite uma transformacao a nivel do terreno, que permite
as actuais caves receber mais luz natural, possibilitando maior ventilagdo e criando uma
drastica melhoria na relacao com o exterior. Este aspecto revela-se importante uma vez que
actualmente grande parte das habita¢cdes na cave estdo desocupadas muito provavelmente
pelas fracas condigbes de habitabilidade.

O caracter desta rua actualmente é marcado por um conjunto de arvores alinhadas
com a banda de edificios, que confere um ambiente calmo , associado também a fraca
intensidade de circulagao de automdveis que se verifica. Assim, a proposta procura manter o
caracter desta rua, redefinindo o espaco de estacionamento, para que seja possivel criar um

espago para ajardinar, em contacto directo com as habita¢cdes. Esta reducdo de




estacionamento ndo é problematica, uma vez que na proximidade existe uma grande area
junto da IC19 dedicada a este propoésito.

De uma forma geral procura-se que a praceta seja um espaco de interesse, de vida
urbana mais intensa, onde se possam fixar estabelecimentos comerciais ou equipamentos
publicos, para que também dessa forma, em continuidade com a rua Tedfilo Braga, o
percurso que faz a ligagdo directa com o tecido da Cova da Moura, fosse fortalecido e
ganhasse um novo sentido.

Relativamente ao edificado, depois de uma analise da situacao existente, a proposta
de intervencdo assenta numa transformacdo radical a varios niveis. Como ja foi dito é
alterada a entrada para as habitacbes, que actualmente se faz pela rua a uma cota mais
elevada , e que passa a ser feita pela praceta a uma cota mais baixa, procurando também
assim vitalizar o espago. As garagens existentes sao suprimidas para dar lugar a espacos
comerciais ou equipamentos publicos, e espagos comunitarios para os residentes que
poderiam funcionar como espaco para arrumos complementares as habitacbes. As caves
tal como foi dito também, ganham uma nova frente que actualmente sdo marcadas pelos
pequenos vaos que na pratica estdo permanentemente fechadas devido a proximidade com
o nivel da rua.

Relativamente a habitacdo em si, a situacdo actual apresenta-se com uma
organizacao simples, marcada pelo corredor de distribuicdo que articula os diferentes
compartimentos que funcionam de forma independente. Cada piso do edificio tem duas
habitagdes que praticamente estéao dividas no sentido Nordeste/Sudoeste. Esta organiza¢do
dificulta uma ventilacdo eficaz e acaba por fazer com que cada habitagcdo se vire

essencialmente para um dos lados, ou para a praceta ou para a rua. Perante esta situagéo,




0 que a proposta de intervencdo procura, € criar uma espacialidade menos
compartimentada, tentando eliminar o constrangimento do corredor de distribuicdo, e nesse
sentido alia-se 0 espago de estar ao espago para cozinhar e comer. Pretende-se que as
habitagcdes tenham todas uma relacéo forte com a rua e com a praceta, e nesse sentido, a
partir do espaco social da casa é possivel abarcar visualmente tanto a rua como a praceta,
aspecto que é potenciado pelas varandas abertas aos dois lados. Procura-se o contacto
efectivo com o exterior e desse modo, todos os compartimentos sdo dotados de varandas
que permitem tanto usufruir da vista sobre a cidade, como de um espag¢o mais calmo, mais
contido e dominado pelas arvores e vegetagdo. Em contraponto a banalidade do edificado
existente, o que se pretende é que a habitacdo seja um lugar agradavel, com uma maior
margem para a apropriacao, com maior opgdo em termos de ambiente exterior ainda dentro
do dominio privado, e ainda assim, apesar dessa abertura, é tida em conta a necessidade
indispensavel da privacidade, sendo criado um sistema de portadas que se desdobram e
correm numa calha que permitem o controlo da entrada de luz e exposi¢cdo a rua.

Em termos do impacto exterior que o edificio tem na envolvente, a intengao,
em contraponto com a serializacdo e a repeticdo desinteressante e adulterada pelas
marquises que pauta o edificado da envolvente, é de manter de certa forma o caracter
repetitivo da banda de edificios, porém fazé-lo de uma forma mais estimulante. Deste modo,
a fachada da banda de edificios , que é repetitiva exceptuando nas pontas, funciona
essencialmente como um sucessivo contraponto de fachada de betdo cega, a toda a altura
do edificio, com uma fachada completamente aberta, mutavel, cuja configuragdo muda
constantemente, consoante a manipulacdo do sistema de portadas por cada habitacdo.

Assim quando estamos na rua Teofilo Braga, a leitura do edificio do lado da praceta resume-




-se a uma sucessao de planos cegos, que procuram de alguma anunciar um espaco
distinto, com uma “limpeza” estranha a envolvente. Pareceu-me importante essa leitura
neutra do edificio, uma vez que o espaco publico associado funciona também como um
espaco de contemplagdo da paisagem. Inversamente, do outro lado da praceta como a
paisagem ja nao aparece como uma surpresa, a leitura da banda de edificios ja € mais
marcada pelas fachadas carregadas de informagdo entrando em maior consonancia com a
envolvente.

Em termos construtivos, o edificado existente é remetido praticamente a sua
estrutura principal, sendo acrescentada uma nova estrutura também de betao que se “funde”
com a existente. Procurou-se que as infra-estruturas relativas a cozinha se enquadrassem
na estrutura nova para facilitar todo o processo construtivo. Basicamente do existente
aproveita-se a estrutura e procura-se a partir dessa matriz, explorar a possibilidade de se
criar um tipo de habitagdo mais estimulante para se viver. Este exercicio, de certa forma,
testa o potencial destes edificios ou destas estruturas para uma alteragéo profunda a nivel
da habitac&o, ou seja, explora-se de que forma se pode oferecer um estilo de vida diferente
nestas areas, poupando o processo completo de demolicao e construcdo que cada vez mais
se configura como uma pratica pouco sustentavel, poupando também o consumo de terreno
livre que se revela um bem precioso em contextos como este. Em suma procura-se uma
transformacao global de uma parte da cidade, tirando proveito das potencialidades
existentes para criar um lugar interessante, capaz de fomentar a apropriagcao e utilizacao do
espaco por parte dos residentes destas areas que promova a interacgao, e desse modo,

espera-se contribuir pela via da arquitectura para diminuir desigualdades sociais.
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Local de Intervencdo — Praceta Soeiro Pereira Gomes




Local de Intervencdo — Rua Ana de Castro Osorio




Local de Intervencdo — Rua Soeiro Pereira Gomes
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=« mercado multicultural.







Intervindo ja dentro dos limites do tecido do bairro da Cova da Moura, e seguindo a
linha do plano estratégico, o projecto do mercado multicultural € encarado como uma
potencial nova ligagao forte entre o bairro e a envolvente. O proprio programa do mercado
subentende uma forte abertura ao exterior, uma vez que um mercado desta dimensao
pressupde que este equipamento sirva toda uma area mais abrangente e nao
exclusivamente para uso interno do bairro. Nesse sentido, factores como os acessos e
visibilidade, tornam-se determinantes para que o mercado funcione de forma eficiente.

Estrategicamente, o projecto abre-se para a Avenida da Republica, desta forma
assegurando-se uma grande visibilidade e facil acesso, uma vez que esta avenida é uma via
estruturante que liga directamente a Alfragide e outras partes da Amadora e tem ligacao
directa com a via rapida IC19. Por outro lado, estando préximo da estagdo de comboio,
fortalece-se o facil acesso e adensam-se os fluxos de pessoas que estes dois sistemas de
transportes agregam, alargando o espectro dos potenciais utilizadores. A uma escala menos
abrangente, apesar de nao ter sido resolvida no projecto, foi tida em conta uma possivel
ligacao futura do espago publico do mercado com uma area triangular perto da estagao de
comboios, que por sua vez também se poderia articular a uma rua de acesso a habitagdes ja
fora da Cova da Moura, permitindo desse modo uma ligagdo mais efectiva com o tecido
envolvente préximo.

Era importante também que para além de trabalhar no limite do bairro, o projecto
tivesse repercussoes a nivel mais interno, ou seja, pretende-se que os fluxos associados ao
mercado, atravessassem realmente o centro do bairro e nesse sentido dois eixos de
circulacao foram determinantes: a Rua principal, e o eixo composto pela Praceta Soeiro

Pereira Gomes, rua Tedfilo Braga, rua Palmeira, rua Alecrim e rua Santa Filomena. Estas




duas ruas sao importantes porque asseguram uma ligagcdo com a envolvente mais proxima e
tentam potenciar a integracao do bairro na rede de circulagdo do resto da cidade.

Assim, o projecto desenvolve-se em linha, sendo limitado pela avenida da Republica
numa das extremidades e pela rua principal no outro extremo, sendo cruzada a meio pela
rua Alecrim.

Em termos programaticos, procurou-se uma fusdo entre as duas dimensdes do
projecto, a venda de produtos e as actividades culturais, tentando tirar partido da riqueza
cultural existente no bairro, para que o mercado se distinguisse dos que ja existem na
envolvente procurando também dessa forma, tornar o projecto mais competitivo. Para a
implantagdo do mercado s&o entdo demolidas uma série de casas, que assim libertam o
espaco necessario para a realizagdo do projecto, tendo sido levado em conta o estado de
conservacdo das habitacbes, procedendo-se a demolicio de habitacbes em estado
razoavel, somente se fosse estritamente necessario.

O terreno de implantacdo € marcado por um acentuado declive, principalmente na
area proxima da avenida da republica, sendo mais estabilizado na parte mais interior. Este
terreno é “esculpido” em patamares e degraus, procurando ndo alterar a configuragéo
actual, para que a relagdo do edificado com esse espaco se mantesse. Neste processo
serviram de referencia, imagens de Machu Pichu no Perd, onde a montanha € trabalhada
como se fosse talhada em patamares de maneira a permitir o assentamento de edificacdes
e culturas agricolas. Neste caso na Cova da Moura, obviamente trata-se de uma situagéo
diferente, no entanto interessou-me a ideia de trabalhar o terreno por patamares que
acompanham o declive natural, para assim se criarem espacos estabilizados maiores ou

menores que servem diferentes fungdes que vao desde o degrau até aos patamares onde




se implanta o mercado.

Assim na parte mais interior, entre a rua do Alecrim e a rua Principal decidiu-se
implantar o mercado propriamente dito, juntamente com parte das actividades culturais. O
conceito do projecto, centra-se na ideia do mercado de rua, em oposi¢ao a ideia do mercado
tradicional encerrado num edificio. Foi importante a referéncia do mercado das Caldas da
Rainha que também se desenvolve na rua, na pracga central da cidade e que funciona sem
estruturas fixas de apoio. O mercado monta-se e desmonta-se apropriando-se do espago da
pragca que também funciona como uma praga “pura” enquanto nao ha mercado. Apesar das
divergéncias, interessa a mistura do espago publico com a actividade do mercado e nesse
sentido, no projecto procurou-se que o mercado de uma forma global estivesse associado
essencialmente a rua, ao espago publico e ndo a um edificio encerrado. A venda dos
produtos desenrola-se ao longo da rua que € criada, através de bancas fixas no centro,
permitindo a circulacdo por ambos os lados. As bancas assentam em patamares que vao
acompanhando o declive do terreno, por forma que se mantenha a relagdo com as casas
existentes. Estruturas de apoio vao acompanhando as bancas, para que as bancas
funcionem como elemento expositor e de armazenagem de elementos mais pequenos.

As actividades culturais desenvolvem-se em pontos chave estando distribuidas ao
longo do prolongamento do projecto. O atelier de culinaria faz frente com a rua Principal,
também ela marcada pela existéncia de alguns restaurantes, procurando articular assim o
mercado com a estrutura comercial existente. O atelier de danga estd em contacto com a rua
Cabo Verde e usufrui de um espaco livre a frente para que seja possivel as aulas de danga
sairem para o exterior e dessa forma também contaminar o ambiente do mercado. Os

ateliers de artes plasticas e de musica, funcionam no mesmo edificio que contacta com a rua




do Alecrim e articula a cota da rua com a cota do patamar mais abaixo. No piso intermédio
desse edificio existe um espago comum aos dois ateliers que se abre para um patamar a
meio da escadaria possibilitando a apropriacao desse espago para actividades relacionadas
com a produgdo artistica desenvolvida. A sala polivalente situa-se em contacto com a
avenida da Republica e engloba trés niveis diferentes, sendo o piso a cota mais elevada,
enquadrado com um anfiteatro que acompanha o terreno e que cria a possibilidade de
serem ai desenvolvidos espectaculos ou qualquer outro tipo de performance. Assim a sala
polivalente funciona também como um lugar onde pode ser dado a conhecer ao publico o
trabalho produzido nos ateliers, podendo receber qualquer tipo de espectaculo em que o
publico possa ficar ao ar livre, e dessa maneira este espaco pode constituir-se como um
equipamento/espago publico importante para toda a envolvente. Salienta-se ainda a
importancia da cafetaria que também desempenha um papel importante na configuracao
espacial do projecto, abrindo-se para uma cota mais baixa onde pode funcionar como uma
esplanada e no lado oposto virado ao lado sul, abre-se para um pequeno anfiteatro em
patamares. A cafetaria pela sua localizagdo procura ganhar uma importancia quase de
equipamento publico, o que parece fazer sentido, tendo em conta a importancia que este
tipo de estabelecimento ,tem no bairro, e ndo s6, enquanto ponto de encontro da populagéao.

O edificado proposto, procura harmonizar-se com o edificado do bairro, assumindo a
mesma escala e mesmo tipo de cobertura, sendo projectados uma série de edificios, que
volumetricamente se identificam com o edificado tipico do bairro. A distincdo da proposta
expressa-se pelo material de construgao, o betdo aparente que unifica a proposta, e também
pelo dimensionamento dos vaos, maiores em relacdo aos pequenos vaos dos edificios

habitacionais, e desse modo anunciando também o caracter publico da proposta.




Esta estratégia da ndo afirmacao ébvia e clara da nova construgéo, procura de certa
forma evidenciar a importancia do chao trabalhado por patamares que acaba por ser o
elemento principal do projecto. O vazio projectado acaba por ser determinante, uma vez que
dentro da estrutura urbana do bairro de ruas estreitas e becos, cria-se com 0 mercado um
momento de desafogo, de auséncia de construgdo, de amplitude visual, e esse aspecto por
si s6 no contexto do bairro acaba por funcionar como elemento de referéncia.

A cobertura do mercado desenvolve-se a partir de um sistema de cabos que se
fixam as construgdes da proposta e as construcdes existentes, funcionando essa estrutura
de cabos como um sistema onde podem ser fixadas telas de lona para proteger da chuva no
caso do Inverno ou redes de sombreamento no caso do Verao, ou mesmo sem qualquer tipo
de cobertura se for necessario. Este sistema permite assim uma grande flexibilidade de uso
e tenta criar um ambiente tipico de mercado de rua. Os cabos cruzados possibilitam ainda a
decoragao com elementos festivos, tal como se verifica actualmente em algumas ruas do
bairro .

Para melhorar o acesso ao mercado, foi reformulado o né de entrada no bairro da rua
Principal, para facilitar também a circulacao dos veiculos de abastecimento do mercado, que
encontram num espaco paralelo a esta mesma rua um ponto de cargas e descargas, a partir
do qual o mercado se abastece. O estacionamento é resolvido no lado Sul do bairro, na rua
8 de Dezembro, e encontra-se a cerca de 100 metros do mercado.

O mercado serve assim quase como um pretexto para se efectivarem ligagcdes com a
envolvente e desenvolve-se, procurando oferecer um espago que potencie o desencadear
de um processo de interaccdo com a vizinhanga préxima mas também mais distante, sem

esquecer a forte identidade do lugar da intervengao.







Local de Intervengao




Local de Intervencao — Rua Alecrim







Local de Intervencao — Rua Alecrim







Local de Intervencdo — Vista da Rua Alecrim




Mercado das Caldas da Rainha
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Pormenor construtivo do sistema de coberturas amoviveis
















Cortes da proposta de intervencao




