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A presente proposta surge no contexto de um hipotético acolhimento dos Jogos
Olimpicos 2020 em Lisboa, a partir do qual foi lancado o desafio de requalificacéo
e adaptacao do Centro Desportivo Nacional do Jamor, por forma a tornar-se este o
local central do evento.

A magnitude de uma Olimpiada impde exigéncias estruturais, urbanisticas e
logisticas a cidade anfitria, pelo que a estratégia partiu de uma reflexdo a macro-
escala, identificando este momento como mais um ponto de viragem na expansao
da capital portuguesa. Compreendeu-se que, devido a sua reduzida area, o Vale
do Jamor nao seria suficiente para acolher todas as modalidades e os atletas e
espectadores a elas inerentes. Por outro lado, entendeu-se que o investimento
para um evento desta complexidade deveria permitir o seu bom funcionamento,
mas simultaneamente reflectir-se numa modificac&o vantajosa para a cidade que o
acolhe.
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Assim, procurou-se alocar uma maioria das modalidades desportivas em locais
ja existentes, dispersos por Lisboa e arredores, e integrar as restantes no Centro
Desportivo Nacional do Jamor, sobre o qual se trabalharia no sentido de atingir as
exigéncias impostas. Esta estratégia passou por uma restruturacao das circulacoes
a escala da cidade, principalmente orientada para os meios de transporte publicos,
por forma a facilitar as movimentacdes entre polos do evento, e sobretudo agilizar o
acesso entre o centro de Lisboa e o centro dos Jogos Olimpicos, o Vale do Jamor.
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proposta de grupo a escala de Lisboa

No CDNJ foram alocadas as modalidades para as quais ja existem instalacées necessarias, proceden-
do-se as devidas intervencdes para as adaptar aos requisitos do evento olimpico, tanto a nivel técnico e
desportivo como as questdes de lotacao de espectadores. Foi simultaneamente restruturado o sistema
de percursos pedonais e viarios, com base na leitura e interpretacéo dos projectos originais de Fran-
cisco Caldeira Cabral e Miguel Jacobetty Rosa, numa perspectiva de facilitar a conexao entre pontos
fundamentais do complexo. A estratégia a escala do Vale do Jamor foi alimentada por um estudo sobre
as localidades que se encontram adjacentes ao CDNJ e pela identificacdo das instituicbes de ensino
al existentes, que actualmente ndo fazem uso das instalacdes desportivas por motivos de dificuldade
de acesso. Assim, propds-se igualmente um investimento na rede de transportes publicos e vias de
mobilidade leve com vista a activar a relacdo do complexo com estas escolas, que farao uso do parque
urbano e das suas valéncias, num periodo poés-olimpico.

1. Estadio de Honra
Intervencdo efémera de ampliacdo do Estadio de
Honra para aumento da lotagc&o das bancadas.

2. Campo de Ténis Coberto

Substituicao do actual pavilhao coberto de ténis por
novo edificio com capacidade para alocar um maior
numero de cortes de treino e para acolher provas
oficiais nacionais e internacionais com grande afluéncia
de publico. Conexao com Eléctico 15E.

3. Pavilhao FMH

Requalificacao e refuncionalizacéo do actual pavilhao
coberto de ténis - cedéncia do espaco a FMH para
realocacado das funcdes instaladas actualmente no
pavilhao dos Esteiros. Conexdo com Eléctico 15E.

4. Pavilhao Polidesportivo
Implantacao de pavilh&o polidesportivo no local do
actual Complexo de Piscinas. Conexao com Vaivém.

5. Piscina Olimpica
Implantacdo de nova piscina olimpica no local da
fabrica da Lusalite, actualmente desactivada.

6. Centro de Medicina Desportiva
Implantacao de novo Centro de Medicina Desportiva
no local da antiga fabrica dos Fermentos Holandeses.

7. Quinta do Balteiro
Reabilitacao e refuncionalizacdo da Quinta do Balteiro
para criagao de Centro Interpretativo do Vale do Jamor.

8. Estacao da Cruz Quebrada

Alteracéo de trajectéria da linha férrea para junto da
estrada Marginal. Transferéncia da estacao ferroviaria
da Cruz Quebrada para a margem esquerda do rio
Jamor, funcionando como interface de transportes
publicos: Comboio CP - linha de Cascais, Vaivém 2020,
Eléctrico 15, e Metropolitano de Lisboa - linha laranja.

9. Estacao Vaivém 2020

Novo edificio adjacente a Praca da Maratona para
apoio e manutencé&o dos carris e veiculo Vaivem 2020,
e resguardo fora de horario de funcionamento.

10. Percurso Vaivém 2020

Extensao do percurso do Vaivem até Linda a Pastora
utilizando passagem subterranea existente sob a A5.
Conexao entre CDNJ e trés instituicdes escolares.

11. Percurso Eléctrico 15E

Prolongamento do percurso do eléctrico 15 que
actualmente termina em Algés, até a zona Oeste de
Linda-a-Velha.

12. Intervencoes Urbanas

13. Percursos Pedonais
Miradouro de Sta. Catarina e restruturagao do sistema
de percursos pedonais e limite nascente do CDNJ.

14. Skateparque

15. Passeio Maritimo de Algés

Requalificacdo do Passeio Maritimo de Algés, com
implantacédo das habitacbes para acolhimento dos
atletas no periodo olimpico e habitacdo colectiva de
renda acessivel no periodo pos-olimpico.
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Programa

Perante o contexto proposto na anterior fase de projecto, o Vale do Jamor constitui-se
como um parque urbano dedicado a promog¢é&o da pratica desportiva, tanto amadora
como profissional, em espacos fechados ou no exterior, e de facil acesso gragas as
conexdes geradas com a rede de transportes publicos da area metropolitana de
Lisboa. Apresenta-se igualmente como um local de lazer e recreio para os habitantes
das localidades adjacentes, gracas a restruturagdo dos percursos pedonais e
tratamento dos limites do Centro Desportivo Nacional do Jamor.

Com a instalac&o de infraestruturas dedicadas a mobilidade suave, como o Vaivém
2020 ou o0 novo trogo do eléctrico 15E, as instituicdes de ensino das localidades de
Linda-a-Velha, Linda-a-Pastora e o Dafundo, antes totalmente desligadas do centro
desportivo, encontram-se agora numa posi¢cao privilegiada para permitir aos seus
alunos o usufruto da diversidade de infra-estruturas que compdem o CDNJ.
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A implementacéo de um parque urbano no Vale do Jamor teve, desde a sua génese,
a intencdo de oferecer um local de passeio em contacto com a natureza, como
forma de combater a sedentarizacao da vida citadina pouco saudavel.

“Deveré o Estadio de Lisboa a construir no Vale do Jamor, ter
0 caracter de um parque dentro do qual estaréo situados os
varios edificios e campos de jogos por forma a que 0s que O
frequentarem ao mesmo tempo que executam ou se associam
a exercicios se sintam em contacto com a vida da natureza
através da vegetacao do parque.”

Os diferentes planos programaticos do CDNJ foram, ao longo de décadas,
metamorfoseando o Vale do Jamor no sentido de se aproximarem desta vontade
inicial, ao mesmo tempo que expandiam as suas valéncias ao nivel desportivo. Um
dos percursos pedonais e ciclaveis que permite o atravessamento do complexo
desportivo, e que o conecta com 0s polos residenciais mais proximos, surge de uma
parceria entre 0s municipios por onde passa o curso do rio Jamor. Este projecto,
denominado Eixo Verde-Azul, tem como objectivo a requalificacdo do leito do rio e
das suas respectivas margens, criando um passeio para a fruicdo e valorizacéo de
um dos poucos afluentes junto a foz do rio Tejo que se encontra a céu aberto e que
impOe a sua presenca na paisagem que atravessa.

0 50 200 500 planta de localizag&o da Quinta do Balteiro
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@&\\\\\\ Nacional do Jamor e as instituicbes de ensino em seu redor prende-

) se, palra alem das vgntggens de'sportlve}sl, com o facto de estAe tgrrltor!o

possuir uma carga histoérica, social e politica de extrema relevancia, cuja
observacéo /n s/itu podera valorizar e complementar a aprendizagem
feita de forma convencional.
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A Quinta do Balteiro, localizada na zona norte do CDNJ, € um dos
ultimos vestigios da realidade que se vivia nas margens deste rio,
antes da decisao de ali implantar o Estadio Nacional. Testemunha de
todas as intervencdes de expanséo do actual parque urbano, a quinta
permanece abandonada e expectante, ja em estado de ruina, tornando
cada vez mais longinqua a memoria do contexto em que ela surgiu e da
sua propria historia.

Situada na margem esquerda do rio Jamor, a propriedade é
despreocupadamente atravessada pelo percurso pedonal actualmente
pertencente ao Eixo Verde-Azul, tornando a leitura da preé-existéncia
ainda menos obvia.

Qo oo - 6ixo verde-azul no CDNJ A existéncia desta ruina, a curiosidade pela sua historia, a localizag&o
[ — ) central emrelacao as diversas escolas identificadas e a sua proximidade
ao leito do rio Jamor, motivam a opgao programatica de intervir na
Quinta do Balteiro no sentido de a requalificar, valorizar e refuncionalizar,
implantando aqui o Centro Interpretativo do Vale do Jamor, focado
em consciencializar e disseminar o valor patrimonial do territério que
interpreta, oferecendo um ponto de paragem e aproximacéo ao plano

Seguindo a linha do curso de agua, o projecto gera um corredor verde, pedonal e de agua, aos utilizadores do Eixo Verde-Azul e do CDNJ.

ciclavel, unificador dos diversos espacos verdes de lazer que igualmente constituem

a proposta. Aproveitando o investimento, 0os municipios apontam também a Sugere-se, a nivel programatico, que o Centro seja constituido por

recuperacao do patrimonio ecolégico da regiéo, reforcando o controlo e manutencéo espacos expositivos versateis e adaptaveis a diferentes organizacdes

da bio-diversidade e flora autdctone. curatoriais, um local de arquivo, centralizador de toda a informacéo
relacionada com o Vale do Jamor - material grafico e cartogréafico antigo,

O primeiro trogo do projecto, actualmente construido, une Algés a Carnaxide num planos de urbanizacéo, recortes de imprensa, bibliografia especifica,

passeio continuo, sempre ladeado de um ambiente natural. Este é também o troco maquetes, entre outros - um espaco de servico educativo dedicado ao

que atravessa o CDNJ e com quem convive, integrando-se no sistema de vias do trabalho pedagogico pratico, um local de restauragcao e ainda um ponto

complexo. de apoio, paragem e fruigc&o junto ao rio Jamor.

ruina da Quinta do Balteiro

TCABRAL, Francisco Caldeira cit. por ANDRADE, Leonor - Variagdes em torno da Quinta do Balteiro:
um centro interpretativo no Vale do Jamor. Lisboa: ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa, 2020. P. 53.
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Conceito

O programa seleccionado para incorporar na Quinta do Balteiro surgiu em paralelo 4] / :
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O estado de degradacédo geral da pré-existéncia exige uma ponderacéo sobre a ,/,/ P> i
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postura a adoptar na pratica arquitectonica. As caracteristicas de uma arquitectura

saloia com materiais de qualidade presentes no corpo central do conjunto sao EHeas LB s ,“,,,%af-_/d},//”, ’
elementos da construcé&o original que permitem ajudar a reconstituir avivéncia da sua Z.é;/»c///”@/a e /ﬁ%gﬂ/ﬂ/ VESTIGIOS
época de Quinta de Recreio. Pretende-se assim respeitar este edificio, devolvendo- o P e Z%//@“/;,,, b

lhe dignidade e habitabilidade. Esta intervencéao passa por demalir acrescentos
posteriores a quinta, que dificultam a sua leitura enquanto arquitectura exemplar da
regido. Da mesma forma, a escala do terreno, sugere-se a demolicdo quase total de
construcdes posteriores que surgiram de necessidades funcionais = relacionadas
com a exploracao agricola do terreno — e que n&o apresentam as caracteristicas
arquitectonicas da tipologia nem qualidade construtiva relevante.
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A intervencao proposta surge do cruzamento de um olhar sobre o passado - historia
e memoria - com uma percepcao e constatacdo do presente e uma idealizacéo
relativa ao futuro. Este projecto, como a reabilitacdo de patriménio construido, ) ‘
apresenta-se como um jogo de épocas e de tempos. PATRIMONIO
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A proposta de refuncionalizacdo da Quinta do Balteiro em Centro de Interpretacao
pretende criar um local de valorizacado e disseminacao das histérias que esta ruina
preserva. Assim, a intervencdo passa pela reabilitacdo da pré-existéncia através
da procura de uma aproximagao a sua volumetria e espacialidade originais, e
complementacao com construcao nova para cumprimento da proposta programatica.

Prop6em-se manter os elementos pré-existentes que revelem caracteristicas de R '
interesse histérico, pedagdgico e arquitecténico, e intervir nestes por forma a =
devolver-lhes a sua dignidade e presenca na paisagem e, simultaneamente, adapta-
los as novas funcdes. Este tipo de intervencéo sera exercido no corpo principal
da Quinta, bem como na estrutura octogonal junto ao rio e nos muros definidores
dos antigos limites da propriedade. Sugere-se ainda a demolicdo de elementos que
se encontrem em estado de degradacdo avancado ou que néao apresentem valor
arquitectonico de relevancia.

® planta de demolic&o e construgéo
cobertura
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© planta de demolicdo e construcéo
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® planta de demolic&o e construgcéo
acota3,80m

A implantagcdo dos corpos novos procura uma reinterpretagcao de antigas organiza-
¢Oes espaciais da Quinta, onde estes dialogam com o0s elementos pré-existentes
de forma a articular as diversas funcdes do Centro Interpretativo, permitindo ao
visitante fazer a distincdo entre épocas construtivas. Assim, a construcao nova é
alimentada pela ruina, sem tencionar camuflar-se ou mimetizar.

A organizacdo de espagos exteriores segue uma estratégia de dialogo com os
elementos mantidos e reabilitados, implantando-se segundo eixos estruturantes
geradores de percursos diversificados de visita, com diversas possibilidades de
acesso aos componentes programaticos do Centro, e a elementos do contexto em
que se insere - Eixo Verde-Azul, caminho de Linda-a-Velha e rio Jamor.
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@ cortes gerais da proposta

@ planta de implantagao

® 1. Centro de Interpretacao - Exposicao Permanente
Intervencado de reabilitacdo para espaco central
do Centro de Interpretacao: recepcdo e exposicao
permanente (2 pisos). Area (til = 340m?

o 2. Sala Polivalente (piso 1)
Espaco dedicado a exposicbes temporarias,
acolhimento de eventos, reunides ou apresentacdes
de trabalho desenvolvido no Servico Educativo. Area
util = 84m?

Cafetaria | Restauracao (piso térreo)
Espaco de refeicbes e leitura, com esplanada em
dialogo com os jardins de buxo. Area util = 110m?

® 3. Servico Educativo
Acolhimento e arrumacédo (piso térreo). Espaco
dedicado ao trabalho com grupos: dinamizagcao de
oficinas de analise e interpretacao do territério de Vale
do Jamor (piso 1). Area til = 133m?

© 4. Centro de Documentacao CDNJ
Arquivo e arrumacao (piso -1). Acolhimento e sala de
consulta (piso térreo). Zona de estacionamento para
dois veiculos. Area Util = 172m?

® 5. Quiosque “ao Jamor”
Reabilitacdo de estrutura octogonal para criacao
de quiosque e ponto de paragem para os atletas e
utilizadores do Eixo Verde-Azul. Area util = 48m?
Tratamento de espacos exteriores para aproximacao
ao plano de agua do rio Jamor.

© 6. Horta
Tratamento do solo para acolhimento de hortas a
cuidado de equipa especializada. Dinamizacédo de
oficinas pontuais e projectos de longa duracédo com
escolas das localidades adjacentes ao CDNJ.

o 7. Pomar
Tratamento do solo para acolhimento de pomar a
cuidado de equipa especializada. Dinamizacédo de
oficinas pontuais e projectos de longa duracédo com
escolas das localidades adjacentes ao CDNJ.

o 8. Jardim de Buxo
Revisitacao de jardins de buxo e horto de recreio a
cuidado de equipa especializada. Dinamizacédo de
oficinas pontuais e projectos de longa duracédo com
escolas das localidades adjacentes ao CDNJ.

® 9. Rio Jamor
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Os trabalhos de reabilitacao a desenvolver prendem-se sobretudo com questdes
de reforco estrutural, execucéo de lajes, substituicao de vaos e argamassas,
regularizacao de solos e tratamento de acabamentos.

Devido as accOes de regularizacao do leito de rio Jamor, as suas margens sofreram
acentuadas movimentacGes que alteraram consideravelmente a morfologia dos
terrenos. O acesso aos edificios da Quinta do Balteiro ficou comprometido pelo
aterro da propriedade. Assim, considera-se que a regularizagado dos solos constitui
um momento importante na reabilitag&o da ruina.

Por observacgao e analise do estado de degradacéo das paredes do corpo principal
da Quinta, propde-se o0 seu reforco estrutural através da introducédo de uma viga de
coroamento em betdo armado, agilizando a distribuicdo de cargas exercidas pela
cobertura a reconstruir.

Para a reconstrucdo da cobertura, sugere-se uma revisitacdo informada as
coberturas tradicionais associadas a esta tipologia, por forma a aproximar o edificio
da sua volumetria original. Considerando a nova funcéo informativa e didactica que o
conjunto assume, opta-se por revelar a verdade estrutural desta cobertura, deixando
visivel a hierarquia dos elementos construtivos que a compdem. Por motivos de
conforto térmico e manutencédo do edificio e do material museoldgico, sugere-se
uma intervencao em conformidade com as técnicas contemporaneas de isolamento
e impermeabilizacdo, como complemento a ac¢éo das telhas de canudo. No edificio
octogonal, é aplicado um sistema de isolamento e impermeabilizacdo semelhante
ao anterior, como complemento a cobertura existente.

O acabamento interior das paredes a reabilitar exige a aplicacdo de novo reboco
a base de cal, vantajoso pela sua boa interaccédo com alvenarias antigas, e como
acabamento sugere-se um tratamento neutro e versatil, adaptavel a diferentes
organizacoes curatoriais do espaco. Da mesma forma, a face exterior das paredes
exige a substituicdo do reboco, cujo acabamento a base de cal aérea tera
pigmentacao semelhante a sua tonalidade de origem.

A estrutura octogonal é intervencionada no sentido de lhe conferir um maior conforto
térmico, substituindo a sua caixilharia e aplicando o mesmo sistema de isolamento
térmico e impermeabilizacdo na cobertura. Recupera-se ainda o seu interior com
vista a valorizar a estrutura do poco com nora que ali existiu e funcionou.
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telha UM canudo
impermeabilizagdo TYVEK

capa UM canudo 60 cm

roofmate 7 cm

forro pinho nérdico tratado
21 x 400 x 2000 mm

barrote pinho nérdico

pintado de cor branco
70 x 140 x 3500 mm

capa UM canudo 80 cm
beirado existente

cinta de coroamento
betdo armado
ferrolho

armadura metalica
alvenaria existente
reboco de cal e areia

reboco de cal e areia
areado fino pintado de cor branco

verga existente

soalho pinho nérdico tratado
21x 140 x 2000 mm

barrote pinho nérdico

100x 200 x 6700 mm

reboco de cal e areia

frechal
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><r’ / 7~ ™= tecto em saia-camisa
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\——.— reboco de cal e areia
areado fino pintado de cor branco
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pormenores construtivos P1 e P2

ripa pinho tratado 4 x 2,5 cm

barrote pinho nérdico pintada de branco
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axonometria explodida de elementos reabilitados
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planta a cota 3,80 m

—_—

. Recepcéo

. Exposi¢éo permanente
. Sala polivalente

. Restaurante | Cafetaria

. Servico educativo - acolhimento

. Servico educativo - oficina

. Centro documentacéo - arquivo
. Centro documentacéo - consulta

LS.

© 00 N O O~ wWw N

10. Quiosque “ao Jamor”
11. Jardim de Buxo

12. Horta

13. Pomar

14. Estacionamento

15. Rio Jamor

renderizacdo de corpo central reabilitado: piso 1
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Centro Interpretativo do Vale do Jamor

Proposta individual 01 02 03 04 05 06

Construgao nova

Os edificios de complemento a pré-existéncia sao implantados numa légica de
articulagcédo com o antigo, por forma a gerar uma diversidade de percursos que se
relacionam com as func¢des programaticas do conjunto. Se na ruina reabilitada se
revisita o passado e a histéria do Vale, nos edificios novos, adjacentes ao corpo
principal, assumem-se actividades contemporéneas e dinamizadoras do Centro
Interpretativo.

A arquitectura neutra e contrastante com a pré-existéncia pretende facilitar a leitura
da ruina e marcar a distincdo entre épocas. As opcdes tectonicas e pictoricas
procuram reforcar a diferenciacao dos tempos, numa légica de harmonizacao geral
dos diferentes edificios, encontrando um equilibrio entre elementos especificos para
cada temporalidade e elementos de utilizagao transversal.

A sugestdo de uma solugao construtiva corrente tem como principal motivagao a
viabilidade do projecto. Considerando a longa espera por uma intervencdo que a
Quinta do Balteiro atravessa, pretende-se apresentar uma proposta que lance ao
CDNJ o debate sobre o futuro desta ruina, que é sua propriedade.

A localizacéo e proporcédo dos vaos baseia-se na analise da pré-existéncia, e
pretende complementar a experiéncia da visita ao Centro, abrindo-se ao exterior
em locais estratégicos, criando pontos de vista que se intercalam com o material
proposto, e promovendo uma iluminag&o controlada dos espacos interiores.

Propbe-se, para os trés edificios novos, uma estrutura de iluminacao artificial em
grelha metélica, fixa a laje, que permite uma versatilidade e adaptabilidade dos
pontos de luz as alteracfes de disposicao dos diferentes espacos.

De modo a suprir as exigéncias logisticas da nova funcédo programatica da Quinta
do Balteiro, complementa-se o0 conjunto com espaco de estacionamento e acessos
facilitados para o transporte de pecas de exposicao entre 0 arquivo € 0 espaco de
galeria.

Com base na investigacéao histérica demonstrativa dos diversos periodos de cheias
junto a localizacédo da Quinta, propde-se a utilizacdo de eco-saibro no tratamento
de pavimento dos espacos exteriores, vantajoso pela sua permeabilidade e
harmonizacao com arede de percursos com a qual se conecta o Centro Interpretativo.
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@ axonometria explodida: construgéo nova
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] @ cortes construtivos EE’

capeamento em zinco

membrana pitonada de polietileno

camada de brita alta densidade (delta VMZINC)

impermeabilizacdo TYVEK

viga semi-invertida em betédo

grelha metélica de caleira armado

caleira em zinco

VAT oL reboco de cal e areia
U o \ areado fino pintado de cor branco
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50 x 38 mm
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reboco de cal e areia LT :
areado fino pintado de cor branco | - . “LE
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soalho pinho nérdico tratado
|a de rocha 5 cm ' 21x140x 2000 mm

argamassa de regularizagéo ——= membrana acustica 4mm

laje em betdo armado %, PRI Cam
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bucha —p——{ % . -

vareta roscada ——] ARV

perfil metalico U — e 0T e
50 x 38 mm ! . “ L

rosca de fixagado

@ renderizacdo de edificio novo: cafetaria @ pormenores construtivos P3 e P4



