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55. I.S. 7
A 9.57m2

56. I.S. 8
A 11.87m2

58. CIRC. 10
A 7.93m2

62. DIREÇÃO A.F.G.
A 14.48m2

63. CONSELHO FISCAL
A 15.15m2

64. CONSELHO FISCAL
A 15.15m2

65. CONSELHO FISCAL
A 15.15m2

66. PRESIDENTE
A 31.08m2

68. DIREÇÃO
A 15.15m2

69. DIREÇÃO GERAL
A 15.15m2

72. TERRAÇO 2
A 32.48m2

60. TERRAÇO 1
A 32.48m2

70. DIREÇÃO GERAL
A 14.48m2

67. SEC. PRESIDENTE / ZONA DE ESPERA
A 23.54m2

73. HALL
A 31.92m2

49. CIRCUL. 8
A 290.36m2

Vi24

48. RECEÇÃO 3
A 10.72m2

47. HALL
A 35.20m2

50. PLATAFORMA DE CHEGADA
/ ZONA DE ESTAR / EVENTOS / COPA
A 73.96m2

53. ACESSORIA JURIDICA
A 15.15m2

54. ACESSORIA JURIDICA
A 12.91m2

52. SALA DE REUNIÕES CONS. ADMINIST.
A 47.03m2

51. SALA DE ESPERA 2
A 14.48m2

118. DIREÇÃO R.H.
A 14.48m2

117. DIREÇÃO R.H.
A 15.15m2

111. I.S. 14
A 9.57m2

110. I.S. 13
A 11.87m2

114. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

113. HALL
A 15.15m2

87. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 14.48m2

86. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

85. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

84. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

83. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

82. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

81. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

80. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

79. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 15.15m2

107. DIREÇÃO DEP.
A 14.48m2

106. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

100. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

99. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

98. DIREÇÃO DEP.
A 14.48m2

109. TERRAÇO 4
A 32.48m2

96. TERRAÇO 3
A 32.48m2

93. I.S. 11
A 9.57m2

94. I.S. 12
A 11.87m2

76. I.S. 9
A 9.57m2

75. I.S. 10
A 11.87m2

103. SALA DE REUNIÕES 2
A 17.70m2

102. SALA DE REUNIÕES 1
A 17.70m2

101. SERVIÇOS DEP.
A 37.65m2 / 50.96m2

108. SERVIÇOS DEP.
A 37.65m2 / 50.96m2

61. SECRETARIADO / SERVIÇOS A.F.G.
A 48.51m2 / 65.80m2

71. SECRETARIADO DIREÇÃO
A 48.51m2 / 65.80m2

90. SERVIÇOS DEP.
A 80.26m2 / 103.41m2

88. SECRET. CONS. ADMINIST.
A 49.35m2 / 68.60m2

COPA

115. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

116. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

6.05

9.05

9.05

9.03

9.05

9.03

9.03

9.03

11.25

11.25

11.25

59. VOLUNTARIADO / DEP. INFORM. /
SOCORRISMO
A 51.95m2 / 70.17m2

57. CIRCUL. 9
A 48.51m2 / 65.80m2

74. CIRC. 11
A 7.93m2

78. GABINETE CONS. ADMINIST.
A 14.48m2

89. CIRC. 12
A 11.35m2

92. HALL
A 15.98m2

95. CIRC. 13
A 7.93m2

112. CIRC. 14
A 7.93m2

119. SERVIÇOS DEP.
A 62.90m2 / 85.54m2

104. SALA DE REUNIÕES 3
A 61.03m2

105. DIREÇÃO DEP.
A 15.15m2

SERVIDOR

IS

182. SALA ATIV. 1-3 ANOS

A 24.45m2

181. BERÇÁRIO, 3-12 MESES

A 12.05m2

180. SALA PARQUE

A 12.05m2

179. I.S.

A 9.82m2

178. I.S.

A 9.82m2

174. SALA ATIV. 3-5 ANOS

A 35.69m2

173. SALA ATIV. 3-5 ANOS

A 35.69m2

175. ARR. / VESTIÁR.

A 3.70m2

172. SALA ATIV. 3-5 ANOS

A 30.01m2

176. ARR.  / VESTIÁRIO

A 3.70m
2

171. HALL

A 8.849m2

170. CIRCUL. 3

A 89.95m2

SAGUÃO

177. A.V.

8.40

7.30

6.05

6.75

I=6%

I.S. PRESIDENTE
A 11.26m2

VESTIÁRIO
A 3.42m2

7
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91. ACESSO VERTICAL

77. ACESSO VERTICAL

46. ACESSO VERTICAL
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R. do Arco a Alcantara

3.5

IS

ENTRADA DESCARGAS

ZONA DE

ESPERA

154. ENTRADA CRECHE

A 39.60m2

155. ÁTRIO ENTRADA EXTERIOR

A 35.52m2

169. CIRCUL. 23

A 58.36m2

156. RECEÇÃO

A 7.83m2

167. I.S.

A 7.42m2

157. HALL

A 8.84m2

158. QUARTO DE ISOLAMENTO

A 10.76m2

159. GABINETE DIRETIVO

A 14.89m2

160. I.S. / BALNEÁRIO PESSOAL

A 11.31m2

161. SALA PESSOAL

A 12.05m2

162. I.S. / BALNEÁRIO PESSOAL

A 11.31m2

163. ARREC. REFEITÓRIO / ARRUMOS

A 58.21m2

164. COPA DE LEITES

A 12.24m2

165. COZINHA

A 21.10m
2

166. REFEITÓRIO

A 67.65m2

168. CIRCUL. 22

A 25.31m2

3.74

3.05

3.40

3.40

4.67

I=6%

 A.V.

27. S. DE REUN.
A 33.20m2

25. RECEÇÃO 2
A 16.81m2

23. ENTRADA 2
A 17.97m2

24. ÁTRIO DE ENTRADA 2
A 98.91m2

28. BIBLIOTECA
A 118.83m2

15. AUDITÓRIO
A 273.73m2

1. ENTRADA 1
A 18.28m2

3. RECEÇÃO 1
A 16.81m2

7. BALCÃO
A 22.03m2

8. COZINHA
A 50.38m2

42. MUSEU
A 170.78m2

44. Acesso Vertical 1

6. REFEITÓRIO
A 101.20m2

45. SALA DE ESPERA 1
A 15.17m2

9. DISPENSA COM
MONTACARGAS
A 14.83m2

2. ÁTRIO DE ENTRADA 1
A 49.17m2

5. ENTRADA SECUNDÁRIA REFEITÓRIO
ZONA DE ESTAR EXTERIOR
A 32.76m2

31. CIRCUL. 3
A 3.61m2

16. APOIO AUDITÓRIO
A 20.33m2

10. A.V. ARR. COZINHA
A 14.83m2

12. I.S. 2
A 9.07m2

11. I.S. 1
A 9.07m2

17. ENTRADA SECUNDÁRIA AUDITÓRIO
A 17.5m2

13. LAVAT.
A 8.62m2

4. CIRCUL. 1
A 25.85m2

18. FOYER AUDITÓRIO
A 48.94m2

43. HALL MUSEU
A 34.46m2

CONFEÇÃO DE
LEGUMES

CONFEÇÃO
DE CARNE

ZONA SUJA

ZONA
LIMPA

ZONA
LIMPA

CONFEÇÃO
DE PEIXE

4.55

4.55

4.55

3.053.00

A 2.25m2

19. I.S. 3
A 11.87m2

20. I.S. 4
A 9.57m2

21. ACESSO VERTICAL 2

22. CIRCUL. 4
A 8.65m2

A 2.75m2

14. CIRCULAÇÃO 2
A 291.36m2

26. HALL/ZONA DE ESTAR
A 31.37m2

29. CIRCUL. 5
A 16.81m2

30. HALL
A 25.41m2

32. CIRCUL. 6
A 18.42m2

33. A. V. 3

35. I.S. 6
A 11.87m2

34. I.S.5
A 9.57m2

36. GAB. DE LOGÍSTICA
A 48.70m2

37. ARQUIVO DEFINITIVO
A 51.17m2

38. ARQUIVO DE SERVIÇO
A 200.12m2

39. RESERVA MUSEULÓGICA
A 100.23m2

40. RESERVA MUSEULÓGICA
A 40.50m2

41. CIRCUL. 7
A 18.16m2

APOIO/RECESSÃO

14. CIRCULAÇÃO 2
A 291.36m2

7
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VISTA EXTERIOR R. DO ARCO A ALCAÂNTARA

PLANTA IMPLANTAÇÃO 
Escala 1:1500   

1 - Ruína visível do Baluarte do Livramento 
2 - Tribunal Marítimo de Lisboa
3 - Gabinete do Sacramento
4 - Ruína visível do Baluarte do Sacramento
5 - Complexo fabril da CUF
6 - Hospital da CUF em Alcântara
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A

B D

C

ALÇADO CONJUNTO AV. 24 DE JULHO   
1:250 

PLANTA PISO 0  
1:250   

VISTA ÁTRIO PISO 0VISTA EXTERIOR R. VIEIRA DA SILVA
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CORTE   A   
1:250 

CORTE   B  
1:250 

CORTE  C 
1:50 

PLANTA PISO 1  
1:250   

VISTA INTERIOR OPEN SPACES PISO 1VISTA INTERIOR ÁTRIO PISO 1 CORTE PERSPETIVADO
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VISTA INTERIOR ESCADASVISTA INTERIOR I.S. PISO 1

CORTE D  
1:30 

LEGENDA | COMPONENTES DA INSTALAÇÃO SANITÁRIA: S01 - Sanita tipo “Valadares” ref. Nautilus 50239000 S02 - Cabine em em painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchro-
mat”, cor Chocolate ref. CB, espessura 30mm, sobre estrutura metálica de acordo com os desenhos a escala 1/20  das I.S. S03 - Urinol tipo “Valadares” Ref Florida 18511002k  S04 - Divisória em 
painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat” cor Chocolate Ref. CB, espessura 8mm S05 - Puxador e feixo de cabine, tipo “JNF” ref. IN.04.120.TCH S06 - Dobradiças tipo “JNF” Ref. 
SM.006.B.TCH S07 - Base para painel  tipo “JNF” Ref. SM.070.TCH S08 - Estrutura pré-montada para sanita suspensa incluindo autoclismo tipo “Valadares”, ref. 55037094 + Placa de comando tipo 
“valadares”, ref. 55034305 S09 - Dispensador de rolo em painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat” cor Chocolate Ref. CB, espessura 19mm S10 - Porta piaçaba de parede 
tipo “JNF” Ref. IN.44.186.P S11 - Balde para papel tipo “JNF” Ref. IN.65.203.05.TCH S12 - Secador das mãos tipo “SecadordeMaos-GlobalAqua” Ref. SLIM SZ-250 | PAVIMENTOS: C2 - Microcimen-
to tipo “CASTAN”, serie Decocement Aqua, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 20mm. C3 - Microcimento tipo “CASTAN”, serie CastanFloor EP TRA Color, 
cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 20mm | RODAPÉ: R1 - Microcimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Traffic, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm. 
R2 - Painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat”, cor Chocolate Ref. CB, espessura 8mm, acente sobre ripado 13mm | PAREDES: P1 - Betão armado aparente, colorido (cor a 
acertar). P2 - Lambri em painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat” cor Chocolate Ref. CB, espessura 8mm, colado sobre ripado 13mm | TECTOS: T2 - Betão armado aparente, 
colorido (cor a acertar). T3 - Estrutura metálica de suporte para policarbonato 2cm com iluminação led a definir. T4 - Tecto suspenso gesso cartonado tipo “pladur” barrado com microcimento tipo 
“CASTAN”, serie Decocement Aqua, cor Bege Antigo mate. | GUARDAS: G1 - Guarda em betão armado aparente, colorido (cor a acertar). G2 - Corrimão desenhado em perfil Z de aço corten, apoio de 
mão em painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat”, cor Chocolate ref. CB espessura 8mm, com led na parte inferior. De acordo com desenho Pormenor Corrimão à escala 1/5 na 
folha 20. | LUMINÁRIAS: L1 - Luminária indireta em cantoneira com led, a definir. L2 - Luminária em perfil U de aço corten com fita led a definir | LAJE: (solução tipo “Imperalum” Cobertura invertida 
de acessibilidade limitada, Ref. 3.4.3) Interior para exterior: Suporte em betão armado colorido, cor a acertar, espessura 300mm - Camada de forma, Pendentes e Regularização - Emulsão betumino-
sa aplicada como primário de impermeabilização, tipo IMPERKOTE F 5mm - Membrana de impermeabilização em betume plastómero APP com 3 Kg/m2e armadura de fibra de vidro, protegida a poli-
etileno em ambas as faces, tipo   POLYPLAS 30 + Membrana de impermeabilização em betume plastómero APP com 4 Kg/m2e armadura de poliéster, protegida a polietileno em ambas as faces, tipo 
POLYSTER40 5mm - Isolamento térmico em placas de poliestireno extrudido, IFOAM COBERTURA 50mm - Manta geotêxtil de fibras sintéticas com 150g/m2como camada separadora,tipo IMPERSEP 
150 5mm - Proteção pesada de betonilha 30mm - Microcimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Aqua, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 10mm

LEGENDA | PAVIMENTOS: C1 - Microcimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Traffic, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 20mm. 
C3 - Microcimento tipo “CASTAN”, serie CastanFloor EP TRA Color, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 20mm | RODAPÉ: R1 - Mi-
crocimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Traffic, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm. R2 - Painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat”, cor Chocolate 
Ref. CB, espessura 8mm, acente sobre ripado 13mm | PAREDES: P1 - Betão armado aparente, colorido (cor a acertar). P2 - Lambri em painéis de fibras de madeira colori-
da na massa tipo “Valchromat” cor Chocolate Ref. CB, espessura 8mm, colado sobre ripado 13mm | TECTOS: T1 - Tecto suspenso gesso cartonado tipo “pladur” barrado com 
microcimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Level, cor Bege Antigo mate, espessura 3mm. T2 - Betão armado aparente, colorido (cor a acertar). T3 - Estrutura metálica de 
suporte para policarbonato 2cm com iluminação led a definir | GUARDAS: G1 - Guarda em betão armado aparente, colorido (cor a acertar) | MOBILIÁRIO FIXO: B1 - Balcão 
em painéis de fibras de madeira colorida na massa tipo “Valchromat”, cor Chocolate ref. CB espessura 30mm, a definir | LUMINÁRIAS: L1 - Luminária indireta em cantoneira 
com led, a definir | CHAPAS EXTERIORES: E1 - Revestimento em chapa de aço corten oxidado, perfurado em secções quadradas, padrão a definir. E2 - Revestimento em chapa 
de aço corten oxidado, Não perfurado. E3 - Estrutura metálica em tubos de secção quadrada em aço corten, 50mm, soldado e aparafusado. E4 - Capeamento em chapa de aço 
corten oxidado. | LAJE: (solução tipo “Imperalum” Cobertura invertida de acessibilidade limitada, Ref. 3.4.3) Interior para exterior: Suporte em betão armado colorido, cor a ac-
ertar, espessura 300mm - Camada de forma, Pendentes e Regularização - Emulsão betuminosa aplicada como primário de impermeabilização, tipo IMPERKOTE F 5mm - Mem-
brana de impermeabilização em betume plastómero APP com 3 Kg/m2e armadura de fibra de vidro, protegida a polietileno em ambas as faces, tipo   POLYPLAS 30 + Membrana 
de impermeabilização em betume plastómero APP com 4 Kg/m2e armadura de poliéster, protegida a polietileno em ambas as faces, tipo POLYSTER40 5mm - Isolamento térmi-
co em placas de poliestireno extrudido, IFOAM COBERTURA 50mm - Manta geotêxtil de fibras sintéticas com 150g/m2como camada separadora,tipo IMPERSEP 150 5mm - Pro-
teção pesada de betonilha 30mm - Microcimento tipo “CASTAN”, serie Decocement Aqua, cor Bege Antigo mate, espessura 8mm, acente sobre isolante acústico de cortiça 10mm

A

B D

C
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AXONOMETRIA RAMPAS CRECHE

PISO 0  (3m)

AXONOMETRIA 

PISO 0  (4.5m)

 

PISO 1  (9m)

COBERTURA 

AXONOMETRIA PARCIAL ÁTRIO 

O exercício de projeto de arquitetura corresponde a uma intervenção num quarteirão vazio em Alcântara. O enunciado tem como base um concurso feito em 2007 para 
o edifício sede da Fundação da AMI em Cascais. A proposta apresentada baseia-se em quatro premissas principais que se tornaram nos princípios base do desenvolvi-
mento do projeto. 

A primeira premissa parte da intenção de, no edifício da sede, construir o armazém, local de grande importância na organização e trabalho da AMI, como núcleo do edi-
fício, em que todo o restante programa se desenvolve à sua volta. No edifício da creche é considerado o princípio inicial de dispor uma rampa larga contínua e de pouca 
inclinação, ligando e envolvendo pelo exterior os diferentes pisos do edifício. Esta rampa tem o propósito de se tornar num espaço lúdico exterior para as crianças.   

A segunda premissa refere-se à estratégia de implantação. Após a compreensão da malha urbana de Alcântara e a leitura do lugar, são propostos dois edifícios planime-
tricamente quadrados, a Sede e a Creche, que se relacionam morfologicamente com os Edifícios das Instalações Navais de Alcântara.  

A terceira premissa passa por utilizar o quadrado como forma basilar na composição formal do edifício, dos espaços principais às soluções dos pormenores construtivos.  

A quarta premissa pretende dar prioridade à relação dos materiais propostos, betão aparente, aço corten, vidro e painéis de fibras coloridas na massa tipo “valchromat”, 
com o caráter industrial em Alcântara. Esta intenção é conseguida através do uso de materiais no seu aspeto mais “cru” e sem acabamentos adicionais, procurando um 
edifício definido por uma única tonalidade geral.
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