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Resumo

Esta dissertacéo procura encontrar novas solucdes de pensar o Urbanismo, num periodo fulcral
para a mudanca de paradigma, dadas as evidentes Alteracdes Climaticas em marcha e a previséo
do aumento populacional a nivel global e a sua fixagdo crescente nas cidades.

Procura-se desenvolver um enquadramento sobre os conceitos de Sustentabilidade e a sua
relacdo com o Desenho Urbano e com a Arquitetura

Importa compreender os desafios que as cidades tém na sua concecdo e evolucdo, e de que
forma o conceito sustentavel é, mais do que utdpico, uma realidade tangivel, conferindo maior
eficacia na gestdo urbanistica e qualidade de vida e de todos os seus habitantes.

Urbanismo Sustentavel, Mobilidade Urbana, Cidades Resilientes e Biofilicas sdo os grandes
temas em estudo.

A Capital Verde Europeia 2020 provoca um olhar mais atento sobre Lisboa, 0S seus
instrumentos de gest&o territorial e planos para cumprir o Acordo de Paris 2030.

E reservado um capitulo para o grande visionario ecoldgico Gongalo Ribeiro Telles, da sua obra
e contributo para a Lisboa como a conhecemos.

Atraveés de casos de estudo de dois ateliers — BIG e MVRDV - exploram-se formas distintas e
extremamente validas de projetar com a batuta destes conceitos urbanos sustentaveis.

Este documento culmina com uma visdo do que poderia ser Lisboa 2030, numa reflexdo sobre

0s temos abordados a varias escalas, sob a forma de Manifesto com os pés na Terra.

Palavras Chave: Sustentabilidade, Biourbanismo, Cidades Resilientes, Mobilidade Urbana,

Biofilico






Abstract

This dissertation pretend to find new solutions for Urbanism thinking, in a crucial period for
the paradigm shift, given the evident Climate Change in progress and the forecast of population
growth at a global level and its growing fixation in cities.

It’s intended to develop a framework on the concepts of Sustainability and it’s relationship with
Urban Design and Architecture.

It’s important to understand the challenges that cities have in their design and evolution, and
how the Sustainable concept is, more than utopian, a tangible reality, giving greater efficiency
in urban management and quality of life for all its inhabitants.

Sustainable Urbanism, Urban Mobility, Resilient and Biophilic Cities are the main topics under
study.

The European Green Capital 2020 promoves a closer look at Lisbon , its territorial management
instruments and plans to comply with the Paris 2030 Agreement.

A chapter is reserved for the great ecological visionary Gongalo Ribeiro Telles, of his work and
contribution to Lisbon as we know it.

Through case studies from two ateliers - BIG and MVRDV - different and extremely valid ways
of designing with the baton of these Sustainable urban concepts are explored.

This document culminates with a vision of what Lisbon 2030 could be, in a reflection on what

it have approached at different scales, in the form of a Manifesto with its feet on the Earth.

Keywords: Sustainability, Biourbanism, Resilient Cities, Urban Mobility, Biophilic

vii






INDICE

F A |- Vo [T [ 41T 0 0 E PSS i
1] [ o TSP RO SUPPRPTTPRR v
F A 01 1 = o) S PP USSR vii
LN ERI0] 516 107:Y0 J OO 1
CAPITULO 1 - REVISAO DE LITERATURA .......cooiieetees et 5
1.1, Urbanismo SUSTENTAVEL.........cc.eiiiiiiiiiicce ettt st ae e 5
1.1.1. Conceito de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel ...............cccccevvenenen, 6
1.1.2. A cidade inteligente: um caminho para a sustentabilidade urbana...........c.c.c......... 9
1.1.3. Estratégias para a arquitetura SUStENTAVEL............cooeiriiiniiiee e 13

1.2, BIOUIDANISIMO ...ttt ettt et e et e e b e et eaneenreenneenes 18
1.2.1. Um novo paradigma para a Sustentabilidade.............cccccooveviveviiiiiiececc e 22

1.3, Cidades FESHIENTES.........ecveiiecieeie ettt re e enes 25
1.3.1. Resiliéncia e sustentabilidade. ...........cooveriieiieiice e 26
1.3.2. Adaptacdo das cidades as alteragdes ClimatiCas...........ccovvererererernse e, 29
1.3.2. Rumo a uma arquitetura resiliente: alguns exemplos de cidades resilientes.......... 32

1.4, Cidades DIOFTHICAS ......ccuveiiciiece e e 34
1.4.1. Biofilia N0 DeSENNO Urban0..........cccviiieiiiiiiiii e 36
1.4.2. Vantagens do Urbanismo BiofiliCO..........cccceiiiiiniiiiiieeee 38

1.5. Mobilidade urbana SUStENTAVEL............ccooiiiiiec s 40
1.5.1. Politica de mobilidade urbana para a construcdo de cidades sustentaveis............. 42
CAPITULO 2 - CASO DE ESTUDO: LISBOA 2030 ........ccevrerereereeeireeeresesisnessienenesneneeeas 46
2.1. Conceito do ordenamento do tEITItOrIO .......cververierierere e 46
2.2, UIDANISIMO ... ettt e et e e s e e be e araeere e 46
2.2.1. A evolucdo do urbanismo em Portugal ...........cccooiiiiiiiiniiiieee e, 48
2.2.2. Urbanismo na Area Metropolitana de LiSD0a ............c.ccvuveeeureeisreeeseseseeeeenens 49

2.3. Sustentabilidade e Desenvolvimento SUSEENTAVEL ...........c.cccveveiieiiiene e, 50
2.4. Lisboa 2020 Capital EUropeia VErUe .......ccccvveieiieiiee et 53
2.5, LiISD0@ 2030 ......eiiieeiiie ettt b e e be e aar e reenareeree e 55
CAPITULO 3 - GONCALO RIBEIRO TELLES: O MESTER DA PAISAGEM ........... 58



3.1. Breve Nota DIOGrafiCa .........ccoveieiiieie e 58

3.2. Gongalo Ribeiro Telles e os “dez mandamentos™ dos “jardins do paraiso” ................. 61
3.3. As cidades inteligentes do “pai” da ecologia em Portugal............cccoviiiiiiniiiiniennnn, 65
CAPITULO 4 - PROJECTOS DE REFERENCIA: BIG VIS MVRD .......cccoooovveeieenn. 67
4.1. CaS0S U8 ESTUOD .....cuiiiiiiiiiiieieie et 67
4.2. BioUrbanismo e Cidades RESIHENTES ..........cccoeririiiiiiiisinieiee e 68
4.3. Arquitetura BIiofiliCa........cccoooveiiei e 73
4.4, MOoDilidade UrbDana ..o 79
4.5, INfraestruturas ODSOIETAS. ........c.coviiriieiesie st 85
4.6. COrredor ECOIOQICO .......ooveiiiiiiiciesieie et 90
CAPITULO 5-PROPOSTA LISBOA 2030: AS PORTAS VERDES DA CIDADE ..... 95
5.1. Enquadramento da PrOPOSIa..........cceiieiieiieiic ettt sre e 95
5.2. Proposta Lishoa 2030 .........cciiiiiiii e 103
CONCLUSOES ...ttt 112
Referéncias BiDHOGIATICAS ........ccooiviiiiiece e 116
Anexo | — Propostas para Interfaces Plugins Urbanos Lisboa 2030...........ccccccevvvennne. 131

Anexo Il —Workshop The Thickness if the imit ... 139



Xi






INTRODUCAO

A sociedade atual é uma sociedade global urbanizada. Em todo o mundo a tendéncia que se tem
vindo a verificar tem sido o crescimento das cidades, a medida que as dindmicas econdmicas,
politicas e sociais fazem com que mais e mais pessoas demandem as cidades em busca de
emprego e de uma vida melhor. E nas cidades, e nas suas periferias, que se estabelecem para
estudar, trabalhar e constituir familia. Segundo as estatisticas da ONU prevé-se que em 2025
haja no mundo 600 cidades com mais de um milhdo de habitantes, 35 das quais serdo
megacidades® (Chen, 2016) e que em 2030 61% da populacdo mundial seja urbana (United
Nations, 2004). Com efeito, paralelamente as tendéncias de crescimento populacional, ocorre
também a crescente concentracdo da populacdo em cada vez menos territério, pelo que se

estima que em 2050, cerca de 80% da populacdo mundial viva em 2% do territorio.

Face a realidade incontestavel que representa este boom urbano, um dos principais desafios que
se coloca atualmente para os arquitetos que lidam com o planeamento urbano, é projetar tendo
em consideracdo a elevada densidade humana que resulta da migragdo, tanto interna quanto
externa, e ainda conseguir construir um ambiente habitavel, agradavel e, preferencialmente,

sustentavel.

Assim, neste contexto de crescente concentracdo da populacdo em menos territdrio e da
consequente importancia cada vez maior das cidades nesta l6gica torna-se fulcral pensar na
sustentabilidade e no planeamento urbano. E possivel projetar, e projetar bem, tendo em
consideracdo a densidade urbana, como alguns dos principais arquitetos do século XX o
demonstraram. O teste definitivo do desenho das cidades inteligente e sustentavel podera ser
integrar a Natureza na arquitetura, ou melhor, a arquitetura na Natureza, usando-a como a
tecnologia, para ajudar a proteger do calor, aumentar a refrigeracdo e promover a eficiéncia

energeética, promovendo a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Com efeito, a tematica da sustentabilidade, um assunto que esta em agenda ja ha varias décadas,
tem vindo ultimamente a ganhar uma nova urgéncia, a medida que se vao fazendo sentir os
efeitos do aquecimento global, e a Humanidade comeca a tomar consciéncia de que as

alteracOes climéticas que se tém vindo a sentir - e 0s seus efeitos extremos, como catastrofes

1 Em 2011 existiam no mundo 22 megacidades (Chee, 2016).



naturais cada vez mais graves e frequentes, o aumento das temperaturas e consequente aumento
do nivel das &guas do mar que ameacgam as cidades costeiras com inundagfes, tempestades e
furacGes de uma violéncia inusitada - ndo sdo fruto de um processo natural e sequencial que
ocorre ao longo da Histéria, mas que estdo sendo impulsionadas pela acdo humana,

principalmente ap6s a Revolucéo Industrial.

De facto, apesar do Protocolo de Kyoto, a emisséo de gases do efeito estufa (GEE) - os quais,
como esta cientificamente comprovado, constituem a principal causa do aquecimento global -
tem continuado a aumentar e atualmente enfrentamos uma crise climatica e ambiental que pode
causar graves perturbacdes nos ecossistemas, na disponibilidade de agua doce, na agricultura,

na atividade econdmica e na estabilidade politica global a varios niveis.

Face as evidéncias cientificas de que as alteracGes climaticas sdo fruto da atividade humana,
devido as emissoes de GEE’s provenientes da queima de energia fossil, existe um consenso
generalizado entre os cientistas em todo 0 mundo de que a agdo do Homem pode, em Gltima
analise, travar o progresso do aquecimento global e as suas consequéncias climéaticas. Com a
ameaca do esgotamento dos recursos naturais que o planeta nos oferece, chegdmos ao ponto de
rotura e comprometimento das geracdes futuras e de varias espécies de fauna e flora, torna-se
importante o estabelecimento de um compromisso com as novas fontes de energia renovaveis
e com projetos de arquitetura sustentavel e bioclimatica, que possam de alguma forma vir a

contribuir para reverter este paradigma catastréfico.

O Acordo de Paris 2030, aprovado pelos 195 paises que fazem parte da UNFCCC?, na 212
Conferéncia das Partes (COP21) que teve lugar na cidade que lhe deu o nome, foi um passo
importante para fortalecer a resposta global as alteragdes climaticas. Fortemente empenhada no
Acordo de Paris, como parte da Agenda da Unido Europeia, a UE assumiu um papel de
lideranca no combate ao aquecimento global, motivo pelo qual em dezembro de 2019, o
Conselho Europeu aprovou o objetivo de alcancar a neutralidade carbonica até 2050 (Conselho
da Unido Europeia, 2019). Com efeito, todos os paises da Unido ratificaram esse acordo
destinado a reforcar a capacidade dos paises para gerir 0s impactos resultantes dessa ameaca,

assumindo o compromisso de reduzir as emissdes de GEE’s, num contexto de desenvolvimento

2 United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) ou Convencgdo-Quadro das Nagdes
Unidas sobre a Mudanca do Clima (CQNUMC, em portugués € a designacdo de um tratado internacional que foi
firmado em 1992, pela maior parte dos paises do mundo com o objetivo de reduzir a concentracdo de GEE na
atmosfera.



sustentavel, em pelo menos 40% até 2030, limitando o aquecimento global abaixo de 2°C em
relacdo aos niveis pré-industriais, e envidando esforcos para limita-lo a 1,5°C (European

Commission, 2015).

A 4 de novembro de 2016, apos cumpridas as condicdes de ratificacdo, o Acordo de Paris entrou
em vigor. Essas condi¢Oes estipulavam a obrigatoriedade de ratificagdo por, pelo menos,

55 paises®, que corresponderia a 55 % das emissdes mundiais de gases com efeito de estufa.

No entanto, apesar de os Estados Unidos da América (EUA) - o maior poluidor a nivel mundial,
responsavel por 17,9% das emissdes no globo - ter ratificado o acordo em setembro de 2016,
durante a administracdo Obama, a subida de Donald Trump a Casa Branca iria ditar uma
mudanca de posi¢do. Com efeito, Trump, que durante a campanha eleitoral ja tinha criticado o
Acordo de Paris, acabaria por anunciar em junho de 2017 a saida do tratado alegando que este
iria contribuir para que se perdessem milhdes de empregos nos EUA e custaria "uma fortuna”
aos contribuintes norte-americanos. O abandono dos EUA em detrimento da concorréncia
econdmica, foi objeto de duras criticas a nivel global, ndo sé porque desonrou um compromisso
assumido pelo seu antecessor, como pelo facto de que o acordo ndo é vinculativo nem esta
sujeito a negociacOes, mas ao cumprimento de determinadas metas aceites pelos subscritores
(DN, 2017). Felizmente, do ponto de vista ecoldgico, Joe Biden viria a ganhar as elei¢coes em
Outubro de 2020 em disputa com Trump, comprometendo-se a voltar a assinar a agenda do

Acordo de Paris como novo lider dos EUA.

Neste cenario € incontestavel a importancia cada vez maior das cidades nesta logica e no seu
planeamento. A arquitetura urbana tem um peso significativo na producéo de carbono e na
impermeabilizacdo dos solos, nomeadamente com a produgdo massiva de betdo e ago para

construcdo e meios pouco sustentaveis de mobilidade como os carros unipessoais.

Atualmente estamos numa época-chave para a mudanca de paradigma, nomeadamente através
do dominio e evolucdo de tecnologias e técnicas de construgdo que nos permitem optar por
solugBes sustentaveis, como, por exemplo, através de construcées em madeira (CLT, GLT, etc.)
que retém o carbono da atmosfera, ao contrario do betdo e do aco que emitem carbono para a
sua producdo. A dicotomia entre Sustentabilidade e Economia, que faz com que uma pareca

3 Entre os paises que ratificaram o acordo encontravam-se os maiores poluidores do mundo, como os Estados
Unidos, a China (incluindo Hong Kong e Macau), a Russia, India, Japdo, Alemanha, Brasil, Canada, Coreia do
Sul e México.



concorrente da outra, e as duas ndo possam coexistir, € uma ideia errada, que deve ser

combatida.

Portugal é o segundo pais europeu mais empenhado em cumprir o Acordo Paris 2030 (em
primeiro lugar estd a Suécia) com 66% do prometido, tendo o Governo Portugués se

comprometido a eliminar o consumo de carvdo como fonte de energia até 2030.

A pandemia desencadeada pelo Covid-19, e as medidas de confinamento implementadas para
a combater provaram-nos, em 2020, que € possivel mudar o paradigma na medida em que o
abrandamento/alteracdo das atividades humanas permitiu a diminuigdo da polui¢cdo, como a
comparacgao da poluigdo através de imagens de satélite antes e durante o confinamento ou o
curioso caso dos retorno dos golfinhos aos canais das agora limpidas aguas dos canais de

Veneza, entre outros exemplos. Neste contexto, torna-se urgente, portanto, agir.

O principal foco desta investigacdo sdo as formas de Urbanismo Sustentavel, pelo que
proponho-me desenvolver os temas de estudo relacionados com esta area, nomeadamente com
0 estado da arte dos principais conceitos, pensadores e cidades que aplicaram constructos como
BioUrbanismo, Cidades Resilientes, Cidades Biofilicas e Mobilidade Urbana Sustentavel, entre

outros.

E reservado um capitulo ao legado do Arg. Goncalo Ribeiro Telles, ecologista visionario,
responsavel pela protecao e ordenamento da Paisagem de Portugal tal como a conhecemos, num

olhar através da exposicdo Mester da Paisagem e do livro/catalogo Utopia e os Pés na Terra.

A vertente préatica deste trabalho serd uma proposta realizada & escala urbana para a cidade de
Lisboa com base nestes conceitos e estratégias, que compreende a criacdo de um grande
corredor verde ecoldgico associado a uma infraestrutura rodoviaria — CRIL - desproporcional
as intencdes de Lisboa (cidade mais verde, mais inclusiva, com menos carros) e que serve de
muralha a malha urbana, integrando um metro ligeiro de superficie pela CRIL que conecta com
todos os transportes em massa existentes e cria bolsas de estacionamento para automoveis
privados, regenerando pontos-chave identificados na periferia. Resumidamente, prop6e a

criacdo de uma nova paisagem urbana e uma forma mais ecolégica de viver a cidade.



CAPITULO 1 - REVISAO DE LITERATURA

1.1. Urbanismo Sustentavel

Urbanismo sustentavel tem sido um termo recorrente no @mbito do planeamento e desenho
urbano, pois num mundo em répida urbanizacdo, a preocupacdo com a sustentabilidade esta
enraizada no estudo das cidades enquanto objeto mutante. Nesta se¢do pretende-se examinar a
sustentabilidade relacionada com o desenvolvimento urbano e criticar a natureza do desenho a
esta escala, que estd na base do urbanismo sustentavel. Para tal propde-se analisar conceitos
como sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel, para tentar perceber de que forma a
sustentabilidade pode ser definida em relacdo a cidade e quais sdo o0s elementos mais

importantes do urbanismo sustentavel.

Segundo Farr (2008) urbanismo sustentavel pode ser definido como o urbanismo que é servido
por redes de trafego integradas com edificios e infraestrutura de alto desempenho. Para este
autor, a densidade e a biofilia - acesso humano a natureza - sdo alguns dos valores centrais do
urbanismo sustentavel. Esses valores de urbanismo sustentavel, associados a teorias e préaticas
arquiteténicas atuais permitem, a compreensao da sustentabilidade. Farr (2008) defende ainda
que planear a cidade apenas em termos de forma ndo é suficiente para atingir os objetivos
atribuidos ao desenvolvimento sustentavel, pelo que, em vez disso, se deveria conceber a

sustentabilidade e a cidade em termos de processo.

Por outro lado, a concegdo de urbanismo sustentavel postulada por Neuman (2005) é mais
utdpica, pois este autor imagina-o como a unificacdo da arquitetura, do planeamento urbano e
do desenho ambiental de modo a proporcionar uma qualidade e um estilo de vida melhores.
Nesta concecdo faltam a definicdo e compreensdo diretas da sustentabilidade e do urbanismo
sustentavel e ndo é definido claramente o papel contraditério da arquitetura, do planeamento
urbano, da arquitetura paisagistica e da engenharia civil. Tradicionalmente, o desenho urbano
é concebido como uma extenséo da arquitetura, do planeamento urbano e da engenharia civil e
neste paradigma, os urbanistas recebem formacgao como arquitetos, planeadores ou engenheiros,

cada um com seu proprio viés de design (Begon et al 2006).



Williams (2007) salienta que se deve utilizar o modelo ecolégico - um modelo
relativamente novo de sustentabilidade - para questionar o significado do urbanismo
sustentavel, pois a ecologia estuda a vida e as interaces entre 0s organismos no seu ambiente
natural. Para este autor o modelo ecoldgico, ao reconhecer a existéncia de uma relagédo entre
todos os fatores ambientais, muda a compreensdo da sustentabilidade, ao definir o urbanismo
sustentavel como o produto de um sistema de processos dinamicos relacionados entre si,
nomeadamente, intercambios biologicos, utilizagdo e armazenamento eficientes de energia e
gestdo eficaz dos recursos naturais. Tendo ido buscar a inspiracdo a obras classicas como
Fundamentals of Ecology (Odums, 1953) e Design with Nature (McHarg, 1992), a nocéo de
sustentabilidade defendida pelo modelo ecoldgico foca-se nas relagfes entre os sistemas
naturais, como solo, clima e hidrologia; os sistemas humanos, nomeadamente ética e valores
sociais e 0s sistemas econdmicos, como alocacdo, distribuicdo e gestdo de recursos (Williams,
2007).

O modelo ecoldgico contempla, no entanto, trés implicacBes importantes, nomeadamente a
interdependéncia espacial e a conectividade tornam-se criticas para o design sustentavel; a
abordagem dos sistemas ecoldgicos traz uma nocdo de sustentabilidade orientada ao processo
e permite ligacBGes dos sistemas ambientais aos sistemas sociais e econdmicos no sentido de
gerar uma rede interligada de inter-relacdes (Williams, 2007). E esta complexidade de relacdes
que se geram na evolucdo do contexto urbano que caracteriza a singularidade do Urbanismo

Sustentavel.

1.1.1. Conceito de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel

Embora a esséncia do conceito de desenvolvimento sustentavel seja suficientemente clara, a
interpretacdo exata e a definicdo desse conceito causou intensos debates (Ciegis & Ciegis,
2008). Heinen (1994) referiu que ndo € possivel haver uma Unica abordagem unanime para
"desenvolvimento sustentavel” devido a uma variedade de escopos caracteristicos de diferentes
programas de protecdo e diversos tipos de comunidades e instituicdes. Radermacher (1999) e
Spedding (1996) tém a mesma opinido, salientando que essa dificuldade estaria na origem do
surgimento de um numero significativo de livros, capitulos e artigos contendo as palavras

“sustentavel” e “sustentabilidade” nos seus titulos, mas que nao fornecem quaisquer defini¢des



do conceito. E possivel que o problema de terminologia resida na natureza dupla do conceito
de desenvolvimento sustentavel, que engloba tanto o desenvolvimento, bem como a
sustentabilidade (Ciegis & Ciegis, 2008). Neste contexto é possivel que o conceito de
desenvolvimento sustentavel possa ser dificil de entender, dado que o mesmo pode ter

diferentes significados dependendo na literatura analisada onde o conceito é utilizado.

Em 1992, o Banco Mundial descreveu desenvolvimento sustentdvel com uma frase laconica,
ao afirmar simplesmente que "[...] desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento que
continua” (World Development Report,1992). No entanto, existem descricdes
significativamente mais amplas do conceito, como a que foi proferida, no mesmo ano, no
ambito da Declaragdo do Rio de Janeiro sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, a qual
descreveu o desenvolvimento sustentavel como o desenvolvimento continuo de longo prazo da
sociedade visando a satisfacdo das necessidades da humanidade no presente e no futuro por
meio do uso racional e da reposicao de recursos naturais, preservando a Terra para as geracoes

futuras (Rio Declaration on Environment and Development, 1992).

Se atentarmos apenas ao significado, em termos linguisticos, de sustentabilidade, qualquer
dicionario nos dira que sustentabilidade significa simplesmente que uma determinada atividade
ou acao é capaz de ser sustentada no tempo, ou seja, continuar indefinidamente. No entanto, se
extrapolarmos esse conceito para 0 dominio ambiental, verificamos que sustentabilidade é algo
muito mais complexo, uma vez que muitas praticas altamente prejudiciais para 0 ambiente
podem ser sustentadas por um periodo de tempo que ultrapassa largamente a expectativa de
vida humana individual, mas que poderdo comprometer 0s recursos naturais a disposicéo das

geracdes futuras.

Os criticos da sustentabilidade argumentam que, com o tempo, 0s ecossistemas irdo conseguir
adaptar-se aos danos que foram, entretanto, infligidos aos mesmos, o que constitui um

argumento imoral para justificar praticas lesivas de um mundo futuro sustentavel.

Segundo Wiersum (1995), na abordagem da sustentabilidade importa levar em linha de conta
elementos de uma escala temporal, pois a cronologia da evolugédo dos ecossistemas do nosso
planeta é totalmente diferente da cronologia da evolucdo das civilizagdes humanas. Assim,
enquanto os primeiros, evoluiram ao longo de milhdes de anos, as civilizagdes mais antigas de
gue ha memoria terdo pouco mais de 5.000 anos e o impacto civilizacional capaz de provocar
alteracOes significativas nesses ecossistemas é ainda mais recente e remonta, sobretudo, a

Revolucdo Industrial, ou seja, dois ou trés séculos atras. No entanto, os efeitos provocados no



mundo natural foram particularmente rapidos e podem também ser irreversiveis, uma vez que
excedem largamente o ritmo de evolugdo dos ecossistemas, pelo que podemos estar a
aproximarmo-nos perigosamente de um ponto de rutura. Neste contexto, a sustentabilidade
devera ser medida com base nos estados 'naturais’ dos diversos ecossistemas do nosso planeta,
de forma a podermos enquadrar as nossas atividades sob uma Gtica sustentavel, em vez de
esperarmos que 0S NOSSOS recursos naturais de regenerem espontaneamente, de forma a

poderem suprir as nossas necessidades civilizacionais.

O conceito de sustentabilidade ambiental foi definido em 1972, na primeira Conferencia das
Nacdes Unidas sobre 0 Meio Ambiente Humano (CNUMA), realizada em Estocolmo, onde
foram discutidas as bases das a¢des a adotar para a defesa do ambiente a nivel internacional,
em face dos fenémenos de degradacdo ambiental, resultantes do aumento exponencial da

poluicdo.

Por outro lado, o termo sustentabilidade tornou-se popular na literatura e entre os investigadores
que dedicam a pesquisas relacionadas com as politicas publicas, como a expressdo daquilo que
se pretende que essas politicas devem visar. A principal inspiracdo para este termo veio do
Relatorio Brundtland de 1987 (WCED, 1987). Desde entdo, o conceito tem adquirido diferentes
significados, mas na sua génese ainda continua a ser utilizado mais especificamente no debate
politico e nas avaliaces que séo feitas sobre o impacto de politicas e projetos publicos. Assim,
a visao critica subjacente a utilizacdo do termo ainda continua direcionada para as preocupacoes
ambientais, mas o argumento basico € o do bem-estar, visto num contexto de equidade
intergeracional. Assim, devemos cuidar do meio ambiente, ndo apenas por causa do valor da

sua natureza intrinseca, mas a fim de preservar recursos para 0s nossos descendentes.

No século XXI, o conceito de sustentabilidade ¢ mais amplo englobando outros parametros
como o espaco urbano e social, em termos de melhoria de qualidade de vida, sustentabilidade
econdmica e, sobretudo, sustentabilidade do patrimonio cultural, tendo-se tornado, nos ultimos
anos, num debate sobre 0 nosso modo de vida. Trata-se de uma discusséo filoséfica que sugere,
basicamente, que devemos repensar a nossa relacdo com a ecologia, ou seja, a relagao da vida
humana com a “natureza”, com outras formas de vida e umas com as outras (Williams 2007).
Neste contexto, a sustentabilidade surge como uma abordagem sistémica de relacionamentos,
que integra, segundo Neuman (2005), pelo menos cinco tradi¢des intelectuais: capacidade,
aptidao, resiliéncia, diversidade e equilibrio.



1.1.2. A cidade inteligente: um caminho para a sustentabilidade urbana

As cidades e a sociedade desenvolveram-se e floresceram de maneira quase simbiética. A
palavra latina para cidade € civitas, da qual derivam as palavras civilizacdo e cidadania. Se
considerarmos, por exemplo, as cidades britanicas anteriores a Revolugdo Industrial é possivel
verificar que apesar de abrigarem uma minoria da populagéo, essas cidades muitas vezes
dominavam fisicamente os seus arredores e exerciam uma influéncia imensa sobre todas as
esferas da atividade humana. Desde o inicio, as cidades foram locais de manufatura e comércio,
e muitas vezes desenvolveram-se em locais adequados para uma atividade econdmica
especifica, como em rotas de comércio ou perto de recursos Uteis como o carvdo. Havia uma
tenséo na divisdo de riqueza e poder entre 0s proprietarios rurais e 0s mercadores e governantes
baseados nas cidades, mas com o tempo estes ultimos prevaleceram, a medida que as cidades
cresciam fisicamente e, gracas ao aumento da forca de trabalho, também economicamente mais

poderosas.

O novo paradigma econdmico, ambiental e politico estd a redefinir a cidade do século XXI,
assim como a forma como vivemos, trabalhamos e nos movemos nas cidades. Na busca por
uma forma urbana sustentavel tem emergido a nocao de "cidade inteligente” como uma solugéo

que partilha os fundamentos tedricos da sustentabilidade. Segundo Briggs (2005, p. 31):

Nessa discussdo, a inteligéncia da cidade refere-se a capacidade da cidade de atender adequadamente as
necessidades dos seus habitantes, adequando o seu potencial as suas aspiragdes, o que nédo é diferente
do principio sustentavel de atender as necessidades da geracdo atual. A "cidade inteligente” ndo é um
conceito novo: no seu sentido mais amplo, a inteligéncia da cidade é algo intrinseco a forma tradicional
da cidade, que deriva do seu contexto fisico, da cultura e dos habitos dos seus cidaddos e da tecnologia
disponivel. ‘Inteligéncia’ ndo ¢, nem deveria ser, simplesmente uma medida da eficacia de uma rede de
comunicagdes.

Assim, a medida que se alteram os requisitos da cidade inteligente, também a maneira como
projetamos as nossas cidades deve mudar, tanto em termos de politica urbana, como na forma
como desenhamos a habitacdo urbana, dando mais énfase a qualidade em detrimento da
quantidade, e como uma abordagem mais adequada ao contexto para o qual esta é projetada.
Segundo Briggs (2005) a moderna cidade inteligente deve ser, sobretudo, uma cidade



sustentavel, que incorpore a gestdo de fungdes sobrepostas com o potencial de intensificagdo

do espaco e do tempo.

O conceito de "cidade inteligente™ tem sido objeto de multiplas interpretacfes que variam desde
a simples infraestrutura digital - os edificios inteligentes - a ideia da cidade como um ser

funcional em si propria, capaz de reagir de forma autbnoma aos estimulos.

Remontam a década de 1980 as primeiras no¢des de edificios inteligentes, a época bastante
tecnocéntricas e s6 no final desta década é que o conceito foi redefinido para além da
terminologia tecnoldgica. Segundo Briggs os estudos acerca de ‘edificios inteligentes'
realizados pela consultoria de design DEGW durante a década de 1990 ajudaram a redefinir a
no¢do de construcdo inteligente, ao examinarem “a eficicia dos edificios para fornecer
ambientes adequados a natureza mutavel do trabalho e as mudancas nas prioridades imobiliarias
de corporages internacionais” tendo contribuido para tal “a capacidade dos edificios para fazer
face as necessidades crescentes de tecnologias de informagdo e comunicacOes digitais
integradas” (2005, p. 33).

Harrison et al interpretam construir inteligéncia como a forma “como os edificios e a
tecnologia podem apoiar uma organizacdo [pelo que] as tecnologias dos edificios devem
atender as necessidades dos ocupantes em vez de controla-los ou limita-los” (1998, p. 134).
Para os autores a construcdo inteligente deve também refletir a sua capacidade de resposta a
mudanca, quando referem que a estrutura do edificio deve ser “avaliada em termos de uma
caracteristica geral - a sua adaptabilidade para atender as necessidades de mudanca ao longo do
tempo. Isso é visto como fundamental para o conceito de construcdo de inteligéncia” (Harrison

etal., 1998, p. 134). O mesmo conceito se deve aplicar a cidade, na sua devida complexidade.

Segundo Jacobs (1969), nenhuma cidade é estatica e se ndo esta crescendo, encontra-se
estagnada. Para o autor as cidades existem para satisfazer dois requisitos humanos essenciais:
facilitar as transacdes e salvaguardar a liberdade dos cidadaos, pelo que considera que o
intercambio de bens e de ideias € uma das for¢as motrizes fundamentais que impulsionam o
crescimento das cidades. Assim, a eficiéncia com que uma cidade facilita essa funcéo

economica é, portanto, uma medida-chave da inteligéncia da cidade. Para Briggs:

[...] atroca ndo se limita & esfera econdmica. As cidades existem igualmente para facilitar o intercdmbio
social. Ambos os atributos podem ser descritos como transac@es, o que explica o primeiro dos principais
fatores para a existéncia de cidades como: criar as condi¢des para as transagdes sociais e econdmicas
(2005, pp. 36-37).
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O segundo requisito que justifica a criacdo das cidades estd relacionado com a liberdade.
Historicamente, no Ocidente, o que impulsionou o crescimento em grande escala das cidades
foi 0 anseio de escapar as dificuldades de subsisténcia nos meios rurais. Assim, éxodo das
populacgdes rurais para as cidades foi feito com base em promessas de um nivel de liberdade
que um estilo de vida rural era incapaz de suportar. Para 0s servos dos senhores feudais, as
cidades eram lugares para onde podiam fugir para escapar aos lacos que os prendiam a terra e
onde tentavam alcancar uma vida melhor (Ackroyd, 2000) As cidades estdo também,
historicamente, associadas as insurreicdes e rebelides, como locais que oferecem aos seus

cidadaos:

[...] aliberdade de se associar a quem quiserem, a liberdade de se reunir em grande nimero, de expressar
ideias e afiliacBes politicas e de expressar ideias [...]Jque podem ndo ser comuns a maioria [...].A cidade
possibilita esta e muitas outras liberdades, o que encapsula o segundo motor principal para a existéncia
das cidades: permitir a liberdade de associag&o e expressao (Briggs, 2005, p. 38).

Relativamente ao papel social das cidades, Giddings et al. referem também que:

Além de serem as sedes do poder, da riqueza e do conhecimento, as cidades também foram catalisadoras
de mudancas e revolugdes sociais. Eles tém sido a fonte da maioria das mudangas duradouras que
sustentam as liberdades humanas, incluindo o desenvolvimento da politica (da palavra grega polis que
significa cidade), o centro de revolucdes que ajudaram a moldar o mundo moderno e as lutas pelos
direitos humanos. Indiscutivelmente, as cidades s&o o berco da democracia que, poderiamos argumentar,
€ uma caracteristica vital da sustentabilidade (2005, pp. 14-15)

Assim, a definicdo de cidade inteligente vai para além do conceito de espaco em rede: N&do
chega para a caracterizar como um ser senciente, mas a implicacdo contida na palavra
"inteligéncia” permite a criar uma visdo de inteligéncia urbana muito mais complexa do o que
se poderia obter pelas medi¢cdes da sua infraestrutura digital, a qual engloba ndo s6 a sua
estrutura fisica como a infraestrutura de transportes e servigos publicos (Kane, 1999; Shutz,
1999).

Por outro lado, Briggs (2005, p.39) vé a cidade inteligente como um “organismo [...] uma rede
de sistemas [...] uma estrutura complexa de formas organizacionais entrelagadas” que cruza os
seus habitantes e 0s seus processos com o lugar fisico. A um nivel mais amplo, a inteligéncia
da cidade consiste na capacidade que essa rede de sistemas organizacionais possui de funcionar
de maneira eficaz e bem-sucedida por um periodo de tempo. Assim, a "inteligéncia da cidade"
deve ser avaliada em funcdo da eficcia com que a cidade (tecido, redes e sistemas) facilita o

funcionamento dos sistemas humanos socioculturais e econémicos e permite a sua evolucéo.
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Em suma, Para Briggs (2005) uma cidade bem-sucedida (ou inteligente) é a que consegue

corresponder as aspira¢fes de quem a demanda, com a oferta dos seus recursos.

A forma futura das cidades e as estratégias que devem adotar para se adaptarem a uma economia
global e a era da informacdo ainda esta sendo debatida, mas tudo aponta para que a solucao
passe pela sustentabilidade urbana, a qual permitird que as geracdes atuais atendam as suas
necessidades sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de atender as suas (WCED ,
1987).

Segundo Giddings et al, (2005) no quadro econdémico atual escasseiam 0s incentivos para que
as cidades assumam a responsabilidade pelos danos ambientais resultantes das suas atividades,
e a maior parte das reformas adotadas destinam-se a cuidar apenas da sua imagem, de forma
superficial, mas ndo apresentam solucdes socioecondmicas ou ambientais viaveis. Em contraste
com a estratégia de valorizagdo da imagem da cidade, o desenvolvimento sustentavel oferece
uma abordagem muito diferente. Os autores sugerem ainda que a base para a sustentabilidade
urbana constitui o objetivo primordial para se alcangar uma alta qualidade de vida para toda a
comunidade dentro de uma estrutura socioecondémica que minimize o impacto da cidade no
meio ambiente local e global. Assim, para que a sua realizacdo seja um sucesso “a cidade deve
abordar as dimens@es da sustentabilidade: social, ecolégica e econémica, nomeadamente com
a adocdo de medidas como a utilizacdo de energias renovaveis e um aumento significativo na
eficiéncia energética; reciclagem e reutilizacdo de materiais producdo de alimentos e o fim do
desenvolvimento de atividades de retalho, lazer e negdcios nos arredores da cidade para
proteger o campo e manter os empregos nas cidades. Cidades sustentaveis garantem bem-estar
e boa qualidade de vida aos cidadaos, sdo amigas do ambiente, integradas socialmente e justas”
(Giddings et al, (2005, p. 24).

Briggs (2005), por outro lado, salienta que esses fatores sdo tdo fundamentais para as definicdes

e teorias de sustentabilidade quanto avaliar a inteligéncia da cidade. E acrescenta:

O conceito darwiniano de adaptabilidade é o elo principal entre esses dois conceitos. A inteligéncia
urbana medira a capacidade de uma cidade por meio da adaptabilidade de seus sistemas (sua estrutura e
processos) para cumprir seu papel fundamental, garantindo que seus cidaddos sejam capazes de realizar
suas transacdes e viver em liberdade. A sustentabilidade medira até que ponto a cidade é capaz de fazer
isso sem afetar negativamente o meio ambiente mais amplo, ou a capacidade futura da cidade de
continuar a cumprir seu papel da mesma forma. Embora diferentes em énfase, esses dois conceitos
precisam ser considerados juntos. A sustentabilidade urbana deve estar enraizada no conceito de
inteligéncia urbana. Se uma cidade ndo € inteligente até certo ponto, sua sustentabilidade é irrelevante,
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mas se uma cidade ndo é sustentavel, ela ndo permanecera inteligente por muito tempo (Brigg, 2005,
pp. 40-41)

No entanto, tal como se espera de qualquer outro conceito darwiniano (ou evolucionista, que é
no fundo o que a teoria de Darwin defende) os requisitos para uma cidade inteligente também
evoluem, pelo que o que poderia tornar uma cidade inteligente e sustentavel no passado, podera
ndo ser o0 mesmo que a cidade necessita hoje ou no futuro, pois esta muda e evolui consoante o
contexto fisico envolvente, a tecnologia disponivel e a cultura e h&bitos dos seus habitantes. A
longo prazo, a sustentabilidade da cidade tradicional depende da satisfagéo das necessidades e
desejos dos seus cidadaos, e as cidades que prosperaram na era moderna foram as que melhor
facilitaram a expansao por meio do comércio e que foram capazes de se adaptar continuamente
as mudancas econdémicas ou socioculturais, ou seja, aquelas que forma mais ‘inteligentes'. Para
Briggs (2005, p. 41) “intrinseca a essa defini¢do de inteligéncia estava a competicdo urbana;

em outras palavras, competicdo por recursos, pessoas € Comeércio”.

Assim, “num mundo em constante mudanga, a base para o sucesso a longo prazo de uma cidade
e, portanto, para manter seu status de inteligente, reside na adaptabilidade do seu tecido,
processos e sistemas. E esse aspeto que torna os conceitos de inteligéncia urbana e
sustentabilidade urbana mutuamente dependentes” (Briggs, 2005, p.40). Para o autor, a
compreensdo do que constitui a inteligéncia da cidade consiste, basicamente, na soma de uma
série de sistemas - 0 sistema econdmico, o social e 0 ambiental - que estdo integrados na mesma,
pelo que a satide da cidade como um todo “depende do equilibrio dindmico entre esses
interesses potencialmente concorrentes” (Briggs, 2005, p. 40). Tal como Jacobs (1969),
também Briggs (2005) concorda que a cidade ndo é estética. Segundo a autora trata-se de “um
sistema dinamico no qual a chave para a sua saude e sucesso a longo prazo, ou para a sua
inteligéncia, sera a sua capacidade de se adaptar as mudangas. Como qualquer sistema

ecologico, a chave para essa capacidade ¢ a diversidade” (Briggs, 2005, p. 40).

1.1.3. Estratégias para a arquitetura sustentavel

As preocupac6es com a sustentabilidade na arquitetura € algo que esta presente nas civilizagdes
humanas desde tempos imemoriais. Durdo (2013) refere é possivel identificar elementos de

arquitetura sustentavel nos edificios projetados pelos romanos. Assim,
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[...] a criacdo dos pétios interiores como meio de aproveitamento dos recursos naturais,
otimizando a iluminacdo, a ventilagdo natural, o aproveitamento das aguas das chuvas, até a
organizacao funcional dos espacos e da sua localizagdo estratégica consoante os pontos cardiais,
sdo exemplos da aplicacdo deste conceito na arquitetura desse periodo. Estes tinham em
consideracdo os elementos climéaticos e paisagisticos, 0s materiais naturais, a tradicdo
construtiva local e o saber empirico que passava de geracdo em geracdo (Durdo, 2013, p. 17).

Segundo a autora, essas preocupacdes perduraram até aos nossos dias, e sdo visiveis em alguns
exemplos do nosso patrimonio, que ainda possuem essas caracteristicas, homeadamente na
arquitetura vernacular alentejana que recorre a utilizacdo de materiais naturais como a taipa

(Duréo, 2003).

Nos Ultimos anos o termo sustentabilidade tem estado presente no vocabulario quer de
arquitetos, engenheiros ou quaisquer outras pessoas que possa estar de qualquer forma
envolvidos em projetos de construcdo, aquisicdo ou manutencdo. Pese embora a miriade de
defini¢bes que existem atualmente para descrever esse conceito, ndo existem muitas indicacdes
de como aplicar os principios da sustentabilidade na pratica. Segundo Sassi (2006) a diferenca
existente entre as varias definicBes dificulta quaisquer tentativas de implementagcdo do
desenvolvimento sustentavel, dado que € essencial que o significado de sustentabilidade seja

compreendido. A autora refere ainda que

[...] é geralmente aceito que a sustentabilidade afeta fundamentalmente a maneira como vivemos;
consequentemente, a ética pessoal influenciard a maneira como um individuo interpreta 0s seus
objetivos. Como a arquitetura como um todo, a sustentabilidade envolve a abordagem de um amplo
espectro de questdes, as vezes, aparentemente conflituantes. Adquirir um conhecimento basico dessas
questdes é o primeiro passo para estabelecer ou esclarecer valores pessoais e caminhar em dire¢do a um
futuro mais sustentavel (Sassi, 2006, p.2).

Para Sassi (2006) uma das primeiras estratégias a aplicar, quando se pretende projetar um
edificio sustentivel, passa pela definicdo de trés elementos essenciais - localizacdo, forma e
orientacdo - com base em trés fendmenos naturais: sol, chuva e vento, pois estes estdo
intrinsecamente relacionados com as boas praticas de um desenho arquitetonico sustentavel.
Sao fatores que ao longo da Histdria foram sempre levados em consideragdo quando se
planeavam edificacdes, como exemplo referido acima, no inicio desta se¢do, quando foram

mencionadas as estratégias de construcdo empregues na Roma antiga.
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Atualmente, face a ameaca que representam as alteracfes climéatica e a necessidade de
privilegiar um desenvolvimento sustentavel, € tanto mais importante que o projeto arquiteténico
contemple solugdes sustentaveis e que seja ambientalmente responsavel. Para tal devera haver
um cuidado acrescido na escolha de materiais para o revestimento e o isolamento, € no
tratamento de questdes como o sombreamento, a ventilagéo e a iluminagdo natural (tal como os
romanos faziam) de modo a que o equilibrio entre aquilo que se constrdi e contexto ambiental

que o envolve ndo seja afetado.

O compromisso com a arquitetura sustentavel passa também pela utilizagdo de materiais e
métodos de construcdo que diminuam o impacto do desenvolvimento no meio ambiente, tanto
durante o processo de construcdo quanto apos a sua conclusao e respetiva utilizacao. Por outro
lado, projetar edificios ecoldgicos implica a preocupacdo com a eficiéncia energética e recursos
sustentaveis. As estratégias sustentdveis abrangem todo o espectro de tecnologias
desenvolvidas para garantir que os edificios sejam o mais ecologicamente corretos possivel.
Algumas estratégias de arquitetura sustentavel sdo mais adequadas para edificios publicos,
outras para pequenas residéncias. O local e sua localizagdo também terdo um peso ou relevancia

consideravel, e o tamanho da pegada fisica geral minimizaré o impacto do local (Sassi, 2006).

Entre as estratégias que podem ser utilizadas no design sustentavel, encontram-se 0s sistemas
de energia renovavel que incluem o aproveitamento da energia solar e edlica. Apesar do elevado
investimento inicial que requer a geracao de eletricidade no local com painéis fotovoltaicos, a
longo prazo este investimento pode ter um grande impacto financeiro, ao reduzir
substancialmente os custos da energia consumida. Existem ainda outras tecnologias “verdes”
que estdo a tornar-se muito populares, como o0s painéis solares térmicos, as bombas de calor de

solo e de ar, as caldeiras de biomassa, etc.

Para alem da utilizacdo de energias renovaveis, a eficiéncia energética de qualquer edificio
ainda pode ser melhorada com o uso de eletrodomésticos e iluminacdo eficientes. Isso deve

fazer parte da estratégia geral de energia sustentavel.

A utilizacdo de materiais de construcdo verdes é outra das estratégias que devem ser
contempladas no ambito da arquitetura sustentavel. Assim, pese embora alguns materiais de
construcdo sejam mais sustentaveis do que outros, a estratégia basica passa pela utilizacdo de
materiais que ndo prejudiquem os recursos naturais, sejam fabricados com técnicas de producéo

responsaveis e que nao contenham poluentes e 0 minimo de carbono incorporado possivel.
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Quando se trata de tintas e isolamentos, é melhor escolher aqueles que ndo contenham
compostos organicos volateis (VOCSs) e evitar a utilizacdo de produtos de cartdo que contenham
formaldeido. Como qualquer outra estratégia sustentavel, a utilizacdo de materiais reciclados

¢ também altamente recomendada (Sassi, 2006).

O planeamento sustentavel ativo também deve privilegiar a maximizacdo da qualidade do ar
interior, dado que 0 mesmo tem impacto na saude e no conforto de quem vai viver ou trabalhar
nos edificios. Os projetos devem incluir ventilagdo natural bem projetada que manterd o ar
interno limpo e fresco, trocas de ar adequadas e controle de humidade para evitar o

desenvolvimento de bolor.

A gestdo de residuos também é outro elemento a levar em considera¢do quando se projeta de
forma sustentavel. Reduzir, reutilizar e reciclar materiais usados para construcéo reduz custos.
Se o edificio foi projetado para durar e para fazer uso eficiente dos materiais, o desperdicio
futuro também deve ser minimizado. Além disso, deve haver um plano de gestdo de residuos
que simplifique a tarefa de reciclagem de residuos quando a casa estiver habitada. O sistema
pode envolver diferentes recipientes para diferentes tipos de residuos, vidro, plastico, metal e

assim por diante (Sassi, 2006).

Outra estratégia sustentavel, quer se projete um pequeno refigio no campo, uma moradia nos
subdrbios ou um arranha-céus na cidade, consiste na gestdo das aguas pluviais. Os sistemas de
recolha de aguas sdo tradicionalmente projetados para as direcionar para longe dos edificios.
No entanto, no interesse da sustentabilidade, é aconselhavel permitir que essa agua da chuva
seja redirecionada de modo a poder ser aproveitada para a rega dos jardins ou, melhor ainda,
que a agua da chuva seja recolhida em cisternas e utilizada em sistemas de recarga de

autoclismos também.

A recolha da agua da chuva ndo é um conceito novo, mas € uma das principais estratégias de
sustentabilidade. A recolha é uma operacdo simples que envolve recolher a agua da chuva
canalizando-a das calhas da cobertura para cisternas para uso posterior. E excelente para a
irrigacdo, descarga nos sanitarios, lavagem de roupas e limpeza de carros. Mas néo é potavel, a
menos que seja filtrada e tratada. O sistema de recolha de 4gua da chuva pode ser incorporado

ao projeto inicial de qualquer edificio com muita facilidade.

Outras medidas que podem ajudar na gestdo sustentavel de aguas pluviais incluem coberturas

verdes que sdo plantadas para permitir a infiltracdo de 4gua da chuva e superficies permeaveis
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para calgadas e areas de estacionamento. As lagoas de retencdo também ajudam a reduzir o

escoamento, principalmente em ambientes urbanos.

Outra estratégia de economia de agua envolve a reciclagem da &gua usada em lavatdrios,
banheiras, chuveiros e maquina de lavar roupa e loiga. Essa agua pode ser usada para irrigacao,
mas deve ser tratada no local para minimizar quaisquer riscos. Idealmente, essa infrasestrutura

deveria ser incluida pelo arquiteto em fase de projeto.

O paisagismo também pode ser usado como parte de um projeto sustentavel passivo. O
paisagismo indigena, e até mesmo a jardinagem em escala muito pequena, ganhou popularidade
em todo o mundo. N&o apenas as arvores e plantas nativas sdo mais faceis de cultivar, mas

também reduzem as necessidades de irrigacao.

Por exemplo, o plantio de arvores (de preferéncia de folha caduca para maximizar os ganhos
solares no Inverno) para proteger os vaos e até mesmo a cobertura da casa em dias quentes
reduz o ganho de calor por radiacdo solar dentro da casa. ldealmente o arquiteto trabalharia
com o paisagista para garantir que as arvores nativas e os arbustos grandes fossem plantados

nos Iugares certos.

Entre as estratégias que podem ser utilizadas para a execugcdo de uma arquitetura sustentavel,
encontram-se também as do Design Passivo Sustentavel, que promovem um bom desempenho
ambiental do edificio através da sua arquitetura. As estratégias passivas envolvem o
aproveitamento de fatores ambientais naturais, como a orientacdo em relagdo ao Sol e as
condigdes climéticas, ao posicionar um edificio e decidir onde os véaos serdo colocados. 1sso
permite que 0s projetistas possam gerir a iluminacdo diurna e a ventilagdo natural em seu
préprio beneficio, reduzindo assim os requisitos de energia para a casa. Em alguns climas, as
técnicas de massa térmica podem ser incorporadas ao design sustentavel passivo e usadas para
aproveitar a energia do sol. Por exemplo, paredes grossas sdo projetadas com materiais como
tijolo ou pedra, que absorvem o calor do sol durante o dia e o libertam para dentro da casa
quando as temperaturas baixam a noite. Portugal, devido as suas condigdes climatéricas,
beneficia de grandes vantagens para a aplicacdo dessas estratégias, que implicam um custo
muito inferior aos sistemas mecéanicos de climatizacdo, ndo s6 em termos de investimento,

como de manutencéo.
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O design passivo prop8e promover ambientes confortaveis no interior dos edificios e a0 mesmo
tempo reduzir o consumo energético. A reducgdo deste [...] ¢ uma das principais etapas a alcangar, de
forma a minimizar a emissdo de didxido de carbono para atmosfera. No desenho arquiteténico de um
edificio comprometido com o design passivo ndo sé se reduz consumo energético como é possivel
melhorar a qualidade de vida no seu interior para quem nele vier a habitar (Fialho, 2019, p. 23).

As estratégias do design passivo, que incluem a orientacdo do edificio para aproveitar as
oportunidades de ventilacdo natural, vedacdo do ar, isolamento e construcdo de janelas para
usufruir do maximo de iluminagdo natural, permitem potenciar a captacdo de radiacéo solar e
armazenar essa energia no Inverno e proteger e dissipar o calor dos edificios, no Verdo,
proporcionando um ambiente confortavel no interior dos edificios e reduzindo as necessidades

de energia para obter esse conforto (Marro, 2018)

Segundo Guedes (2015), para além da iluminag&o natural, para que o design passivo possa obter
melhores resultados em termos de conforto, também se deve levar com consideragédo fatores
como o0 sombreamento. Para o autor um bom desenho arquitetonico permite obter, apenas por
via passiva, diferencas térmicas que podem alcancar até 12°C nas regides mais quentes. O autor
refere ainda que para o sombreamento de um edificio se deve privilegiar a utilizacdo de
estruturas fixas, nomeadamente palas horizontais e verticais, espacos intermédios como
varandas e patios, ou ainda arvores, arbustos ou outro tipo de vegetacdo o que tornaria o desenho

arquitetonico mais interessante do ponto de vista ecoldgico (Guedes, 2015).

1.2. Biourbanismo

A vivéncia urbana é completamente diferente da vida rural, pois as cidades tiveram de adotar
estratégias para poder acomodar um grande numero de pessoas num territorio limitado.
Enquanto os habitantes rurais podem usufruir da natureza, com as suas florestas e terras
agricolas, dentro das cidades o espago € um recurso escasso e as prioridades urbanas estdo
focadas na forma de rentabilizar a densidade habitacional, em detrimento da natureza e dos
espacos verdes. Para as cidades, possuir jardins e parques amplos tornou-se um simbolo de

prosperidade e bem-estar para 0s seus habitantes, um luxo de que sé algumas podiam usufruir.
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No entanto, alguns tedricos decidiram que era possuir romper com o paradigma da dicotomia
tradicional entre o espago urbano e o rural. Ebenezer Howard foi um dos pensadores pioneiros,
e desenvolveu, em 1898, o conceito de uma “cidade-jardim” que combinava complexos
habitacionais, parques industriais e zonas de agricultura urbana, cercados por cinturas verdes
(Danin, 2020). Previu, h4 mais de um século atras, a necessidade das cidades fazerem um
retrocesso a sua crescente industrializagéo e constru¢do massiva, de modo a obedecerem a uma
organizacdo espacial estruturada no seu programa, servida por transportes, sendo estas

diferentes camadas envoltas pela Natureza.

GARDER - Ciny

) ARl
Living & Working fn e Sun af WELVEN GARDEN CITY

Figura 1 — Modelos diagramaticos da Cidade-Jardim de E. Howard
Fonte: https://scodpub.wordpress.com/2011/03/01/garden-cities-by-ebenezer-howard/
retiradas do livro Ebenezer Howard, Garden Cities of To-morrow, 1902

Quase um século mais tarde, em 1977, Christopher Alexander escreveria que “quando 0 campo
esta longe, a cidade se torna uma prisao”. Para Alexander (1977) a visdo de uma cidade “verde”
consistia numa cidade que cruzava zonas rurais com espagos urbanos. Segundo Danin (2020)
“a ideia de que a vibragéo e as oportunidades da vida urbana podem ser combinadas com o0s

beneficios dos recursos naturais limpos tornou-se uma das pedras angulares do urbanismo”.

Assim, no paradigma de urbanismo atual, a nogéo de sustentabilidade deve ser importada de
fora da disciplina. Segundo Baudrillard (2009) a forte relagéo existente entre as estruturas
econdmicas, arquitetos de renome internacional e media levou a que se criasse uma dimensdo
técnica da sustentabilidade na arquitetura e no urbanismo, sem que a mesma levasse em

consideracdo as necessidades reais das pessoas. O resultado dessa “arquitetura hiper-realista”
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fez com que 0 ambiente urbano se tivesse tornado naquilo que Debord (1967) classificou como

uma “mera representacao da vida”.

O Biourbanismo explora a inter-relacdo entre as cidades e a natureza, ao transpor para o
urbanismo nocdes da biologia, como se a cidade se tratasse de um organismo vivo. Neste
contexto, a compreensdo acerca da forma de gestdo um sistema tdo complexo, como o do
mundo natural, permitiria encontrar solucbes para construir cidades melhores e mais

sustentaveis, sempre com o foco principal no ser humano.

A primeira definigdo do termo “biourbanismo” remonta a 2010, e foi cunhada pelos arquitetos
Antonio Caperna e Alessia Cerqua, pelo filésofo e psicologo Stefano Serafini, o bioestatistico
e especialista em teoria da complexidade Alessandro Giuliani, e 0 matematico e teérico urbano
Nikos A. Salingaros, que se juntaram para criar a Sociedade Internacional de Biourbanismo
(ISB) uma comunidade interdisciplinar de investigadores, com o objetivo de proporcionar um
novo quadro epistemoldgico para 0s estudos urbanos. Hoje a Sociedade possui membros em
varios paises da Europa, como Itdlia, Reino Unido, Holanda, Espanha, Bélgica, Noruega,
Suécia, Grécia e Russia, assim como na Australia e nos EUA. O ISB publica um jornal

semestral com revisdo por pares, o Journal of Biourbanism  (JBU)

(www.journalofbiourbanism.org), e tem participado em projetos, como a Artena, Segni SEED

e LEPUS, em Itélia, onde sdo implementados os principios do Biourbanismo.

Segundo Caperna, Cerqua, Giuliani, Salingaros, e Serafini, os elementos que compdem a Task
Force do Biourbanismo “o Biourbanismo tem como foco o organismo urbano, considerando-o
um sistema hipercomplexo, de acordo com a sua dindmica interna e externa e as suas interagdes
matuas™ (cit, por ISB). Para estes autores, o tecido urbano é composto por varias camadas
interligadas de estrutura dinamica, as quais se influenciam mutuamente de forma néo linear.
Essa interacdo resulta em propriedades emergentes, que ndo sdo previsiveis, exceto se for feita

uma analise dindmica do todo o tecido que se encontra interligado.

De acordo com a International Society of Biourbanism, o Biourbanismo pretende contribuir em

termos cientificos para:

(i) o desenvolvimento e implantagdo das premissas da Deep Ecology (Bateson) em bases socio
ambientais;

(ii) a identificagdo e atualizagdo das melhorias ambientais de acordo com as necessidades naturais dos
seres humanos e do ecossistema em que vivem;
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(iii) gerir a transicdo da economia de combustiveis fdsseis para um novo modelo organizacional de
civilizagdo; e

(iv) aprofundar a interacdo organica entre fatores culturais e fisicos na realidade urbana (como, por
exemplo, a geometria da acdo social, o estudo dos fluxos e das redes, etc. (1SB)

O objetivo final é uma nova arquitetura orientada para 0 homem, combinando as melhores
qualidades da arquitetura tradicional com os mais recentes avangos tecnolégicos e cientificos.
Em suma, uma arquitetura é capaz de gerar "vida" no ambiente construido e de melhorar a

maneira como os edificios e as cidades se relacionam com as pessoas.

Com base neste tipo de abordagem, o Biourbanismo encontra-se vinculado as ciéncias naturais
e as ciéncias de sistemas integrados como Mecanica, Estatistica, Termodindmica, Pesquisa
Operacional e Ecologia. Para além do facto de partilharem uma metodologia comum, a paridade
de abordagens pode ser também encontrada no contetdo dos resultados, “porque a cidade
representa o ambiente vivo da espécie humana”, motivo pelo qual se atribuiu a este conceito 0

prefixo “Bio” (ISB). A International Society of Biourbanism (ISB) acrescenta ainda que:

[...] o biourbanismo reconhece formas 6timas definidas em diferentes escalas (desde os niveis puramente
fisioldgicos até os ecoldgicos) que, por meio de processos morfogenéticos, garantem um étimo
rendimento sistémico e para a qualidade de vida dos habitantes. Um projeto que ndo segue essas leis
produz ambientes hostis e antinaturais, que ndo se encaixam na evolug¢do de um individuo e, portanto,
falham em melhorar a vida de qualquer forma (ISB).

Segundo Bejan e Lorente (2013), o Biourbanismo encara a cidade como um organismo
vivo e analisa-a no ambito das ciéncias de sistemas integrados e dos Ultimos avancos das
ciéncias da vida, tais como as leis da forma e auto-organizacdo em evolucao; epigenética;
biologia de sistemas e a lei constructal, como foi introduzida por Adrian Bejan. Para os autores
“0 design é um fenémeno universal na natureza. E fisica. 1sso acontece naturalmente quando
algo esté fluindo e esté livre para se transformar. O design une o animado ao inanimado” (Bejan
& Lorente, 2013, p. 3).

Salingaros (2010) defende que o Biourbanismo considera a arquitetura como um corpus ligado
a biologia. A ideia da existéncia de uma ligacao biologica entre a natureza e a arquitetura ndo
é recente, e foi sobejamente utilizada, no passado, por arquitetos tradicionais, modernistas,
desconstrutivistas, entre outros. Segundo o autor, a ligacdo proposta da arquitetura com a

biologia tem sido usada para apoiar qualquer estilo arquitetonico, seja ele qual for. Assim,
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guando a conexao bioldgica é aplicada de uma forma téo geral, esta perde o seu valor ou, pelo
menos, torna-se tdo confusa a ponto de perder o seu sentido. Para Salingaros (2010) o
Biourbanismo ndo promove uma imitacéo estrutural da forma natural, mas tem como objetivo
estudar os aspetos cientificos capazes de descrever a forma como nos conectamos e
percecionamos o0 ambiente que nos rodeia, assim como 0 modo como se processa a relacdo da

arquitetura com a natureza.

1.2.1. Um novo paradigma para a Sustentabilidade

Aquilo gue, no passado, eram sobretudo conceitos tedricos, pode atualmente ter o seu impacto
quantificado e ser igualmente transformado numa ciéncia e aplicado em termos praticos. O
Biourbanismo é um desses paradigmas. Com efeito, hodiernamente a literatura tem
demonstrado que a natureza contribui enormemente para nosso melhor bem-estar fisico e
mental, pelo que os investigadores se tém debrucado sobre esta tematica na busca por solugdes
que permitam adaptar a arquitetura as mudancas climaticas e a necessidade de promover a
sustentabilidade do planeta a longo prazo. Segundo Danin (2020) foi com base nesses designios,
que as “cidades de todo 0 mundo comegam a adotar politicas verdes para apoiar o bioma urbano
- na medida em que a Nova Agenda Urbana*, uma declaragio global de “cidades para todos”

da ONU, pede acGes exatamente sobre isso.”

Para Danin (2020) a medida que a biociéncia e a tecnologia evoluiu, 0 homem néo sé aprendeu
a avaliar os beneficios de um ambiente verde, como também aprendeu “a entender a propria
natureza”, no sentido de “ouvir 0 que a natureza tem a nos ensinar e a procurar maneiras de
desvendar todo o seu potencial”. Assim, o Biourbanismo ndo é apenas mais uma ferramenta,
mas um novo caminho que podemos percorrer na busca pela sustentabilidade, usando a prépria
natureza como fonte de conhecimento e inspiracdo. A autora afirma que “ao longo de milhdes
de anos, a natureza alcancou um equilibrio harmonioso, tudo sob condi¢des adversas e com
recursos limitados” e questiona a forma como tal aconteceu ¢ se “podemos aplicar 0s mesmos

métodos para tornar o habitat humano mais habitavel?”” (Danin, 2020).

O Biourbanismo propde novos modelos conceituais e de planeamento para um novo tipo de
cidade, valorizando a regeneragdo social e econémica do ambiente construido por meio de

comunidades saudaveis e em desenvolvimento. Assim, combina aspetos técnicos, como a

4 http://habitat3.org/the-new-urban-agenda/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
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auséncia de emissdes de CO2, eficiéncia energética, tecnologia da informacéo, etc., com a
promocdao da sustentabilidade social e do bem-estar humano.

Sobre o Biourbanismo Danin (2020) salienta ainda que:

A maneira mais direta de replicar o sucesso da natureza é a biomimética: uma abordagem de design para
o0 desenvolvimento de novas solucfes que imita os sistemas e elementos encontrados no mundo natural.
Agora que entendemos melhor a ciéncia da vida, podemos realmente tirar dela inspiracdo e alavancar
sua genialidade. Desde a criacdo de energia edlica eficiente, a aprendizagem com as baleias jubarte, até
o design de edificios sustentaveis imitando o habitat dos cupins, a biomimética permite-nos aplicar
inteligéncia bioldgica a campos que antes pareciam completamente sem relagdo: arquitetura, desenho
urbano, economia e sociologia.

Com efeito, este novo paradigma endossa principios de coeréncia geométrica, design biofilico,
bioarquitetura, biomimesis, etc., em préaticas de design e também novas politicas urbanas, com
especial relevo para a biopolitica, no sentido de promover a revitalizacdo urbana, garantindo
gue as mudancas causadas pelo homem ndo tenham efeitos nocivos para os humanos. Os
padrbes da cidade verde comegam dentro dos projetos de cada edificio e continuam em espacos
ndo construidos ao redor de edificios ou dentro de redes de infraestrutura complexas,

conectando edificios e pessoas (Caperna et al., 2011).

O Biourbanismo considera o tecido urbano como sendo composto por varias camadas
interligadas de estrutura energética, que se influenciam principalmente de uma forma nao linear.
A interacdo entre duas ou mais interfaces dessas camadas evolui para novas propriedades, nem
sempre convencionais. Assim, é 6bvio que a evolucdo e a criagdo de novos limites / interfaces
seguem leis relacionadas com o crescimento fractal. Em suma, o biourbanismo reconhece
formas 6timas definidas em diferentes escalas (desde os niveis puramente fisioldgicos até os
ecologicos) que, por meio de processos morfogenéticos, garantem um étimo grau de eficiéncia
sistémica para a qualidade de vida das pessoas que vivem nas cidades. Os desenhos, que nao
obedecem a essas leis, podem produzir ambientes antinaturais e hostis, que ndo se enquadram
na evolugéo do ser humano e, portanto, deixam de realgar a vida por qualquer meio (Caperna
et al., 2011). Assim, o paradigma proposto pelos autores baseia-se em teorias e praticas
fundamentais, como mudancas paradigmaticas cientificas exemplares, ciéncias da nova vida,
como as origens biologicas da arquitetura e do urbanismo e urbanismo ponto a ponto, como
uma forma inovadora de conceber, construir e também regenerar a cidade. Por exemplo, os
processos de projeto morfogenético, baseados no reconhecimento auténtico de formas 6timas

em diferentes escalas, sdo capazes de garantir a eficiéncia sistémica ideal (Capernaetal., 2011).
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Para Caperna (2012), os projetos morfogenéticos podem garantir um alto padrdo de qualidade
de vida. Durante véarios anos - antes mesmo de se envolver com o Biourbanismo - este autor
desenvolveu pesquisas sobre o tecido urbano das cidades, que se desenvolveram em tempos
muito remotos. Os resultados da pesquisa provaram que os padrdes de linhas energéticas que
fluem como caminhos em paisagens muito antigas, mantiveram a sua energia intacta durante
muitos séculos e, talvez até tenham funcionado como geradores de maior expansdo e
desenvolvimento até a atualidade. Essas linhas sempre se comportaram como ocorréncias

fractais e conseguiram influenciar o comportamento humano e a vida nas cidades.

Caperna e Tracada (2012) defendem que esses padrdes de linhas energéticas sdo muito
importantes para o desenvolvimento das cidades, porque dao indicacdes acerca das intencdes e
atitudes de todos os seus habitantes em relacdo ao ambiente construido e nao construido. Para
0s autores, as inten¢des e atitudes saudaveis sao importantes para garantir sociedades saudaveis
e com um crescimento continuo. Assim, sempre que surge uma alteracdo inesperada e repentina,
gue nao corresponda ao que foi planeado para a cidade, os urbanistas podem recorrer ao estudo
dos padrdes anteriores para encontrar os vinculos que Ihes permitam fazer os ajustes e as
reparacdes necessarias de todas as estruturas e infraestruturas dentro das areas que foram

afetadas.

Christopher Alexander (2001-2005) desenvolveu, através de uma linguagem de padrdes, um
método diagndstico de investigacdo sobre o crescimento do tecido urbano, que é definido por
trajetorias ativas e pelas atividades humanas desenvolvidas ao longo dessas trajetérias. O autor
defende que os comportamentos humanos inconscientes e hereditarios, assim como fluxos de
trafego podem delinear areas anteriormente muito estaveis e saudaveis, que aparentemente
entraram em declinio e atualmente apresentam um tecido urbano insalubre. O autor sustenta
que nestas areas podem surgir novas oportunidades de utilizacdo pelas comunidades, para
satisfazer as crescentes demandas publicas, talvez com alguma ajuda adicional de especialistas
(Alexander, 2001-2005).

Segundo a teoria proposta por Alexander as linhas do fluxo energético humano cruzam formas
e areas nodais poderosas, que tornam as conexdes fractais mais faceis e sistematicas do que
aleatdrias. Novas atividades criam, geralmente, mais pressdo em pontos nodais periféricos, que
sdo capazes de se desdobrar para uma nova expansao de fronteira fractal de novos caminhos

capazes de gerar mais edificios e espacos a serem disponibilizados para posterior implantacao
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publica. Assim, segundo o0s principios propostos pela linguagem de padrGes de Alexander
(2001-2005) para qualquer novo projeto ou nova construgdo, serd gravado em relevo um novo
conjunto comum de codigos de desenho urbano, que é definido pelos padrbes que foram
anteriormente adotados e amplamente aceites por uma comunidade local. O autor sustenta ainda
a eficiéncia de novas intervencdes sera eventualmente salvaguardada se for efetuado um
diagndstico anual que permita detetar quais sdo as areas que ainda estdo vivas e quais sao as
que ja estdo inertes ou seja, “mortas”. Este tipo de diagnosticos torna-se cada vez mais
importante para a identificacdo de areas problematicas e consequente regeneracao de tecidos
urbanos, infelizmente pouco utilizado por governos e autarquias, especialmente de pequena-

média escala.

Para Salingaros (1999, p. 29), de certa forma a arquitetura atua como uma “extensido da mente
humana ao meio ambiente”, pelo que podemos desenhar e até mesmo construir estruturas para
conectar as pessoas a elas, estando atentos ao meio ambiente que as rodeia. Se a mente humana
ndo reconhece nenhuma ligacdo a esse meio, tende a fugir desse ambiente. Assim, 0 espaco
urbano deve ser considerado cientificamente mais complexo do que a geometria formal de um
plano proposto por arquitetos e urbanistas. 1sso prova que as ciéncias podem contribuir mais
do que nunca para o efetuar o diagnostico e apresentar solugdes que possam para gerar

crescimento ou regenerar os tecidos gravemente afetados das cidades modernas.

1.3. Cidades resilientes

Nas décadas mais recentes, a humanidade tem vindo a ficar mais consciente dos enormes riscos
que as mudancas climaticas representam para as nossas cidades. As altera¢des climaticas, com
0 subsequente aumento do aquecimento global provoca fendmenos severos, como 0 aumento
do nivel do mar, tempestades mais intensas, secas e ondas de calor. Estes fendmenos também
representam uma ameaca para as infraestruturas urbanas, nomeadamente em termos de aumento
de tensGes em materiais e equipamentos, cargas de eletricidade de pico mais altas e flutuac6es
de tensdo, interrupgdes no transporte e maior necessidade de gestdo de emergéncia (Wardekker
et al., 2003).
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Para além disso, a intensidade desses fendmenos tem resultado em desastres naturais - furacées,
tempestades tropicais, terramotos e tsunamis - que deixam um rasto de destruicdo por areas
urbanas, espagos e comunidades e tém enormes custos em termos de vidas humanas (Munn-
Venn & Archibald, 2007). Importa salientar que o que estad em jogo ndo séo apenas 0s impactos
das mudancas climaticas, mas todo um espectro de mudangas ambientais globais que interagem
com as sociedades humanas interdependentes e em répida globalizacéo e os riscos resultantes

de assentamentos humanos (Folke et al., 2011).

A fim de reduzir o risco e o0 impacto dessas ameacas e aumentar a segurancga e o bem-estar dos
seus residentes, as cidades e as comunidades devem ser mais resilientes e estar preparadas para
enfrentar essas ameacas. Se ndo o forem, as suas comunidades urbanas, sobretudo as cidades
costeiras e aquelas situadas em zonas de risco, viverdo sob constante ameaca e vulneraveis as
catastrofes naturais (UNISDR, 2010).

Neste momento a questdo que se coloca e saber até que ponto as cidades contemporaneas sao
resilientes e se as suas urbes e as suas comunidades estdo prontas para enfrentar uma
multiplicidade de desafios e incertezas no futuro. Segundo Chapin et al. (2011), mais importante
ainda é saber o que as cidades e as suas comunidades urbanas devem fazer, neste momento,

para passar de um estado vulneravel para um mais resiliente.

Folke et al. (2011) acrescentam ainda que, uma vez que a acdo humana contribui para a
alteracdo dos ecossistemas, tanto a nivel local, como globalmente, importa saber como é que as
cidades podem contribuir para a protecdo do meio ambiente e para a sustentabilidade, com vista

a um estado futuro mais resiliente.

1.3.1. Resiliéncia e sustentabilidade
A urbanizacdo e as areas urbanas pertencem a um conjunto de fendmenos mundiais multiescala

que estdo a alterar profundamente a relacéo entre a sociedade e 0 meio ambiente, e a afetar a

sustentabilidade e a resiliéncia do sistema terrestre de formas complexas e a niveis alarmantes.
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Nos ultimos anos, sustentabilidade, resiliéncia e transformacéo tornaram-se conceitos-chave
voltados para a compreensdo de uma série de desafios iminentes colocados pela urbanizacédo e

pelas alteracOes climaticas (Pelling, 2010).

No entanto, pese embora tanto as definicdes, como as abordagens a esses conceitos estejam em
constante mudanga e sejam altamente contestadas, elas giram em torno de temas comuns e
colocam questdes pertinentes acerca do crescimento da populacdo mundial e das medidas que
urge implementar para podermos sobreviver face ao aquecimento global que se tem vindo a

verificar e a constante degradacao dos ecossistemas.

Jacobs (2006) realca a necessidade de colocar em pratica esses conceitos,
nomeadamente no gue a resiliéncia em sustentabilidade se refere, pois essa € a Unica forma que
temos para que as geracOes futuras possam sobreviver e prosperar num planeta cada vez mais

quente.

Segundo Turner (2010), como as interagdes existentes e a dependéncia entre as areas urbanas e
0s ecossistemas, também a evolugao dos conceitos de sustentabilidade urbana e resiliéncia estdo
associados a uma expansédo da pesquisa em torno da ciéncia da sustentabilidade e resiliéncia e
de iniciativas nacionais e transnacionais, como, por exemplo, a Local Agenda 21, 100 Resilient
Cities e Habitat 111 New Urban Agenda, que se esforcam para levar o debate cientifico para a
arena de acdo politica. Através destas iniciativas, os atores urbanos procuram desenvolver
estratégias de protecdo ambiental, prosperidade econémica, inclusdo e bem-estar social, ao
mesmo tempo em que procuram aumentar a resiliéncia das suas cidades aos desafios fisicos,

sociais e econdémicos que Ihes sdo colocados (Turner, 2010).

Para Zeemering (2009) existe ainda muita incompreensdo acerca das definicdes de
sustentabilidade e resiliéncia, porque esses conceitos estdo sujeitos a engquadramentos e
interpretacdes diferentes, as quais, por vezes, se cruzam e se contradizem. Para o autor a
incerteza dos termos afeta as agdes dos atores urbanos que buscam criar sustentabilidade e
resiliéncia, ou seja, sairem de uma trajetoria de degradacdo e risco ambiental, para
transformarem as suas comunidades urbanas e as relacdes das suas cidades com o ambiente de

forma consciente e com propdsito.
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O termo resiliéncia, por exemplo, tem raizes na ecologia, engenharia e psicologia. Em areas,
como a matematica, fisica e engenharia, € muitas vezes descrito como a capacidade de
recuperacdo de um ecossistema, ou seja, a capacidade de retornar a um equilibrio de estado
estacionario. Podemos encontrar exemplos de recuperacdo em florestas que se recuperaram
apos fatores estressantes como inundag@es e outros desastres naturais, politicas turbulentas ou
crises bancérias. Neste tipo de abordagem de engenharia, a resiliéncia é entendida como
eficiéncia, constancia e previsibilidade do uso econdmico dos recursos naturais e servicos

ecossistémicos (Gunderson, 2001).

Por outro lado, nas defini¢Ges enraizadas na ecologia, a resiliéncia é muitas vezes vista como a
capacidade de um sistema de ultrapassar obstaculos e "saltar para a frente". Dentro de um
sistema socioecoldgico urbano, resiliéncia significa a capacidade de um ecossistema de
absorver as perturbacdes e adaptar-se e permanecer dentro de limites criticos antes de mudar
para outro regime (Carpenter et al., 2005). Para os autores, nesta perspetiva, que desafia a
nocdo de equilibrio de estado estacionario, a resiliéncia ndo é concebida como um retorno a
normalidade, mas sim como a capacidade que ecossistemas complexos ou sistemas
socioecoldgicos, como cidades e comunidades urbanas, possuem de mudarem, adaptarem-se e

transformarem-se, em resposta a tensdes e pressoes externas (Carpenter et al., 2005).

Alguns cientistas sociais sugeriram que a resiliéncia ndo pode ser aplicada acriticamente aos
dominios sociais (Adger, 2000; Davidson, 2010). Segundo esta Gtica, grupos urbanos e
comunidades tém a capacidade de lidar ou se adaptar a tensdes e interrupcdes, mas essas

capacidades também sdo moldadas por processos sociais, politicos e culturais.

Curiosamente, apesar das diferencas existentes entre as abordagens de sustentabilidade e
resiliéncia, tém sido feitos esforcos para integra-las. Dentro de uma estrutura de meios de
subsisténcia sustentaveis, a sustentabilidade néo é vista apenas como a capacidade das familias
de manterem uma base de recursos (haturais e sociais), mas também de responderem a tensées
e choques. Ao longo dos anos, a literatura tem analisado as dimensdes econémicas, de equidade
e ambientais do uso de recursos e da vulnerabilidade ou resiliéncia em face de tensdes e
distdrbios com que as cidades s@o constantemente confrontadas, a fim de identificarem as
capacidades, existentes e potenciais, que estas possuem para buscar a sustentabilidade e a
resiliéncia urbana (Adger, 2000; Davidson, 2010).
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Ao unir as preocupagdes dos investigadores e dos politicos com a melhoria das condicGes
humanas e do ecossistema, o Relatério Brundlandt (Brundlandt et al., 1987) ajudou a
desencadear o desenvolvimento de uma série de estruturas de sustentabilidade relevantes para
a cidade. Assim, os modelos econdmicos baseados em teorias racionais de tomada de deciséo
e interpretacdes do estado estacionario de escalas temporais, usam uma escala de tempo e taxa
de desconto para analisar a sustentabilidade como a taxa de eficiéncia segundo a qual um

individuo avalia o futuro.

Para os ecologistas interessados nas relagdes entre os ecossistemas urbanos e o meio ambiente,
a sustentabilidade é uma condicdo na qual as necessidades das populacdes urbanas sdo
atendidas sem reduzir excessiva ou irreversivelmente a capacidade de suporte das regides das

quais dependem regionalmente, nacionalmente e globalmente (Alberti & Susskind, 1996).

Por outro lado, os investigadores que pesquisam a sustentabilidade urbana e a resiliéncia, como
processos determinados por uma combinacéo especifica de contexto de capacidades, ou pela
falta dela, focam-se em atributos dindmicos de recursos, ativos e opc¢des que 0s atores urbanos
utilizam para responder as interrupcdes e perturbagdes que encontram (resiliéncia), enquanto

buscam meios de subsisténcia, negdcios, planeamento urbano e metas de gestao.

1.3.2. Adaptacao das cidades as alteracgdes climaticas

O ambiente urbano possui caracteristicas biofisicas distintas em relacdo as areas rurais
circundantes (Bridgman et al., 1995). Isso inclui uma alteracdo da troca de energia, que cria
uma ilha urbana de calor, onde a temperatura do ar pode ser varios graus mais quente do que
no campo (Wilby, 2003). A magnitude do efeito da ilha de calor urbana varia no tempo e no
espaco como resultado de caracteristicas meteoroldgicas, locais e urbanas (Oke, 1987). Os
processos hidroldgicos também s&o alterados de tal forma que ocorre um aumento na taxa e no

volume do escoamento superficial da &gua da chuva (Mansell, 2003).

Tais mudangas sdo, em parte, resultado da alteracdo da cobertura superficial da area urbana
(Whitford et al., 2001). Por exemplo, menos superficies com vegetacdo levam a uma
diminuicdo na refrigeracdo por evaporagdo, enquanto um aumento na vedacdo da superficie

resulta em maior escoamento superficial. A urbanizagdo substitui superficies com vegetacéo,
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que fornecem sombreamento, resfriamento evaporativo e funcbes de interceptagéo,
armazenamento e infiltracdo de &gua da chuva, por superficies construidas impermeaveis. No
entanto, os espacos verdes urbanos fornecem areas dentro do ambiente construido onde tais
processos podem ocorrer (Whitford et al., 2001). Esses servicos ecossistémicos fornecidos pelo
espaco verde urbano séo frequentemente negligenciados e subestimados, como ocorre quando,
por exemplo, se derrubam arvores e se destroem jardins para aumentar o numero de lugares de

estacionamento para carros. As mudancas climaticas tendem a ampliar essas caracteristicas.

As caracteristicas biofisicas do espaco verde em areas urbanas, por meio do fornecimento de
microclimas mais frios e da reducéo do escoamento das aguas superficiais, oferecem, portanto,
potencial para ajudar a adaptar as cidades as mudancas climaticas. No entanto, pouco se sabe
sobre a quantidade e a qualidade do espa¢o verde necessario. A infraestrutura verde é "uma
rede interconectada de espago verde que conserva os valores e fungdes do ecossistema natural
e fornece beneficios associados as popula¢cdes humanas" (Benedict & McMahon, 2002, p. 12).
A infraestrutura verde deve, pois, operar em todas as escalas espaciais, desde os centros urbanos

até a paisagem circundante.

As projecdes climaticas preveem o aquecimento global, a elevacdo do nivel do mar e um
aumento na frequéncia e intensidade de eventos extremo, como chuvas fortes e tempestades
(furacBes, monc¢des e inundacdes), ondas de calor, desertificacdo e incéndios florestais
gigantescos (Solomon et al., 2007). Os relatérios de avaliacdo do IPCC (IPCC, 2013) alertam
para o facto de que a emissdo de gases de efeito estufa deve ser drasticamente reduzida para
limitar o aguecimento global em curso e o ritmo da mudanca climatica resultante, assim como
0s impactos negativos desse aquecimento sobre a populacdo, a economia e 0 meio ambiente.
Esses relatérios também reconhecem que a adaptacdo das sociedades a um novo contexto
climatico é de primordial importancia. No entanto, a melhor forma de adaptar as cidades é

especialmente desafiador, pois as areas urbanas irdo evoluir com as mudancgas climaticas.

Com efeito, grande parte da énfase no planeamento urbano para fazer face as mudancas
climaticas esta, muito apropriadamente, focada na reducéo ou mitigagao das emissdes de gases
de efeito estufa. Contudo, devido a longa vida util do didxido de carbono na atmosfera, grande
parte das mudangas climéticas nos proximos 30 a 40 anos ja foi determinada por emissdes

realizadas no passado (Hulme et al., 2002). Assim, existe a necessidade de se preparar para as
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mudancas climéticas que ocorrerdo independentemente da trajetéria das futuras emissdes de

gases de efeito estufa.

Essas questbes tém particular relevancia quando se fala de éareas urbanas onde estdo
concentrados valioso ativos e mais da metade da populagdo mundial reside. Cada uma dessas
mudancas climaticas terd um impacto diferente nas cidades que provavelmente necessitardo de
diferentes estratégias de adaptacdo, dependendo das suas caracteristicas especifica,
nomeadamente a localizacdo da cidade, a sua gestdo local e o nivel de desenvolvimento social

e econdmico.

Nas Ultimas décadas, a literatura tem sido prodiga em fornecer estudos que abordam diferentes
aspetos do risco ambiental que as cidades enfrentam: riscos de inundacgéo (De Roo et al., 2007)
e gestdo do sistema de agua (Rosenzweig et al., 2007); impacto epidemioldgico do 0zono e
poluigdo por particulas finas (Bell et al., 2007); e niveis de mortalidade associados ao calor
(Dessai, 2003; Knowlton et al., 2007) ou desconforto (Kusaka et al., 2012). Os riscos ambientais
e a vulnerabilidade urbana sdo frequentemente quantificados usando abordagens empiricas e
estatisticas (Bell et al., 2007; Dessai, 2003; Knowlton et al., 2007) em vez de modelos baseados
em fisica (Kusaka et al., 2012; Masson et al., 2013). A maioria deles, entretanto, ndo é baseada
numa abordagem interdisciplinar (sistémica) que tenha em considera¢do 0s processos sociais,
econdmicos e fisicos que interagem juntos na escala da cidade; em vez disso, estdo

frequentemente limitados a um ou mais campos cientificos estreitamente relacionados.

No campo das ciéncias atmosféricas, o projeto BRIDGE (Chrysoulakis et al., 2013) propde uma
abordagem multimodelo para simular o impacto de cenarios urbanos (especificados) na
atmosfera local em termos de poluicao do ar e emissdo de CO2. No entanto, a cidade em si ndo

é planeada em termos de evolucgdo ao longo do tempo.

Kusaka et al. (2012) estudaram a interag&o entre 0s cenarios de mudancas climéticas e o UHI
para trés cidades japonesas. Eles demonstraram que o principal aumento da temperatura é
controlado pelo sinal de mudancga climatica global e que o UHI (Urban Heat Island) ndo muda
com base em cenarios que ndo permitem que as cidades em estudo evoluam ao longo do periodo
de estudo. No entanto, Aguejdad et al. (2012) salientam que as mudancas dos padrdes urbanos
sob a suposi¢do de um clima inalterado influenciam a extensdo e magnitude do UHI. Além

disso, usando um modelo atmosférico de alta resolucdo, tanto De Munck et al. (2013) como
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Tremeac et al. (2012) demonstraram que, mesmo que a estrutura de uma cidade ndo mude, um
aumento no uso do ar condicionado pode levar a um aumento do UHI em 2° C no centro de
uma cidade, como, por exemplo, Paris. Por outro lado, Masson et al. (2013) mostram que tal
aumento do UHI pode ser reduzido através de mudancas na estratégia para culturas suburbanas

e rurais e aumentos nas areas florestais na regido de Paris.

Esses poucos exemplos ja& mostram a variedade de processos que podem interagir apenas no
quadro da meteorologia urbana quando consideramos a adaptacdo das cidades as mudancas

climéticas.

1.3.2. Rumo a uma arquitetura resiliente: alguns exemplos de cidades resilientes

Em 2013, a Fundacdo Rockefeller criou o projeto 100 Cidades Resilientes com o objetivo de
apoiar cidades a tornarem-se resilientes face aos desafios fisicos, sociais e econdmicos que
enfrentam como parte do paradigma das mudancas climaticas, que se tém vindo a impor de

forma crescente ao longo das Gltimas décadas.

Assim, as cidades que integrarem a rede 100RC receberdo da Fundagdo Rockefeller os recursos
necessarios para desenvolver um roteiro para a resiliéncia, composto por quatro linhas
principais:

Apoio financeiro e logistico para estabelecerem um plano de resiliéncia para a cidade, que
incluiu a nomeacédo de um Diretor de Resiliéncia, que ira liderar os esforcos de resiliéncia da
cidade;

Suporte especializado para o desenvolvimento de uma estratégia de resiliéncia robusta;
Acesso a solugdes, provedores de servicos e parceiros dos setores privado, publico e ONGs que
podem ajudar a cidade a desenvolver e implementar as suas estratégias de resiliéncia; e

A inclusdo numa rede global de cidades membros que podem aprender em conjunto e partilhar
esse conhecimento para se auxiliarem mutuamente ajudar umas as outras (The Rockefeller

Fundation).

As 100 cidades selecionadas foram escolhidas de um universo de mais de 1.000 cidades

candidatas para integrarem essa rede, as quais mais de um quinto da populagéo urbana mundial.
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Até ao momento ja foram criadas mais de 50 estratégias holisticas de resiliéncia e delineadas
mais de 1.800 acdes e iniciativas concretas.

O projeto 100 Cidades Resilientes conta com mais de 150 colaboracdes entre parceiros e
cidades para enfrentar os desafios urbanos, com um financiamento de cerca 230 milhdes de
dolares em apoios provenientes de parceiros de plataforma e mais 655 milhdes de dolares
angariados de fontes nacionais, filantrdpicas e privadas para implementar projetos de resiliéncia
(The Rockefeller Fundation).

De acordo com Katie Weeks (2014), um estudo levado a cabo pela Grosvenor, uma empresa de
investimentos imobiliarios com sede em Londres, analisou 50 das principais cidades mundiais
com o objetivo de identificar quais eram as mais vulneraveis aos desafios das mudancas
climéticas, crescimento populacional e globalizacdo, e quais sdo as que se podem considerar

mais resilientes.

O resultado foi surpreendente, com trés cidades canadianas - Toronto, Vancouver e Calgary - a
liderarem o ranking das cidades resilientes, ou seja, aquelas com capacidade adaptativa em
termos de comunidade, infraestrutura e recursos para enfrentarem as ameacas ambientais e as

relacionadas com as mudancas climaticas

O relatorio usou a definicdo de resiliéncia como a capacidade de uma cidade de "manter-se
como um centro de producéo e cultura diante da adversidade e, a0 mesmo tempo, oferecer aos

seus habitantes um padréo de vida decente” (Weeks, 2014).

Assim, entre as ameacas relacionadas com as mudancas climaticas para avaliar o0 risco, 0s
autores do relatério apontaram a vulnerabilidade a mudanca do nivel do mar, furacdes e tufdes,
incéndios florestais, inundagdes, secas, terremotos, tsunamis e mudancas populacionais em
massa. Também foram usadas métricas sobre poluicdo ambiental e consumo excessivo de
recursos terrestres para avaliar a vulnerabilidade. Outras variaveis examinadas incluem acesso
a recursos como energia, agua e alimentos; infraestrutura de habitacdo, transporte e servi¢cos
basicos de uma cidade; e a disponibilidade de moradia acessivel, instala¢cdes de educacéo e
salde e liberdade religiosa, no que se refere ao desenvolvimento e apoio da comunidade
(Weeks, 2014).
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Logo a seguir as cidades canadianas, encontram-se as cidades americanas de Chicago e
Pittsburgh, de um total de cinco cidades dos EUA que integram esse ranking e que incluem
também Boston (7°) e Atlanta e Washington, D.C., nas posic¢des finais. De referir que no Top10
das cidades resilientes apenas 2 cidades europeias - Estocolmo (6°) e Zurique (8°) - foram

consideradas merecedoras dessa distincdo (Weeks, 2014).

As classificacdes gerais de resiliéncia foram atribuidas tendo como base uma combinacao da
pontuacdo de vulnerabilidade da cidade com a pontuacdo da capacidade adaptativa.

A autora refere ainda que, de acordo com o relatério elaborado pela Grosvenor, apesar de cinco
dessas cidades se encontrarem nos EUA, as cidades desse pais, como um todo, ndo obtiveram
uma boa pontuacéo geral devido as pontuacGes mais altas de vulnerabilidade atribuidas a tensao
social, falta de investimento em servicos publicos e expansao urbana e consumo excessivo de

recursos.

Entre as cidades mais vulneraveis que sao mencionadas no referido relatério, encontram-se as
gue mais sofrem com as desigualdades sociais, infraestruturas deficientes, degradacdo
ambiental e vulnerabilidade climéatica. As cinco primeiras do ranking liderado por Jakarta
(Indonésia) encontram-se na Asia, e incluem Dhaka (Bangladesh), Mumbai (india), Manila
(Filipinas) e Guangzhou (China). Cairo (Egito), Cidade do México, Rio de Janeiro, Xangai
(China) e Deli (India) fecham este ranking.

A autora salienta ainda que necessidade de resiliéncia para estas cidades ird aumentar ainda
mais no futuro, ja que sete das 10 cidades mais vulneraveis também tém o maior crescimento
populacional previsto do grupo total de 50 cidades, um fator critico, pois, de acordo com o
estudo realizado as cidades menos resilientes sdo as que enfrentam a maior pressao para crescer
(Weeks, 2014).

1.4. Cidades biofilicas

Tal como foi referido na introdugéo, atualmente mais da metade da populagcdo mundial vive em
cidades e prevé-se que até 2030 essa percentagem ultrapasse os 60%. O aumento exponencial
da urbanizacgdo, coloca imensas pressdes nas cidades, as quais estdo enfrentando, neste

momento, problemas sociais e ambientais que comprometeram seriamente a salde e o bem-
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estar dos seus cidaddos: o efeito da ilha de calor urbana (mencionada na se¢do anterior), as
emissdes de CO2, a impermeabiliza¢do do solo, a perda de biodiversidade, a polui¢éo do ar, da
agua e do solo e, por ultimo, mas ndo menos importante, as mudancas climaticas. Para resolver
esses problemas e promover o desenvolvimento ambiental urbano é necessario haver um
planeamento holistico que integre solu¢Bes que tenham por base um pensamento focado na

natureza.

Existe um reconhecimento crescente da necessidade do contato diario com a natureza, que
resulta numa vida mais feliz, produtiva e significativa. A atengdo recente ao design biofilico
que esta sendo dada por arquitetos e urbanistas reconhece esse poder da natureza. No entanto,
num planeta cada vez mais citadino, é necessario que haja mais atencéo voltada para as escalas
urbanas, no planeamento e na dire¢ao daquilo a que a literatura refere como “cidades biofilicas”.
Cidades biofilicas sdo cidades que proporcionam um contato préximo e diario com a natureza,
a natureza proxima, mas também buscam promover a consciéncia dos seus habitantes e gestores

urbanos para a necessidade de cuidar dessa natureza (Wilson, 1993; Wilson, 2007).

A literatura refere que as cidades biofilicas sustentaveis e inteligentes podem alcangar um
padrdo de vida mais elevado do que os outros centros urbanos e manté-lo ao longo do tempo
(Wilson, 1993; Wilson, 2007; DeVries et. al., 2003; Hartig et. al., 1991; Mitchell & Popham,
2008), ou seja, sdo basicamente cidades resilientes. Alcancar as condi¢fes de uma cidade
biofilica ajuda a promover a resiliéncia social e paisagistica, em face das mudancas climaticas,
de desastres naturais, incertezas econdémicas e varios outros choques que as cidades enfrentardo
no futuro (Godscalk, 2003; Walker & Salt, 2006; Peter et al., 2008).

A ideia de cidades biofilicas foi inspirada pelo conceito de "biofilia" do conservacionista
Edward. O. Wilson, que invoca nossa afinidade inata com a natureza e defende que uma maior
integracdo com a natureza dentro de uma paisagem urbana traz beneficios humanos. No seu
livro Biophilia Wilson (1984) explica que o terno “biofilia” significa literalmente "amor pelos
nossos sistemas vivos" e enfatiza o facto de que o ser humano evoluiu com a natureza, e, por
iSso, precisa de ter contato com ela diariamente para ser feliz e saudavel. Para Wilson, a biofilia
¢ na verdade um “complexo de regras de aprendizagem” desenvolvido ao longo de milhares de

anos de evolucdo e interagéo entre os seres humanos e o ambiente.
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Tim Beatley apropriou-se desse conceito, o qual transpds para as cidades, numa tentativa de
encontrar aquilo que ele chama de "dose diéria de natureza” (Beatley, 2010). A cidade biofilica,
portanto, traz o paisagismo para dentro de si, e para dentro de edificios, paredes, estradas e
cursos de agua, de forma a trazer a natureza para cada elemento do ambiente construido
(Kellert, Heerwagen & Mador, 2008; Beatley, 2010). Desta forma uma abordagem biofilica que
aperfeigoa a infraestrutura verde pode fornecer ganhos significativos para as cidades, incluindo
uma ampla gama de servicos ecossistémicos e uma melhoria na condicdo social e psicoldgica
dos residentes (Beatley, 2010). Considera-se que os beneficios incluem a refrigeracao da cidade
(especialmente & medida que o efeito da ilha de calor urbana aumenta com as mudancas
climéticas); reducéo das ondas de &guas pluviais, ja que a chuva diminui da mesma forma que
numa floresta; reducdo das necessidades de energia em edificios, devido a0 manto de
isolamento que lhe confere a vida vegetal, a melhoria da biodiversidade, e, em Gltima analise,

a melhoria da saude dos seus habitantes (Beatley 2011).

1.4.1. Biofilia no Desenho Urbano

Atualmente estdo cientificamente comprovados os beneficios para a salde fisica e mental
associados a vegetacdo e a elementos verdes em ambientes residenciais e de trabalho. No que
se refere a arquitetura existem evidéncias que demonstram a existéncia de fortes relaces
positivas entre a presenca de luz natural, ar fresco e vegetacdo, com o0 aumento no bem-estar,
felicidade e produtividade dos trabalhadores (Leather et al., 1998).

Estudos semelhantes demostraram que os alunos que estudam em escolas que possuem luz
natural do dia e espacos verdes, ttm melhores resultados no seu aproveitamento escolar
(Herschong et al., 2002).

Por outro lado, diversos estudos que datam da década de 1980, sugeriram a existéncia de uma
relacdo entre a existéncia de espacgos verdes em hospitais e outras instalacdes de saude e as
taxas de cura e recuperacdo dos pacientes, onde se inclui o estudo classico de Ulrich (1984)
que demonstrou que a recuperacao da cirurgia da vesicula biliar pode ser significativamente
mais rapida pela viséo da natureza. A evidéncia do poder e das qualidades dos recursos verdes

também esta surgindo em estudos focados nas comunidades de bairros. Bairros verdes e
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ambientes de vida mais naturais tém sido associados a reducdo do stress e ao aumento dos niveis
de salde fisica e mental (DeVries et al., 2003; Nielsen & Hansen, 2007; MIND, 2007; Vanden
et al., 2007; Hartig et al, 1991). Um importante estudo publicado no The Lancet concluiu que
as populacGes com maior exposicao a espacos verdes apresentam indices de mortalidade mais
baixa e que a exposi¢do a espagos naturais pode ajudar a reduzir as desigualdades em salde
(Mitchell & Popham, 2008).

Além disso, a presenca da natureza, esta associada a melhorias no humor, no desempenho
cognitivo e até na criatividade (Atchley et al., 2012). Um estudo piloto recente que utilizou
usando capacitores de eletroencefalografia portatil (EEG) demonstrou o valor da natureza na

reducdo da fadiga mental (Aspinall et al., 2013).

Com efeito, a natureza tem um imenso poder de restaurar, curar e fascinar, e essas evidéncias e
pesquisas ajudaram, por sua vez, a aumentar o interesse entre arquitetos e urbanistas no projeto
de edificios e instalagdes que valorizem a natureza. No entanto, apesar de toda e energia e
atencdo que o design biofilico tem tido ultimamente, o foco dessa energia tem sido,
essencialmente, o edificio ou local. Beatley (2010), por sua vez, argumenta que, embora a
integracdo de elementos verdes e naturais no projeto de construcao seja critica, ha muito valor
em tirar as pessoas dos edificios e pensar de forma mais holistica sobre as qualidades naturais
e condi¢cdes dos ambientes urbanos onde esses prédios estdo inseridos. De facto, as cidades e
0s ambientes urbanos, contém uma variedade de ativos ecolégicos e verdes, de parques a
arvores, rios e habitats ribeirinhos, e cada vez mais, estdo a ser feitos esforcos para aproveitar
mais 0s elementos verdes e as caracteristicas desses ambientes residenciais e de trabalho. Neste
contexto, arquitetos, designers e projetistas urbanos estdo a redescobrir a importancia desses
ativos, recuperando riachos urbanos - retirando-os de dutos subterraneos e devolvendo-os a
superficie - instalando trilhas, plantando novas arvores e florestas, criando hortas comunitérias,
instalando paredes verdes e jardins verticais, entre muitas outras iniciativas de forma a tornar

as cidades e os ambientes urbanos mais verdes.

As solugdes de biofilia adaptadas ao desenho urbano propéem desenvolvimentos novos e
interessantes, como fractais, teoria da complexidade, biologia evolutiva e inteligéncia artificial,
0S quais estdo inter-relacionados e estimulam constantemente a interacdo entre 0s seres
humanos e o ambiente circundante. Novas solucdes biofilicas em projetos de edificios tém

demonstrado que podem se tornar oportunidades atraentes para novos mercados de habitagéo.
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Assim, alguns novos projetos de infraestrutura comegam a adotar solucGes avancadas de
Biofilia que visam a eficiéncia energética e desempenho ideal. Como atividade paralela,
podemos ver agora o surgimento de sistemas de monitorizacéo de construcdo inovadores, ndo
apenas em pequena escala, mas também em edificios de grande escala, como estacOes
ferroviarias, por exemplo, e centros comerciais ou até mesmo, as vezes, complexos

educacionais integrados em novos projetos de infraestrutura (Downton et al., 2016).

1.4.2. Vantagens do Urbanismo Biofilico

O urbanismo biofilico que integra a natureza aos ambientes urbanos pode fornecer uma ampla
gama de vantagens para o ecossistema, que incluem a melhoria da qualidade do ar, reducéo de
CO2, beneficios associados ao microclima, controle de enchentes e qualidade da agua,

producdo de alimentos e beneficios econdémicos.

Uma abordagem de planeamento biofilico pode afetar diretamente a qualidade do ar local. A
infraestrutura verde pode reduzir substancialmente o impacto da polui¢do do ar nas cidades.
Um estudo realizado na cidade de Guangzhou, sul da China revelou que as arvores conseguem
remover anualmente 312,03 mg de poluentes atmosféricos (Jim & Chen., 2008), enquanto que
um outro concluiu que o plantio de vegetacdo em desfiladeiros pode reduzir as concentracfes
de poluicdo nas ruas em até 40% para dioxido de nitrogénio (NO2) e 60% para particulas (PM)
(Pugh et. al, 2012).

A natureza nas cidades pode contribuir para a mitigacdo das mudancas climaticas, uma vez que
a vegetacdo urbana remove CO2 da atmosfera e armazena carbono como biomassa (Russo et
al, 2014). Além disso, a vegetacdo urbana pode compensar emissfes antropogénicas de CO2
em cidades (Escobedo et al., 2010; Russo et al., 2015).

Zhao et al. (2010) calcularam que as florestas urbanas em Hangzhou, China, compensam
18,57% do carbono anual emitido por empresas industriais por meio do sequestro e
armazenamento de carbono equivalente a 1,75 vezes a quantidade de carbono anual emitido

pelos utilizadores de energia industrial na cidade.
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Uma abordagem de planeamento biofilico também tem beneficios microclimaticos, pois

pode ajudar a diminuir a temperatura da superficie da terra e mitigar os efeitos das ilhas de calor
urbanas. Peng & Jim (2013) descobriram que a construcdo de coberturas vegetais extensas
reduz a temperatura do ar ao nivel dos pedestres em 0,4-0,7 ° C e coberturas verdes intensas
(vegetacdo abundante) em 0,5-1,7 ° C. Os efeitos de refrigeracdo néo se restringiram apenas
as coberturas, mas também se estende ao solo e permitiram melhorar o microclima em Hong
Kong. Russo et al. (2015) descobriram que em Bolzano, Italia, as arvores urbanas reduziram
as temperaturas da paisagem urbana em até 2° C durante o verdo e melhoraram o conforto

térmico. Isto é equivalente & meta a que o Acordo de Paris pretende atingir.

A infraestrutura verde urbana pode mitigar inundages, reduzindo os fluxos e volumes de pico
de escoamento. Muitas préaticas de infraestrutura verde, como jardins de chuva, valas com
vegetacdo, coberturas ajardinadas e pavimentos porosos, filtram ou removem os poluentes das

aguas pluviais, o que leva a melhoria da qualidade da 4gua nas cidades (Davis et al., 2009).

O cultivo de alimentos nas cidades € uma importante estratégia de projeto urbano biofilico
Beatley (2011). A agricultura urbana sustentavel pode reduzir a escassez de alimentos, a fome
urbana, o desemprego e a pobreza nas cidades. A agricultura urbana sustentavel pode fornecer
uma infinidade de servigos ecossistémicos que podem beneficiar a comunidade urbana em

paises desenvolvidos e em desenvolvimento (Orsini et al., 2014).

Os beneficios econdmicos do design biofilico incluem maior produtividade no local de trabalho,
melhoria da satde, aumento do potencial do retalho, menos crime e violéncia, aumento do valor
das propriedades e atracdo de funciondrios, e aumento da habitabilidade em areas densas
(Crompton, 2001). Em suma, trata-se de um enorme aliado ao bem estar das popula¢des, mesmo

que muitas vezes incompreendido ou sentido apenas de forma insconsciente.
Além disso, melhorar a estética da paisagem local contribui para 0 aumento do nimero das

pessoas que gostam dessa area e atrai empresas e negdcios, que por sua vez podem atrair

clientes, funcionarios e outros servigos (Crompton, 2001).
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1.5. Mobilidade urbana sustentavel

O crescimento das cidades ndo é espontaneo e incontrolavel, mas guiado e moldado pela
interagdo humana e pela infraestrutura fisica. No entanto, em todo o mundo assiste-se a uma
expansdo urbana descontrolada, caraterizada pelo uso ineficiente do espago e dos recursos
naturais, que conduzem, muitas vezes, a segregacao social. Assim, para que as cidades
funcionem de forma eficiente, a acessibilidade é essencial para fazer face as necessidades de

transporte de pessoas, mercadorias e Servigos.

Pacheco define o conceito de acessibilidade como o “conjunto de oportunidades espaciais
disponiveis para os individuos, que podem ser alcangadas num determinado periodo de tempo”,
(2004, p. 41), enquanto que Marques da Costa defende que esta é uma “caracteristica que
qualifica uma localizacdo realcando a facilidade de se alcangcarem determinados pontos num
territorio” (2007, p. 22). Na sua génese a acessibilidade pode ser entendida como a
possibilidade de nos deslocarmos de forma mais facil, mais rapida e com um custo menor.
Adicionalmente “os distintos niveis de acessibilidade dos espacos e das populagdes sdo ainda
fator de diferenciacdo na localizacdo de diferentes atividades (ex. habitacdo, servigos, industria,
etc.) e refletem a qualidade e eficiéncia da rede e do sistema de transportes “(Martins, 2019, p.
14). Neste contexto, uma acessibilidade deficiente dificulta a articulacdo entre a mobilidade e

o0 planeamento territorial (Santos, 2017).

A acessibilidade encontra-se também associada a nocdo de conectividade, ou seja, a faculdade
de interligar dois lugares através de uma rede de transportes. Assim, uma rede bem conectada
é uma rede acessivel pois permite encurtar a dimensao das viagens, enquanto que uma rede de
transportes mal conectada pode™ tornar dois pontos geograficamente proximos em pontos
funcionalmente distantes” (Frumkin, Frank, & Jackson, 2004, cit. por Martins, 2019, p. 15).
Para Martins (2019, p. 15):

O nivel de acessibilidade pode alterar-se ao longo do tempo, através de mudangas da rede (pela expansao
ou restricdo das infraestruturas, modos e equipamentos de transporte), do uso do solo ou da tecnologia,
sendo assim fundamental considerar a analise da acessibilidade ao planear um determinado lugar e as
suas funcdes.
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No que se refere a mobilidade este conceito é definido por Santos (2017, p. 35) como
“movimentos de uma origem a um destino através de uma trajetdria que pode ser descrita em
termos de espaco e de tempo”. Ao longo da Histdria a mobilidade das populagdes tem se
registado por diversos motivos, quer eles sejam econdmicos, fisicos, biologicos e socioldgicos,
mas sobretudo devido & distribuicdo dos usos do solo e ao processo de expansdo urbana.
Kaufmann et al. (2004) refere a existéncia de diversos tipos de mobilidade urbana, que pode
ser associada as deslocacBes quotidianas, como se pode tratar de mobilidade residencial,
migracao inter-regional e internacional, e mobilidade por motivos de lazer ou de trabalho.
Segundo Martins (2019), por mobilidade urbana entende-se a facilidade de deslocacgdes de
pessoas e bens na estrutura urbana, sendo isso um atributo das cidades e esse conceito de esta

intimamente relacionado com o “acesso”.

Atualmente, as cidades estdo sendo encorajadas a mudar o paradigma da sua mobilidade,
adotando modos de transporte mais sustentaveis para poderem atrair mais viajantes sem
comprometerem a qualidade de vida dos seus habitantes. Neste contexto o planeamento urbano
desempenha um papel fundamental na melhoria do bem-estar das pessoas ao promover uma
eficiente mobilidade da populacdo, evitando congestionamento rodoviario promovendo o

transporte coletivo em detrimento do automdvel privado.

A mobilidade urbana sustentavel é mais do que apenas o meio de transporte disponivel, pelo
que os projetos de planeamento urbano se devem concentrar no modo como é possivel reunir
pessoas e lugares, ao criar cidades que se concentrem na acessibilidade e nas densidades
urbanas ideais, em vez de simplesmente aumentar a extensdo da infraestrutura de transporte

urbano.

De acordo com as estatisticas mais recentes, mais de 50% da populagdo mundial vive em
cidades e, ao redor do mundo, mais de 1 milhdo de pessoas migram todas as semanas das areas
rurais para as cidades, impondo enormes pressdes a infraestrutura existente, especialmente aos
sistemas de transporte. Esse ritmo alarmante de urbanizacdo tem levado a uma enorme
motorizagdo pessoal que agrava drasticamente as emissdes de carbono poluindo o meio
ambiente, que por sua vez causam inumeros problemas de satide ao Homem e a outras formas
de vida. Adicionalmente, como ja foi véarias vezes referido ao longo desta reviséo literatura, o

aumento das emissdes de CO2 contribui também para acelerar as mudancas climaticas,

41



responsaveis pelo aquecimento global e pelo agravamento dos fendmenos meteorolégicos que

levam a ocorréncia de desastres naturais e coloca em risco a existéncia de vida no planeta.

Face ao crescimento incontrolavel das cidades, torna-se crucial o desenvolvimento de opgoes
de transporte mais sustentaveis - socialmente inclusivas, economicamente eficientes e
ambientalmente corretas - 0 que representa um desafio para os planeadores urbanos e, mais

especificamente, os técnicos que lidam com as questdes de mobilidade e transportes.

1.5.1. Politica de mobilidade urbana para a construcgdo de cidades sustentaveis

Existe certo consenso na literatura no que diz respeito ao desafio que representa a
sustentabilidade da mobilidade urbana, pois qualquer iniciativa nesse sentido tera de enfrentar
e superar trés obstaculos, ou seja, a dependéncia excessiva de carros particulares, 0 consumo
excessivo do solo, geralmente terras agricolas de boa qualidade e uma pegada ecoldgica

inaceitavelmente grande.

Na década de 60 Jacobs (1961) escreveu que as cidades eram problemas de complexidade
organizada. Na década seguinte Rittel e Webber (1973) argumentaram que os desafios
enfrentados pelos especialistas em planeamento urbano eram mais complexos que os problemas
com se deparavam outras areas da ciéncia como, por exemplo, a fisica, pois, para além de serem
dificeis de resolver, sem que houvesse uma solucdo clara ou absoluta que pudesse ser logo
aplicada, tinham um longo historial de falhas. Para os autores, isso deve-se basicamente, ao
facto de serem problemas socialmente complexos, interdependentes e com multiplas causas;
exigirem solucdes que podem ter consequéncias indesejadas e envolverem mudancas
comportamentais (Rittel & Webber, 1973).

As cidades contemporaneas continuam a ter problemas de complexidade organizada. No
entanto, embora ndo existam solugdes Otimas, 0s avangos nas capacidades matematicas e
analiticas, juntamente com o poder computacional cada vez maior, tornaram possivel modelar
o funcionamento das cidades com consideravel precisdo, abrindo novas possibilidades para

melhorias significativas. Embora todos os modelos sejam, virtualmente, por definicdo,
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simplificacGes, incompletos e, portanto, em algum sentido imprecisos, muitos deles séo de facto
muito Uteis e podem ser aplicados com grande vantagem (Ortlzar & Willumsen, 2011).

A necessidade de encontrar solucdes para estes “problemas de complexidade organizada” levou
varios paises a desenvolverem iniciativas, quer individualmente quer através de organizagdes
internacionais, para estimularam o debate sobre as solucgdes passiveis de serem desenvolvidas
para resolverem esses problemas, tendo em consideracéo a abordagem definida pelas Nagdes
Unidas sobre mudancas climaticas, principalmente no que diz respeito a mitigacdo dos seus

efeitos, e consequente adaptagéo (Boareto, 2008).

As propostas para a mitigacao dos fatores causadores das mudangas climaticas passam invariavelmente
pela promocgdo da eficiéncia energética dos combustiveis e dos veiculos; o desenvolvimento de
combustiveis mais limpos e medidas de reducdo de consumo, incluindo a racionalizagdo do uso de
veiculos, sendo este o tema que suscita maior debate devido a politica de mobilidade desenvolvida
atualmente (Boareto, 2008, p. 153)

Ainda, segundo Boareto (2008, p. 153-154)

[...] paises como a Austrélia, Canada e Estados Unidos ja iniciaram programas e agdes agbes que
estimulam uma abordagem sobre o tema e as possiveis solugdes a partir das cidades e suas politicas
de mobilidade. Na Asia destacam-se as atividades promovidas pelo Clean Air Asia e na Europa pode-
se destacar o Environment Action Programme. Estas iniciativas tém como foco a construgdo de cidades
sustentaveis e abordam, dentre outros temas, a dependéncia do automdvel, o consumo de energia, a
forma urbana e a “pegada ecolégica de cada cidade”. S&o desenvolvidas também varias metodologias
de acompanhamento das politicas locais e seus efeitos, através da observacdo da evolucao de indicadores
de transporte, consumo de energia e emissao de poluentes.

Na Europa também existem iniciativas para estimular a reducdo das emissbes de Co2,
nomeadamente através de um aumento da carga fiscal dos veiculos mais poluentes, para
desmotivar os condutores a comprarem esse tipo de veiculos. Os resultados obtidos na Uniao
Europeia ddo conta do sucesso dessas medidas, pois no periodo compreendido entre 2012 e
2020 as vendas de veiculos menos poluentes cresceram cerca de 45% e as dos mais poluentes

registaram um decréscimo de 40%.

O funcionamento de uma cidade esté vinculado aos seus meios de comunicacao fisica, ou seja,
a sua infraestrutura de transportes, a qual molda o desenvolvimento urbano, facilitando as
atividades e o adensamento do solo ao longo dos corredores e redes existentes. Assim, a gestdo
do crescimento urbano precisa de contar com uma abordagem que integre o desenvolvimento
urbano e a organizacdo espacial da cidade junto com a rede de transportes (Toutain &
Gopiprasad, 2006).
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Pardo et al. (2010) sugerem varias solucGes para a implementacao de um sistema de mobilidade
urbana sustentavel, que passa, sobretudo, pelo desenvolvimento de sistemas de transporte
publico de alta qualidade, incluindo sistemas de transporte coletivo. Entre as solu¢des sugeridas
pelos autores inclui-se um modo especifico de transporte publico denominado Bus Rapid
Transit (BRT) que tem um custo moderado, tempo de implementac&o relativamente curto e alta
qualidade de servico com capacidade para transportar grande numero de passageiros.

O metropolitano e os elétricos sdo meios de transporte urbano de passageiros rapido,
econdmicos e ecologicamente corretos. Inimeras cidades localizadas principalmente em paises
industrializados possuem sistemas de metropolitano, que s&o usados por milhdes de passageiros
todos os dias. Além disso, existem centenas de sistemas ferroviarios (vulgo trams ou elétricos)
em todo 0 mundo, enquanto que muitas megacidades em paises em desenvolvimento também
estdo investindo na construcdo, modernizacao e expansao de sistemas de trens urbanos (Pardo
et al., 2010).

Os sistemas de metro de superficie urbano sdo caros de construir e de manter, mas podem
fornecer beneficios econémicos, sociais e ambientais significativos de longo prazo. Diversos
estudos que analisam o investimento em infraestrutura e servicos de transporte publico urbano
tém mostrado que, a longo prazo, a soma dos beneficios pablicos supera em muito os custos do
investimento. Os sistemas de transporte publico urbano sdo mais atraentes para 0s passageiros
e mais economicamente viaveis para as operadoras se oferecerem a op¢do de viajar de qualquer
ponto da cidade para qualquer outro ponto. Isso pode ser alcangado por meio da expansao da
rede, bem como por meio de conexdes intermodais (Pardo et al., 2010). O caso do metro de
superficie da cidade do Porto é disto um bom exemplo, com a valorizacdo de zonas degradadas
da cidade, onde as outrora traseiras de habitacGes passaram a ser frentes de importantes ruas
com comércio e vida, apenas com a implementacdo deste meio de transporte, assim como a

revolugdo do valor do mercado imobiliario na Area Metropolitana do Porto.

Pardo et al. (2010), sugerem ainda outro tipo de transporte, ndo motorizado. Trata-se de um tipo
de transporte a que ele denomina de “transporte ativo”, e refere-se essencialmente a bicicletas
e outros veiculos com rodas, mas sem motor, como pedicabs e triciclos de carga. O autor
também propde a criagdo de infraestruturas que incentivem a realizagdo de caminhas, como
percursos pedestres, assim como politicas e educacao relacionadas com este tipo de transporte.

Todos esses modos de transporte foram amplamente promovidos nos Gltimos anos devido aos
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seus muitos beneficios a curto e longo prazo na reducéo das emissdes de gases de efeito estufa
e como forma de garantir um ambiente saudavel (Pardo et al., 2010).

As praticas de planeamento urbano devem ser orientadas para refletir uma nova consciéncia e
integrar as preocupacdes ambientais, de salde, econdmicas e sociais do século XXI (UN-
Habitat, 2013). Os principais desafios que muitas cidades de paises em desenvolvimento e
economias emergentes enfrentam sdo a falta de consciéncia sobre os amplos beneficios da
infraestrutura ndo motorizada e 0s escassos recursos financeiros para a implementacdo dos
projetos necessarios (Tsay & Herrmann, 2013). Préticas de mobilidade urbana sustentavel de
varios estudos de caso internacionalmente reconhecidos mencionam que zonas auténomas,
ciclovias, partilha de bicicletas, autocarros, boleias e partilha de carros, transporte publico
responsivo a procura, viadutos, planeamento integrado e vias para pedestres desempenham um
papel importante nas questdes ambientais, de salide, econdémicas e sociais integradas durante a
preparacédo de planos de mobilidade para uma cidade (Tsay & Herrmann, 2013).

Segundo Martins:

O transporte e a mobilidade urbana constituem uma das componentes fundamentais do desenvolvimento
sustentavel, interferindo de forma complexa nos trés grandes dominios ambiente, economia e sociedade
[...]. Contudo, o seu contributo para o desenvolvimento sustentavel tem-se demonstrado negativo na
medida em que a tendéncia dos indicadores de transporte e mobilidade estdo a caminhar na direcdo
oposta aos objetivos de sustentabilidade, pelo crescente consumo de petréleo, a contribuigdo para as

emissdes de CO? ou o aumento da sinistralidade rodoviéria [pelo que] uma estratégia de transporte
sustentavel deve ser uma adaptacdo continua aos problemas e oportunidades e ndo apenas um roteiro
fixo das politicas, procurando uma integracdo dos varios dominios, de forma eficiente e equitativa.
Deve-se assim promover a redugdo da necessidade de deslocacéo e a transferéncia para modos de
deslocacdo com menor impacte. Simultaneamente, deve procurar-se a diversificagdo do acesso as
infraestruturas, dos modos, tecnologias e padrBes de deslocacdo, bem como se deve considerar a
interligacdo das politicas de transporte sustentavel a estratégias de planeamento, habitacdo, servigos
publicos, entre outros (2019, p. 39).

Fernando Medina, presidente da Camara Municipal de Lisboa, defende, na Visdo Estratégica
para a Mobilidade 2030 que:

“E nas grandes cidades, onde habita atualmente 70% da populagdo europeia, que a batalha contra as
alteraces climatica se perde ou se ganha. Por isso, no Acordo de Paris, as partes assumiram como
meta atingir a neutralidade carbonica em 2050. A Comissao Europeia definiu metas ambiciosas na
area dos transportes: diminuir para metade o nimero de automdveis de combustédo interna utilizados
no transporte urbano até 2030; retird-los de circulagdo nas cidades até 2050; descarbonizar a logistica
nos grandes centros urbanos até 2030.”
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CAPITULO 2 - CASO DE ESTUDO: LISBOA 2030

2.1. Conceito do ordenamento do territério

Por ordenamento do territorio entende-se 0 conjunto de atividades e ferramentas usadas pela
administragdo publica para organizar a distribui¢do de pessoas e atividades nas diferentes areas,
definindo assim a localizacdo de infraestruturas, &reas naturais e de lazer. Essas atividades
desenvolvem-se a varios niveis tanto administrativos, como governamentais - locais, regionais
ou nacionais), “enquanto as atividades de cooperagdo nesta matéria podem ser desenvolvidas

em contextos transfronteiri¢os, transnacionais e europeus” (Conselho da Europa, 1988).

Para Knorek e Julido (2017) o ordenamento do territdrio € o processo integrado de organizacao
do espaco biofisico, que tem como finalidade definir as formas de uso e a transformacédo do
territorio, de acordo com as suas capacidades e predisposi¢es. Tendo em vista a manutencao
dos valores de equilibrio bioldgico e de estabilidade ecoldgica, numa perspetiva de aumento da

sua capacidade de vida.

Esta pratica nem sempre foi uma acdo planeada, tendo o seu surgimento ocorrido em resposta
as necessidades das populac@es e dos territdrios. Desta forma o ordenamento do territdrio surgiu
de uma dindmica ndo planeada, como consequéncia da acdo de varios fatores externos que

influenciaram este processo (Knorek & Julido, 2017).

2.2. Urbanismo

O termo urbanismo surgiu no final do século XIX com o arquiteto-engenheiro cataldo lldefons
Cerda, no quadro da elaborag&o da sua obra Teoria General de la Urbanizacion (1867). O termo
deriva do latim urbs que significa cidade ou aglomeracédo, e na sua génese este neologismo
pretendia designar uma atividade autdnoma voltada para a organizagdo espacial da cidade, um

dominio que o autor considerava completamente novo e inaugural.
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No entanto, a autoria do conceito ndo é consensual. Francoise Choay (2003) afirma que esse
termo teria sido usado, pela primeira vez por Pierre Cleger, em 1910, quando realizou um breve
estudo sobre a evolucdo das cidades. Frey (1999), no entanto, contesta essa afirmacao, alegando
que Cleger ndo utilizou esse termo com o0 mesmo significado que ele viria mais tarde a ter, para

além do facto de que as fontes que o suportam sdo incertas.

Mais tarde, ja no seculo XX, o urbanismo surgiu enquanto disciplina autdbnoma, enquanto
técnica e ciéncia que trata da organizacdo espacial das edificacdes, tendo sido associado ao
surgimento da manufatura centralizada, organizacfes e redes sociais, e descrito como a
convergéncia entre cidadania politica, social e econdmica, com a finalidade de promover o
desenvolvimento das cidades e da organizacdo do espaco urbano (Caves, 2004). Choay (1989)
afirma que na sua génese terd estado um grupo de arquitetos e urbanistas que admiravam o

trabalho de Eugéne Hénard®, os quais terdo sido os primeiros a cunhar o termo urbanismo.

O urbanismo, como area cientifica, consiste no estudo de como os habitantes das areas urbanas
interagem com o ambiente construido. E um componente direto de disciplinas como o
planeamento urbano, que se concentra no projeto fisico, na gestdo de estruturas urbanas e na
sociologia urbana. Trata-se de um campo académico que integra em simultaneo a investigacao
e compreensdo de processos sociais complexos e a elaboragdo de projetos inovadores

direcionados para a construcao ou transformacéo de cidades ou de partes destas (Choay, 1989).

A forma como as pessoas vivem em areas urbanas densamente povoadas tem sido objeto de
estudo por arquitetos, projetistas, gedgrafos e sociélogos, e na literatura pode ser encontrada
uma grande variedade de teorias e abordagens para o estudo do urbanismo, com o objetivo de
tentar compreender as redes, sistemas e processos que influenciam as dindmicas do urbanismo
contemporaneos, assim como 0s elementos mais pertinentes na formacdo desse campo de
conhecimento. Em alguns contextos internacionais, urbanismo é sinonimo de planeamento
urbano (Caves, 2004).

Segundo Alvin e Castro (2009) o termo urbanismo tem sido objeto de novas propostas para o
legitimar como campo de reflexdo intelectual e académica, nomeadamente como campo de

conhecimento multifacetado, que integra investigacéo cientifica conjugada com conhecimentos

S Arquiteto e urbanista francés visionario, cujos estudos pioneiros sobre Paris, revolucionaram a forma como as
intervencdes na cidade passaram a ser pensadas e instrumentalizadas.
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praticos, orientados por intengdes projetuais focadas na alteragdo e transformacao das cidades

e do panorama urbano.

A Conferéncia Europeia dos Ministros responsaveis pelo Ordenamento do Territorio (CEMAT,
2007) viria mais tarde a acordar numa definicéo estabilizada para os conceitos de urbanismo e
urbanizacdo, que se encontram inseridos no Glossario do Desenvolvimento Territorial, de
forma a haver uma normalizacao entre as designacdes utilizadas nos diferentes idiomas com

compdem o espaco europeu relativamente ao ordenamento e desenvolvimento territorial.

2.2.1. A evolucédo do urbanismo em Portugal

Os primordios da politica de planeamento urbanistico em Portugal remontam a década de 1930,
com a formacdo da Comissdo de Fiscalizacdo de Levantamentos Aerofotogramétricos, e
registou um significativo desenvolvimento na década seguinte com a criacdo, em 1944 da
Direcdo Geral dos Servicos de Urbanizagdo, a qual seria gerida ao longo de cerca de trés
décadas pelo Eng. Augusto Celestino da Costa.

O trabalho deste organismo enfrentou sérios obstaculos durante os anos 50 do século XX,
nomeadamente devido a reduzida capacidade financeira de muitos municipios, que dificultava
a implementagao dos planos urbanisticos e na década seguinte com a “explosdo” de loteamentos
e construcdes clandestinas, edificadas a margem da lei, o que levou o Estado a delegar na

iniciativa privada, o planeamento urbanistico das novas expansoes (DL4).

Na década de 1970, o Ministério das Obras Publicas cria dois decretos: o DL 576/70, também
chamado de lei dos solos e o DL 560/71, Planos Gerais de Urbanizacdo, que regulava a

composicdo dos planos de Urbanizacdo, regulamentados através do DL 561/71.

O DL 576/70, um diploma considerado ambicioso e arriscado, para o seu tempo, definiria o
conceito de Expropriacdo Sistemética, tendo sido aplicado exclusivamente na operacdo que

levou & criacio do Porto de Sines, Porto de Aguas Profundas, e a cidade de Santo André.
Em 1973 surgiria uma nova iniciativa destinada a combater os loteamentos e as construgoes

clandestinos, com o DL 289/73, numa tentativa de contrariar as tendéncias até entio

subsistentes de legalizar as ja existentes como facto consumado.
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Apbs o 25 de Abril, surgiria finalmente o DL 804/76 que regulava a possibilidade de reconverter
os loteamentos ilegais, e 0 DL 694/76, uma nova lei dos solos, destinada a reforgar o movimento

municipalista e a criar condi¢des para a venda de terrenos por parte dos municipios.

Em 1982, surgiriam finalmente os Planos Diretores Municipais (PDM), que incluiam o estudo
integral da &rea municipal, complementados - em caso de projetos importantes - com estudos

de impacto ambiental e de impacto ambiental estratégico.

Mais tarde, os PDM passaram a integrar estudos de Arqueologia, Carta Acustica, REN
(Reserva Ecoldgica Nacional), RAN (Reserva Agricola Nacional), Carta Educativa, Cartas
Tematicas digitalizadas com o rigor imposto na lei, Plantas Topogréaficas Atualizadas e

Homologadas.

Os PDM integram estudos de fenémenos fronteiricos ou mesmo de Planos Intermunicipais, 0s
quais podem, eventualmente, abranger areas que ultrapassam uma extensdo de 50km. Acresce
gue muito projetos envolvem procedimentos juridicos complexos, que podem ser objeto de
processos judiciais, pelos que os politicos tém que ter especial cautela antes aprovarem

iniciativas que possam vir a ser consideradas ilegais e prejudiciais para terceiros.

Devido aos riscos envolvidos muitos urbanistas tentam declinar quaisquer responsabilidades
pelos planos, alegando que os mesmos s&o da responsabilidade dos municipios, recusando-se a
assina-los, e escondendo-se, muitas vezes por detras da fachada de empresas que nao assumem

qualquer tipo de responsabilidade.

2.2.2. Urbanismo na Area Metropolitana de Lisboa

A Area Metropolitana de Lisboa (AML) engloba os concelhos de Alcochete, Almada,
Amadora, Azambuja, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra, Moita, Montijo, Odivelas,
Oeiras, Palmela, Sesimbra, SetUbal, Seixal, Sintra e Vila Franca de Xira. Contudo, as
necessidades de desenvolvimento da regido, especialmente no que toca as acessibilidades e a
mobilidade urbana, tém ditado a ampliacdo das suas fronteiras, quer para o Oeste, até Torres

Vedras, como pelo Vale do Tejo até Santarém, ou ainda para o Alentejo.
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Assim, assiste-se atualmente a evolucdo do modelo de povoamento e urbanizagdo
metropolitano de uma estrutura urbana compacta, que se organiza sobre eixos ferroviarios na
margem norte, enquanto na margem sul do Tejo conta com um conjunto de centros ribeirinhos,
para uma estrutura radial composta por uma rede progressivamente radio-concéntrica e
polinucleada que conserva, no entanto, o seu centro dominante na cidade de Lisboa, no que

respeita 0 a emprego, servicos e equipamentos especializados.

A AML desempenha um papel particular e essencial, ndo s6 em termos da regido de Lisboa,
em si, mas também a nivel nacional, dado que engloba grande parte das componentes
estruturantes e estratégicas do desenvolvimento de Portugal e da sua politica de
internacionalizacdo. Nela se concentram 0s principais recursos nacionais, no que toca a
investigacao, desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, bem como os servigos avangados as

empresas e as infraestruturas de transportes, culturais e desportivas.

Sendo o principal pélo de producéo e de consumo, a Area Metropolitana de Lisboa é essencial
para reforcar a competitividade externa do nosso pais, quer no processo de integracéo europeia,
como na melhoria dos padrdes de vida e na coesao social e territorial, ao nivel nacional. Face a
estes pressupostos, as propostas urbanisticas de ordenamento do territorio que visam a AML,
devem privilegiar estratégias de desenvolvimento que configurem uma ideia de organizacgéo e
politicas que promovam o equilibrio de um desenvolvimento harmonioso e sustentado,
configurando uma ideia de organizacdo dindmica baseada nas pré-existéncias e nos processos
de transformacdo instalados e emergentes, integrando as dimensfes sociais, ambientais e
culturas de forma a proporcionarem uma melhor qualidade de vida para os cidaddos desta

regido.

2.3. Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel

A necessidade de implementacdo de projetos politicos e sociais que promovam o0
desenvolvimento sustentavel, tendo em vista a criacdo de sociedades também sustentaveis, fez

disparar a producdo de literatura que aborda esta tematica, e gerado inimeras defini¢des para o
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conceito, as quais, no entanto, em vez de contribuirem para uma melhor elucidacdo do mesmo,

tornam-no cada vez mais impreciso (Salas-Zapata et al., 2011).

Contudo, pese embora existam muitas definicbes para o conceito de desenvolvimento
sustentavel, a mais usada é a que foi proposta pela Brundtland Commission (Cerin, 2006;
Dernbach J. C., 1998; Dernbach J. C., 2003; Stoddart, 2011). Trata-se de uma definicdo ampla,
que, no entanto, ndo limita o escopo da sustentabilidade. Na sua base esta a importancia da
equidade intergeracional, ou seja, a nogdo de que é imprescindivel conservar 0s recursos

naturais para as geragoes vindouras.

Esta é, também, uma das principais caracteristicas que distinguem a politica de
desenvolvimento sustentavel da politica ambiental tradicional, a qual procura também evitar a

degradacdo do meio ambiente.

Assim, o objetivo geral do desenvolvimento sustentavel é a estabilidade a longo prazo do
economia e meio ambiente, e isso s6 é alcancavel através da integracdo e do reconhecimento
de preocupacgdes econémicas, ambientais e sociais ao longo de todo o processo de tomada de
decisdo. Na aplicacdo desta definicdo, uma das questdes diz respeito a substituibilidade do
capital, o qual pode ser de varios tipos: social, natural e artificial. A definicdo de
desenvolvimento sustentavel fraco explica que apenas importa o nivel agregado de capital, e
que o capital produzido pelo homem ou manufaturado € uma alternativa adequada ao capital
natural. Por outro lado, a definicdo de uma sustentabilidade forte reconhece caracteristicas
Unicas aos recursos naturais que nao podem ser substituidas por capital manufaturado, motivo
pelo qual a maioria dos ecologistas e ambientalistas sdo proponentes desta ultima definicdo
(Stoddart, 2011).

Além da substituibilidade, esta definicdo de sustentabilidade também se baseia noutros
principios, como a equidade intergeracional, que reconhece a escala de sustentabilidade de
longo prazo para atender as necessidades das geracdes futuras (Dernbach J. C., 1998; Stoddart,
2011). Também o principio do poluidor-pagador sustenta que “os governos devem exigir que
as entidades poluidoras suportem os custos da sua polui¢do, em vez de impor esses custos aos

outros ou ao meio ambiente” (Dernbach, 1998, p. 58).
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A sustentabilidade também pode ser definida como a capacidade de resisténcia e adaptacdo de
um sistema humano a mudanca endégena ou exdgena num espaco de tempo indeterminado,
conservando ou até aumentando a sua capacidade de provir as necessidades humanas (Dovers
& Handmer, 1992).

Noutro primsa, Elkington (1994) propGe outro caminho defendendo que a sustentabilidade
consiste no equilibrio entre os trés elementos essenciais: 0 ambiente, a economia e a sociedade.
Para o criador do termo Triple Bottom Line, a via para um desenvolvimento sustentavel passa
pelo reconhecimento, por parte das empresas, da sua necessidade de contribuirem de forma
progressiva para a sustentabilidade. Assim, as empresas devem possuir capacidades
tecnoldgicas, de gestdo e financeiras, que promovam a estabilidade dos mercados a fim de

possibilitarem a transicdo para o desenvolvimento sustentavel (Elkington, 2001).

People
Social
Performance

Profit

Economic
Performance

Figura 2 — Diagrama do pensamento de Elkington - Triple Bottom Lone
Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Triple-Bottom-Line-3P-Formulation_figl 329124890

O crescente interesse sobre a sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel tem produzido
diversas abordagens que focam sobretudo, propostas de estratégias para uma producdo mais
sustentavel, energias mais limpas e controle da poluicdo. Termos como ecoeficiéncia, gestdo
ambiental, responsabilidade social, ecologia industrial, investimentos éticos, economia verde,
eco design, retso, consumo sustentavel, residuos zero, entre muitos outros passaram a fazer
parte do vocabulario hodierno, e povoam uma miriade de estudos surgidos de diversas areas da
ciéncia, consoante o campo de aplicacao - engenharia, economia, administracdo, ecologia, etc.
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- do qual depende a respetiva abordagem (Glavic & Luckman, 2007). Em comum tém, também,
um elemento, que consiste no facto de que todos focam a necessidade de agirmos de forma

responsavel e sustentavel nas mais diversas areas de atuacao.

2.4. Lisboa 2020 Capital Europeia Verde

Lisboa foi indigitada para ser em 2020, a Capital VVerde da Europa, tendo sido a décima primeira
cidade europeia a receber este prémio e a primeira capital do Sul da Europa. Com a entrega
desta distincdo, Lisboa viu ser-lhe reconhecido o trabalho desenvolvido ao longo da ultima
década, no sentido de tornar a capital portuguesa numa cidade mais verde e mais amiga das
pessoas, contribuindo para o aumento do bem-estar e da qualidade de vida dos seus habitantes.
Na decisdo do juri pesou o facto de a cidade ter evoluido em todos os parametros analisados,
nomeadamente no que respeita as metas de descarbonizacdo que foram ultrapassadas, assim

como a reciclagem, com apenas 1% dos residuos urbanos a serem encaminhados para aterro.

Lisboa é, também, neste ano de pandemia, uma cidade que soube reinventar-se em prol da
sustentabilidade ambiental, visivel no seu compromisso em amplificar a estrutura verde e 0
espaco publico, no desenvolvimento de diversos projetos para melhorar a mobilidade urbana, e
apostando na eficiéncia energética dos edificios e em energias mais limpas e mais amigas do
ambiente, como foi 0 caso da implementacdo da tecnologia LED nos semaforos e iluminagédo
publica.

Entre as iniciativas que mais contribuiram para melhorar a qualidade de vida dos lisboetas e
que lhe valeram a outorga deste galard&o, destacam-se os projetos de requalificacdo de espacos
publicos, nomeadamente na zona do Cais do Sodré e do Campo das Cebolas, o alargamento das
areas verdes, que deveré atingir um total de cerca de 350 hectares até 2021, a despoluicdo do
rio Tejo e a construcdo de uma rede de ciclovias cuja extensdo prevista devera, em 2021,
totalizar cerca de 200 km.

As intervengOes urbanisticas que, a meu ver, melhor transmitem esta abordagem Sustentavel
por parte da Camara Municipal de Lisboa séo o Projeto do Novo Parque Urbano da Pracga de
Espanha — Parque Gongalo Ribeiro Telles — e a Operagao Integrada de Entrecampos.

Em ambas as propostas valorizou-se o espaco verde e a forma como este assume o papel de

protagonista e interliga-se com a malha urbana existente.
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Figura 3 — Projeto Parque Urbano Gongalo Ribeiro Telles - NPK Arquitetos Paisagistas Associados
Fonte: https://expresso.pt/sociedade/2020-01-13-A-Praca-de-Espanha-vai-ser-um-grande-jardim-com-um-
ribeiro-ao-meio

Figura 4 — Projeto Operacéo Integrada de entrecampos — Arq. Siza Vieira e Arg. Souto de Moura
Fonte: https://www.idealista.pt/news/imobiliario/habitacao/2018/07/05/36727-lisboa-mais-de-200-cidadaos-
pedem-interrupcao-da-requalificacao-de-entrecampos
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Além disso, com a promogdo da utilizacdo de transportes publicos, nomeadamente com a
criacdo do Passe Social Unico para a AML e na implementac&o de meios suaves de transporte,
como a rede de bicicletas/trotinetes partilhadas GIRA, Lisboa obteve progressos significativos

na reducdo das emissdes de gases efeito estufa provenientes dos transportes.

2.5. Lisboa 2030

Nos dias que correm o mundo estd a enfrentar um dos mais dramaticos combates da Era
Moderna. Com efeito, a pandemia do Covid-19, um surto pandémico que teve origem na China
e que durante este ano de 2020 tem assolado o mundo inteiro, colocou nos desafios para a
sociedade, obrigando 0s governos a repensarem as suas prioridades. Perante esta emergéncia
mundial, paises habitualmente desavindos tém unido esforcos (salvo raras excecdes) para
encontrar solugdes capazes de travar este virus mortal. Empresas farmacéuticas privadas, desde
0s grandes gigantes desta industria como, por exemplo, a Pfizer, até pequenos laboratérios de
investigacdo, uniram-se a entidades governamentais com o objetivo de criar uma vacina capaz
de vencer o Coronavirus e fazer com que o mundo regresse a normalidade, para que os filhos
ndo tenham receio de abracar 0s pais, 0s avos, com o risco de que este simples gesto de carinho
Ihes traga a morte embrulhada num beijo.

Tempos excecionais requerem acoes excecionais, e o flagelo de 2020 é um claro exemplo disso.
Resta saber se, passado o perigo, 0 mundo serd capaz de aprender alguma licdo que esta
emergéncia sanitaria Ihe tenha trazido. E certo que, & semelhanca do que aconteceu no século
XIV com a peste bubdnica e, mais recentemente, ha apenas um século de distancia com a
pneumonica, ou Gripe Espanhola, também o coronavirus tem potencial para dizimar milhdes
de individuos, e fazé-lo rapidamente, sem que as estruturas sanitarias sejam capazes de dar
resposta, em tempo Util, a todos os pedidos de assisténcia. No entanto, este virus microscopico,
ndo é a Unica ameaga que 0 mundo enfrenta atualmente, e nem sequer é a mais mortifera. Sem
gue os seus resultados sejam imediatamente visiveis, um novo perigo espreita 0 nosso planeta
e foi necessario que uma adolescente sueca tivesse a ideia de fazer uma greve a escola, para que

as consciéncias se comegassem a agitar.
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Pese embora o perigo que representa este novo virus mortal, sobre qual incidem agora todos 0s
holofotes, 0 aumento do aquecimento global, apesar de ndo se manifestar de forma tdo imediata
e visivelmente devastadora, representa uma ameaca ainda maior. Para combaté-la € necessario
- a semelhanca do que esté a ser feito com a produgdo da vacina para o Coronavirus - unir
esforgos a nivel global para alertar e consciencializar as popula¢fes para 0s seus perigos, e para

a necessidade de adogd@o novos habitos que possam conduzir a uma sociedade mais sustentavel.

Um dos mais importantes passos que foram dados nesse sentido aconteceu em Dezembro de
2015, em Paris, quando, durante a XXI Conferéncia das Partes da Convengdo-Quadro das
Nacbdes Unidas sobre Alteracdes Climaticas, foi alcancado um compromisso multilateral
historico, conhecido por Acordo de Paris 2030. Pela primeira vez, 0 mundo uniu-se com um
objetivo comum: o combate as alteragdes climaticas, tendo conseguido uma participacao
universal e cumprido com a condicdo necessaria para ser ratificado: a de que pelo menos 55
paises responsaveis por um minimo de 55% das emissGes mundiais de gases com efeito de

estufa, assinassem esse acordo.

Portugal encontra-se entre os paises que estdo mais empenhados em cumprir esse acordo, e 0
desafio que tal empenho representa, passa também pelas suas cidades, a comecar pela capital:

Lisboa.

Assim, Lisboa tem vindo a preparar-se para 0 ano de 2030 com um refor¢co das iniciativas
tendentes a regenerar os tecidos urbanos consolidados e a revitalizar as suas funcdes, com
particular incidéncia nas zonas que apresentam maiores densidades populacionais, e em
especial nas areas mais criticas, as que se encontram desqualificadas - social e urbanisticamente
- e onde se concentram nucleos de pobreza, exclusdo social e desqualificacao urbanistica, fruto

da urbanizacdo desmedida ocorrida ap6s meados dos anos 70.

Para poder atingir os objetivos a que se propde, a capital portuguesa tera de encontrar solugdes
que permitam desenvolver a regeneracao urbana, a descarbonizacao e a mobilidade sustentavel,
com vista a promover a inclusdo social e a equidade territorial, contrariando a vulnerabilidade
urbana agravada pelas alteracfes climaticas e pela pressdo que a cidades exerce sobre 0s seus
ecossistemas. E ai que se interligam as areas de Urbanismo Sustentavel, Mobilidade Urbana e

Cidade Resiliente.
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Assim, entre as varias propostas que a autarquia lisboeta apresentou, com vista a cumprir esses
objetivos, incluem-se a neutralidade carbdnica, meta que prevé alcancar até 2050. Entretanto,
0 executivo camarario compromete-se a concluir uma central fotovoltaica de 2 MW para
abastecimento da frota elétrica dos autocarros da Carris, e gerar energia solar fotovoltaica
oriunda de painéis solares instalados em toda a cidade, propondo-se atingir até 2030 uma
producdo de cerca de 103 MW (1 MW/km2).

Além disso, Lisboa ira utilizar agua reciclada, proveniente das estacfes de tratamento de aguas
residuais, tanto nos sistemas de rega, como na lavagem de ruas, partir de uma rede de
distribuicdo, que se prevé ira estar em total funcionamento em 2025. Adicionalmente ir&
implementar um programa de eficiéncia hidrica nas vertentes de racionalizagdo do consumo e

reutilizacdo, que permitira poupar cerca de 25% de agua potavel.

Para além destas medidas, a autarquia lisboeta tenciona resolver os problemas de escoamento
das aguas pluviais e prevenir os efeitos das cheias e inundacdes decorrentes das alteracGes
climaticas através de um Plano Geral de Drenagem. As inundacdes do passado ja revelaram a

fragilidade deste sistema, por a orografia da capital portuguesa ser muito especifica.

No que respeita as necessidades de mobilidade urbana, estdo previstos o reforco e a renovagao
dos transportes publicos, nomeadamente da frota da Carris, e o alargamento da rede do metro e
de bicicletas partilhadas a toda a cidade, com vista a diminuir o nimero de veiculos privados
que circulam na cidade e os subsequentes impactos ambientes causados pelas emissdes de CO?.
Para tal, a autarquia pretende reforcar essa frota com a aquisicdo, até 2031, de 410 novos
autocarros de elevado desempenho ambiental, para além da duplicacdo da frota de elétricos

rapidos.

Quanto aos residuos soélidos, as metas propostas pela edilidade alfacinha preveem uma
diminuicdo na producdo dos mesmos até 15% per capita. Para tal propde o aumento da recolha
seletiva, nomeadamente com a implementacdo em toda a cidade da recolha seletiva porta a
porta de bio residuos (residuos organicos). Com tais medidas a autarquia ambiciona enviar para

reciclagem 50% dos residuos recolhidos, ate 2030.
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CAPITULO 3 - GONCALO RIBEIRO TELLES: O MESTER DA
PAISAGEM

3.1. Breve nota biografica

Figura 5 — Foto do arquiteto Gongalo Ribeiro Telles
https://www.publico.pt/2020/11/11/culturaipsilon/noticia/morreu-goncalo-ribeiro-telles-arquitecto-levou-

paisagem-politica-1938857

Considerado por muitos como o "pai" da ecologia em Portugal, o arquiteto paisagista Goncalo
Ribeiro Telles, nasceu em Lisboa no dia 25 de maio de 1922, e faleceu na mesma cidade a 11
de novembro de 2020. Para a posteridade deixou uma obra emblematica, quer como arquiteto
paisagista - tendo implementado o conceito dos jardins urbanos, cuja premissa parte da
conciliagdo entre o espaco rural e o citadino - quer como politico e acérrimo ambientalista,

criador das bases para a legislacdo de protecdo dos parques naturais e agricolas.

Segundo Isabel Mota, a presidente da Fundacéo Calouste Gulbenkian, a cujos jardins 0 nome
de Goncalo Ribeiro Telles esta indelevelmente ligado (sendo recentemente escolhido para dar

nome ao novo Parque Urbano da Praca de Espanha) mais do que um “cultivador de utopias”



(como lhe chamou Abel Coentrdo no seu obituario publicado no jornal Publico), ele foi
sobretudo:

[...] um homem a frente do seu tempo que viu, COMo poucos, 0 que reservava o futuro numa altura em
que os alarmes da crise ecoldgica e climética ainda ndo soavam com a forca de hoje. Um homem
profundamente cansado de ter razao que tantas vezes viu a cidade tomar um rumo contrario a visao que,
sabiamente, defendia, baseada num profundo conhecimento e num amplo bom senso (Francisco, Pereira
& Salvador, 2020).

Licenciado em Engenharia Agrénoma pelo Instituto Superior de Agronomia da
Universidade Técnica de Lisboa, Ribeiro Telles viria mais tarde a formar-se em Arquitetura
Paisagista na mesma instituicdo. No seu inicio de carreira trabalhou durante alguns anos no
departamento de Arborizacdo e Jardinagem, de onde transitou, em 1955 para o Gabinete de
Estudos de Urbanizacdo, onde assumiu as fungdes de arquiteto paisagista (Francisco at
al.,2020).

Conhecido principalmente pela sua obra mais emblematica - a criagdo dos jardins da
Fundacdo Calouste Gulbenkian, um oasis verde no meio da selva de betdo que é a cidade de
Lisboa, projeto que assinou em coautoria com Antonio Viana Barreto e que ganhou o Prémio
Valmor de 1975 - Gongalo Ribeiro Telles, sobretudo, foi um ambientalista visionario, que soube
descobrir a importancia da sustentabilidade e da paisagem, numa época em que a cidade crescia
desenfreadamente e este tema estava longe de estar na agenda do dia, como se encontra

atualmente.

Entre a sua extensa obra conta-se também o desenho do espaco publico do Bairro das
Estacas, em Alvalade, a cobertura vegetal da colina do Castelo de S&o Jorge, os jardins da
Capela de Séo Jerdnimo, no Restelo e o Jardim Amalia Rodrigues, que se situa junto ao Parque
Eduardo VII.

Entre 1998 e 2002, Gongalo Ribeiro Telles assinou um conjunto de projetos destinados a definir
as estruturas verdes principais e secundarias da area metropolitana de Lisboa: o Vale de
Alcéantara e a Radial de Benfica, o Vale de Chelas, o Parque Periférico, o Corredor Verde de
Monsanto e a Integracdo na Estrutura Verde Principal de Lisboa da Zona Ribeirinha Oriental e
Ocidental (Francisco et al, 2020).
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Figura 6 — Corredor Verde de Monsanto, projeto de Gongalo Ribeiro Telles dos anos 70
https://lifecooler.com/artigo/atividades/corredor-verde-de-monsanto/440888

O Plano Verde de Lisboa, criado por Gongalo Ribeiro Telles, tem como objetivo ligar todos 0s
lugares importantes da cidade por corredores ecoldgicos, com o seu cora¢do em Monsanto. Este
plano faz parte integrante do Plano Diretor Municipal - cujas bases foram lancadas pelo
arquiteto - aprovado em 1993, para a cidade de Lisboa, e compreende o espaco ndo edificado
da cidade, incidindo ndo apenas nos espacos verdes, mas também nos pavimentados e
expectantes que, conjuntamente com os primeiros, constituem o espaco exterior urbano, na sua

maior parte correspondente ao espaco publico da cidade (Coentrdo, 2020).

Para alem da sua paixdo pela paisagistica e pelo ambientalismo, Gongalo Ribeiro Telles,
também se interessou pela politica e pela intervencdo civica. Monarquico convicto e
profundamente catolico, fundou diversos movimentos catolicos e monarquicos ainda durante a
ditadura do Estado Novo, tendo sido também um dos apoiantes da candidatura presidencial de
Humberto Delgado, em 1958. Foi também o fundador do Partido Popular Monéarquico (PPM),
apos a Revolucdo de 25 de abril de 1974, o qual, em 1979, integrou a Alianca Democratica com



0 PSD de Francisco S&-Carneiro e 0 CDS de Freitas do Amaral. Fundou também o primeiro
partido ambientalista portugués, o Movimento Partido da Terra, 1993 (Francisco et al, 2020).

Gongalo Ribeiro Telles foi deputado a Assembleia da Republica e ocupou varias vezes o cargo
de subsecretario de Estado do Ambiente e de ministro do Estado e da Qualidade de Vida, tendo
sido também vereador na Camara de Lisboa. A sua passagem pelo Governo deixou-nos dois
importantes instrumentos de ordenamento do territério que visam proteger da urbanizacao as
areas de maior valor ecolégico e agricola, nomeadamente a Reserva Agricola Nacional (RAN)
e a Reserva Ecologica Nacional (REN). Contribui também para a criacdo da Lei De Bases do

Ambiente e da Lei do Impacto Ambiental. (Coentrdo, 2020).

Em reconhecimento pelo seu extenso trabalho em prol do ambiente e do paisagismo, Gongalo
Ribeiro Telles recebeu, em 2013, o prémio Sir Geoffrey Jellicoe, considerado o Nobel da
arquitetura paisagista, tendo sido também agraciado, em Portugal, com a Gra-Cruz da Ordem
Militar de Cristo e com a Gré-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique.

Para Isabel Mota, Goncalo Ribeiro Telles era um "incansavel defensor das cidades ecoldgicas
e humanizadas, das reservas e parques naturais, dos jardins e das hortas urbanas, perante a

ameaca constante dos interesses privados e corporativos” (Francisco et al, 2020).

Com a sua morte, Portugal perdeu, nas palavras do Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa “um ambientalista com responsabilidades pablicas [que] representou desde

cedo, e durante décadas, uma consciéncia critica esclarecida” (Francisco et al, 2020).

3.2. Gongalo Ribeiro Telles e 0s “dez mandamentos” dos “jardins do paraiso”

No dia da morte do visionario ambientalista - 11 de novembro de 2020 - Anténio Covas,
professor catedratico da Universidade do Algarve escrevia a propoésito de Goncalo Ribeiro
Telles que “os seus ‘jardins do paraiso’ sdao uma espécie de poesia da natureza, um passeio

romantico através de uma paisagem de inspiracdo estético-literaria” (Covas, 2020).

Ambientalista quando poucos se perfilavam nesse campo, segundo Covas (2020) “quando se

fala de distincdo paisagistica, amenidades e recursos da memoria e do imaginario é quase
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obrigatéria uma referéncia aos principios éticos e estéticos” do decano dos arquitetos

paisagistas portugueses.

Para Gongalo Ribeiro Telles, a concecdo de ordenamento e de sistemas de producdo engloba
necessariamente a obediéncia aos principios de paisagem global e unidade de paisagem, motivo

pelo qual:

[...]Jo fator ecoldgico, o fator producdo e o fator cultura ndo estdo compartimentados em ‘silos
administrativos’ e reclamam, por isso, uma outra concecao da politica administrativa e da administragdo
da politica. Téo simples como isso. Tdo simples como isso (Covas, 2020).

Se a beleza, a elegancia e a estética eram elementos essenciais na criagdo de um “jardim
do paraiso” - um oasis verde onde os citadinos se pudessem refugiar do bulicio da cidade e
esquecer por momentos a selva a betdo onde viviam, passando alguns instantes em contacto
com a Mae-Natureza - 0 respeito por essa natureza, pelo ambiente e, sobretudo pela
sustentabilidade, presidiam as premissas necessarias para o seu projeto. Segundo Covas (2020),
algumas das principais regras as quais o arquiteto paisagista deveria obedecer, com vista a criar
um jardim sustentavel, estdo plasmadas num conjunto de “dez mandamentos” que constituem
0s principios éticos e estéticos defendidos por Gongalo Ribeiro Telles e cuja eloguéncia e a

elegancia falam por si:

O primeiro principio, segundo o “mester da paisagem”, consiste em apostar na
“sublimag@o do lugar” tornando-o ameno e feliz. Um jardim deve ser um local onde nos
sintamos bem, onde possamos ser felizes, longe da agressividade e da agitacdo de uma urbe em

constante movimento.

Figura 7 - Jardins da Fundacdo Calouste Gulbenkian
Fonte: https://lavieencherie.blogs.sapo.pt/cherie-hoje-apetece-me-ir-aos-45679



Em segundo lugar, investir na “presen¢a da agua”, construindo lagos e charcos, dado que a sua

serenidade estética confere um movimento ritmado e uma dindmica musical ao jardim.
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Figura 8 — Planta da Fundacdo Calouste Gulbenkian de 1969 — Gongalo Ribeiro Telles
Arquivos da Fundacéo Calouste Gulbenkian
Fonte: https://gulbenkian.pt/arquivo-digital-jardim/garden-document/plano-geral-definitivo-ii-1969/

A terceira regra manda que se arrisque em espécies que podem fazer a diferenca, para sublimar
"a pujanca da natureza compreendida na sua diversidade biologica e no ritmo de vida",

aconselhava Gongalo Ribeiro Telles.

Em quarto lugar, o arquiteto recomenda que se tire partido da “luminosidade natural dos
espagos”, dado que “o esplendor da luz é conseguido através do contraste entre a sombra e a
claridade, assim como da harmonia das cores”.
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O quinto principio sugere que deixe que a “geometria e a profundidade das perspetivas”
influenciem o desenho do projeto, dado que o “recorte dos sucessivos planos valoriza distancias

e formas”.

O sexto “mandamento” dita que se olhe em volta e se promova a “integracdo do jardim na

paisagem envolvente” sempre que esta seja ordenada e bela.

Figura 9 — Esquico dos Jardins da Fundacéo Calouste Gulbenkian
Fonte: https://gulbenkian.pt/jardim/visitar/centro-interpretativo-goncalo-ribeiro-telles/

Em sétimo lugar, o ambientalista defende que ndo deve ser imposta uma visdo que pode nao
ser a mais adequada, e que em alternativa se aceite a “ordem natural como base da concec¢éo do
jardim ou da paisagem”, ou seja, que se deixe inspirar pela “ordem da natureza liberta da ace¢ao

da sociedade humana”.

Para Ribeiro Telles os “aspetos culturais da paisagem” também devem ser valorizados, motivo
pelo qual ele colocou também essa regra na sua listagem. O motivo pelo qual o sugere &,
segundo ele, o facto de que “impor a ordem natural a ordem cultural que sublimard aquela em

face do seu Unico utente, 0 homem", dado que a ordem cultural é a ordem da humanidade.

Em nono lugar, ele recomenda que se evite 0s excessos e se exalte no “jardim e na paisagem

simplicidade no ordenamento das coisas, evitando a decoragéo pela decoragdo”.



Finalmente, o seu ultimo principio aconselha a que se faca um planeamento adequado,
preferencialmente com recursos a ajuda especializada. Para este paisagista “um jardim e uma
paisagem sao fruto de concecdes e projetos e nunca de arranjos ou decoracdes”, pelo que a sua

“grandeza e beleza” ¢ o resultado “do que lhes € essencial na medida certa” (Covas, 2020).

3.3. As cidades inteligentes do “pai” da ecologia em Portugal

Segundo Antonio Covas (2019), a cidade inteligente e criativa do futuro deve ser “um espaco
socialmente construido para o exercicio pleno da cidadania” ¢ ndo uma urbe onde o automovel
é rei e as grandes densidades urbanisticas se sobrepdem a unidade espacial entre a cidade € o
campo. Assim, esta deve assentar num principio de prudéncia e bom senso, pois sdo “as
tecnologias digitais [que] tornam a cidade mais inteligente, mas é o urbanismo nas suas varias

dimensdes que torna as tecnologias digitais muito mais inteligentes e criativas.”

Para Goncalo Ribeiro Telles, a criagdo de uma cidade inteligente deve ter como paradigmas a
integracdo cidade-campo e a conexdo urbanismo-ecologia. O visionario paisagista defende

ainda que:

O homem de hoje tende a deixar de ser rural ou urbano para alcangar uma visdo cultural que abrange
tanto os valores da ruralidade como os da cidade. E quem diz os valores diz, também, as atividades. O
conceito de paisagem global tende a informar todo o processo de ordenamento do territério e o préprio
urbanismo (Telles, 2003, p. 334).

Os pressupostos do Plano Verde da cidade inteligente que Gongalo Ribeiro Telles criou para

cidade de Lisboa, assenta nas premissas do urbanismo sustentavel e da arquitetura biofilica, ao
sublinhar a distincdo paisagistica, 0s espacos verdes e a visdo organica de cidade, por outro
lado, e evidenciar os recursos imateriais da memoria, do imaginario e da cultura no planeamento

da cidade, por outro.

Neste contexto, 0 arquiteto defendia que a cidade era muito mais do que um simples
“puzzle de unidades territoriais desenhadas pela forma como a estrutura viaria se relaciona com
o tipo de edifica¢dao”, ou como um “conjunto zonado de areas independentes, SO identificaveis
pelo modo como o automovel se relaciona com os blocos residenciais”. Assim, no planeamento
de uma cidade inteligente os “espagos verdes ndo podem ser espacgos residuais, mas espacos

substanciais que organizam o espago” ¢ as composi¢des vegetais ndo dever estar sujeitas a
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formalismos muitas vezes inadequados. “A Natureza ¢ a casa do Homem” como afirmava

constantemente.

Estes pressupostos incluiam também a criagdo de um sistema cartografado de vistas para
determinar a dimenséo dos edificios, a distribuicdo e forma da vegetacdo e o enquadramento

das infraestruturas, de modo a defender a imagem da cidade (Telles, 2003).

Assim, o desenho de cidades inteligentes e sustentaveis deve englobar “unidades
operativas” de conteudo ecoldgico e, se necessario, com planificacdo autbnoma, de forma a ndo
colocar em causa a sustentabilidade biofisica, a qualidade ambiental e o abastecimento

alimentar.
Para Covas (2019):

Neste sistema compreensivo e organico de vasos comunicantes, o plano verde é um instrumento
essencial na concecdo dos espagos exteriores da cidade cuja autonomia do desenho é exigida pela
retaguarda biofisica e cultural que Ihe é propria e pela préatica das artes que desde ha muito servem a
construgdo da paisagem viva.

A visdo que o “pai” da ecologia em Portugal tinha das cidades inteligentes transporta-
nos, segundo Covas (2019) “para o outro lado da inteligéncia, a inteligéncia humana como
inteligéncia organica e biofisica”. Leva-nos para um mundo onde os termos da equacgéo
territorial mudam consoante se processa a transicdo ecoldgica, climética e digital, com as
consequentes alteracdes da natureza e regime do risco associado as atividades. Esta é a cidade
inteligente de Gongalo Ribeiro Telles: uma ecopolis do século XXI, a cidade-regido inteligente
da 2@ ruralidade (Covas & Covas, 2012). Acérrimo defensor da Paisagem Global, Ribeiro
Telles era contra as oposi¢des Cidade/Campo ou a ruralidade e a urbanidade, entendia que a

Paisagem teria que ser vista de forma Global, articuladas pelo espaco e tempo.



CAPITULO 4 - PROJECTOS DE REFERENCIA: BIG vrs MVRD

4.1. Casos de Estudo

Como forma de melhor entender e materializar os temas anteriormente abordados, procurei,
através de projetos referéncia de “Super-Ateliers” que tém a audacia e responsabilidade de estar
na linha da frente do pensamento sobre o futuro das cidades e da Arquitetura, de que formas
estas solucBes podem responder aos desafios ambientais que os préximos tempos nos irdo
colocar. A escolha de propostas desta escala e com equipas multidisciplinares prende-se com o
facto destes temas de Sustentabilidade terem barreiras muito ténues entre especialidades e
tematicas, pretendendo entdo explorar esta ambiguidade de limites com o estudo de dez projetos

de dois ateliers em cinco categorias diferentes.

Os coletivos de arquitetura que decidi escolher respondem a estes critérios e formas de
pensamento e acao, que os tornam referéncia obrigatdria para quem se debruca sobre temas

como Sustentabilidade, Urbanismo Ecoldgico, Mobilidade Urbana, etc., sendo eles:

Bjarke Ingels Group, mais conhecidos como BIG — atelier revolucionario fundando pelo
arquiteto dinamarqués que lhe da nome (Bjarke Ingels) que desde cedo apresentou uma nova
forma de abordar a Arquitetura e Urbanismo, tendo hoje em dia uma equipa de mais de 4
centenas de arquitetos, urbanistas, investigadores, construtores, etc. a colaborarem nos varios
projetos a nivel mundial. As suas abordagens incisivas sobre problemas muito concretos e
extremamente dissecados geram respostas pragmaticas, muitas vezes até desconcertantes, tal a
simplicidade e clareza na sua resolucdo e explicacdo. Sao responsaveis por diversos projetos de

escalas diversas, sempre com a Sustentabilidade e Programa como alavancas projetuais.

MVRDV, atelier de origem holandesa, fundados em 1993 por Wilhelmus Maas (arquiteto
paisagista e urbanista), Jacob van Rijs e Nathalie de Vries, que actuam nos campos de
Planeamento Urbano, Paisagem, Arquitetura, etc. também com uma vertente de
Sustentabilidade cada vez mais patente. Sdo conhecidos por uma metodologia hibrida no campo

experimental, fruto dos seus varios campos de interesse e escala/programas que desenvolvem.

Assim sendo, decidi aprofundar o estudo de dez propostas destes coletivos nas seguintes

categorias: BioUrbanismo e Cidades Resilientes; Arquitetura Biofilica; Mobilidade Urbana;

Infraestruturas Obsoletas e Corredor Ecoldgico.
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4.2. BioUrbanismo e Cidades Resilientes

BIG — Dryline (The Big U), Brooklyn, NYC
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Figura 10 - https://www.demainlaville.com/larchitecture-de-crise-2-face-a-la-menace-de-leau-la-ville-
transformee/

O projeto Dryline desenvolve-se como um tampdo paisagistico de protecdo periférica a
Manhattan ao longo de 16 quilometros continuos da sua orla maritima, compreendendo em si
uma area urbana bastante densa, ativa e vulneravel. O sistema proposto além da protecdo a
futuras inundacgdes provenientes da subida do nivel do mar e das &guas pluviais da cidade,
oferece novos beneficios sociais e ambientais para a comunidade, evitando assim, a ideia
estanque e pragmatica do “muro”. Para tal foram desenvolvidos planos coordenados para trés
camadas vizinhas, embora separadas, da orla costeira designadas por "compartimentos". Estas
areas de protecdo contra inundacdes estdo fisicamente dissimuladas e permitem o isolamento
de enchentes nas zonas adjacentes. Em todos eles é apresentado um programa de atividades
sociais e comunitarias integradas, que operam em conjunto para proteger e melhorar a cidade,

mantendo, no entanto, a independéncia da proposta em cada “compartimento”.

As solugdes apresentadas foram concebidas em estreita consulta com as comunidades

associadas e muitas partes interessadas locais, municipais, estaduais e federais (Departamento


https://www.demainlaville.com/larchitecture-de-crise-2-face-a-la-menace-de-leau-la-ville-transformee/
https://www.demainlaville.com/larchitecture-de-crise-2-face-a-la-menace-de-leau-la-ville-transformee/

de Habitacdo e Desenvolvimento Urbano (HUD) dos EUA), sdo flexiveis, permitem um
planeamento faseado e capaz de integrar projetos existentes em curso.

Entre as diferentes abordagens propostas encontramos areas ajardinadas e como barreiras sobre
elevadas, com novas vias e formas de mobilidade, com momentos de contemplagéo,
socializacdo e novas perspetivas tanto para parque como para o rio. A solucéo apresentada passa
por introduzir painéis moveis emparelhados a base do tabuleiro da importante avenida Franklin
D. Roosevelt Drive, que servirdo como murais de arte urbana por artistas da comunidade local,
com a dupla funcdo enquanto fechados para caso de inundagédo e abertos fazendo cobertura
sobre area do East River. Ainda assim, podemos encontrar propostas para novos edificios
tematicos, como a proposta para um novo museu maritimo ou um equipamento de educacéo

ambiental, que formalmente resultam da protecdo contra as inundacdes.

o

Figurarl } https://big.dk/projects-hud

Trata-se, portanto, de uma proposta referéncia, numa das cidades mais movimentadas e
importantes a nivel mundial, que serd uma das mais afetadas com as mudancas climaticas. A
ideia de associar a ideia de uma barreira fisica, feita a varias camadas, um conjunto de
programas e intervengdes relacionadas com as pessoas que amenizam a escala da intervengao
e aproximam 0s nova-iorquinos e quem os Visita da zona afetada, com uma atratividade
distinta. Uma nova forma de viver a cidade e relacionarem-se com a 4gua, tornando a cidade

resiliente.
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Figura 12 - https://big.dk/#projects-hud

MVRDV - Resilient by Design — HASSELL+ - South San Francisco

Eas

Figura 13 - https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f478/f197/0081/45/Olff/slideshow/H R_1.jpg?1518007406

MVRDV enquanto parte da equipe internacional HASSELL+, abordou o Resilient by Design
repensando como é que as comunidades costeiras da Baia de S&o Francisco, a Oeste do
continente americano, poderiam formar locais vibrantes e fundamentalmente com publicos para

uso diario, mas fulcrais para exigéncias ambientais e de emergéncia.


https://big.dk/#projects-hud

“The team understands water, designing for water, living with water and the immense social potential

that waterfront places offer communities when they are connected to them.”

A proposta assenta em trés pilares essenciais: A concecdo de novos espacos qualificados para
promover a relacdo com a Baia; preocupacéo a nivel ecoldgico e hidrologico, com o estudo dos
sistemas naturais, biodiversidade, solos, agua, etc.; tirar partido do impacto social e tecnologico

através de um sistema participativo e responsivo da populagéo.

O absoluto entendimento do potencial social, cultural, economico e ecoldgico que o projeto
pode desbloquear para comunidades da orla, leva a equipa e especialistas locais para uma
experiéncia de pesquisas, “escuta ativa” e envolvimento com as suas comunidades em busca de
respostas, para projetar, imaginar prototipos e conceber solugfes integradas. A ambi¢do passa
por projetar e desenvolver lugares e sistemas que robustecam a resiliéncia fisica e social das
comunidades, entregando com isso novas competéncias urbanas diarias vitais e emergenciais

para as comunidades locais.

“Revitalised public spaces that collect and connect people and water. This proposal adds the appeal to
“engage” with communities at risk to the current common practice to “protect”, “adapt”, and

ultimately “retreat” from areas endangered by the effects of climate change.”

Embora a abordagem do atelier seja inspirada na reacéo e forma como as comunidades da regido
usaram espacos abertos apés o terremoto de Sdo Francisco de 1906 (um dos mais mortais da
historia dos EUA), o objetivo passa por desenvolver solugdes de design integral que promovam
a resiliéncia fisica para essas comunidades e um modelo social que se envolva na tomada de
decisbes e construa resiliéncia social. Este é também uma forma inovadora de
Arquitetura/Planeamento Responsivos.

Collect+Connect
Community Booster

Which facilities does your community need?

Community: Education
Community: Services

Ci ity: Events &

(Health) Care
Mobility
Local Businesses

Sustainability

Disaster response

Figura 14 - https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f4b8/f197/cc6e/0f00/02f5/slideshow/HR_7.jpg?1518007472

71


https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f4b8/f197/cc6e/0f00/02f5/slideshow/HR_7.jpg?1518007472

A proposta do coletivo HASSEL L+ incorpora uma rede de espacos verdes, riachos e ruas altas
revigorados que serviriam como pontos de coleta, conexdo e gestdo de 4gua do cume até a costa
e através da baia por meio de uma rede melhorada de ferry. Os “conectores” revitalizados (ruas
e riachos) e novos “coletores” (espagos abertos responsivos e adaptaveis) formariam um

agregado de areas para encontros diarios, grandes eventos e gestdo de desastres.
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Figura 15 -
https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f46a/f197/cc6e/0f00/02f2/slideshow/HR_2.jpg?1518007394
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Figura 16 -
https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f4c4/f197/cc81/4500/0202/slideshow/HR_8.jpg?1518007483

Com a execucdo de um Masterplan para toda a Baia de S&o Francisco, sdo repensadas novas
centralidade, mobilidades, programas, num desenho que responde as mudancas que se

adivinham, com a ajuda participativa da populagéao, criando um novo paradigma na Paisagem.


https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f46a/f197/cc6e/0f00/02f2/slideshow/HR_2.jpg?1518007394
https://images.adsttc.com/media/images/5a7a/f4c4/f197/cc81/4500/0202/slideshow/HR_8.jpg?1518007483

4.3. Arquitetura Biofilica

BIG — Toyota Woven City

Figura 17 - 00_TWC_Toyota-Woven-City _Road_Image-by-Squint-Opera.jpg (adsttc.com)

Nos sopés do Monte Fuji, no Japdo, juntamente com a Toyota Motor Corporation, os BIG
apresentaram recentemente a Toyota Woven City como a primeira incubadora urbana do mundo
dedicada ao desenvolvimento de estratégias Sustentaveis, com enfoque na Arquitetura Biofilica
e na mobilidade. Concebido como "um laboratério vivo para testar e melhorar a mobilidade,
autonomia, conectividade, infraestrutura movida a hidrogénio e colabora¢do na industria" esta
desenvolve-se como cidade inteligente procura unir pessoas e comunidades num futuro
catapultado pela tecnologia, embora assente na sua histéria. A natureza envolta na Arquitetura

€ 0 mote para o projeto.

A intervencdo ocorrerd numa antiga fabrica na cidade de Susono, e visa um futuro onde a
sociedade serad neutra a nivel do carbono, propondo uma cidade conectada, equilibrada entre
transportes, mobilidades alternativas, pessoas e natureza, prometendo uma vivéncia e

mobilidade conectada, limpa e compartilhada.
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Figura 17 - https://www.archdaily.com.br/br/931627/big-projeta-a-primeira-cidade-da-toyota-no-japao/

A neutralidade carbdnica da cidade, sera concebida com recurso a energia solar, geotérmica e
a tecnologia de células de combustivel de hidrogénio. A Woven City, como o proprio home
sugere, é projetada como uma rede flexivel de ruas dedicadas a vérias velocidades de
mobilidade com fungdes distintas, promovendo conexdes mais seguras e amigaveis para
pedestres. Assim, existird um via principal de maior velocidade para veiculos autbnomos de
logistica. Um passeio recreativo destinado a diferentes tipos de micro-mobilidade, permitindo
aos moradores se circularem livremente com maior quantidade de natureza e espaco. Por fim,
uma rua em forma de parque linear dedicado aos pedestres, flora e fauna, que proporciona um
ambiente seguro e agradavel conectado intimamente com a natureza que percorre desde 0

corredor ecoldgico que liga o Monte Fuji ao Vale do Susono.
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Figura 18 - https://www.archdaily.com.br/br/931627/big-projeta-a-primeira-cidade-da-toyota-no-japao/


https://www.archdaily.com.br/br/931627/big-projeta-a-primeira-cidade-da-toyota-no-japao/
https://www.archdaily.com.br/br/931627/big-projeta-a-primeira-cidade-da-toyota-no-japao/

O sistema é desenhado em grupos de 3x3 quarteirGes, permitindo um vazio central, ou patio,
acedido pelo passeio ou pelo parque linear. Toda a infraestrutura da cidade foi remetida para o
subsolo e que sdo desde equipamentos para geracdo de energia a partir de hidrogénio, como

filtragem de aguas pluviais e uma rede de entrega de mercadorias.

Os edificios da Woven City serdo construidos em madeira macica, combinando assim “o legado
do artesanato japonés e 0 médulo de tatami com a tecnologia de fabricagdo robotica, a heranca
da constru¢ao do Japao vive, enquanto se baseia de forma sustentavel e eficiente no futuro”. As
tipologias dos edificios vdo desde habitacdo mista, retalho e servigos (construidos
principalmente de madeira de florestas certificadas e cobertos com painéis fotovoltaicos
instalados nos telhados). Existirdo espacos de dedicados a “laboratdrios robéticos de construgdo
robdtica, impressGo 3D e mobilidade, enquanto escritorios tipicos acomodam de forma flexivel

estagdes de trabalho, lounges e jardins internos”. A \Woven City, testara as mais recentes

tecnologias de domotica, e com isso melhorar a qualidade de vida do residente.

Figura 19 - https://www.archdaily.com.br/br/931627/big-projeta-a-primeira-cidade-da-toyota-no-japao/
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MVRDV - Valley, Amsterdéo

Figura 20 - https://www.mvrdv.nl/media/uploads/571-150707-c02.jpg?width=1920

MVRDV propde um complexo de uso misto entre escritdrios, residéncias e comodidades, com
cerca de 75.000m2 inserido no principal centro internacional negdcios de Amsterddo, como
forma de contrabalancar o fraco interesse residencial e qualificagdo da zona, transformando este
num bairro urbano de maior densidade residencial, devidamente equipado, mais viavel e
completo de forma a garantir uma maior capacidade de residentes e futuras novas instalacoes

publicas.

Este complexo intitulado de Valley, provém da sua morfologia em forma de “vale” com terracos
de acesso publico distribuidos por trés torres de uso misto e com alturas variadas até 100m.
Composto por 196 apartamentos, 7 andares de escritorios, um estacionamento de trés pisos e
varios espacos de comércio e cultura. Possibilita uma circulacdo pedestre desde o nivel da rua,
percorrendo areas comerciais, terragos e jardins de cobertura, até uma area central do “vale”
distribuida por dois pisos intermédios, oferecendo uma relagdo direta com a Natureza e vistas

panorémicas privilegiadas sobre Amsterdao.


https://www.mvrdv.nl/media/uploads/571-150707-c02.jpg?width=1920
https://www.mvrdv.nl/media/uploads/571-150707-c02.jpg?width=1920
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Figura 21- https://www.mvrdv.nl/projects/233/valley

O conceito de transicdo enraizado no projeto € percetivel na relacdo com as diferentes escalas
da envolvente, na materialidade em que as fachadas exteriores, compostas integralmente por
envidracados que definem alguma unidade ao projeto, contrastam com as fachadas internas,
revestidas com pedra natural e definidas por uma ferramenta paramétrica que garantem a
quantidade de luz do dia e da radiagdo solar, limita¢Ges estruturais e inclusive a privacidade.
Esta ideia de irregularidade geoldgica que resulta de com de um bloco esculpido, coberto por
vegetacdo hidratada automaticamente que mantem o verde anualmente, é reforgada inclusive
pela forma como nos “vales” duas grandes claraboias, surgem como se de lagoas tratassem num
didlogo de transigdes concebidos pela natureza, designado inclusive por “Gruta”, servindo

como uma sala de estar para moradores ou de espaco multiuso. de Homem e Natureza em

ligagdo direta, Luz e a Vida como grandes protagonistas.

‘8

Figura 22 - https://www.designboom.com/architecture/mvrdv-valley-mixed-use-tree-towers-amsterdam-zuidas-
development-09-05-2017/
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4.4. Mobilidade Urbana

BIG — Loop City Copenhaga
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Figura 23 - https://big.dk/wp-content/uploads/2018/09/loop-075-1200x900.jpg

LOOP City, € um megaprojeto de infraestrutura para as zonas industriais nos suburbios de
Copenhaga, futura area de expansdo do desenvolvimento urbano. Os BIG prop6em um novo
eixo circular materializado por uma linha de metro de superficie que interliga 20 zonas nesta
area do Estreito de @resund, com um total de 11km2. O projeto introduzird uma nova
sustentabilidade, através de estratégias de “troca de energia, gestao de residuos, tratamento de
agua e estacdes de carros elétricos”. Além da oferta desta nova mobilidade publica, promove a
evolugéo transfronteirica e a criagdo de novos polos estruturais urbanos, com a dinamizagao do

crescimento programatico em torno das novas estagoes.


https://big.dk/wp-content/uploads/2018/09/loop-075-1200x900.jpg

"Em certos pontos o trilho se torna um edificio em si quase como um aqueduto romano passando pelos

suburbios, em outros pontos forma pequenas bolsas de urbanidade ao redor das esta¢des."”

Trata-se de uma mega infraestrutura que pretende regenerar zonas periféricas a uma grande
metrépole, como um grande eixo repleto de valéncias que se adapta as condicGes existentes e
potenciando as suas qualidades de acordo com as suas escalas e necessidades. Atraves de um
metro ligeiro de superficie e de uma estrutura ecoldgica que o acompanha, este gerador de
urbanidade e vida desenha um novo eixo de expansao urbana, levando com ele solugdes para

a Anergia, Reciclagem, tratamento de aguas, centros de carros elétricos, etc.
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Figura 24 - https://big.dk/wp-content/uploads/2018/09/loop-118-1200x900.jpg

A LOOP City, liga desta forma diferentes zonas urbanas, equipamentos publicos com
programas distintos, desde universidades e espacos de trabalho, formando em conjunto um anel
metropolitano com areas de desenvolvimento suficientes para absorver o crescimento das
proximas décadas, sob o designio do “desenvolvimento sustentavel, denso e super recreativo

da regido.”
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Figura 25 - https://big.dk/#projects-loop

MVRDV - Airbus UAM
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Figura 26 - https://api.mvrdv.boerdamdns.nl/media/uploads/project/421/V2-

%20Promoting%20qreen%20mobility%20%E2%80%93%20San%20Francisco.jpq?width=1920



https://big.dk/#projects-loop
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https://api.mvrdv.boerdamdns.nl/media/uploads/project/421/V2-%20Promoting%20green%20mobility%20%E2%80%93%20San%20Francisco.jpg?width=1920

O progresso da tecnologia de computacdo, dos materiais e propulsdo elétrica, vem
possibilitando uma visdo do futuro com base em meios até agora concebiveis apenas no
imaginario. Esta realidade, ja imaginada em ficcdo cientifica em exemplos como Blade Runner

ou os Jetsons, desde os anos 60, prometem revolucionar o conceito de cidades.

A utilizacdo de veiculos voadores sdo atualmente uma realidade cada vez mais préxima, como
0 exemplo do Named SD-03, modelo da empresa japonesa Sky Drive Inc, que consiste num
carro voador semelhante a um drone monolugar, pensado para viagens em zonas urbanas de

forma mais rapida, ndo poluente e sem constrangimento para o transito local.

Consciente desta aproximacdo futuristica a MVRDV em colaboragdo com a Airbus Urban
Mobility, pesquisam e projetam cenarios futuros da Mobilidade Aérea Urbana (UAM), sobre o
conceito abrangente desta mobilidade assente em cenarios estratégicos de desenvolvimento
urbano que estimulam a UAM a potenciar cidades ao redor do mundo em regifes urbanas
présperas, tornando-as mais acessiveis e benéficas para a qualidade de vida das pessoas em
geral. Trata-se de uma proposta & primeira vista mais utopica, mas que serd uma realidade
dentro em breve, pretendendo combater o flagelo do transito rodoviario das grandes cidades,

promovendo na mesma veiculos de transporte individual, com fontes de energia renovaveis.

Figura 27 - https://www.archdaily.com.br/br/934665/mvrdv-e-airbus-apresentam-projeto-inovador-que-pretende-

transformar-a-mobilidade-urbana-de-nossas-cidades

“Como esses veiculos voadores irdo impactor os nossos ambientes urbanos? Como podem ser
abordadas questbes de energia, som e sequrancga? Quais protocolos devem ser estabelecidos com as
autoridades para garantir sua integragdo sequra e harmoniosa? Mais importante, como eles poderiam

ser aproveitados para melhorar nossas cidades — ndo apenas para os seus usudrios, mas para todos?”

A solugdo projetada que viabiliza o potencial passa em grande parte por “vertiportas”, que sao
como grandes terminais de transportes que convertem a circulacdo horizontal atual (terrestre e

maritima) para uma circulacao vertical (transportes aéreos).
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“Sdo centros de pouso que integram a rede aérea com o sistema de transporte terrestre existente e

futura”

Permitindo dimenses ajustadas as necessidades e escalas urbanas da populagdo que abrangem,
esta nova mobilidade ndo exige uma infraestrutura de locomocdo, como acontece com as
estacdes de transportes urbano, ferrovial ou de metro, entre outros. O impacto desta liberdade
projetual, garante um investimento sustentavel, mais adaptavel &s circunstancias do lugar e com

maior flexibilidade na gestdo das conexdes com a malha urbana existente.
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Figura 28 - https://images.adsttc.com/media/images/5e57/9e73/6ee6/7e30/9f00/0575/slideshow/D1-
_UAM_Principles_-_Mobility_opportunities.jpg?1582800434

As “vertiportas” estdo pensadas além de meras esta¢des, contendo em si centros de energia
renovavel, dados e servicos publicos e em locais subdesenvolvidos, podem ser projetados como
polos dinamizadores de novas oportunidades com equipamentos publicos de ensino ou salde e

incubadoras de empresas.

"A medida que as cidades se tornam mais densas e as tecnologias melhoram, torna-se cada vez mais
claro que a verdadeira cidade tridimensional — aquela que inclui veiculos voadores — é certamente um

dos modelos da cidade do futuro... uma cidade onde minha mobilidade estd na minha varanda!"


https://images.adsttc.com/media/images/5e57/9e73/6ee6/7e30/9f00/0575/slideshow/D1-_UAM_Principles_-_Mobility_opportunities.jpg?1582800434
https://images.adsttc.com/media/images/5e57/9e73/6ee6/7e30/9f00/0575/slideshow/D1-_UAM_Principles_-_Mobility_opportunities.jpg?1582800434
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Figura 29 - https://images.adsttc.com/media/images/5e57/9f5a/6ee6/7ede/a700/017d/slideshow/D3_-
_UAM_Methodology_-_Understanding_diversity_on_UAM_implementation.jpg?1582800693

O potencial de futuras redes UAM dentro das cidades acrescidas aos sistemas de redes de
transporte ja existentes, estabelecida com uma extensa rede de “vertiportas”, acrescentaria,
segundo a investigacdo em largar escala, um interessante sistema de mobilidade de modos
discretos e distribuidos que complementam a infraestrutura ferrovidria ou rodoviaria. O
amadurecimento das “vertiportas” podera auxiliar a conectar e transformar areas desfavorecidas
de cidades, bem como &reas mais remotas, com menores custos associados e menos recursos
em infraestruturas, ao melhorar muito os tempos de resposta de emergéncia e até mudar o
desenvolvimento tecnoldgico nos paises em desenvolvimento, oferecendo uma mobilidade
mais econdmica e mais facil de implementar em cidades sem transportes de como o0 metro ou
tram-train, oferecendo maior acessibilidade e com isso gerar novas oportunidades econémicas

nestas cidades.
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4.5. Infraestruturas Obsoletas

BIG —~AMAGER Resource Center Copenhague COPENHILL

Figura 30 - https://big.dk/wp-content/uploads/2019/10/14_BIG_ARC_Copenhill_Image-by-Laurian-Ghinitoiu-
1350x900.jpg

O iconico edificio CopenHill, localizado na orla do parque industrial de Amager na cidade de
Copenhaga, ¢ a “central de incineragdo energética de residuos para energia mais limpa do
mundo”, capaz de converter 440.000 toneladas de residuos por ano, fornecendo com isso
eletricidade e aquecimento distrital a 150.000 casas anualmente. Mas o destaque internacional
desta intervencdo € sobretudo como BIG a torna repensa e a alinha com a meta da cidade tornar-

se a primeira no mundo neutra em carbono.

Em Copenhill, materializa-se o conceito de sustentabilidade ambiental e social proporcionado
por atividades de lazer que o distingue a nivel arquitetonico, como a pista de esqui na cobertura,
caminhavel e escalavel desde o nivel da rua. Além da substituicdo da antiga fabrica integrou-se
a tecnologia recente de tratamento de residuos e producéo de energia limpa, oferece-se um
centro de recreacdo urbano e centro de educacdo ambiental, que faz desta infraestrutura uma

referéncia arquitetonica internacional e com forte impacto social.


https://big.dk/wp-content/uploads/2019/10/14_BIG_ARC_Copenhill_Image-by-Laurian-Ghinitoiu-1350x900.jpg
https://big.dk/wp-content/uploads/2019/10/14_BIG_ARC_Copenhill_Image-by-Laurian-Ghinitoiu-1350x900.jpg

“A CopenHill é uma expressdo arquitetonica forte de algo que, de outra forma, permaneceria
invisivel: a usina de gera¢do de energia a partir de residuos mais limpa do mundo. Como tal, a
CopenHill é tdo limpa que conseguimos transformd-la no alicerce da vida social da cidade — a sua
fachada é escaldvel, a sua cobertura é caminhdvel e as suas pistas sdo esquidveis. Um exemplo claro
de sustentabilidade hedonista - quando uma cidade sustentdvel ndo oferece apenas o melhor para o
meio ambiente, mas também é mais agraddvel para a vida de seus cidaddos.” Bjarke Ingels, fundador

e diretor de criagcéo do BIG.
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Figura 31 - https://www.archdaily.com.br/br/926163/usina-de-energia-e-centro-de-recreacao-urbana-copenhill-

big?ad_source=search&ad_medium=search_result_all

No cumprimento das necessidades técnicas da fabrica, com volumes internos determinados pelo
posicionamento preciso e organizacdo das maquinas em ordem de altura, formam a inclinacéo
do telhado verde de 10.000m2. A intervencgdo paisagistica, ajuda no controlo da temperatura,
na filtragem do ar e minimizagdo do escoamento de &guas pluviais. Sdo criados varios niveis
de dificuldade e estilos da pratica de esqui, acessiveis por elevador de pratos, elevadores de
tapete ou elevador de vidro que permite olhar ver a operacdo da fabrica 24 horas por dia.
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Pretende-se simular a natureza de uma montanha dinamarquesa no centro da cidade, como uma
maquina cultural, paisagistica e social que funciona como elemento de excec¢ao na paisagem

urbana.

“Os aficionados por recreacgdo e visitantes que chegarem ao cume de Copenbhill sentirdo a novidade
de uma montanha em um pais plano. Os ndo esquiadores podem aproveitar o bar da cobertura, drea
de cross-fit, parede de escalada ou o planalto de observa¢do mais alto da cidade antes de descer a
trilha arborizada de 490 m em um terreno montanhoso exuberante...””...CopenHill becomes the new
destination for families, friends and celebration, one that is economically, environmentally and

socially profitable.”

No interior encontramos pisos de espago administrativo, incluindo um centro educacional para
passeios académicos, workshops e conferéncias de sustentabilidade. Ainda numa ldgica
sustentavel, a fachada continua da CopenHill funciona como pele, feita por grandes tijolos de
aluminio empilhados em xadrez com enormes véos envidracados que garantem iluminacao
natural ao interior das instalagdes. Parte fachada oferece uma parede de 85m de escalada
artificial e na base da pista de esqui, um bar de 600m2 de rece¢cdo oque proporciona aos

moradores e visitantes um momento para relaxar e troca de equipamento.

Figura 32 https //www archdally com. br/br/926163/usma de- energla-e centr de -recreacao- urbana copenhlll-

big/5d977fad284dd1ffa4000016-copenhill-energy-plant-and-urban-recreation-center-big-photo?next_project=no
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MVRDV - Skygarden, Seoul
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‘ Figra 3e 34 - tts:/m;/fdv.nljpr
Skygarden, € uma intervencao de reconversdo de uma antiga estrutura rodoviaria sobrelevada
localizada no dindmico centro urbano de Seul, para uma ecologicamente amigavel passerelle
verde com cerca de 983m de comprimento, ajardinada com 50 familias de plantas, na maioria
coreanas (&rvores, arbustos e flores). Num total de 24.000 unidades, crescerdo em vasos durante
a proxima década, reflorestando e acrescentando um novo parque verde dedicado a mobilidade
pedestre e que percorre o interior da cidade, conectando importantes infraestrutura urbanas,

como estacao a estagdo central de Seul.

A abordagem da MVVRDV teve o desafio de transformar o antigo viaduto de betdo e aco com
50 anos, na referéncia verde a 16m da superficie, que promove acessibilidades mais
confortaveis a circulacdo dos cidaddos e adiciona novas pontes e escadas de conexdo a hotéis,
lojas e jardins, que a conectam ao parque linear que deambula sobre a cidade, pontilhado pela
flora, impondo novas cores e aromas que variam entre estacfes. Uma forma de intervencéo
cada vez mais comum, como o exemplo da Hight Line em Nova lorque ou a Promenade Plantée

em Paris, com reuso da estruturas obsoletas.

Este jardim suspenso evoluira continuamente numa logica de contagio ecoldgico, expandindo
até novos sectores da cidade, conectando novos espacos verdes, adicionando novas conexdes,

ramificando-se cada vez mais e indo mais longe.
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https://mvrdv.nl/projects/208/seoullo-7017-skygarden

O conceito da intervencgdo I o territdrio e ajusta-se ao contexto envolvente, sem perder a sua
identidade inicial, impulsionando o parque com atividades sociais, culturais e comerciais que

envolve os moradores e visitantes.

Figura 35 - https://mvrdv.nl/projects/208/seoullo-7017-skygarden


https://mvrdv.nl/projects/208/seoullo-7017-skygarden

4.6. Corredor Ecologico

BIG — BQPark, Brooklyn, New York

Figura 36 - https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park _Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-
Group_-1600x900.jpg

“How to turn aging infrastructure into an urban opportunity?”

Atualmente, em desenvolvimento, a proposta da BIG para a frente maritima de Brooklyn
Queens Expressway, ou BQE, iconica infraestrutura de Nova York feito em balango-triplo de
rodovias, procura requalificar este congestionado trogo rodoviario com mais de 6 décadas e
bastante degradado.

O esquema procura transformar a BQ-Expressway em um BQ-Park, acomodando o fluxo
rodoviario, numa rodovia melhorada ao nivel da inferior e posteriormente coberta. Esta
cobertura fornecerd uma plataforma para adicionar novos parques com um penhasco

reconstruido percorrivel por rampas, com vegetacao e servicos do parque.
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https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park_Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-Group_-1600x900.jpg
https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park_Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-Group_-1600x900.jpg

O acesso ao parque local sera feito por uma estrada sinuosa, até futura implementacdo de um
ramal da linha de metrd de superficie BQX. “A abordagem estrutural simples e a construg¢ao
Unica da nova rodovia criam uma solucdo mais viavel e menos dispendiosa para a reconstrucao

do BQE, ao mesmo tempo que oferece muito mais beneficios para a comunidade.”

EXISTING CONDITION OPTION A OPTION B OPTION C OPTIOND
BOE REINFORCE STRUCTURE REPLACE STRUCTURE REPLACE STRUCTURE REPLACE STRUCTURE
MIXED-USE + PUBLIC SPACE MIXED-USE PARK PARKING STRUCTURE + PARK

Figura 37 - https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park_Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-
Group_25-1600x900.jpg

Figura 38 - https://big.dk/#projects-bgp


https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park_Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-Group_25-1600x900.jpg
https://big.dk/wp-content/uploads/2019/03/BIG_BQP_BQ-Park_Images-by-BIG-Bjarke-Ingels-Group_25-1600x900.jpg
https://big.dk/#projects-bqp

MVRDV - Green Rail Corridor, Singapura

Figura 39 - https://www.mvrdv.nl/projects/267/green-rail-corridor-?photo=16912

MVRDV propés transformar o Corredor Ferroviario de Singapura num espaco
comunitario inspirador que oferece uma experiéncia extraordinaria para todos os habitantes, em
forma de corredor como um “link criativo conectando o mundo com a auténtica heranca,
natureza e comunidade de Singapura”. Reinventa um espaco negligente para inspirar
movimento e novas formas de experimentar o meio ambiente, tirando proveito da cadencia de
destinos promovendo as interagdes entre cidade, natureza, terra, agua, comunidade e arte. E
sobretudo um corredor ecologico, vibrante e saudavel de inspiracdo alimentando a criatividade,

a biodiversidade e a identidade futura de cidade.

A revitalizacdo procura gerar um espaco publico que introduza um odsis verde que contraste
com a intensidade da vida urbana. A intervencdo abrange quatro importantes nés de atividade
da cidade e incorpora a criacdo de duas areas de especial interesse com o reaproveitamento da
antiga Estacdo Ferroviaria Tanjong Pagar e um "conceito integrado urbano-verde-azul" na Choa
Chu Kang.
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https://www.mvrdv.nl/projects/267/green-rail-corridor-?photo=16912

Esta € uma oportunidade Unica de revitalizar o corredor ferroviario em um espaco publico

verde, em contraciclo com as intensas condi¢6es urbanas da propria Singapura.
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Figura 40 - https://www.mvrdv.nl/projects/267/green-rail-corridor-

“The Government of Singapore is highly ambitious and asks for proposals for four crucial nodal
points on the Rail Corridor, including a former railway station, fire station, new housing, and other
new programs, as well as a masterplan for the entire length of the corridor.”
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CAPITULO 5-PROPOSTA LISBOA 2030: AS PORTAS VERDES DA
CIDADE

5.1. Enquadramento da Proposta

No ambito do exercicio de Projeto de Arquitetura no ano de 2019 foi lancado o tema de
Regeneracdo Urbana alavancado pela problemética de falta de camas para estudantes
universitarios, cerca de 10.000 apenas para a cidade de Lisboa. Esta primeira fase foi realizada
em trabalho de grupo em conjunto com os alunos Marco Andrade, Maria Vieira e Inés
Nascimento (designados Autores), orientados pela Prof. Doutora Monica Pacheco.

A drea de estudo, complexa por todas as vicissitudes que englobam uma grande
metrépole como um organismo vivo em constante mutacdo, implicou um estudo mais
aprofundado, ndo sé através da compreensao do Passado, através da evolugdo da malha urbana,
como do Presente, ao tomarmos consciéncia de todos os desafios que a cidade enfrenta, para de
forma mais incisiva obter uma noc¢éo clara do que poderao ser os eixos de desenvolvimento do
Futuro.

IDYONN,

147 1375 1750

v

1850 1950 1980

Figura 41 — Evolugdo da Malha Urbana da cidade de Lishoa
Fonte: Autores — André Martins, Marco Andrade, Maria Vieira e Inés Nascimento

O programa a resolver na enunciado proposto foi a habitacdo dedicada aos estudantes
universitarios, com a falta das 10.000 camas, fruto de uma crescente procura pelas faculdades
da capital por parte de estudantes de outras areas do territorio nacional e estrangeiro, aliado a
uma falta de estratégia governamental para acompanhar este crescimento de ndmero de
estudantes em Lisboa, onde o aluguer de quartos em apartamentos privados € a pratica comum,
agravado pela forte especulacdo imobiliaria verificada nos ultimos anos, fruto do boom do



Turismo que ocorreu nos ultimos 5 anos em Portugal. O mercado em &reas centrais urbanas e
préximas das faculdades estd apenas acessivel aos estudantes com maiores posses financeiras,

localizando-se grande parte das poucas residéncias universitarias em zonas periféricas e
distantes das instituicGes universitarias que as exploram.

LRIV

QLM» Li < p3ra s

190 estudartes

RESIDENCIAS PUBLICAS RESIDENCIAS PRIVADAS

Univ. Lisboa Religlosas

L

20camas 100 camas

Figuras 42 e 43 — Localizacdo das Universidades e Residéncias Universitarias em Lisboa
Fonte: Autores — Autores
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Num espectro em que Lisboa cidade tem cerca de 500.000 habitantes, tendo a AML
cerca de 4 vezes mais, sO 0s estudantes universitarios representam 116.700 (31% do total
nacional), sendo cerca de metade (51%) deslocados, sendo entre estes Gltimos 17.900 alunos
estrangeiros de programas como o Erasmus. Dos 59.000 alunos deslocados, apenas 4% encontra
vaga em residéncia universitaria. Uma taxa extremamente precaria quando comparada com a
média europeia que ronda os 15% sendo os valores no Reino Unido na ordem dos 27%,
liderando a Finlandia com cerca de 40% (dados de 2017 fornecidos pela JLL e Deloitte).

A atratividade por Lisboa prende-se com o custo de vida e de ensino consideravelmente baixos,
uma oferta de Ensino Superior cada vez mais reputada e lecionada em inglés, ter um clima
afavel em relacéo ao resto da Europa, sendo o pais europeu com maior numero de horas de Sol,
oferta de uma politica fiscal com incentivos a investimento estrangeiro, sendo também um dos
paises mais seguros do mundo para se viver. Foi também eleita a 5° melhor cidade mundial para
abrir uma start-up, com rendas acessiveis e grande disponibilidade de talento.

Para melhor entender a resposta a dar, foi efetuado um estudo sobre a realidade estudantil na
cidade de Lisboa, ndo s6 em relacdo aos numeros de alunos, a sua proveniéncia, de tipo de
estadia escolhida, etc. mas também ao que significa ser-se estudante universitario em 2020.

Que novos perfis de alunos temos e poderemos ter, com os cursos e Universidades a adaptarem-
se cada vez mais aos avangos tecnoldgicos, o que teria necessariamente implicagdo no conceito
de Residéncias Universitéarias e consequentemente nos habitaculos dos estudantes, bem como
as interacOes entre os demais.

ESTUDANTES LISBOA v 1 DIGITAL NOMAD & QUARTO INDIVIDUAL z HIGH TECH CAMPUS
= b
=
o 1 ESTUDANTE — QUARTO DUPLO DORMITORIO
==
H -
ESTUDANTES DESLOCADOS
.o 1 CASAL 5 APARTAMENTO TO CIDADE DE ESTUDANTES
—\ -
! H N !
RESIDENCIAS
.0 1 FAMILIA = APARTAMENTO T1/T2 = RESIDENCIAS ASSISTIDAS
=)
M 1A -

Figura 44 — Resumo do estudo efectuado sobre perfis de estudantes universitarios
Fonte: Autores



Com uma visao critica sobre este tema, procurou-se compreender que areas seriam mais
benéficas para albergar programa desta magnitude. Num diagrama muito simples, onde em
média cada estudante necessitaria de 20 metros quadrados para o seu alojamento (area que
engloba a sua area de dormir, comer, estudar, arrumos e circulacdo), chegou-se ao resultado
aproximado de 200.000 m2 de area para solucionar o problema das 10.000 camas. Para mais
facil compreensédo da escala, é 0 equivalente a mais de 6 Terreiros do Pago ou a 28 campos de
futebol, se construidos a 1 piso. Para tal, realizou-se uma espécie de exercicio de compreensdo
de escala e abstracdo com um edificio marcante e iconico na paisagem e densidade urbana
lisboeta, dada a sua escala: uma das Torres do complexo das Amoreiras do Arg. Tomas Taveira.
Seriam necessarias 10 Torres das Amoreiras para acomodar camas para 10.000 alunos.

20 10.000 10

me Estudantes Torres Amoreiras

1 Piso (35m x 35m) = 1.225 m2 = 61 camas (20m2 cada)

ol

18 Pisos = 1 T.Amoreiras = 22.050 m2 = 1.102 camas (20m2 cada)

90 Pisos = 5 T.Amoreiras = 110.250 m2 = 5512 camas (20m2 cada)

afla alla alla alla alla afla alla alla ralla ol o
50X | TXIKIX < X3 X <
2l DX 2 i B Pl 2aS Pas

180 Pisos = 10 T.Amoreiras = 220.500 m2 = 11.025 camas (20m2 cada)
Figura 45 — Diagrama da ideia de Escala do Programa
Fonte: Autores

A conclusdo é que a escala da resposta ndo se adequaria a uma unica intervencdo - quer no
Espacgo quer no Tempo — nem tdo pouco na dita cidade convencional de Lisboa — j& bastante
consolidada e alvo de especulagdo — sugerindo entfo a Area Metropolitana de Lisboa (AML)
como potencial zona de intervengdo. Foram elaboradas algumas fotomontagens com o icone
Torre das Amoreiras, em locais especificamente escolhidos para confrontagcdo de escalas: no
centro da Cidade Universitaria, no vale de Chelas e na zona de cais do Barreiro.
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Figura 46 — Fotomontagem Escala da Problematica
Fonte: Autores

De forma a entender esta area, tendo em consideragdo alguns fatores determinantes para o que
foi estabelecido ser a qualidade de vida de um estudante, tais como o0 Tempo (30 minutos no
méaximo em cada deslocacdo com o epicentro na Cidade Universiaria — total de 1 hora diaria) e
0 Preco (evitar as zonas de grande especulacdo imobiliaria e atualmente muito consolidadas).
Foi contemplado também paralelamente a este horizonte temporal alargado preocupagdes a
nivel Sustentavel (Aquecimento Global, poluigdo e congestionamento automével, concentracéo
de investimento, etc.) e & tendéncia de concentracdo da populagdo nas ditas cidades (em 2050
prevé-se que mais de 80% da populacéo ira viver em apenas 2% do territdrio do planeta).
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Figuras 47 e 48 — Fotomontagem Escala da Problematica
Fonte: Autores
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TEMPO LIMITE PRECO IMOVEIS

30 MINUTOS COMPRA
o
a2
Lisboa 3404¢€ E{a 4@"’
PONTO CHEGADA oeras  18sse *:,'( : !}‘bi}?
Amadora 1303 € Vapnel s > "'
Odivelas 1369€ ) Sr?
.q’}ﬁ’&v‘

CIDADE UNIVERSITARIA Loures 1591¢€ ‘ &“IA “
Almaca 1339€ '%Ot’ *‘

Barreito 884 € & ‘9"0‘
ﬁr fig"(l‘

COMBOIO BICICLETA ARRENDAMENTO 1;15 ‘&
w
§

Linhha Sintra cumpre até estagdo Monte Abradio Raio ce 6KM Lisboa 8.62€/m2 YA\ ‘
RS h & S v

Linha Setibal cumpre até estagio Pragal Oeiras 740€/ m2 "%, Q ,“.

Linha Azambuja cumpre até estacdo Oriente Amadora 6.43€/m2 *‘w

P
Linha Cascais ndo cumpre com o Llempo Odivelas 6.17€/m2 w&l
Loures 610€/m2 7 & ]
Almaca 6.00€/m2 B 2\
METRO A PE Barreiro 4.55€/ m2 ‘ Nb‘.,
Linha Amarela é priveligiada Raio ce 2.5 KM W 91242315¢€ ‘? ’
Linha Verde cumpre o tempo estipulaco W 6203912 € ‘
Linha Azul cumpre até estagio Carnide W 4402620 €
Linha Vermelha cumpre estagdo Orienle M 118a440 €

Figura 49 — Critérios e limites para a zona de intervencdo; Estudo de mercado do valor dos Imdveis em Portugal
e Area Metropolitana de Lishoa
Fonte: Autores

Espacgos Urbanos Consolidados Espacos Urbanos Fragmentados

Figuras 50 — Espagos Urbanos Consolidados e Fragmentados na AML
Fonte: Autores



No contexto atual da mutacdo da cidade de Lisboa, interessou explorar a ideia de limite, ndo s6
da cidade convencional como também das areas em maior transformag&o. O proprio programa
proposto de residéncias universitarias € um catalisador desta mesma regeneracdo urbana.
Tentou-se encontrar uma zona in-between da cidade, entre a malha urbana extremamente
consolidada e o Sprawl caracteristicos das periferias com grandes urbanizacdes pos-Revolugéo
25 de Abril, maioritariamente desqualificados. E neste espago sobrante e desconexo,
precisamente localizado dentro do limite maximo dos 30 minutos de viagem para 0 centro
gravitico da Cidade Universitéria, mas fora dos bairros mais inacessiveis para arrendamento,
normalmente limitado por grandes estruturas rodoferroviarias que é proposta uma charneira de
novas sinergias e ligagdes, promovendo a ligacao das distintas realidades.

O resultado deste estudo direciona-se para limites ambiguos, tanto na coroa norte de Lisboa
como nas zonas ribeirinhas da Margem Sul, sendo que esta Ultima estard dependente da
construcdo de grandes infraestruturas (Terceira e Quarta Travessias do Tejo e Aeroporto no
Montijo).

Assim sendo, a intervencdo implica respostas multiplas e coordenadas, tanto a nivel geografico
(criacdo de novas polaridades limitrofes), temporal (previsdo do desenvolvimento faseado de
Lisboa com a construcdo pendente de grandes infraestruturas publicas) e de carater
programético (necessidades do local onde se insere e dos diferentes programas/ tipos de
estudante).

Atualmente a nivel de transportes, a distribuicdo da cidade de Lisboa funciona num sistema
multilinear, ou seja, a rede de metro e comboio estd desenhada com as suas conexdes
concentradas a Sul, ndo existindo qualquer eixo ligacdo entre as diversas linhas a Norte e
Poente.

N\

Legenda:

Linhas de Comboio Linhas de Metro

Linha Comboio —Metro
32 Travessia ---Metro

N
2Km — @

Figura 51 — Diagrama de levantamento dos transportes de massas existentes
Fonte: Autores
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5.2. Proposta Lisboa 2030

A proposta de reestruturacdo da AML visa a transformacéo/criacdo de novos corredores
ecoldgicos que incorporam as principais vias de distribuicdo periféricas. Criam-se assim dois
anéis tangentes, um que atua na coroa periférica e outro que regenera uma area ja consolidada
do centro da cidade:

REDI

. “Figdﬂra 52 — Ortofotomapa com Intencdes de Conexao

O Anel Interno é também ligado por esta estrutura que volta a cruzar o rio Tejo pela
Ponte 25 de Abril, reestrutura e suprime a linha de comboio pesado do centro de Lisboa para
metro ligeiro de superficie até Chelas, onde encontra o projeto proposto da Terceira Travessia
do Tejo que liga ao Barreiro e retorna a Ponte 25 de Abril num segundo circuito que se interliga.

wal,

.....

o

ANEL INTERIOR

O

Figura 53 — Ortofotomapa com intervencdo do Anel Periférico pela CRIL
Fonte: Autores



O Anel Periférico comega em Algés, com a introducéo de um metro leve de superficie
que facilita a mobilidade periférica, até entdo inexistente neste sentido de circunvalacdo, com
um grande corredor ecoldgico, prologando-se por toda a CRIL até Sacavém, atravessando o rio
pela ponte Vasco da Gama, seguindo pela frente ribeirinha da Margem Sul que vai até a
Trafaria, onde a Quarta Travessia liga novamente a Algés.

m—NEL [nlerior- Melro existente

ANEL Crill- Metro Leve
=="ede de Metro

=====Rede de Combolo =]

Figuras 54 — Ortofotomapa com intervencdo do Anel Periférico pela CRIL
Fonte: Autores

Ao longo desta intervencao foram desenvolvidos varios ponto-chave que funcionam como
interfaces e conectores urbanos, sendo estes o nicleo destas novas polaridades que visam
regenerar estes territorios nomeadamente aos niveis:

Programatico de residéncia universitaria e com um carécter publico complementar que serve
também a populacao;

Mobilidade (ligacdo de dois transportes em massa, ciclovias, pedonais, bolsas de
estacionamento, sistemas de car/bike sharing);

Ecoldgico (corredor verde, ciclo da agua, arquitetura biofilica, etc.);

Unidade de paisagem urbana (boulevard periférica, hortas urbanas, referéncias no percurso
na CRIL).

Do ponto de vista urbano e pedonal, a CRIL funciona como uma “muralha contemporanea” da
cidade e a nossa proposta visa redefinir as novas ‘“Portas de Lisboa”, quebrar esta grande
infraestrutura que ficara obsoleta em relacdo aos objectivos a que Lisboa se propés para 2030
em relacdo ao acorde de Paris e introduzir novas centralidades urbanas polarizadas.
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Assim sendo, definiu-se 10 zonas fulcrais com maior caréncia a nivel de ligacdes e servicos,
tais como: Algés (conexdo com Comboio — Linha Cascais, barco e 4*TT), Miraflores (conexdo
com Metro Linha Vermelha), Damaia (Comboio Linha de Sintra), Amadora (Metro Linha
Azul), Odivelas (Metro Linha Amarela), Camarate e Sacavém (Comboio Linha Azambuja e
Metro Linha Vermelha). Na Margem Sul foram desenvolvidas interfaces do Montijo
(Aeroporto), Barreiro (3*TT e TGV) e Pragal (Comboio Linha Setubal).

_ ESTRUTURA ECOLOGICA
Figuras 55 — Ortofotomapa com Ciclovias existentes (verde) e propostas (amarelo)
Fonte: Autores

Este é um sistema que permite no futuro, e consoante o desenvolvimento e dindmicas da cidade,
criar novas polaridades com distintos caracteres. Desenvolve-se assim uma rede de subsistemas
e polos programaéticos (Social, Desportivo, Tecnoldgico, Artistico, Familar, etc.) que tém
influéncia sobre uma area bem mais vasta do que o préprio corredor ecoldgico proposto.

No fundo, o objetivo do gesto passa por criar dindmicas e consequentemente uma nova imagem
em todo esse corredor de cintura de Lisboa, promovendo o seu atravessamento como uma nova
experiéncia, tanto a nivel de paisagem, como rodoviario, pedonal e ciclavel. Esta grande artéria
pretende-se que seja também, uma referéncia na expansdo da cidade e catalisador de nova
urbanidade, funcionando como uma charneira ecoldgica de regeneracdo das periferias.
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Figura 56 — Proposta com as areas de intervengéo assinaladas sobre ortofotomapa
Fonte: Autores
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Figura 57 — Proposta com as areas de intervencao assinaladas sobre ortofotomapa
Fonte: Autores
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Figura 58 — Proposta de localizacdo de ndcleos com centro na Cidade Universitéria sobre ortofotomapa
Fonte: Autores

Paragers/nterfaces com Reddincias <> Areas Propicias a Resincas o Edficios rogramiicos  EERede Vi leve <@ Extruturs Verde ESTRUTURA ECOLOGICA

Figura 59 — Proposta de Estrutura Verde sobre ortofotomapa
Fonte: Autores
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Sentido da Distrbuigio da Rede de Transportes Carénoa de Ligagdes Movas Ligaghes Leves Movas Ligagies Leves + Mancha da Area de Custo Elevado

ESTRUTURA VERDE

Sentido do Cresomento das Ciclovias e Zonas Verdes Clovias = Zonas Verdes Enstantes e Propostas Ciciovias Bxistentes e Propostas + Ugagdes Possivels Novas LigacDes Verdes = Mancha de Zonas Verdes

Figura 61 — Diagramas explicativos da proposta a nivel de transportes e estrutura verde
Fonte: Autores
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Figura 62 — Diferentes tipologias de estagdes do novo metro leve de superficie proposto

ANEL

ALGES - Interface

Barco + Comboio (Linha Cascais) + Metro Leve

MIRAFLORES - Interface + Residéncias

Metro (Linha Vermelha) + Metro Leve

DAMAIA - Interface

Comboio {Linha Sintra) + Metro Leve

AMADORA - Interface + Residéncias

Metro (Linha Azul) + Metro Leve

Fonte: Autores

ODIVELAS - Interface + Residéncias

Metro {Linha Amarela) + Metro Leve

CAMARATE - Residéncias

SACAVEM - Interface

Comboio (Linha Azambuja) + Metro Leve

MONTUO - Interface

Barco + Metro Leve

ANEL INTERNO

BARREIRO - Interface + Residéncias

Barco + Metro Leve

ALMADA - Interface + Residéncias

Metro + Metro Leve

TRAFARIA - Interface

Barco + Metro Leve

Figura 63 — Diferentes Interfaces do novo metro leve de superficie proposto

Fonte: Autores
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O projeto culmina com o desenho e exploracdo daquilo que poderia ser o caracter de
cada uma das interfaces, sendo que cada uma delas responde a desafios e potencialidades
diferentes. As 7 propostas para estes plugins urbanos, nomeadamente Algés, Miraflores,
Damaia, Amadora, Odivelas, Camarate e Sacavém, encontram-se em anexo no final do
documento.

.
e T

Figura 64 — Fotomontagem do metro leve de superficie na CRIL (Sr, Roubado) e Tunel do Grilo
Fonte: Autores

O desenvolvimento do trabalho de Projeto Final de Arquitetura, localizado no epicentro desta
intervencdo localizado na Cidade Universitaria, mais precisamente no lote do parque de
estacionamento do ISCTE-IUL, com o programa de uma Escola de Sustentabilidade, teve por
base esta Proposta enquanto hipotético Plano de Intervencao Urbanistica para a AML.



Figura 65 — Fotografia da CRIL do lado de Odivelas, n6 do Sr. Roubado
Fonte: Autor

Em mais esta fotomontagem tentei desenvolver através do corredor ecol6gico regenerador uma
forma de atuacdo no territdrio que, como explicado, promove a Paisagem e a circulacdo de
pessoas e transportes publicos em detrimento do trafego rodoviario. Neste caso passaria por
transformar a linha de &gua num lugar atrativo e passivel de ser usufruido pelas pessoas.

Figura 66 — Fotomontagem sobre a fotografia anterior, Proposta Lisboa 2030 para Odivelas
Fonte: Autor
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CONCLUSOES

Papel do Urbanista, Arquiteto, Cidadao

Com a realizagdo deste trabalho tomei maior consciéncia da magnitude da problematica e da
urgéncia em atuar por parte de todos os que habitam o nosso planeta, de forma a reverter este
ciclo de destruicdo dos nossos ecossistemas e consequentemente, do futuro de todas as espécies.
Este periodo conturbado nas nossas vidas com o aparecimento do virus Covid-19, apesar de
toda a devastacdo que tem causado, provou-nos algo: a emisséo dos gases que contribuem para
as Alteragdes Climaticas sdo quase exclusivamente provocados por nés, € em pouco tempo,

tivemos provas disso, por parte da Natureza.

Neste sentido os urbanistas e arquitetos tém também uma forte responsabilidade nesta mudanca
de mentalidade que urge em cimentar-se, pois 0 peso da construgdo e de toda a logistica que
envolve a criacdo e vivéncia das cidades é grande, em compara¢do com a maioria das restantes
profissdes. Grandes responsabilidades acarretam também enorme necessidade de conhecimento
e poder de decisao, sendo este Ultimo normalmente na posse, principalmente a nivel urbanistico,

de agentes que ndo sdo especializados nesta area nem sensibilizados para este tema.

Uma outra nocdo com que fiquei neste estudo é que até recentemente existia uma ideia errada
de que a Sustentabilidade Urbana era inimiga do progresso e da Economia, pois zonas de
protecdo ambiental, areas florestais e agricolas, corredores verdes, parques e jardins, ndo sdo
passiveis, fundamentalmente, de rentabilizagio imobiliaria. E necessaria a consciéncia de que
sdo espacos fundamentais para a subsisténcia da cidade enquanto organismo com vida, ndo s
para gerar conforto a varios niveis a quem la vive, como sdo fundamentais para o equilibrio do
seu ciclo natural e para evitar grandes catastrofes, tornando as cidades mais resilientes. E certo
que uma das principais dificuldades do trabalho foi enquadrar com a revisdo bibliogréfica os
temas estudados em gavetas quase estanques, como a separagdo dos capitulos o pode sugerir a

um primeiro momento.

O certo é que no final desta dissertacdo fiquei ainda mais seguro de que todos estes temas sao

transversais & tematica comum de Sustentabilidade, de tornar os aglomerados urbanos e a



Arquitetura cada vez mais responsaveis ambientalmente, sob pena de chegarmos ao ponto de
rotura e ndo haver mais forma de retrocesso.

Prova disto foram os casos de estudo, que acabei por restringir apenas aos dois ateliers, que
apesar de separados em 5 categorias, normalmente cada um dele explora pelo menos outra

delas.

Torna-se, portanto, fundamental ter esta preocupacdo enquanto agentes de intervencéo,
responsaveis por uma parte da cidade, por um bairro ou por um edificio.

Constatei também que seria extremamente benéfico as entidades responsaveis pelo
planeamento tirarem partido das tecnologias e modos de gestdo urbanistica que atualmente
podemos utilizar ao nosso dispor: sdo exemplos disso as Cidades Inteligentes e as cidades

Responsivas.

O progresso das cidades passara por potenciar a relagdo algures perdida do Homem com a
Natureza, um processo de renaturalizacdo e reflorestacao.

O maior exemplo desta logica sdo os locais em que o Homem deixa de ter presenca e a Natureza
recupera o seu lugar, mesmo em ambientes indspitos como o caso do Chernobil, com indices
de radiacdo ainda elevados, actualmente uma floresta urbana. Este conceito devera ser reflectido
por arquitetos e agentes administrativos da cidade numa primeira instancia, a escala das
decisbes pessoas que vdo desde o escolher como fazer a sua casa, como se mover na cidade
(transporte publico ou privado), como fazer poupanca de agua e energia, privilegiar produtos
locais e promover reciclagem de residuos e de bens.

Em suma, a minha investigacdo, onde é dificil distinguir onde acaba a parte tedrica e comeca a
vertente pratica, aborda um conjunto de temas interligados e de variadas escalas, desde as
Alteragdes Climéticas, novas formas de Urbanismo tais como Biofilia, Resiliéncia e Mobilidade
Urbana, Ecologia, aprofundando o caso de Lisboa Capital Europeia Verde 2020, apenas
possivel pelo contributo pioneiro de Gongalo Ribeiro Telles, e metas para o Acordo de Paris
2030. Através de um exercicio académico de reflexdo e critica de Regeneracdo Urbana para a
cidade lisboeta é desenvolvida uma proposta de um Corredor Verde que assimila e pde em
pratica todos estes conceitos, com o posterior desenvolvimento de uma proposta para um
Complexo Universitario no ambito de Projeto Final de Arquitetura para o epicentro da mesma,

a Cidade Universitaria.
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Em suma, trata-se de um Manifesto por duas razdes: pois pretendo alertar e amplificar esta
urgéncia enorme em mudar a nossa forma de atuar em varios sentidos, sendo que nesta
dissertacdo foi abordada mais especificamente o papel das cidades, arquitetos e urbanistas;

e Manifesto porque ndo pretende ser uma Utopia - como o livro/catdlogo que deu nome a
exposicdo sobre o Arquiteto Gongalo Ribeiro Telles — pois utopia refere-se a um ndo-lugar e
esta pretende, pelo contrério, ser apenas uma visdo otimista de como podera ser a cidade no
espaco temporal de 1 década. E feito com os pés na Terra em duplo sentido também: desde logo
por se tratar de um conjunto de conceitos e propostas perfeitamente exequiveis e realistas e que
cada vez mais fardo parte do nosso dia-a-dia; por ultimo porque a ideia principal resume-se

neste contexto, voltar a ter os pés na terra.

“E preciso pensar na Natureza como a nossa Casa”!
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Percurso Metro Leve

Estaciio Metro Leve e Estagio Comboios Existentes

Are de intervengdo

Criacao de um Interface entre o novo Metro Leve com a existente Linha de Comboio (Linha Cas
ca’s) e com o Terminal de Autocarros

Interface composto por servicos de pequenas dimensdes (ca’é, restaurantes, quiosques, etc)
Requalificacdc da Estacdo de Algés {Comboio) e do Terminal de Autecarros
Linha de Metro Leve subterranea com ligacdo para Tafaria

Arranjo Paisagistico (Revitalizagdo da Imagem do Passeio de Algés)
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Criagdo de um Interface com ligagdo entre o novo Metro Leve com a futura expansdo da Linha

de Metro Vermelna
Reabilitacdo da edificagdo existente para a ciracao da Estagdo/Interface
Linha de Metro Leve desnivelada em relagdo a Linha da CRIL {tunél aberto)

Criagdo de um servico (Biblioteca, Cantina) como complemento da Residencia Universitaria de
outro nucleo

e Arranjo Paisagistico {ligacdo entre as varias malhas existentes)
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Criagdo de um Interface entre o novo Metro Leve com a existente Linha de Comboio
4 (Linha Sintra)

Interface comgposto por Arranjo Paisagistico (expansao de Parque Urbano)
Requalificagdo da Estagiio da Damaia (Comboio)

Linha de Metro Leve desnivelada em relagio 4 Linha da CRIL (a superficie)
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Percurso Metro Leve [stagdo Metro Leve == == s [dificio Programatico Area de intervengio ESTACAO

Criagdo de um Interface com ligacio entre o novo Metro Leve com a Linha de Metro Azul
Linha de Metro Leve desnivelada em relagdo & Linna da CRIL (tunél aberto)

Criagdo de um nucleo de Residéncia Universitaria com servigos incorporados (Biblioteca, Canti
na, Equipamento Publicos, etc)

Arranjo Paisagistico (ligagdo entre as varias malhas existentes)

Requalificagiio Urbanistica (AUGI)
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Criagdo de um Interface de ligagéo entre o novo Metro Leve com a existente estagio de Metro
da Linha Amarela

Criagdo de servicos de sequenas dimensdes (café, livraria, quiosque, etc)
Linha de Metro Leve desnivelado em relagdo a Linha da CRIL (tinel aberto)

Arranjo Paisagistico {Ligacdo com as malhas existente de amoas as margens da CRIL)
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Anexo Il — Workshop The Thickness if the limit

Durante o ano letivo foi realizado um Workshop em formato de atelier
experimental, com o intuito de promover uma interagdo e integragdo de alunos do Mestrado
Integrado em Arquitetura do ISCT-IUL com gabinetes de Arquitetura de referéncia. O meu
grupo, constituido também pelos alunos Inés Dias, Jodo Silva, Nancy Boleto e Sara Costa foi

coordenado pelo atelier Embaixada, que tinha como tema de reflex&o a Espessura do Limite.

Ao visitarmos as Torres do Alto da Eira, conjunto de habitacdo social, identificimos um grande
problema: a falta de hierarquia nos diferentes limites. A nivel urbano deparamo-nos com uma
vivéncia de rua, a escala da vila operaria e subitamente, um muro que a separa de um espaco
ventoso, marcado pela presenga dos embasamentos vazios, inanimados e compactos das Torres.
Nas fachadas, as pequenas janelas revelam a reduzida e contida vista para um exterior

desafogado.

Quando passamos para o interior dos edificios, espaco semipublico, descobrimos um nucleo
central com 11 pisos ocupado maioritariamente por roupa estendida, envolto por uma galeria
que se repete — 0s vizinhos sdo obrigados a estender a roupa uns junto aos outros, a porta de
casa. Este espaco “surreal”, desqualificado e apertado dava-nos a conhecer a quantidade de area
partilhada e a sua densidade, atuando como um limite ndo sé fisico, mas também social, de
grande espessura. A nossa estratégia foi criar uma hierarquia de limites fluida. Propusemo-nos
a retirar area construida aos edificios, em locais pontuais que pudessem criar conexdes visuais

com varios pontos na cidade e oferecer espacos semi-publicos, catalisadores de vizinhanca.

De seguida, retiramos também &rea construida a todos os pisos, repensando as tipologias, que
podiam agora ser acedidas a partir de uma espécie de Engawa, aumentando a area de espaco
comum, mas simultaneamente permitindo uma passagem gradual do publico para o privado, do
exterior para o interior, diluindo também o limite visual imposto pelas fachadas. O muro da vila
operaria seria removido, tal como parte da area do embasamento, para permitir a continuacao
do espaco urbano. Uma escada passaria pelo interior e exterior de cada edificio conectando
diferentes Engawas, permitindo assim a continuacdo da escala da vila operaria também no
sentido vertical. Entre o exterior e o interior e 0 publico e o privado, os limites e as suas

espessuras sdo diluidos, permitindo deste modo, tambem o diluir dos limites sociais.
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