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RESUMO

Os beneficios restaurativos da afiliagdo com a natureza sao
inegaveis. Um considerdvel numero de estudos comprova os
efeitos diretos do desenho biofilico na diminuig¢do do stress, do
controlo da fatiga e do aumento da produtividade e criatividade
quando elementos naturais se fazem presentes nos locais de
trabalho. O poder regenerativo da natureza nao conhece barreiras
e quando adotada a estratégia biofilica a nivel urbano, os
desdobramentos positivos, tais como, o controlo de ilhas de calor,
a diminui¢do da poluicdo e a protegao dos ecossistemas e da

biodiversidade, aumentam a resiliéncia urbana.

No entanto, apesar de conhecida as implicagdes do desenho
biofilico pela comunidade cientifica, existe ainda escasso
reconhecimento e socializacdo da matéria. A nossa construgao
social rapidamente associa a natureza a experiéncias recreativas e
atribui insuficiente importancia a mesma. No entanto, a sua
contribuicao, na constru¢do de uma sociedade mais resiliente, nao
¢ universalmente clara. Um dos maiores obstaculos que impede a
quebra do paradigma e a transicdo para uma sociedade mais
responsavel e com o conhecimento dos impactes e
desdobramentos ambientais das suas a¢des ¢ exatamente a fraca
percecdo que somos parte do ecossistema e do conjunto dos

organismos que adentram a natureza.

Sendo a construc¢do civil um dos sectores que mais impacta o
ambiente natural, ¢ por via do mesmo que existe uma maior
potencialidade de reformular a percecdo social da natureza.
Logo, os equipamentos comunitarios tém o potencial de
introduzir as massas os conceitos da biofilia que conduzem a uma

maior resiliéncia urbano-social.

Palavras-chave: Arquitetura; Natureza; Regeneracao;

Resiliéncia



ABSTRACT

The restorative benefits of affiliation with nature are undeniable.
A considerable number of studies prove the direct effects of
biophilic design in reducing stress, controlling fatigue, and
increasing productivity and creativity when natural elements are
present in the workplace. The regenerative power of nature knows
no barriers and when adopted the biophilic strategy at the urban
level, the positive developments, such as the control of heat
islands, the reduction of pollution and the protection of
ecosystems and biodiversity, increase urban resilience.

However, while the implications of biophilic design are known to
the scientific community, there is still little recognition and
socialization of the matter. Our social construction quickly
associates nature with recreational experiences and attaches
insufficient importance to it. So, its contribution to building a
more resilient society is not universally clear. One of the biggest
obstacles that prevents the breaking of the paradigm and the
transition to a more responsible society and with the knowledge
of the environmental impacts and consequences of its actions is
exactly the weak perception that we are part of the ecosystem and
of the set of organisms that enter nature.

Since civil construction is one of the sectors that most impacts the
natural environment, it is through this that there is a greater
potential to reformulate the social perception of nature.
Therefore, community facilities have the potential to introduce to
the masses the concepts of biophilia that lead to greater urban-

social resilience.
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CONTEXTO

HIPOTESE

INTRODUCAO

A paisagem como a conhecemos hoje foi, quase na sua totalidade,
fruto de diversas mutacdes, sendo o homem um dos principais
agentes transformativos. Este histérico relaciona-se com a
introducdo das mais diversas ocupagdes, quer na dimensao rural
como na urbana. Para além da modificagdo da memoria e
identidade visual da paisagem, a agdo do homem ¢ responsavel
pela alteracdo no funcionamento das estruturas naturais, com

consequentes impactes negativos na sobrevivéncia dos mesmos.

A construgdo ¢ um dos sectores que mais exerce impactes
negativos nos sistemas naturais. E frequente e flagrante a rutura
que resulta entre a camada fisica e o objeto construido. No
contexto urbano, os exemplos mais elucidativos advém das
grandes infraestruturas que sdo responsaveis por gerar
descontinuidades territoriais e quebras nas estruturais naturais
(ex.: cursos de agua, corredores de fauna, estruturas verdes em

geral).

Porém, dada a elevada contribui¢ao da industria da construgao na
modificacdo da paisagem, através dela também ¢ possivel gerar
um pensamento regenerativo capaz de diminuir a pegada

ecoldgica e contribuir para a existéncia das estruturas naturais.

Esta abordagem enquadra-se no design regenerativo, que explora
as possibilidades de promover a simbiose entre as atividades das
estruturas naturais e as ocupagdes humanas. Dentro desta
dimensao regenerativa enquadram-se distintos conceitos, desde a

biomimética, sustentabilidade e o desenho biofilico (Dias, 2017).



Embora a evolucdo social e cultural tenha desencadeado um
distanciamento do homem com o seu entorno natural, ¢
inquestionavel que o vinculo persiste e desencadeia um conjunto
de emogdes que determinam o nosso bem-estar, na medida em
que ndo ¢ possivel a sobrevivéncia humana descontextualizada

dos ecossistemas naturais.

E nesta linha de pensamento que surge o desenho biofilico, que é
uma ferramenta introduzida no desenho dos espagos vividos
quotidianamente, que explora as formas e elementos naturais que
reforcem o didlogo entre o homem e a natureza, com o intuito de

alcanc¢ar um conforto fisico e mental.

Segundo Stephen R. Kellert, coautor do livro “Biophilic Design”,
ha duas grandes dimensdes no pensamento biofilico. A primeira
relacionada com a reprodugao de formas alusivas a natureza em
ambientes construidos como forma de estimular a afinidade do
homem com a natureza, enquanto que a segunda dimensdo ¢
baseada numa vertente vernacular que reforcga as especificidades
de uma determinada regido a nivel natural, ecoldgico e cultural

(Kellert, 2008).

A primeira dimensdo referida traduz-se formalmente através do
uso dos materiais que configuram os limites visiveis do espaco
construido, bem como da presenca de luz natural e vistas
desafogadas. Esta escala de pensamento do desenho biofilico tem
o intuito de garantir uma ocupagdo saudavel e mais produtiva dos

espacos, “design to heal body, mind, and soul”(Sturgeon, 2018).

No entanto a par da escala do ocupante, existe uma enorme
potencialidade de aplicagdo no dominio urbano e do espago

publico.
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QUESTOES

OBJETIVOS

Neste sentido, este plano de investigacao propde analisar solugdes
que englobem, desde os primordios da concegao dos edificios, o
pensamento biofilico, numa linha de pensamento que va da
conjuntura geral para a escala do ocupante, de forma a que no
estagio inicial do desenvolvimento do projeto sejam privilegiadas
as estruturas naturais presentes no contexto da referida ocupacao
e deste modo o objeto a construir sirva como forma de promover

a integragao das estruturas naturais.

- Quais sd0 os principais principios que determinam/ caracterizam

o design biofilico?

- Quais sdo as vantagens que podem resultar da aplicacdo do
design biofilico desde os estadgios iniciais do pensamento

arquitetonico?

- Em termos de identidade visual, quais sdo os pontos principais
que caraterizam a pega final e que o distinguem formalmente de

outros “estilos” arquitetonicos?

- Aplicar principios do design biofilico no desenho urbano e no
projeto arquitetonico, num determinado contexto local e

programatico;

- Avaliar as implicagdes do pensamento biofilico no processo
projetual quando presente desde os estdgios iniciais da concegdo

arquitetonica;

- Desenvolver uma metodologia de projeto arquitetonico que
permita a aplicagdo de um pensamento biofilico, com a finalidade
de amenizar os impactes negativos da industria da construgdo e

introduzir uma dimensao de impacte positivo;

- Avaliar as consequéncias da aplicagdo do conceito de design

biofilico na formalidade arquitetonica.



O inicio da investigacdo sera marcado pela andlise do
estado da arte. Com o levantamento das obras produzidas sobre o

tema bem como as distintas abordagens ao tema.

De imediato, encontrar os principios gerais que definem o design

biofilico.

Para consolidar a primeira parte da investigacdo, serdo ainda
analisados alguns casos de estudo com aplicagdes semelhantes ao
exercicio projetual em curso, com o intuito de encontrar diretrizes

para o desenvolvimento do trabalho.

Da mesma forma que a introducdo de novas tecnologias de
construcdo ao longo da historia da arquitetura proporcionaram
avancos e novas abordagens a arquitetura, far-se-4 o paralelismo
com a introducdo do pensamento biofilico e os avangos passiveis

de surgir.

A primeira fase, da aplicag@o pratica do tema, terd um especial
foco na andlise e levantamento das caracteristicas fisicas do
territorio em estudo, nomeadamente a estrutura verde e as linhas
de 4gua. Deste modo o desenvolvimento e aplicagdo pratica do
trabalho dar-se-4 ao nivel da arquitetura através da consolidagado

das condicionantes acima referidas.

E, para finalizar, sera de crucial importancia para o desfecho da
investigacdo, a realizacdo de uma avaliagdo critica dos resultados

obtidos em confronto com os objetivos iniciais do trabalho.

METODOLOGIA

viii



‘._
xmwm hQJh. WﬂrH¢£@HH#mn, i1
_ﬂ_wﬁ Tro _‘__._ il :L!ﬁéﬁ :

il A
1 ___._ ...w._ﬂ....

._—_7.”_ .r._e,..._....____u.%__h._ 3 _. h Ay
i .

i, ) ;f
__

:_._.._%__ i.b.u ..__..__.:u_._:j _ / q_., L
—:__“__,_ __.“_,..-__.m.u__.r. _.."___..._ i .
T I
y _F._”f_f...““__ . ._:w_._._ __n._:. __‘____,_.F 1._“L.‘—__ _._"i..J__t._ﬂ E# iy 1 i .-?”— ‘&
LN _ ..__.-_._ b .._m._ _“__.....,_:“_. o e W :
“__ ﬂ_ _:.._-_J..__ “_._.“____._—____ uw _nr_. .._:Mm _._ [ ___ | _rﬁm._#.n ___J % L,
Iig " ", i .__ R ..___ ._...__._._._h_ _._ FEIH. !
L___if it

i AW e
¥ M__ A H_"ﬂ_._“__ ﬁf.m ___.r..f ._H ______.__J_u_.__ P\ _ ...i___"___._._
___m_‘_‘_._ ___.u‘ﬁ _— ._J T ? .n .

. ,...______\\ 1{: _ ._ ) __.V i i |

J:l5hg 0l
Hﬁagaiﬂi CTATRBRL

fi HL :
a,_q:__ 4_& . __\ ﬁ_,#__,;__?__
_q__.\‘.. ..._.-._f_

Bl J. ¥ A


https://www.archdaily.com.br/br/01-43294/sandworm-marco-casagrande/43294_43307?next_project=n
https://www.archdaily.com.br/br/01-43294/sandworm-marco-casagrande/43294_43307?next_project=n










I - BIOFILIA

1.1. Sobre Viver | Reflexdes iniciais

As mais remotas manifestagdes artisticas retratam a
relevancia das primeiras interagdes humanas com outros
organismos naturais. A janela cronologica que compreende as
primeiras sociedades ndémadas e o surgimento da agricultura, ¢
marcada pela forte dependéncia do mundo natural. A época, viver
era uma condi¢do moldada pela pluralidade das mais diversas
formas de vida na natureza. Era flagrante o nosso enquadramento
no ecossistema.

Nos tempos atuais, apods trilhar um longo caminho de
conquistas e avangos tecnologicos, a humanidade ndo se
emancipou da natureza. Por mais pobre que seja o
reconhecimento da importancia do mundo natural, o fato ¢ que
continuamos  vulneraveis e dependentes dos recursos

provenientes do planeta e de toda a vida presente no mesmo.

1.2. Hipoétese Biofilica

O termo de origem grega, bio(vida) + filia(amor), remonta
ao ano de 1973, altura em que o psicanalista social Erich Fromm
descreve no seu livro The Anatomy Of Human Destructiveness o
sentimento psicologico-orientado de “intenso amor a vida e a
tudo que esta vivo, o desejo de ver florescer quer pessoas,
plantas, ideias ou grupos sociais. (...) Ver o todo ao invés de
partes isoladas, estruturas ao invés de colagens (...). Querer se
moldar e se influenciar pela estima a vida (...)” (Fromm, 1973,

p. 365).

A introducao do conceito da biofilia surgia como o espectro da
necrofilia. “Destrutividade ndo é o paralelo da biofilia, mas sim

a sua realidade oposta. Apreco a vida ou a estima pela morte sdo



alternativas que confrontam todo o ser humano. A necrofilia
cresce a medida que o desenvolvimento da biofilia é definhado.”
(Fromm, 1973, p. 366). Fromm conclui que os principios da
biofilia se regem por uma ética propria e simples. Tudo o que
reverencia a vida, beneficie o seu estado, considerar-se-ia
benévolo, enquanto que o oposto seria logicamente malévolo

(Fromm, 1973).

Contudo, o bidlogo Edward O. Wilson foi o responsavel
pela popularizagdo desta hipotese. O momento contemplativo de
O. Wilson sobre o imenso areal branco, paisagem da vila Arawak
de Bernhardsdrop, permaneceu na sua memoria por vinte anos
antes de que pudesse traduzir numa palavra o conjunto de
emocdes que se despertaram no seu subconsciente. A medida que
recordava tal evento, concluiu que a inevitavel tendéncia em focar
nas distintas formas de vida podia ser sumarizada na palavra

Biofilia (Wilson, 1984a).

Uma vez que indiscutivelmente indissociaveis da
natureza, O. Wilson encontra na internalizagao desses estimulos,
recorrentes de um processo biologico e evolutivo onde a natureza
sempre se fez presente, a relevancia suficiente para a mudancga de
perspetiva na forma como lidamos com a dimensdo natural.
Muitos fenémenos podem pdr em risco a resiliéncia do ser
humano; guerras, epidemias, colapsos econdmicos; porém
nenhum desses eventos se equipara as consequéncias iminentes
da perda de diversos organismos vivos, ecossistemas e habitats
naturais. Logo, O. Wilson identificou a bioética, a ética baseada
na biologia, como uma diretriz para fundamentar um pensamento
conservacionista, que aliasse o espectro emocional e a
racionalidade resultante da dependéncia por recursos

provenientes da natureza (Wilson, 1984b).



A discussdo a volta da biofilia prossegue firme anos apos
o seu primeiro grande retrato na obra de Edward O. Wilson. O
tema ultrapassa as fronteiras iniciais da biologia e psicologia e
ganha novas nuances a medida que ¢ abordado pelos mais
variados atores da sociedade, desde fildsofos, poetas e pensadores
politicos. Apesar da diversidade de releituras, o objetivo
permaneceu comum, o de encontrar uma certa racionaliza¢ao na

defini¢do e na desconstrucao do que ¢ a biofilia.

Se em 1984 a biofilia é abordada quase que num campo
especulativo, em 1993 no livro “The Biophilia Hypothesis”
Stephen R. Kellert e O. Wilson debrucam-se sobre o tema,
trazendo ao de cima novos fundamentos que suportam esta
hipdtese. A biofilia segundo Stephen R. Kellert pressupde um
conjunto adquirido de caracteristicas que assinalam a afinidade
do homem com diversas formas de vida. Tal aquisigao ¢ resultado
de uma heranca bioldgica fruto do inerente processo evolutivo da
espécie humana. Ou seja, a biofilia faz parte da natureza humana,
ndo ¢ um simples instinto, mas sim um complexo grupo de

preceitos (Kellert, 1993a).

Apesar do nosso distanciamento do ambiente natural, as
regras de aprendizagem da biofilia, intrinsecas a nossa espécie,
ndo sdo substituidas por versdes contemporaneas dos nossos
habitos de vida. E esta persisténcia deve-se essencialmente a
logica evolutiva. A historia da espécie humana remonta milhdes
de anos e antes que surgissem 0s primeiros assentamentos e as
primeiras manifestagdes de cultivo da terra, éramos
essencialmente dependentes de outros organismos vivos. Este
intervalo cronologico corresponde a maior janela da nossa
historia como espécies deste planeta, isto fez com que a evolugao

dos nossos comportamentos fossem essencialmente biocentricos

(a volta de interagdes com varios organismos vivos).



a) A evolugdo da biofilia:

O retrato da vida foi por muito tempo o centro da esséncia
da espécie humana, e por esta razdo Edward O. Wilson conclui
que a biocultura, que compreende as manifestacdes artisticas e
culturais, resultantes da interagdo com outros organismos vivos,
surge quase de imediato. E gracas a evolugdao da biocultura, a

biofilia ganha também a tendéncia evolutiva.

O. Wilson enquadra essa evolugdo biocultural num segmento
particular, a coevolucdo do gene e da cultura, que resulta da
assimilagdo das reacdes de um genotipo a um determinado
acontecimento, normalmente de carater instintivo de
sobrevivéncia. Este comportamento ¢ compartilhado com outros
genoétipos até que se torne uma resposta usual do grupo a uma
determinada circunstancia. Por outras palavras, a constante
exposi¢do a uma determinada circunstdncia antevé um
comportamento cultural que se torna padrao e ¢ repassado de

geracdo em geragdo (Wilson, 1993).
b) O porqué da procura pela afiliagdo com a natureza:

A biofilia como hipotese assenta na existéncia de sinais
bioldgicos inerentes as necessidades humanas de se associar com
diferentes organismos vivos. Esta teoria sugere que ha uma ponte
que liga o bem-estar do homem diretamente com a sua relagdo
com a natureza. Este bem-estar ou satisfagdo tanto pode ser ao
nivel exploratorio e material, bem como emocional, cognitivo,
estético e espiritual. A base bioldgica na origem da nocdo de
biofilia divide-se em comportamentos caracteristicos da nossa

espécie.



No livro The Biophilia Hypothesis, Stephen Kellert
conclui que, a tendéncia pela busca da associagdo com a natureza
conhece diferentes motivacdes. Razoes utilitarias, naturalistas,
ecologistas, cientificas, estéticas, simbolicas, humanistas,

moralistas, dominadores, € negativistas dos valores da natureza.

A expressao de uma motivacdo utilitaria pressupde o
entendimento do valor utilitario, que resulta da exploracao direta
da natureza, benéfica para o nosso sustento, seguranga e protecao

(ex. alimentos, farmacos, fibras, utensilios, ferramentas).

A tendéncia naturalista descreve a satisfagdo fruto do
contato direto com a natureza. Este ¢ o mais antigo motor de
interagdo com a natureza, visto se tratar de uma relagdo mais
profunda e complexa e parte da identidade da espécie humana (ex.

a busca de sensagdes de fascinio, admiragdo e contemplagao).

A razdo ecoldgico-cientifica ¢ o refletir de uma
necessidade de compreensao precisa e sistematica das estruturas,
funcgdes e relagdes do mundo natural como fim de um elevado

conhecimento e valorizacao da matéria.

As motivacdes estéticas estdo  intrinsecamente
relacionadas ao apelo visual dos mais variados elementos
naturais. Estes impactam de forma poderosa as emogdes pessoais,
desencadeando  sentimentos de deslumbre, admiracao,

relaxamento, etc.

As manifestacdoes simbolicas estdo presentes no uso de
abstracdes ou de leituras metaforicas do entorno natural na
comunicagdo e pensamento expressivo. Estas manifestacdes sdo
facilmente encontradas no processo evolutivo de aprendizagem e

comunicacao das criangas.



Experienciar a natureza a nivel humanistico ¢ o reflexo
dos sentimentos profundos e complexos de conexao a especificos
elementos do ambiente natural. O sentimento de “apreco” ¢
comum por animais domesticados e de companhia, dado o
historico de ‘“humanizacdo” dos mesmos que nos permitiu

estreitar os lagos com os mesmos.

A expressao moralista diz respeito ao sentimento de
responsabilidade ética e reverencia o mundo natural, dada a sua

importancia e significado no contexto global da vida.

As razoes dominadoras resultam da nossa vontade em

exercer dominio e controlo fisico sobre a natureza.

As manifestagdes negacionistas advém do medo
particular por determinadas interacdes com a natureza. Os
sentimentos de aversdo ou alienacdo sdo muitas vezes respostas
involuntarias que visam a prover seguranca e protecdo do

desconhecido.

Em suma, a abundancia de interacdes passiveis com o
ambiente natural ¢ uma razao forte o suficiente para a introdugao
de uma ética conservacionista, uma vez que a par das razdes
utilitarias derivadas, existe uma pandplia de impactes diretos
também no nosso bem-estar fisico, psiquico/mental,
consequéncia das raizes biocentricas da espécie humana (Kellert,

1993b).



1.3. Cabana primitiva | A esséncia da arquitetura era

biofilica

Para Vitravio o habitaculo humano s6 se distinguia do dos
demais organismos vivos pela presenca do fogo, o elemento que
descrevia de protoarquitetonico e indissociavel da ideia de lar. A
cabana protege o fogo que por sua vez aquece a familia. Com o
fogo surgiu a vida em comunhdo sob um mesmo teto. Nao
obstante, o retrato das primeiras habitagdes se assemelhava com
as ocupagoes de outros seres proximos ao homem. A observagao
da natureza conduziu a sua imitagdo aquando a concec¢ao do
abrigo, “assim a ideia da arquitetura como arte da imitag¢do
desembocaria, de modo automdtico, no mito da cabana

primitiva’ (Miguel, 2002).

Os materiais utilizados eram os que mais abundavam nas
imediacdes, “‘comegaram a levantar coberturas utilizando ramos
de drvores, a cavar grutas nos montes e a fazer, imitando os
ninhos dos pdssaros, com barro e ramos, recintos aonde
pudessem guarnecer-se”. A madeira teria sido o material de
elei¢do para a construgdo dos primeiros abrigos. Foi por muito
tempo o material ideal pela sua abundancia e solidez. Isto destaca
o papel crucial que os materiais naturais desempenharam nos
primoérdios da manifestagcdo arquitetonica que acentua a tonica na

dimensao vernacular da mesma (Miguel, 2002).

Apesar da consideravel contemporaneidade do termo
“Desenho Biofilico”, revemos na teoria da cabana primitiva os

primeiros manifestos desta teoria.



A integracdo com o ambiente natural, o uso de materiais
locais, a imitagdo de padrdes comportamentais naturais sao pistas
que nos permitem concluir que a esséncia da arquitetura e por um

vasto periodo histérico, foi biofilica.

Em suma a mudanca de paradigma no contexto atual, seria
nada mais do que ir ao encontro dos valores que por muito tempo
vigoravam e que elucidavam o lugar da humanidade na natureza,
bem como o situar da natureza na sociedade humana. O desenho
biofilico ndo deve ser a exce¢do no seio da arquitetura e da
industria da constru¢do, se limitar a introduzir elementos naturais
que exponenciam o nosso bem-estar, mas sim passar a ser a regra
perante a qual se fomenta o respeito e enriquecimento mutuo em
detrimento do enfraquecimento das partes (Kellert, Stephen R.;

Heerwagen, 2008).



1.4. Rutura

A modernizagdo, expansdo e crescente desenvolvimento
tecnologico da nossa sociedade, acentuou a rutura com o mundo
natural. A maestria do ser humano, expressa nas suas construgdes
e novos aparatos tecnologicos, induziu a falsa percecdo de
superioridade relativamente aos que coabitam o sistema natural.
Como resultado deste afastamento e desconsidera¢ao do ambiente
natural, um conjunto de problemas compromete o futuro das

proximas geragoes.

A industrializagdo no século XVIII marca o inicio de uma
crescente movimentacdo do mundo rural para as cidades. A
pressdo populacional nos centros urbanos reclamou grandes
mudangas. A infraestruturagdo das cidades implicou uma
transicao na paisagem moderna. Tais infraestruturas, que eram o
designio e demanda das populagdes, romperam a dimensao fisica
e natural dos diferentes territorios. A natureza dominante do ser
humano impds nos centros urbanos os seus moldes sociais e estilo
de vida que enfraqueceram as mais diversas estruturas e sistemas
naturais. Como resultado, a fragmentacdo, rutura e isolamento
dos sistemas naturais enfraquecem o funcionamento dos
ecossistemas, com reflexos diretos na biosfera e biodiversidade
(Bayulken & Huisingh, 2015). Ao mesmo tempo a edifica¢do de
grandes infraestruturas de apoio acentuam a incapacidade de
encontrar uma solugdo para os espagos remanescentes que nao
dialogam e nao contribuem para o funcionamento da maquina
urbana. Atualmente nos deparamos com os mais variados
problemas resultantes da auséncia de didlogo entre a malha
urbana e o territorio natural. De entre as quais, problemas sociais
e ambientais que exigem repensar o destino desses fragmentos.
Poluig¢do, aumento da temperatura e mudangas climdticas no

geral, sdo algumas das consequéncias palpaveis.
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1.4.1. Amnesia ambiental geracional:

E argumentivel que o afastamento e alienacio ao ambiente
natural, foi processo de uma constru¢do evolutiva entre varias
geragoes. A cada geracdo ¢ assumido uma nova normalidade na
forma como se vive. Este novo normal tem caminhado durante
anos na direcdo oposta a conciliagdo entre a sociedade e o

ambiente (natural) onde se insere.

Este fendmeno torna mais dificil a nossa percecdo sob o quao
danosas as nossas a¢des se tornaram. E impossivel que as novas
geracdes entendam os problemas ambientais enquanto nao
possuirem um exemplo que lhes sirva de comparagao.
Inevitavelmente havera sempre uma normalizagdo de certos
comportamentos devido a perda constante do elemento natural

dentro do nosso dominio.

Este fendmeno psicoldgico, denominado por Peter H. Kahn de
Amnesia ambiental geracional, ¢ sem duvida responsavel pela
crescente degradacdo da natureza. Esta ¢ particularmente uma
grande ameaca para as geragoes futuras, visto que estamos presos
num circulo vicioso de progressiva degradacdo seguida da sua

aceitagdo e readaptacao (Kahn Jr., 2002).
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II. DESENHO BIOFILICO

2.1. Reconexio | Beneficios da reaproximaciao da natureza

2.1.1 Sustentabilidade ambiental

A adog¢ao de uma estratégia biofilica, muito mais de que uma
ferramenta que contribui para o bem-estar emocional individual,
cicatrizar e estreitar a nossa relacdo com o mundo natural, tem a
potencialidade de introduzir agdes que impactem positivamente
os sistemas naturais das cidades, cicatrizando as ruturas e
fragmentacdes territoriais e introduzindo uma consciéncia de sitio

e de responsabilidade local.

O pensamento reconciliador, a macro escala, entre a dimensao
natural e as ocupagdes humanas pode ser a pega fundamental para
o fortalecimento dos sistemas naturais ¢ do funcionamento da

maquina urbana.

Como relembra Timothy Beatley no livro Handbook of Biophilic
City Planning and Design, a natureza ¢ omnipresente. Ela se

manifesta a varias escalas e circunstancias (Beatley, 2016¢).

Como tal, os principios e premissas da implementacdo de
infraestruturas publicas devem considerar a dimensdo natural
local e contribuir positivamente para o fortalecimento da mesma.
Devem ainda estimular uma nova vivéncia do espago urbano,
aliada a introducdo de novos meios de locomogdo, mais
engajados com o pensamento verde e sustentavel das cidades, de
forma a reduzir significativamente a polui¢ao e pegada ecoldgica

(Beatley, 2016b).
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2.1.2. Sustentabilidade economica.

Consideraveis melhorias de conforto nos locais onde
despendemos a maior fatia do tempo diario, foram o resultado do
aprimoramento de distintas técnicas e tecnologias construtivas.
Contudo o reconhecimento da biofilia no campo do conforto ¢
relativamente recente. A comunidade cientifica reconhece as
implicacdes do desenho biofilico nos indices de bem-estar. Porém
os desdobramentos econdémicos que advém de uma maior
eficiéncia e performance individual, sdo deficitariamente
documentados. Eficiéncia laboral, criatividade, produtividade sao
algumas das mais notaveis respostas que impactam o custo de

funcionamento ¢ manuten¢ao dos edificios.

Segundo O. Wilson, a hipdtese biofilica descreve a conexdo com
a natureza como necessidade biologica, e que tal se manifesta a
nivel fisico, social e mental (as cited in Kellert, 1993). Como tal,
o grau de satisfacdo e bem-estar esté intrinsecamente relacionado

com a avaliagdo desses trés dominios.

Segundo Caroline M. Hagerball (as cited in Terrapin, 2012), a
indissociabilidade entre o estado fisico e mental deve-se ao
funcionamento do sistema nervoso. Os canais neurais do cérebro
estdo diretamente associados ao sistema nervoso autonomo do
corpo humano, composto pelo sistema nervoso simpatico e pelo
parassimpatico. O sistema simpatico estimula o corpo humano
quando ¢ necessario realizar fungdes cognitivas, enquanto que ¢é
de a responsabilidade do sistema parassimpatico auxiliar os
processos internos (ex. digestdo) e relaxar a condigdo fisica

corporal.



Em circunstancias cadticas e desconcertantes, o sistema
simpatico ativa o franstorno de estresse agudo, enquanto que a
resultante repressao do sistema parassimpatico destroi o balango
natural e conduz a fatiga mental e perda de energia.
Consequentemente o nivel de stress, frustracdo, irritabilidade e
distracdo aumentam. A intera¢do com a natureza faculta o
aumento da atividade parassimpatica, o que induz o melhor
funcionamento corporal, a redu¢ao da atividade simpatica e
consequentemente ha uma redugdo do stress e irritabilidade e um

aumento da concentragao.

As estratégias do desenho biofilico, mais precisamente o uso de
elementos que se assemelhem ou simulem organismos e
processos naturais, influenciam positivamente o sistema

parassimpatico humano (Terrapin, 2012).

Um dos mais reconhecidos fenémenos da sociedade e
estilo de vida moderno € o stress. Segundo um estudo publicado
pela OMS em 2008 (as cited in Terrapin, 2012), disturbios na
saude mental e doencas cardiovasculares resultantes do aumento
dos niveis de stress, sdo mais comuns a partir do inicio desta
década. A auséncia de estratégias que diminuem os niveis de
stress levard a um aumento da procura de apoios médico-
farmacéuticos para colmatar o problema. A adogdo da biofilia
como ferramenta de auxilio do estreitamento das interagdes
humanas com a natureza, além de se mostrar uma solucao eficaz,

também podera ser a menos dispendiosa.

Quantificar em valor monetario o retorno econdémico
consequente da adocdo de estratégias biofilicas ndo ¢ eficaz
devido a flutuabilidade das variaveis reagdes positivas. Como
alternativa, a andlise individual de algumas métricas, servem

como indicativo:
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- Indisposicdo e absentismo: Ausentar-se do local de trabalho
estd 10% das vezes relacionado com a auséncia de elementos
naturais na arquitetura dos espacos de trabalho (Elzeyadi, 2011).
A introduc¢ao de elementos naturais reduz o absentismo e ¢ mais
atrativo para quem trabalhe muitas horas em espagos fechados
(ex. escritorios). Dados satisfatorios com implicagdes positivas

nas finangas de qualquer companhia empresarial.

- Presentismo laboral: A presenca fisica e a simultanea auséncia
mental no local de trabalho tém reflexos diretos nos indices de
produtividade o que resulta em perdas financeiras significativas
paras as companhias. Privilegiar o uso de luz e ventilagdo natural
reduz a fatiga mental, redireciona a atencdo para as atividades
laborais, aumenta a produtividade e reflete-se positivamente na
diminuicdo dos custos operacionais dos edificios (Terrapin,

2012).

- Indice de aprendizagem escolar: Nancy M. Wells e George
W. Evans assertam no livro “Nearby Nature: A Buffer of Life
Stress Among Rural Children. Environment and Behavior” que o
indice de aprendizagem infantojuvenil demostra ser 20 a 26%
mais rapido e eficaz em espagos naturalmente iluminados (as
cited in Terrapin, 2012). Além do corte significativo nos custos
energéticos, expor as criancas a ambientes naturais, ou a outros
atributos que estimulem a biofilia, reduz o absentismo, aumenta
a concentra¢ao e melhora a performance escolar, o que direta ou
indiretamente reduz os custos de manutengdo e operacdo dos

edificios de ensino (Terrapin, 2012).



O poder regenerativo da natureza, extrapola as mais
comuns fronteiras. A sua presenca ¢ capaz de contribuir para a
aceleracdo do processo de recuperagdo da condicao fisico-mental
humana. Um estudo apresentado por Roger Ulrich da A&M
University de Texas (as cited in Beatley, 2011c), evidencia o
contributo da natureza para os pacientes em recuperagio.
Segundo o estudo, os pacientes que estavam expostos a vista de
arvores e natureza recuperavam com maior facilidade e rapidez
em comparagdo com os que eram confrontados com as paredes

brancas do hospital (Beatley, 2011c).

A par do retorno econémico consequente do aumento de
produtividade nas mais variadas circunstancias, existem outros
indicadores que assinalam os beneficios econdmicos resultantes
da introducao da teoria biofilica nas cidades. O reflexo social,
nomeadamente a diminui¢ao dos indices de crime, também se
enquadra nos beneficios obtidos com a integragao da natureza no

meio urbano (Beatley, 2016b).
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2.2. Regeneracio urbana

No ambiente urbano que conhecemos hoje, predomina a
abordagem destrutiva e de mdaxima transformagdo das
circunstdncias naturais, que acentua gradativamente a
desassociacao do homem com a natureza. Como resultado, o uso
insustentavel de recursos e energia, perda de biodiversidade,
aumento da poluicdo e subsequente aceleragdo das mudangas

climaticas poe em risco a vida no planeta (Kellert, 2008).

Inequivocamente o modo em que a nossa sociedade opera
precisa conhecer uma transicdo para um desenvolvimento mais
sustentavel e positivo para o ambiente. Esta mudanca no
paradigma atual da sociedade moderna garantird a resiliéncia das
geracdes futuras que tém atualmente o seu futuro comprometido.
A construcdo de uma nova consciéncia requer o repensar do nosso
papel no sistema natural, as mais comuns premissas da
sustentabilidade, como sdo a reducdo dos impactes aquando a
obtencdo de recursos, ja ndo sdo suficientes para garantir a
continuidade tanto da nossa espécie, mas também de todo o

ecossistema.

E necessario voltar atras no tempo e resgatar alguns
principios perdidos, por mais que nos distanciemos do entorno
natural, indiscutivelmente somos parte integral da natureza.
Portanto uma estratégia reconciliatoria que se responsabilize por
formar um sistema ecoldgico-social onde os nossos artefactos
passem a ser indissocidveis da biosfera e como qualquer outro
organismo sejam capazes de cooperar e participar na

transformac¢do dos processos que moldam a biosfera.



A dinamica da biosfera, evidencia a interdependéncia
existente entre espécies, logo abordagens restaurativas e
regenerativas, que auxiliem pequenos sistemas naturais a
reencontrar o seu vigor, irdo desencadear efeitos positivos a

macro escala.

A procura por essa simbiose perfeita entre os interesses
comuns das sociedades € o ndo comprometimento do
funcionamento dos ecossistemas capaz de contornar os danos ja
causados a biosfera, é o principio da sustentabilidade
regenerativa. Um dos campos com maior potencial de aplicagdo
deste principio ¢ o da constru¢do, uma vez que se trata da
idealizagdo social da materializa¢ao do sistema humano que esta

em constante interagdo com os demais sistemas naturais.

A reintegracdo entre estes dois sistemas referidos ¢ o
principio fundamental que guiard a mudanca do paradigma e da
visdo global do sistema do planeta. Esta fusdo estimula a
reintegracdao dos humanos com a natureza como constitui também

os fundamentos basicos da biofilia.

Portanto a biofilia tem um papel fundamental nas
estratégias regenerativas, uma vez que ao adotar uma conce¢ao
biofilica do ambiente construido estaremos indiretamente a
contribuir para o restauro e regeneracao dos sistemas naturais
circundantes. Nao obstante, o design biofilico tem também o
poder de, através da concec¢do dos espagos interiores, estreitar a
ligagdo dos seus ocupantes com o meio natural, fomentando uma
forte visdao ecoldgica que ¢ o resultado almejado no novo

paradigma social (Du Plessis & Brandon, 2015).
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2.2.1. Materializacao do desenho biofilico

Ao conhecer as premissas que sustentam o conceito da
biofilia, definir o desenho biofilico torna-se tarefa 16gica. Este
seria a materializacdo deliberada da biofilia - o inerente desejo
humano de se afiliar a outras formas e processos vitais - no seio

da construcao (no ambiente construido).

Apesar do conhecido potencial transversal da biofilia para
o alcance de um estilo de vida sustentavel, existem certas
limitagdes que recorrem do ainda pouco dominio dos
desdobramentos psicolégicos da biofilia na mente humana.
Existe, no entanto, um conjunto de diretrizes teoricamente
desenvolvidas com base no alcance do bem-estar. Sabe-se que,
devido ao constante contato com a natureza num vasto periodo
historico e de evolugdo da nossa espécie, o ambiente natural
passou a estar biologicamente codificado nas nossas mentes,
elevando as condi¢des fisicas, emocionais e intelectuais do
homem. Stephen Kellert (Kellert, 2008) documentou uma série

de consequéncias benéficas comuns a interacdo com a natureza:

- A capacidade de melhorar as condi¢des clinicas de
doentes em estado de recuperacdo quando expostos ao
contato direto com vegetagdo, luz natural bem como

representacoes simbolicas da natureza.

- A redugdo significativa de problemas sociais e vitais (de
saude) em grupos de pessoas que vivem nas imediagdes

ou em contato constante com a natureza.

- Aumento de produtividade e diminuicao de stress em
ambientes de trabalho com presenca abundante de luz e

ventilagdo natural.

- Estimulo ao desenvolvimento e maturacdo infantil

saudavel.



No geral, tais consequéncias indicam uma elevag¢do na
qualidade de vida ao mesmo tempo que fomentam uma
apreciacao positiva dos ganhos que o contato constante com a

natureza pode oferecer.

A abordagem regenerativa do desenho biofilico pretende
ser o elo que solidifica a preferéncia por um desenho mais
sustentavel, na medida em que estimula o contato entre as pessoas
€ a natureza no meio urbano, com o fim de minimizar e mitigar
os impactes no meio ambiente, a0 mesmo tempo que induz micro
impactes positivos a nivel da eficiéncia energética, uso
sustentavel de materiais, diminuicao de poluicdo, gestdo eficiente
de residuos, protecao da biodiversidade e aumento da qualidade

ambiental no interior dos edificios.

Como forma de auxiliar a pratica e alcance da biofilia no
ambiente construido, Stephen R. Kellert agrupou, em duas
principais dimensdes do desenho biofilico, um catalogo com seis
elementos que resultam num total de 70 atributos que instruem o
projeto arquitetonico e urbanistico. O principal objetivo da
reunido desses atributos € estimular o encontro de solugdes que
sejam ao mesmo tempo do interesse coletivo, mas que nao anulem
a importancia do mundo natural. Como aponta René Dubos, “com
humildade e conhecimento, o desenho biofilico efetivo pode
enriquecer tanto a natureza bem como a humanidade” (as cited

in Kellert, 2008).

A primeira dimensao intitulada de orgéanica e naturalista
¢ definida pelo incitamento de formas bidimensionais e
tridimensionais que direta, indiretamente ou simbolicamente
reflitam o aprego pelo mundo natural. As experiéncias diretas
englobam o contacto com recursos naturais autossuficientes,
como ¢ o caso da luz diurna, plantas, animais, habitats e

ecossistemas.
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J& as experiéncias indiretas resultam do contacto com elementos
naturais que requerem interven¢do humana para a sua existéncia,
como sao os fontanarios, aquarios ou plantacdes. Por fim, as
experiéncias simbolicas dizem respeito ao contacto com
representacdes simbolicas do mundo natural quer sob a forma de

imagens, pinturas, videos, etc.

A segunda dimensdo do desenho biofilico ¢ a vernacular,
esta ¢ caracterizada pelos mecanismos capazes de conectar as
construgdes as circunstancias que se inserem. Essa associacio
pode ser tanto a nivel cultural, social e informada pelas
caracteristicas ecologicas e geograficas do lugar. O alcance desta
dimensao requer o entendimento do espirito do lugar como forma
de representar a coletividade e a individualidade do publico alvo
da obra. O intuito maximo ¢ estimular uma forte conexdo com a
cultura e ecologia local como forma de promover a protecao desse
determinado lugar. As duas dimensdes descritas desdobram-se
em seis elementos que caracterizam o desenho biofilico,
nomeadamente os atributos ambientais, as formas naturais, os
processos e padrdes naturais, a luz e espaco, as relacées com
base no lugar e desenvolvimento de relacio homem-natureza

(Kellert, 2008).

1° - Atributos ambientais/naturais

Por se apoiar no uso de caracteristicas naturais comuns do
quotidiano, os atributos ambientais sdo inequivocamente faceis
de identificar. Derivam do trabalho sobre a cor, agua, ar, luz
diurna, vegetagdo, animais, materiais naturais, vistas, jardins

verticais, geologia, ecossistema e habitats e fogo.



1- A cor foi por muito tempo uma ferramenta crucial para a
sobrevivéncia e consequente evolugdo da nossa espécie. Através
da mesma era possivel identificar perigo, localizar comida ou
agua potavel. Como resultado, existe um apreco maior por cores
brilhantes e floridas, pelo azul profundo e intenso do céu ou o
cristalino das aguas limpidas, o dourado do por-do-sol, bem como

varios tons terrosos.

2- Uma das circunstancias mais especificas que dita a existéncia
de vida neste planeta ¢ a abundancia de agua. A agua ¢ para os
humanos, bem como para toda a vida que habita a biosfera, a mais
basica necessidade. A materializacdo no ambiente construido
desta relagdo de indissociabilidade ¢ complexa, porém previsivel

de desencadear uma involuntaria resposta positiva.

3- Tal como a 4gua, o ar desencadeia a mesma reagdo. Portanto
ha uma preferéncia maior por ventilacdo natural no interior dos
edificios em detrimento da ventilacdo mecanica. A qualidade, o
fluxo e o estimulo de outros sentidos, nomeadamente o olfato,

através do ar também sdo caracteristicas de elevada importancia.

4- A luz diurna/luz solar ¢ talvez uma das exigéncias mais
comuns no ambiente construido. A preferéncia pela luz natural
resulta do comprovado aumento de conforto, produtividade e

diminui¢do do stress.

5- As plantas sdo sem duvida um elemento fundamental para a
existéncia humana. Para além de serem a fonte de alimentos,
fibras e forragem, também estao comprovados os efeitos positivos
da sua inser¢ao proxima aos mais variados ambientes construidos.
O conforto, a produtividade, a satisfagdo e o bem-estar sdo

algumas areas impactadas.

25



26

6- A semelhanca das plantas, os animais também assumem um
papel crucial no nosso quotidiano. Além de serem a fonte dos
mais variados recursos indispensaveis para a existéncia da nossa
espécie, podem também ser o estimulo de emogdes que resultam
das estreitas relagdes de companheirismo desenvolvidas com
algumas espécies. A traducdo da vida animal no ambiente
edificado ¢ na maioria das vezes pouco oportuno, pelo que a sua
representacao acontece de forma simbolica e ndo literal, em pecas

decorativas ou artisticas ou em elementos ornamentais.

7- Os materiais naturais costumam gerar um retorno mais
positivo em relagdo aos materiais artificiais. Isto deve-se a relagao
de proximidade que o homem desenvolveu com os mesmos, que
possibilita a sua melhor identificacdo e¢ familiarizagdo com os
processos naturais e orginicos associados a tais materiais. A
patine natural dos materiais naturais ¢ um dos processos naturais
que desencadeia um forte e intuitivo entendimento do

funcionamento dos sistemas naturais.

8- O campo visual e as vistas que elucidem elementos naturais
tais como a vegetagdo e a agua, elevam o grau de satisfagdao dos
ocupantes de um edificio. Esta resposta € mais acentuada quando
a escala desses elementos naturais ¢ proporcional € comum ao

conhecimento pessoal.

9- Jardins verticais e coberturas verdes, consistem na aplicagao
da vegetacdo sob uma superficie continua em oposi¢do ao uso
isolado e pontual de aglomerados verdes. Os efeitos gerais sdo
iguais ao do uso de vegetacdo em circunstancias diferentes, no
entanto, com o poder de evocar uma relacdo vernacular com o

lugar.



10- O explorar a conexdo da peca construida com proeminentes
condicoes geologicas e paisagisticas, sdo estratégias que elevam
o senso de lugar, enraizam essas estruturas e diminuem o

sentimento de imposi¢ao sob o ambiente natural.

11- A compatibilidade com os habitats e ecossistemas ¢ um dos
pontos mais efetivos e preferenciais. Estimular o reforco e
regeneragao de florestas, pantanais e bacias hidrograficas vai de

encontro com as premissas do desenho biofilico.

12- O fogo embora elemento menos comum, pela complexidade
de aplicagdo na construg¢do, concede propriedades agradaveis
como aquecimento, e conforto a0 mesmo tempo que reacende a

memoria celebrativa e confraternal que outrora assumiu.

2° - Formas naturais

Onze atributos constroem o segundo elemento do desenho
biofilico. Este inclui representacdes e simulagdes do meio natural
normalmente aplicadas na concecao de interiores e no desenho de

fachadas.

1- Motivos / ornamentos botinicos: Representacdes
ornamentais, literais e/ou metaféricas, de formas e padrdes

vegetais tais como folhagens, pinhas e arbustos.

2- Arvores e colunas de suporte: As arvores foram desde
sempre elementos naturais de extrema importancia para a
existéncia humana. Para além de ser fonte de alimentos, fornecer
lenha para aquecimento, a sua solidez e consideravel
maleabilidade permitiu ser desde cedo matéria-prima na
construcdo. A simulacdo de formas arbdreas em colunas e pilares
de suporte ou a alusdo a uma paisagem florestal pela repeticao

destes elementos, sdo técnicas usadas no desenho biofilico.
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3- Ornamentos de simbolismo animal: Apesar de menos
comum do que a representacdo de elementos vegetais, a
simulacdo de vida animal na ornamentacdo interior ou de
fachadas também gera a mesma resposta sensorial. Normalmente
essa representagdo cinge-se a determinadas secgdes corporais tais

como garras ou cabeg:as.

4- Espirais e conchas: A simulagdo destes organismos, que pode
também incluir a representagdo dos favos das abelhas, das teias
das aranhas, termiteiros etc., ¢ uma das estratégias mais comuns.
A par de motivos estéticos, deve-se também as propriedades

bioclimaticas e estruturais destes sistemas naturais.

5- Formas ovais e tubulares: A representagao literal ou
metaforica destes elementos serve propdsitos ornamentais ou
estruturais em fachadas, interiores ou no paisagismo exterior,

nomeadamente em jardins e fontes.

6- Arcos, abobodas e cipulas: Estes elementos arquitetonicos
comuns no nosso quotidiano, derivam de estruturas encontradas
na natureza, e podem possuir além de fungdes estruturas, designio

decorativo.

7- Resisténcia a linhas retas e angulos retos: As formas naturais
normalmente possuem um desenho organico, sinuoso e
adaptativo ao espaco. E por isso raro o encontro de linhas ou
angulos perfeitamente retos. A previsibilidade e retilineabilidade
do desenho ¢ fruto da racionalizag¢do das ocupagdes, engenharia e
manufaturacao humana, e por isso distancia-se de ser o reflexo do
ambiente natural. Nao obstante, hda uma maior afinidade pelo
desenho que se assemelhe a tendéncia organica dos distintos

organismos presentes na natureza.



8- Simulacdo de propriedades naturais: Recriar fielmente
caracteristicas naturais, além de complexo, torna-se improdutivel
e consequentemente uma tarefa falha. Por esta razdo as
reinterpretagdes e materializagdes mais abstratas, simbolicas e
metaforicas sdo mais eficazes. E necessério desenvolvé-las numa
logica que complemente o funcionamento do objeto construido

ao invés de meros elementos decorativos desconexos.

9- Biomorfismo: A emulacdo nao literal da organicidade,
caracteristica dos seres vivos, no desenho das construgoes,
estimula os observadores a busca nos seus subconscientes, dos

organismos que reveem representados no objeto.

10- Geomorfologia: Esta estratégia de simulagdo das
caracteristicas morfoldgicas e geoldgicas do territério, cultiva um
senso associativo da pega construida com o lugar em oposicdo a
uma leitura separatista entre o objeto construido e a sua

envolvente.

11- Biomimetismo: A aplicacdao adaptada de sistemas, padrdes e
desenhos encontrados no mundo natural, em pecas fundamentais
do funcionamento ou organiza¢do de uma construcdo, tem sido
uma das estratégias mais bem-sucedidas. A crescente emulagdo
de estruturas como conchas, colmeias, membranas, cristais, etc.
tem resultado em ganhos significativos em areas como a
arquitetura bioclimatica. A descoberta na natureza de mais
propriedades benéficas para as construcdes traduzir-se-a numa

escalada da massificacdo de construcdes com atributos biofilicos.
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3° - Padroes e processos naturais

Os 15 atributos que constituem o terceiro elemento do
design biofilico, focam-se na integracdo das propriedades
naturais em oposi¢do as simulacdes estéticas e formais da
natureza. E de salientar que apesar de néo especificado as razdes
concretas pelas quais os seguintes atributos elevam o grau de
satisfacao dos ocupantes, considera-se que os estimulos derivem
da evolugdo biocéntrica da mente humana que ¢ um dos

fundamentos da hipdtese biofilica.

1- Variabilidade sensorial: Algumas aptiddes e instintos de
sobrevivéncia cativos pelo ser humano, foram resultado de um
longo processo de assimilacdo e interpretacdo de fendmenos
sensoriais, tal como a luz, os odores, o tato e sons. Esta
pluralidade de sensagdes e as variagdes sensoriais materializadas
no ambiente construido pode traduzir-se num aumento do bem-
estar por simular a diversidade de sensacdes presentes no

ambiente natural.

2- Riqueza de informac¢do: A inigualavel diversidade e
complexidade presente na natureza ¢ para o ser humano
surpreendente e magnanima. Nenhuma outra estrutura artificial ¢
capaz de representar tamanha diversidade. No entanto ¢ possivel
desenvolver nas construgdes caracteristicas que aumentem a
diversidade espacial, diferentes texturas e detalhes que simulem
a diversidade natural e consequentemente estimulem a
curiosidade, a imaginagdo e a vontade de explorar os recantos da

construc¢ao.

3- Idade, transformacdes e a patine dos materiais: O
envelhecimento ¢ uma caracteristica intrinseca dos organismos
naturais. O homem aprendeu a conviver e interpretar este
processo. Razdo pela qual, existe maior familiaridade e

consequente satisfacdo com esta dindmica progressiva dos



materiais naturais, propriedade inexistente nos materiais

artificiais.

4- Desenvolvimento e eflorescéncia: A semelhanca da patine
dos materiais, este processo de desenvolvimento e florescimento
¢ comum as nossas vidas. E de igual maneira, a interagdo com
este processo, retratado normalmente em ornamentagdes, gera

algum grau de satisfagdo dado a familiaridade deste processo.

5- Pontos focais: O uso de referéncias espaciais e de um ponto
focal, foi sempre uma estratégia de elevada importincia na
navegabilidade e na percecdo da situacdo no espago. A
organizagao espacial em torno de um ponto focal em construgdes
maiores com programas mais complexos, ajuda os seus ocupantes

a se situarem no espago.

9- Padronizacio do todo: A organizacdo das variabilidades
espaciais numa linguagem integrativa e padronizada gera
respostas positivas, na medida em que estimula o senso de

controlo e dominio da circunstancia.

7- Espacgos demarcados: A tendéncia territorial subsequente da
exploragdo de recursos ou dominio de territérios ou mesmo por
questdes de seguranga, cultivou no ser humano uma forte
inclinacao pela percecdo clara das fronteiras e limites espaciais.
No ambiente construido ¢ espectdvel uma clareza nos limites

espaciais.

8- Espacos de transicio: Portais, pontes e fenestragens que
acentuem as transi¢des entre espagos no ambiente transmitem

maior conforto aos ocupantes.

9- Encadeamento: o mistério que incita os espacos em cadeia,
simulam a curiosidade e o senso de surpresa caracteristico das

interagdes exploratdrias que ocorrem no meio natural.
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10- Inclusao das partes no todo: O sentimento de que as partes
constituintes do espago construido podem comprometer o
funcionamento do todo, cultiva o sentimento de integridade e

inclusdo estrutural.

11- Contrastes complementares: A presenga nas construgoes de
relagdes de luz e sombra, altos e baixos, aberturas e enclausura,
sdo contrastes complementares que demostram a mistura de

atributos opostos inerentes ao ambiente natural.

12- Balanc¢o dinamico: A introducdo nas construgoes do
equilibrio constante entre contrastes, intrinseco a natureza, incita
uma sensagdo de for¢a e extensibilidade na medida em que

transforma corpos estaticos em entidades vivas.

13- Fractais: Elementos naturais de composicao similar, porém
com pequenas variagdes, denominam-se fractais. Ou seja, apesar
das semelhangas ¢ raro que dois elementos naturais sejam
completamente idénticos. A similaridade aliada a variabilidade,
materializada na ornamentagdo das construgdes, sdo parte

estratégica do desenho biofilico.

14- Hierarquia, racios e escala: A semelhanca do contexto
natural, alguns edificios devido a escala e complexidade,
encontram na hierarquizacdo uma estratégia de organizagdo
espacial. A proporg¢do durea e a sequéncia de Fibonacci sao
exemplos encontrados em estruturais naturais que podem ser
replicados no ambiente construido como forma de ajudar a situar

0s ocupantes no espago.

4° - Luz e Espaco.

O quarto e um dos mais importantes elementos do desenho
biofilico, agrupa 12 propriedades: sete que incidem nas

qualidades da luz e outras cinco nas relagdes espaciais.



1-Luz natural: O efeito da luz diurna pode ser recompensador
tanto a nivel fisico bem como psicoldgico, elevando os niveis de

bem-estar, produtividade e salubridade no ambiente construido.

2-Luz difusa e filtrada: O estimulo a contempla¢do e a maior
conexdo entre espacos com propriedades luminosas diferentes,
como ¢ o caso do interior vs. exterior, pode ser conseguida através

da difusao e filtragao da luz.

3-Luz e sombra: O contraste e complementaridade da luz e da
sombra no ambiente contruido, cultiva um senso de mistério e

curiosidade.

4-Luz refletida: Aumentar a penetragdo da luz natural em
espacos interiores e mitigar o brilho excessivo, sdo alguns
beneficios resultantes da introdugdo de superficies refletivas, tais
como paredes e tetos em tons claros e elementos refletivos como

a agua.

5-Conjunto de luzes: Agrupar luzes de modo a incitar
movimento e trajetdrias em espacos de contrastante penumbra,

aumenta o sentimento de seguranga e protegao.

6-Luz quente: A iluminacdo que emana cores quentes em

ambientes mais escuros, transmite aconchego e seguranca.

7-Luz como figura e forma: Criar formas dindmicas através da
manipulagdo da luz, além de esteticamente apelativo estimula a

curiosidade, imaginacdo e exploracdo no ambiente construido.

8-Amplitude: A conjugacao complementar de espacos de grande
amplitude com espagos pontuais de abrigo, ¢ uma estratégia que
simula a preferéncia do ser humano pelas mesmas caracteristicas

espaciais em circunstancias naturais.

9-Variabilidade espacial: Este atributo nutre o estimulo
emocional e intelectual em complemento a unido e organizagao

de varios espacos.
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10-Espaco como figura e forma: a semelhanga da proposta de
moldar o espaco com a luz, este atributo também ¢ motivado pela

estética, e pelo estimulo a curiosidade, exploragdo e imaginagao.

11-Harmonia espacial: O equilibrio entre luz, massa e escala,

evoca um senso de harmonia da peca construida.

12-Espacos inside-out: Os espacos que marcam as fronteiras
entre o ambiente natural e o construido, sdo importantes para
desenvolver um maior apelo entre essas duas dimensoes.
Colunatas, foyers, atrios e jardins interiores, sdo alguns dos

exemplos.

5° - Relacoes baseadas no lugar

A simbiose entre a cultura, a ecologia e o contexto
geografico descreve o quinto elemento do desenho biofilico. Os
onze atributos que compde esta categoria sdo o reflexo da inerente
conexdo do homem com o lugar. Durante todo o contexto
evolutivo da espécie humana a busca pelo dominio territorial era

sinonimo de controlo dos recursos e garantia de seguranca.

1- Conexao geografica: Evidenciar as peculiaridades geologicas,
quer através da implantacdo quer do reconhecimento das vistas e
da paisagem para a concecao do objeto construido, fomenta a

conexao com a geografia do lugar.

2-Conexio histdrica: Estabelecer uma ponte temporal e eternizar
a continuidade historica de um territdrio, estreita a relagdo do
homem com o lugar, na medida em que cultiva uma forte
consciéncia de sitio, e imortaliza a cultura e memoria coletiva

local.

3-Conexao ecolégica: Como qualquer outro organismo, a
esséncia transformativa das intervengdes humanas, afeta
diretamente a integridade ecoldgica, a biodiversidade e a
produtividade bioldgica de um determinado territorio. Uma vez

que o homem pode tanto somar como subtrair valor aos sistemas



naturais, € necessario garantir que tais interveng¢des contribuam

positivamente para o alcance da produtividade ecolégica.

4-Conexao cultural: A cultura tanto ¢ a guia como ¢ guiada pelo
homem. Perpetuar esta relacdo de indissociabilidade, expressa
através da historia, geografia, e ecologia do lugar, mantém viva a

identidade individual e coletiva do lugar.

5-Materiais autéctones: O wuso de materiais locais nas
construcoes, evidencia as caracteristicas ambientais e a cultura
vernacular do lugar, além de diminuir significativamente a
pegada ecoldgica consequente do despender de menos energia

quer na producao quer nos transportes dos materiais.

6-Orientacdo paisagistica: O cultivo da consciéncia de sitio
parte também da promocao de uma maior compatibilidade entre
a peca construida e o ambiente onde se insere. Enfatizar
caracteristicas paisagisticas tais como a topografia, dire¢cdo do
vento e a exposi¢do solar, evoca o senso de coesdo em oposi¢ao

a separagdo entre as partes.

7-Caracteristicas paisagisticas que definem a forma do objeto
construido: Contextos geoldgicos singulares e proeminentes
devem ser absorvidos pela formalidade da pega construida, de
forma a resultar numa intervencao adaptativa e dispar que evite o

seu isolamento do contexto biofisico.

8-Ecologia paisagistica: O refor¢o dos ecossistemas fruto da
reflexdo baseada na estrutura paisagistica, padrdes e processos
locais tais como a coesdo e conectividade territorial, corredores
bioldgicos, fluxos e biodiversidade, sdo estratégias que

fortalecem a ecologia local a longo prazo.

9-Integracido da ecologia e cultura: A fusdo e a incessante
interacdo entre estas duas dimensdes enriquecem o ambiente

natural como o homem em si, uma vez que tais intervencgdes
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estimulam o senso de responsabilidade, lealdade e monitorizagao,

nas comunidades a quem servem.

10-Espirito do lugar: O espirito de um lugar ¢ a estima e o
significado atribuido a um determinado ambiente natural ou
construido, que se torne parte significativa da identidade coletiva
local. Apesar de ndo ser uma propriedade material, mas sim
inanimada e metaforica, ¢ importante sustenta-la, uma vez que as
raizes culturais e ecologicas que a fundamenta manter-se-2o0

vivas.

11-Evitar o nao-lugar: Um dos problemas recorrentes do
paradigma contemporaneo a evitar, ¢ o ndo didlogo entre o objeto
construido e o contexto natural, que resulta na abstracdo e
enfraquecimento da cultura e ecologia local, com consequéncias
prejudiciais nas relagdes do homem com a natureza e

inevitavelmente na sustentabilidade ambiental local.

6° - Complexas relacoes homem-natureza

O conjunto de atributos que descreve sexto e ultimo elemento do
desenho biofilico, consiste no retrato das inerentes interacdes
relacionais estabelecidas pelo homem com a natureza no decorrer

da evolucao da espécie.

1-Refiigio e panoramas: O refugio € o reflexo da necessidade de
procura de seguranca no ambiente natural. Esta propriedade pode
ser materializada no ambiente construido por meio do desenho de
espacos interiores confortaveis e aconchegantes e espacos
secretos de escape. Os panoramas naturais que facultam a
possibilidade de discernir objetos distantes no horizonte, também

podem ganhar espago e importancia no ambiente construido.

2-Ordem e complexidade: Embora seja importante estabelecer
a ordem em construgdes de alguma complexidade, ¢ de se
salientar que a anulagdo da complexidade por meio de uma
extrema organizagdo pode resultar no senso de monotonia,

repeticao e tédio. A solucao nos casos de extrema complexidade



¢ estimular o equilibrio entre a complexidade e organizagdo, de
forma a manter a variabilidade ao mesmo tempo que a leitura

espacial seja compreensivel e controlada.

3-Curiosidade e encanto: A curiosidade ¢ parte da identidade
humana, ¢ o reflexo da vontade de explorar, descobrir, dominar e
conhecer, comum a nossa espécie. Traduzir para o ambiente
construido o encanto derivado desta vontade ¢ um dos designios

do desenho biofilico.

4-Metamorfoses e mudancas: Uma das propriedades mais
constantes do nosso quotidiano sdo as mutagdes e a metamorfose
decorrente da acdo do tempo. Capturar esta dindmica ¢ uma
ferramenta do desenho biofilico usualmente usada para
evidenciar a transi¢do de formas e estados numa sequéncia semi-

evolucionaria.

5-Seguranca e proteciao: Embora um dos objetivos principais do
ambiente contruido seja de proteger de fendmenos externos
adversos, € preciso evitar o total isolamento do homem do entorno

natural.

6-Maestria e controlo: O dominio e controlo, quando
manifestado com moderagao, elucida a maestria do homem em
dominar e solucionar situagdes adversas, o que ingenuamente

estimula a autoconfianga e autoestima.

7-Afeicao e ligacdo: Despertar um maior apreco pela natureza ¢
a peca chave para o estreitamento das interacdes entre 0 homem
e o ambiente natural. Edificacdes e construgdes paisagisticas que
estimulem essa afinidade emocional, alcangam um grau maior de

comprometimento e responsabilidade com territorio natural.

8-Atracao e beleza: Uma das manifestagdes mais intensas
recorrentes da interacdo com o ambiente natural, ¢ a admiracao e

atracdo pelas qualidades estéticas da mesma. Materializar esta
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apreciacdo por processos ¢ formas naturais no ambiente

construido, estimula a curiosidade, imaginagdo e criatividade.

9-Exploracao e descoberta: A incomparavel complexidade e
diversidade natural, constitui o maior estimulo intelectual
acessivel no nosso quotidiano. Cultivar o senso de curiosidade e
exploracdo no ambiente construido através da exposicdo a
elementos e processos naturais, catapulta o interesse ¢ a

apreciacao dos que habitam e ocupam esses espacgos.

10-Informacido e conhecimento: A presenca de sinais que
enfatizem a complexidade do mundo natural, por meio do uso
criativo da ornamentagdo ou da promocao de relagdes diretas ou
indiretas da natureza, estimula o pensamento critico e
consequentemente tem parte consideravel no alcance da

satisfacdo intelectual e destreza cognitiva.

11-Medo e admiracio: A primeira vista, o estimulo ao medo,
parece contraproducente uma vez que um dos principais objetivos
do ambiente contruido ¢ gerar conforto e seguranga. Contudo a
exposicao a situagdes pode ser a base motivacional para projetar
perigo e aventura e engajar a exploracdo no ambiente construido.
(ex. abismos e percec¢do de altura, a for¢a de uma corrente de
agua). O sentimento de admiragdo e respeito pode complementar
e fundir-se com o sentimento de medo, através da exposicao de
caracteristicas majestosas que nos relembrem o poder do mundo

natural.

12-Reverencia e espiritualidade: A espiritualidade e a
necessidade do homem de encontrar um sentido e significado no
criador ou na criacdo ¢ uma das forcas que move uma parte
significativa da nossa sociedade. Alcancar uma conexdo
transcendental ¢ sinonimo de estima e preservagdao (Kellert,

2008).



2.3. Resiliéncia | Importancia do reconhecimento da
natureza no meio urbano.

Erroneamente, a constru¢ao no nosso imaginario da definigao
de cidades exclui involuntariamente a natureza. A par do
frequente reconhecimento da importdncia da arborizacdo das
artérias urbanas e dos espagos verdes em geral, a natureza pode
estar na cidade manifesta nas mais variadas formas. Por mais
dificil que seja a intera¢do, animais, microrganismos e redes
hidrograficas fazem-se presentes nas cidades. Estes componentes
do mundo natural sobrevivem, mesmo que enfraquecidos, as
sequentes alteracOes paisagisticas derivadas das ocupagdes
humanas. Apesar da nossa elevada abstracao, a natureza ndo se
cinge a uma experiéncia meramente visual. Na verdade, a
dimensao multissensorial da mesma estd emprenhada no nosso
quotidiano mesmo que ndo nos apercebamos (Beatley, 2016b).
Sons e odores também sao manifestagdes essenciais, com
propriedades terapéuticas e que se fazem presente no seio das

cidades (Beatley, 2011d).

Os objetivos da agregacao da biofilia na gestdo e planificacao
e desenho das cidades, é de reativar o reconhecimento da
importancia da natureza para o nosso bem-estar. Este pensamento
procura ser inclusivo e abarcar as mais variadas escalas da
natureza nas cidades, desde a dimensdao microscoOpica até a bio
regional e continental. Nao obstante de ser uma experiéncia do
mundo exterior, a natureza também pode ocupar o interior dos
espagos onde ¢ gasto a maior parte do quotidiano. Estima-se que

90% do dia ¢ despendido em espagos interiores.
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A quebra da barreira entre o interior e exterior, e a abundancia
de elementos naturais possui reconhecidos beneficios na elevagao
do bem-estar pessoal, e refor¢a a ideia de que a natureza nao ¢
algo puramente contemplativo, mas sim um elemento crucial e

presente no nosso dia-a-dia.

Quando alcangado os designios da biofilia, as cidades retinem
um conjunto de qualidades que elevam a sua resiliéncia e
sustentabilidade. Para além de apraziveis, as cidades biofilicas
sdo capazes de engajar atividades exteriores ¢ estilo de vida mais
saudavel, como o estimulo a locomogao pedonal ou cicloviaria,

que impacta também os niveis de poluicao local.

Um dos maiores desafios do mundo contemporaneo ¢ lidar
com as alteragcdes climaticas, que sao também o reflexo do
aumento da poluicdo ambiental. Este fendmeno ameaca os
ecossistemas, a biodiversidade e os recursos indispensaveis a vida
neste planeta. Pensar na resiliéncia das cidades e dos que nelas
vivem, passard por um grande investimento, a varios niveis, na
natureza. Amenizar os efeitos dos fendémenos ambientais mais
severos, como o aumento da temperatura, do nivel do mar, das
cheias e enxurradas, ¢ um dos campos onde o desenho biofilico

pode atuar.

Existem indicios validos na comunidade cientifica, que
apontam as estratégias biofilicas precisas para contornar

determinados flagelos:

- Ilhas de calor urbano, ¢ um fenémeno que descreve o aumento
consideravel da temperatura dos centros urbanos em comparagao
ao respetivo entorno rural. A qualidade do ar ¢ diretamente
condicionada por tal fenomeno. A arborizacdo das artérias
citadinas, a constru¢do de parques, coberturas verdes e uso de
materiais naturais alternativos, sdo algumas das solug¢des que
contribuem para a amenizagdo do aumento de temperatura nas

cidades.



- A qualidade do ar também ¢ uma das preocupagdes das cidades
contemporaneas, o aumento da polui¢do ¢ o principal fator por
tras deste fenomeno. As adogdes de estratégias de arborizagao
também refletem positivamente na redugdo de poluentes do ar,

tais como o dioxido sulfurico e outras particulas.

- A escassez ou limitacdo de recursos hidricos potaveis, ¢
também um fendomeno resultado tanto das alteracdes climaticas
bem como da deficitaria ocupacdo das linhas de agua que
perturbam o funcionamento dos sistemas hidricos. Essas
ocupagdes também expdem a vulnerabilidade dos centros urbanos
a eventos naturais de maior agressividade. O aumento da
permeabilidade do solo ¢ uma das solug¢des que além de permitir
a recarga dos lencdis freaticos, amenizam os efeitos de acimulo
ou de inundagdes. Outra solu¢do ¢ a adocao de esquemas de
plantio, nomeadamente espécies resistentes a periodos de
condicionamento hidrico (xeriscaping), que aumentem as
condensagdes e a reten¢do de dgua, e consequentemente aumente

a resiliéncia hidrica das cidades.

As estratégias biofilicas munem as cidades de
caracteristicas das mais variadas naturezas. A par das
convencionais abordagens, ¢ documentado os impactes positivos
que a inclusdo deste conceito gera na estabilidade e justica social
no meio urbano. A inclusdo de novas oportunidades econdomicas
e sociais equilibra as disparidades sociais e serve como solugdo
para contornar o desemprego e a pobreza. De entre as mais
comuns estratégias, estd a inclusdo do desenho de hortas
comunitdrias que além de complementar a natureza regional,
contornam o problema da inseguranca alimentar de comunidades

e grupos sociais (Beatley, 2016a).
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Talvez seja nos paises subdesenvolvidos, onde as areas
menos privilegiadas e de maior risco ambiental sdo tomadas por
assentamentos informais, que a rutura entre a malha urbana e o
territorio natural seja mais evidente. Intimeros esforcos e
intervengdes pontuais tentam minimizar o0s problemas
decorrentes da precariedade de tais assentamentos. Além do claro
problema de mobilidade, ordenamento e salubridade, muitas
destas populacdes vivem no perigo iminente de serem atingidos

por fendmenos naturais, tais como derrocadas ou enchentes.

A importancia de estabelecer o elo entre a natureza ¢ a
urbanidade ¢ muito clara nestas situagdes, uma vez que o
inigualdvel poder regenerativo da natureza, revigora e humaniza

o ambiente contruido vulneravel (Beatley, 2011c).

2.3.1. Caracter da cidade biofilica.

Parte do sucesso da introducdao da biofilia no desenho
urbano deve-se ao reconhecimento da natureza como peca
essencial quer no dominio da protecao ambiental quer da derivada
sustentabilidade econdmica. Uma cidade biofilica exala vida e
coloca a natureza em primeiro plano, protege a biodiversidade

existente, mas também recupera os sistemas naturais perdidos.

Mas o entendimento de uma cidade biofilica engloba uma
interpretagdo mais ampla da natureza local. E um local que
assimila os processos naturais existentes e os tenta emular, ¢ o
local da manifestagdo do formas e imagens da natureza em tudo
o que é construido. E o abandono do esteredtipo que a natureza
deve ser encapsulada e experienciada esporadicamente, mas sim
o reconhecimento do papel da mesma em estimular atividades

exteriores € o0 abandono de métodos de locomogao poluentes.



A) A Economia

Esta estratégia reconhece, que a semelhanca dos
organismos naturais, as cidades possuem um metabolismo, ou
seja, ha uma sequéncia de processos que engloba desde a
obtencdo de recursos, a producdo e o desperdicio que devem ser
considerados. Logo o modelo linear de extracdo de recursos e o
seu desperdicio ndo se encaixam nos moldes de sustentabilidade
que regem esta estratégia. Os objetivos do metabolismo urbano
sustentavel alinham-se com a preocupacdo em reduzir a
exploracdo de materiais e recursos, com a conversao da economia

linear em economia circular (Closed loops) (Beatley, 2011a).
- Agricultura periurbana:

Num sistema de economia circular, a gestdo dos recursos
indispensaveis a manutengdo e sustento dos centros urbanos vai
além do uso de materiais e técnicas vernaculares. Prioriza ainda
o consumo de outros recursos locais, como é o caso dos
alimenticios. Incentivar a producdo e o processamento alimentar
local, ¢ sindbnimo de apaziguar os efeitos negativos decorrentes de
longos processos de transporte. Ou seja, produzir € processar os
alimentos localmente diminui as emissdes de carbono e a pegada
ecologica, mas também contribui para a sustentabilidade,
resiliéncia e seguranca alimentar urbana. A introdugao do cultivo
¢ também um designio do desenho biofilico nas cidades, enquanto
estreita a relacdo do homem com a terra e a vegetagao, estimula o
habito alimentar saudavel. Para tal, coberturas, terragos e
fachadas podem ser potenciais areas para a introducdo de uma
producao alimentar a pequena escala. Da mesma forma que as
areas urbanas remanescestes ou sem potencial uso aparente,

podem ser reprogramadas para tal fim (Beatley, 2011b).
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B) Edificios publicos | Os atores de mudanc¢a

E na incapacidade de reconhecer os lagos com o entorno
natural, que reside a fonte da abstracdo e deficiente engajamento
com o mundo natural. Tal caréncia compromete o apreco, a
valorizagdo e a protegdo territorial. Logo, construir uma cidade
biofilica abrange ainda o estimulo ao reconhecimento, dinamismo
e a interagdo da sua populag@o com o territdrio que ocupa. Procura
que a sua sociedade seja informada e tenha a sua consciéncia de
sitio bem galgada. Para tal os atores principais sdo os
equipamentos comunitarios culturais, historicos e
educacionais por onde da-se o despertar da identidade coletiva

local, preserva-se as memorias e o espirito do lugar.
Escolas biofilicas:

Tragar uma estratégia biofilica urbana, pressupde o
reconhecimento do potencial dos equipamentos publicos
educacionais, culturais e histéricos, em apontar, informar e
valorizar as especificidades locais. Esta valorizagdo estreita a
conexdo entre a sociedade e o mundo natural. Para além dos
conhecidos beneficios da biofilia no campo educacional
(diminuigdo de stress e aumento de produtividade e criatividade),
a introdu¢do de um curriculum pedagogico alinhado com os
objetivos gerais do pensamento biofilico, estimula os estudantes
a ser atores participativos de mudanca no seio das suas

comunidades (Beatley, 2011b).



Estimular as criancas a desenvolver um comportamento
biofilico através da suficiente exposi¢do a ambientes naturais
ricos e saudaveis, molda a forma como se comportam em relacao
ao mundo natural. Esta estratégia de contra-cultura do paradigma
atual tem o potencial de criar futuros cidaddos biofilicos com um
senso aprimorado das suas respetivas responsabilidades

ambientais (Chawla, 2006).

Atualmente, uma das barreiras que impossibilita o efetivo
cultivo da biofilia nas criangas ¢ o défice de relagdes diretas com
o entorno natural, nos ambientes mais frequentados diariamente.
As escolas, como parte de tais ambientes, t€ém um papel crucial
na construcdo do caracter ¢ formagdo individual. Assumem
protagonismo no quotidiano desde muito cedo, num periodo em
que a mente e o corpo estdo recetiveis a assimilar as interagdes

com o mundo externo.

No capitulo Healthy Planet, Healthy Children: Design
Nature into the daily spaces of Childhood, do livro Biophilic
Design The Theory, Science and Practice of Bringing Buildings
to life, Robin C. Moore e Clare Cooper Marcus ressaltam que “até
que o desenvolvimento sustentavel seja considerado um processo
cultural, o sucesso sera limitado”. Portanto, a inclusao de
interacdes saudaveis com organismos € processos naturais € a
pratica dos designios do desenvolvimento sustentavel no
curriculo escolar, tém o potencial de moldar a cultura e aproxima-
la dos designios da biofilia e sustentabilidade (Moore, Robin C.;

Marcus, 2008).
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Criancgas e natureza

As geracdes vindouras sempre representaram no nosso
imaginario um certo sinal de esperanca e alento no nosso
pensamento evolutivo da nossa espécie. Neste contexto nao
poderia ser diferente. O panorama atual ¢ alarmante no que tange
a resiliéncia das geracdes futuras. E cada vez mais urgente
reconstruir um novo paradigma, onde as agdes que hoje
identificamos como danosas, ndo sejam mais aceites. A base dos
nossos valores enquanto sociedade devem ser repensadas. A
degradacdo ambiental como consequéncia de aquisicdo de
recursos materiais colocard em causa ndo s6 a nossa propria
espécie, mas sim todo e qualquer tipo de vida que habita neste
planeta. A procura destes novos valores devera ter como premissa
o equilibrio entre o que ¢ indispensavel a nossa sobrevivéncia e o
indispensavel ao ecossistema como um todo. As proximas
geragoes serdo determinantes para trilhar esta nova forma de
viver. E uma vez que a concecao dos valores se da na pequena
infancia, uma nova geragdo com novos valores morais seria capaz

de regenerar e cicatrizar as feridas até aqui provocadas.

O processo de maturidade infantil ¢ na sua generalidade
definido pela natureza individual - heranga genética, moldada por
influéncias externas ou a ainda uma combinacdo de ambos.
Porém existe uma forte possibilidade que ela seja alcangavel
através de construcdes mentais de conhecimentos e de valores.
Esta teoria denominada de desenvolvimento-estrutural, ou
construtivismo, aponta as interagdes com o entorno fisico e social,
como a base para a constru¢do de valores iniciais. S3o esses
valores iniciais que iniciardo uma jornada de amadurecimento a
medida em que sdo confrontados com novos inputs (Kahn Jr.,

2002).



Varios estudos liderados por Peter H. Kahn Jr., através de
questionarios direcionado a diferentes grupos de criangas
enquadradas em circunstancias distintas, permitiu obter uma base
solida de entendimento do olhar das mesmas sobre alguns dos

problemas ambientais.
Foi identificado duas distintas abordagens facilmente agrupaveis:

- O raciocinio antropocéntrico, com foco nos impactes dos
efeitos das problemadticas ambientais no ser humano. Subdividido
em consequéncias fisicas (ex. o perigo do ar poluido a satde),
consequéncias psicoldgicas (ex.); motivacdes pessoais (ex. a
salubridade do rio permite o seu uso em fins recreativos), justica
humano-centrada (ex. o mesmo direito a vida que possuimos pode
ser aplicado a qualquer organismo vivo) e por fim razdes estéticas
(ex. o valor estético do ambiente conservado em detrimento da

poluigdo e degradagdo)

- J4 o raciocinio biocéntrico, coloca em primeiro plano o valor
da natureza (a natureza assume o ponto focal). Segundo este
pensamento o valor de um determinado organismo esta

relacionado ao papel que desempenha num ecossistema.

Os resultados dos estudos ainda apontam, que
independentemente das circunstancias em que estejam inseridas
as criancas, meio urbano ou rural, héd sempre a prevaléncia do
raciocinio antropocéntrico, contrariando a intuicdo de que
criancas que estivessem intimamente ligadas a ambientes,

pudessem desenvolver uma tendéncia mais biocéntrica.

Conseguiu-se obter ainda, um conjunto de dados
equitativamente interessantes para o entendimento dos diferentes
aspetos que estimulam a afiliagdo das criancas com a natureza. O
autor identificou cinco categorias de concec¢des de harmonia com

a natureza:
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- Concecdo fisica, que se refere as interacdes de certa forma
fisicas, tais como realizar atividades recreativas em ambientes
naturais, contrariar atos negativos que destruam fisicamente tais
ambientes, mas sim imprimir atitudes positivas que estimule a

protecdo do entorno natural.

- Concecao sensorial, descreve a assimilacao do entorno através

dos sentidos.

- Concecao experiencial, o experienciar um determinado modo de
estar ou de sentir resultado de interagcdes com o ambiente

proximo.

- Concecao relacional, descreve a relagao entre seres humanos e

outros organismos

- Concecao composicional, se refere a uma forma equilibrada de
estar com a natureza, ou seja, o equilibrio entre os raciocinios

antropocéntricos e biocentricos.

Comparacio entre culturas:

Ao tragar uma comparagao entre os resultados obtidos nos
diferentes polos onde foi aplicado o estudo, constatou-se uma
certa homogeneidade cultural. Os valores morais e o
conhecimento demonstraram-se similares entre as criangas
participantes. O que suporta a ideia de que independente das
circunstancias culturais a afiliagdo com a natureza conhece
sempre uma estrutura semelhante. H4 uma predominancia do
raciocinio antropocéntrico, onde o bem-estar pessoal sobrepde-se
a qualquer outro interesse. E ha um entendimento similar da
apreciacao de alguns elementos naturais, tais como as arvores,
especialmente em contextos urbanos densamente povoados.

(Kahn Jr., 2002)



Em suma, ao perceber que o problema da amnesia
ambiental geracional tem a sua génese na infancia, o modelo
construtivista de aprendizagem pode oferecer um ponto de
partida. Expor as criangas a interagdes com outros organismos
naturais fomentara a construgdo dos valores morais e o0s
conhecimentos em falta. Da mesma forma que estimular uma
reversao hierarquica, que traga a primeiro plano o raciocinio

biocéntrico em oposi¢do ao antropocéntrico.

Porém essas estratégias ndo serdo suficientes se a presenga
de referéncias a um ambiente natural rico e diverso ndo se fizer
sentir nas interacdes e contatos iniciais. Romantizar paisagens
outrora intocadas pelo homem, presentes em obras literarias
historicas, pode ser um estimulo para fomentar o imaginario e o
senso de comparagao dos estudantes, assim despertando a
vontade de recuperar parte da heranca biologica, enquanto
promove uma maior vontade de interagir com a natureza mais

primitiva e “crua e pura” (Kahn Jr., 2002).
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I1I - CASOS DE ESTUDO

Os casos de estudo a seguir apresentados, fazem
parte dum compilado de projetos que exploram os varios
atributos e elementos que caracterizam o desenho biofilico,
mas que de forma comum refletem o potencial estratégico
do 5° elemento do desenho biofilico — relacio homem-
lugar. Cada um se rege por um ponto distinto que compoe
tal elemento estratégico do desenho biofilico; A historia, a
cultura, o senso de comunidade, o espirito do lugar e o clima

sdo alguns que se fazem presentes.

A intencdo foi analisar e demonstrar como a cultura,
historia, o senso de comunidade e o espirito do lugar podem
ser parte crucial da estratégia regenerativa da biofilia. Isto
¢, a forma com que dar a conhecer e valorizar essas
especificidades através de uma peca construida, materializa
e imortaliza tais atributos, de forma a promover um maior
apreco e reconhecimento com o fim de estreitar a relagdo

do ser com o lugar.
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Figura 4 - Interacdes Paley Park (Fonte:
https://www.outdoorproject.com/united-
states/new-york/paley-park); Autoria:
Jesse Weber
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3.1. Comunidade e o desenho biofilico

Nome: Paley Park

Localizag¢ao: New York, USA

Programa: Parque Urbano

Arquitetos: Zion Breen Richardson Associates

Ano: 1967

Paley Park ¢ a materializagdo do primeiro “pocket
park”, conceito idealizado por Zion Breen - com o
objetivo de oferecer espacos de escape e refiigio em
cidades metropolitas e congestionadas. Enclausurada e
circunscrita entre os limites dos edificios que o
circundam, refor¢a a ideia que a natureza pode
florescer nas mais variadas formas e locais.
Localizado no epicentro comercial da cidade de Nova
Yorque, ¢ o parque urbano mais acessivel e
frequentemente utilizado por visitantes e trabalhadores.
Este exemplo ¢ a tradugdo do objetivo de o desenho
biofilico promover uma profunda relacio com a
natureza e o estreitamento e socializacio da

comunidade local.

Uma das caracteristicas marcantes deste parque, € a sua
imponente queda-de-agua artificial. A sua presenca faz-
se sentir (e atrai visitantes) através do som e da
ocupacao de cerca de 20% da area total do parque. A
agua detém uma importancia significativa, o som
resultante da queda-de-agua sob a superficie rugosa,
ajuda os ocupantes a se abstrairem do barulho
citadino. A possibilidade de mover o mobilidrio
urbano, resulta em variadas ocupacdes e no controle da

aproximacao com a agua.


https://www.outdoorproject.com/united-states/new-york/paley-park
https://www.outdoorproject.com/united-states/new-york/paley-park

A combinagdo da 4dgua com o sombreamento das
arvores, oferece 6timas condicdes de conforto térmico
e ventilacdo (fluxo de ar). Os 10° de inclinagdo da
superficie da queda-de-dgua permite a difusdo de
pequenas goticulas que auxiliam no arrefecimento do

local.

A dindmica e a difusdo da luz sdo resultado do
controlo facultado pelas copas das arvores. Durante o
verdo as arvores auxiliam no sombreamento e
arrefecimento do parque, enquanto que a queda das
folhas no inverno permite a entrada de luz solar e
aquecimento do local. A mutabilidade sazonal ¢
evidente e expressa pelo controle de exposicao solar
facultada pelas arvores, esta dindmica expde os

ocupantes aos ciclos naturais e estagdes do ano.

O contraste entre a movimentagado incessante da cidade
e a sossego deste parque oferece aos visitantes um ponto
de refiigio seguro e acolhedor, para dosear o stress e

a fatiga mental (Clancy et al., 2015).

Figura 6 — Queda-de-dgua, Paley Park
(Fonte: Clancy et al, 2015)

Figura 5 - A vegetagdo, Paley Park (Fonte:
Clancy et al., 2015)
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Figura 7 - FusGo com a natureza
(Fotografia disponivel na WEB:
https://www.archdaily.com.br/br/767847
/centro-contemplativo-windhover-aidlin-
darling-design); Autoria: Matthew
Millman Photography

Figura 8 - Refugio (Fotografia disponivel
na WEB:
https://www.archdaily.com.br/br/767847
/centro-contemplativo-windhover-aidlin-
darling-design); Autoria: Matthew
Millman Photography
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Figura 9 - A materialidade do espago
(Fotografia disponivel na WEB:
https://www.archdaily.com.br/br/767847
/centro-contemplativo-windhover-aidlin-
darling-design); Autoria: Matthew
Millman Photography
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3.2. Cultura por meio da biofilia

Nome: Windhover, Contemplative Center & Art Gallery
Localiza¢ao: Northen California, USA

Programa: Galeria publica.

Arquitetos: Aidlin Darling Design

Ano: 2014

Desenhado para ser um refigio espiritual, Windhover
Contemplative Center, ¢ uma galeria publica situada do
Campus da Universidade de Standford. A presenca da arte
e da natureza s3o as premissas basicas que procuram
oferecer uma experiéncia contemplativa e introspetiva,

ao alcance dos estudantes e da comunidade no geral.

A materializacdo deste projeto foi resultado de um
processo participativo, com particular atencdo as
necessidades dos estudantes no que se refere ao escape da

realidade e do stress da vida académica.

A atmosfera espacial, expressa nos materiais € no layout,
transmite a ideia de refugio e reforca o seu distanciamento
do fluxo de atividades usuais do campus. O edificio ¢
abragado e camuflado pela area florestal que o circunda,
fundindo-se com o lugar. A pluralidade dos materiais
empregues no pavimento constréi uma narrativa sonora a
medida que os visitantes adentram o edificio. Essa mudanca
de materiais amplifica a distincdo entre os materiais
ruidosos do exterior em contraposi¢do ao siléncio do

interior.

A conexiao visual com a natureza ¢ abundante e
diversificada. A sequéncia espacial dos trés refugios que
compde o edificio € interrompida por dois patios. O
contraste entre essas duas tipologias espaciais oferece

experiéncias distintas.



A amplitude e as vistas sob a paisagem nos patios
contrastam com a serenidade e a introspec¢do da luz indireta
e a opacidade das paredes de taipa do interior. O jardim de
agua a sul, o deck e jardim a norte oferece aos visitantes o
poder de escolher entre diferentes experiéncias com a

natureza.

O desenho e a composigao espacial simultanea das pecas de
arte e do edificio, resultou na exposi¢ao dos quadros a luz
diurna por meio de focos de luz zenital, em contraste com o
fundo obscuro e opaco das paredes. Esta dindmica de luz-
sombra conhece certa variabilidade a medida que o sol se
move durante o dia e d4 a conhecer os padroes diurnos da

trajetoria da luz solar.

Os materiais empregues cultivam um forte senso de
conexao com a natureza. A maioria das superficies refletem
a geologia e ecologia local, de modo a elucidar a
consciéncia de sitio. Os tons terrosos jogam com as cores
naturais da envolvente enquanto refor¢am a atmosfera

calma e o senso de refugio (Nestor, 2015).

Figura 10 - Contemplagdes (Fotografia
disponivel na WEB:
https://www.archdaily.com.br/br/767847
/centro-contemplativo-windhover-aidlin-
darling-design); Autoria: Matthew
Millman Photography

Figura 11 - Espelho de dgua (Fotografia
disponivel na WEB:
https.//www.archdaily.com.br/br/767847
/centro-contemplativo-windhover-aidlin-
darling-design); Autoria: Matthew
Millman Photography
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Figura 12 - Planta Bertschi School
(Fotografia disponivel na WEB:
https.//www.archdaily.com/184405/bertsc
hi-school-living-science-building-kmd-
architects)

Figura 13 - O "rio" interior (Fotografia
disponivel na WEB:
https://www.archdaily.com/184405/berts
chi-school-living-science-building-kmd-
architects); Autoria: Benjamin
Benshneider
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3.3. Educacio e a biofilia

Nome: The Bertschi School Science Wing
Localiza¢ao: Seattle, Washington
Programa: Escola

Arquitetos: KMD Architects

Ano: 2011

A ala de ciéncias da Bertschi School, serve de
laboratério/oficina-pratica a alunos do ensino basico. As
atividades desenvolvidas fazem parte do programa
educacional da escola. A introdu¢do do desenho biofilico,
ndo poderia ser mais oportuno, além de promover
interagdes das criangas com a natureza, auxilia no processo
de aprendizagem dos temas abordados na disciplina. O
sucesso desta estratégia ¢ evidente aquando a interagdo com
o mundo real e natural. As aulas convertem-se numa
experiéncia multissensorial. Por meio da visao, do tato,
do olfato e da audicdo, os alunos interagem com a
textura das plantas, o som dos cursos de igua e as

alteracgoes de iluminacio e humidade do ambiente.

O projeto foi resultado de wum processo
participativo, que auscultou os mais variados desejos das
criangas. Dentre cles, a vista do céu, a abundancia de
plantas e a presenca de uma linha de 4gua que atravessasse
a oficina, foram materializados. O “rio interior” traduziu-se
em parte integral de um sistema de coleta e armazenamento
de aguas pluviais, da mesma forma, a parede vegetal foi
introduzida como parte de um sistema de tratamento de
aguas cinzas, duas estratégias que atribuiram

funcionalidades extras aos elementos naturais.



A agua ¢ um elemento ambiental que se faz presente
no clima Seattle. No entanto a caracteristica protecionista
dos edificios da regido inibe a interagdo dos ocupantes com
este fendmeno. Por isso, o grande envidracado encoraja
os alunos a experienciar, explorar observar e
acompanhar o percurso da agua que alimenta a cisterna

do jardim.

As plantas que compde a parede da EcoHouse, além de
parte do sistema de tratamento das aguas cinzas do

edificio, tém um papel importante na purificacio do ar.

O estimulo das relagdes com a natureza da-se pelo
meio da incitagdo a exploracdo e descoberta do ciclo da
agua presente no sistema de captagdo, e na metamorfose dos
processos naturais tais como a germinacao, crescimento € o
florescer das plantas que abundam o espaco (Institute,

2020a).

Figura 15 - O grande envidragado
(Fotografia disponivel na WEB:
https.//www.archdaily.com/184405/berts
chi-school-living-science-building-kmd-
architects); Autoria: Benjamin
Benshneider

Figura 14 - Parede vegetal (Fotografia
disponivel na WEB:
https.//www.archdaily.com/184405/berts
chi-school-living-science-building-kmd-
architects); Autoria: Benjamin
Benshneider
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Figura 16 - A estrutura do edificio (Fonte:
Institute, 2020b); Autoria: Jasmax

Figura 17 - A histdria local cravada no
edificio (Fonte: Institute, 2020b); Autoria:
Ana Dermer
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3.4. Historia do lugar e biofilia

Nome: Te Kura Whare

Localizacao: Ttuhoe, Taneatua, Nova Zelandia
Programa: Centro comunitario

Arquitetos: Processo participativo

Ano: 2014

Este caso de estudo demonstra a eficacia do desenho
biofilico na preservacio e revitalizacio da identidade
coletiva de wum lugar. A celebragio da cultura
materializada pela simbologia de um edificio serve de

heranca as geracdes vindouras.

Situado estrategicamente a entrada da vila de
Taneatua, o edificio serve como centro comunitario. O
café, biblioteca, arquivo de artefactos e o auditorio
albergam as atividades e eventos locais. Restaurar o
orgulho na cultura e a conexao do povo de Tuhoe com o
lugar foi um dos principais objetivos. Todo o processo de
conce¢do do edificio foi enriquecido pela reveréncia
cultural, espiritualidade, tradigdes e historia desta

comunidade.

As formas e representagdes da natureza surgem na
estrutura de vigas, trelicas e pilares de pinho que simulam a
imagem da floresta presente no quotidiano do povo de
Tuhoe. O marcante arco em madeira que assinala a entrada,
simula a trajetoria do Tama-nui-te-ra (sol). Abaixo do arco,
surgem dois painéis de relevo cravado o provérbio “Minha
cultura Tuhoe, minha prosperidade e salvagao”. As vividas
cores e a figura de passaros no relevo dos painéis também
sdo a materializagdo das palavras de Whenuanui “para dar
continuidade a este pdssaro de paz e sossego”, que reflete
a importancia de proteger a histéria do passado como forma

de dar a conhecer as geracdes futuras.



A luz e sombra fazem-se presente e sdo o resultado
da simulagdo da floresta através do sistema de colunas e
pilares. A singularidade de escala, qualidade espacial e
exposicdo solar evocam uma grande variabilidade e

pluralidade espacial.

A relacdo dos espacgos interiores com o exterior €
forte e evidente no dinamismo da camara tribal. Esta abre-
se para um anfiteatro exterior, transformando-se no palco

enquanto as pessoas ocupam o jardim.

A conexao cultural do edificio reflete a importancia
de proteger a identidade do povo que esteve vulneravel as
sucessivas invasdes e investidas do exterior da tribo. O
objetivo ¢ manter a cultura, a unidade do povo e a relagdo

com o territorio, através das atividades desenvolvidas no

edificio.

Figura 18 - Edificio e a celebrag¢éo da
. o o . cultura local (Fonte: Institute, 2020b);
A simplicidade na palete dos materiais elucida o autoria: Ana Dermer

espirito do lugar, a tradi¢do construtiva, e a conexdao com o
lugar pela singularidade dos materiais locais utilizados. A
madeira da floresta local, e as paredes interiores em tijolo
foram providos pela comunidade. O processo de edificagdo

criou uma experiéncia memoravel partilhada pela

comunidade e que sela a relacdo eterna do edificio com a o o ]
Figura 19 - Materialidade Te Kura Whare

comunidade (Institute, 2020b). (Foknte: Institute, 2020b); Autoria: Troy
Baker
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IV — APLICACAO PRATICA

4.1. Introducao

No ambito da vertente pratica de Projeto final de Arquitetura, do
2° ciclo do MIA pelo ISCTE-IUL, foi proposto como exercicio, a
elaboragdo de um plano estratégico para o lote de estacionamento
situado na cidade universitaria, delimitado pelas faculdades de
Medicina Dentéria, Psicologia, ISCTE e pelo edificio da
Biblioteca Nacional. O enunciado do exercicio, sob o nome de
Positive Impact School, reclamava a proposta de um plano que
albergasse uma escola, uma residéncia de estudantes, um centro
transdisciplinar e um centro de empreendedorismo, sob os

designios da sustentabilidade e pensamento regenerativo.



4.2. Contextualizacio historica

A Freguesia de Alvalade reline no seu territério as antigas
freguesias do Campo Grande, de Sdo Jodo de Brito e de Alvalade

(Alvalade, 2015).

A metamorfose deste espaco estabelece uma cronologia de cariz
evolutivo deste territorio. Desde o sec. XVI, 1520, o jardim era
entendido como uma consequéncia da ocupagdo das quintas,
conferindo uma designag¢do de logradouro publico. Por esta razao,
o nome Alvalade deriva da terminologia albalade que significa
lugar habitado e murado. A partir de 1778, o aproveitamento deste
espago ¢ reconhecido pela sociedade, que o acolhe na sua vertente
comercial, com o estabelecer da feira do Campo Grande (Fontes,

1997).

No reinado de D. Maria 1 (1777-1815), o jardim do Campo
Grande emprega o seu nome aquando, em 1813, a construgdo do
chafariz do Campo Grande fomenta a evolugdo social através do
implantar de casas senhoriais, paldcios e mais tarde,

estabelecimento de uma ordem fabril (Campo Grande, 2016).

Assim, a composi¢do deste jardim destacou-se pela plantacao de
arvores das mais variadas espécies nomeadamente platanos de
Creta, da peninsula Balcanica e dos Estados Unidos, as palmeiras

das Canarias e os eucaliptos da Austrélia.

—Nesta época, o jardim do Campo Grande apresentava um
destaque central, ndo so6 pela sua localizacdo limite de duas
encostas como também pelo caracter que foi evidenciado. Assim,
em 1816 realizaram-se as primeiras corridas de cavalos que
perduraram até a apropriagdo do jardim pela CML em 1836 e

passados 33 anos consolidou-se a construc¢ao do lago.
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Figura 20 - Evolugdo do edificado
em 1911 (Fonte: Pascoal, 2010)
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Figura 21 - Evolugdo do edificado,
anos 30 (Fonte: Pascoal, 2010)

Figura 22 - Evolugdo do edificado,
anos 40 (Fonte: Pascoal, 2010)
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Este territorio caracterizado pelas hortas, pogos, ribeiros e quintas
(Fontes, 1997), conheceu uma transi¢ao particular nos anos 40,
quando eram realizadas varias intervencdes no dominio do plano

geral de urbanizacao de lisboa (1938) (Branco, 2013).

Durante este periodo foi elaborado o plano de Alvalade pelo
Arquiteto Urbanista Faria da Costa (1944), em 1945-46 o
arquiteto Keil do Amaral prossegue a reforma do jardim do
Campo Grande enquanto decorria os estudos e o plano da cidade

universitaria pelo arquiteto Pardal Monteiro.

A fundacdo da Universidade de Lisboa remonta o ano de 1911. A
data, a urgéncia por instala¢des adequadas resultou na nomeacao
de uma comissdo, cujo objetivo era estudar e encontrar a melhor
solucdo para a construgdo de tais instalagdes. Em 1920 era
adquirida as Quintas da Nazaré¢ e da Torrinha a favor da instalagao

da Faculdade de Medicina e da Escola de Farmacia.

A necessidade de propor uma solucdo para a instalagdo da
Reitoria, da Faculdades de Direito e Letras surge no ano 1928. No
primeiro momento a localizacdo destas foi projetada para o
Campo de Santana, ideia que foi totalmente abandonada em 1930,
altura em que se defendeu a construcdo de raiz dos edificios da
futura Cidade Universitaria “nos desafogados terrenos do Campo
Grande”(Figueiredo, 2010). Em junho do mesmo ano,
apresentou-se o projeto integral da cidade universitaria que
concentrava num territério de 80 hectares a implantagdo dos
edificios da Reitoria, o hospital escolar, as instalacdes
desportivas, residéncias de estudantes e todas as faculdades que

constituiriam a Universidade.

Em 1934, o jornal Diario de Lisboa noticiava a nomeagao, por
parte do ministro Duarte Pacheco, de uma comissao responsavel
por elaborar o programa e propor um arquiteto para o projeto dos
edificios da Reitoria e Faculdades de Direito e Letras. Mais tarde

a comissao presidida por Carneiro Pacheco, que passa a responder



pelo nome de CANEU, propde a contratagdo do arquiteto Porfirio
Pardal Monteiro pela experiéncia na projecdo de edificios

universitarios, vulgo Instituto Superior Técnico.

Ap0s a visita as Cidades Universitarias de Roma e Paris em 1937,
Pardal Monteiro apresenta os primeiros estudos para os trés
edificios em 1938. Em 1941 o ajuste do custo méaximo para a
construgdo e o consequente aumento dos pregos dos materiais
construtivos, durante a II guerra Mundial, foram condicionantes
que levaram a substitui¢do do betdo armado e a eliminag¢ao das
coberturas em terraco. Em 1943 Pardal Monteiro apresenta o
projeto com as alteracdes requeridas, entre as quais a adogdo de

coberturas inclinadas sobre estruturas de madeira.

Em 1953 entregam-se os primeiros estudos que correspondiam a
reformulacdo da encomenda, incluia o aumento da area de
construcao dos trés edificios e a sua organizagdo em torno de uma
alameda. O projeto ¢ finalmente concluido em 1955-56
seguidamente do plano de urbaniza¢do de todo o terreno da

Cidade Universitaria.

O 1inicio das obras acontece em 1958 e sdo concluidas trés anos
depois em 1961, data onde sdo encomendadas obras artisticas

para a decoracdo do edificio da Reitoria (Figueiredo, 2010).

O periodo compreendido entre a conclusdo dos trés primeiros
edificios da cidade universitaria e a situacdo atual, ¢ marcado pela
pluralidade de abordagens na conce¢do dos edificios
educacionais. Fica claro que a visdo de unidade ¢ perdida e da
lugar a soma dos diferentes edificios que compde a atual
Universidade de Lisboa, resultando na consolidagdo de uma

manta de retalhos.

A discrepancia entre os edificios ¢ o resultado do clima
sociopolitico vivido na época. A auséncia de transparéncia e de
didlogo entre as classes de poder reflete a forma autoritaria em

que cada edificio era concebido (Pedrosa, 2005).

Figura 23 - Evolugdo do edificado,
anos 50 (Fonte: Pascoal, 2010)

Figura 24 - Evolugdo do edificado,
anos 60 (Fonte: Pascoal, 2010)
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Curiosamente em 1950 a proposta de Jodo Simdes e M. Norberto
Corréa apresentava uma clara intengdo de organizar o edificado
sob um territdrio que consolidava a mancha verde envolvente

(Jardim do Campo Grande), que evidencia uma distribui¢do

equilibrada entre a implantacdo dos edificios € o espago publico

(Pascoal, 2010).
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Figura 25 - Proposta de Jodo Simbes e M. Norberto Corréa para a Cidade
Universitdria em 1950 (Fonte: Pascoal, 2010)
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4.3. O Lugar

A morfologia do territorio em analise reflete uma sobreposi¢ao
temporal dos tltimos cinco séculos, onde a composigado evolutiva
¢ o manifesto da individualidade.

Ao analisar esta porgao do territorio de Lisboa, é clara a percegao
de caréncia na articulagdo com a cidade. A sobreposi¢ao temporal
assenta em implantacdes singulares ignorando as diretrizes que o
territorio informa, onde o resultado recai sobre um entendimento

de uma articulagao fragil numa visdo a macro escala.



Faz-se uma retrospetiva temporal, até ao ano de 1950, onde os
Arquitetos Jodo Simdes e M. Norberto Corréa apresentam um
plano para esta area com premissas bastante vincadas no
estabelecer duma relacao territorial com a envolvente através da

articulagdo da estrutura verde.

Neste sentido, achou-se pertinente reanimar este plano,
restaurando a sua ideia base, como forma de colmatar os desafios
expressos neste local e assim estabelecer a conexdo através da

dimensao natural da estrutura verde.

Como forma de viabilizar esta recuperacdo do plano de 1950, o
fio condutor escolhido para alicergar esta abordagem recai sobre
a composi¢ao clara e articulada dos diferentes edificios por meio
de uma continuidade territorial, com perspetiva de melhorar a
integracdo desta peca no sistema urbano através da proposta de
novos percursos de circulagdo que priorizam os acessos pedonais
e cicloviarios. Para corrigir o paradigma atual, relativamente ao
congestionamento e sobrelotacdo do espaco urbano com areas de
apoio a circulagdo automovel, introduziu-se uma alternativa ao
forte carater vidrio, com a inser¢ao de um hipotético trajeto de
transporte coletivos, capaz de servir todo o campus universitario

bem como articula-lo a rede ja vigorada na cidade.
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Estrutura verde e Linhas de Agua
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4.4. Masterplan

No consolidar destes objetivos apresenta-se uma proposta para o
lote de interven¢do, que incide na inexisténcia de uma visdo
global estratégica para o territorio. A analise a este lote resulta de
um levantamento de uma parcela obsoleta, remanescente e
traseiras dos edificios circundantes, onde a sua atual

caracterizacdo ¢ a conclusdo do seu percurso historiografico.

Atualmente, este lote funciona como parque de estacionamento,
mas outrora ja foi um espaco educacional através da implantagdo
da Escola Secundaria da Cidade Universitaria (ESCU). A mesma
iniciou atividade em 1980, mas por consequéncia da precariedade
do seu pavilhdo em estrutura pré-fabricada, em 2003, foi
demolida. A morfologia do local apresenta as cicatrizes desta
construcdo. Neste sentido, a vontade de prevalecer a matriz deste
territorio serviu como diretriz para a implantacdo do projeto. O
primeiro gesto ja estipulado a escala global, assenta na criagdo de
um parque urbano com um maior controlo da presenga dos
edificios a ser implantados. A abordagem adotada recai sobre
uma harmonia construtiva, de indole vertical, que prioriza a
leitura integral do jardim. Os edificios neste plano caracterizam-
se pela sua fusdo com a topografia encontrada. Este gesto permite
a divisdo do jardim em duas cotas, resultando em duas vivéncias
de espago, uma publica e outra a servico dos edificios a cota

inferior.

Numa leitura dos acessos, identificou-se um ponto de
convergéncia no largo circunscrito pelo ISCTE e o IGOT. Ao
propor um novo ponto distributivo no programa do Impact School
estabeleceu-se uma linha diagonal, de cariz totalmente publico,
que incide a uma meia cota como forma de prevalecer o percurso
pedonal e numa tentativa de explorar a dicotomia dos

atravessamentos publicos em planos privados, como se pode



constatar no ISCTE, que formaliza uma divisdo clara e simples
com o atravessamento do percurso publico como forma de ligar
duas artérias.

A localizacao deste ponto distributivo, surge através da intengao
de consolidar a fronteira temporal presente entre a faculdade de
ciéncias e o resquicio da malha que precede a implantacdo do
campus.

Quanto a implantagdo do programa, os edificios tentam
configurar e caraterizar os vazios urbanos por meio da sua
delimitacdo. Apdés a leitura dos cheios e vazios, tentou-se
consolida-los criando barreiras ou conciliacdes de largos e pragas
através da implantacao dos edificios no seu sentido transversal e
ou longitudinal. No caso do Centro Transdisciplinar, o objetivo ¢
rematar o largo do auditério da faculdade de Medicina Dentaria
ao mesmo tempo que introduz uma nova dimensao de espago
publico recreativo (jardim, arquibancadas). Por outro lado, a
implantacdo dos blocos residenciais alinhados perpendicular e
verticalmente com os limites da faculdade de medicina dentaria,
ajudam a configurar um vazio de receg@o aos blocos residenciais.
Na sequéncia surge um novo vazio com um cariz mais simbolico
e monumental dado a sua aproximagao e ligacdo com o ponto de
distribuicao. Este ¢ configurado pelo bloco residencial mais a
norte e pela implantag¢do do centro e empreendedorismo, que faz
o remate do jardim da faculdade de Psicologia. O limite poente
da diagonal tragada corresponde a implantagdo da escola que
usufrui da cota mais baixa do jardim o que lhe atribui uma
dimensdo privada. Numa tentativa de estender o jardim a sul da
Biblioteca Nacional implanta-se uma nova categoria de espago
publico que da seguimento a massa arborea existente e introduz
novos percursos, de uma dimensao mais organica, para estimular
uma deambula¢do, como um parque urbano. Cria-se uma
atmosfera autonoma que convida a continuagdo do percurso de

entrecampos, com uma zona de estar servida por um café.
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4.5. O Projeto

4.5.1. Implantacio

A abordagem a estratégia biofilica, acontece num
primeiro momento a escala local. As premissas do masterplan
assentam na intencdo de refor¢ar e complementar a estrutura
verde existente. Esta estratégia regenerativa pretende contribuir
tanto a nivel da recuperacao ambiental do lote, bem como no seu

enquadramento e consolidagdo com o resto da cidade.

A implantacdo do edificio da escola marca o primeiro grande
gesto no masterplan. O tracado de uma diagonal divide o grande
jardim urbano em duas dimensdes: Uma dimensdo totalmente
publica e consolidada com os percursos pedonais adjacentes, e
uma dimensdo privada, de total exclusividade ao edificio da
escola. A diagonal orienta o maior alcado da escola a poente, local
onde o jardim assume a funcdo de ‘“grande patio” e local de

implantacdo da producao alimentar.

4.5.2. Composicao programatica do edificio

A distribuicdo do programa inicia pelos dois atrios nas
extremidades do corpo retangular do edificio. Os atrios sdo a
fronteira entre a escola e as rampas - pontos nefralgicos, que

amarram todos os edificios do masterplan.

A partir dos atrios acede-se a biblioteca e ao corredor central de
distribuicao. Junto ao corredor central surgem as comunicacdes
verticais, dois elevadores na fronteira com os atrios, € as quatro

escadas que marcam o ritmo e quebram a grande nave dos ateliers

de trabalho.

As escadas dao acesso direto as cinco salas no piso inferior. Estas
sdo divididas em dois grandes espacos: a parte de

investigagdo/aulas convencionais e os ateliers de trabalho.



O espago destinado as aulas ¢ aconchegante, com pé-direito
controlado e luz mais difusa. Os ateliers como parte de produgao
e criagao, gozam de pé-direito amplo € uma constante relagao
direta e indireta com o exterior, com o intuito de controlar a fatiga

e estimular a criatividade.

Viver o espago exterior no edificio ¢ possivel de distintas

maneiras:

- O contacto mais direto com elementos naturais, tais como a
vegetacdo e a agua, ¢ possivel no grande jardim visivel e
alcangavel através dos ateliers de trabalho. Este grande espago
exterior enquadra-se nas atividades curriculares da escola. Trata-
se de um espago que serve de complemento aos trabalhos

idealizados nas salas, nomeadamente a producao alimentar.

- O exterior ainda pode ser vivido de forma mais controlada,
através do grande patio que surge abaixo do piso da biblioteca.
Este espaco ¢ destinado as atividades recreativas da escola, e por
esta razao existe uma maior area ensobrada, interrompida por dois
grandes focos de luz zenital por onde o espaco ¢ inundado de luz

e de vegetacao proveniente da cobertura.

A organizagdo programatica do edificio seguiu os preceitos do
pensamento biofilico, no estimulo de relagdes diretas e
incessantes com o exterior, onde a fronteira entre os espagos ¢
ténue e nao condicionante, bem como no prover de espagos

amplos com iluminacao e ventilagdo abundante.
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4.5.3. Um lugar na e para a cidade

Uma vez que uma cidade dita biofilica ¢ para além de
abundante em natureza, capaz de oferecer aos seus habitantes a
possibilidade de desenvolver atividades e dindmicas junto aos
espagos naturais, o projeto tenta agregar tais atividades aos
espagos exteriores. Um exemplo claro € a complementaridade
existente entre as oficinas de trabalho e o jardim exterior onde ha
o0 objetivo de estender as atividades realizadas nesse espaco para
a zona exterior. Esse padrdo repete-se na relagao do auditorio com
as arquibancadas exteriores do jardim, com o intuito de tirar
proveito da sazonalidade do clima e assim estender as atividades

para o exterior quando o tempo assim o permitir.

Da mesma forma, a implantagdo do café na fronteira entre o
jardim publico e a area destinada a producao alimentar, estimula
a interacdo entre a producdo e o consumo, com a possibilidade de

os alunos abastecerem o café.

Corte Auditorio



4.5.4. Materialidade e matéria a luz da biofilia

A pega arquitetonica busca a sua disseminagdo com o
terreno que o acolhe. O edificio pertence ao sitio, emerge da terra
e ¢ envolto numa manta verde. Por esta razao, ¢ conceptualmente
concebido para transmitir a ideia que € o resultado da subtragdo
da massa. Para alcancar tal feito, as paredes exteriores que
delimitam o edificio, s3o construidas numa combina¢ao de blocos

BTC para a face exterior e taipa no interior.

A relagdo com o entorno verde é constante. O algado a nascente
abre-se para o jardim e permite uma incessante relagdo visual a
partir de varios pontos do edificio. Por outro lado, a cobertura
vegetal também estabelece uma relagdo com os ocupantes. As
aberturas de luz zenital fazem a transi¢do entre a cobertura e
paredes ligeiramente inclinadas, de forma a transmitir a sensagao
de que o verde inunda o vazio. Isto permitird manter uma relagao
ndo s6 com a vegetagao que ocupa a cobertura, mas também com

todo o tipo de vida que dai podera surgir.

Apesar da racionalidade do espago interior, que permitiu a melhor
organizag¢ao do programa, outros atributos biofilicos caracterizam
a arquitetura. A cor da madeira no esqueleto estrutural, nos
revestimentos € no mobiliario conjugam com o tom terroso da
taipa das paredes. As aberturas zenitais sdo pintadas a amarelo,
como forma de transmitir aquecimento € tornar o espago mais

acolhedor.

O acabamento das superficies com materiais naturais responde
a apontada facilidade em reconhecer os processos e organismos
naturais, como foi anteriormente discutido. Disto resulta uma

agradavel vivéncia e permanéncia no edificio.
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A luz ¢ uma constante no edificio. Porém ela se assume de forma
variavel. Os ateliers de trabalho e a biblioteca sdo munidos de luz
direta e abundante, as salas de leitura da biblioteca possuem
aberturas zenitais por onde a luz ¢ permeada pela vegetacao da
cobertura. Enquanto que a extensa area sob o piso da biblioteca ¢é
marcado pela variabilidade de iluminagao. A par dos dois grandes
focos de luz zenital, este espaco € moldado pelo ritmo luz/sombra
resultante dos "tlneis" que rompem a massa ocupada pelas salas
e transpde a luz do grande vao envidragado para esta area. Este
ritmo ainda permite estabelecer uma ritmada rela¢éo visual com

o jardim exterior.

Por fim, a superficie horizontal interior que cobre todo o corpo do
edificio ¢ assinalado por um teto falso em ripas de madeira
onduladas, transmitindo organicidade e uma composi¢do

esquelética, grotesca, porém matematica e geométrica.

A composicao do exterior ¢ pontuada pela introdugcdo de um
grande jardim dividido em trés niveis organizados em socalcos.
No primeiro nivel, adjacente ao deck exterior junto aos ateliers de
trabalho, estd uma bacia de retenc¢do de dgua. Esta retém as aguas
pluviais captadas na cobertura da escola. A agua evoca a
percecdo da sazonalidade do clima na medida em que d4 a
perceber, através da sua variabilidade, as estacdes do ano. O
segundo nivel € simultaneamente um pomar com arvores
arbustos, e um jardim recreativo para os ocupantes do edificio.
Por fim, o ultimo nivel, mais afastado, ¢ o espaco reservado para

uma producdo alimentar mais intensiva.

Corte Escola
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Corte Longitudinal Escola

Corte Transversal Escola

Corte Longitudinal Auditorio

Algado Sul

Algado Nascente
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Terra vegetal

Camada de Forma
Impermeabilizagao
Isolamento em cortiga
Impermeabilizagao
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V — CONCLUSAO

O desenho biofilico pode ser mais do que uma ferramenta
para o alcance do bem-estar pessoal. Este pode ser uma
ferramenta regenerativa para a constru¢ao de uma sociedade mais
proxima da natureza, com o conhecimento das suas
responsabilidades perante a mesma, e consequentemente mais
resiliente. A presenca da natureza manifestada no nosso
quotidiano deveria ser a regra ¢ ndo a exce¢do. Socializar e
materializar esta ideia €, no entanto, o maior obstaculo que atrasa
a necessaria mudanga de paradigma. Com isto, salienta-se que
todos os equipamentos publicos com expressiva importancia para
as comunidades devem estimular o reconhecimento da natureza
envolvente como forma de promover uma maior consciéncia de

sitio.

Existe uma maior probabilidade de obter expressivos resultados
com a introducdo do pensamento biofilico em equipamentos
educacionais, culturais e historicos pelo rol importante que
desempenham no quotidiano da atual geracdo. Portanto, a nova
geragdo que emerge precisa conhecer um novo direcionamento.
A potencialidade de serem agentes transformadores do futuro €

grande e eminente.



A imagem iconografica do desenho biofilico ¢ flagrante. A
identidade visual sob algada desta estratégia prioriza e enfatiza
todas as formas, representagdes, elementos e organismos naturais.
E por isso que os atributos do desenho biofilico materializados no
ambiente construido, resultam diretamente numa agradavel
vivéncia no espaco. A resposta comportamental e involuntaria a
tais atributos cultivam uma maior valorizagdo da peca construida
e o0 enquadra como um simbolico marco e agente transformativo

do paradigma atual.

Tragar uma estratégia biofilica, pressupde o entendimento
integral do territério de intervencdo. Desta forma, para que o
potencial regenerativo alcance todos os espectros urbanos ¢
preciso que a conce¢do de um projeto biofilico seja um processo
participativo, que abrace os diferentes agentes da sociedade,
desde as comunidades locais, bidlogos, geodlogos, psicologos,

socidlogos, arquitetos e urbanistas.

De tal forma, ao cumprir tais pressupostos nos estagios iniciais de
um projeto arquitetonico, o encadeamento de uma onda
regenerativa sera mais expressivo, abrangente e transversal, na
medida em que ird desempenhar um papel fundamental no refor¢o

dos varios elementos que compde a vida urbana.
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