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Resumo

A investigacdo tem indicado que o estatuto socioecondmico esta relacionado com o stress
familiar e o envolvimento parental. Neste estudo, pretendeu-se investigar a relacéo entre o nivel
de privacdo material da familia, o bem-estar parental e o envolvimento parental em atividades
em casa. Participaram no presente estudo 116 mées com uma escolaridade média de oito anos
e com filhos entre os dois e os seis anos, dos quais 57 eram do sexo feminino e 59 do sexo
masculino. Mais de dois tercos das mées (72.4%) afirmaram ter um rendimento mensal inferior
a 620€, tratando-se de uma amostra de baixo nivel socioecondmico. Os dados obtidos ndo
confirmaram as hipoteses formuladas mas revelaram relagdes positivas e estatisticamente
significativas entre os anos de escolaridade da mée, a idade das criancas e a frequéncia de leitura
partilhada.

Palavras-chave: envolvimento parental; privacdo material; educacéo; inclusdo, bem-estar.

Classificacao Psyclnfo: 2956 Criacdo de Filhos e Cuidados Infantis
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Abstract

Research has indicated that socioeconomic status is related to family stress and parental
involvement. In this study, we aimed to investigate the relationship between the level of
material deprivation of the family, parental well-being and parental involvement in activities at
home. 116 mothers participated in this study with an average schooling of eight years and with
children between two and six years old, of which 57 were female and 59 were male. More than
two-thirds of mothers (72.4%) stated that they had a monthly income of less than € 620, being
a sample of low socioeconomic status. The data obtained did not confirm the hypotheses
formulated but revealed positive and statistically significant relationships between the mother's

years of schooling, the children's age and the frequency of shared reading.

Keywords: Parental Involvement; Material Deprivation; Education; Inclusion, Well-Being.

PsyclInfo Scientific Domains: 2956 Childrearing & Child Care
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Privacdo Material da Familia, Bem-Estar Parental e Envolvimento Parental em Casa

Introducéo

Atualmente, as figuras parentais estdo sujeitas a multiplas exigéncias (e.g., condigdes de
trabalho, desafios familiares), pelo que se evidencia a necessidade de perceber qual o foco
de atuacdo, em prol da melhoria da relacédo pais-filhos. Tal relacdo tem efeitos sobre a satide
fisica, mental, nas fungdes intelectuais e emocionais, bem como o comportamento social
(Hoghughi, 2004).

Posto este motivo, torna-se fulcral mencionar o modelo bioecologico de
Bronfenbrenner (2005), ja que este considera os niveis do microssistema e mesossistema das
familias, ndo s6 ao nivel dos recursos culturais e linguisticos nas familias, mas também na
construcdo da identidade e aculturagdo, experiéncias com meios de educagéo infantil e outros
servigos, aspiracdes e expectativas, bem como o bem-estar dos progenitores e,

consequentemente, das criancas.

Datado dos anos 60, o papel da mulher tem vindo a ser modificado, passando de um
papel de mae/esposa protetora e cuidadora do lar, para um acumular das ja existentes
responsabilidades com uma vida laboral preenchida, levando a conflitos na conciliacdo
destes papéis (Wall & Amancio, 2007). As mulheres continuam a assegurar quase a
totalidade das tarefas domésticas e as tarefas ligadas ao cuidado dos filhos. A entrada no
mercado de trabalho faria prever uma mudanca nos padrées de partilha de tarefas, contudo,
tal padrdo mantém-se quase inalterado, o que significa, para muitas mulheres, a adocao de
uma dupla jornada de trabalho. Esta divisdo de tempo entre tarefas é geradora de
desigualdades uma vez que coloca as mulheres numa situacdo de desvantagem face ao
emprego e a participacao civica (Eagly & Wood, 2016). Posto isto, Cardoso (2006) postula
o reflexo das desigualdades socioecondmicas no que concerne & organizacdo social de
qualquer sociedade, sendo fundamentais o estatuto socioeconémico e a classe social em que

os individuos se inserem.

Em concordancia com o supracitado, prop8e-se, entdo, que quanto menor o estatuto
socioecondémico, menor o envolvimento parental, bem como quanto maior o bem-estar
percebido pelos pais, maior seja 0 envolvimento parental. Para tal, cada uma destas variaveis
sera descrita e, de seguida, esta relacdo vai ser estudada através de dados recolhidos por
questionarios aplicados a mées de criancas com idade inferior a seis anos de idade,

provenientes de ambientes socioecondémicos desfavorecidos.
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Assim, a importancia do presente estudo debruca-se no facto de o envolvimento
parental ser de extrema importancia no processo desenvolvimental da crianga, uma vez que
a transmissdo de valores e um ambiente familiar, contribuem positivamente para o
desenvolvimento cognitivo e social da crianca (Cooper, Lindsay & Nye, 2000), e é

precisamente este envolvimento que deve ser promovido e trabalhado.
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CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO

As desigualdades surgem no momento em que os individuos dispdem de oportunidades
distintas, em prol da retirada de beneficios, especialmente quando a maioria dos membros
de determinados grupos sociais vivenciam desvantagens (Fahel et al., 2012). Assim, a
pobreza tem influéncia direta ao nivel da aprendizagem, porém ndo € o Unico fator de
destaque, pois da-se a existéncia de problemas de maior complexidade, que interferem direta
e indiretamente na educacdo. As politicas educacionais tendem a ndo atender
satisfatoriamente as necessidades basicas de grande parte do sistema educacional, levando a
um potencial empobrecimento (Brito et al., 2015).

Neste sentido, dadas as desigualdades educacionais, o envolvimento dos pais nos
ambientes académico e doméstico das criancas vem revelar-se benéfico, tanto ao nivel
academico como social (Foster et al., 2005), e 0 envolvimento de todos os intervenientes na
educacdo das criangas, atua de modo a promover uma educacdo adaptada as necessidades
individuais.

Posto isto, o presente estudo debruca-se no objetivo central de perceber qual a
relagdo entre o nivel de privacdo material da familia, a perce¢do de bem-estar parental e o
envolvimento em atividades em casa, numa amostra de mées com estatuto socioeconémico
(SES) desfavorecido. O estudo enquadra uma andlise dos diversos sistemas envolventes a
crianca, desde o microssistema e as suas caracteristicas individuais, até ao macrossistema e

as suas caracteristicas gerais e particulares (Bronfenbrenner, 2005).

1.1 Privagdo Material e Pobreza
1.1.1 Definicao de pobreza

A pobreza constitui-se como um fendmeno complexo e marcante para a humanidade, sendo
que qualquer definicdo de pobreza ficara sempre aquém da enorme abrangéncia deste, uma
vez que ser pobre ultrapassa a auséncia de recursos materiais, privagdes e necessidades
caracteristicos de quem sobrevive com menos do que os demais (Freitas, 2010).

Trata-se entdo de uma “Condi¢ao humana caracterizada pela privacao sustentada ou
cronica de recursos, capacidades, escolhas, seguranca e poder necessarios para o usufruto de

um padréo de vida adaptado, bem como outros direitos civis, culturais, economicos, politicos



Privacdo Material da Familia, Bem-Estar Parental e Envolvimento Parental em Casa

e sociais” (Comissdo sobre Direitos Sociais, Economicos e Culturais, das Nag¢des Unidas,
2001. Cit em https://www.eapn.pt/o-que-e-a-pobreza).

A pobreza limita ou anula a possibilidade de escolha, dada a falta de recursos
econdmicos e leva a detioracdo das condicdes de vida do individuo, no sentido em que o
priva até das suas necessidades basicas, como a habitagdo, salde, alimentacdo ou educacéao
0 que podemos até afirmar que o priva de alguns direitos humanos, tornando-se até, geradora
de desigualdades o que conduz a situacdes de exclusdo social e privacdo (Freitas, 2010).

Esta é uma problematica que importa minimizar, pois qualquer individuo tem direito
a aceder as necessidades baésicas, viver sem vergonha da sua condicdo e integrado
adequadamente nas diversas estruturas sociais (Nunes, 1999).

Populagdo em risco de pobreza: total @ por grupo etario (%)

Proporcio

Figura 1. Populagdo em risco de pobreza: total e por grupo etario (PORDATA, 2020)

Em Portugal, a taxa do risco de pobreza ou excluséo social, calculada em funcéo das
variaveis pobreza, privagdo material e intensidade laboral reduzida, de acordo com o
relatorio do INE, relativo a 2019, tem vindo a descer desde 2016, verificando-se cerca de
2595 milhares de pessoas em risco nesse ano verificando-se uma diminui¢do para 2215
milhares em 2019.

No que concerne a privacdo material, o facto de esta existir ndo quer dizer
necessariamente que o individuo experiéncie uma situacéo de pobreza. Contudo a privagao
estd intimamente ligada & pobreza, uma vez que o individuo em situacdo de pobreza esta
sujeito a algumas privacdes que podem ser verificadas nas necessidades bésicas e que ndo

sdo satisfeitas de forma prolongada (Freitas, 2010; Nunes, 1999).
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1.1.2 Privagao material

Por definicdo, a privagdo material corresponde a auséncia forcada de uma combinacéo de
fatores que contribuem para as condi¢des materiais ou de qualidade de vida, nomeadamente,
as condicdes habitacionais, posse de bens, capacidade para suportar necessidades basicas na
sociedade a que os individuos pertencem, ou mesmo condi¢cBes ambientais (Mack &
Lansley, 1985).

A privacdo material abrange indicadores relativos a pressdo econémica e a bens
duraveis. As pessoas que vivem em situacdo de privacdo material severa tém condicbes de
vida muito limitadas pela falta de recursos, e séo sujeitos a pelo menos 4 das 9 seguintes
dificuldades: 1) pagar renda de casa e servicos de utilidade publica, 1I) manter a casa
adequadamente aquecida, I11) enfrentar despesas inesperadas, 1\VV) comer carne, peixe ou um
equivalente de proteina dia-sim dia-ndo, V) gozar uma semana de férias fora de casa, VI) ter
automovel, VII) ter maquina de lavar roupa, VIII') ter TV a cores, ou IX) ter telefone (INE,
2019).

De acordo com Townsend (1979), os sujeitos, ou agregados familiares, encontram-
se em situacao de privacdo material aquando a inexisténcia dos seguintes itens: recursos de
modo a obter alimentacéo, participacdo em atividades, obtencéo de condicdes de vida e por
fim, comodidades a que se encontram habituados, ou, pelo menos, usuais nas comunidades
onde se inserem. As regibes empobrecidas e de baixo estatuto socioecondémico, sao
consideradas areas onde sdo geradas oportunidades diminutas e onde se multiplicam as
situacbes de vulnerabilidade (Nogueira, 2007), e esta vulnerabilidade e falta de
oportunidades podem ser geradas por fatores como os de salide mental, sociais e econémicos
(Stuckler & Basu, 2013).

De modo sucinto, o conceito de privagdo material pode ser analisado segundo
quatro abordagens: I) abordagem baseada na subsisténcia, onde os rendimentos da familia
sdo inferiores a0 minimo necessario para a sua sobrevivéncia fisica; I1) a abordagem baseada
na privagédo relativa, em que os individuos sdo privados de recursos sociais, fisicos e de
comodidades que para outros sdao comuns; Ill) abordagem baseada nas capacidades,
postulando que a privacdo material reflete uma incapacidade de gerir os meios econémicos
de modo a suprir as necessidades basicas; 1V) e a abordagem baseada na percecao social de
necessidades, em que o individuo perde a possibilidade de colmatar as necessidades

estabelecidas pela sociedade (Pereira, 2010).
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Populagdo em risco de pobreza ou

exclusio social (milbhares)
— Popu lacdo em risco de pobreza ou
25,1% excusio social (%)

23,3%

21,6% 21,6%

2 595

2399

2 223 2 215

2016 2017 2018 2019

Figura 2. Popula¢do em Risco de Pobreza ou Exclusdo Social, Portugal,
2016-2019 (INE, 2019)

1.1.3 Taxa de privacdo material severa

A taxa de privacdo material severa consiste na percentagem da populacao que enfrenta pelo
menos quatro dos nove tipos da lista de dificuldades econdmicas acordada na Unido
Europeia. Da lista constam as incapacidades de pagar despesas inesperadas, refeicdes
regulares de carne e peixe ou uma semana de férias para a familia; de pagar as contas da casa
atempadamente ou de manter a casa aquecida; de ter carro, maquina de lavar roupa, televisao

a cores ou telefone, por dificuldades econémicas.

1.2 Bem-estar

O conceito de bem-estar tem vindo a suscitar algumas dificuldades na sua definicdo sendo
até visto como algo inalcancavel, dificil de definir e ainda mais dificil de medir (Thomas,
2009). Alguns tentam definir como um equilibrio que pode ser perturbado pelos desafios ou
acontecimentos de vida (Dodge, Daly, Huyton & Sanders, 2012), enquanto que outros
definem como um construto multifacetado e complexo podendo conter a concretizacéo de

objetivos, a felicidade e a satisfacdo com a vida (Pollard & Lee, 2003).

Atraveés destas defini¢bes, podemos perceber que o conceito de bem-estar abrange
ndo soO as condigdes materiais de vida, mas também outros fatores explicativos do nivel de

qualidade de vida, dependendo dos valores culturais, das espectativas, objetivos a alcancar
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e preocupac0es, afetando a salde fisica, psicoldgica, crencas, relagdes sociais e 0 ambiente
envolvente (WHO, 1997).

Estudos demonstram também que recursos como o dinheiro, suporte familiar,
capacidades sociais e a inteligéncia estdo diretamente relacionados com o bem-estar do
individuo (Diener, 1995). Diener afirma ainda que o bem-estar pode ser entendido como
felicidade ou satisfacdo com a vida. Este pode ser avaliado através de trés conceitos, todos
eles igualmente importantes: bem-estar psicologico, sentimentos positivos e negativos e o

equilibrio entre os dois e, por fim, o pensamento positivo (Diener, 2009).

Autores defendem que fatores como a autoaceitacdo, as relagdes positivas com
outros, a autonomia, o dominio sobre o ambiente que rodeia, 0s objetivos de vida e 0
crescimento / desenvolvimento pessoal, podem estar na base de uma mensuracdo do bem-

estar, apresentando-se como constituintes do mesmo (Ryff, 1989).

Como falado anteriormente, 0 bem-estar ndo pode estar dissociado de uma
dimensdo social, recorrendo a todos os sistemas ecoldgicos, como a familia, vizinhanga.
lacos religiosos ou comunitarios, todos estes enquadrados entre o microssistema e o
cronossistema (Bronfenbrenner, 2005), como fonte de aprovacao, identificacdo e de acdo
(Abulof, 2017). Cochran e Niego (1995) definem a rede de apoio social como pessoas (ou
instituicdes) externas a familia, que promovem algum tipo de suporte, como o material,
emocional, aconselhamento e informacdo sobre o cuidar e educacdo. Considerando o
exposto, a rede de apoio contribui para o bem-estar parental, diminuindo o stress e a
sobrecarga ao providenciar um apoio psicolégico e material para os pais, promovendo o0
empoderamento no exercicio da parentalidade.

A relacdo entre parentalidade e bem-estar é complexa; contudo, quando os pais
atribuem um significado positivo as tarefas do dia a dia, quando as necessidades basicas
estdo satisfeitas e quando existem emogdes positivas e papeis sociais significativos, parece
existir uma maior sensacdo de bem-estar (Nelson et al., 2014). O bem-estar parental
transcende o bem-estar com o papel parental, implicando também a esfera pessoal, familiar,
conjugal, profissional e social. Um estudo realizado por Yurdusen e colaboradores (2013)
em termos das atitudes maternas, demonstrou que a sobrecarga profissional e a satisfagéo
domeéstica aparecem associadas ao humor negativo nas mdes, parecendo contribuir

negativamente para o bem-estar parental.
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Belsky e colaboradores (2014) destacaram como determinantes da parentalidade,
as caracteristicas da crianga, 0s recursos psicologicos dos pais e 0 contexto familiar e social
onde se encontram inseridos. JA Nomaguchi (2012), relacionou as variaveis da parentalidade,
idade da crianca e bem-estar psicoldgico no adulto e verificou que pais com filhos mais
novos (idade inferior de cinco anos) apresentam maior satisfacdo na relagéo parental, maior
autoestima, maior eficacia e menos depressdo, comparativamente a pais com filhos em idade

escolar ou adolescentes.

Considerando a variavel do bem-estar parental, importa referir a importancia de
dois fatores, sendo eles, o stress de sobrecarga de tempo e a depressédo. A definicdo de stress
de sobrecarga de tempo prende-se com 0 sentimento de sobrecarga, nomeadamente, a
consideracdo da quantidade de atividades de vida diaria ser avultada comparativamente ao
tempo disponivel para a sua concretizacdo. Consequentemente, sujeitos expostos a este tipo
de stress, evidenciam implicagdes ao nivel da privacao de sono, dependéncia das rotinas do
quotidiano, uma avaliagdo negativa do descanso efetivo, e relatam que o tempo néo se torna
adequado em qualidade e quantidade em termos de interacdo perante pares, familiares e
filhos, com possiveis implicaces no que respeita a relagdo com os filhos (Ribas, Junior &
Valente, 2006).

A literatura aborda ainda a questdo da transicdo parental, nomeadamente, a
referéncia de que o nascimento de uma crian¢a acarreta um acréscimo de stress substancial,
consequéncias em termos do bem-estar e mudancas no estilo de vida parental. No interior de
um casal existe adaptacao, incorporacao de papéis de cuidadores, aumento de conflitos, com
possivel diminuicdo da satisfacdo em termos matrimoniais. A transi¢do de tornar-se pai/mae
torna-se particularmente critica dado o facto de ser permanente, sendo 0 grau de sucesso
verificado na parentalidade e observado no desenvolvimento da crianga e saude parental
(Hughes, Devine, Mesman & Blair, 2020). Considerando a parentalidade, existe um
acréscimo de responsabilidades associadas, sendo que existe a hipotese da impossibilidade
de uma rede de apoio social, 0 que poderd comprometer o exercicio positivo da
parentalidade, nomeadamente, pela complexidade de competéncias a serem desenvolvidas
e, 0s conhecimentos necessarios de modo a responder perante as necessidades verificadas da

crianga e/ou jovem.

O modelo de stress familiar (traduzido de Family Stress Model), adiante designado

por MSF, trata-se de uma linha orientadora para entender como o stress familiar vai
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influenciar os desenvolvimentos fisico, psicolégico, socioemocional e cognitivo da crianga
(Masarik & Conger, 2017).

Os elementos stressores colocam os pais e as criangas em risco, dada a exposi¢éo a
problematicas psicologicas e relacionais. No decorrer do tempo, o stress pessoal podera
desenvolver tensBes no interior das relagdes familiares e podera estar associado a
complicagdes na parentalidade, eventualmente ameacando a saude e bem-estar da crianga
que reside na habitacdo. No estudo conduzido por Masaryk e Conger (2017), estes referem
que o MSF se trata de uma estrutura para o entendimento do processo do stress familiar e o
seu potencial impacto no quotidiano das criangas. Este evidencia um processo tedrico onde
as pressdes e dificuldades exacerbam o desajustamento da crianca através do stress
psicolégico parental, de problematicas de relacionamento interparental e parentalidade

disruptiva/desajustada.

Apesar da evidéncia cientifica substancial de que o estatuto socioecondémico prediz
as fungdes executivas das criangas, 0s mecanismos de base desta associacdo ainda ndo se
encontram bem estudados. Estudos desenvolvidos por Vrantsidis et al. (2019), consideram
0 Modelo de Stress Familiar e 0 Modelo de Investimento Familiar, de modo a investigar a
associacdo entre o MSF e as funcgdes executivas das criangas. Nas medidas do estatuto
socioeconémico, o nivel de escolaridade inferior previu valores de fungdes executivas
inferiores, para além de um menor autocontrolo. O rendimento ndo se encontrava
relacionado com as funcgdes executivas. Os resultados sugeriram que o funcionamento
familiar tem como base um mecanismo primordial/proximal para o desenvolvimento das

funcOes executivas da crianga (Vrantsidis et al., 2019).

De acordo com o MSF, o estatuto socioecondmico baixo prediz um envolvimento
parental inferior ao expectavel, quando o stress familiar se encontra com valores mais
elevados (Conger & Donnellan, 2007). A generalidade das familias provenientes de
minorias, possuem um estatuto socioecondmico baixo comparativamente as familias
maioritarias, e por isso poder&o experienciar stressores adicionais associados ao seu estatuto
minoritario, como, por exemplo, o stress da aculturacdo. A relacdo entre o estatuto
socioecondémico e a parentalidade positiva era parcialmente mediada pelo stress materno
geral e pelo stress de aculturacdo materna. O estudo mencionado acima, refere ainda que
contribuiu para a argumentacdo de que os stressores especificos referentes as minorias
deveriam ser considerados em adicdo a stressores demograficos e familiares gerais em

termos do entendimento do comportamento parental nas familias de minoria étnica.
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Variados estudos indicam que existe uma relagdo entre o estatuto socioeconémico
e a evidéncia de stress (e.g., Masaryk & Conger, 2017). Estudos desenvolvidos com
cuidadores afro-americanos, com objetivo de verificar as associacdes entre o rendimento
econdmico e o stress, evidenciam que o baixo rendimento, bem como situagdes financeiras
desfavoraveis predizem uma elevada pressdo econdémica entre os cuidadores afro-
americanos e, consequentemente, estdo associados ao desenvolvimento de sintomas
depressivos, sentimentos de desanimo/desencorajamento e de desespero (Masaryk &
Conger, 2017). Efeitos similares da dificuldade econdémica na promocdo do stress
psicoldgico parental, devido ao aumento da pressdo econdmica, tém sido verificados em
familias multiétnicas representativas de variadas estruturas familiares (Masaryk & Conger,
2017).

1.3 Envolvimento Parental em Atividades em Casa

O presente estudo tem por base 0 modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (2005) uma vez que
da primazia a analise de todos os fatores internos e externos que constituem o individuo.
Este modelo postula a crenca de que o desenvolvimento humano resulta das interacfes
dindmicas e continuas (processos proximais) de um sujeito com o seu ambiente envolvente,
no decorrer do seu quotidiano. A regularidade e intensidade das interag¢fes entre o sujeito e
0 seu contexto culmina nas respostas ou resultados do desenvolvimento humano. Um sujeito
integra-se num conjunto de microssistemas (i.e., familia, pares), de onde se traduz a criacéo
do mesossistema que deriva das relagdes e conexdes entre 0s seus agentes sociais. Os agentes
sociais e ambientes externos a experiéncia direta com implicacdo no desenvolvimento do
sujeito, constituem o exossistema (i.e., ambiente laboral dos familiares, servicos na
comunidade), enquanto que, 0 macrossistema representa o contexto cultural e ideoldgico
numa sociedade (i.e., politica social, valores sociais). Por fim, o cronossistema representa as
mudancas ocorridas no decorrer do tempo em termos de eventos e transi¢es no quotidiano

(i.e., transicdo pré-escola para a escola) (Bronfenbrenner, 2005).

Gutman e McLoyd (2000) investigaram a variacdo da gestdo que os pais fazem
quanto a educacdo das criangas em casa, no meio escolar e na comunidade como um fator
que indicava se as criangas possuiam estimulacdo e, consequentemente, sucesso académico
ou, ao inves, problemas académicos. No contexto da familia, os pais das criangas com maior

sucesso recorriam a mais estratégias especificas de modo a auxiliarem as suas criangas com
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o trabalho de casa e envolviam-se em mais conversagdes com as criangas, com intencdo de
suporte, comparativamente a pais de criangas com menor sucesso escolar. No que concerne
ao meio escolar, os pais das criangas com maior sucesso, ndo somente eram mais envolvidos,
mas igualmente possuiam diferentes motivos para o seu envolvimento, comparativamente a
pais das criangas com baixo rendimento escolar. Os autores apuraram efeitos bidirecionais

entre o sucesso escolar das criangas e o envolvimento dos pais (Pedro & Mata, 1998).

Segundo Spodek (2002), as interagdes dos progenitores com os filhos séo
influenciadas por uma diversidade de fatores sobrepostos, entre eles 0 comportamento e as
caracteristicas dos filhos, as consideracGes dos pais sobre os objetivos da socializagdo, as
suas convicgoes, valores e modelos internos de funcionamento parental, o contexto familiar
e social e o comportamento de outros sujeitos no interior desse contexto. Os pais que
promovem a aprendizagem em casa, sdo também aqueles que promovem mais o contacto
regular com a escola, e as suas criangas mostram ter uma melhor relagdo com os seus pares,
adultos e melhor capacidade de aprendizagem (McWayne et al., 2004). As préticas parentais,
tendo por base as dimens@es da parentalidade, sdo analisadas em func¢éo das atividades que

promovem o bem-estar da crianca.

Os pais eram praticamente excluidos da educacéo escolar dos seus filhos dado ndo
possuirem formacdo suficiente, e acreditava-se que apenas os professores teriam esta
competéncia. Porém, atualmente, existe uma nova visdo relativamente ao papel dos pais e
ao seu contributo para o processo de aprendizagem das criancas e jovens e a influéncia da
vertente social. A exposicdo a leitura foi possibilitada as criangas previamente ao ingresso
na escolaridade obrigatdria, quer no seio familiar, jardins-de-infancia ou outros contextos
educativos (Silva, 2011).

Nos dias que correm, o recurso as tecnologias acaba por ser um veiculo de
aprendizagem bem como de envolvimento familiar. A aprendizagem das criangas em idade
precoce € orientada para a acao. A tecnologia, em particular o computador, pode ser usada
para construcao do conhecimento, dada a oferta de inimeras possibilidades de aprendizagem
acerca do mundo envolvente (Papert, 1996). Amante (2007) refere varios estudos que
realgam os contributos das Tecnologias da Informagéo e Comunicagdo na aprendizagem das
criancas, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento da linguagem (fluéncia e
complexidade de discurso, comunicacdo verbal e colaboracdo, linguagem escrita,
vocabulario, sintaxe e reconhecimento de palavras, entre outros); pensamento matematico

(contagem, classificagdo, pensamento l6gico, geométrico e espacial, resolucdo de
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problemas); conhecimento do mundo e contacto com outras realidades naturais, sociais e

culturais; educacdo para a diversidade, multiculturalidade e formacé&o civica.

3.1 Modelo do Investimento Familiar

Conger e Donnnelan (2007) desenvolveram parte da sua investigacdo em torno da relagdo
entre 0 estatuto socioecondmico, os processos familiares e o desenvolvimento humano,
adotando como tdpico primordial as relacdes existentes entre o estatuto socioeconémico e o
bem-estar emocional, social e fisico, das criancgas e adultos. A evidéncia empirica demonstra
as associagdes entre o estatuto socioecondmico das familias e o desenvolvimento da crianga
em termos dos processos de stress na esfera familiar (Modelo de Stress Familiar) e dos
investimentos familiares na crianca (Modelo de Investimento Familiar). A investigacao mais
recente rege-se por uma abordagem interacionista, onde propde uma relacdo dinamica entre
0 estatuto socioeconémico e o desenvolvimento no decorrer do tempo (Xiaofeng, Wenhui,
& Zhou, 2018).

Family

economic

resources +)
Parenat Parental Child emotional,

+) e e P @) investments @) behawvioral, cognitive,
in children and physical well-being
Parent (&)
Occupational

status

Figura 3. Diagrama do Modelo de Investimento Familiar (Xiaofeng, Wenhui, & Zhou, 2018)

As multiplas competéncias do individuo determinam uma variedade ampla de
resultados na sua vida. Variados estudos cientificos demonstram que as competéncias
cognitivas e ndo cognitivas (socioemocionais) influenciam os resultados no mercado laboral,
a probabilidade de matriménio e divorcio, a probabilidade de bem-estar, recenseamento
eleitoral e saude.
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Cunha e colaboradores (2013) verificaram mais lacunas nas competéncias parentais
nos meios que continham mais familiares em situacdes de desvantagem. A investigacao
estabelece a importancia de considerar fatores como os periodos de desenvolvimento
distintos no ciclo da vida da crianca e, em particular, a existéncia de periodos sensiveis na
infancia, para a criacdo/desenvolvimento de competéncias, as competéncias maltiplas de
ambos 0s pais e criancgas, que sdo consideradas como requisitos para o sucesso no quotidiano,

e as multiplas formas de investimento, incluindo, no meio escolar e na parentalidade.

1.4 Relagéo entre Privacdo Material, Bem-estar dos Pais e Envolvimento Parental

Verificou-se que a relacdo entre o envolvimento parental percebido pelos pais e os resultados
escolares € mais forte quando reconhecido pelos professores (Silvério, 2016). Tem-se
também verificado que fatores parentais tais como ocupacédo, educacdo e qualidade do
ambiente em casa, s@o bons preditores para o desenvolvimento intelectual e cognitivo dos
filhos. O contexto ambiental em que uma crianca se insere pode ter impacto nas atividades
que estimulam a aprendizagem e o desenvolvimento da mesma. O contexto ambiental parece
influenciar também as motivacGes dos pais € as crencas sobre as suas capacidades parentais,
no que diz respeito a envolvéncia e estimulacdo da aprendizagem dos seus filhos. Uma vez
que as preocupacOes de cariz financeiro e questdes relacionadas com a habitacdo, por
exemplo, alimentam sentimentos de ansiedade, stress emocional e niveis de felicidade, que

podem vir a afetar os seus comportamentos na relacdo com os filhos (Taggart, 2015).

Diogo (2006) indicou que as préticas educativas variam de familia para familia, o
que pode levar a diferentes graus de envolvimento por parte dos pais, cuja origem se prende
com o estatuto socioeconomico e as diferencas de género, mas também com as diferentes
dindmicas familiares dirigidas para o sucesso das criancas. Verificou que muitas familias
dos estatutos socioecondmicos mais baixos se encontram concentradas em desenvolver

estratégias de educacdo e escolarizacéo.

No estudo conduzido em 2002 por Yeung, Linver e Brooks-Gunn, constatou-se que
as dificuldades econémicas, a baixa escolaridade e instabilidade laboral, sdo fatores
associados negativamente ao bem-estar emocional parental, podendo desenvolver

consequéncias nefastas ao nivel do desenvolvimento da crianca.
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Assim, pode-se verificar a evidente relacdo entre o estatuto socioeconémico, a
percecdo de bem-estar dos pais e o envolvimento dos pais nas atividades em casa dos seus
filhos.

1.5 Defini¢ao de Objetivos e Hipdteses

O objetivo do presente estudo prende-se com a investigacdo da relacdo existente entre o nivel
de privacdo material da familia, a percecao de bem-estar parental e o envolvimento dos pais

de criancas com idade inferior a seis anos, nas atividades em casa.
Para este efeito, foram formuladas as seguintes hipdteses:

H1- Quanto maior o grau de “privagdo material”, menor o “envolvimento parental

em casa’.

H2 - Quanto maior o “Bem-estar parental”, maior o “envolvimento parental em

casa”.
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CAPITULO Il - METODO
2.1 O projeto ISOTIS

ISOTIS foi um projeto financiado pela Comissdo Europeia (Referéncia N.° 727069), que
contou com a cooperacado de 17 parceiros e 11 paises, em colaboracdo entre si, tendo como
objetivo estudar e explicar a natureza, causas e impacto das desigualdades emergentes em
termos sociais e educativos no contexto socioeconémico e dos respetivos processos politicos
e institucionais. Do grego “i160tng”, que se pronuncia Isotis, o termo refere-se a igualdade,
justica ou equidade, tornando-se este o0 objetivo central do projeto no que diz respeito a
educacdo na primeira infancia e primeiro ciclo. O projeto ISOTIS teve inicio em janeiro de
2017 e termino em dezembro de 2019.

Este projeto focou-se nas perspetivas de familias cultural e linguisticamente diversas,
com o objetivo de aumentar o conhecimento acerca dos seus recursos sociais, culturais e
linguisticos, examinar a formacao dos colaboradores dos servicos e escolas, implementar
pedagogias de inclus@o e promover a coordenagdo entre servicos de apoio a criangas e
familias. O ISOTIS realizou investigacdo junto de grupos imigrantes, minorias étnico-
culturais e de estatuto socioecondmico baixo, que experienciam desvantagens persistentes
em termos educativos, e examinou 0s recursos, experiéncias, objetivos, necessidades e bem-

estar de criancas e familias nos grupos referidos (Broekhuizen et al., 2018).

2.2 Participantes

Fizeram parte da amostra deste estudo 116 médes com um grau de escolaridade médio de oito
anos (M = 8.22, DP = 3.22). Estas mées responderam aos questionarios, considerando um/a
filho/a na faixa etaria compreendida entre os dois e 0s seis anos. As criangas alvo exibiam
uma média de quatro anos de idade (M = 4.19, DP = 1.05) e 57 (49.1%) eram do sexo
feminino e 59 (50.9%) do sexo masculino. Quanto ao rendimento destes agregados
familiares, mais de dois tercos das maes (72.4%) afirmaram ter um rendimento mensal
inferior a 620€, sendo que 26.7% das maes entrevistadas teriam menos de 430€ mensais para

a subsisténcia do seu agregado familiar.
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2.3 Instrumentos
2.3.1 Avaliagéo da privacado material

A fim de avaliar o nivel de privacdo material dos agregados familiares em estudo, usou-se o
Indicador de Privacdo Material da Unido Europeia (European Union’s indicator of material
deprivation) (Guio et al., 2016), com uma consisténcia interna moderada na presente amostra
(o = .55) (Hinkle, Wiersma & Jurss ,2003). Esta escala inclui 13 itens avaliados numa escala
de sim e ndo (incluindo “ndo consigo ter” e “ndo, outros motivos™). Cinco itens referem-se
a vida adulta, com questdes de investimento de dinheiro a nivel pessoal (e.g., Na maioria das
semanas, gasta uma pequena por¢do de dinheiro em si, para seu proprio prazer?; Tem dois
pares de sapatos em boas condi¢des adaptados as atividades diarias?) e oito itens avaliam o
nivel de vida do agregado familiar (e.g., Existe no seu agregado familiar um carro para uso
particular?; O seu agregado familiar tem capacidade de garantir um aguecimento adequado
da sua casa?). Se a mée assinalasse que ndo possuia possibilidade de adquirir determinado
bem ou servigo em cinco ou mais itens, seria considerada em situacdo de privagdo material
(Broekhuizen et al., 2018).

2.3.2 Avaliacao do Bem-Estar

Realizou-se a avaliacdo do bem-estar parental recorrendo a trés itens que incidiram sobre a
satisfacdo com a vida em geral, nomeadamente: “Estou satisfeito com a minha vida”, “Se eu
pudesse voltar a viver a minha vida, eu mudava quase nada” e “Em muitos aspetos a minha
vida esta perto do meu ideal”, sendo a possibilidade de resposta das mées, uma escala de
tipo Likert de 1 a 5, onde 1 correspondia a discordo e 5 a concordo (Broekhuizen et al.,
2018). Neste estudo, a variavel bem-estar parental mostrou uma alta consisténcia interna («
=.72) (Hinkle, Wiersma & Jurss ,2003).

2.3.3 Avaliacdo do Envolvimento Parental

O envolvimento parental em casa, tal como descrito, possui varias atividades associadas.
Neste estudo, sera somente considerada a leitura partilhada, que demonstrou uma alta
consisténcia interna (o = .78) (Hinkle, Wiersma & Jurss ,2003). A leitura partilhada foi
avaliada considerando trés itens que indagavam se a mée possui 0 habito de ler ou narrar
livros de imagens, ler livros de historias ou ler livros sobre topicos de interesse (e.g., de

dinossauros, do espaco). As respostas foram avaliadas segundo uma escala de tipo Likert de
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6 valores, onde 1 correspondia a todos os dias e 6 correspondia a nunca (Broekhuizen et al.,
2018). A fim de facilitar a interpretacédo, os valores de resposta foram invertidos, de modo a

1 corresponder a nunca e 6 corresponder a todos os dias.

2.4 Procedimentos

De modo a serem elegiveis para o projeto, os participantes teriam de preencher alguns
critérios, nomeadamente, ambos os pais terem nascido em Portugal e o agregado residir em
municipios das areas metropolitanas de Lisboa e Porto onde as percentagens de criancas a
receber Ac¢do Social Escolar sdo mais elevadas. A area metropolitana de Lisboa é constituida
por 18 municipios, dos quais foram selecionados os seguintes: Almada, Amadora, Lisboa,
Seixal, Loures, Cascais, Barreiro, Odivelas, Oeiras e Palmela. Quanto a area metropolitana
do Porto, constituida por 17 municipios, foram selecionados o Porto, Vila Nova de Gaia,
Matosinhos, Gondomar e Espinho.

Num primeiro momento, as dire¢des dos agrupamentos de escolas foram contactadas
por e-mail e telefone e, apOs aprovacdo para participacdo, a equipa ISOTIS reuniu-se com
os coordenadores e colaboradores e entregou material com informacdo acerca do projeto.
Também foram recrutadas participantes através da recomendagdo de colaboradores das
escolas, outros pais que ja teriam ouvido falar do projeto, centros comunitarios e
profissionais que atribuiam o Rendimento Social de Insercdo, bem como através da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa e Santa Casa da Misericordia da Amadora.

Professores, coordenadores, psicologos e assistentes sociais forneceram o contacto
das familias dispostas a participar no estudo. A equipa ISOTIS entrou em contacto com as
mées, de modo a saber se seriam elegiveis para participacdo no estudo. Se as méaes tivessem
dois ou mais filhos dentro das idades alvo, teriam de optar somente por uma crianga, sobre
a qual seria desenvolvido o presente estudo.

Este estudo baseou-se em entrevistas estruturadas as mées, conduzidas face-a-face e
tendo como recurso um computador portatil ou um tablet. Nas entrevistas, recorreu-se a um
questionario online, sendo os dados recolhidos entre dezembro de 2017 e julho de 2018
(Broekhuizen et al., 2018). Os questionarios foram programados na plataforma LimeSurvey,
tendo sido desenvolvidos primeiramente na lingua inglesa e, posteriormente, traduzidos para
as linguas de cada pais. Os dados recolhidos pela plataforma eram automaticamente

remetidos para servidores da Universidade de Utrecht.
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Foram recrutados seis entrevistadores, com uma idade media de 29.2 anos. Todos 0s
entrevistadores receberam formacdo no decorrer de dois dias, onde foram munidos de
informacdo acerca do projeto e das caracteristicas dos grupos alvo. Antes da aplicacdo dos
questionarios ao publico alvo, praticaram em ambiente controlado (role play) pelo menos
duas entrevistas, antes de aplicarem de forma autdbnoma.

De modo a monitorizar os dados recolhidos, cada pais designou um coordenador.
Foram realizadas reunifes mensais via Skype, com 0s coordenadores nacionais e, se
necessario, reunides individuais via Skype. Foram divulgadas notas informativas quinzenais
por parte da Universidade de Utrecht de modo a apresentar os dados recolhidos até a data.
Os coordenadores nacionais mantiveram contacto constante com os entrevistadores de modo
a poder auxiliar e partilhar as experiéncias.

A administracdo dos questionarios decorreu em ambientes neutros, como escolas ou
centros comunitarios. O consentimento informado foi assinado pelas mdes antes da
entrevista, onde foi relembrado que nédo existiam respostas certas nem erradas e, que as suas
respostas, se deveriam focar somente numa crian¢a. Aquando a entrevista, cada entrevistador
voltou a explicar o estudo e a certificar-se que nao restariam davidas. Numa primeira fase,
0 entrevistador leu as questdes e submeteu as respostas das maes na plataforma. Mais
adiante, foram as proprias maes a submeter as suas respostas enquanto o entrevistador leu as
questdes em voz alta. No final da entrevista, o entrevistador questionou as mées se existia
algo que gostariam de acrescentar ou se faltaria algo. Foram questionadas sobre se gostariam
de se manter informadas em termos dos resultados do estudo, recebendo ainda um vale de

cinco euros, além de um livro para a crianca.
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CAPITULO Ill - RESULTADOS

Os dados de teor quantitativo, recolhidos através de entrevistas realizadas as maes, foram
alvo de andlise estatistica, recorrendo ao software IBM SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) Statistic Commuter, versdo 25. Iniciou-se a analise através da
caracterizagdo e descri¢cdo da amostra, baseada em analises descritivas, relativas as variaveis
do presente estudo e, procedeu-se a andlise das correlagbes entre estas, através do
Coeficiente de Pearson. Recorreu-se ao Coeficiente de Pearson (paramétrico) e nao ao
coeficiente rho de Spearman (ndo-paramétrico) dado que foi verificado o principio da

distribuicdo normal em todas as variaveis (Artusi, Verderio, & Marubini, 2002).

O passo seguinte consistiu na realizacdo de uma Regressdo Linear Mdltipla, com o
objetivo de compreender as associacdes entre as variaveis preditoras - bem-estar parental e
privacdo material, e a variavel critério - leitura partilhada, controlando os efeitos do sexo e
idade da crianca e dos anos de escolaridade da mée. Foram verificados o0s pressupostos da
regressdo linear mdltipla: relacdo linear entre os preditores e a variavel critério;
independéncia dos erros; distribuicdo normal dos erros; média nula dos erros;
homocedasticidade dos erros (i.e., erros com variancia constante, qualquer gque seja o valor

da variavel preditora) e auséncia de multicolinearidade.
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3.1 Estatisticas Descritivas

Na Tabela 3.1 apresentam-se os resultados em termos das médias, desvios-padrdo, minimos
e maximos das variaveis consideradas. De realcar, a média da variavel critério que, com um
valor de 3.51 (DP = 1.38), indica que as mdes participantes tendem a ler com os seus filhos
de uma ou duas vezes por semana, a uma ou duas vezes por més. Apenas cerca de 10% das
maes relataram ler com os filhos varias vezes por semana ou todos os dias. No presente
estudo, mais de metade (52.6%) das mées participantes obtiveram um valor igual ou superior

a sete no indice de privacdo material (M = 6.48, DP = 2.78).

Tabela 3.1

Meédias, Desvios-Padrdo, Minimos e Maximos

Média Desvio-Padréo Minimo Méaximo

Leitura Partilhada 3.51 1.38 1.00 6.00
Bem-Estar 3.64 1.25 1.00 5.00
Anos de Educacdo da Mae 8.22 3.22 2 16
Idade da Crianca (anos) 4.19 1.05 2 6
Privagdo Material 6.48 2.78 0 12

Na Tabela 3.2, podem-se verificar as correlagbes entre as variaveis, recorrendo ao
Coeficiente de Pearson (r). Podemos, por exemplo, verificar que a variavel critério apresenta
uma correlagdo com as variaveis de controle, nomeadamente, a idade da crianga (r = .22, p
=.01) e anos de educacdo da mée (r = 0.16, p = 0.05). Podemos igualmente verificar a
existéncia de uma correlacdo negativa entre a variavel preditora privacdo material e 0s anos
de escolaridade da mée (r =-.20, p = .02), bem como com o nivel de bem-estar parental (r =
-.20, p =.01).

20



Privacdo Material da Familia, Bem-Estar Parental e Envolvimento Parental em Casa

Tabela 3.2

Coeficientes de Correlacao de Pearson entre variaveis

Género Idade  Anos de
Leitura Bem- Privacao da da Educacéo

Partilhada Estar Material Crianca Crianca da Mae

Leitura Partilhada -

Bem-Estar .05 -

Privacdo Material .03 -.20* -

Género da Crianca -.10 .01 .04 -

Idade da Crianca (anos) 22*%*  -10 -.01 15 -

Anos de Educacédo da Mée 16*  -.05 -.20* .01 -.02 -

*p < .05. **p< 0l

3.2 Modelo de Regressao Linear Multipla

No resumo do modelo, podemos verificar que as variaveis preditoras, selecionadas para o
presente estudo, apenas explicam 10.7% da variabilidade da Leitura Partilhada (R? = .11),
demonstrando-se um modelo pouco explicativo. O modelo apresentado mostrou-se
estatisticamente significativo (F (5,110) = 2.65, p = .03), tal como demonstrado na Tabela
3.3, intitulado de regressdo linear multipla. A idade da crianca (8= .26, p =.01) e 0s anos de
educacdo da mée (8= .19, p = .047) estdo positiva e significativamente associados a leitura

partilhada.

21



Privacdo Material da Familia, Bem-Estar Parental e Envolvimento Parental em Casa

Tabela 3.3

Resultados do Modelo de Regressao linear maltipla para testar os efeitos do Bem-Estar,

da Privacao Material, do Género da crianca, da Idade da crianca e dos anos de Educacgéo
da mde, na Leitura Partilhada

B Erro Padréo Beta
(Constante) 1.32 .92
Bem-Estar A2 10 A1
Privacdo Material .05 .05 .09
Género da Crianga -.39 .25 -14
Idade da Crianca 34* 12 .26
Anos de Educagéo da Mae .08* .04 19

Assim, e recorrendo a andlise realizada, verificamos que as hipoteses propostas neste estudo,
ndo foram confirmadas.
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CAPITULO IV - DISCUSSAO E CONCLUSOES

4.1. Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar a relacao existente entre o nivel de privacao
material da familia, a percecdo de bem-estar das mées e o envolvimento parental de mées de
criangas com idade inferior a seis anos nas atividades em casa, em familias economicamente

desfavorecidas.

A hipotese 1, que postulava que, quanto maior a privacdo material, menor seria o
envolvimento parental em casa, ndo foi confirmada, sugerindo que, quando a familia das
criancas, em fase da primeira infancia, se encontra em situacdo de privacdo material, ndo
apresenta necessariamente um nivel de envolvimento parental inferior. Estes resultados ndo
vao ao encontro da literatura examinada na presente dissertacdo. Este facto pode-se dever a
toda uma pandplia de fatores que podem moderar a associacao entre a privacdo material e 0
envolvimento parental, como as verificadas no presente estudo, idade da crianca e

escolaridade da mae.

A segunda hipétese postulava que, quanto maior o bem-estar parental, maior o
envolvimento parental em casa, nomeadamente, na leitura partilhada. No entanto, ndo tendo
sido obtida uma correlacdo significativa, os resultados também nédo véo ao encontro do que
seria expectavel, considerando a literatura existente e examinada neste trabalho, ndo se
confirmando a hipotese formulada. Uma das possibilidades para este resultado, podera
passar pelo teor das questdes sobre o bem-estar, uma vez ndo estdo diretamente relacionadas
com as experiéncias das mées enquanto cuidadoras. Ha que ter em conta uma multiplicidade
de fatores que influenciam o envolvimento parental, como 0s recursos econémicos da
familia, em conjunto com a educagdo dos pais e 0 seu estatuto ocupacional. Como
verificamos no Modelo de Investimento Familiar, todos estes fatores podem estar associados
ao nivel de envolvimento parental, influenciando o bem-estar emocional, comportamental,
cognitivo e até fisico. O bem-estar parental € uma variavel compdsita que ndo deve ser

considerada de forma isolada (Xiaofeng, Wenhui, & Zhou, 2018).

Os resultados obtidos ndo vao ao encontro da literatura apresentada no decorrer da
presente dissertacdo. No entanto, é relevante salientar que verificamos uma relagéo entre a

escolaridade das maes e a leitura partilhada. A investigacdo demonstra que os pais com
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niveis académicos superiores, tendem a despender mais tempo, em leitura partilhada com as
criancas (Gottfried et al., 2015).

Hayes, Berthelsen, Nicholson e Walker (2018) examinaram os fatores
sociodemogréaficos associados ao envolvimento parental, nomeadamente na leitura
partilhada e outras atividades em casa em criancas com idades compreendidas entre os dois
e 0s seis anos, pertencentes numa amostra de 3836 familias. No estudo referido, a frequéncia

do envolvimento parental em atividades em casa, diminuiu no decorrer do tempo.

Hartas (2011) verificou uma associacdo entre o rendimento das familias, as
habilitacGes académicas maternas e as competéncias de literacia/linguagem e a competéncia
socioemocional das criancas. No estudo conduzido por Klebanov e colaboradores (1998), os
autores concluiram que as habilitacGes académicas das mdes e o rendimento familiar eram
importantes preditores do contexto fisico e experiéncias de aprendizagem em casa; no

entanto, a educacdo materna por si s6 era preditiva do cuidado parental.

Um estudo longitudinal com criangas aos 8, 19, 30 e 48 anos (Dubow, Boxer, &
Huesmann, 2009), verificou uma associacdo significativa e positiva entre o nivel de
formacédo dos pais e o sucesso escolar e profissional dos filhos ao longo de 40 anos, relacéo
esta mediada pelas aspiragdes de conquistas e pelas conquistas na adolescéncia. Também
Haney e Hill (2004) concluiram que as tarefas escolares, inclusive a de leitura, sdo mais
dificilmente acompanhadas por pais com baixo nivel de escolaridade, uma vez que a crianca
precisa de alguém mais competente que saiba e lhe mostre como fazer. Neves (2012)
confirmou através da sua analise ao relatério do INE de 2010, a heterogeneidade do efeito
da educacéo nos diferentes percentis da distribuicdo do rendimento, e adianta ainda que a
probabilidade de risco de privacdo material aumenta & medida que a escolaridade dos

individuos é menor.

Neste estudo verificou-se uma associacao positiva entre a idade da crianga e a leitura
partilhada de livros. Contudo, estes resultados ndo séo consistentes com a literatura existente.
Estudos prévios verificaram que, quanto mais precoce a idade da crianca, mais elevada era

a frequéncia da leitura adulto-crianca (Yarosz & Barnett, 2001).

O valor médio da frequéncia de leitura partilhada das maes que participaram no
presente estudo sugere que tém o habito de ler com os seus filhos entre uma ou duas vezes

por semana, a uma ou duas vezes por més. Este valor tem potencial para ser aumentado com
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intervencoes e politicas de promog&o da leitura partilhada, independentemente do estatuto
socioecondémico. Uma proposta possivel inclui as intervencGes parentais baseadas em
Estratégias de Jogo e Aprendizagem (PALS — Play and Learning Strategies), com base em
tarefas didrias em que sdo trabalhadas as interacdes mée-criangca em ambientes ludicos.
Mesmo ap0s 3 meses, este tipo de intervencdo demonstrou ter resultados positivos no
comportamento da mée e no desenvolvimento da criangca, promovendo boas préticas de
literacia (Landry et al., 2012). Este tipo de projetos pode promover uma mudanca nos habitos
de leitura das mées, aumentando a probabilidade de passarem a ler véarias vezes por semana

ou todos os dias.

4.2. LimitacOes e Sugestdes para o Futuro

No que respeita as limitacGes do estudo, refira-se que este foi realizado apenas nas areas
metropolitanas do Porto e de Lisboa. De acordo com dados do INE (2019), as regides
autébnomas da Madeira e dos Agores sdo as que demonstram uma maior taxa de risco de
pobreza, acima da média nacional, pelo que poderiam ser zonas pertinentes de serem

estudadas dada a sua desigualdade para com o resto do pais.

A segunda limitacdo encontrada foi o facto de ser apenas considerada a perspetiva da
mde sobre as varidveis em estudo. Em modo de sugestdo para estudos futuros, recomenda-
se a aplicacdo de questionarios as criancas no sentido de obter uma percecdo na primeira
pessoa de como a privacao material afeta a propensao para os pais se envolverem nas vidas
dos seus filhos. A opcéo de recrutar apenas méaes coloca a margem familias monoparentais

masculinas, bem como a perspetiva do pai em familias ditas convencionais.

Os dados recolhidos sdo baseados unicamente em autorrelato, ndo havendo uma
avaliacdo empirica de comportamentos observaveis, o que pode levar a enviesamentos por
as maes responderem o que consideram desejado ou adequado. Assim, seria Util existir uma

avaliagcdo baseada na observagéo.

Sendo este um estudo correlacional, ndo permite estabelecer relagdes de causa-efeito.
Podem existir varios fatores que influenciam a leitura partilhada de livros e que ndo foram
considerados no presente estudo. Por exemplo, poderia ser relevante analisar as associa¢oes

entre as expectativas que as méaes tém para o futuro dos seus filhos, e o0 seu envolvimento
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parental em atividades em casa. Paralelamente, em estudos futuros podem considerar a
qualidade da relacdo no decorrer da leitura partilhada. Para além disso, poderia ser relevante

estudar dimensdes do bem-estar diretamente relacionadas com a parentalidade.

Este trata-se de um estudo transversal que apenas nos permite ter a percecdo dos
resultados num momento especifico. Assim, propGe-se uma nova aplicacdo dos

questionarios, tornando este estudo longitudinal.

4.3. Conclustes
O presente estudo verificou que a idade da crianca bem como os anos de escolaridade da
mae, estdo associados ao envolvimento parental, nomeadamente no que diz respeito a leitura
partilhada entre pais e filhos. Os dados ndo demonstraram uma associagao entre a privagao
material, 0 bem-estar parental e o envolvimento em atividades de leitura partilhada numa
amostra com elevado nivel de privacdo material. As mées de estatuto socioeconémico baixo
podem beneficiar de intervengdes com o objetivo de as apoiar a desenvolverem boas praticas
que contribuam para o desenvolvimento adequado da crianga (Troseth, 2020).
Especificamente, os nossos dados sustentam a necessidade de desenvolver
programas de promocdo da leitura partilhada, dada a sua importdncia para o

desenvolvimento da crianga, bem como para a relagdo mée-filho/a.
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