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Resumo

A presente comunicacdo incide sobre o doutoramento em curso, subordinado
ao tema “Habitacdo e Sociedade da Informacéo. Estudo da integracdo de tec-
nologias de informacgdo e comunicacdo no parque habitacional existente”, cujo
desenvolvimento surge na sequéncia de um estudo elaborado no LNEC no
ambito do projecto de investigacdo "Habitacdo para o futuro. Exigéncias e
modelos para a sociedade da informacdo e da ecologia". A tese de doutoramen-
to parte do pressuposto de que o futuro do mercado de habitacdo em Portugal
passara, inevitavelmente, pela reabilitacdo do parque existente e que serd
essencial a integracdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo na pro-
cura de uma maior sustentabilidade, na promocdo da inclusdo social dos cida-
déos, no apoio a idosos e a pessoas com mobilidade reduzida e na melhoria da
qualidade, conforto e adaptabilidade da prépria habitacéo.
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Introducéo

A presente comunicacdo compreende duas partes. Na primeira realiza-se um
enquadramento tedrico no ambito do tema da tese de doutoramento que sera
descrita na segunda parte.

Neste enquadramento tedrico analisa-se a relacdo entre a Sociedade da Infor-
macdo (S1) e a habitacdo, através da apreciagdo das alteracdes que a sociedade
actual tem vindo a impor ao acto de habitar, das mudancas nas suas funcgGes e
nas consequentes alteragfes as exigéncias do seu projecto. Ainda nesta primei-
ra parte analisa-se sumariamente o papel das Tecnologias de Comunicacdo e
Informacéo (TIC) e de domética na habitagéo.

Na segunda parte introduz-se o tema especifico da tese de doutoramento justi-
ficando-se a sua pertinéncia nos dias de hoje e apresentando-se os seus objec-
tivos e metodologia de desenvolvimento.
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Enquadramento tedrico

O desenvolvimento da tese enquadra-se numa época caracterizada pela procura
mundial de meios para atingir a sustentabilidade ambiental, econémica e
social, pela necessidade de fomentar o acesso a informacgdo para todos e por
grandes mudancas na sociedade, decorrentes da globalizacdo. Paralelamente a
este contexto em que vivemos, assistimos a uma crescente evolugao tecnolégi-
ca que procura satisfazer todas as exigéncias humanas em termo de conforto e
qualidade de vida.

Habitacdo e Sociedade da Informacéo

O tema desta tese enquadra-se na necessidade de fomentar o acesso de toda a
populacdo a informacdo, o que constitui um principio e uma prioridade da
actual politica governamental. Desempenhando a informagéo e o conhecimento
um papel fulcral em todas as actividades humanas, 0 acesso a eles e a sua par-
tilha devem ser facultados a todos os cidaddos, a partir de qualquer lugar,
assumindo as formas mais adequadas e eficazes [1].

Hoje, a Internet é utilizada como um meio para a realizacdo de actividades
que, até ha pouco tempo, eram unicamente efectuadas através do espaco fisico,
nomeadamente, 0 acesso a informacdo, a participacgdo civica, 0 acesso a servi-
cos e o relacionamento profissional, social e pessoal. Enquanto as novas possi-
bilidades de participacdo na sociedade promovem a inclusdo social dos cida-
daos detentores de acesso a Internet, para 0s que ndo acedem a rede surgem
novas formas de exclusdo social, anteriormente inexistentes.

Com a finalidade de combater a info-exclusdo, ha que dotar a habitacdo de
todos 0s mecanismos necessarios a exploragéo e utilizacdo das TIC.

Novos modos de habitar e novas funcdes da habitacéo

Muitos factores tém vindo a alterar o modo de vida das familias, originando a
crescente desadequacdo das tipologias tradicionais de habitacdo as exigéncias
da sociedade contemporanea. Apesar de ainda ser maioritaria a existéncia de
agrupamentos baseados no conceito de unidade familiar, ndo pode ser ignorado
0 crescente niumero de outras formas de coabitacdo e de modalidades novas de
agrupamento dos individuos.

As alteracBGes dos modos de vida apontadas por Isabel Guerra [2], e frequente-
mente citadas por diversos autores, dizem respeito, fundamentalmente, a:
melhoria das condi¢Ges econdmicas; aumento do teletrabalho; esvaziamento
dos valores colectivos e sua substituicdo pela autonomia e éxito pessoal; trans-
formag6es da familia — diminuicdo do numero de filhos, reducdo da dimenséo
da familia tradicional, aumento das familias monoparentais, maior nimero de
pessoas a habitar sozinhas, aumento do ciclo de vida, maior diversidade étnica;
transformacgbes no comportamento das familias — distincdo menos rigida de
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tarefas entre os elementos do casal, maior autonomia entre os tempos e 0S
espagos ocupados por cada elemento da familia, maior permissividade atribui-
da as criangas; culto do corpo; maiores mudancgas geograficas do espaco de
habitar; etc.

Enquanto a sociedade se tem vindo a submeter as rapidas transformacdes
decorrentes da Sl e do uso das TIC, a arquitectura e o planeamento estdo a
assimilar, de uma forma lenta, o seu aparecimento. A cidade actual é constitui-
da por uma rede de comunicacdo global que se tornou um espaco de interac-
¢do, criando a maior aglomeragédo de pessoas e de ideias na historia humana. E
notoério que os sistemas de informagdo tém vindo a substituir os sistemas de
circulacdo. Para Daniels [3], a cidade digital é, se acreditarmos no progndstico,
a nova localizagdo urbana sem referéncias geogréaficas, cujo funcionamento
parece depender, exclusivamente, de redes e de largura de banda.

No que respeita a habitacdo, tem-se vindo a questionar a organizagdo dos seus
espacos, face a necessidade da sua melhor adaptacdo a novos estilos de vida,
gerados pelas nocdes de espaco publico e privado, que emergem do conceito
de tele-acontecimento. A Sl impGe novas exigéncias a habitacdo que se mate-
rializam na necessidade de nelas serem integrados espacos para trabalho e
espagos multifuncionais.

Novas exigéncias e padrdes de conforto

Na actualidade, a sociedade tem maiores exigéncias de conforto para a habita-
cdo. As exigéncias de conforto acustico, visual, higrotérmico, de qualidade do
ar, de estanquidade e de salubridade tém vindo a aumentar e sdo garantidas por
legislacdo prépria. Também exigéncias relativas a seguranca estrutural e contra
incéndios sdo, desde ha varios anos, alvo de legislagao.

Por outro lado, a consciencializacdo da sociedade para os problemas ambien-
tais tem vindo a provocar uma preocupacdo crescente com questdes como as
da gestdo dos recursos naturais, designadamente da agua e da energia.

A crescente exigéncia em termos de infra-estruturas de telecomunicacGes e de
disponibilizacdo de informacdo e comunicacdo na habitacdo fez surgir, em
2000, o Regime de Infra-estruturas de Telecomunica¢des em Edificios (ITED)
que introduz melhorias significativas (aplicavel a edificios a construir apds 1
Janeiro de 2005). Este regime surgiu da necessidade de assegurar 0 acesso aos
actuais e futuros servicos de telecomunicagdes, de forma simples e eficaz, atra-
vés da criacdo de novas regras para o0 projecto e para a instalacdo e gestdo das
infra-estruturas de telecomunicag6es em edificios.

Relativamente aos regulamentos nacionais para construgdo nova ou reabilita-
¢do, neles ndo sdo contempladas exigéncias de instalacdo de quaisquer disposi-
tivos de domotica na habitacdo. Apesar disso, a utilizacdo de TIC e de dométi-
ca na habitacdo pode melhorar o desempenho de muitas das funcgbes e siste-
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mas, como sdo exemplo a gestdo energética e a automatizacdo de controlos, do
qual falaremos adiante.

Habitacdo em Portugal — construcdo nova ou reabilitacéo

A populacéo residente na cidade de Lisboa tem vindo a diminuir a um ritmo
elevado, sendo que, actualmente, se situa nos 564 mil habitantes, tendo desci-
do 14,9% em 10 anos [4]. Verificamos, ainda, que a taxa de ocupagdo completa
dos fogos existentes, em construcéo, licenciados e planeados ultrapassa os 930
mil habitantes [5]. Apesar de Portugal possuir uma média de 1,35 habita¢des
por familia, continuamos a ter caréncias habitacionais ja que existem muitos
alojamentos sem condi¢Bes minimas de habitabilidade e situacGes de sobrelo-
tacdo e de coabitacdo. Ainda segundo os censos de 2001, apenas 75,7% da
habitacdo em Lisboa é utilizada para residéncia habitual, sendo que 12,6% ¢é
utilizada para residéncia sazonal e 11,6% estd devoluta. Por outro lado, da
totalidade de habitacBes em Lisboa apenas 17% se encontra sobrelotada e
51,8% esta sublotada, o que evidencia ndo serem necessarios alojamentos com
grandes tipologias.

No que diz respeito a reabilitacdo e a reutilizacdo do parque edificado, Portu-
gal tem feito pouca obra, tendo sido, em 2002, o pais da Europa que menos
reabilitou o seu parque edificado e mais promoveu a constru¢do nova [5]. Em
2003, a actividade de conservacdo e de reabilitacdo em Portugal representava
15,7% do sector de construcdo (em 1998 era de 9,6%). Os numeros indicam
que, apesar de se falar muito em reabilitacdo, a realidade é que a construcao
nova continua a dominar largamente o mercado da habitacdo. Pressupde-se que
o desenvolvimento do sector da reabilitacdo possa vir a acontecer, a medida
que o mercado de arrendamento for sendo revitalizado — para 0 que se espera
que a nova lei das rendas possa contribuir — a construcdo de novas habitagdes
for abrandando, o parque habitacional for envelhecendo — tornando-se urgente
a sua reabilitacdo — diversas politicas de incentivo a reabilitacdo do edificado
forem sendo criadas e cresca a preocupacao com a qualidade e o conforto.

Tém sido frequentes as situacdes em que ac¢Bes de reconversdo e renovacao
urbana, principalmente em &reas antigas da cidade, aparecem classificadas
como reabilitacdo urbana. De facto, ocorrem, repetidamente, intervengdes
dedicadas a simples manutencdo das fachadas dos edificios, destruindo-se
todos os interiores e edificando-se novas constru¢bes que sdo anunciadas como
se de uma reabilitacdo se tratasse, de modo a sugerir uma ideia de sustentabili-
dade e de conservagdo dos valores patrimoniais.

TIC e domotica na habitagéo

As TIC sdo ja parte integrante do nosso quotidiano e invadiram a habitacédo e
os locais de trabalho e de lazer. Os computadores fazem parte da nossa vida
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individual e colectiva e a Internet e a multimédia estdo a tornar-se omnipresen-
tes. Dado o cenario actual, a integracdo de TIC na habitacdo é hoje prioritaria.

Como tem sido evidenciado ao longo desta comunicacéo, esta tendéncia tecno-
légica e as alteracdes sociais fazem com que seja necessario, para além de rea-
valiar o conceito de habitar, avaliar, através de um estudo aturado e documen-
tado com exemplos concretos, o papel da tecnologia na habitacdo. A informa-
¢cdo, o conhecimento e a comunicagdo sdo exigéncias actuais que devem ser
implementadas em rede em todos os edificios de habitacdo e, se possivel, em
todas as suas parcelas.

Objectivos da adopcao de TIC e domética na habitagédo

O objectivo da aplicacdo de domética e da integracdo das suas diversas fun-
cdes é o de poder criar uma perfeita sintonia entre o habitante e a casa, de con-
tribuir para elevar o nivel de conforto ambiental e de oferecer uma série de
servicos (teis, tanto ao trabalho como a vida privada.

Os sistemas de automacdo utilizados habitualmente centram-se nos seguintes
objectivos: gestdo energética, seguranca, conforto, informagao e comunicacao,
ocupacdo de tempos livres, gestdo dos electrodomésticos e, finalmente, gestao
integrada de todo o sistema. Dentro destes objectivos, consideramos que a ges-
tdo energética, a comunicacdo e informagdo e 0 apoio a idosos e pessoas
necessidades especiais constituem as maiores vantagens da exploragdo das TIC
na habitacéo.

Respostas a questbes de sustentabilidade ambiental

O sector da construcdo €, de todas as actividades humanas, 0 maior responsa-
vel pelo consumo energético, pelo que é necessario reduzir o impacto ambien-
tal dos edificios, quer ao nivel da constru¢do e dos seus componentes, quer ao
nivel da sua manutengao.

A utilizacdo de TIC e de domética na fase de utilizagdo/manutencéo da habita-
cdo pode contribuir para reduzir o impacto ambiental do edificio. A domética
protege o meio ambiente, na medida em que gera rotinas de optimizagdo de
processos que permitem um uso mais racional dos recursos naturais € uma dis-
posicdo mais racional do espago habitavel. As aplicaces domoticas mais
comuns que favorecem o desempenho energético do edificio sdo a gestdo de
energia, o controlo de persianas/toldos, o controlo de iluminacgéo, a gestdo de
ar condicionado e aquecimento, o controlo de abertura/fecho de jane-
las/portas/aberturas para ventilagdo, 0 acesso remoto e a gestdo de consumos.

Respostas a grupos sociais especificos (ldosos, deficientes e pessoas com
mobilidade condicionada)

A tese em elaboragdo enquadra-se numa época em que a populacdo europeia
estd a envelhecer. Segundo projeccdes do INE, para além do esperado decrés-
cimo populacional até 2050, a populacdo residente em Portugal sofrerd um
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agravamento do envelhecimento, com a reducdo dos efectivos mais jovens
(prevé-se que a populacdo idosa aumentara entre 63,2% e 76,5% em Portugal
[6]). A titulo de exemplo referimos que, em Lisboa, a percentagem de idosos
na populagdo residente é de 23,6% contra 11,6% de jovens abaixo dos 15 anos.

Estes nameros mostram que, a médio prazo, existirdo muitos idosos a viver
sozinhos, sem o tradicional apoio da familia e necessitando de cuidados de
saude, entre outros. Esta situacdo levard a necessidade de se implementar um
desenho universal na habitacdo, onde se associe a utilizacdo de tecnologias que
permitam aos idosos disporem de uma maior autonomia e seguranca nas tare-
fas diéarias e facilitem formas independentes, confortaveis e duradouras de
permanéncia nas suas proprias casas.

Neste sentido, o actual desenvolvimento tecnolégico tem vindo a oferecer
inUmeras possibilidades e oportunidades as pessoas com problemas de saude,
de mobilidade e com deficiéncia, a quem hoje é oferecida a possibilidade de
aceder aos centros de servigos em linha sem necessidade de se deslocarem.
Diversas tecnologias para uso na habitacdo permitem, entre outras facilidades,
baixar e subir estores, baixar e subir lava-loucas e lavatérios e abrir e fechar
janelas. Os servicos de tele-salde, tele-assisténcia/tele-cuidados tém vindo a
desenvolver-se e prevé-se que, nos proximos anos, possamos assistir a criacao
de mais e melhores servicos neste dominio.

Impacto no habitante

Tém sido feitos poucos estudos em Portugal que permitam definir com clareza
0 grau de aceitacdo e a manifestacdo de interesse por parte dos habitantes em
relacdo a utilizacdo de TIC e de dom@tica.

Ja se referiram as vantagens de utilizacdo de TIC para apoio a habitantes ido-
sos, com mobilidade condicionada e deficientes, mas, também para outros
segmentos da populagdo o mercado esta em evolucdo, com a oferta de produtos
de diferentes caracteristicas. Num estudo levado a cabo por Mark Pragnell [7],
para 0 grupo dos idosos, as tecnologias sdo aceites por permitirem tornar a vida
mais independente, apesar de aquele ser o grupo mais receoso na sua utiliza-
cdo. Para os grupos sociais constituidos por pessoas jovens e activas, as tecno-
logias sdo usualmente bem recebidas e desejadas.

No que diz respeito aos varios sistemas disponibilizados pela domética, os sis-
temas de seguranca e de proteccdo sdo considerados como mais necessarios e
apelativos para o mercado. Os beneficios do acesso remoto a habitacdo e as
tecnologias de entretenimento sdo também grandes impulsionadores da imple-
mentacdo de domédtica. Por outro lado, dada a diversidade das questdes eco-
némicas levantadas pela crise energética, a maioria das pessoas encontra-se
preocupada com os problemas que afectam a seguranca e a gestdo da energia
na sua propria habitacdo ou na zona habitacional alargada.



Encontro Nacional sobre Qualidade e Inovagéo na Construgéo QIC 2006. Lishoa: LNEC, 2006. Vol. 2, p.757 a 768
Sara Eloy Integracdo das TIC no parque habitacional existente.

Outro factor de grande importancia na decisdo de aquisicdo de produtos é a
necessidade que o consumidor tem deles. O reconhecimento desta necessidade
por parte do habitante tem vindo a ser, tendencialmente, alterado pelo tempo,
no sentido de uma progressiva e maior aceitacéo.

Apesar do interesse expresso pelas possibilidades de uma casa inteligente, 0s
receios que continuam a subsistir tém a ver com duas questdes fundamentais:
complexidade do sistema e dificuldade em operar com ele e possibilidade de
ocorréncia de erro e de funcionamento deficiente.

Impacto na construcao/reabilitacdo

A introducdo de TIC e de domética na habitagdo obrigam a presenca de uma
série de infra-estruturas de redes e sistemas que requerem espaco fisico para
passagem de cabos de ligacdo entre 0s componentes do sistema.

Se essa introducdo é pacifica na construcdo nova, desde que pensada ainda em
projecto, a sua introducdo na reabilitacdo apresenta algumas condicionantes
que irdo depender da natureza da reabilitacdo a empreender. A viabilidade da
sua introducdo devera ter em conta uma ponderacdo entre as condicionantes
fisicas do edificio/fogo, as reais necessidades do habitante e as potenciais van-
tagens na sua introducdo.

Para definirmos as condicionantes referidas consideraremos trés niveis de rea-
bilitacdo: uma grande reabilitacdo que envolve todo um edificio, uma grande
reabilitagdo de um s6 fogo ou uma pequena intervencdo ao nivel de um fogo.

Nos dois primeiros casos parte-se do principio de que se irdo refazer todas as
instalacBes técnicas do edificio/fogo. Seguindo este critério, a implementagéo
de domética e de TIC ird ser feita com recurso a sistemas cablados, mais fia-
veis, seguros e baratos. Para se atingir a automacdo e a integracdo dos equipa-
mentos domésticos € necessario que as redes de infra-estruturas para aplica-
cdes de domdtica estejam bem pensadas na fase de projecto e na fase de obra.
E necessario estabelecer qual a disposicéo da rede, indicando quais sdo 0s seus
aspectos formais, espaciais e distributivos, com base nas exigéncias e desejos
do utente. A introducdo de domotica e o desenvolvimento do conceito de flexi-
bilidade do espaco doméstico exigem uma racionalizacdo das redes implanta-
das, de modo a torna-las flexiveis e versateis.

No terceiro caso, onde apenas se procura a introdugdo de TIC e de domotica no
fogo, o recurso as redes cabladas é mais dificil. Para realizar uma infra-
estrutura nova de cabos num edificio/fogo existente é necessario recorrer a
obras de alvenaria para incorporar caminhos de passagem dos cabos. As limi-
tacOes de passagens de cabos na reabilitacdo sdo superadas, habitualmente,
com recurso as redes sem fios como complemento, ou substituindo a rede
cablada. A aplicacdo de tecnologia sem fios em casos de reabilitagdo é vantajo-
sa para 0 acesso a todas ou algumas aplicagdes, visto permitir maior flexibili-
dade, grande ubiquidade, podendo facilmente adaptar-se a necessidades varia-
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veis. Como desvantagens, temos a menor seguranca das comunicacdes, a
menor distancia exigivel entre dispositivos, a menor largura de banda e um
custo ligeiramente mais elevado [8].

Seja qual for o tipo de rede adoptada para a habitacdo, deve ser assegurada a
sua inspeccdo e manutencdo. Esta questdo toca, igualmente, os casos de reabi-
litagdo, nos quais se deve garantir a acessibilidade e a manuten¢éo da rede im-
plantada, particularmente as redes eléctrica e de comunicacdo. Na reabilitacéo,
é uma solucdo corrente o0 recurso a rodapés e a roda tectos para instalacdo da
rede de cabos. Também o recurso a pavimentos elevados e a tectos falsos pode
ser vantajoso, embora ocorram, por vezes, limitagbes de pé-direito.

Habitacdo e Sociedade da Informacado. Estudo da
integracao de Tecnologias de Informacédo e Comuni-
cacao no parque habitacional existente

Tal como ja anteriormente foi referido, a presente comunicacao incide sobre o
doutoramento em curso, subordinado ao tema “Habitacdo e Sociedade da
Informacéo. Estudo da integracéo de tecnologias de informacdo e comunicacéo
no parque habitacional existente”.

O objecto de estudo definido para esta pesquisa é 0 modo de habitar contempo-
raneo e a evolucdo da habitacdo para uma “habitacdo do futuro”, fenémeno no
qual estdo implicadas multiplas alteragdes provocadas pela proliferacdo cres-
cente de TIC.

A tese de doutoramento em desenvolvimento parte do pressuposto de que as
TIC alteram a organizacdo espacio/funcional e a construcdo da habitacéo e é
possivel a integracdo de TIC no parque habitacional existente. Constatamos
que a introducdo de TIC na habitacdo é inevitavel dado o desenvolvimento
tecnoldgico em que se encontra a sociedade. Por outro lado é consensual que a
reabilitacdo é o futuro do mercado de habitacdo. Estas questdes levam a crer
que é urgente estudar o impacto produzido pela integracdo de TIC na habita-
¢do, assim como quais 0s métodos para a sua integracao.

Objectivos

A tese de doutoramento visa atingir os seguintes resultados:

— Estudar e definir as funcdes e exigéncias da habitacdo na actual Sl,
através da analise do impacto produzido pela integracdo de TIC no
espago de habitar, quer no dmbito da organizacdo espacio-funcional,
quer no dominio da construcéo;

— Propor a inclusdo na habitacdo de um conjunto adequado de TIC que
promova a sustentabilidade e a integracdo social dos cidadaos e que
possibilite a evolugdo para solucdes adaptadas a cada agregado fami-
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liar, de acordo com as suas necessidades actuais e futuras. Este conjun-
to serd aplicavel ao nivel do edificio e do fogo, tanto na construcao
nova, como na reabilitacdo do parque habitacional existente;

— Definir especificacBes para projecto que apoiem o0s arquitectos na
adaptacdo do parque habitacional existente com vista a integracdo de
TIC, permitindo aqueles profissionais conjugar e compatibilizar as
novas formas de convivialidade nos espagos da habitacdo com a sus-
tentabilidade das solucdes técnicas utilizadas. Estas especificacdes tém
como objectivo contribuir para uma efectiva integracdo de TIC na
habitacdo, admitindo-se que venha a ser aplicada, nomeadamente, em
projectos de adaptacdo do parque habitacional existente, perseguindo
preocupagfes de viabilizacdo econdmica, face as multiplas imposicGes
das TIC.

Funcdes e exigéncias da habitacéo

Numa era em que a informacdo, a economia e 0 desenvolvimento tecnolégico
assumem papéis estruturantes na sociedade, propfe-se, nesta tese, uma refle-
xdo sobre o alcance das transformac@es arquitectonicas que surgiram, nas Ulti-
mas décadas, nas formas de habitar e nas exigéncias e fun¢des da habitagéo.

A integracdo de novas fungBes na habitacdo obriga a novas abordagens na con-
cepgdo do espago doméstico e a um novo desenho, onde se impde articular a
diversidade dos espacos convencionais com a inclusdo de espacos multifun-
cionais que alojem actividades como o teletrabalho.

Por outro lado, a grande dependéncia tecnoldgica que caracteriza a civilizagado
actual, juntamente com as crescentes exigéncias de acesso a informacédo e ao
conforto na habitacdo, obrigam a presenca de uma série de infra-estruturas de
apoio na habitacdo que ndo tem sido acompanhada com critérios de uma ade-
guada concep¢do arquitectonica. A necessidade de redes e sistemas de infor-
magao que requeiram espago fisico, aliada as tendéncias de flexibilidade e
adaptabilidade dos espacos habitacionais, obrigam a existéncia de diversas
soluc@es de construcdo que serdo propostas na tese em desenvolvimento.

Conjunto adequado de TIC

Partindo do pressuposto de que as TIC sdo essenciais a manuten¢do da quali-
dade de vida actual, e compreendendo que o mercado da habitacdo é muito
vasto e destina-se a muitas realidades sociais e econémicas, parece-nos essen-
cial que se defina um conjunto minimo adequado de TIC a integrar na habita-
¢cdo que promova a sustentabilidade e a integracdo social dos cidaddos e que
possibilite a evolugdo para solucdes personalizadas adaptadas a cada agregado
familiar, de acordo com as suas necessidades actuais e futuras, de modo a atin-
gir a sua utilizacdo sustentavel (economica, social e ecoldgica). Este conjunto
serd aplicavel ao nivel do edificio e do fogo, tanto na construgdo nova, como
na reabilitacdo do parque habitacional existente. Consideramos que, actual-
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mente, a disponibilizacdo minima de domética e de TIC deve ser constituida
por: Seguranga — deteccdo de intrusdo, deteccdo de incéndio, deteccdo de fugas
de 4gua e gas com corte automatico da agua e gas em caso de ocorréncia de
fuga; Informagdo e comunicacdo — acesso a infra-estruturas de banda-larga em
varios pontos do fogo.

Esta solugdo minima adequada tendera a evoluir rapidamente para uma solugéo
mais abrangente, mas ainda no sentido estrito de melhorar o desempenho
ambiental da habitacdo e a qualidade de vida. Neste segundo nivel introduzir-
se-do controlos de climatizacdo e respectiva temperatura, alarmes médicos ou
de emergéncia e controlo remoto via telefone ou Internet, para além da possi-
bilidade de receber em telefone fixo ou mével todos os alarmes [9].

Estudar-se-4 ainda, como hipotese, as necessidades e 0s interesses de varios
tipos/padrdes de agregados familiares e definir-se-do quais as TIC adequadas
aos seus diversos modos de vida.

Especificacdes para projecto

O terceiro objectivo da tese em curso é a definicdo de especificacGes de pro-
jecto, essenciais aos arquitectos na adaptacdo do parque habitacional existente
face as diversas imposi¢des das TIC e das aplicacGes da domética. Para isso
serd necessario estabelecer métodos de andlise que decorrerdo do processo de
projecto e que serdo desenvolvidos desde a fase de levantamento do edificio
existente, passando pela elaboracdo do seu programa base e culminando na,
concretizacdo do projecto. Estas especificacBes sdo essenciais para que se
estabelecam regras de actuacdo que permitam garantir o cumprimento dos
objectivos do programa de reabilitacdo ajustado a realidade em causa.

Procurar-se-a ensaiar a metodologia de projecto no universo de estudo escolhi-
do, através da apresentacdo de solucdes concretas para a adaptacdo de um edi-
ficio-tipo, ou conjunto de edificios, as diversas exigéncias das TIC estudadas.

Pretende-se avaliar os aspectos conceptuais e tecnoldgicos da reabilitacdo
através de uma pesquisa da melhoria da funcionalidade dos espagos e das res-
postas da construgdo, o que implica uma quantificacdo e qualificacdo das alte-
racdes a introduzir e uma avaliacdo eficaz dos limites das intervencgdes.

Casos de estudo

Como método de trabalho, foi necessario escolher um universo de estudo, de
modo a permitir, quer uma anélise detalhada dos modos de introducéo das TIC
na habitacdo, quer uma definicdo tdo exaustiva quanto possivel de especifica-
¢des de projecto.

E um facto que temos em Portugal um parque habitacional completamente
desajustado as necessidades da vida actual e a maioria das acc¢des de reabilita-
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cdo e requalificacdo tem vindo a cingir-se aos centros historicos, deixando por
requalificar os cascos urbanos e os tecidos urbanos consolidados.

Devido a grande diversidade de potenciais edificios de habitacdo a reabilitar,
no ambito da tese, foi escolhido o parque habitacional construido entre 0s anos
50/70 em Lisboa, tendo em conta a sua representatividade (cerca de 30%
segundo o censos de 2001) e a expectativa da reabilitacdo, a curto prazo, dos
casos em apreco. De facto, sequndo o censos de 2001, no que diz respeito a
manutencao dos edificios, 61 % dos prédios de Lisboa construidos em 1946 e
1970 necessitavam de reparacao.

O tipo de edificio escolhido designa-se vulgarmente por “prédio de rendimen-
to” (pds 22 guerra mundial) do tipo “esquerdo-direito”, com cerca de 4 pisos e
com predominio de uma estrutura recticulada de betdo armado preenchida com
paredes de alvenaria (tijolo furado e bloco de betdo). Ao longo das duas déca-
das a que nos referimos, assistiu-se a um aumento gradual da altura das cons-
trucBes, assim como a introducdo de novas técnicas de construcdo, que inclui-
ram o betdo armado. Estes edificios surgiram em Lisboa num periodo abrangi-
do entre a entrada em vigor do RGEU, em 1951, a entrada em vigor do REBA,
em 1967 e a sua posterior revisdo com a aprovacdo do REBAP, em 1983.

Os fogos sdo constituidos por tipologias muito semelhantes entre si onde pre-
dominam fogos T2 e T3 com areas relativamente pequenas, salas com areas
entre 14/18m? e quartos com 9/11m?. Apesar da introducio do betdo armado na
construcdo e da possibilidade de constru¢cdo de maiores vaos e, consequente-
mente, de maiores compartimentos, mantiveram-se tipologias com um niimero
elevado de compartimentos e adoptaram-se areas pequenas € muito comparti-
mentadas.

Passadas varios anos da sua construcdo, estes edificios evidenciam problemas
diversos que pbem em causa o0 seu desempenho funcional e construtivo,
nomeadamente em termos de conforto. Esta situacdo é o resultado de um con-
junto de factores dos quais se destaca: alteracdo nos modos de vida e conse-
guentemente diferentes necessidades e exigéncias; inexisténcia de obras de
manutencdo periddicas e consequente envelhecimento dos materiais, compo-
nentes e instalacdes.

As intervencdes de reabilitacdo de que o parque habitacional seleccionado
necessita ndo se cingem as que serdo equacionadas no desenvolvimento da tese
de doutoramento. O objectivo do estudo ja iniciado remete para a adaptacao
funcional dos fogos aos novos modos de habitar e a diversidade de exigéncias
e necessidades actuais, na medida em que elas poderdo ser auxiliadas pela
integracdo de TIC e de domética. O conceito de reabilitacdo que pretendemos
defender e exemplificar € o que pressupde a conservacdo dos edificios onde se
realizam accdes de reabilitacdo e se introduzem as beneficiagbes necessarias
para uma adaptacdo do seu uso as exigéncias da actual Sl.
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Concluséao

A integracdo de TIC e domética na habitacdo é hoje prioritaria e inevitavel, na
procura de uma maior sustentabilidade, na promoc¢édo da inclusdo social dos
cidaddos, no apoio a idosos e a pessoas com mobilidade reduzida e na melho-
ria da qualidade, conforto e adaptabilidade da habitacéo.

E essencial que as TIC sejam estudadas e aplicadas de um modo consistente e
focado, predominantemente, nos reais problemas e necessidades dos seus utili-
zadores. De facto, considerando como maiores potencialidades das TIC e da
domotica na habitagdo, a gestdo energética, a comunicacgdo e informacdo e o
apoio a idosos e pessoas com mobilidade condicionada, constatamos que estas
tém vindo a ser ineficazmente introduzidas no mercado da habitacéo.

Verifica-se, ainda, que tém sido pouco desenvolvidas as potencialidades da in-
troducdo, ao nivel da habitacdo, de TIC, de domotica e dos usos que elas indu-
zem, embora a evolugdo dos modos de vida pudesse ter justificado a sua maior
aplicacdo. Daqui resulta a urgéncia de uma reflexdo sobre a evolucdo da vida
quotidiana, que tem originado mudancas na concep¢ao e apropriacdo dos espa-
¢os da habitagcdo, onde as tipologias tradicionais se revelam obsoletas, e tam-
bém no que respeita a construcao, que impde a procura de solugdes inovadoras
face as tendéncias de flexibilidade dos espacos habitacionais e a necessidade
de redes e sistemas de informacdo que requerem espaco fisico proprio.

O desenvolvimento da tese em curso pretende contribuir para o alcance de uma
maior sustentabilidade, para a promocdo da inclusdo social dos cidaddos, para
0 apoio a idosos e outras pessoas com necessidades especiais e para a melhoria
da qualidade, conforto e adaptabilidade da habitacdo. Por outro lado, pretende-
se apoiar a integracdo de TIC na fase de concepc¢ao das intervencdes, porquan-
to indispensavel ao sucesso da sua concretizacdo na construcao.
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