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Resumo

Atualmente, somos confrontados por importantes desafios globais de
sustentabilidade que incluem a protecdo da biodiversidade, a mitigagdo das alteragoes
climaticas e a reducédo das desigualdades sociais. Assim, importa avaliar em que medida
as nossas acgOes diarias podem ajudar a mitigar ou exacerbar estes problemas. A
alimentacdo € uma vertente importante a explorar ja que vincula inextricavelmente a
salde humana e a sustentabilidade ambiental.

Em geral, a dieta global atual reflete os habitos alimentares ocidentais,
especialmente no que diz respeito ao elevado consumo de produtos de origem animal.
Nesse sentido, a presente dissertacdo procurou rever evidéncias sobre a sustentabilidade
dos hébitos alimentares ocidentais, considerando trés dimensdes de sustentabilidade:
ambiental, social e econdmica.

Desta andlise constatamos que o consumo de produtos de origem animal (i.e.,
carne, peixe, ovos, lacteos) parecem ter um papel importante no agravamento das
alteracdes climaticas, esgotamento dos recursos naturais e deplecdo da biodiversidade.
Adicionalmente, os atuais padrdes de consumo destes alimentos podem contribuir,
atraves das alteracBes climaticas, para a detioracdo da saude humana e o aumento das
desigualdades sociais e da migracdo forcada. Face as ameacas para a insustentabilidade
ambiental e social, a médio e longo prazo, estes habitos alimentares podem gerar também
impactos econdmicos negativos a uma escala mundial.

Face as evidéncias disponiveis, concluimos que o caminho para atingir padrées
de consumo mais sustentaveis passam pela transi¢do para uma alimentacdo de maior base
vegetal. Destacamos ainda a importancia de se criarem estratégias governamentais de

forma a facilitar este processo de transi¢do para sistemas alimentares mais sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Habitos Alimentares Ocidentais, Pecuéria, Alteracbes

Climéticas
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Abstract

Currently, we are facing several global challenges, concerning sustainability,
which are complex and difficult to achieve, such as the protection of biodiversity, the
mitigation of climate change and the reduction of social inequalities. Thus, there is a need
to assess whether our daily actions are contributing to mitigate or exacerbate these
problems. Eating habits are an important aspect to explore as they inextricably link human
health and environmental sustainability.

In general, our current global diet is in line with the Western diet, especially
when it comes to the high consumption of animal products. In this sense, this dissertation
sought to review evidence regarding the sustainability of western eating habits,
considering three dimensions of sustainability: environmental, social and economic.

From this analysis we found that the consumption of animal products, such as
meat, fish, eggs and dairy products, seems to play an important role in aggravating climate
change, depleting natural resources and decreasing biodiversity. Additionally, current
consumption patterns of these products may contribute, through climate change, for the
deterioration of human health and the increase of social inequalities and forced migration.
In the face of environmental and social sustainability threats these eating habits can also
generate negative economic impacts on a worldwide scale.

Considering available evidence, we conclude that the path to achieve more
sustainable consumption patterns is through the transition to a more plant-based diet. We
also highlight the importance of creating government strategies to facilitate the process

of transitioning to more sustainable food systems.

Keywords: Sustainability, Western Diet, Livestock, Climate Change
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CAPITULO I. Introducéo

Contextualizacéo do Problema

O desenvolvimento sustentavel tornou-se na problematica fulcral da nossa era.
Politicos, economistas e chefes de Estado, a nivel global, reinem-se com o propdsito de
atingirmos os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS). As desigualdades sociais e as
alteracdes climaticas sdo problematicas cada vez mais debatidas em todo o mundo e que
ameacam a nossa existéncia. O desenvolvimento sustentdvel ambiciona, de uma forma
simplificada, um mundo em que o crescimento econdémico é consciente dos seus impactos, quer
a nivel social, quer ambiental; em que a pobreza extrema e a fome séo erradicadas; a confianga
social encorajada, através de politicas que fortalecam a comunidade, e 0 ambiente defendido
dos efeitos secundarios provocados pela humanidade.

Contudo, atingir a sustentabilidade, no contexto atual, € um desafio global inédito. E,
por isso mesmo, € imperativo incluir um quarto pilar aos objetivos da sustentabilidade: a
governanga. As novas formas de governo desempenhardo um papel muito importante na
concretizacdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, servindo de exemplo e apoio
para todas as pessoas do mundo. No entanto, no mundo em que vivemos, a boa governacéo nao
se pode aplicar apenas aos governos, mas também a industrias que sdo, muitas vezes,
intervenientes com um grande impacto nas questdes da sustentabilidade.

Numa economia de mercado, tal como o poder e a procura do consumidor podem
impulsionar o desenvolvimento do mercado, a escolha e a preferéncia deste, podem também
ser um motor de sustentabilidade na industria alimentar. Assim, como consumidores, podemos
reconhecer a importancia das escolhas (automaticas ou deliberadas) que fazemos todos os dias.
Os nossos habitos alimentares atuais rementem para a dieta ocidental (“western diet”, Pecoits-
Filho, 2007) que é composta, entre ouros alimentos, por uma grande quantidade de produtos
industrializados e de origem animal. Contudo, estas escolhas alimentares poderdo estar a tornar-
se num grande impasse no alcance da sustentabilidade.

O presente trabalho vai, assim, abordar em que medida os habitos alimentares
ocidentais estdo alinhados com os trés pilares do desenvolvimento sustentavel. Neste sentido,
a dissertacdo foi orientada pela seguinte questdo-problema: “Sera que os habitos questdo-
problema: “Sera que os habitos alimentares ocidentais promovem um desenvolvimento

sustentavel nas suas trés dimensoes, ambiental, social e economica?”.
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Relevancia do estudo: politica, cientifica e social

Este trabalho é sustentado por uma tripla motivacdo. Em primeiro lugar, huma
motivagdo mais centrada nas consequéncias praticas e no interesse e pertinéncia politica de que
se revestem as politicas publicas do desenvolvimento sustentdvel no mundo. Objetivos como
combater as alteracdes climaticas e a fome no mundo sdo complexos e dificeis de se traduzirem
em politicas publicas, especialmente a uma escala global. No entanto, a transi¢ao para sistemas
alimentares mais sustentaveis é um dos caminhos a percorrer se queremos responder a estes
problemas da atualidade. A governanga tera um papel muito importante para impulsionar a
transicdo para sistemas alimentares mais sustentaveis, e para isso € necessario considerar se as
atuais dietas ocidentais s&o um caminho sustentavel a seguir.

Em segundo lugar, uma motivacdo social, no que eu espero que possa Ser um
contributo importante para todos os profissionais e investigadores desta area ou simplesmente
para todos aqueles que querem um planeta mais justo, seguro e saudavel. No contexto global
em que vivemos, a cadeia de fornecimento de alimentos & complexa e envolve multiplos
intervenientes. A nossa dieta € um grande exemplo de como o fendmeno da globalizagéo tem
impactos tdo amplos e diversos, como afetar negativamente a salde do nosso planeta e
contribuir para o aumento das desigualdades sociais. Desta forma, percebemos que todas as
nossas acoes estdo mais interligadas que nunca e que temos controlo sob as mesmas.

Por fim, uma motivacdo centrada na vontade de rever conhecimento cientifico que
possa contribuir para refletir sobre esta problemaética e, se possivel, acrescentar um modesto
contributo a um campo de estudo ainda de recente constituicdo e interesse no dominio da
sustentabilidade. Apesar de ja haver uma concordancia na comunidade cientifica sobre os sérios
impactos do consumo de produtos de origem animal para 0 nosso ambiente, a dimenséo social

e econdmica da sustentabilidade s&o areas que merecem uma maior atengéo e investigacéo.

Organizagéo e Objetivos da dissertacao

Esta dissertacdo tem trés objetivos principais (correspondentes aos capitulos 2, 3 e 4,
respetivamente):
I. Contextualizar os conceitos de desenvolvimento sustentavel e de habitos alimentares

ocidentais;
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I1. Analisar e rever a evidéncia cientifica relativamente a insustentabilidade, ambiental,
social e econdmica dos habitos alimentares ocidentais;

Il. Refletir e debater sobre quais os habitos alimentares mais sustentaveis face a
evidéncia cientifica existente até aqui.

A presente dissertacdo esta dividida em quatro capitulos, 0s quais passamos a
apresentar:

O Capitulo I diz respeito a Introducdo, onde se apresenta o tema desta dissertacao e a
problematica onde esta se insere; de seguida, a relevancia politica, cientifica e social do estudo;
posteriormente, é esclarecido de que forma a dissertacdo esta organizada e quais Sa0 0S seus
principais objetivos; e por ultimo, a descri¢do das metodologias de investigacao, que neste caso,
ndo foram utilizadas.

No Capitulo 1l sera feita uma breve contextualizagdo teorica relativamente ao
surgimento do conceito de desenvolvimento sustentavel assim como a histdria por detras dos
nossos habitos alimentares ou dieta ocidental atual.

O Capitulo 111 comeca por analisar a dimensdo ambiental da sustentabilidade. Aqui
sera abordada a relacdo entre a industria animal e as alteragdes climéticas vivenciadas
atualmente; a sua interligacdo com a falta de recursos naturais (especificamente a falta de agua,
as problematicas que os oceanos enfrentam atualmente, a degradacdo dos solos e a
desflorestacdo); e a sua relacio com a perda de biodiversidade. O subcapitulo da
sustentabilidade social, ird abordar os potenciais efeitos das alteragdes climaticas na nossa
salde, e no aumento das desigualdades sociais e da migracdo forgada. Adiante, no terceiro pilar
da sustentabilidade — sustentabilidade econdmica — sera brevemente analisado as consequéncias
econdmicas expectaveis dos efeitos das alteracBes climaticas.

Em ultimo lugar, no Capitulo 1V, subordinado a conclusdo e reflexdes finais, sera
apresentada uma sintese da revisdo desenvolvida, e uma reflexdo sobre quais os habitos
alimentares mais sustentaveis que as pessoas podem adotar e as entidades publicas poderédo

promover.

Metodologia

O presente trabalho apresenta uma revisdo de caracter descritivo e analitico, através
de revisdo da literatura, abrangendo literatura académica, técnica e literatura cinzenta. Esta
revisdo da literatura permitiu-nos conhecer e recolher os principais conceitos, definices,

perspetivas, teorias e dados de diferentes estudos, possibilitando assim responder aos principais
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objetivos da dissertacdo delineados acima. Desta forma, o desenvolvimento deste trabalho
baseou-se na andlise e interpretacdo do conhecimento inerente as diferentes fontes utilizadas

(maioritariamente artigos cientificos, livros e relatorios de organizacgdes internacionais).
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CAPITULO II. Contextualizacdo de habitos alimentares ocidentais e enquadramento

historico do conceito de sustentabilidade

A globalizacdo da dieta ocidental é fortemente explicada pelo processo de
ocidentalizacdo que ocorreu ao longo das Ultimas décadas. A teoria da modernizacédo foi a base
influenciadora para que os paises em vias de desenvolvimento se tornassem “ocidentalizados”,
ou seja, industrializados e modernos.

Desde o contributo do economicista Rosenstein-Rodan (1943) que o pensamento sobre
0s problemas do subdesenvolvimento se centra no conceito de desenvolvimento enguanto
processo de modernizacdo, isto é, numa mudanga estrutural em que 0s paises menos
desenvolvidos se tornam progressivamente semelhantes aos paises desenvolvidos
(Martinussen, 1997). Historicamente, a acumulagéo de capital e a industrializacdo tinham sido
0s agentes impulsionadores do crescimento dos paises desenvolvidos, pelo que fazia sentido
ser este 0 caminho a seguir por todos os paises ainda em vias de desenvolvimento. Tendo por
base esta afirmacéo, os tedricos da modernizagdo propdem visdes alternativas sobre as causas
do subdesenvolvimento e as formas para a sua superacao (Berthault Moreira e Crespo, 2012).

Entre as principais teorias da modernizacdo, destacam-se: o “grande impulso” de
Rosenstein-Rodan (1943); 0 “crescimento equilibrado” de Nurkse (1952, 1953); a estratégia de
“crescimento desequilibrado” de Hirschman (1958); a tese da “causalidade circular e
cumulativa” de Myrdal (1957); os “polos de crescimento” de Perroux (1955); o “modelo dos
dois setores com oferta ilimitada de forga de trabalho” de Lewis (1954, 1955); a “descolagem”
dateoria das etapas de crescimento de Rostow (1956, 1960) (Berthault Moreira e Crespo, 2012).

A teoria da modernizagio apareceu em diferentes formas, no entanto a versdo de
Rostow €, provavelmente, a mais conhecida e falada até hoje. O primeiro rascunho do autor
“Os estagios do crescimento econdmico”

1 - 0 Seu grande sucesso - integrou uma série de palestras proferidas na Universidade de
Cambridge em 1958 e publicado em 1960. O objetivo principal era responder ao “desafio
central do nosso tempo”, isto é, criar uma parceria “que levard a um crescimento
sustentado no mundo, numa base politica e social, que mantenha abertas as possibilidades
de desenvolvimento progressivo e democréatico” (Rist, 2008: 93). A finalidade principal

do livro era, entdo, demonstrar, principalmente por referéncia a histéria econémica

1 Para aprofundamento da teoria da modernizacdo da autoria de Rostow consultar Rostow, W.,
1960. The Stages of Economic Growth: A Non-Communist Manifesto. 1st ed. Cambridge:
Cambridge University Press.
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europeia, como os paises recentemente descolonizados poderiam, por sua vez, promover
0 crescimento e, consequentemente, o desenvolvimento (Rist, 2008)

A ocidentalizacdo descreve o tipo de influéncias geradas pelo contacto cultural
e pela emulacdo do Ocidente. As chamadas sociedades tradicionais foram sujeitas, pelas
sociedades industriais, a um efeito macico de demonstracdo, levando-as a mudar e a
reproduzir tudo aquilo que foi concebido pelo Ocidente. A experiéncia ocidental é , assim,
um exemplo de desenvolvimento, e, por isso, este conceito passa a ser sinénimo de
ocidentalizacdo. Desta forma, podemos dizer que a modernizacdo é uma forma de
ocidentalizacdo, visto que o objetivo final é replicar as etapas ultrapassadas pelos paises
ocidentais para atingirem o desenvolvimento (Heath, 2004).

Afirma-se frequentemente que o materialismo é um valor ocidental e que as
principais caracteristicas da economia capitalista sdo uma expressao desse valor. Desta
forma, a expansdo das economias de mercado é descrita como um processo através do
qual as sociedades ndo ocidentais passam a adotar valores ocidentais. A globalizacao
econdmica é, portanto, diagnosticada como uma forca que gera maior ocidentalizacdo do
mundo em desenvolvimento (Heath, 2004).

Podemos dizer entdo que a modernizagéo e ocidentalizagdo (que promovem o
crescimento econdmico), potencializadas pelo fendmeno da globalizacdo, foram as
principais desencadeadoras das mudancas drasticas nos padrdes alimentares do mundo: o
abandono de dietas tradicionais e a ado¢do de padrdes de consumo ocidentais. Embora
seja esperada e observada a diversificacdo das dietas longe do dominio tradicional, com
0 aumento da riqueza, os padrbes atuais de consumo de alimentos estdo a mostrar,
claramente, sinais de convergéncia para uma dieta tipica dos paises ocidentais. A
globalizacdo e a consequente interconexdo global da classe média urbana foram forcas
motrizes nesta mudanca dos habitos alimentares, e a rapida expansao das cadeias globais
de supermercados e restaurantes de fast-food reforgaram estas tendéncias (Pingali, 2006).

Com o aumento dos salérios, as pessoas estdo dispostas a pagar por mais
comodidade, o que libera o seu tempo para atividades geradoras de riqueza. E, por isso,
a sociedade exige mais alimentos processados com tempos de preparagdo mais curtos
(Regmi and Dyck, 2001; Kennedy e Reardon, 1994). Os habitos alimentares ocidentais
exibem fortes preferéncias por carne, peixe, produtos lacteos, gréos refinados, agucar,
oleos, e, em geral, alimentos de conveniéncia processados, todos facilmente disponiveis
para 0s consumidores. As dietas sdo nitidamente mais altas em contetudo de gordura e
proteina (Pecoits-Filho, 2007; Pingali, 2006; Shono, Suzuki e Kaiser, 2000). Muitos
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paises ainda em desenvolvimento, mas em transicdo econOmica e demografica, ja
apresentam essas tendéncias dramaticas nos padrbes de consumo de alimentos (Shetty,
2002; Pingali e Khwaja, 2004).

Apesar da dieta ocidental ser composta por mais alimentos para além dos
produtos de origem animal, estes serdo 0 maior foco ao longo da dissertacdo, ja que sao
0s que tém demonstrado, ao longo do tempo, a maior mudancga nos padrdes de consumo
globais, em especial, nos paises em vias de desenvolvimento. As tabelas apresentadas nas

Figuras 1, 2 e 3 demonstram essas tendéncias.

Industrial countries Developing countries

1982 1992 2002 1982 1992 2002
Meat 75 79 79 15 21 29
Milk 194 191 201 35 39 48
Eggs 14 13 13 3 5 8

Figura 1: Consumo global, per capita, de carne, leite e ovos (kg).
Fonte: FAO, 2006.

Animal products as
Animal products % total food
(kcals/cap/day) (kcals/cap/day)
1981-83 2001-03 1981-83 2001-03
China 186 618 8 21
India 133 198 6 8
E/SE Asia 160 254 7 9
S-S Africa 159 141 8 6
Latin 455 559 17 20
America
Developing 207 361 9 14
world
Industrial 906 871 28 26
world
World 388 470 15 17

Figura 2: Consumo (kg/yr), per capita, de todos os produtos de origem animal (incluindo
peixe)

Fonte: FAO, 2006
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Meat Milk Eggs
Annual Annual Annual
Region 1992 2002 growth (%) 1992 2002 growth (%) 1992 2002 growth (%)
China 31 53 5.6 7 14 7.7 8 18 7.9
India 5 5 1.0 55 66 2.0 1 2 41
Other South Asia 8 8 -0.1 62 79 2.4 1 2 1.4
East/Southeast Asia 17 22 24 12 15 24 4 5 1.5
WANA 20 22 1.1 77 79 0.3 4 5 2.0
Sub-Saharan Africa 12 11 -0.1 29 30 0.3 1 1 -0.7
Latin America 48 59 21 98 106 0.8 8 8 0.6
Developing world 21 29 3.3 39 48 2.2 5 8 5.0
Industrial world 79 79 0.1 191 201 0.5 13 13 -0.2
World 34 39 1.3 75 80 0.7 7 9 26

Regions are defined as in FAOSTAT at the time of writing. Other South Asia is South Asia less India; China includes Mainland China and
Taiwan Province; WANA (West Asia-North Africa) is Near East in Asia, Northwestern Africa, and Near East in Africa.

Figura 3: Consumo de carne, leite e ovos, per capita, por regido (kg)
Fonte: FAO, 2006

Os padrdes de consumo de alimentos mudam com o tempo, juntamente com 0s
avancos no desenvolvimento de um pais. Para muitos paises, a tendéncia é o declinio no
consumo de produtos basicos tradicionais, como arroz e raizes, e 0 aumento do consumo
de outros alimentos tipicos dos paises industrializados e desenvolvidos, ricos em proteina,
como produtos de origem animal. A Asia ¢ um bom exemplo: nas Gltimas décadas, o
consumo, per capita, de produtos de origem animal aumentou, enquanto os alimentos
mais tradicionais, como o arroz, diminuiram (Pingali, 2006).

Os dados de consumo, apresentados na tabela da Figura 1, mostram a rapida
evolucdo na integracéo dos trés principais produtos de origem animal - carne, leite e ovos
- nos habitos alimentares ndo ocidentais (isto €, nos paises em desenvolvimento). Os
niveis de consumo por pessoa Sdo, substancialmente, mais altos nos paises
industrializados, mas tém estado relativamente estaticos, com pequenos aumentos ou
diminuigdes pouco significativas. Em contraste, na Gltima década, o consumo, per capita,
de leite e ovos de carne aumentou a cada ano em 3%, 2% e 5%, respetivamente, nos paises
em desenvolvimento. Essas taxas de crescimento, no entanto, mascaram diferencas
regionais consideraveis na taxa de mudanca no consumo de produtos animais e no seu
papel nas dietas humanas.

A tabela da Figura 2 regista participacdo de produtos de origem animal
(incluindo peixe) na dieta de cada regido nas Gltimas duas décadas. Embora a contribuigdo
da ingestdo total de calorias, per capita, dos produtos de origem animal seja, em média,
menor nos paises em desenvolvimento do que nos paises industriais - 14% versus 26%

em 2002 - a tendéncia tem sido para uma aproximacéo dos valores de consumo dos paises
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ocidentais. O aumento mais dramatico da participacdo na ingestdo total de calorias de
produtos de origem animal é observado na China, com uma contribuicdo de 20% em
1981-1983 e uma contribuicdo de 80% em 2001-2003. Além disso, na tabela da Figura 3,
observamos que o consumo na China, per capita, de leite e ovos duplicou entre 1992 e
2002, enquanto o de carne aumentou mais de 70%. O leste e o sudeste da Asia revelam o
proximo aumento, mais rapido, no consumo de carne e leite e a india apresenta, também,
um crescimento mais rapido no consumo de ovos, per capita. O consumo de carne, per
capita, aumenta na India, WANA (West Asia, North Africa) e América Latina; o
consumo de leite também cresce na india, outro sul da Asia (“Other South Asia”),
América Latina, WANA e Africa subsaariana; e 0 consumo de ovos cresceu em todas as
regides, exceto na Africa subsaariana. Em contraste com 0s progressos nas regiées em
desenvolvimento, o consumo, per capita, dos produtos pecuarios nos paises
industrializados foi praticamente estagnado de 1992 a 2002.

Apesar do crescimento rapido do consumo destes alimentos nos paises em
desenvolvimento, comparativamente com 0s paises com rendimentos mais elevados,
permanecem grandes discrepancias entre os niveis de consumo, per capita, nos dois
grupos de paises e entre 0s paises em desenvolvimento. No entanto, podemos avaliar que,
numa perspetiva mais global, como observado nas Figuras 2 e 3, os habitos alimentares
ocidentais, referentes ao consumo de produtos de origem animal, tém-se difundido. As
expectativas, para estas tendéncias no aumento do consumo de produtos animais, sdo de
continuo crescimento nas proximas décadas (Tilman e Clark, 2014).

A sustentabilidade é uma tematica que tem ganho cada vez mais visibilidade, no
marketing de muitas marcas internacionais, nos meios de comunicacao social e até nas
campanhas eleitorais. Pode dizer-se que a moda da sustentabilidade cresceu
exponencialmente e veio para ficar. Este crescimento s aconteceu devido a uma série de
acontecimentos ao longo da histdria que nos trouxeram até aqui.

O desenvolvimento sustentavel surgiu na década de 70, numa altura em que
comegaram a aparecer novos conceitos e perspetivas relativas ao Desenvolvimento
(Amaro, 2003). Estes novos conceitos surgiram por uma série de razdes: a compreensao
da insuficiéncia dos modelos centrados no crescimento econdémico, isto é, refutando a
premissa do “crescimento econdmico como uma condi¢do necessdria e suficiente do
desenvolvimento” (Amaro, 2003:48); um crescente mal-estar social nos paises
desenvolvidos, com sinais de pobreza e exclusdo social; a crescente consciéncia da

degradacdo ambiental provocada pelo desenvolvimento, como a deplecdo de recursos
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naturais e biodiversidade; uma série de injusticas sociais e desumanizacdo do trabalho e
uma vaga de novas doencas publicas que ameacavam a sociedade; entre outras razdes
(Amaro, 2003).

As limitagGes referentes ao desenvolvimento, como um conceito centrado
puramente na dimensdo econdmica, e a promog¢do da degradacdo da natureza e das
injusticas sociais, impulsionam, entdo, ao surgimento do Desenvolvimento Sustentavel
como um conceito alternativo aos tradicionais modelos do desenvolvimento.

E com as crescentes preocupacdes, relacionados com as consequéncias da
humanidade na detioracdo do ambiente, que em 1968, surge o Clube de Roma, um grupo
com o intuito de contestar o uso indiscriminado dos recursos naturais usados globalmente.
Este publica o seu primeiro relatério The Limits to Growth, em 1972, onde os autores
debatem que o crescimento exponencial populacional levaria a um crescimento
semelhante na poluigdo e na procura de recursos ndo renovaveis, prevendo assim o seu
colapso total (Cole e Lucchesi, 2014).

Em 1972, da-se a Conferéncia de Estocolmo, a primeira conferéncia
internacional dedicada exclusivamente a questdes ambientais. Os especialistas presentes
articularam a associag&o entre o ambiente e o desenvolvimento, afirmando que n&o devem
ocorrer conflitos entre prioridades ambientais e econdémicas. Um fruto importante,
resultante da Conferéncia de Estocolmo, foi a criagdo do Programa Ambiental das Nac¢Ges
Unidas (UNEP2) que tem como objetivo liderar e incentivar a parceria, na protecdo do
meio ambiente, capacitando as nacGes a melhorar a sua qualidade de vida sem
comprometer a das préximas geracoes (Vogler, 2014; Prizzia, 2007).

O relatorio de Brundtland “Our Common Future”, surgiu em 1987 e veio
reafirmar o problema do uso descomedido dos recursos naturais, destacando a capacidade
finita dos servigcos dos ecossistemas. Daqui saiu, entdo, a defini¢do ainda hoje usada do
desenvolvimento sustentavel: “um desenvolvimento que satisfaz as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracOes futuras satisfazerem as suas
proprias necessidades.” (WCED, 1987:43). A definicdo contém dois conceitos
primordiais: primeiro, o conceito de 'necessidades’, em particular as necessidades
essenciais dos pobres no mundo, a quem deve ser dada prioridade e, em segundo lugar, a
ideia de limitaces impostas pelo estado a capacidade do ambiente de atender as
necessidades presentes e futuras. Nesse periodo, o conceito de desenvolvimento

sustentavel ganhou um impulso politico, através da crescente preocupacéo publica nos

2 The United Nations Environment Programme
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paises desenvolvidos com o novo e alarmante fendmeno da mudanca ambiental global
(Vogler, 2014).

O passo seguinte foi a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (UNCED3), realizada no Rio de Janeiro, durante o verdo de 1992, um
evento historico sem precedentes, com o maior encontro de 114 chefes de estado,
incluindo 10.000 representantes de 178 paises e 1400 organiza¢fes ndo-governamentais
(Vogler, 2014). Foi aprovado um plano de sustentabilidade para o século XXI, fundado
nas trés areas do desenvolvimento sustentavel - a dimens&o econémica, ambiental e social
- conhecidas pela expressao “Triple Bottom Line”. Desta conferéncia, destaca-se também
a aprovacio da Agenda 21. E um documento que estabeleceu a importancia de
cada pais se comprometer a refletir, global e localmente, sob a forma pela
qual governos, empresas, organizagdes ndo governamentais e todos os setores da
sociedade poderiam cooperar na resolucdo de problemas socioambientais (Sachs, 2017,
Clark, Jung e Lamsal, 2014).

Em 2015, as NagOes Unidas criam os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e a Agenda 2030, adotados praticamente por todos os paises do mundo. Os ODS
foram criados precisamente para ajudar a orientar o rumo do futuro desenvolvimento
econdmico, ambiental e social do planeta. As 17 metas criadas propdem um novo modelo
global que todos os paises devem seguir de forma a que consigamos tornar o0 mundo num
lugar melhor para nos e para as geracdes futuras (Sachs, 2017).

Para concluir podemos dizer, entdo, que um mundo sustentavel é: aquele em que
as pessoas conseguem fugir a pobreza e obter comida e agua limpa, que necessitam
diariamente; aquele onde as pessoas sdo saudaveis e tém acesso a infraestruturas e
recursos necessarios para cuidarem da sua saude; aquele onde todas as criancas e jovens
tém direito a uma educacdo de qualidade; aquele onde homens e mulheres tém direitos e
oportunidades iguais; onde todas as pessoas tém acesso a agua potavel e saneamento
basico; onde todos tém direito a um trabalho digno sem afetar os ecossistemas e recursos
naturais do nosso planeta; onde todos tém acesso a energia limpa que néo contribua para
as alteracOes climéticas; aquele que, acima de tudo, € justo e defende 0 nosso planeta e
todos os seres vivos que nele habitam (Sachs, 2017).

No capitulo seguinte, sera analisado se estes habitos alimentares ocidentais,

focados maioritariamente no consumo de produtos de origem animal (carne, peixe,

3 United Nations Conference on the Environment and Development
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produtos lacteos e ovos), sdo sustentaveis nas suas trés dimensdes, comecando pela

ambiental, seguido da social e terminando na econdémica.
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CAPITULO I11. Insustentabilidade ambiental, social e econémica dos habitos

alimentares ocidentais

Como conceito, a sustentabilidade pressupée uma visdo global daquilo que
desejamos atingir. Contudo, também deve ser aplicado a uma escala mais pequena, a
todas os agentes econdémicos como inddstrias, empresas, organizagdes, pequenos
negocios que estejam envolvidos no mercado. A sustentabilidade é apenas assegurada a
estes agentes, se for incorporada a gestdo dos efeitos da atividade humana, para que esta
ndo prejudique permanentemente o ambiente natural; se envolver a coordenacdo de
transacOes financeiras associadas a atividades humanas, para que estas possam ser
sustentadas, a longo prazo, sem se envolverem em sofrimento e privacdes inaceitaveis;
permitindo que estas atividades acontecam sem prejudicar as relagdes sociais entre as
pessoas e as diferentes culturas, em todo o mundo, sem prejudicar a satde e qualidade de
vida das pessoas e sem promover a desigualdade social (Clark, Jung e Lamsal, 2014).

Os atuais habitos alimentares ocidentais estdo associados, maioritariamente, a
um consumo de produtos industrializados/processados e de origem animal. Nesse sentido,
a industria da pecuéria, a pesca e a aquacultura tém um papel fulcral sobre a origem das
nossas escolhas alimentares atuais, e por isso, sera analisada de que forma € que estes
sistemas alimentaress podem condicionar o alcance do desenvolvimento sustentavel nas

suas trés dimensoes: ambiental, social e econdmica.

Dimensdo Ambiental

1.1. Alteragdes climéticas

Muitos especialistas consideram que estamos na Era do Antropoceno, que
corresponde a uma época profundamente marcada pelo impacto que a humanidade tem
no nosso planeta, definindo uma trajetéria diferente para os sistemas terrestres, do qual
fazemos parte. Os efeitos nefastos da agricultura no ambiente estdo cada vez mais
presentes na consciéncia das pessoas e estdo bem fundamentados por varios estudos e

organizacdes que trabalham nesse sentido. No entanto, € necessario rever e salientar este

4 Sistemas alimentares envolvem todos os processos relativos a alimentacdo - desde producao,
processamento e distribuicdo de um alimento, até sua preparagdo e consumo.
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conhecimento cientifico ja existente de forma a conseguirmos identificar quais sao
origens destas problematicas para, assim, podermos comecar a agir em conformidade.

Em 2009, foi introduzido pela primeira vez o conceito de “planetary
boundaries” (PB’s). Estes representam o0s processos do sistema terrestre que, se
ultrapassados, podem gerar mudancas ambientais sem retrocesso e potencialmente por
em perigo toda a vida na Terra. Os 9 limites planetérios definidos em 2015 s&o os
seguintes: 1. Mudanca no sistema terrestre; 2. Uso de agua doce; 3. Fluxos
biogeoquimicos - ciclos de nitrogénio e fésforo; 4. Integridade da biosfera; 5. Mudanca
climética; 6. Acidificacdo dos oceanos; 7. Deplecdo de ozono estratosferico; 8. Carga
atmosférica de aerossois; 9. Introducdo de novas entidades (Campbell et al., 2017).

Existem varias formas de producdo agricola que estdo perto ou que ja
ultrapassaram alguns destes limites terrestres. No entanto, como muitos dos valores
numeéricos definidos para os PBs’ sdo constantemente revistos, e hd um grande debate
sobre quais destes limites ja foram efetivamente ultrapassados, esta questdo ndo sera
analisada nesta dissertacdo. Contudo, os conceitos por si fornecem uma base dtil para
avaliar os efeitos da agricultura no sistema terrestre e, nesse sentido, alguns deles serdo
abordados ao longo deste trabalho (Campbell et al., 2017).

Sendo a sustentabilidade um modelo usado para a resolucdo de muitos
problemas no mundo, a sua popularidade deve-se, de certa forma, ao crescimento de uma
das maiores preocupacfes contemporaneas: as alteracdes climéaticas que, em dltima
instdncia, ameagcam a nossa existéncia. As alteracdes climaticas sdo definidas pelo IPCC

como

a change in the state of the climate that can be identified [...] by changes in the mean
and/or the variability of its properties and that persists for an extended period,
typically decades or longer. Climate change may be due to natural internal
processes or external forcings, or to persistent anthropogenic changes in the

composition of the atmosphere or in land use (IPCC, 2012:557).

Tudo o que fazemos no nosso dia-a-dia implica uma troca de energia. Conduzir,
cozinhar ou até aquecer ou refrescar uma casa. Estas energias advém da queima de
combustiveis fosseis que, consequentemente, vdo parar a nossa atmosfera, aquecendo-a.
Deste aumento de temperatura pode resultar a alteracdo climéatica de um local ou até da

Terra. As consequéncias sdo varias € com um impacto enorme no equilibrio dos
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ecossistemas terrestres: mais neve e gelo a derreter; o nivel médio dos oceanos a subir
cada vez mais; alguns lugares mais quentes; outros mais frios; alguns lugares com maior
precipitacdo; e em contrapartida, outros lugares com grandes secas (Last, Trouton e
Pengelly, 1998; IPCC, 2012).

Os gases de efeito de estufa (GEE) sdo um indicador muito importante das
alteracBes climaticas, devido a sua relagdo causa-efeito. Como o nome indica estes gases
sdo os responsaveis pelo efeito de estufa, que € um processo fisico que ocorre quando
uma parte da radiacdo infravermelha é emitida pela superficie terrestre e absorvida por
estes gases presentes na atmosfera. Consequentemente, parte do calor € irradiado de volta
para a superficie, ndo sendo libertado para o espaco. O efeito estufa é um processo natural
e fundamental dado que, sem este, a vida como a conhecemos ndo poderia existir. Serve
para manter o planeta aquecido e, assim, garantir a vida na Terra (Last, Trouton e
Pengelly, 1998; IPCC, 2012).

Contudo, a queima de combustiveis fosseis e as mudancas que ocorrem na terra
(atividades que mais dioxido de carbono produzem), elevam os niveis atmosféricos de
gases de estufa e desequilibram a troca de energias e, por conseguinte, o efeito de estufa.
Como resultado final, acontece um fendmeno conhecido como aquecimento global. Os
gases de efeito de estufa incluem o vapor de agua e o ozono, sendo os mais prejudiciais,
e que tem vindo a aumentar por causa da acdo humana, o diéxido de carbono, 0 metano
e 0 6xido nitroso (Last, Trouton e Pengelly, 1998; IPCC, 2012). Tanto 0 metano como 0
Oxido nitroso sdo GEE muito mais potentes que o dioxido de carbono. Expressos pelo
fator do dioxido de carbono, 0 metano é 21 vezes mais potente que anterior (ou captura
21 vezes mais calor na atmosfera), durante um periodo de cem anos; ja o 6xido nitroso é
296 vezes mais potente que o dioxido de carbono e tem um amplo tempo de vida
atmosférico (114 anos) (Steinfeld et al., 2006).

A energia e a agricultura foram sempre identificadas como os setores que mais
contribuem para a emissdao de gases de efeito estufa de origem antropogénica
(Oppenander, 2013). A agricultura foi identificada como responsavel por 40% do total
das emissdes globais de gases de efeito de estufa (Willett et al., 2019). Contudo, durante
muito tempo, o principal culpado por este massivo nimero nunca foi consensualmente
reconhecido pela comunidade cientifica. Quando o relatdrio da FAO Livestock’s long
shadow de 2006 foi publicado, tivemos a primeira grande evidéncia cientifica do impacto
negativo da pecuéaria no nosso ambiente. Por esse motivo, ainda hoje, este relatorio serve

de base e referéncia para estudos nesta area.
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Dentro do setor agricola, o setor da pecuaria contribui com quase 80% para a
emissao de gases de efeito estufa. E para entendermos um bocadinho melhor a magnitude
desta percentagem basta exemplificarmos que a pecuaria emite mais gases com efeito
estufa do que todo o setor dos transportes, ou seja, todos os carros, aviées, comboios,
autocarros e camides que dirigimos e usufruimos, todos os dias, no mundo inteiro
(Steinfeld et al., 2006). Ainda assim, muitos investigadores, hoje em dia, acreditam que
a contribuicdo do setor pecuéario pode ser ainda maior do que este e que tende a aumentar
todos os anos, com a maior procura da carne e derivados (Oppenander, 2013).

Segundo o relatério da FAO publicado em 2013, que foca o papel da pecuaria
nas alteracbes climaticas, este setor é responsavel por 27% do dioxido de carbono
antropogeénico, 29% do 6xido nitroso antropogénico e 44% do metano antropogénico
global (Gerber et al., 2013).

A respiracdo do gado é a forma mais direta da pecuéria contribuir para a emisséo
de GEE. No entanto, constitui apenas uma parte muito pequena da liberacéo de carbono.
Uma quantidade muito maior é libertada indiretamente através de: libertacdo de metano
da decomposicdo de fertilizantes e de estrume animal, mudancas no uso da terra para
producdo de ragdo e pasto; degradacdo do solo; uso de combustiveis fosseis durante a
producdo (quer do gado, quer das culturas), transporte, refrigeracdo e producdo de
fertilizantes (Steinfeld et al., 2006).

As mudancas no uso da terras ttm um grande impacto nos fluxos de carbono.
Muitas dessas mudancas envolvem a criacdo de gado, quer seja para ocupa-las com
pastagens ou para plantacdes para alimentar os animais; ou convertendo, por exemplo,
florestas em pastagens. Uma floresta contém grandes quantidades de carbono; portanto,
quando as florestas sdo queimadas (a grande maioria dos casos) grandes quantidades de
dioxido de carbono séo liberadas da vegetacdo e do solo para a atmosfera (Steinfeld et
al., 2006).

Contudo, calcular a quantidade de dioxido de carbono libertada devido a
desflorestacéo pode tornar-se bastante complexo. O calculo dos fluxos de carbono devido
a conversdo florestal (e até degradacdo dos solos) €, de varias maneiras, 0 mais complexo
dos componentes do inventario de emissdes (muito menos simples do que, por exemplo,
calcular as emissdes associadas a combustdo de combustiveis fosseis). As estimativas de

emissOes da desflorestacdo variam devido a varias incertezas: taxas anuais da

5 Mais informacdes relativas as mudancas na terra serdo analisadas mais pormenorizadamente no
capitulo 1.2.3.
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desflorestacdo, destino das terras desflorestadas, quantidades de carbono contidas em
diferentes ecossistemas e das distintas formas pelas quais o didxido de carbono é liberado
(por exemplo, queima ou decomposic¢éo) (Steinfeld et al., 2006).

E ainda mais dificil atribuir essas emissdes a um setor de produco especifico,
como a pecudria. Contudo, estima-se que emisses da desflorestacdo “induzidas pelo
gado” podem ser de, aproximadamente, 2,4 bilhdes de toneladas de didxido de carbono,
por ano. Quando a desflorestacdo causada pela pecuéria e degradacao dos solose devido
as pastagens é levada em consideracdo, as emissdes de dioxido de carbono tornam-se num
componente importante do total de emissdes globais - cerca de 9%. Sendo que Steinfeld
et al., 2006 relata que séo estimativas bastante simplificadas e provavelmente abaixo dos
valores reais, ja que ndo tém em consideracgdo alguns fatores que podem ser importantes.

Para além das mudangas na terra, podemos dividir a contribuicdo da criagdo de
gado para a emissao de GEE em quatro processos fundamentais: através da fermentacédo
entérica dos animais; da gestdo de estrume; de todo processo de producdo de racdo e
através do consumo de energia que é necessario para todos estes processos na cadeia de
producdo (Gerber et al., 2013).

Em primeiro lugar, é importante sublinhar que diferentes tipos de carne e
derivados contribuem de forma diferente para a emissdo dos GEE. O gado de corte (que
produz carne de vaca e produtos ndo comestiveis) e o gado leiteiro (produzindo também
carne e leite, além dos produtos ndo comestiveis) geram quantidades semelhantes de
emissdes e sdo os que mais GEE emitem; ja porcos, aves, bufalos e pequenos ruminantes
tém niveis de emissdo mais baixos, cada um representando no maximo 10% das emissfes
do setor (Gerber et al., 2013).

O metano € produzido essencialmente pelos animais ruminantes (vaca, bufalo,
ovelha e cabra) através do seu processo digestivo. A fermentacdo microbiana quebra os
hidratos de carbono em moléculas mais simples; 0 metano ¢ um dos subprodutos
formados durante este processo. A quantidade de metano produzido pode depender do
tipo de racdo que é dado aos animais. Racdo com mais fibra, por exemplo, leva a uma
maior producdo de metano. J& os porcos também produzem metano, mas em quantidades
significativamente mais baixas (Gerber et al., 2013).

O estrume contém dois componentes quimicos que podem levar a emissdo de

GEE durante o armazenamento e processo do mesmo. A decomposi¢cdo da matéria

6 Mais informacGes sobre de que forma a degradacgéo dos solos contribui para a emissao de GEE
serdo abordadas com mais detalhe no capitulo 1.2.3.
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organica leva a libertacdo do metano. Isto ocorre principalmente quando a gestdo do
estrume ¢ feita através de formas liquidas, como lagoas e tanques fundos. Durante todo o
processo de armazenamento, o nitrogénio € lancado para a atmosfera na forma de amonia
e, mais tarde, de uma forma indireta é transformado em Oxido nitroso (Gerber et al.,
2013).

O didxido de carbono e o Oxido nitroso também podem ser libertados durante
todo o processo de producéo de racdo (producédo, processamento e transporte). Como ja
foi discutido, quando ha expanséo de culturas e pastagens para habitats naturais ha uma
oxidacao do carbono que esta no solo e na vegetacdo, sob a forma de dioxido de carbono.
A producédo de fertilizantes e a producdo e transporte das ragdes também implicam a
queima de combustiveis fdsseis, que leva, por isso, a libertacdo de dioxido de carbono.
As emissdes de Oxido nitroso provém do uso de fertilizantes; produgdo de racéo;
depositacdo do estrume no pasto; manejo do estrume e a sua aplicagdo em campos de
cultivo. E de notar que as emissbes de 6xido nitroso sdo dificeis de quantificar, pois
dependem de fatores externos como a temperatura e a humidade. Por fim, como ja foi
explicado, todos 0s processos que ocorrem durante a cadeia necessitam de energia; e esta
é obtida através da queima de combustiveis fosseis que levam assim a emissdo dos gases
de efeito de estufa (Gerber et al., 2013).

Emissdes da producdo, processamento e do transporte da ragdo para animais
representam cerca de 45% das emissdes do setor. A fertilizacao das culturas para a racao
animal e a deposicdo de estrume nas pastagens geram quantidades substanciais de
emissdes de Oxido nitroso e representam juntos um quarto das emissées globais do setor.
As culturas produzidas para ra¢do sdo responsaveis por um quarto adicional de emissées.
A fermentacdo entérica € a segunda maior fonte de emissdes, contribuindo com cerca de
40% para o total de emissdes, sendo que o gado emite a maior parte do metano entérico.
As emissdes associadas ao consumo de energia (direta ou indiretamente associadas ao
combustivel fossil) estdo relacionadas, principalmente, com a producdo de racdo e com a
fabricacdo, em especial, de fertilizantes. Quando somadas ao longo das cadeias, 0 uso de

energias contribui com cerca de 20% das emissdes totais do setor (Gerber et al., 2013).

1.2. Recursos Naturais

1.2.1. Gastos de 4gua
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A agua é um bem essencial para a sobrevivéncia de todos 0s seres-vivos
existentes nos nossos ecossistemas, sem esta o planeta Terra ndo existiria. Representa
mais de metade da composicao dos animais. No entanto, a agua também se tornou num
recurso natural imprescindivel para a humanidade, especialmente no que toca a propésitos
economicos, como a producdo de energia, bens e alimentos.

Apenas 2,5% de toda a dgua existente do nosso planeta é doce, ou seja, fresca e
possivel de se aproveitar para beber, irrigar solos e outros propositos industriais. Isto
torna-a um recurso escasso. A indisponibilidade de agua esta a tornar-se um problema
cada vez maior, e isso deve-se especialmente a sua méa gestdo. Por esta razdo, muitos
paises enfrentam, hoje, em certas regides, o esgotamento de agua (Steinfeld et al., 2006).
Isto significa que existe um crescente nimero de bacias hidrograficas em que os recursos
de 4gua disponiveis ja est&o a ser alocados e utilizados. E o caso de rios como o Colorado,
Nilo, Yellow River, Amu/Syr Darya, rios na Jordania, entre muitos outros (Bossio, 2009).

Estima-se que, atualmente, um terco da populacdo mundial viva perto de bacias
hidrogréficas que sofram de algum tipo de escassez de agua. Esta escassez pode ser
categorizada de duas diferentes formas: fisica ou econdmica. A escassez fisica da agua
ocorre quando h& &gua suficiente para atender as necessidades locais ou quando
aparentemente ha abundancia de agua, mas onde 0s seus recursos estdo comprometidos
devido ao desenvolvimento de infraestruturas hidraulicas que, geralmente, sdo usadas
para a irrigacdo de culturas. Ja a escassez econOmica caracteriza-se por uma falta de
investimento nos recursos hidricos ou falta de capacidade humana para satisfazer a
procura da agua. Ambas tém consequéncias severas, como: a degradacdo ambiental, o
colapso de ecossistemas marinhos, a falta do desenvolvimento de infraestruturas que
resulta na falta de agua para beber ou para producdo alimentar e a iniquidade na sua
distribuicéo, favorecendo uns grupos sobre outros (Bossio, 2009).

Esta progressiva escassez global ocorre sobretudo para fins agricolas. O maior
exemplo disso acontece nos Estados Unidos, em que se estima que 90% da agua é usada
no setor agricola sendo que 56% desta é usada para a criacao de gado. Em certas areas
como no Rio Colorado, Ogallala, San Joachin e a Bacia do Rio Colimbia, no estado de
Washington, usa-se dgua para fins pecuarios, a uma taxa proxima de 72-75%.

A agricultura é, de facto, a atividade humana que mais agua usa, sendo
responsavel por 75-84% de toda a agua fresca que é retirada globalmente. Este grande

peso, atribuido ao setor, deve-se principalmente a 4gua que é usada na irrigagdo de
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terrenos agricolas, que representa uma esmagadora percentagem de 70% de toda a agua
usada em todo o mundo (Willett et al., 2019).

A analise de cenérios feita pela comunidade cientifica mostra que a procura de
agua pode aumentar de 20 a 90% nos proximos 50 anos, dependendo de como iremos
gerir 0s nossos sistemas agricolas futuramente. (Bossio, 2009). Paralelamente, estima-se
que o consumo global de carne ira triplicar até 2050. Isto causa uma grande preocupagdo
relativamente as previsdes mais pessimistas do aumento do consumo de agua. E por isso
gue cada vez mais existe uma grande pressao na agricultura, e em especial no setor
pecudrio, para gerir melhor os seus gastos. Este aumento de procura de dgua pode ser
particularmente catastrofico em cidades que atualmente ja sofrem de escassez de agua
(Bossio, 2009).

Nas Ultimas quatro décadas a producdo alimentar aumentou mais de 25% acima
do crescimento populacional e, por isso, neste momento, cada pessoa ingere mais 550
calorias por dia, comparativamente ha quarenta anos atras. Todavia, este aumento na
producdo alimentar ocorreu maioritariamente na Asia e em paises desenvolvidos. Ja nos
paises mais subdesenvolvidos, como no Sul da Asia e Africa subsaariana, a quantidade
de alimento ingerido por dia continua, ainda, abaixo do necesséario para atingir a
seguranca alimentar nacional. Hoje em dia, cada caloria de alimento gasta, em média, 1
L de 4gua para a sua producdo. Este aumento na producgdo alimentar também se deveu a
expansdo da cultura irrigada que duplicou nos ultimos 50 anos. Neste momento, esta
representa aproximadamente 20% da terra cultivada e produz 40% de toda a comida
consumida (Bossio, 2009).

Paralelamente a este aumento da producdo alimentar, ocorreu um aumento
global, exponencial e dramatico no consumo de carne e que, sucessivamente, explica o
crescimento do terreno agricola irrigado. Ap6s a segunda guerra mundial, todo o sistema
alimentar foi revolucionado e ficou disponivel mais alimento per capita. Dessa forma, os
consumidores passaram a aumentar o seu consumo de energia, passando a consumir cada
vez mais produtos animais (Vranken et al., 2014).

Como analisado no Capitulo 11, um exemplo dessa mudanca radical ocorreu na
Asia, com grande destaque na China, que se afastou de dietas relativamente mon6tonas
baseadas em arroz, graos ou raizes indigenas, leguminosas locais, legumes e frutas (uma
dieta maioritariamente a base de plantas) para uma dieta industrializada e mais variada,
que inclui mais alimentos pré-processados, assim como mais alimentos de origem animal.

De 1980 a 2007, o consumo de carne na China triplicou, passando agora a ser um dos
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maiores consumidores de carne do mundo, com 53 kg per capita (Vranken et al., 2014).
Além disso, nos ultimos 20 anos, a exportacdo de soja, que é usada para alimentar o gado,
da América do Sul para a China, aumentou bruscamente e agora constitui um dos maiores
fluxos internacionais de commodities no mundo (Charles et al., 2018). Todas estas
evidéncias explicam o porqué de a China ter a terceira maior pegada hidrica no mundo, e
ser a maior exportadora virtual de dgua assim como a maior recetora de défice comercial
de agua virtual7 (Chen e Chen, 2013).

A pecuéria tem, entdo, um papel muito importante na deplecdo de 4gua. Estima-
se que quase um terco de toda a 4gua global usada no setor da agricultura € utilizado no
setor pecuario (Charles et al., 2018). Isto indica que existe uma grande margem de
melhoria que ainda pode acontecer (Bossio, 2009). Contudo, a utilizacdo de agua na
pecuéria é dificil de ser quantificada, e mais dificil ainda de ser entendida, por quem toma
decisdes. Por norma, € apenas focada a dgua que é usada ao nivel da criagdo de gado.
Desta forma, o total da dgua usada direta e indiretamente durante todo o processo é
ignorado. Similarmente, a contribuicdo do setor pecuario para o esgotamento de agua
concentra-se, principalmente, na contaminagdo da agua pelo estrume do gado e pelo
desperdicio existente ao longo do processo. Por tudo isto, € importante fornecer uma viséo
mais ampla do papel da pecuaria no consumo de agua fresca (Steinfeld et al., 2006).

O relatério da FAO Livestock’s long shadow de 2006, apesar de ndo fornecer
dados atualizados, continua a ser até hoje uma importante referéncia cientifica
relativamente aos impactos ambientais do setor pecuério. A FAO reconhece a grande
lacuna que existe na quantificacdo precisa da dgua que € usada neste setor, mas explica,
em que partes do processo, desde a cria¢do do gado, até ao produto final, a 4gua é gasta
e para que propositos. Assim, o relatorio divide este processo em 3 partes: a gua usada
para producdo de racdo; a agua bebida diretamente pelo gado e a agua usada para a sua
manutencdo; e, por fim, a gua necessaria durante o processamento do produto.

A pecuadria necessita de grandes volumes de terra, e da agua que ela contém, para
poder produzir os alimentos que sdo destinados aos animais. A evapotranspiracaos € o
principal mecanismo pelo qual as culturas esgotam os seus recursos hidricos. Quando esta
perda de agua € associada a producdo de gado, as quantidades envolvidas tomam uma
propor¢do monstruosa. A agua que € perdida durante o processo da evapotranspiracao nas

pastagem (e ndo para o cultivo) geralmente tem pouco ou nenhum custo de oportunidade,

7Agua virtual descreve a &gua usada para produzir produtos agropecuarios que sio
comercializados em mercados internacionais (Hanjra and Qureshi, 2010).
s BMWS - Barley, maize, wheat and soybean
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pois, na verdade, ndo se sabe se, na auséncia do gado, essa dgua perdida seria igual ou
menor. N&o obstante, as pastagens intensivas tém grande potencial agricola, pois essa
terra que esta a ser usada para a criacdo de gado tem, geralmente, grande abundancia de
agua e podia estar a ser usada para outros fins. Ou seja, a terra, sim, é que tem grande
custo de oportunidade (Steinfeld et al., 2006).

Os sistemas agropecuarios mistos ou mais intensivos e 0s sistemas industriais
sdo caracterizados por um alto nivel de alimentos concentrados e aditivos, frequentemente
transportados em distancias longas. A procura por esses produtos, ou seja, pelas matérias-
primas correspondentes - cereais e oleaginosas - esta a aumentar intensamente. As
culturas de cereais e oleaginosas podem ser produzidas de duas formas: em terras araveis,
onde a dgua geralmente apresenta um custo de oportunidade consideravel; ou através da
irrigacdo em areas com pouca agua. Neste caso, 0 setor pecuario pode ser diretamente
responsavel pela grave degradacdo ambiental causada pelo esgotamento da agua,
dependendo de qual a fonte da agua de irrigacdo utilizada (Steinfeld et al., 2006).

A metodologia que o relatério usou, para quantificar o uso da agua na pecuaria,
é baseada em calculos de balanco hidrico para os quatro cultivos mais importantes:
cevada, milho, trigo e soja (referidos como Bg). Os resultados, no entanto, nédo
representam todo o uso de agua, ja que estas quatro culturas representam apenas trés
quartos do total de alimentos utilizados na producdo intensiva (Steinfeld et al., 2006).

Os BMWS respondem a cerca de 9% de toda a a&gua de irrigacdo
evapotranspirada globalmente. Quando incluimos a evapotranspiracdo da agua recebida
da precipitacdo em areas irrigadas, essa parcela aumenta para cerca de 10% do total da
agua evapotranspirada (Steinfeld et al., 2006).

Considerando que os BMWS representam apenas cerca de trés quartos da racdo
destinada ao gado, quase 15% da agua evapotranspirada em areas irrigadas pode, muito
provavelmente, ser atribuida a pecudria. E de referir que estes valores variam bastante de
regido para regido. De longe, a maior parte da dgua evapotranspirada através da irrigacao
é encontrada na Europa Ocidental (mais de 25%), sequida pela Europa Oriental (cerca de
20%). As maiores quantidades absolutas de agua de irrigacdo por evapotranspira¢do dos
BMWS séo encontradas nos Estados Unidos e no Leste e Sudeste da Asia (Steinfeld et

al., 2006). Apesar da sua relevancia ambiental, a agua de irrigacdo representa apenas uma

9 Evapotranspiracdo é o processo de perda de agua do solo por evaporagao e a perda de 4gua da
planta por transpiracéo.
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pequena parte do total de 4gua de alimentacao evapotranspirada dos BMWS (6% em todo
0 mundo).

Ha 70 bilides de animais no mundo, por ano, a serem criados e abatidos para
alimentar a populagdo mundial (Oppenander, 2013). Assim, a agua que € dada
diretamente ao gado é o gasto mais Obvio durante este processo pois, tal como o0s
humanos, todos estes animais precisam de agua para sobreviver. A quantidade de agua
que € necessario dar a cada um, depende de diferentes aspetos: da espécie; da sua
condicdo fisioldgica; da quantidade de matéria seca ingerida; da forma fisica da dieta
usada; da qualidade da agua disponivel; das condicGes externas (maior temperatura e
menor humidade implicam maior gasto de agua) e do tipo de sistema de producéo agricola
(Steinfeld et al., 2006). Todavia, a grande maioria precisa de 100 vezes mais litros de
agua do gue nds, como individuos, precisamos de beber, diariamente (Oppenander, 2013).
E importante reforcar que cada animal deve receber a quantidade de 4gua que necessita
diariamente, caso contrario as consequéncias serdo um menor volume de carne e menor
quantidade de leite e ovos. Se o animal perder entre 15 a 30% do seu peso, a morte do
mesmo ocorrera em poucos dias (Steinfeld et al., 2006).

A criacdo de gado, especialmente nas industrias, também necessita de “agua de
servi¢o” que ¢ descrita no relatério da FAO como a dgua usada para: limpar os animais e
as unidades onde se encontram; para o arrefecimento das instalacfes, dos animais e dos
seus produtos (como o leite) e para os depositos de lixo. Em particular, os porcos quando
mantidos em sistemas de descarga (usados para limpar o estrume por uma calha em
direcdo ao armazenamento) necessitam de grandes quantidades de agua, que podem ir até
sete vezes mais do que a usada para os animais beberem. Os nimeros especificos para a
agua de servico sdo escassos e a grande maioria ndo tem em conta a agua necessaria para
a refrigeracdo (Steinfeld et al., 2006).

Em sistemas pecuarios extensivos, a agua que € necessaria dar aos animais para
beber é maior, comparativamente aos dos sistemas intensivos, onde os animais mal se
podem mexer. Em contraste, 0s sistemas intensivos requerem mais agua de servi¢co. Em
sistemas pecudrios extensivos, 25% das necessidades de &gua (incluindo servigos de
agua) sdo provenientes de racdo, contra apenas 10% nos sistemas intensivos de producéo
pecuéria (Steinfeld et al., 2006).

Também ¢ importante referir que a agua bebida diretamente pelo gado e a 4gua
usada na manutencdo também diferem de pais para pais, de uma forma bastante

discrepante. A América do Sul, o sul da Asia e a Africa subsaariana sio as regiées em
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que a “agua de servico” e a agua bebida pelo gado registam as mais elevadas taxas de
uso. SO estas areas representam 55% das necessidades globais de &gua no setor pecuério.
Ja noutros paises, as taxas destes dois setores atingem valores praticamente
insignificantes. Estima-se que a agua fresca usada globalmente durante estas duas etapas
é cerca de 0,6%. Contudo, a FAO menciona que este nimero esta consideravelmente
subestimado, pois ndo tem em consideracdo todos os usos diretos e indiretos de dgua em
todas as partes do processo (Steinfeld et al., 2006).

Existe uma grande complexidade em calcular o valor associado ao uso de agua
durante todas as pequenas etapas deste processo. E a prova disso, € que a pecuaria produz
uma enorme variedade de produtos como a carne, o0 couro, o leite, 0s ovos e 0s produtos
pré-cozinhados. Por isso, nesta etapa do processamento do produto serdo apenas focadas
as atividades de abate, processamento de carne e curtume (Steinfeld et al., 2006).

O processamento da carne inclui uma ampla gama de atividades, para além do
abate do animal, sendo que pode ou ndo ser incorporado 0 processamento das visceras.
Para além disso, as etapas do processamento diferem de espécie para espécie. O nivel de
higiene e de qualidade, neste processo, resulta em grandes volumes de agua e,
consequentemente, numa grande geracdo de aguas residuais. E, por isso, a agua é
indispensavel em cada etapa do processamento, exceto no empacotamento do produto
final e inerente armazenamento (Steinfeld et al., 2006).

Durante o processo de abate do animal, a carne “branca” necessita de mais agua
do que a carne “vermelha”. Na matanca das aves, a 4gua € usada: para lavar carcacas e
limpeza; escaldar agua quente dos passaros antes do seu desmembramento; em calhas de
agua para o transporte de penas, cabecas, pes e visceras e para arrefecimento dos passaros.
A FAO estima que o uso da &gua estara na faixa dos 1 590 litros por ave processada
(apesar de ser uma estimativa muito antiga) (Steinfeld et al., 2006). Em 2019, um total de
aproximadamente 70 bilides de aves foram abatidas globalmente. Um nudmero
conservador do uso da dgua no processamento das aves, nesse ano, representaria 0,07%
do uso global da agua (Production of meat worldwide from 2016 to 2019, by type (in
million metric tons), 2019; Steinfeld et al., 2006)

Ja para os bovinos, a agua é utlizada para lavar carcagas e para a limpeza em
geral, sendo que entre 44 e 60% do total da &gua usada para o processamento é consumida
na area de abate, evisceracdo e na separa¢do dos 0ssos da carne (Steinfeld et al., 2006).
Por cada quilo de carcaca sdo necessarios entre 6 a 15 litros de dgua. Em 2019, foram

produzidas 70,38 milhdes de toneladas de carne de bovino. Uma estimativa conservadora
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do uso da agua para essas etapas, em 2019, situar-se-ia entre 0,011% e 0,027% do uso
global de agua (Production of meat worldwide from 2016 to 2019, by type (in million
metric tons), 2019; Steinfeld et al., 2006)

Os produtos lacteos também gastam consideraveis volumes de dgua. No entanto,
ndo h& um consenso relativamente ao gasto de dgua associado a producdo de leite, pois
os valores apresentados por diferentes artigos sdo bastante discrepantes. O relatério da
FAOQO fala em valores entre 0,8 e 1 litro de agua por kg de leite, contudo diz que ndo tem
em conta a 4gua usada para a producéo dos seus derivados, como o queijo. Outro relatorio,
que compara a pegada hidrologica de produtos, a base de plantas com produtos animais,
descreve valores de 1050 litros de agua por cada litro de leite (Ercin, Aldaya e Hoekstra,
2012).

1.2.2. As trés ameacas que 0s N0ssos oceanos enfrentam

Sem oceanos saudaveis, 0 nosso planeta ndao pode sobreviver. Estes sdo
responsaveis por produzir mais da metade do oxigénio do nosso planeta, por impulsionar
os sistemas climaticos, amortecer temperaturas extremas (Poloczanska et al., 2016),
absorver 30% do dioxido de carbono antropogénico da superficie (Patz et al., 2014) e
abrigar 80% de todos o0s seres vivos existentes e enguanto isso, silenciosamente, servem
de fundacéo para toda a vida na terra (Oppenander, 2013).

Existem trés principais fatores que atualmente pdem 0s oceanos em perigo
iminente: os gases antropogénicos de efeito de estufa (alteragdes climaticas), a pesca e
aquacultura e a polui¢do. Como ja foi mencionado, no inicio do capitulo, a pecuéria tem
um profundo efeito no desenvolvimento das alteracGes climaticas e todas estas emissdes

tém diversos efeitos negativos para 0S n0Ssos oceanos.

a) Alteracdes climaticas

As evidéncias existentes sobre o impacto das alteragdes climaticas nos oceanos
sdo variaveis e dependem de regido para regido e da taxonomia dos organismos marinhos,
mas estd fundamentalmente ligado a efeitos de mudanca na temperatura, alguns efeitos
nos niveis de oxigenio, clima das ondas, precipitacdo e acidificacdo dos oceanos

(Poloczanska et al., 2016). Porém, existem dois efeitos que sdo considerados por varios
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autores como 0s mais preocupantes: a acidificacdo e o aumento da temperatura dos
oceanos (Oppenander, 2013).

As observacdes globais apontam para uma atmosfera futura cada vez mais
enriquecida com diéxido de carbono, a um ritmo e proporcdo sem precedentes nos ultimos
800.000 anos. O Australian Bureau of Meteorology afirmou que 2015 foi 0 ano mais
quente do mundo desde 1880. Além disso, a NOAAuo divulgou que 2014 e 2015 foram
0,74 e 0,90°C mais quentes que a media global do século XX. Esta tendéncia do
aquecimento dos oceanos, que s&o os principais dissipadores de calor da Terra, reflete a
perspetiva iminente do aquecimento global (Anthony, 2016).

O aquecimento global tem uma relacdo praticamente direta com o carbono
acumulado na atmosfera (Anthony, 2016). Devido a energia resultante de emissdes
antropogénicas de GEE, que é absorvida pelos oceanos, a temperatura oceanica
superficial global ja aumentou, aproximadamente 1°C, desde o inicio do século XXI.
Com estes dados, a comunidade cientifica relata que as respostas gerais expectadas para
0 aguecimento dos oceanos incluem: mudancas de distribuicdo das espécies em direcdo a
um dos polos da Terra, primaveras antecipadas e outonos tardios em latitudes médias a
altas e reducgdes nos tamanhos corporais das espécies ectotérmicas marinhas - que sdo a
grande maioria dos organismos marinhos (Poloczanska et al., 2016).

A acidificacdo do oceano é um processo quimico com relativamente poucos
fatores envolvidos, e por isso, tem uma relacdo mais clara de causa e efeito com a
concentragdo atmosférica global de didxido de carbono. A medida que a presséo parcial
de dioxido de carbono na atmosfera aumenta, mais dioxido de carbono € absorvido pelas
aguas superficiais do oceano. L4, a dissolucdo do dioxido de carbono produz acido
carbdnico, que diminui o pH e desloca o sistema de carbonato para concentracfes
reduzidas de i0es carbonato (Anthony, 2016).

Desde o inicio da era industrial que o oceano absorve aproximadamente um ter¢o
do dioxido de carbono antropogénico. Essa captacao resultou numa diminuigdo do pH
das aguas oceanicas superficiais em aproximadamente 0,1 unidades (Anthony, 2016; Patz
et al., 2014). Esta alteracdo na quimica dos carbonatos acontece em todas as regides
oceénicas mas, em especial, nas aguas mais frias e de alta latitude (Poloczanska et al.,
2016).

As projecOes para 0 aquecimento e a acidificacdo dos oceanos nas proximas

décadas dependerdo de quais serdo 0s cendarios de emissfes de carbono e medidas de

10 National Oceanic and Atmospheric Administration
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mitigacdo que se realizardo a uma escala global. Contudo, tudo aponta para um mundo
abundante em combustiveis fésseis, com poucas ou nenhuma mudanca para fontes de
energia renovaveis e uma perspetiva de aquecimento de 4°C no ano 2100 em relacdo a
2005. A consequéncia prevista para a quimica do carbono das &guas superficiais dos
oceanos é um declinio no pH para menos de 7.8 até 2100. Isto levara a respostas
bioldgicas e ecoldgicas que serdo prejudiciais para 0s ecossistemas marinhos como a
diminuicdo da calcificacdo de organismos, como corais e cocolitéforos (Poloczanska et
al., 2016), a perda substancial de espécies, a perda de funcBes ecoldgicas e o
comprometimento fisioldgico de invertebrados e peixes. As consequéncias previstas para
0 aguecimento global dos oceanos incluem: as alteragGes na circulacdo oceénica e 0
aumento significativo do nivel das dguas, devido a expansdo térmica e ao derretimento
das calotas polares (Anthony, 2016).

Existe uma variedade de estudos relativos aos impactos do aquecimento dos
oceanos, contudo, evidéncias relativas aos efeitos da acidificacdo ainda sdo escassas. A
falta de evidéncia empirica dos impactos da acidificacdo nos ecossistemas marinhos ndo
é surpreendente, dado que é um problema relativamente recente. Além do mais, existe
uma grande falha nas tecnologias necesséarias para se fazerem analises compreensivas, a
longo prazo (Poloczanska et al., 2016).

No entanto, modelos tedricos indicam que a acidificacdo serd um grande risco
para 0s oceanos e os efeitos deste problema serdo sentidos até ao final do século XXI. Os
investigadores preveem que acidificacdo dos oceanos serd um verdadeiro desafio, em
especial para os organismos calcificadores a manterem as suas estruturas feitas de
carbonato de célcio, devido a tendéncia geral destes, a serem sensiveis ao aumento do
stresse térmico. (Poloczanska et al., 2016).

O artigo Coral Reefs Under Climate Change and Ocean Acidification, publicado
em 2016, fornece uma visao geral do impacto esperado destas duas problematicas através
de estudos observacionais e experimentais. As informacdes retiradas deste artigo séo
fundamentais, dado que os recifes de coral foram identificados como os principais
organismos afetados pelo aquecimento e acidificagdo, além de serem organismos chave
e imprescindiveis para 0s ecossistemas marinhos (Anthony, 2016).

Embora cubram apenas aproximadamente 1% do fundo do oceano, abrigam mais
de um quarto das espécies oceanicas. Além disso, os recifes de coral apoiam os meios de
subsisténcia de dezenas de milhdes de pessoas nas regides costeiras tropicais dos paises

em desenvolvimento e desenvolvidos. E, por isso, podemos afirmar que qualquer ameaca
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a sobrevivéncia dos corais € uma ameaca para 0S ecossistemas marinhos e para a
sobrevivéncia da humanidade (Anthony, 2016).

Os recifes tropicais sd@o encontrados predominantemente dentro da zona de
profundidade euféticai1. A formacdo e o crescimento de recifes tropicais dependem da
relacdo simbiotica entre corais e algas unicelulares (zooxantelas) do género
Symbiodinium. A fotossintese, feita pelas algas simbidticas, representa mais de 90% da
taxa energetica que o coral necessita para a calcificacdo, crescimento de tecidos e
reproducdo. Essa relagdo simbidtica é possivel e produtiva dentro de apenas uma
variedade de condi¢fes ambientais: a temperatura da agua do mar, a luz e as condicdes
quimicas do carbono (Anthony, 2016).

Os corais requerem de temperaturas quentes, mas ndo em demasia. Em termos
mais técnicos, 0s corais tropicais que constroem os recifes vivem perto de seus limites
térmicos superiores. Por exemplo, a taxa de calcificacdo aumenta com a temperatura até
atingir o seu o ideal térmico e depois diminui. Quando as temperaturas no verdo ficam
demasiado elevadas, ou seja, excedem a temperatura a qual os corais se adaptaram, o risco
de branqueamento do coral aumenta (Anthony, 2016).

Branqueamento é um termo popular para um processo pelo qual a relacdo entre
0 hospedeiro coral e suas algas endossimbidticas se decompde. Mais especificamente,
sob condi¢des supraoticas de luz e temperatura, as zooxantelas liberam radicais livres de
oxigénio que sdo tdxicos para o hospedeiro coral. Em resposta, as células hospedeiras
expelem as células algas disfuncionais, deixando a coldnia de corais com uma cor branca.
A perda de zooxantelas, quando severa, mata o coral por perda de energia da fotossintese.
O branqueamento prolongado de corais pode levar a extensa mortalidade de corais, com
consequéncias devastadoras para a fauna de recifes associada (Anthony, 2016).

Sob o aquecimento global, os riscos de branqueamento em massa de coral
provavelmente aumentardo. Especificamente, os modelos de branqueamento para este
século preveem que os recifes de coral possam branquear anualmente até o ano 2030-
2060, dependendo dos cenarios de emissdo de carbono, das espécies de corais e das
localizacOes geograficas (Anthony, 2016).

Ao contrério das alteracGes climaticas, que marcam sua presenca episodicamente
com fortes anomalias térmicas e eventos de branqueamento em larga escala, a

acidificacdo do oceano € um stressor que compromete gradualmente um conjunto de

11 A zona eufética ou zona fética é uma parte de um ecossistema aquatico que recebe luz solar
suficiente para que ocorra a fotossintese.
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funcbes biologicas nos recifes de coral. Uma das fungbes mais criticas afetadas pela
acidificacdo é a calcificagdo marinha. A mudanca no sistema de carbonato de agua do
mar sob a acidificacdo do oceano diminui a capacidade de organismos calcificantes, como
0s corais, construirem esqueletos. A calcificacdo reduzida dos corais tem como
consequéncia um crescimento mais lento dos corais resultando em estruturas mais frageis.
Isso implica maior suscetibilidade a danos causados por fatores externos (como
tempestades), taxas mais lentas de recuperacdo entre distdrbios, menos estruturas
formadoras de habitat e, em geral, menor resiliéncia dos recifes (Anthony, 2016).

O artigo Responses of Marine Organisms to Climate Change across Oceans, é
baseado num banco de dados de observagdes dos impactos das alteragdes climaticas nas
espécies marinhas e suplementado com evidéncias do Fith Assessment Report of the
Intergovernmental Paneel on Climate Change. Os autores relatam quais sao as respostas
esperadas pelos ecossistemas marinhos face as alteraces climaticas e acidificacdo dos
oceanos. Para isso, consideraram observac6es nas mudancas das taxas de calcificacéo,
demografia, abundéncia e a fenologia das espécies (Poloczanska et al., 2016).

As alteracdes climaticas estdo a influenciar a demografia das espécies marinhas
através de efeitos na reproducdo, crescimento e sobrevivéncia, que, por consequéncia,
afetardo a abundéncia e o crescimento populacional. As respostas dos organismos
marinhos as alteracfes climéaticas passam pela diminui¢do do sucesso de recrutamento
das populacbes que vivem perto dos limites equatoriais, a medida que as temperaturas
aumentam. Contudo, estes ainda poderao ser afetados por uma série de fatores abioticos
e bidticos e por diferencas individuais nas respostas (Poloczanska et al., 2016).

As alteracbes na abundancia sdo uma das respostas mais reportadas pelas
investigacOes feitas nesta area. Foi referido que 52% das espécies, classificadas como de
agua fria, aumentaram em abundancia e que 52% das espécies de dgua quente diminuiram
(valores estes consistentes com as previsdes feitas para as alteracbes climaticas).
Mudancas observadas durante longos periodos de tempo, refletem a acumulagdo das
respostas demograficas, como as mudancas no recrutamento e sobrevivéncias dos
organismos (Poloczanska et al., 2016).

As mudancas associadas a distribuicdo dos organismos tem sido alvo de grande
atencdo devido as enormes consequéncias que estdo previstas. RamificacGes destas
mudangas vao impactar a pesca, 0 gerenciamento, conservacao e politica marinha. A
previsdo geral seria dos organismos marinhos se deslocarem em direcdo aos polos.

Todavia, é expectado que, em resposta a padrfes complexos de mudangas térmicas,
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ocorram distribuicbes em direcdo ao equatorial e em direcdo este-oeste. Também sédo
esperadas mudancas na profundidade, de forma a que 0s seres marinhos se consigam
abrigar em aguas mais frias e profundas ou em locais que bloqueiam as mudancas de
latitude (Poloczanska et al., 2016).

Grandes alcances na distribuicdo dos organismos ja foram observados em todas
as regides do oceano. Algumas das maiores expansdes foram detetadas pelo zooplankton
no nordeste do Atlantico, em direcdo ao polo, a uma extensao de 231,6 km, por década,
com declinios correspondentes na abundancia de espécies de agua fria. Estas respostas
rapidas do zooplankton s&o atribuidas particularmente ao facto destes organismos serem
estenotérmicos, ou seja, ndo lidarem bem com variagdes de temperatura. A redistribuicéo
do zooplankton vai ter grandes consequéncias para toda a rede alimentar; as espécies de
agua quente vao tender a ser menores e a ter menos energia do que as espécies
polares/subpolares (Poloczanska et al., 2016).

As observacbes que concernem a mudanca da fenologia dos organismos
marinhos sdo relativamente mais escassas, comparativamente as outras categorias
investigadas. A maioria dos dados provém do nordeste do Atlantico, no entanto, foram
estudados organismos de diferentes niveis troficos, desde o plankton as aves marinhas o
que proporciona informacdes importantes para esta questdo. (Poloczanska et al., 2016).

Estudos que incidem sobre mudancas na fenologia de predadores de niveis
tréficos superiores com aves marinhas observaram varios atrasos na data da colocacéo do
primeiro ovo até 7 dias por década. Os atrasos nas fenologias das aves marinhas nas
colonias de reproducao parecem, a superficie, ndo estar relacionados com mudancas no
clima. No entanto, parte da variacdo na chegada e na colocagdo de ovos esta diretamente
ligada a uma reducéo regional do gelo marinho antartico e ao prolongamento da duracéo
do gelo marinho - fatores esses que sdo influenciados pelas diferencas de temperatura.
Estes dois efeitos reduzem o acesso e a quantidade de fontes de alimentos marinhos no
inicio da primavera e, dessa forma, afetam a condicdo de reprodugdo para as aves
marinhas adultas (Poloczanska et al., 2016).

E extremamente desafiante para os investigadores da area conseguirem fazer
previsbes precisas sobre de que forma as mudancas na calcificacdo, demografia,
abundancia, distribuicdo e fenologia irdo afetar, em Gltima instancia, todo o ecossistema
marinho. Nao obstante, pode afirmar-se, com certeza, que as alteracfes climaticas ja estdo

a alterar a forma como 0s organismos marinhos se reproduzem, crescem e sobrevivem.
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E, ao afetar as suas funcdes fisioldgicas, também irdo impactar, no futuro, a forma como
0S organismos interagem uns com os outros (Poloczanska et al., 2016).

Na maioria dos casos abordados, estamos a falar de consequéncias associadas a
um s6 problema, como o aumento da temperatura a que 0s oceanos estao sujeitos. Porém,
muitos organismos marinhos estdo também expostos a um conjunto de pressées de origem
local ou regional. Exemplos desses stressores sdo a sobrepesca e a poluicdo. Estes
stressores podem acumular-se no tempo e no espaco dando origem a consequéncias ou
impactos cumulativos (Anthony, 2016). Compreender o papel da variabilidade climatica
(e dos seus extremos) e sua interacdo com outros stressores, na formacéo de respostas dos
ecossistemas, a longo prazo, é essencial para prever as consequéncias ecoldgicas, sociais

e econdmicas das mudancas climaticas (Poloczanska et al., 2016).

b) Pesca e Aquacultura

O peixe é uma das commodities alimentares mais comercializadas em todo o
mundo e a principal fonte de proteina e rendimento em muitas regifes (Ottinger, Clauss
e Kuenzer, 2016). Muitos acreditam que a pesca comercial é governada por regulacdes
que impedem a sobrepesca e conseguindo, assim, ser sustentavel. Todavia, os limites de
captura de peixe sdo imprecisos, ndo existem regras obrigatdrias relativamente a captura
acessoria (bycatch)i2 e a pesca pode ocorrer de forma ilegal, ndo declarada ou ndo
regulamentada (Oppenander, 2013).

A procura, para consumo, de organismos marinhos requer uma extracdo massiva
de vida dos oceanos. Em 2013, a captura de peixes foi de 92.6 milhGes de toneladas.
(Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016). Hoje em dia, existem mais de 4 milhGes de
embarcacdes de pesca comercial que criam duas formas de destruicdo: perda de espécies
e danos a paisagem fisica. Este padrdo atual da extracdo de organismos marinhos esta a
por em risco o equilibrio e bom funcionamento dos inerentes ecossistemas €, por isso,
muitos cientistas acreditam que se continuarmos, neste ritmo, a pesca mundial pode
colapsar por completo, até 2050 (Oppenander, 2013).

Dessa forma, é necessario avaliar 0s impactos que a pesca podera estar a ter ou
ter& nos ecossistemas, de forma a entendermos melhor a propor¢éo do problema. O artigo

“Ecossystem Overfishing in the Ocean” faz uma analise importante para a questdo da

12 Bycatch, na indUstria da pesca, sdo organismos marinhos que sdo capturadas involuntariamente,
aquando da captura de determinadas espécies-alvo e tamanhos-alvo de peixes (Bellido et al.,
2011).
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sustentabilidade na pesca comercial, a partir de dados detalhados de captura de peixes,
em cada area do mundo, entre o periodo de 1950 a 2003. Estes dados incluem tanto
capturas oficiais como capturas descartadasis, ilegais, ndo declaradas e néo
regulamentadas (Coll et al., 2008).

Os autores descrevem alguns indicadores ecoldgicos importantes que nos véo
permitir calcular o impacto da pesca nos ecossistemas marinhos. As capturas dos
organismos marinhos representam uma forma de energia que ndo vai mais ser usufruida
pelos niveis troficos superiores. Por causa disso, origina-se uma deplecdo da produgéo
secundaria de niveis troficos mais altos devido a remogéo das suas presas. Assim, foi
desenvolvido um método para quantificar a perda na produgdo secundaria devido a
captacdo de organismos marinhos - indice L. Usando os valores obtidos pelo indice L é
possivel calcular a probabilidade de cada ecossistema ser pescado de uma forma
sustentavel (psust). Com estes valores, poder-se-a criar uma relagdo entre o indice L e 0
psust, de forma a avaliar-se o risco da sobrepesca num determinado ecossistema (Coll et
al., 2008).

Os resultados desta investigacdo sdo consistentes com outros relatorios e estudos
regionais que foram publicados relativos a esta problematica. Neste estudo, os dados
obtidos referentes as capturas oficiais, descartadas, ilegais, ndo regulamentadas e nédo
reportadas (assumidos como 30% dos desembarques oficiais) indicam-nos que de 2000 a
2004 varias areas de Grandes Ecossistemas Marinhos (GEM14) sofreram altas perdas na
produgdo secundaria devido a pesca e tiveram pescarias com baixos niveis de
sustentabilidade. Estes niveis mais baixos foram especialmente verificados no leste da
Asia, norte da Europa, Atlantico do Norte e na costa do Pacifico da América do Sul,
indicando que os impactos humanos cumulativos, previstos nestas areas, sao altos. Mais
concretamente, a area que registou o nivel mais baixo de sustentabilidade foi o Mar
Amarelo (12.9%). Alem disso, foi registado que os mares que envolvem a China
apresentavam uma intensa exploracdo da pesca, com o0 mar a este da China, a apresentar
um psust igual a 0% (Coll et al., 2008). Estes resultados ndo causam estranheza, ja que a

China é, sem sombra de divida, a nagdo que mais peixe captura (FAO, 2018).

13 S30 a parte de uma captura de peixe que ndo é mantida a bordo durante as operacles e é
devolvida, frequentemente, morta a0 mar. A pratica do descarte é motivada por fatores
econdmicos e politicos. Estas formam parte das capturas acessérias (bycatch) embora as capturas
acessorias incluam espécies comercializaveis capturadas acidentalmente (Bellido et al., 2011).

14 O total de capturas oficiais nos Grandes Ecossistemas Marinhos representam 22% da superficie
global dos oceanos e contribuem para 75% das capturas globais de peixes (Coll et al., 2008).
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Uma andlise global verificou que a partir de 1960 o indice L registou um
aumento significativo devido a grande expansao da atividade de pesca que se verificou
globalmente no final da década de 50. De 1990 a 2004 o indice L atingiu o plateau, apesar
de, em algumas areas, a sustentabilidade ter baixado ainda mais. Uma maior
sustentabilidade na atividade da pesca verificou-se em algumas areas como no Mar
Arébico, na Indonésia, nos mares a sul da China, Nova Zelandia, entre outros. Todavia,
0 risco de sobre-exploracao nessas areas continua elevada (Coll et al., 2008).

Como concluséo, o Coll et al., 2008 refere dois pontos importantes. Primeiro, as
capturas descartadas e ndo declaradas sdo essenciais na quantificacdo dos impactos
ambientais da pesca. A avaliacdo atual foi feita a partir de dados oficiais de capturas
descartadas e n&o declaradas. Contudo, acredita-se serem estimativas muito
conservadoras, e que, por isso, estes valores podem ser ainda maiores, levando a uma
avaliagdo da sustentabilidade de alguns GEM ser ainda mais baixa. Em segundo lugar,
estes resultados mostram que a humanidade tem explorado os ecossistemas marinhos de
uma forma muito pouco sustentavel, desde 1960. E que a pesca € uma atividade que molda
0 oceano e que pde em risco o0s servicos importantes do ecossistema como a capacidade
de fornecer alimentos. Quando isso deixa de ser possivel, comeca a haver risco de
extin¢do de muitos organismos marinhos (Coll et al., 2008).

O Palkovacs, 2011 é um estudo que oferece uma perspetiva importante e que é
facilmente ignorada, relativamente a tematica da sustentabilidade na pesca comercial: a
evolucdo dos organismos marinhos. O autor deste artigo real¢a que uma perspetiva eco-
evolucionaria oferece-nos informagdes valiosas relativamente a sobrepesca, pois
reconhece que a evolugdo vivenciada atualmente estéa entrelacada com as dindmicas que
0correm nos ecossistemas.

E debatido que a rapida evolugdo pode ter consequéncias cruciais para a
sustentabilidade demografica, estrutura das comunidades e funcdo dos ecossistemas
marinhos. Dados recolhidos de um estudo com diferentes stocks comerciais de peixes
revelam que, ao aumentar as taxas de mortalidade extrinseca, a pesca estimula a evolucéo
da reducéo da idade e do tamanho na maturidade. Estas alteracOes evolutivas observadas
podem ter impactos ecologicas muito significativos para as popula¢fes marinhas
(Palkovacs, 2011).

Na zona ocidental da Escdcia, entre 1970 e 2008 um dos grandes predadores
mais importantes da regido, Gadus morhua (o bacalhau do Atlantico) sofreu grandes

reducdes no seu tamanho devido a pesca. Esta diminuicdo levou a uma maior biomassa
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nos niveis troficos abaixo e a um aumento das taxas de excrecdo de nutrientes, o que pode
impactar, grandemente, 0s ecossistemas marinhos através de um aumento na
disponibilidade de nutrientes e na producdo primaria, afetando em Ultima instancia as
interacGes entre diferentes niveis troficos (Palkovacs, 2011).

A sobrepesca da populacdo dos predadores, também pode alterar a selecdo
natural nas espécies das suas presas. Quando os predadores estdo presentes em nimeros
significativos, a selecdo vai favorecer certas caracteristicas das presas de forma a facilitar
a sua detecéo, evitacéo e fuga do predador. Quando estes predadores sdo eliminados, ou
significativamente diminuidos demograficamente, a quantidade de presas aumenta,
favorecendo assim outras caracteristicas como o0 aumento da sua capacidade competitiva.
Esta mudanca evolutiva pode, consequentemente, amplificar a cascata trofica causada
pela remocdo do predador de nivel trofico superior (Palkovacs, 2011).

Estes dois exemplos sdo apenas uma representacao das mudancas evolutivas que
podem ocorrer devido a pesca, concluindo-se, assim que a sobrepesca € um problema
ainda mais complexo do que se pode imaginar. Investigacdes relativas a sobrepesca, que
ignorem o fator evolucdo, podem estar a sobrevalorizar as taxas de recuperacdo dos
organismos marinhos mesmo depois do fim da pesca; ou seja, mesmo atingindo a
sustentabilidade demogréfica, a pesca podera continuar a diminuir a biomassa marinha
até um tempo indeterminado (Palkovacs, 2011).

A captura indiscriminada de organismos ndo-alvo, normalmente denominada
como bycatch (captura acesséria) € um sério problema que passa muitas vezes
despercebido (Davies et al., 2009). O bycatch é claramente uma falha global e com uma
grande proporcdo. Mas, apesar dos investigadores reconhecerem o0 problema, dados
concretos sdo praticamente inexistentes e os estudos que tentam entender a demografia
das espeécies afetadas séo, na sua grande maioria, muito rudimentares (Lewinson, et al.,
2004).

Um dos grandes problemas em ndo haver dados concretos relativos a captura
acessoria é a incerteza. Esta incerteza impede a avaliacdo mais precisa dos impactos
esperados e impede qualquer esforgo mitigador do problema (Lewinson, et al., 2004).
N&o obstante, alguns investigadores tentam quantificar este problema. Estima-se que,
todos os anos, sdo mortos entre 26 e 78 milhdes de toneladas adicionais de peixe devido
a captura acessoria. Esta ampla variacdo explica o que podera ser uma estimativa mais

otimista ou mais drastica (Oppenander, 2013).
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Os organismos marinhos mais afetados sdo os grandes vertebrados, como
tartarugas marinhas, mamiferos marinhos e aves marinhas pertencentes & megafauna.
Estes animais tém pouco ou nenhum valor comercial mas ficam presos nas redes,
acidentalmente, durante a pesca destinada a espécies, com valor econémico. A captura
acessoria acontece em todas as frotas comerciais. Estas espécies sujeitas as capturas
acessorias vao diminuindo ao longo do tempo, a maioria das vezes sem detecdo
(Lewinson, et al., 2004).

A consequéncia mais Obvia causada pela captura acessoria é a diminuicdo da
populacédo de uma determinada espécie. Essa diminuicdo tera um efeito demografico que
terd de ser avaliado. Contudo, essa avaliacdo pode ser problematica se estivermos a falar
destes organismos tdo caracteristicos. Em primeiro lugar, devido ao grande intervalo de
tempo geracional, dificilmente se conseguem observar mudangas em curtos periodos de
tempo; segundo, devido a existéncia de efeitos subletais (as capturas acessorias podem
resultar em mortalidade direta, mas também podem levar a atrasos na mortalidade ou
lesbes subletais, ambas dificeis de medir) e, por Gltimo, pela dificuldade em monitorizar
estes organismos (Lewinson, et al., 2004).

A grande maioria dos animais marinhos pertencentes a megafauna sao
especialmente vulneraveis a sobre-exploracdo, especialmente com mudancas que
ocorram durante os estagios de vida adulto e subadulto. Por isso, mesmo se houvesse uma
pesca seletiva, ou ‘limpa’, que capturasse acidentalmente o minimo de organismos
possiveis ndo deixariam de existir sérios efeitos a nivel populacional. Além disso, as
capturas acessorias de pesca também podem causar efeitos de ordem superior. Como 0s
grandes vertebrados marinhos desempenham um papel importante na estrutura da rede
alimentar e na funcdo do ecossistema, ndo é dificil de prever que a remocdo dessa
megafauna pode levar a mudancas ecoldgicas significativas, em cascata (Lewinson, et al.,
2004).

Os peixes sao retirados dos oceanos ndo so para nos alimentar, mas também para
alimentar peixes que crescem em fabricas. Apesar da grande perda de biodiversidade no
oceano, causada pela pesca comercial, a industria do peixe decidiu voltar-se para a
aquacultura — producao de organismos aquaticos. Neste momento, praticamente metade
de todo o peixe consumido no mundo ja provém da aquacultura, produgdo que excede
mais de 600 espécies marinhas diferentes (Oppenander, 2013).

Nos altimos 30 anos, a produgdo proveniente da aquacultura aumentou a um

ritmo assombroso, tornando-se no setor animal de producdo alimentar que mais rapido se
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desenvolveu. Numa escala global, o consumo médio de peixe per capita quase duplicou,
de uma média de 9,9 kg na década de 60, para 18,9 kg em 2010. Entre 1983 e 2013, a
producdo de peixe em aquacultura aumentou de 6,2 para 70,2 milhdes de toneladas.
Embora a aquacultura se tenha desenvolvido bastante, a falta de regulamentagdes
ambientais e a falta de estratégias adequadas de planeamento e gerenciamento
governamental levaram ao que denominamos de desenvolvimento descontrolado da
aquacultura (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

Tal como acontece com as industrias e as operacfes pecuarias, a aquacultura
apresenta 0 seu préprio conjunto de danos ecoldgicos: mudangas no uso da terra e na
degradacdo dos ecossistemas; poluicdo e deplecdo da agua; erosdo e subsidénciais da
terra; e doencas e poluicéo da cadeia alimentar. Embora a intenc¢éo seja diminuir a captura
de peixes dos oceanos, a criagdo de peixes em instala¢des fabris esta, na verdade, a esgotar
ainda mais 0s nossos oceanos. Isto porque todos 0s peixes precisam de comer outros
peixes (de uma forma ou de outra) para se poderem desenvolver (Oppenander, 2013).

Desde a década de 70 que a producdo da aquacultura se expandiu intensamente,
em areas costeiras para maioritariamente manguezais, lagos costeiros e lagoas. A
aquacultura requer grandes volumes de espaco para diferentes sistemas, particularmente
terrestres, que causaram transformacdes em larga escala na paisagem. Estima-se que ha
um total de mais de 110.000 quilémetros quadrados de lagoas de aquacultura em todo o
mundo (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

A Asia possui a maior percentagem de lagoas usadas para aquacultura, com mais
de 94% da area global. Especificamente, a China domina a producdo global de
aquacultura, produzindo todos os trés principais grupos de espécies marinhas: peixes,
crustaceos e moluscos (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016). Este setor, na China, aumentou
a sua producdo a um ritmo assombroso. Do ano 2000 para 2014, a producdo da
aquacultura sofreu um aumento de 272,5% (Han et al., 2016).

A crescente procura por organismos marinhos pressiona a expansdo da
aquacultura para construir mais sistemas terrestres, como lagoas e tanques ou sistemas
aquaticos. A grande dependéncia de recursos naturais existente nas monoculturas intensas
e semi-intensas da aquacultura torna a sua pegada ecologica ainda maior ja que
necessitam de mais quantidades de agua e geram mais lixo. Para além do mais, a

intensificacdo da aquacultura aumentou a necessidade e a dependéncia de fatores

15 Afundamento do solo por causa do movimento de material subterraneo. E mais frequentemente
causada pela remocéo de agua, petroleo, gas natural ou recursos minerais do solo por atividades
de bombeamento, fraturamento ou mineragdo (What is subsidence?, 2019).
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externos, como racdo, energia e produtos quimicos. Isto faz com que o setor afete cada
vez mais a qualidade e a quantidade de &gua, causando um grande impacto na
biodiversidade aquética e nos recursos naturais do nosso planeta (Ottinger, Clauss e
Kuenzer, 2016).

A expansdo da aquacultura, em varias regiées do mundo, causou a conversao de
campos agricolas em sistemas de aquacultura. A expansdo ocorreu maioritariamente em
ambientes costeiros e marinhos causando grandes alteragcdes nas terras envolventes. Na
China, por exemplo, observou-se uma perda e fragmentacdo em larga escala dos habitats
das areas humidas devido a conversdo de terras. Esta expansdo descontrolada da
aquacultura ameaca a sustentabilidade dos habitats costeiros (Ottinger, Clauss e Kuenzer,
2016).

A destruicdo de lagos costeiros, recifes, manguezais, sapais, esteiros e lagoas
causam danos ambientais colossais e é considerada a principal ameaca para 0s
ecossistemas costeiros. Os manguezais estdo entre os ecossistemas mais ameacados no
mundo, e a sua destrui¢do chega a atingir taxas de 50% a 80% regionalmente, sendo a

aquacultura considerada a principal responsavel (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

c) Poluicdo

A aquacultura estad a afetar a qualidade e a quantidade da agua. As aguas
residuais lancadas sem tratamento para as aguas costeiras sdo causadas principalmente
por sistemas de aquacultura mal gerenciados que produzem maioritariamente peixes e
camardes. Isto causa a libertacdo de altas cargas de nutrientes (nitrogénio e fosforo) e
solidos em suspensdo nas aguas costeiras. O alto contedo de matéria organica nos
efluentes da aquacultura provoca um fendmeno conhecido como eutrofizagdois -
crescimento excessivo de plantas aquaticas, como algas, em aguas rasas, para niveis
anormais e indesejaveis que desequilibram o ecossistema aquatico. Isto constitui uma
grande ameaca, devido as toxinas produzidas pelas algas que, em ultima instancia, afetam
a qualidade das espécies cultivadas (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

Além disso, a aquacultura faz uso de fertilizantes e produtos quimicos de uma

forma excessiva, 0 que também enriquece as aguas com nutrientes e poluentes, como

16 Para além da produgdo de toxinas por algumas algas, outras consequéncias da eutrofiza¢éo sdo:
a deplecdo do oxigénio dissolvido nas aguas, mudangas nas caracteristicas dos habitats;
substituicdo de peixes desejaveis por espécies menos desejaveis, entre outros (Steinfeld et al.,
2006
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bactérias, virus e toxinas que contaminam as aguas costeiras. Esta utilizacdo desmedida
de antibidticos, pesticidas e fertilizantes € um problema que ja esta generalizado. Os
alimentos dados aos peixes sao normalmente misturados com antibidticos em sistemas de
aquacultura semi-intensivos e intensivos e servem para prevenir infe¢oes ou tratar surtos
de doencas que resultam da méa qualidade da agua. A principal consequéncia do abuso
dos antibidticos € o favorecimento do desenvolvimento de resisténcias bacterianas
(Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

As conversdes massivas de campos agricolas e habitats naturais para a areas
destinadas a aquacultura também levam a um aumento da suscetibilidade a erosédo. Esta
ocorre nas represas e lagoas e tem como consequéncia a suspensdo de particulas
inorganicas na agua, poluindo-a. Para além disso, a aquacultura também causa a
subsidéncia da terra. O bombeamento de grandes quantidades de agua subterranea, leva
assim ao aumento da subsidéncia da terra que é uma grande ameaca para as zonas
costeiras baixas; além de que aumenta os riscos de tempestades, inundacdes e intrusdo de
salinidade que também agravara a erosdo costeira (Ottinger, Clauss e Kuenzer, 2016).

Devido ao controlo de organismos, ervas daninhas na agua e doencas nas plantas
que podem comprometer a producdo na aquacultura, sdo usadas grandes quantidades de
fertilizantes, desinfetantes, pesticidas e outros aditivos na alimentacdo fornecida aos
organismos marinhos. Estas substancias quimicas podem causar maleficios que poderédo
ser irreversiveis aos organismos produzidos neste setor. Isto pode causar um elevado risco
aos seres humanos, como consumidores destes organismos cultivados, para além de
prejudicar as espécies selvagens que habitam no ambiente envolvente.

Os residuos e efluentes industriais, ndo tratados, sdo tdxicos e contribuem ainda
para 0 acimulo as outras substancias nocivas na aquacultura e, consequentemente, para
toda a cadeia alimentar. Um outro problema no uso de fertilizantes na aquacultura € a
grande concentracdo de nutrientes na agua, que leva ao fendmeno de eutrofizacdo com
consequéncias graves para 0s ecossistemas envolventes. (Ottinger, Clauss e Kuenzer,
2016).

Apesar da aquacultura contribuir para a poluigdo das aguas, a pecuaria também
tem um grande impacto neste problema. Existem trés formas deste setor contribuir para a
poluicdo das aguas: atraves da producdo animal, da producéo de racdo e do processamento
de produtos. Contudo poucos estudos detalhados e mais recentes foram publicados desde
o relatério da FAO publicado em 2006.
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Como ¢ abordado no Steinfeld et al., 2006, os mecanismos de polui¢cdo podem
ser divididos de duas formas: poluicdo pontual ou poluicdo ndo pontual/difusa. A
poluicdo é dita pontual quando a sua fonte pode ser claramente observada e identificada.
Dois exemplos disso sao efluentes descarregados das industrias diretamente para um rio
ou a deposicdo de material fecal em fontes de 4gua doce. Por outro lado, fontes de
poluicdo difusa sdo fontes que ndo tém uma origem evidente e, por isso, ndo séo
facilmente identificAveis ou controlaveis. Um exemplo disso é o estrume aplicado
diretamente na terra como fertilizante que contamina as aguas superficiais através do
escoamento superficial ou do fluxo subterraneo.

Um dos fatores mais importantes que contribui para a poluigdo das aguas sdo 0s
excrementos resultantes da pecuaria. As fezes contém uma quantidade consideravel de
nutrientes, como o nitrogénio, fosforo e potassio, residuos de medicamentos, metais
pesados e agentes patogénicos. Se algum destes componentes for parar a agua ou se
acumular no solo, pode representar um sério perigo para 0 meio ambiente (Parris, 2011).

Nutrientes como o nitrogénio e o fésforo, sdo ingeridos em grandes quantidades
pelos animais. Do total ingerido pelo animal, alguma quantidade é absorvida pelo
organismo do animal, mas a grande maioria, € excretada. A quantidade de nutrientes
excretados difere de animal para animal e do tipo de sistema agricola em que esta inserido.
De sublinhar, que em sistemas de produgdo mais intensivos ou producdes industriais (que
representam a grande maioria) a quantidade de fdésforo e nitrogénio excretado tem
tendéncia a ser maior (Jongbloed e Lenis, 1998).

De acordo com a FAO, em 2004 estima-se que a pecuaria global tenha excretado
cerca de 135 milhdes de toneladas de nitrogénio e 58 milhdes de toneladas de fésforo
(Steinfeld, et al. 2006). Muitas vezes, estes nutrientes excretados pelos animais vao parar
as aguas envolventes, contaminando-as. Tal como vimos na aquacultura, estas altas
concentracdes de nutrientes nos recursos hidricos podem levar ao fenomeno de
eutrofizagcdo e a um excessivo crescimento bacteriano. Por causa destes fendmenos,
muitos micro-organismos nocivos ficam protegidos contra fatores abidticos, conseguindo
reproduzir-se a uma proporcao tal que pde em rico a satde publica (Willett et al., 2019).

A produgdo, aplicagdo e comércio de fertilizantes interrompe os ciclos globais
de nitrogénio e fosforo. A aplicacdo excessiva de nitrogenio e fosforo tem consequéncias
substanciais, principalmente no escoamento dos nutrientes para os recursos hidricos.

Assim, impulsiona a eutrofizacdo de ecossistemas marinhos e de dgua doce a valores
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criticos, desenvolvendo subsequente condicGes de hipoxiaiz. Este fendmeno tem como
consequéncia as chamadas dead zonesis, registadas ja, praticamente, em todo o mundo
(Willett et al., 2019).

Ao contrério do nitrogénio, o fosforo é adsorvido no solo e pode acumular-se e
ser armazenado em stocks (por exemplo em areas com sistemas mais intensivos da
pecuéria). O aumento da matéria organica e o carbono armazenado nos solos aumentam
a capacidade dos solos armazenarem o fosforo. A lixiviacdo e o escoamento do fosforo
para as aguas superficiais ocorrem quando os stocks de fosforo nos solos estdo saturados
e a entrada de fosforo através dos fertilizantes € maior que a quantidade de fosforo
removida durante o cultivo e a colheita. Esta é a forma de poluicdo mais comum do
fésforo nos sistemas aquaticos (Willett et al., 2019).

Ja é um facto conhecido que no setor da pecuéria sdo usadas grandes quantidades
de produtos farmacéuticos, em especial antimicrobianos. No caso dos Estados Unidos,
por exemplo, estima-se que sdo produzidos cerca de 23 milhdes de kg de antibioticos por
ano, sendo que 70% sdo usados para a produgdo animal (Cromwell, 2002; Walker et al.,
2005). Do total de antibioticos usados, a grande maioria é usada para fins ndo terapéuticas,
isto &, para profilaxiais da doenca e para a estimulagédo do crescimento (Cromwell, 2002).

Tal como os nutrientes, estas drogas administradas sdo parcialmente excretadas
pelos animais e, por isso, muitas vezes acabam por ir parar a0 ambiente envolvente.
Residuos destas drogas ja foram identificados e reportados em varios ambientes
aquaticos. Como consequéncia, muitas bactérias adquirem resisténcia aos
antimicrobianos que vao parar aos recursos hidricos, ganhando vantagens competitivas
contra as bactérias ndo resistentes, propagando-se muito mais rapidamente (Cromwell,
2002; Walker et al., 2005). Os possiveis efeitos sobre as plantas, animais e seres humanos
representam uma fonte de grande preocupacao ambiental e social (Steinfeld et al., 2006).

Existem outros meios para ocorrer a contaminacao das dguas dentro do setor da
pecuaria, nomeadamente, durante o processamento da carne e laticinios, nos matadouros
e no processamento de couro cru. Isto acontece por norma, através da descarga direta de
aguas residuais nos recursos hidricos ou através do escoamento superficial proveniente

das areas de processamento. As aguas residuais geralmente contém altos niveis de

17 Hipoxia é a baixa concentragdo de oxigénio.

18 Dead zones ou zonas mortas € um termo mais comum para hipoéxia, que se refere a um nivel
reduzido de oxigénio na &gua. A atribuicdo deste nome deve-se ao facto de a maioria da vida
marinha nessas zonas ter morrido ou ter migrado para outras areas.

19 SAo medidas usadas para a prevencdo de doengas.
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carbono organico total (TOC20), que resultam numa alta caréncia bioldgica de oxigénio
(BOD21), um indicador usualmente utilizado para comprovar a contaminagdo dos
recursos hidricos por matérias organicas. O BOD leva a uma diminui¢do dos niveis de
oxigénio na agua e potencialmente a extingcdo de muitas espécies aquaticas (Steinfeld et
al., 2006).

A poluicdo atribuida a producéo de ragdo torna-se ainda mais significativa pela
sua extenséo. O crescente aumento, que houve pelo consumo de carne, levou a uma maior
exigéncia deste setor para aumentar a producdo alimentar do gado. Como consequéncia,
a pecuaria aumentou o uso de compostos quimicos e organicos, como fertilizantes e
pesticidas. Além disso, a pecuaria € a principal responsavel pelo aumento da erosao e
diminuicdo da fertilidade do solo em grandes areas (tema que serd abordado com mais
detalhe no subcapitulo que se segue). Todos estes fatores desenvolvem um papel muito
importante na poluicdo da agua (Steinfeld et al., 2006).

O papel dos fertilizantes e pesticidas na poluicdo dos recursos hidricos ja foi
abordado, contudo é importante sublinhar a dimensdo deste problema neste setor. A
pecudria € a principal responsavel (direta ou indiretamente) pelo nitrogénio (N) e fosforo
(P) na forma de fertilizante mineral aplicado em terras agricolas (Steinfeld et al., 2006).
Quando aplicado em terras agricolas, o nitrogénio e o fosfato atingem os cursos de dgua
durante a lixiviagdozz, escoamento superficial e eroséo do solo (Willett et al., 2019). Na
Europa, a concentracdo do nitrato - forma inorganica do nitrogénio - excede os limites
nas aguas subterraneas (Jongbloed e Lenis, 1998).

A agricultura, hoje em dia, depende largamente do uso de pesticidas para manter
as suas altas produgdes. Em 2001, o volume de herbicida (um dos tipos de pesticida mais
usados na agricultura) usado na producédo de milho e de soja nos Estados Unidos chegou
a 74.600 toneladas; este valor corresponde a 70% do total dos herbicidas usados na
agricultura. Apesar destes valores serem relativos apenas aos EUA, podemos assumir que
0 uso de pesticidas na producéo de racdo seja igualmente significativo para outros paises
com igual dimensdo na producéo de alimentos para os animais (como a Argentina, Brasil,
China, India, Paraguai, entre outros) (Steinfeld et al., 2006).

A erosdo dos solos pode resultar tanto de fatores abidticos como bidticos, ou

seja, do vento e da adgua ou de atividades humanas, como a pecuaria. A erosdo resulta,

20 Total Organic Carbon

21 Biological Oxygen Demand

22 Lixiviacdo é o processo de “arraste” ou lavagem dos sais minerais presentes na camada
superficial do solo.
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além da degradacéo e perda de fertilidade do solo, no transporte de sedimentos para 0s
recursos hidricos. A poluicdo das &guas através dos sedimentos é considerada a principal
forma de poluicdo ndo pontual dentro do setor agricola. Vinte e cinco bilides de toneladas
de sedimentos sdo transportados para os rios, todos os anos, devido ao fenédmeno da
erosdo (Steinfeld et al., 2006).

Alguns dos impactos provenientes da poluicdo das aguas pelos sedimentos sao:
a destruicdo de habitats dos ecossistemas aquaticos; impedir que a luz chegue as colunas
de agua e como consequéncia dificulte o crescimento de plantas e algas; o aumento da
temperatura da superficie, afetando o normal funcionamento dos organismos aquaticos;
a promocéo do crescimento de microrganismos que séo prejudiciais para 0s ecossistemas

e, por ultimo, a eutrofizacédo (Steinfeld et al., 2006).

1.2.3.Degradacdo do solo e Desflorestacéo

A producdo de alimentos é o maior impulsionador do uso e conversdo de terra
atualmente e, por isso, 0 maior responsavel pela sua destruicdo (Willett et al., 2019). A
deplecdo e degradacdo global dos solos, atribuida ao setor da pecuéria, esta
maioritariamente relacionada com a pressdo no uso de terra bruta (area usada para pastar
0 gado e cultivar a comida necessaria para alimenta-lo), a desflorestacdo, o esgotamento
do solo através da erosdo, a diminuicdo da fertilidade e a desertificacdo (Oppenander,
2013; Pikaar et al., 2018; Steinfeld et al., 2006).

Onde quer que seja que a terra tenha sido esgotada, existem consequéncias
ambientais associadas, como a emissdo de gases de efeito de estufa (e dessa forma,
contribuicdo para as alteracBes climaticas), esgotamento da dgua doce e a ameaca ou
extincdo de espécies atraves da perda de habitats (Oppenander, 2013). Além disso, a
degradacédo dos solos leva a implicacGes na producdo de alimentos, afetando assim a
seguranca alimentar e a qualidade de vida de muitas pessoas (Steinfeld et al., 2006).

A pecuaria usa volumes massivos de terra para criar 0s animais e cultivar os seus
alimentos. Em 2006, este setor abrangia mais de 3.9 bilides de hectares representando,
globalmente, 30% da superficie terrestre do nosso planeta; destes 30%, 0.5 correspondem
a producdo de culturas, geralmente gerenciada intensivamente, 1.4 sdo pastagens com
produtividade relativamente alta e os restantes hectares sdo pastagens extensivas com

produtividade relativamente baixa. Além do mais, a pecuéria usa cerca de 78% de todo o
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terreno agricola global, sendo que 33% sdo terras usadas para o cultivo (Steinfeld et al.,
2006).

A conversdo de habitats naturais para pastagens e para terras agricolas foi rapida
e extensa. Iniciou-se depois de 1850 e de 1950 a 1980 observou-se a conversao mais
rapida dos altimos 150 anos. As pastagens expandiram grandemente e, hoje em dia,
cobrem 35 milhdes de kmz. Esta de tal forma disseminada que agora ocupa grandes areas
de continentes onde antigamente havia pouca ou nenhuma terra de pastagem. A grande
razdo para esta forte expansdo deveu-se, sobretudo, a subida na procura de produtos de
origem animal (Steinfeld et al., 2006).

Contudo, nestes ultimos anos, a expansdo de terras ndao tem aumentado na
mesma proporcao que a quantidade de alimentos que s&o produzidos. Isto porque, em vez
de se aumentar o volume de terra usada para o cultivo de um determinado alimento, os
agricultores tém aumentado a sua intensidade; desta forma, aumenta-se a producéo, sem
alargar muito o terreno usado (Steinfeld et al., 2006).

No que diz respeito aos sistemas terrestres, existem duas areas que representam
os problemas mais significativos. A degradacdo de pastagens (que ocorre particularmente
em ambientes aridos e semiaridos da Africa e Asia, e em zonas sublimidas da América
Latina) e a expansdo e conversdo de terras florestais em pastagens, que acontece
maioritariamente na América Latina (Steinfeld et al., 2006).

A destruicdo de habitats naturais para a sua conversdo em terras agricolas - que
ocorre através da desflorestacdo - tem como repercussGes ambientais, entre outras: a
libertacdo de carbono, o esgotamento dos recursos hidricos (através do impacto nos ciclos
da &gua) e a perda de biodiversidade (Shvidenko, 2008). O Millennium Ecosystem
Assessment (MEA) relata que as mudancas no uso da terra sdo as principais causas de
perda de biodiversidade (MEA, 2005).

A conversdo das florestas em terras agricolas e pastagens acontece, em
particular, na maioria dos paises tropicais, como grande parte da América Latina tropical,
Africa subsaariana e sudeste da Asia (Steinfeld et al., 2006). A press&o para a producéo
de soja € uma das principais razGes (Barona et al., 2010). Entre 1994 e 2004, a area
dedicada ao cultivo de soja na America Latina duplicou tornando-a assim na maior area
dedicada a um unico cultivo. Este aumento na producéo e exportacdo de alimentos para
animais, ocorre de uma forma mais significativa em paises como o Brasil, onde a area de

terra ¢ moderadamente abundante (Steinfeld et al., 2006). No Brasil, a criacdo de gado é
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considerada a principal causa de desflorestacdo da Amazonia (Barona et al., 2010;
Margulis, 2004).

Nas ultimas décadas, a area usada para a pastagem extensiva aumentou
progressivamente e grande parte desse crescimento ocorreu a custa das florestas. A
desflorestacdo que ocorre devido a pecuaria € uma das principais causas de perda de flora
e fauna unicas, existentes nas florestas tropicais (como as da América Central e América
do Sul), bem como de carbono liberado na atmosfera. Apds a desflorestacdo que ocorre
nos neotropicos, a probabilidade de aquela terra ser usada para fins pecuarios é enorme.
E estima-se que a expansao das pastagens para as florestas é ainda maior que a das terras
de cultivo (Wassenaar et al., 2006).

A degradacdo das pastagens pode ocorrer em qualquer sitio, independentemente
do clima ou dos sistemas agricolas utilizados. Esta degradacdo estd geralmente
relacionada com a densidade do gado e a capacidade da terra de ser pastada e pisada. Este
problema podia ser minimizado, se o racio entre estes dois fatores mencionados acima
fosse ajustado. No entanto, a ma administracdo das terras é bastante comum, levando
assim a detioracdo das pastagens. Esta resulta em diferentes repercussdes ambientais,
incluindo a eroséo do solo, a degradagdo da vegetacéo, a liberacdo de carbono através da
decomposicdo da matéria organica, a perda de biodiversidade devido as mudancas de
habitat e ciclos de dgua prejudicados (Steinfeld et al., 2006).

A acdo do casco do gado sobre o solo, em grande concentracdo, também degrada
os solos através da compactacdo de solos himidos. Solos compactados e impermeaveis
tém geralmente taxas de infiltracdo diminuidas aumentando assim o volume e a
velocidade de escoamento. Os solos soltos pelo gado durante a época mais seca sao uma
fonte de sedimentos no inicio da nova época chuvosa. Nas areas ribeirinhas, a
desestabilizacdo das margens dos rios pelas atividades pecuérias contribui para uma alta
descarga de material erodido. Esta acdo do casco agrava assim a erosdo e a poluicédo
(Steinfeld et al., 2006).

Existem trés principais tipos degradacdo de ecossistemas relacionadas com o
pastoreio: desertificacdo em climas aridos; aumento da cobertura vegetal lenhosa em
pastagens semiaridas e subtropicais e a desflorestacdo em climas humidos (Asner et al.,
2004).

O fendmeno de desertificacdo engloba trés elementos basicos: o aumento da area
superficial do solo; o revestimento reduzido de espécies herbaceas (mais conhecidas por

“ervas”) e aumento da cobertura de arbustos lenhosos e aglomerados de arbustos. O
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“modelo” geral da desertificacdo dos solos consiste num aumento da heterogeneidade
espacial da cobertura vegetal e das condic¢Ges do solo, como matéria organica, nutrientes
e humidade (Asner et al., 2004).

A invasdo lenhosa ja foi observada e documentada em pastagens semiaridas e
subtropicais em todo o mundo. Em sitios como a América do Norte e do Sul, Africa e
Austrélia a cobertura de vegetagdo lenhosa aumentou significativamente nas ultimas
décadas. Entre as causas estdo o sobrepastoreio de especies herbaceas, enriquecimento de
dioxido de carbono atmosférico e deposicao de nitrogénio (Asner et al., 2004). A extensao
da degradacdo das pastagens em climas aridos e semiaridos é uma séria preocupacéo
ambiental, contudo a sua quantificacdo € complexa e dificil de ser medida com preciséo
(Steinfeld et al., 2006).

Também existe o risco de degradacdo das pastagens em climas humidos ou
temperados. Quando as taxas de lotacdo2s sdo muito altas, a remocao de nutrientes, em
especial de nitrogénio e fosforo, pode ser maior do que a sua absorcdo. A longo prazo,
isso resulta na degradacdo dos solos. Devido a diminuicdo da fertilidade do solo, mais
herbicidas e trabalho manual sdo necessarios (Myers e Robbins, 1991). A degradacdo das
pastagens é um problema ja generalizado: estima-se que metade dos 9 milhdes de hectares
de pastagens na América Central estdo degradados (Szott et al., 2000). E alguns estudos
relatam que a degradacédo das pastagens pode ser ainda mais forte localmente (Steinfeld
et al., 2006).

A maioria das operacOes industriais da pecudria localizam-se em areas
periurbanas, pois 0s custos de transporte, energia e dgua conseguem ser minimizados.
Como é caracteristico, essas areas tém pouca ou nenhuma terra agricola e, por isso, alta
concentracdo geografica do gado leva a altos impactos sobre 0 meio ambiente. Estes
problemas ambientais estdo principalmente relacionados com o0 manejo de estrume e das
aguas residuais, impactando assim a agua, o solo, o ar e a biodiversidade. A sobrecarga
de nutrientes pode originar-se de diferentes formas, como a massiva fertilizacdo de
culturas e a disposicédo inadequada de residuos agricolas ou agroindustriais. Os principais
efeitos ambientais relativos a ma gestdo de residuos provenientes do gado foram
resumidos nos capitulos anteriores (Steinfeld et al., 2006).

A reciclagem do estrume animal em culturas ou em viveiros de peixes é sempre

a melhor solucéo para todos estes problemas. Porém, quando as unidades de producéao ou

23 Taxa de lotacdo é definida como o numero de animais que pastam numa determinada
quantidade de terra por um intervalo de tempo especificado (Steinfeld et al., 2006).
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processamento estdo localizadas em areas periurbanas, isso significa que estdo longe de
colheitas e viveiros de peixes. Dessa forma, os altos custos de transporte tornam as
praticas de reciclagem muito pouco lucrativas. Além disso, as unidades de producéo
também enfrentam altos precos na aquisi¢cdo de terra e, portanto, tendem a evitar a
construcdo de instalacbes de tratamento viaveis. O resultado é frequentemente uma
descarga direta de estrume nos recursos hidricos urbanos (Steinfeld et al., 2006).

Como ja foi referido, para ocorrer um aumento do rendimento das culturas na
pecuaria geralmente recorre-se a sua intensificacdo. A intensificagdo dos sistemas
agricolas pode ter consequéncias negativas a varios niveis: local, devido ao aumento da
erosao, reducdo da fertilidade do solo e redugdo da biodiversidade; regionalmente, através
da poluicdo das aguas subterraneas e da eutrofizacdo de rios e lagos; e impactos mais
globais como altera¢Ges nos constituintes atmosféricos, no clima e nos oceanos (Steinfeld
et al., 2006).

Um aspeto fundamental da agricultura intensiva é a alta especializacdo da
producédo, muitas vezes levando a monocultura com um controle muito rigido de espécies
indesejadas. A baixa diversidade de plantas em sistemas agricolas monoculturais
geralmente resulta em grandes perdas de colheita devido as pragas de insetos que, apesar
de serem menos diversas, sdo mais abundantes. Por causa disso, 0s agricultores aumentam
a quantidade de pesticidas usada nos solos, resultando assim na transmissao de pesticidas
ao longo das cadeias alimentares. Além disso, outro problema que se tem verificado,
cada vez mais, em todo 0 mundo é o aumento da resisténcia a pesticidas (Steinfeld et al.,
2006).

A intensificacdo da producdo agricola, como ja foi analisado, tem sido
acompanhada por grandes aumentos na fertilizacdo global de nitrogenio e fosforo, ou seja,
os fertilizantes nitrogenados, quimicos e organicos, também podem levar ao aumento das
emissdes de gases como Oxidos de nitrogénio e amoénia. Estes dois elementos podem ser
transportados e depositados nos ecossistemas através do vento. A deposi¢do do oxidos de
nitrogenio e da amonia nos solos pode levar a sua acidificacdo, impedindo assim o
desenvolvimento de plantas nessa terra (Steinfeld et al., 2006).

A erosdo também impacta a degradacdo dos solos. O pior tipo de erosdo €
geralmente causado pela dgua do escoamento, isto €, tende a aumentar a medida que a
infiltracdo diminui. Qualquer atividade que modifique significativamente o processo de
infiltracdo tem um impacto no processo de erosdo. As areas de cultivo, especialmente em

sistemas agricolas intensivos, sdo mais propensas a estimular este fendmeno. Os
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principais fatores que contribuem para o0 aumento das taxas de erosdo, nas areas de cultivo
incluem: remocdo da vegetacdo natural do solo; préticas inadequadas de cultivo; o
impacto mecanico de maquinas agricolas e esgotamento da fertilidade natural do solo. Os
niveis de erosdo podem ser extremamente graves em alguns casos, resultando na perda
de mais de 500 toneladas de solo por hectare, por ano (como ja foi observado no Equador)
(Steinfeld et al., 2006).

A procura global por alimentos devera aumentar 60% até 2050, devido ao
crescimento da populacdo mundial e ao aumento da riqueza (Van Kernebeek et al., 2015).
Este aumento também impulsionara ainda mais a procura por proteinas de origem animal
como parte da dieta humana (Pikaar et al., 2018). A pressdo sobre a terra aumenta nédo
apenas por causa das necessidades futuras de consumo de alimentos, mas também por
causa da degradacéo da terra.

Atendendo ao aumento do consumo de alimentos projetada para 2050, podera
ser necessaria uma adicdo de 0,2 a 1 bilido de hectares de terra para producdo agricola
(Tilman et al. 2011). Essa terra adicional incluiré terras com fertilidade e produtividade
relativamente baixas e estara parcialmente localizada em areas atualmente protegidas ou
florestadas (Van Kernebeek et al., 2015). A expansdo ou intensificacdo das terras
agricolas e a conversdo das areas florestais em pastagens vai ampliar massivamente 0s
impactos ambientais que ja foram mencionados até aqui (Pikaar et al., 2018). E como

iremos abordar ja de seguida, vai pér em risco toda a nossa biodiversidade.

1.3. Biodiversidade

A diversidade da vida na Terra, ou a biodiversidade, é a fundacdo para todo o
nosso meio envolvente, e por isso, uma das bases para a sobrevivéncia, salde e
desenvolvimento humano. A diversidade de genes, espécies e ecossistemas na terra e no
mar permite que o ambiente recupere de stressores como secas, inundagoes e poluicao,
tanto naturais como antropogénicas. Em troca, permite as sociedades sobreviver, adaptar
e florescer.

Estamos a perder espécies e ecossistemas a um ritmo alarmante e sem
precedentes, desde o final da Gltima era glacial, com taxas de extingdo que excedem em
muito o "background rate" (taxa base) (Oppenlander, 2013; Steinfeld et al., 2006).
Alguns investigadores, estimam que atualmente a extin¢do rondara as 30000 espécies,

por ano (numa perspetiva mais otimista), enquanto que outros acreditam que pode estar
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entre os 70000 e os 130000 espécies por ano - 7000 a 13000 vezes mais do que a taxa
base (Oppenlander, 2013).

De acordo com o relatério do MEA publicado em 2005, os principais fatores
causadores da perda de biodiversidade e dos servi¢os ecossistémicos sdo: a mudanca de
habitat, como mudancas no uso da terra, modificacdo fisica de rios ou retirada de dgua
dos rios, perda de recifes de coral e danos aos fundos marinhos resultantes do arrasto; as
alteracdes climaticas; espécies exoticas invasoras; sobre-exploracao e polui¢cdo. Todos
estes problemas, anteriormente discutidos, resultam direta ou indiretamente da
pesca/producdo de organismos marinhos e producdo de carne e derivados (MEA, 2005).

Dos principais fatores citados como responsaveis pela deplecdo global da
biodiversidade, a destruicdo e degradacdo dos habitats naturais é considerada a sua
principal ameaca (MEA, 2005). Os péassaros, anfibios e mamiferos séo as classes de
animais mais afetadas por este problema, chegando a impactar mais de 85% das espécies
ameacadas destas trés classes de animais. Através de investigacdes e dados recolhidos
relativamente as aves, conseguiram-se examinar 0s motores centrais da destruicdo de
habitats, sendo eles: a colheita agricola, a pecuéria e as culturas perenes. Estima-se que
mais de 70% das aves ameacadas globalmente sdo impactadas pelas atividades agricolas
e 60% pelas atividades florestais (Baillie et al., 2004).

O setor da pecuéria, como ja vimos, € um dos principais causadores das
conversdes e mudancas de habitat e ambas sdo responsaveis por problematicas como a
desflorestacdo, a desertificacdo e a drenagem de areas humidas (Steinfeld et al., 2006).

Um dos locais no mundo onde esta mais presente a ligacdo entre producdo de
pecudria e desflorestacdo é na América Latina, no qual grandes volumes de floresta sdo
destruidos para o crescimento de pastagens extensivas, contribuindo, assim, para a
destruicdo de habitats. Em 2010, cerca de dois tergos das terras desmatadas foram
convertidas em pastagens, com um grande efeito negativo na biodiversidade. Contudo,
ndo sdo sO as pastagens que contribuem para a extensao deste problema. A conversao das
florestas em culturas intensivas, como por exemplo de soja, para alimentar o gado,
também sdo um grande contribuinte para a desflorestagdo na América Latina (Steinfeld
et al., 2006).

No entanto, o problema ndo se cinge s6 a conversdo de terrenos.
Aproximadamente 60% da expansdo que ocorre das pastagens na floresta ocorre de
maneira bastante difusa, ou seja, em paisagens florestais ja fragmentadas (Wassenaar et

al., 2006). Investigadores desta area estdo cada vez mais cientes da relagdo entre habitats
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fragmentados24, em particular em florestas tropicais, e a diminuicdo da biodiversidade,
afirmando que os fragmentos florestais estdo a acolher menos espécies de animais e
plantas, do que os continuos (Steinfeld et al., 2006).

Esta diminuicéo da biodiversidade resulta de: uma diminuigc&o na diversidade de
habitats na secdo fragmentada; novas oportunidades para espécies exoticas invasoras, se
hospedarem e competirem com as nativas; e uma perturbacdo do equilibrio natural entre
espécies, em particular, entre presas e predadores. Desta forma, os impactos da mudanca
de habitat, na biodiversidade, sdo maiores quando este é fragmentado, pois a capacidade
de suporte da biodiversidade real de habitats fragmentados é muito menor do que a perda
total da area (Steinfeld et al., 2006).

A producgdo intensiva de culturas para alimentacdo animal e as pastagens
intensivas levam a profundas micro e macro mudancas nos habitats (Steinfeld et al.,
2006). As pastagens destroem as comunidades vegetais nativas levando a efeitos
secundarios na diversidade dos invertebrados, quer seja pela diminui¢do na abundancia
de plantas, como alimento, ou pela mudanga nos locais de reproducéo. Toda a cadeia
alimentar acaba por ficar afetada, por exemplo a diminuicdo na populacdo de
invertebrados também ira afetar a populacéo dos vertebrados (Rook et al., 2004).

Como ja analisamos, as pastagens ao serem ma administradas, em especial nas
regiGes aridas e semiaridas, causam uma pressdo excessiva nos ecossistemas de terras
mais secas levando assim a desertificacdo. Este fendmeno causa, por sua vez, um aumento
na cobertura lenhosa (Asner et al., 2004,). A Africa, Austrélia e 0 sudoeste dos Estados
Unidos ja sofreram grandes reduc@es nas populacdes de plantas, e uma subsequente perda
de biodiversidade por serem, muitas vezes, dominados por uma ou Varias espécies
lenhosas. O processo de invaséo lenhosa também pode afetar varias funcdes fundamentais
para os ecossistemas, como a decomposi¢do e reciclagem de nutrientes, produgédo de
biomassa e conservacéo do solo e da dgua (Steinfeld et al., 2006).

E dificil para os estudiosos atribuir a causa da extingdo de certas espécies ao
setor da pecuaria, por varios motivos: primeiro, porque é dificil, por si so, averiguar quais
foram as causas dessa extingdo, em segundo porque muitos dos problemas associados a
deplecéo da biodiversidade séo indiretamente causados pela pecuéria, e em ultimo lugar,

porque muitas das vezes a causa da extin¢do de uma espécie estd associada a um grande

24 A fragmentacdo refere-se ao processo no qual um habitat natural continuo é dividido em
fragmentos, mais ou menos isolados. Estes fragmentos sdo éareas de vegetagOes naturais
interrompidas por barreiras antropicas, capazes de diminuir significativamente o fluxo de animais,
polen ou sementes (Steinfeld et al., 2006).
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conjunto de fatores. E por isso, apenas podemos dizer que as espécies que Serdo
mencionadas foram extintas parcialmente devido a pecuéria (Steinfeld et al., 2006). Os
exemplos que serdo dados sdo apenas ilustrativos e ndo representam todas as espécies em
que a pecuaria possa ter contribuido no processo de extingéo.

O anfibio Atelopus vogli, proveniente do rio Guey, na Venezuela, acredita-se ser
uma espécie extinguida apos uma modificacao dréstica do seu habitat para usos agricolas
como a pecudria. Endémica da Quebrada de Oro, no Rio Viejo nas Honduras, esta espécie
de anfibio Eleutherodactylus chrysozetetes provavelmente ndo foi capaz de sobreviver a
grave degradacdo de seu habitat. Na lista de motivos estdo: a desflorestacdo para fins
agricolas e pecuérios, a extracdes de madeira, incéndios e deslizamentos de terra. A ave
Caracara lutosa tem origem na Isla Guadalupe no México. A ilha ja foi fortemente
vegetada mas, o pastoreio de cabras desnudou-a, destruindo assim o habitat desta espécie.
A Moho bishopi é uma espécie de ave que habitava as floresta das Ilhas Havaianas. A
destruicdo do seu habitat natural foi provocada pela sua conversdo em terrenos agricolas
e pastagens que iniciaram o declinio da espécie (Steinfeld et al., 2006).

Contudo, nédo foi sé o reino dos animais que foi afetado; muitas espécies de
plantas também se extinguiram devido as a¢fes do setor pecuario. O primeiro exemplo
disso é a Nesiota elliptica que é endémica da ilha de Santa Helena. A sua extin¢éo ocorreu
devido a perda do seu habitat através desflorestacdo, de forma a converter os terrenos em
campos agricolas e pastagens para cabras. A Oldenlandia adscenionis era uma planta que
se podia encontrar na llha da Ascensdo. A criacdo de cabras e agora, ovelhas e burros,
foram provavelmente responsaveis pelo seu declinio. A espécie Wikstroemia villosa era
tipica das florestas tropicais no Maui. Todavia, grande parte dos locais onde esta planta
habitava foram convertidas em pasto, o que podera explicar a razdo da sua extin¢éo.
(Steinfeld et al., 2006).

O impacto das alteracdes climéaticas na biodiversidade s recomecou a ser
verdadeiramente reconhecido, recentemente. As alteracbes climaticas afetam a
biodiversidade de trés formas diferentes: através de mudancas no clima médio, mudancas
na incidéncia ou severidade de eventos climaticos extremos e mudancas na variabilidade
climética (Steinfeld et al., 2006). Estima-se que entre 15 a 37% de todas as espécies
existentes podem ficar extintas devido a mudancas no clima (Thomas et al., 2004).

Os impactos esperados pela biodiversidade devido as alteracdes climaticas sao
diversos e amplos. Em primeiro lugar, como resultado do aquecimento global, muitas

espécies irdo migrar para locais com condi¢es climatéricas mais favoraveis a sua
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sobrevivéncia - redistribuicdo da biodiversidade; outras, menos moveis, poderdo ndo ser
capazes de fazé-lo. Além disso, diversas espécies j& vulneraveis, provavelmente, vao
acabar por se extinguir, especialmente espéecies que lidam mal com mudancas de
temperatura (estenotérmicas); espécies extremamente dependentes do seu habitat ou com
oportunidades geogréaficas limitadas (por exemplo, espécies em ilhas, peninsulas e
montanhas altas) e espécies com taxas de reproducdo lentas ou populag¢fes pequenas. Um
exemplo de ecossistemas particularmente vulnerdveis as mudancas climaticas sdo 0s
recifes de coral que, atualmente, j& mostram alteracGes rapidas e visiveis devido as
alteracdes climaticas (Steinfeld et al., 2006).

O estudo realizado por Pecl et al., 2017, identifica a redistribuicéo das espécies
como a consequéncia mais subvalorizada pela comunidade cientifica e 6rgdos do
governo. Segundo o artigo, as verdadeiras consequéncias das alteragdes climaticas ndo
poderdo ser previstas ou antecipadas sem se equacionar no problema a distribuicdo das
espécies. Esta nova distribuicdo afetara ecossistemas terrestres, marinhos e inclusive o
préprio ser humano. Esta redistribuicdo ja esta a acontecer nos dias que correm e, mesmo
que as emissOes de gases de efeito de estufa parem hoje, teremos que continuar a lidar
com as respostas da biodiversidade nas proximas décadas.

E praticamente impossivel que as espécies migrem todas taxas iguais. Dessa
forma, véo existir espécies que persistirdo por mais tempo nos seus habitats originais,
levando a mudancas na forma como os ecossistemas existem e formando novas
“assembleias” de plantas e animais (Steinfeld et al., 2006). Estes novos conjuntos de
seres-vivos terdo novas formas de relacdes ecologicas interespecificas (Steinfeld et al.,
2006; Pecl et al., 2017). Quando as interacdes bidticas sdo alteradas estas podem ter
grandes impactos devido aos efeitos em cascata. Mudancas em dindmicas, como
predacdo, herbivoria, associacbes de plantas hospedeiras, competicdo e mutualismo,
podem ter impactos substanciais, tais como perdas na produtividade liquida dos
ecossistemas e dos biomas (Pecl et al., 2017).

E importante referir que as alteracdes climaticas ndo podem ser avaliadas como
um problema singular que ocorre no nosso planeta. O impacto combinado da perda
continua de habitat e das mudancas climéticas representa uma das maiores (sendo a
maior) ameacas potencialmente catastroficas para o futuro da biodiversidade. As
mudancgas resultantes das altera¢6es climaticas, forcardo as espécies a deslocarem-se para
habitats degradados, fragmentados e com falta de &gua, piorando ainda mais as suas

hip6teses de sobrevivéncia.
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Estudos recentes indicam-nos que que o impacto das alteracfes climaticas na
biodiversidade jA mostrou indicios. Temperaturas mais altas ja afetam o tempo de
reproducdo de animais e plantas, a migracdo de animais, a duracdo da estacdo de
crescimento, a distribuicdo de espécies, os tamanhos populacionais e a frequéncia de
surtos de pragas e doengas. Projeta-se que as alteracdes climaticas afetem organismos,
populagdes e ecossistemas, tanto na sua distribuicdo como composicao. Isto pode ocorrer
diretamente, por exemplo, atraveés do calor e da seca e, indiretamente, através de
mudancas na intensidade e na frequéncia de disturbios como incéndios florestais (IPCC,
2002).

Ja faz tempo que o Homem transportava animais e plantas de uma parte do
mundo para outra. Devido a introducdo antropogénica, muitas espécies exoticas
tornaram-se invasivas, causando estragos ecoldgicos. As espécies invasoras podem afetar
as populagdes ou ecossistemas nativos de duas formas: diretamente, comendo espécies e
competindo com elas e introduzindo agentes patogénicos ou parasitas que matam; ou
indiretamente, destruindo ou degradando os seus habitats originais. Estas espécies
exoticas invasoras também interromperam muitos processos do ecossistema, ao alterar a
forma como se estabelecem as relac6es ecoldgicas interespecificas (Steinfeld et al., 2006).
Atualmente, as espécies invasoras sdo reconhecidas como uma grande ameaca, afetando
30% das aves ameacadas globalmente, 11% dos anfibios ameacados e 8% dos mamiferos
ameacados (Baillie et al., 2004).

A sobre-exploragdo refere-se ao uso insustentavel de espécies para qualquer
finalidade, seja ela para alimentos, medicamentos, combustiveis ou atividades cientificas.
A sobre-exploracédo afeta 30% das aves ameacadas globalmente, 6% dos anfibios e 33%
dos mamiferos (tendo em conta os dados disponiveis) e é vista como a principal ameaca
aos peixes marinhos do mundo (Steinfeld et al., 2006).

O setor pecuario afeta a superexploracdo da biodiversidade através de trés
processos: por meio da competicdo com a vida selvagem que muitas vezes leva a uma
reducdo das populacOGes nativas; atraves da exploracdo excessiva de recursos Vvivos
(principalmente peixes) para uso na alimentacdo animal; e por meio da erosdo da propria
diversidade genética do gado através da intensificacdo e foco em menor diversidade de
racas para ser o mais lucrativo possivel (Steinfeld et al., 2006).

Como foi analisado e debatido no capitulo 1.2.2. a sobrepesca e a aquacultura
tém um grande impacto na deplecdo da biodiversidade marinha. Contudo o setor pecuério

também tem uma responsabilidade consideravel pela superexploracdo dos recursos
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marinhos e efeitos na biodiversidade marinha (Steinfeld et al., 2006). Contudo essa
questdo ndo sera analisada.

A poluicdo também tem um papel importante na deplecéo da biodiversidade e é
considerada como um dos fatores mais importantes nas alteracbes dos ecossistemas
terrestres, de dgua doce e costeiros. Este problema tem evoluido cada vez mais e mais
répido. A poluicdo afeta cerca de 12% das espécies de aves ameacadas globalmente, 29%
das espécies de anfibios ameacados e 4% dos mamiferos ameacados (tendo em conta 0s
dados disponiveis). Os anfibios sdo os mais afetados pela poluicéo, provavelmente devido
ao maior nimero de espécies que sdo dependentes dos ecossistemas aquaticos, onde se
sabe que a poluicdo é mais acentuada (Steinfeld et al., 2006).

A poluigdo é potencialmente uma das mais prejudiciais de todas as influéncias
humanas nos oceanos, em termos de escala e consequéncias. A polui¢do pode afetar as
espécies de duas formas: diretamente, aumentando a sua mortalidade ou diminuindo a sua
fertilidade; ou indiretamente, degradando os seus habitats e reduzindo a sua principal
fonte de alimento. O fluxo de nutrientes como nitrogénio e fosforo € uma das formas de

poluicdo com mais impacto nos cursos de dgua e oceanos (Steinfeld et al., 2006).

Dimenséao Social

2.1. Saude individual vs. salde ambiental

A degradacdo ambiental tem um papel muito importante na saude e bem-estar
da humanidade. Algum dessas questfes foram mencionados, ao logo do capitulo da
sustentabilidade ambiental: como a poluicdo das aguas devido a eutrofizacdo; grandes
quantidades de fertilizantes, desinfetantes, pesticidas que pdem em risco a saide humana
como seres consumidores destes animais; 0 uso de drogas nos animais que quando vao
parar as aguas fazem com que as bactérias adquiram resisténcia aos antimicrobianos;
entre muitos outros. Para além disso, como vimos, a industria da pecuéria tem um papel
importante na exacerbacgdo das altera¢fes climaticas.

A discussdo sobre as alteraces climaticas, foi, durante muito tempo, focada
exclusivamente no seu impacto fisico na natureza. E, por isso, a atencéo e investigagdo
das suas implicacOes socais e bem-estar da humanidade foram sempre ignoradas. Hoje

em dia, j& € uma tematica mais falada, apesar de mesmo assim ainda ndo ter a atencao
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suficiente. Nesse sentido, este subcapitulo tem como objetivo dar a conhecer essas
mesmas implicacGes, dentro da escassa bibliografia que esta disponivel.

As mudancas climaticas serdo muito provavelmente o maior desafio global que
a Terra vai enfrentar nas proximas décadas. Esta crise climética terd um grande impacto
no nosso ambiente, e por consequéncia, tera um grande impacto para o ser humano. Os
principais efeitos adversos das alteragcdes climéticas sdo: 0 aumento da temperatura bem
como aumento da frequéncia e/ou duracdo de ondas de calor; aumento de eventos de
precipitacdo intensa; aumento da intensidade e/ou duracdo das secas; aumento da
intensidade de atividades de ciclones tropicais; e 0 aumento do nivel do mar (Levy e Patz,
2015).

A OMS estimou que, em 2012, 12,6 milhdes de mortes (23% de todas as mortes
no mundo) podiam ser atribuidas a fatores ambientais modificaveis, muitos dos quais
poderiam ser influenciados pelas mudancas climéticas ou pelas suas consequéncias.
Varios estudos tém surgindo para avaliar e prever as mudancgas que ocorrerdo na saude
da humanidade devido as alteragbes climaticas (Intergovernmental Panel on Climate
Change, 2014; Patz et al., 2014; McMichael et al., 2006; Watts et al., 2016; Frumkin et
al., 2008; McMichael, 2013). As consequéncias adversas relatadas incluem: distdrbios
relacionados com o calor; doencas respiratorias e alérgicas; doencas transmitidas por
vetores; doencas transmitidas pela agua e alimentos; inseguranca alimentar e desnutricéo;
violéncia e problemas de saude mental (Intergovernmental Panel on Climate Change,
2014).

As ondas de calor, que aumentaram com frequéncia nos Gltimos anos, causam
uma variedade de distdrbios e exacerbag¢6es de doengas relacionadas com o stress térmico
como doencas cardiovasculares, distarbios respiratorios e outras condi¢bes crénicas.
Estimativas precisas sobre a taxa de mortalidade relacionada com eventos de calor
relatam 70000 mortes na Europa em 2003, quando houve um grande onda de calor, e
15000 para a Russia, na onda de calor de 2010. Maiores e mais ondas de calor sdo
expectadas durante os proximos 40 anos (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on
Climate Change, 2014; McMichael et al., 2006; Watts et al., 2016).

Além disso, o aumento do calor tem consequéncias adversas na produtividade
do trabalho e nas atividades da vida diaria. Estudos sobre as consequéncias adversas a
saude atribuidas as ondas de calor identificaram populac6es vulneraveis com risco alto
de morbilidade e mortalidade, como idosos, pessoas com condi¢fes econdmicas baixas,

pessoas que vivem sozinhas, popula¢des urbanas, pessoas que vivem em casas sem ar-
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condicionado e individuos com doencas mentais (Patz et al., 2014; Intergovernmental
Panel on Climate Change, 2014; McMichael et al., 2006; Watts et al., 2016).

A quantidade de poluentes quimicos existentes no ar, como 0 0zono e o material
particulado a nivel do solo, também aumentara devido as altera¢des climéaticas. Modelos
estudados demonstraram concentra¢cdes aumentadas de 0zono no solo devido ao efeito
das mudangas climéticas. O material particulado fino com menos de 2,5 um é um poluente
que apresenta riscos a saude e é influenciado pelo clima. Atualmente, quarenta e trés
milhGes de pessoas nos Estados Unidos habitam areas que excedem os padrdes de salde
para particulas finas. A exposicdo a particulas finas tem tendéncia a ser mais alta em
paises mais pobres, onde faltam, ou ndo sdo impostas, normas para limitar as emissdes de
particulas (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014)

Em muitas regides, as temperaturas futuras aumentardo o risco de incéndios,
provocando um aumento da seca. Um estudo sobre mortalidade em todo o mundo estimou
que 339 000 mortes prematuras por ano foram atribuidas a poluicao causada por incéndios
florestais. Em alguns casos, adaptacdes de satde a um risco, como por exemplo, usar ar
condicionado para mitigar o stress térmico, podem exacerbar outro risco, como a polui¢édo
do ar (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014).

Cinguenta e cinco por cento da populacdo dos Estado Unidos da América testa
positivo para alérgenos, e mais de 34 milhdes tém asma. Estes distlrbios respiratérios
serdo exacerbados com as alteracdes climaticas. Com o aumento do dioxido de carbono
e das temperaturas, a abundancia e a sazonalidade de aeroalérgenos ir4d mudar. Por
exemplo, ja se verificou que o calor e o didxido de carbono aumentados fazem com que
ocorra a floragdo precoce de carvalhos, estimulando a producdo de polen. Esta
intensificacdo na distribuicdo de pdlen e outros aeroalérgenos, resulta numa maior
prevaléncia e gravidade de distarbios respiratorios alérgicos (Patz et al., 2014;
Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014).

As mudangas no clima produzirdo eventos climaticos mais extremos, como
ciclones ou furacBes, e aumentardo a precipitacdo e as inundacdes em algumas areas.
Como contraste, em outras &reas, estas alteracGes estdo a aumentar o nimero, a
intensidade e a duracdo das secas. As pessoas mais pobres e marginalizadas, que vivem
em planicies de inundacdo e areas propensas a seca, sdo especialmente vulneraveis a estes
eventos climaticos extremos. Comparados com outras populacfes, geralmente nao tém

acesso a servicos de protecdo e prevencdo e falta de resiliéncia socioeconémica para
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suportar as consequéncias adversas desses eventos (Mutter, 2010; Katrina, climate change
and the poor, 2005; Watts et al., 2016).

O risco de ser afetado por desastres naturais, devido ao clima, é 80 vezes maior
nos paises em desenvolvimento do que nos paises desenvolvidos (Levy e Patz, 2015). Os
impactos adversos e desproporcionais dos eventos climaticos extremos na populacao mais
pobre foi demonstrada pelo acontecimento do furacdo Katrina, em 2005. O furacéo,
quando afetou New Orleans, impactou muito mais as populacdes mais vulneraveis
(incluindo a populacéo mais empobrecida) aquelas com pouco ou nenhum poder politico
e pessoas de cor. Enquanto os helicopteros removiam as pessoas afetadas dos telhados
dos hospitais particulares, os pedidos de assisténcia dos hospitais de caridade eram
frequentemente ignorados. Residentes de bairros mais ricos foram capazes de deixar New
Orleans através dos seus préprios veiculos, enquanto que as pessoas pobres, muitas vezes
de éreas baixas, ficaram presas dentro ou perto das suas casas e, as que sobreviveram,
tiveram que procurar abrigos, porque as moradias de baixa renda ficaram muito limitadas
(Mutter, 2010; Katrina, climate change and the poor, 2005).

O nivel médio do mar em todo 0 mundo aumentou cerca de 20 cm nos ultimos
100 anos (uma quantidade muito maior do que nos 2000 anos anteriores) e previsdes mais
extremas estimam um aumento de 200 cm até 2100. Este aumento vai afetar
negativamente a erosdo costeira, exacerbara as tempestades, inundara areas baixas e
causara a salinizacao dos aquiferos costeiros. A elevacédo do nivel do mar também ameaca
inundar nagdes costeiras baixas, como Bangladesh, e pequenas nagdes insulares baixas,
no Oceano Pacifico, como Tuvalu e Kiribati (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel
on Climate Change, 2014).

Para além da elevagdo do nivel do mar, outras consequéncias das mudancas
climéticas como a seca muito provavelmente tornardo milhdes de pessoas refugiadas
ambientais. Existem muitas investigacOes e estudos sobre de que forma as mudancas
climéticas criardo migracdo forcada (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on
Climate Change, 2014; McMichael et al., 2006).

A desnutricdo é uma das grandes preocupacdes de saude relacionadas com as
mudancas climaticas. Existem varios mecanismos que afetam a seguranga alimentar:
rendimentos reduzidos das colheitas, aumento de perdas e diminuicdo do teor de
nutrientes. Os efeitos das alteracdes climaticas, como secas e inundacdes, com certeza
impactardo negativamente a capacidade de cultivar alimentos suficientes para populagdes

em crescimento acelerado. Como resultado, a seguranca alimentar e nutricional piorara,
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especialmente para as pessoas pobres que vivem em paises subdesenvolvidos. Em média,
projeta-se que as mudancas climaticas reduzam a producdo global de alimentos a uma
média de 2% por década (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate Change,
2014; Watts et al., 2016).

Atualmente, mais de 800 milhdes de pessoas experimentam fome crénica. E
estima-se que, globalmente, em 2050, haja um acréscimo de 25 milhdes de criancas
desnutridas devido as mudancas climaticas. A prevaléncia da desnutrigdo aguda e cronica
em criancas, suscetibilizara o desenvolvimento fisico e mental, especialmente nos paises
onde as criancas ja sdo seriamente afetadas pela desnutricdo. Além disso, os rapidos
aumentos no preco dos alimentos, especialmente para produtos basicos como milho e
arroz, pode dobrar em meados do século, colocando as populagdes empobrecidas e
vulneréveis em risco adicional de desnutri¢do (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel
on Climate Change, 2014).

Com o crescimento da populacdo humana e das mudanca no clima, ocorrera uma
maior urbanizacdo, mudancas politicas e demogréaficas, e havera um maior movimento
internacional de pessoas e materiais. Tudo isto tem um profundo impacto na disseminacao
de vetores e agentes patogénicos. Como resultado, continuaré a haver grandes mudancas
nos padrdes de doencas transmitidas por vetores, incluindo maléria, dengue, virus
Chikungunya, febre do Rift Valley, encefalite, doenca do virus do Nilo Ocidental, entre
outros. Em geral, as pessoas mais pobres acabam por ser as mais vulneraveis a estas
doencas (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014;
McMichael et al., 2006; Watts et al., 2016).

A ocorréncia de doencas transmitidas pela agua e por alimentos também
aumentara. Chuvas fortes e inundacdes, consequentes, podem contaminar os sistemas de
abastecimento de &gua e sobrecarregar a deterioragdo das infraestrutura de esgotos nas
areas urbanas, resultando num aumento de doencas gastrointestinais. Por exemplo,
estudos realizados na india, Holanda e Estados Unidos encontraram uma associagao entre
precipitacdo extrema e internacdes hospitalares relacionadas a doencas gastrointestinais.
Ademais, as secas podem reduzir a disponibilidade de dgua potavel. Um estudo global
constatou que a incidéncia da diarreia infantil pode aumentar quando ha diminuicéo da
precipitacdo. Isto sugere que, quando a disponibilidade de 4gua é menor, a falta de higiene
pode ser responsavel pelo aumento de doencas gastrointestinais (Patz et al., 2014;
Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014; McMichael et al., 2006).
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Os impactos das alteragdes no clima também impactardo a satde mental das
pessoas. Esses impactos incluem: impactos diretos de eventos climaticos extremos,
desastres e mudancas no ambiente; impactos indiretos baseados na observacéo de eventos
globais e preocupacdo com riscos futuros; e impactos psicossociais indiretos a nivel
regional. Doencas como a depressdo e ansiedade (por exemplo devido ao stress pos-
traumatico) podem agravar-se; as taxas de suicidio podem aumentar; e o risco de morte
para doencas como esquizofrenia e abuso de substancias também podera aumentar. Estes
impactos na salde mental afetam desproporcionalmente pessoas com niveis
socioeconomicos mais baixos (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate
Change, 2014; Watts et al., 2016).

As mudancas climaticas provavelmente aumentardo a frequéncia global da
violéncia coletiva (apesar deste efeito ser contestado por alguns), incluindo guerra e
outras formas de conflito armado, violéncia patrocinada pelo Estado (como genocidio e
tortura) e crime violento organizado. Metanalises realizadas fornecem fortes evidéncias
de uma associacdo causal entre mudanca climatica e violéncia; por exemplo, uma anéalise
e revisao baseada em 50 estudos quantitativos da associacdo entre variaveis climaticas e
conflitos violentos (bem como instabilidade sociopolitica) constatou que quando a
temperatura é alta e ha precipitacdo extrema, ha aumentos na instabilidade sociopolitica
e conflito. Esta mesma metandlise também constatou que eventos climaticos podem
influenciar varios tipos de conflito numa ampla gama de escalas espaciais (Patz et al.,
2014; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014).

A escassez de recursos ambientais essenciais, ou seja, a degradacdo do solo,
escassez de agua doce, falta de alimentos e pressdo populacional podem contribuir para
conflitos violentos, gerando stresses sociais que levam a agitacao urbana, confrontos entre
grupos étnicos e culturais e campanhas de insurgéncia. E mais provavel que a violéncia
coletiva afete adversamente populagdes mais pobres independentemente do pais. No
entanto, os relacionamentos néo sao diretos, pois muitos fatores influenciam o conflito e
a violéncia (Patz et al., 2014; Intergovernmental Panel on Climate Change, 2014).

Para além das alteracdes climéticas existem um outro problema que vai pér em
causa a seguranca alimentar, a qualidade do ar e da 4gua: a biodiversidade do solo.

A biodiversidade do solo é cada vez mais reconhecida por oferecer beneficios a
saude humana, ao suprimir organismos do solo causadores de doencas e fornecer ar, gua

e alimentos limpos. Mas préaticas de gestdo da terra estdo a afetar as comunidades
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subterraneas globalmente, e os declinios resultantes na biodiversidade do solo reduzem e
prejudicam esses beneficios (Wall et al., 2015).

Os solos compreendem um reservatorio dinamico de biodiversidade, no qual as
interacBes entre microbios, animais e plantas fornecem muitos beneficios para o bem-
estar humano (Bardgett e van der Putten, 2014; Mitchell, 2013). Os solos vivos sdo vitais
para a nossa existéncia, pois a biodiversidade do solo, com sua complexidade inerente,
ndo fornece apenas o controlo de doencas, mas também influencia a quantidade e
qualidade dos alimentos que ingerimos, 0 ar que respiramos € a agua que bebemos (Wall
e Six, 2015). No entanto, a agua é frequentemente afetada involuntariamente por
mudancas globais antropogénicas. A mudanca no uso da terra, incluindo agricultura (em
particular a pecuéria), desflorestacdo, desertificacdo e poluicdo podem ter um efeito
cascata nos solos e na biodiversidade dos mesmos (Tsiafouli et al., 2014; Haddad et al.,
2015). Com a continuacdo de um mau manejo das terras, como tem acontecido até agora,
e a intensificacdo das alteracdes climaticas, este problema tomara grandes proporcées no

futuro.

2.2. As desigualdades sociais e a migracao forcada

As mudancas climaticas afetardo as pessoas de maneira diferente, de
acordo com seu contexto cultural, econémico, ambiental e social. O capitulo anterior
verificou exatamente isso. A luz de uma crise ambiental, as desigualdades socias ja
existentes serdo ainda mais exacerbadas e aumentadas (Islam e Winkel, 2017). Neste
capitulo iremos explorar mais detalhadamente esta problematica.

Fatores socioecondémicos, demogréaficos, geogréaficos, relacionados a salde, e
outros fatores de risco, como pobreza, status minoritario, o género, idade e varias doencas
e deficiéncias tornam as populagdes, ou subgrupos dentro das populaces, mais
vulneréveis aos impactos provocados pelas alteragdes climaticas. Outros fatores de risco
geogréfico incluem residir em areas como: uma doenca epidémica associada a padrdes
climaticos; diminuicdo do acesso a dgua ou alimentos, como resultado de impactos das
mudancas climaticas; e aumento do risco de doencas transmitidas por vetores ou
transmitidas pela agua (Ezzati et al., 2004).

As consequéncias adversas dos direitos humanos, devido as alteracbes
climaticas, terdo maior impacto nas popula¢fes que ja sofrem violagGes dos direitos

humanos. Os mesmo direitos, que deviam proteger todos os seres humanos de igual
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forma, acabam por excluir as pessoas mais vulneraveis e de risco, da protecdo a que tém
direito (Levy e Patz, 2015). As mudangcas climéticas e a desigualdade s&o, assim, travadas
num grande circulo vicioso, no qual os riscos das mudancas climaticas acabam por
intensificar ainda mais as desigualdades. As desigualdades multidimensionais, ja
existentes, causam maior exposicdo dos grupos desfavorecidos aos riscos climaticos,
aumentando a sua suscetibilidade a danos causados por esses perigos e diminuindo a sua
capacidade de lidar e recuperar-se dos danos. Como resultado, quando as consequéncias
climaticos realmente acontecem, o0s grupos desfavorecidos sofrem uma perda
desproporcional de renda e ativos (fisico, financeiro, humano e social), piorando a
desigualdade e perpetuando o ciclo (Islam e Winkel, 2017).

Existem grandes desigualdades entre os paises, tanto a nivel da quantidade de
GEE que produzem, como a nivel da magnitude e gravidade das consequéncias adversas
a saude, sofridas como resultado das alteracGes climaticas. Em geral, os paises que menos
contribuem para as emissdes de GEE, paises em desenvolvimento, experimentam
atualmente, e provavelmente continuardo a experimentar, as consequéncias mais adversas
como resultado das mudancas climaticas. Isto acontece por uma série de razfes: as suas
economias dependem fortemente da agricultura e/ou da pesca; a extracdo de recursos
naturais e outros setores sdo extremamente sensiveis a variacGes climaticas; e servicos,
seguros e outras abordagens de gerenciamento de riscos estdo menos disponiveis nos
paises mais pobres (Morton, 2007).

O género também se pode tornar um risco quando falamos dos efeitos das
alteracdes climaticas. As mulheres sdo mais afetadas pelas mudancas climaticas do que
0s homens. Para comegar, as mulheres, em geral, tém taxas de mortalidade mais altas do
gue os homens quando as causas sao eventos climaticos extremos, como furac@es e outras
tempestades. Nos paises mais pobres, como por exemplo no continente Africano, as
mulheres geralmente assumem a responsabilidade priméria de coletar agua e comida para
as suas familias. As secas induzidas pelas mudangas climéaticas tornam esse trabalho
muito mais dificil, porque a agua torna-se menos acessivel e a producéo agricola diminui,
tornando assim as mulheres mais suscetiveis (IPCC, 2014).

Além disso, em muitas economias rurais e sistemas de subsisténcia baseados em
recursos, esta comprovado que as mulheres tém menos acesso do que os homens a
recursos financeiros, terra, educacdo, salude e outros direitos basicos. Outras

desigualdades decorrem da exclus@o social dos processos de tomada de deciséo e do
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mercado de trabalho, tornando as mulheres particularmente menos capazes de lidar e
adaptar-se aos danos e perdas resultantes de eventos climaticos extremos (IPCC, 2014).

A alteracdes climéticas também afetam adversamente as criancas. Segundo a
OMS, 88% da carga de doencas, que podem ser atribuidas as mudancas climaticas, ocorre
em criancas com menos de 5 anos de idade. A escassez de dgua e alimentos leva ao
aumento da desnutricdo infantil e torna menos provavel que as criangas recebam uma
educacdo adequada. Além disso, as criangas sao mais vulneraveis do que os adultos a
eventos climéaticos extremos e outros desastres, porque tém menos forca fisica e, durante
os desastres, podem ser separadas dos pais (Sheffield e Landrigan, 2011). As criangas sdo
especialmente suscetiveis a doencas transmitidas por vetores, como maléria e doengas
transmitidas pela 4gua e a problemas como desnutri¢do, diarreia e maldria, especialmente
em criancas que habitam paises em desenvolvimento (Sheffield e Landrigan, 2011; IPCC,
2014).

Existem cerca de 400 milhdes de indigenas em todo o mundo e estes representam
a maior reserva global de cultura. Os povos indigenas sdo especialmente vulneraveis as
consequéncias adversas das mudancas climaticas, em parte porque suas vidas estdo
intimamente ligadas ao ambiente natural. As consequéncias ambientais das mudancas
climéaticas podem afetar as necessidades basicas dos povos indigenas, como a sua
capacidade de obter comida, agua e abrigo adequados, mas também o seu bem-estar
espiritual, em parte porque a terra € frequentemente parte integrante de seus povos, cultura
e identidade espiritual. Fatores geograficos também podem influenciar a vulnerabilidade
dos povos indigenas aos efeitos adversos das mudancas climaticas. Por exemplo, os Inuit
e outros povos do Artico estdo a enfrentar grandes consequéncias, devido ao aquecimento
anormal na regido do Artico causado pelas mudancas climaticas. (Ford, 2012; Ford et al.,
2014; IPCC, 2014). Para além disso, consequéncias resultantes das alteracfes climaticas
podem obrigar estas populacdes a serem realojadas. Os povos indigenas tém o direito de
viver das suas conexdes com o seu local de origem, e sugere-se que as consequéncias das
mudancas climaticas estejam a desafiar esse direito. Ainda ndo se sabe se o sistema
judicial ocidental pode defender os direitos indigenas perante as alteraces climaticas.
Caso essas populagdes sejam realojadas, as suas capacidades em adaptar-se e sobreviver
numa sociedade globalizada e industrializada sdo minimas (IPCC, 2014).

Como foi analisado até aqui, as alterac@es climéaticas podem pér em risco a vida
de muitas pessoas, especialmente comunidades vulneraveis, que ja sofrem, por exemplo,

com secas e fome severas. As mudancas climaticas aumentam a intensidade de eventos
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climaticos extremos, forcando, assim, migracdes e deslocamentos de muitas populagdes.
Os refugiados climéaticos sdo objeto de crescente atencdo em todo o mundo (Comenetz e
Caviedes, 2002). No entanto, o reconhecimento desta categoria ndo € assim tao simples.

Em 1951, as NagOes Unidas reuniram-se na Convencao relativa aos status dos
refugiados no seguimento de uma massiva migracdo forcada devido a guerra.

Providenciaram assim uma defini¢éo concreta do que é um refugiado:

any person who owing to well-founded fear of being persecuted for reasons of race,
religion, nationality, membership of a particular social group or political opinion,
is outside the country of his nationality and is unable or, owing to such fear, is
unwilling to avail himself of the protection of that country; or who, not having a
nationality and being outside the country of his former habitual residence as a result
of such events, is unable or, owing to such fear, is unwilling to return to it (United
Nations, 1951:152).

No inicio do século XXI, a discussdo sobre a definicdo convencional de
refugiados surgiu por varias razdes. Nesse periodo, comecou a surgir a definicdo de
refugiados ambientais. Uma das primeiras definicdes sobre refugiados ambientais surgiu
em 1985, quando El-Hinnawi, do UNEP, os qualificou como pessoas afetadas por
qualquer tipo de distarbio ambiental e, consequentemente, forcadas a deixar seus paises
de origem, com medo de correrem perigo de vida (El-Hinnawi, 1985). Desde entdo, vérias
outras defini¢Bes surgiram. E, por isso, a necessidade de categorizar essas populacdes
também se tornou importante (Berchin et al., 2017).

Atualmente, apesar deste conceito ndo ser reconhecido legalmente, as discussoes
sobre essas defini¢des estdo aumentando, o que se deve principalmente a intensificacdo
das mudancas climaticas globais. Consequentemente, uma subcategoria mais especifica
desses refugiados comecgou a ser popularizada: refugiados climéaticos. Um refugiado
climético ¢é aquele que foi forcado a deixar a sua casa ou pais, devido aos efeitos de
eventos climéaticos graves, que os expdem a percecdo de inseguranca e os forgam a
procurar asilo em outras regides ou paises. O refugiado é forgado a reconstruir a sua vida
noutro lugar, devido as condicGes pelas quais esta sujeito (Berchin et al., 2017).

De acordo com especialistas, eventos climaticos como por exemplo, a

intensificacdo de secas, ou aumento do nivel do mar levardo a um crescimento
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exponencial dos refugiados ambientais no mundo, podendo chegar aos 200 milhdes, até
2050 (Myers, 2002).

As experiéncias do passado dizem muito sobre quais serdo as perspetivas futuras
para muitas populacdes afetadas pelas alteragGes climéticas. Nos Gltimos anos, uma grave
crise econémica, e uma das piores secas que o Corno de Africa ja enfrentou, causaram
um aumento nos fluxos migratérios forcados (Tierney et al., 2015). Em 2005, as
autoridades de Papua Nova Guiné apareceram na primeira pagina do jornal britanico The
Guardian com o titulo: “Pacific Atlantis: first climate change refugees”, anunciando a
sua decisdo de evacuar progressivamente todos os habitantes das Ilhas Carteret, que
estavam a ficar lentamente submergidos pelo aumento do nivel do mar (Piguet, 2008).

Numa escala global, o evento climatico extremo que tem motivado mais pessoas
a migrar, até hoje, é o aumento do nivel do mar (Williams, 2008). As areas mais
vulneraveis e afetadas por essa condicdo dizem respeito aos pequenos estados insulares
no Pacifico, devido a sua topografia, baixas elevacdes e erosdo costeira, aumento da
incidéncia de secas e branqueamento de corais e tempestades (IPCC, 2014). Kiribati e
Tuvalu sdo exemplos vividos de pequenos estados insulares que frequentemente séo
citados como Estados que desaparecerdo e que estardo inabitaveis até 2050 (McAdam,
2011). Embora o aumento do nivel do mar cause preocupacdo, outros eventos, como
tempestades, escassez de &gua, branqueamento de corais e acidificagdo do oceano,
também representam riscos significativos para os pequenos estados insulares (IPCC,
2014).

Outro pais muito vulneravel as consequéncias das mudancas climaticas € o
Bangladesh que esté sujeito a riscos climaticos relacionados a agua. Embora as migracdes
sazonais ndo sejam novas, ha uma intensificacdo dos fluxos migrantes devido a eventos
ambientais e as restricdes sociais e econdémicas do pais (Mollah et al., 2014). O
Bangladesh ja enfrenta crescentes inundaces e, por isso, as alteragdes climaticas sdo um
agravante, pois 0 aumento da precipitacdo é uma das suas consequéncia (Mirza, 2013).

A comunidade cientifica ha muito solicita a ampliacdo do termo de refugiado,
que permanece idéntico desde a Convencdo de 1951, apesar de fortes evidéncias que
mostram conexdes entre migracdo forcada e mudanca climatica. Contudo, existe uma
falta de compromisso da comunidade internacional para legalizar os refugiados climaticos
e resolver os seus problemas de deslocamentos. O reconhecimento do conceito de
refugiado das mudancgas climaticas pode levar & construcdo de um regime de protecéo

adequado, regulando-o com medidas claras e especificas. E, por isso mesmo, é que a
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aceitacdo legal de refugiados climaticos é inegavelmente vital, especialmente
considerando o panorama atual e perspetivas futuras, para que aqueles que né&o
conseguem retornar ao seu local de origem, devido a riscos relacionados ao clima,

recebam a assisténcia necessaria (Berchin et al., 2017).

Dimensédo Econdmica

3.1. Os impactos econdmicos esperados de uma crise ambiental

Existe um consenso emergente entre economistas relativamente as alteragdes
climaticas serem uma externalidade negativa, para além das evidéncias crescentes de que
as mudancas no sistema climatico estdo a contribuir para uma série de impactos biofisicos
e econdmicos que ja estdo a afetar atualmente a economia (IPCC 2014; Dell et al., 2014).
Em geral, os impactos econémicos destas mudancas sdo negativos, mas modestos, e 0s
graves impactos nos paises menos desenvolvidos sdo causados principalmente pela
grande pobreza e desigualdade social ja existente. Todavia, o impacto do clima no
crescimento economico e no futuro desenvolvimento dos paises ainda € pouco
compreendido, o que pode induzir que as estimativas atuais sejam otimistas demais (Tol,
2018).

A determinacdo desses impactos serem benéficos ou prejudiciais, pequenos ou
grandes, depende do setor, regio e periodo de tempo que estamos a considerar. E muito
dificil calcular com precisdo os impactos economicos das alteragbes climaticas,
principalmente devido aos seus amplos e diversos efeitos (IPCC, 2014). Dentro da
pesquisa realizada, ndo existe nenhum artigo que faga um analise completa dos impactos
econémicos globais, tendo em conta todas as categorias dos efeitos das alteracBes
climéticas. E, por isso, os dados que serdo aqui analisados sao referentes a esta gama de
impactos selecionados: alteragcdes no rendimento das culturas; mudancas nas capturas da
pesca; perda de terra e capital devido ao aumento do nivel do mar; danos de capital
causados por furacdes; mortalidade e morbidade por doencas infeciosas, doencas
cardiovasculares e respiratdrias; morbidade por exposicao ao calor e ao frio; mudancas
na procura de energia para refrigeracao e aguecimento e mudancas nos fluxos e servigos
turisticos (Dellink et al., 2017).

Os impactos das mudancas climaticas afetam transversalmente todas as

economias no mundo, contudo existem diferencas regionais substanciais. Embora os
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impactos se tornem mais graves com 0 tempo, estes ja sdo mensuraveis nas proximas
décadas, indicando que as consequéncias das mudancas climéaticas ndo sdo apenas um
problema para um futuro distante (Dell et al., 2014).

De acordo com o artigo Dellink et al., 2017, as regides que sofrerdo mais,
economicamente, serdo a Africa e Asia. Perdas no PIBzs, no ano 2060, serdo
aproximadamente de 3,3% para 0 Médio Oriente e Norte da Africa, 3,7% para o Sul da
Asia e Sudeste da Asia, e 3,8% para a Africa Subsaariana. Como ja foi referido, estas
regides consistem, maioritariamente, em paises relativamente pobres, que ndo tém
capacidade para lidar com impactos negativos significativos.

Os impactos na América Latina estimam-se ser de -1,5% no PIB, em 2060, e no
resto da Europa e Asia, incluindo a China e a Rissia, de -2,1%, estando bastante proximos
da média global de -2,0%. Em contraste, a economia dos paises da OCDEzs tém perdas
menos significativas de -0,2, -0,3 e -0,6% para a OCDE Europa, OCDE Pacifico e OCDE
América, respetivamente, em 2060. A principal razdo para estes impactos serem mais
ténues deve-se ao facto de muitos desses paises estarem em zonas climaticas temperadas
(Dellink et al., 2017).

Em geral, todas as regides serdo afetadas negativamente pelas mudancas
climaticas, umas mais que outras. Além disso, prevé-se que 0s danos crescam
aproximadamente duas vezes mais rapido que o PMB27. Até 2060, projeta-se que as
alteracdes climaticas atrasem um pouco o crescimento econdémico, ndo o interrompendo
por completo. Uma das consequéncias chave das mudancas no clima € a diminuicéo do
ritmo das economias, ndo pertencentes a OCDE, alcancarem os niveis de rendimento dos
paises membros da OCDE (Dellink et al., 2017).

Os impactos climaticos no PIB entre diferentes regides também variam ao longo
do tempo. As regiGes mais vulnerdveis a estas mudancas observam uma tendéncia nao
linear de danos a medida que o tempo e as mudancas climaticas avancam. Esta ndo
linearidade dos danos regionais acontece devido a um conjunto de circunstancias (Dellink
etal., 2017).

Em primeiro lugar, a medida que a temperatura de cada regido aumenta, 0s
impactos negativos tornam-se, desproporcionalmente, maiores. Ou seja, apesar de se

prever que a mudanga de temperatura global seja mais ou menos linear, os impactos reais

25 O PIB (Produto Interno Bruto) corresponde & soma monetéria de todos os bens e servigos
selecionados dentro das fronteiras de uma regido ou pais num determinado periodo de tempo.

26 OCDE - Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico

27 PMB - Produto Mundial Bruto
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vao-se tornando cada vez mais fortes. Isto acontece por exemplo no setor agricola, onde
pequenos aumentos de temperatura podem nao afetar, ou até em certos locais beneficiar,
(d)os seus rendimentos. Contudo, acima de um certo limite de temperatura, as perdas
agricolas podem aumentam vertiginosamente.

Em segundo lugar, a ndo linearidade também ocorre devido a falta de meios
econOdmicos que uma regido tem para se adaptar as mudancas na oferta e na produtividade.
Quando os impactos climaticos implicam pequenas mudancas, as realocacfes dentro de
setores, e entre regides, sdo mais faceis e implicam menos custos mas, quando 0s impactos
se intensificam, os custos de realocacao tornam-se cada vez menos rentaveis.

Terceiro, estima-se que as perdas serdo maiores em regides com altas taxas de
crescimento e cuja participagdo para o0 PMB aumenta com o passar do tempo. As
alteraces climaticas irdo desencadear mudancgas no peso que cada regido tem no PMB,
criando, assim, uma ndo linearidade nos danos globais. Por Gltimo, alguns dos efeitos das
alteracdes climaticas afetam diretamente a taxa de crescimento da economia, e ndo apenas
o nivel do PIB, isto €, impactos que implicam a destrui¢do do stock de capitalzs, como por
exemplo, a erosao costeira onde tém efeitos permanentes na economia. Apesar de se
prever que em 2060 todos esses efeitos tenham dimensdes relativamente pequenas, apds
2060, os danos irdo tomar propor¢des cada vez maiores e até definitivas, criando, assim,
uma tendéncia claramente n&o linear (Dellink et al., 2017).

O relatorio publicado pela IPCC, em 2014, constatou perdas econémicas globais
no rendimento entre 0,2 e 2,0% para um aumento de temperatura de 2,5 °C, sendo que
estes nimeros ndo estdo associados a uma data especifica (IPCC, 2014). Como o artigo
Dellink et al., 2017 inclui uma analise com uma gama maior de impactos das alteracdes
climéticas, comparativamente com o IPCC, ndo é surpreendente verificar que as perdas
no PIB, projetadas neste primeiro, estejam no limite mais alto da faixa fornecida pelo
IPCC.

Assumindo que os danos sdo uma funcdo quadrética da temperatura global, uma
metanalise recente, Howard e Sterner, 2017, fez projecdes globais que sugerem que a
funcdo Danos (como uma fragdo do PIB) é igual a 0,595 vezes o quadrado da temperatura
global. Howard and Sterner dizem que estudos atuais tendem a ter estimativas de danos
mais baixas e que este valor foi a estimativa que encontraram mais préxima da
“realidade”, pois abrange um conjunto mais amplo de categorias de impactos das

alteraces climéticas.

28 Stock de capital é tudo o que a economia tem a disposicao para produzir bens e servigos.

66



Consideracdes sobre a sustentabilidade dos habitos alimentares ocidentais

Como verificamos, existem grandes diferencas regionais relativamente aos
impactos das mudangas climaticas. Além disso, cada regido tem uma estrutura econémica
Gnica, o que significa que uma analise regional mais detalhada trara informacdes
importantes sobre onde as consequéncias econdmicas dos impactos selecionados serdo
maiores. Segundo a divisao regional, feita no artigo Dellink et al., 2017, das 25 regides
existentes no mundo, 22 (que representam 94% da economia mundial atual e 97% da
populacéo global) séo afetadas negativamente pelas mudancas climaticas, apesar de todas
as regibes serem de alguma forma afetadas por um ou outro impacto climatico.

Na anélise, verificou-se que, na maioria das regides, 0s impactos na salde e na
agricultura tendem a ser os setores dominantes no que concerne aos maiores danos
econémicos esperados: a salde (incluindo as perdas de produtividade do trabalho)
contribui para a perda de 0,9% e os danos agricolas (incluindo os causados a pesca)
contribuem com 0,8% na perda do PMB. A agricultura surge como a segunda categoria
com maior impacto, contudo, é a que mais cresce ao longo do tempo no que diz respeito
aos danos causados. Entre 2040 e 2060, a satde danifica 0 PMB em menos que o dobro,
enquanto os danos agricolas aumentam trés vezes neste periodo (Dellink, et al., 2017).
Embora na maioria das regides a participacdo da agricultura no PIB ndo seja muito
grande, € estimado que os impactos no rendimento sejam bastante significativos
(Rosenzweig et al. 2014).

Muitas regifes, mais vulneraveis a elevacdo do nivel do mar, também sofrerdo
com 0 seu impacto nas zonas costeiras. Espera-se que o efeito desta categoria de impacto
se torne ainda mais profundo apds 2060. Os impactos regionais no setor do turismo sédo
mais dispares entre regibes do que as outras categorias: algumas regides verificam
beneficios, enquanto que outras constatam grandes perdas econdémicas. Estas diferencas
devem-se, em grande parte, a dependéncia de certas regides nos sistemas climéticos e as
relacbes que estabelecem no comercio internacional (Dellink et al., 2017).

As microrregies mais afetadas sdo a India, a Africa Subsaariana (excluindo a
Africa do Sul), os paises do Oriente Médio e Norte da Africa e outras economias asiaticas
em desenvolvimento. Na india, o setor agricola é especialmente afetado, mas também
com impactos pouco significativos na procura de energia e no turismo. Na Africa
Subsaariana, a agricultura esta associada a perdas de produtividade devido a grandes
alteracdes térmicas, ao aumento no uso de energia, para refrigeracdo, e a uma diminuicéo

nas receitas do turismo. J4, na Asia, 0s maiores impactos serdo nas zonas costeiras, devido
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ao aumento do nivel do mar, uma vez que o papel das areas costeiras, no capital deste
continente, tende a ser maior, comparativamente com outras regides (Dellink et al., 2017).

Um estudo realizado sobre os impactos na Europa revela que existem diferencas
considerdveis dento do continente. Consequéncias negativas, relativas ao stresse
ocupacional causado por calor, concentram-se mais nos paises do sul da Europa. Ja
noutros paises europeus, verificam-se alguns beneficios econdémicos (onde perdas
relativamente pequenas na produtividade do trabalho s&o combinadas com beneficios
ligeiros nas despesas de salde e na incidéncia de doencas). Na maioria dos casos, 0S
ganhos nao refletem circunstancias climaticas mais benéficas, economicamente, mas sim,
uma melhoria na posi¢do competitiva relativa de certos setores, no que diz respeito aos
seus principais concorrentes (Ciscar et al., 2014).

Todas estas projegdes economicas, relativas aos impactos das mudancas
climaticas, estdo rodeadas por uma grande incerteza no sistema econémico e climatico e,
por isso, na sua avaliacdo. Dependendo da sensibilidade de cada sistema climatico em
acumular carbono, os impactos regionais podem variar entre 1,5 a 4,5 -C. Se 0s impactos
forem consideravelmente maiores, ou menores, a faixa de incerteza aumenta entre 1 a
6°C. Até 2060, as perdas anuais do PMB, para o intervalo de 1,5 a 4,5 °C, serdo de 1,0 a
3,3%. Contudo, ndo se deve descartar a possibilidade das perdas do PMB serem mais
baixas - 0,6% (ou mais altas 4,4%) se consideramos a faixa de incerteza de 1 a 6°C. E
importante sublinhar que a anélise realizada neste estudo mostra que, mesmo em baixos
niveis de sensibilidade climatica, haverd sempre perdas significativas do PIB na maioria
das regides (Dellink et al., 2017).

Os danos climaticos também irdo afetar a estrutura econdmica de muitas regides.
Alguns setores sdo diretamente impactados por efeitos climaticos especificos como, por
exemplo, setores de servicos impactados pelos efeitos na saude das pessoas e setores de
energia impactados pela procura de energia. No entanto, também existem impactos
indiretos, como mudancas na produgédo em setores industriais, devido a uma grande gama
de mudancas nos precos ou a destruicdo de capital devido a elevacédo do nivel do mar, que
acaba por afetar todos os setores (Dellink et al., 2017).

Dada a importancia que o setor dos servigos tem na maioria das economias do
mundo - correspondendo a mais de 50% do PMB (atualmente e nas proximas décadas) -,
ndo é surpresa que este setor ird alterar os niveis do PIB de uma regido. Isso significa que
os efeitos econdmicos, devido as alteragdes climaticas, acabam por ser transversais a toda

a economia regional. Nos paises mais vulneraveis, as mudancas nos sistemas climaticos,
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a producdo e o valor associado de todos os setores diminuem. Nestes casos, 0 que acaba
por acontecer € que, como todos os principais setores da economia ficam negativamente
afetados, ha menos espaco para ajustar as estruturas econdmicas para apaziguar as perdas
de producéo nesses setores (Dellink et al., 2017).

Os paises Europeus da OCDE sdo exemplo de, como efeitos econdmicos
aparentemente insignificantes, ocultarem um efeito mais pronunciado em setores
especificos: as industrias expostas ao comercio internacional podem até beneficiar dos
impactos das alteragdes climaticas, enquanto que os setores de servigos “mais protegidos”
sdo prejudicados pelo turismo, saude e pela disponibilidade reduzida de capital devido a
danos costeiros (Dellink et al., 2017).

As economias ndo operam isoladamente. Estudos existentes atualmente, que se
concentram apenas numa regido ou num impacto especifico, tém tendéncia a avaliar
apenas 0s impactos na economia local e a ignorarem as mudancas endégenas que ocorrem
nas economias de outras regides e, por isso, a subestimarem as altera¢es nos padrdes do
comércio internacional. Por exemplo, algumas das principais culturas agricolas séo
fortemente comercializadas e pequenas mudancas na sua produtividade podem implicar
mudancas relativamente grandes nos padrdes de comércio (Dellink et al., 2017).

A nivel global, os impactos internacionais sao relativamente pequenos, mas
negativos. Os danos regionais, por um lado, afetam negativamente a economia interna,
em especial porque o0s paises ndo podem proteger seus niveis de consumo apenas
importando mais de regiGes que ndo foram afetadas; por outro lado, os paises sdo mais
capazes de manter a sua posicdo competitiva quando os principais parceiros comerciais
sdo afetados de uma forma semelhante. Na India, nos paises Africanos e também nos
Estados Unidos, os efeitos econdmicos internos sdo ainda mais agravados pela perda da
posicdo competitiva, principalmente através da perda de exportacdes, em comparagdo
com seus principais parceiros comerciais. Por sua vez, isso leva a uma desaceleracdo
ainda maior dessas economias, diminuindo o investimento e, consequentemente, os niveis
do PIB (Dellink et al., 2017).

O ganho na posi¢do competitiva, para alguns dos paises menos afetados, ocorre,
principalmente, quando os principais parceiros comerciais observam perdas substanciais
na produtividade agricola. Como o setor agricola é especialmente exposto ao comércio,
0s impactos internacionais s&o maiores quando so sdo considerados 0s impactos agricolas.
A maioria dos ganhos comerciais projetados provém de ganhos vinculados a danos

agricolas noutras regides. Para as regides mais severamente afetadas, o efeito é o oposto:
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o0s danos internos sdo agravados por uma perda de receita com as exportacoes (Dellink et
al., 2017).

Existem varios impactos que nao foram levados em consideracao até 0 momento
e, ha maioria das vezes, sdo ignorados nesses tipos de estudos. A OECD, 2015 contém
uma discussédo detalhada sobre essas e suas consequéncias economicas. Primeiro, um dos
mais importantes impactos ausentes refere-se a eventos climaticos extremos, dos quais
apenas o0s danos causados por furacdes foram tidos em consideracdo nesta analise. S&o
quantificados os possiveis danos urbanos causados pelas inundacdes. Os dois paises que
tém, de longe, os maiores danos projetados para inundacdes urbanas sdo a india (até 1,1
trilido de dolares em 2080) e a China (400 bilides de dolares em 2080). Para os paises da
OCDE, os potenciais danos causados pelas inundac6es urbanas, induzidas pelo clima, sdo
projetados para serem menos significativos (menos de 50 bilides de ddlares em 2080). O
Bangladesh também é um pais com um alto potencial de danos causados pelas inundacdes
climéticas (OECD, 2015).

Em segundo lugar, os impactos das mudancas climaticas na biodiversidade e nos
ecossistemas podem ser significativos e, potencialmente, muito prejudiciais para a
economia. A OECD, 2012, projeta que as mudancas climéticas contribuirdo com
aproximadamente 40% para a perda adicional da abundancia média de espécies terrestres
entre 2010 e 2050. As regiBes com maior disposi¢cdo econdmica, para evitar perdas de
Servicos ecossistémicos, sdo as grandes economias como Japdo, Coreia, Estados Unidos,
Canada, México, Africa do Sul e alguns paises europeus.

Terceiro, as consequéncias econdmicas dos efeitos da mortalidade relacionadas
com o stress do calor e do frio. A OECD, 2015 projeta que o nimero global de mortes
por stresse, causado pelo calor, pode aumentar de menos de 150 mil pessoas anualmente,
no clima atual, para mais de um milhdo em 2050 e perto de 3 milhdes até 2080. Os custos
associados ao bem-estar dessas mortes prematuras nao séo calculados diretamente, mas
para o grupo de paises da OCDE, os custos poderiam subir para um trilido de ddlares, em
2080, de acordo com calculos efetuados da OCDE pela OECD, 2015.

Por fim, a OECD, 2015 também enfatiza a importancia de eventos singulares em
larga escala, incertos, mas de alto impacto, no sistema climatico, como o fechamento da
corrente do Golfo ou o colapso da camada de gelo da Antartica Ocidental. Embora 0s
limiares de temperatura, associados ao desencadeamento de tais eventos, permanecam

incertos (debativel entre diferentes autores), a sua probabilidade sobe com o0 aumento dos
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niveis das mudancas climaticas e, nesse sentido, projeta-se que estes eventos tenham
efeitos permanentes e graves na economia (OECD, 2015).

Outros impactos climaticos importantes, que ndo foram quantificados, incluem
consequéncias para as pastagens, interrupcdes locais da infraestrutura devido a eventos
climaticos extremos, mudancgas no stresse hidrico e impactos na seguranca humana
(especificamente migracdo e conflito). As evidéncias existentes coletadas pelo IPCC e
outros organismos apontam para riscos adicionais com consequéncias negativas. Como
ainda existem muitos fatores que ndo sdo levados em consideracdo, é possivel que 0s
custos apresentados até aqui subestimem os custos totais dos impactos das mudancas

climéaticas.
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CAPITULO IV. Conclusdes e Reflexdes finais

Ao longo da presente dissertacdo, procurdmos compreender se 0s habitos
alimentares ocidentais promovem um desenvolvimento sustentavel nas suas trés
dimensdes, ambiental, social e economica.

Da analise feita a contextualizacéo do conceito de habitos alimentares ocidentais
e sustentabilidade (Capitulo I) concluimos que a Ocidentalizacéo, enquanto processo de
mudanga e replicacdo do que foi feito pelas sociedades industriais para atingir o
desenvolvimento, teve um papel importante na disseminacdo da dieta ocidental. Desta
forma, os padrGes alimentares globais sofreram uma transformagdo drastica,
especialmente no que diz respeito ao consumo de produtos de base animal que fazem
parte dos habitos alimentares ocidentais. Além disso, constatou-se que a sustentabilidade
é uma tematica que tem tido cada vez mais visibilidade, sendo, hoje-em-dia, uma das
problematicas mais debatidas globalmente. Atingir a sustentabilidade ¢ um desafio
complexo que a humanidade tera de enfrentar em conjunto e, nesse sentido, € necessario
perceber se 0s nossos habitos alimentares atuais, focados no consumo de produtos
animais, estdo no caminho certo.

No seguimento, comegou-se por analisar a dimensdo ambiental da
sustentabilidade (Capitulo I1l), para verificar de que forma os hé&bitos alimentares
ocidentais podem afetar 0 nosso planeta e esgotar 0s Nnossos recursos naturais. No
primeiro subcapitulo, relativo as alteracfes climaticas, identificamos a agricultura como
um dos setores que mais contribui para a emissdo de gases de efeito de estufa (GEE).
Dentro do setor agricola, a pecuéria é a principal responsavel pela grande quantidade de
GEE que este setor emite e, por isso, € um ator fulcral na promocdo das alteracdes
climaticas. As mudangas no uso da terra e a desflorestacdo foram identificadas como os
dois processos que mais contribuem para os fluxos de carbono.

De seguida, analisdamos de que forma os habitos alimentares ocidentais afetam
0S NOSSOS trés principais recursos naturais: agua, solo e arvores. Comecamos por explorar
0s gastos de agua associados ao consumo dos alimentos de origem animal, onde a
agricultura foi apontada como a atividade humana que mais agua fresca usa globalmente,
sendo a esmagadora maioria utilizada para irrigagdo de terrenos agricolas. Grande parte
da irrigacdo e destinada a producdo de racao para a criagcdo de gado, o que explica o papel
fulcral da pecuéria na deplecdo de &gua fresca - quase um terco de toda a agua global

usada no setor da agricultura é utilizado no setor pecuério.
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Em segundo lugar analisamos as trés principais ameagas que 0S N0sS0S 0ceanos
enfrentam atualmente: as alteragGes climéticas, a pesca e aquacultura e a poluigdo. Foram
identificados os dois efeitos mais preocupantes do impacto das alteracdes climaticas nos
oceanos: a acidificacdo e 0 aumento da temperatura. Os recifes de coral foram assinalados
como o0s principais organismos afetados por estes dois efeitos. As principais
consequéncias nos ecossistemas marinhos face as alteragdes climaticas, sdo mudangas:
nas taxas de calcificacdo, na demografia, abundancia e fenologia das espécies.

A analise feita relativamente aos impactos da pesca e aquacultura demonstra que
estes sdo a causa da deplecdo de espécies, da poluicédo das aguas, de doengas, e muitos
outros problemas. Conclui-se que os impactos provocados pela pesca séo, muitas vezes,
dificeis de se avaliar devido a falta de dados relativos as capturas descartadas e ndo
declaradas e ao bycatch; que a humanidade tem explorado os ecossistemas marinhos de
uma forma muito pouco sustentavel até aqui; que a evolucdo de espécies, devido a
sobrepesca, tem um papel fulcral nas dindmicas que ocorrem e ocorrerdo nos
ecossistemas; e que a aquacultura é responsavel por mudancas no uso da terra, pela
degradacéo dos ecossistemas, pela poluicdo e deplecdo da agua, pela erosdo e subsidéncia
da terra, por doencas e pela poluigéo da cadeia alimentar.

Adicionalmente, concluiu-se que a poluicdo dos oceanos é causada sobretudo
devido aos efluentes resultantes das atividades da aquacultura e pecuaria. Estes tém
diversos efeitos negativos como: o processo de eutrofizacdo; a contaminacdo das aguas
com bactérias, virus, toxinas, residuos de medicamentos, metais pesados e compostos
organicos; e o comprometimento das dguas devido a suspensao de particulas resultantes
da erosdo dos solos. Todos estes efeitos pdem em risco a sobrevivéncia das espécies
marinhas, a cadeia alimentar e a qualidade da agua para consumo humano.

Relativamente a seccdo da “Degradacao dos solos e desflorestacdo”, a produgédo
de alimentos foi apontada como a maior impulsionadora do uso e converséo de terra e,
dessa forma, a maior responsavel pela sua destruicdo. A deplecdo e degradagdo global
dos solos, atribuida ao setor da pecuéria, esta maioritariamente relacionada com a pressédo
no uso de terra bruta, a desflorestagdo, o esgotamento do solo através da erosdo, a
diminuicdo da fertilidade e a desertificacdo. Algumas das principais consequéncias
associadas a estes problemas incluem: a emissdo de GEE, o esgotamento de agua, a
ameaca ou extincdo de espécies, através da perda de habitats, e implica¢fes na producéo

de alimentos, pondo, assim, em causa a seguranca alimentar.
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No ultimo subcapitulo da dimensdo ambiental, concluiu-se que a pecuéria, a
pesca e a aquacultura desempenham um papel importante na deplecéo e até na extingdo
de espécies, sendo os principais fatores causadores: a mudanca de habitat; a modificacdo
fisica de rios ou retirada de &gua dos rios; a perda de recifes de coral; danos aos fundos
marinhos resultantes do arrasto; alteracdes climaticas; espécies exoticas invasoras; sobre-
exploragéo e poluigéo.

No seguimento, explordmos a dimensdo social da sustentabilidade, onde,
primeiramente, reconhecemos que as altera¢fes climaticas pem em risco a salde da
humanidade. Os principais problemas de salde, relativos aos efeitos adversos das
mudancas no clima, incluem: disturbios relacionados com o calor; doengas respiratorias
e alérgicas; doencas transmitidas por vetores; doencas transmitidas pela dgua e alimentos;
inseguranca alimentar e desnutrigdo; geragdo de violéncia e problemas de satide mental.

Além das questdes relacionados com a satde humana, as alteracGes climaticas
deverdo originar dois grandes problemas sociais: 0 aumento das desigualdades sociais e
amigracéo forgada. Concluiu-se que as mudangas no clima e as desigualdades socias séo,
assim, travadas num grande circulo vicioso: as desigualdades ja existentes causam maior
exposi¢do dos grupos mais vulneraveis, aumentando a sua suscetibilidade a danos
causados por esses perigos e diminuindo a sua capacidade de lidar e recuperar-se dos
mesmos. Dentro destes grupos mais suscetiveis encontram-se: comunidades, em geral,
mais pobres, com poucos recursos e com pouco ou nenhum poder politico, mulheres,
criancas e povos indigenas. Além disso, eventos climaticos como a intensificacdo de
secas, ou aumento do nivel do mar, levardo a um crescimento exponencial dos refugiados
ambientais no mundo.

Por altimo, na dimensdo econdmica, concluimos que as alteracbes climaticas
sdo, em Ultima instdncia, uma externalidade negativa, contribuindo para uma série de
impactos biofisicos e econdmicos que ja estdo a afetar atualmente a economia de muitos
paises. Os impactos econOmicos mais severos acontecerdo principalmente em paises
menos desenvolvidos, devido a grande pobreza e desigualdade social ja existente. Porém,
apesar das diferencas regionais, as mudancas climaticas afetam transversalmente todas as
economias do mundo.

Como conclusdo do Capitulo 111, podemos dizer que a degradacdo ambiental e
fragilidade social aconteceu a custa do aumento da riqueza dos paises, ja que a industria
animal contribui para o crescimento econdmico dos paises. O desenvolvimento continua

a ser, em grande parte, sindbnimo de crescimento econémico. Contudo, esse crescimento,
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por si sO, ndo é suficiente para alcancarmos um desenvolvimento sustentavel. E
necessario garantir que o crescimento econémico é inclusivo e ndo deixa milhdes de
pessoas para tras; garantir que nao prejudica a saude de umas pessoas a custa do ganho
de outras; garantir que o crescimento econémico seja ambientalmente sustentavel, para
que o0 progresso nao destrua: os sistemas vitais de elevada biodiversidade, a produtividade
dos solos, o clima e 0s nossos oceanos. A industria animal apresenta grandes desafios
para a sustentabilidade nas suas dimensdes ambiental e social e, dessa forma, ndo podera
ser sustentavel economicamente. Se ndo combinarmos o crescimento econémico com a
estabilidade social e a protecdo ambiental, os beneficios econdmicos so existirdo durante
um periodo limitado de tempo; a partir dai os custos ambientais e sociais irdo superar 0s
ganhos econémicos.

Atendendo a revisdo realizada na presente dissertacdo, as evidéncias mais
recentes indicam que os habitos alimentares com maior indice de sustentabilidade
ambiental baseiam-se no aumento da substituicdo de alimentos de origem animal por
alimentos de origem vegetal. Especificamente, os padrdes alimentares de base vegetal
foram associados as maiores reducdes nas emissdes de GEE, no uso da terra, de energia,
agua e no potencial de eutrofizacdo. Dietas que substituam os ruminantes por outras
alternativas, como peixes, aves e suinos, também apresentam efeitos ambientais
reduzidos, mas em menor extensao do que as alternativas baseadas em produtos de origem
vegetal (Hallstrom et al., 2015; Nemecek et al., 2016; Poore and Nemecek, 2018; Tilman
and Clark, 2014; Willett et al., 2019). Outros estudos mostram que as dietas de origem
vegetal além de conferirem maiores beneficios ambientais também oferecem uma maior
exposicdo a fatores de protecdo para a nossa saude (Aiking and de Boer, 2018;
Aleksandrowicz et al., 2016; Charles et al., 2018; Rd0s et al., 2018; Springmann et al.,
2016; Willett et al., 2019).

Apesar do consenso cientifico emergente, alguma propostas sugerem que a
mudanca nas préticas agricolas (i.e., aumento da eficiéncia na producéo) é suficiente para
mitigar os efeitos das alteracGes climaticas. As praticas de producdo aprimoradas para
reduzir as emissdes de GEE incluem alteragdes na irrigacéo, cultivo e fertilizagéo, além
de mudancas no gerenciamento do estrume, conversdo da racdo e dos aditivos
alimentares. Apesar das mudancas nas praticas de produgdo de alimentos terem um
potencial de reducdo das emissdes agricolas de GEE em cerca de 10% até 2050, o
aumento do consumo de dietas de base vegetal podera reduzir as emissdes até 80%, face

a escala da alimentacdo global (Willett et al., 2019). Porém, os caminhos para a
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sustentabilidade dos sistemas alimentares ndo sdo mutuamente exclusivos, mas sim
complementares. Para além das mudangas nos habitos alimentares, é necessario repensar
também a forma como produzimos 0s nossos alimentos.

Ao aceitar a necessidade de transformagdo nos nossos padrdes de consumo,
importa entender quais as mudancas governamentais necessarias para facilitar todo o
processo de transicdo. A primeira estratégia passa por promover uma maior
disponibilidade e acesso a dietas baseadas em sistemas alimentares sustentaveis. Os
retalhistas e os servicos de alimentagdo moldam o ambiente envolvente onde as pessoas
compram a sua comida. Os padrdes de compra do setor publico e privado devem ser
orientados na melhoria do acesso a pontos de venda ou fornecedores que oferecem
produtos sustentaveis. As politicas de compra podem ser usadas para promover dietas
saudaveis de sistemas alimentares sustentaveis em locais de trabalho, escolas e zonas
onde sdo fornecidas refeicGes publicas. Em paises com rendimentos mais baixos, é
necessario garantir infraestruturas adequadas (por exemplo, estradas, pontes e transporte)
em &reas remotas ou rurais de forma a melhorar o acesso aos vendedores de alimentos
sustentaveis. Além disso, programas educacionais voltados para nutricdo e seguranca
alimentar podem ajudar a garantir que os agricultores e familias rurais estejam equipados
com as informacdes e habilidades necessarias para a producdo de alimentos nutritivos e
sustentaveis.

Segundo, as dietas sustentaveis devem ser economicamente mais acessiveis. Os
produtores primarios estdo presos as exigéncias dos fornecedores para produzir
mercadorias de forma barata, mas abundante. Na perspetiva do consumidor, este valoriza
os alimentos de custo baixo de forma a criar a oportunidade para outras compras
domésticas. Por exemplo, decretar impostos sobre alimentos produzidos a custa de altas
emissdes de GEE, gastos de agua e de energia podem ajudar os consumidores a transitar
para a compra de alimentos mais sustentaveis.

Em terceiro lugar, sdo necessarios esforcos persistentes por parte dos governos,
industria e sociedade para restringir o marketing de alimentos insustentaveis, e apoiar
mercados e empresas que fornecem sistemas alimentares mais sustentaveis.

Outro ponto muito importante passa pela educacdo da sociedade sobre sistemas
alimentares sustentaveis. Embora as campanhas educacionais sejam menos eficazes do
que medidas impostas pelo governo, esforcos educacionais podem ser um precursor
necessario para uma intervencdo mais sustentavel, a longo prazo, quando existirem

barreiras a implementacdo de medidas regulamentares mais rigidas. Essa educacdo deve
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ser integrada nas escolas (como em programas de alimentacdo) e em determinados grupos
sociais, como agricultores de pequena-escala.

As politicas alimentares precisam de ser reformuladas no sentido de
abandonarmos a tese “produ¢ido de grandes quantidades ao menor prego possivel” para
abracarmos a producao da diversidade de alimentos com qualidade nutricional e uma base
sustentavel. E, por isso mesmo, as politicas agricolas nacionais e globais sdo um
determinante essencial nesta questdo. As acOes deveriam incluir incentivos aos
produtores primarios que optam por alimentos nutritivos a base de plantas e concentrar
0s investimentos em pesquisas agricolas, de forma a identificarmos caminhos para
aumentar a sustentabilidade na inddstria alimentar.

A crescente procura por alimentos de origem animal causa problemas
ambientais, sociais e econdmicos. No entanto, em alguns contextos, a producdo animal
também pode ser essencial para apoiar 0s meios de subsisténcia ou o alivio da pobreza
(particularmente em populacdes indigenas e comunidades muito vulneraveis). Portanto,
0s consumos de alimentos de origem animal devem ser considerados em contextos
ambientais especificos pois a diminuicdo do seu consumo pode pér em causa uma série
de questdes, como a seguranga alimentar.

Em jeito de conclusdo, importa assinalar que esta dissertacao €, no seu cerne,
uma reflexdo sobre como tudo o que consumimos como individuos tem grande impacto
no nosso planeta e na forma como protegemos os direitos humanos, seja esse consumo
relativo as nossas escolhas alimentares, ou a outras compras que fazemos numa base
diaria, como aquilo que vestimos e que adquirimos para uso doméstico. Se pensarmos
que algo que nos parece tao insignificante e simples como uma refeicdo tem efeitos tdo
pronunciados para nos e para as geracdes futuras, percebemos que todas as nossas acoes
estdo mais interligadas que nunca, e aquilo que fazemos num certo momento, num certo
lugar, tera repercussoes futuras.

Numa das aulas que tive ao longo do meu mestrado, um professor explicou-me
que o desenvolvimento pode ser entendido como uma semente, com certas caracteristicas
fundamentais, a qual ele intitulou de “as cinco parabolas da semente na Terra™: 1) 0
crescimento de uma “semente” é um processo demorado; 2) € também um processo de
libertacdo que implica alguma violéncia na rutura do seu envelope; 3) a “semente” é uma
forca enddgena que exprime todas as suas potencialidades, ou seja, face a sua origem,
pode transformar-se numa flor, raiz ou fruto e, por isso, mesmo que o agricultor gostasse

que a semente desse outras coisas, esta vai dar aquilo a que esta predisposta; 4) a
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“semente” pode ser ajudada pelo agricultor, mas ndo pode ser substituida por este,
significando que € apenas um processo de facilitagdo; 5) os resultados finais do trabalho
agricola realizado para o crescimento da “semente” medem-se ndo sé através de fatores
quantitativos (como por exemplo, através do seu peso) mas também através de fatores
qualitativos (como o aroma, cheiro, sabor e aspeto).

Esta metafora, utilizada para descrever o “rompimento” da semente como um
processo gque pode ser violento, explica-nos que, muitas vezes, para 0s paises se poderem
desenvolver de uma forma sustentavel, ¢ necessario “romper” com habitos, valores e
culturas ubiquas. Hoje, a ideia do desenvolvimento sustentavel constitui um compromisso
mundial que promete um planeta mais seguro, prospero e justo e, nesse sentido, também
tem uma base ética. Aquilo que temos em comum é muito mais importante do que aquilo
que nos divide; todos respiramos 0 mesmo ar e isso hoje representa uma ameaga para a
nossa sobrevivéncia. Agora é a nossa vez de movermos o mundo na dire¢cdo do

desenvolvimento sustentavel.
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