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Resumo

Os jovens que ndo se encontram nem a trabalhar nem inseridos em sistemas de
educacdo/formacéo (NEEF) atingiram um total de 282,9 mil sé em Portugal, em 2020. Com o
surgimento da COVID-19, espera-se que este numero continue a crescer, devido as fortes
vulnerabilidades deste grupo. Este estudo teve como objetivo compreender a relagdo entre
questBes socioecondémicas e a percecdo de esperanca de jovens NEEF residentes em meios
rurais, e se tal associacdo varia com a percec¢édo de suporte social.

Os dados apresentados fazem parte de uma investigagédo colaborativa entre 0 ISCTE-IUL e
a Direcdo Regional do Emprego e Qualificacdo Profissional (DREQP) da Regido Auténoma
dos Acores. Desta constam 370 jovens NEEF, com idades entre os 25 e os 34 anos (M = 28.86;
DP =2.79), a maioria do sexo feminino (63.80%) e em situacdo de privacdo material severa
(56.20%). Os dados foram recolhidos nos Acores, atraves de uma ferramenta digital — chatbot,
durante o més de junho de 2020.

Os resultados evidenciaram que piores condi¢des socioecondémicas (i.e., maior privacao
material) estdo associadas a niveis mais baixos de esperanca destes jovens, como esperado. Ao
contréario do previsto, a percecdo de suporte social ndo influenciou a relacdo entre privacao
material e esperanca. Contudo, o suporte social, especialmente o suporte familiar, mostrou estar
positivamente associado a percecdo de esperanca dos jovens NEEF. Existe uma necessidade de
desenvolver politicas que apoiem estes jovens em fase de transicdo, como o incentivo ao

desenvolvimento de projetos que assegurem melhores condi¢cdes para estes jovens em risco.

Palavras-chave: jovens NEEF; privacdo material; esperanca; suporte social
Caodigos PsycINFO: 2900 Processos Sociais e Questdes Sociais; 3020 Processos de Grupo

e Interpessoais






Abstract

Young people who are Neither in Employment, nor in Education or Training (NEET) reached
a total of 282,900 in Portugal alone in 2020. With the emergence of COVID-19, this number is
expected to continue to grow, due to the strong vulnerabilities of this group. This study aimed
to understand the relationship between socioeconomic issues and NEET youth living in rural
areas perception of hope, and whether this association varies with their perception of social
support.

The data presented is part of a collaborative investigation between ISCTE-IUL and the
Regional Directorate for Employment and Professional Qualification (DREQP) of the
Autonomous Region of the Azores. This study includes 370 NEET youths, aged between 25
and 34 years old (M = 28.86; SD = 2.79), most of them female (63.80%) and in a situation of
severe material deprivation (56.20%). The data was collected in the Azores, using a digital tool
- chatbot, during the month of June 2020.

The results showed that worse socioeconomic conditions (i.e., severe material deprivation)
are associated with lower levels of hope for these young people, as expected. Contrary to
expectations, the perception of social support did not influence the relationship between
material deprivation and hope. However, social support, especially family support, was shown
to be positively associated with the NEET youth’s perception of hope. There is a need to
develop policies that support these young people in transition, such as encouraging the

development of projects that ensure better conditions for these young people at risk.
Keywords: NEET youth; material deprivation; hope; social support

PsycINFO Classification Codes: 2900 Social Processes & Social Issues; 3020 Group &

Interpersonal Processes
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CAPITULO 1
Introducao

O processo de transi¢do da educacao para o mercado de trabalho, ensino superior ou formacéo
nem sempre € um percurso simples para os jovens. Aliés, a recente crise econémica cujas
repercussdes ainda se fazem sentir atraves da falta de oportunidades, associada as constantes e
rapidas mudancas sociais que vivemos nos dias de hoje, mas também as consequéncias ja
notdrias da pandemia em curso, tornam este processo ainda mais complexo (Hutchinson &
Kettlewell, 2015; Rowland et al., 2014). Atualmente, os jovens enfrentam varios desafios no
momento de entrada no mercado de trabalho, tais como a falta de experiéncia e de competéncias
laborais, 0 desencontro entre as competéncias que possuem e aquelas que os empregadores
procuram, e também com poucas vagas de emprego, uma realidade vivida com maior forca nas
regides rurais (Carcillo et al., 2015; Eurofound, 2012; Henderson et al., 2017; O’Dea et al.,
2016).

E necessario identificar, mapear e compreender as caracteristicas psicossociais destes
jovens que se encontram em situacdes mais vulneraveis, em risco de exclusdo social, como é o
caso daqueles com idades compreendidas entre os 15 e os 34 anos de idade que ndo se
encontram nem a trabalhar, nem a frequentar o sistema educativo ou de formagao, vulgarmente
designados por nem-nem ou NEEF.

A literatura demonstra que jovens gue abandonam os estudos precocemente tém menores
oportunidades de emprego, o que podera resultar, futuramente, numa maior dificuldade de
regresso aos estudos (Schoon & Heckhausen, 2019). Importa, assim, compreender a presenca
de redes de suporte social que possam apoiar o0 compromisso emocional e comportamental (Li
etal., 2011), bem como aumentar a resiliéncia dos jovens para enfrentar adversidades e explorar
alternativas, contribuindo para a manutengdo de um desenvolvimento saudavel (Amparo et al.,
2008; Sarason & Sarason, 2009).

Esta dupla desconexdo da educacdo e do trabalho dos jovens de hoje terd vérias
repercussdes para aquela que sera a sociedade do futuro, pois para além do desinvestimento
social e politico de que estes jovens sdo vitimas e da ameaca do crescimento econémico nem
sempre sustentavel, é perdido potencial humano, o que coloca em causa e desvaloriza as suas
competéncias, funcionamento social e bem-estar psicologico (Alegre et al., 2015; Eurofound,
2012).



Para além das questdes supramencionadas, importa destacar os riscos acrescidos a que 0s
jovens que residem em areas remotas, rurais ou insulares estdo expostos, na medida em que
estes apresentam alguns riscos particulares, os quais serdo aprofundados mais a frente neste
trabalho. Entre eles destacam-se as menores oportunidades de emprego, com um mercado de
trabalho centrado no setor primario, baixas qualificagdes, limitacbes no acesso ao ensino,
mobilidade reduzida (De Hoyos & Green, 2011) e risco mais elevado de pobreza, uma vez que
o0s agregados familiares tém, muitas vezes, baixos rendimentos (Rowland et al., 2014; Sadler et
al., 2015). A acumulacao destes riscos manifesta-se numa reducéo de expetativas futuras e, por
sua vez, numa diminuicdo do sentido de esperanca destes jovens NEEF (Simdes et al., 2017,
Singh & Dika, 2003). Isto tende a agravar-se em familias com escassez de recursos por nao
suscitarem nos seus filhos pensamentos de esperanca, 0 que 0s impede de mais tarde ter
competéncias necessarias para tracar o seu percurso mesmo atendendo as adversidades do meio
(Lopez et al., 2000; Toraldo & Serio, 2014).

Tendo estas questdes em mente e no sentido de colmatar a falta de estudos que se focalizem
na relacdo entre as questdes socioecondmicas, esperanca e suporte social, mais especificamente,
nestes jovens em risco, surgem os dois grandes objetivos deste trabalho. Primeiramente,
pretende-se compreender a relagdo entre as condi¢des socioecondmicas (em termos de privacéo
material) e o sentido de esperanca percecionado por estes jovens. De seguida, pretende-se,
ainda, perceber se esta relacdo varia conforme a percecéo que estes jovens tém do suporte social
da sua familia e amigos. Para que tal fosse possivel, esta investigacdo decorreu na regido de

Portugal com maior proporcao de jovens NEEF, a Regido Autdnoma dos Acores (RAA).



CAPITULO 2
Enquadramento Teorico

2.1. Jovens NEEF: Definicédo e Caracteristicas
Nos finais de 1980, o Reino Unido deixou de ter uma forma oficial de reconhecer o desemprego
entre os jovens, ficando todos eles sem acesso a qualquer tipo de beneficios que possibilitassem
a sua independéncia, sendo-lhes, simultaneamente, recusado um reconhecimento do seu
estatuto de desempregado. Posteriormente, surgiram vérias formas de categorizar este grupo de
jovens como foi o caso da terminologia Status ZerO (Mascherini, 2019). Esta definicao
apresentava uma conotagdo bastante negativa, cingindo-se apenas a auséncia de estatuto destes
jovens perante o (des)emprego, pelo que surgiu a necessidade de elaborar uma nova
terminologia que pudesse abranger 0os mais variados tipos de jovens que se encontravam nesta
situacdo. Os investigadores ja utilizavam a terminologia NEET (Not in Employment, Education
or Training), uma vez que esta lhes permitia alcancar toda a populacdo jovem que estivesse
fora do alcance dos sistemas formais, ndo integrando o mercado de trabalho, nem os sistemas
educativos (Furlong, 2006). Foi apenas em 1999 que a terminologia Jovens NEET ficou
oficialmente estabelecida, com o relatorio Bridging the Gap (Social Exclusion Unit, 1999).
Atualmente, e segundo critérios internacionais, o termo NEEF, ou ‘nem-nem’ em
portugués, sdo todos os jovens adultos com idades compreendidas entre os 15 e 0s 34 anos de
idade que ndo se encontram nem a trabalhar nem inseridos no sistema de educacéo ou formagéo
(EUROSTAT, 2020; Eurofound, 2012; Furlong, 2006). A taxa de jovens NEEF em Portugal
tem vindo novamente a aumentar, especialmente a proporcéo de jovens inativos, o que podera
ter sido agravado pela situacéo atual de pandemia. No segundo trimestre de 2020, estes jovens
representavam 12.80% da juventude em Portugal, o que corresponde a 282,9 mil jovens
(Instituto Nacional de Estatistica, 2020). Esta categoria tem maior expressao no escaldo etario
dos 25 aos 34 anos (16.20%) e entre aqueles que frequentaram o ensino secundario e pos-
secundario (13.70%), seguidos dos que frequentaram o ensino superior (11.70%).
Conseguimos, ainda, verificar que se no primeiro trimestre de 2020 era o sexo feminino que
apresentava maiores taxas de NEEF (11.50%; comparativamente a 9.40% do sexo masculino),
neste Ultimo trimestre tanto homens como mulheres apresentaram uma taxa de 12.80%.
Importa, também, olhar para a distribuicdo nacional dos jovens NEEF. Existem, de facto,
disparidades importantes entre as grandes regides do pais (NUTS II). Zonas

predominantemente urbanas, como a Grande Lisboa (8%), apresentam taxas mais baixas. Pelo



contrério, regides predominantemente rurais, como a Regido Autonoma dos Agores apresentam
taxas mais elevadas, na comparacdo entre regifes do pais. No caso deste arquipélago, a
proporcéo de jovens NEEF com idades compreendidas entre os 15 e 0s 24 anos atingiu 0s 17%,
em 2019 (EUROSTAT, 2019), sendo sistematicamente a regido com taxas mais elevadas em
Portugal.

A populacdo NEEF é bastante heterogénea. Assim sendo, foram definidos cinco subgrupos
para identificar jovens NEEF: desempregados (jovens desempregados, a curto e a longo prazo,
correspondente a seis meses ou superior); indisponiveis (jovens cuidadores, responsaveis por
prestar cuidados a terceiros); desocupados (jovens que ndo procuram emprego nem integram o
sistema educativo, ndo tendo qualquer tipo de obrigacdes ou incapacidades); a procura de
oportunidades (jovens que procuram emprego ou formacdo que se enquadre nas suas
competéncias ou interesses); e voluntariamente nesta condicdo (jovens que se encontram a
viajar ou a praticar outras atividades como arte ou musica) (Eurofound, 2012; Furlong, 2006).

O facto de existir apenas uma terminologia para identificar esta populagdo jovem mais
vulneravel tem aspetos positivos e negativos. Por um lado, a existéncia de um sé conceito
facilita o desenvolvimento de politicas orientadas para esta populacdo, permitindo, também,
aos investigadores estabelecer, com mais facilmente, padrdes de vulnerabilidade desta
populagédo. No entanto, este conceito revela uma grande falta de concordancia na sua definicéo
tanto entre organismos internacionais como entre paises, o que dificulta o desenvolvimento de
comparacgOes internacionais. Por exemplo, a faixa etaria utilizada para caracterizar 0s jovens
NEEF inicialmente referia-se, apenas, a jovens entre 0s 16 e os 18 anos de idade. Mais tarde,
passou a abranger jovens entre 0s 15 e os 24 anos de idade, segundo a OCDE. Ja a Comissao
Europeia considera os jovens NEEF como sendo aqueles que ndo estdo empregados nem em
educacdo, com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 29 anos, ao passo que 0 EUROSTAT
considera que esta terminologia deve ser aplicada aqueles nesta condicdo, até aos 34 anos
(Batini et al., 2017; EUROSTAT, 2020; Furlong, 2006).

Grande parte da caracterizacdo dos jovens NEEF tem sido desenvolvida no ambito da
sociologia e da economia. Para melhor compreender as caracteristicas destes jovens, sera
também importante atender as teorias da psicologia do desenvolvimento social. A luz destas
teorias, a faixa etaria que abrange este grupo coloca vérias questdes acerca do uso do termo
jovens. Arnett (2000) alertou para o surgimento de uma nova fase de desenvolvimento,
denominando estes jovens dos 18 aos 25 anos como adultos emergentes. O proprio autor
justifica esta nova fase distinta da adolescéncia e da idade adulta com o prolongamento dos

estudos, obtencdo de emprego estavel, casamento e nascimento do primeiro filho que leva ao
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atraso da entrada na idade adulta. Alias, Arnett (2004) qualificou os adultos emergentes através
de cinco principais caracteristicas: exploracdo de identidade, em &reas como o amor e trabalho;
instabilidade, como consequéncia natural das exploracGes; fase da vida mais autocentrada,
com menos compromisso, permitindo uma tomada de decisdo essencialmente individual e de
acordo com prioridades pessoais, favorecendo a aquisicdo de um melhor conhecimento do
proprio e das suas prioridades de vida; transicdo, o que se descreve como a idade de se sentir
no meio, pois ndo se identifica nem como adolescente nem como adulto; e, por fim, como a
idade das possibilidades, com maior nogédo de esperanca e maior oportunidade para 0s jovens
transformarem as suas vidas. Ao desenvolver esta conceptualizacdo da idade adulta emergente,
Arnett (2000) alertou desde o inicio que um dos beneficios do seu trabalho seria trazer mais
atencdo e investigacao para 0s jovens muitas vezes esquecidos, que nao continuam os estudos.

Assim sendo, e embora mantendo a designacédo usual de jovem NEEF, a investigacdo das
caracteristicas psicossociais deste grupo deve alertar para o desalinhamento existente entre as
visdes da sociologia e da psicologia social, procurando, ainda assim, promover uma analise

integradora.

2.2. Jovens NEEF: Fatores de Risco Associados

A ideia da idade adulta emergente é Gtil para chamar a atencdo para o impacto da transformacéo
tecnoldgica e globalizacdo nas transicdes juvenis, o aumento das qualificacdes e a maior
incerteza sobre o futuro que isso implica (Bynner, 2005). Em conjunto, estes desafios alertam
para questdes que afetam os adultos emergentes, tais como: a evolugédo lenta dos sistemas
educativos europeus, tornando incompativeis 0s seus desejos e necessidades e as novas
competéncias solicitadas pelos empregadores; a sua entrada no mercado de trabalho cada vez
mais tardia; ou o aumento do risco de afastamento em relacdo ao mercado de emprego, dos
sistemas formais de ensino/formac&o, vistos como rigidos e inflexiveis (Arnett, 2006; O’Reilly
et al., 2015), e, por consequéncia, das comunidades e da sociedade em geral.

Do ponto de vista psicossocial, é verdade que muitos destes jovens ndo sabem como se
apresentar a possiveis empregadores, ndo tém a confianca necessaria para escolher entre a
variedade de opgOes educacionais e profissionais, tendo muitas vezes habilitagdes literarias
superiores aos seus pais, 0os quais ndo tém conhecimento base suficiente ou redes sociais
apropriadas para auxilia-los nas suas escolhas (Kraak, 2013).

Importa, entdo, destacar alguns fatores de risco que tornam os jovens mais vulneraveis e

suscetiveis a condicdo NEEF. Entre eles podemos identificar as baixas habilitagdes literarias e



qualificagdes (Furlong, 2006), ser portador de algum tipo de incapacidade ou problema de
salde, ser imigrante ou ter um historial familiar de imigracdo, pertencer a uma minoria étnica,
ambiente familiar dificil com historial de divorcio ou desemprego parental e baixo rendimento
familiar/ estatuto socioeconémico (Caroleo et al., 2020; Mascherini, 2019), residir em areas
remotas ou rurais. Para além disto, o sexo parece ter um efeito importante, uma vez que as

mulheres sdo mais afetadas pelo desemprego do que os homens (Eurofound, 2012).

2.3. Qual o Papel da Ruralidade Para os Jovens NEEF?

O risco de se ser um adulto emergente residente em areas remotas ou rurais € uma realidade
visivel sobretudo nos paises do sul da Europa, com especial evidéncia em regides insulares
como é o caso da Regido Autonoma dos Acores. Neste contexto, o crescimento do niumero de
jovens que ndo estudam nem trabalham acentuou-se a partir de 2010 aquando da crise
econdmica que se instalou em Portugal. A RAA continua a apresentar a taxa nacional mais
elevada até aos dias de hoje (EUROSTAT, 2019; Rowland et al., 2014).

Os jovens que residem nestas regides sdo mais vulneraveis a situacdo NEEF, uma vez que
estes locais sdo mais isolados o que por si se traduz numa maior percecao de barreiras, como
também em oportunidades formativas e laborais mais limitadas e de qualidade inferior (Beck,
2016; Rowland et al., 2014; Simdes et al., 2019). Os jovens destas regides estdo, também, mais
expostos a fatores de exclusdo social como a pobreza e o desemprego (Simdes & Rio, 2020),
oportunidades de emprego mais restritas, centradas, sobretudo, no setor primario, com um baixo
nivel de competéncias requerido e baixos salarios (Simdes, 2018), desigualdade de acesso a
servicos e fraca rede de transportes publicos (De Hoyos & Green, 2011; Sadler et al., 2015).
Esta conjugacdo de fatores de risco podera traduzir-se na necessidade de mobilidade para
centros urbanos ou mesmo para o continente. Contudo, muitos jovens nestes meios ndo tém
oportunidade econémica para o fazer (Baeck, 2016). Aliés, ruralidade e baixo estatuto
socioecondémico produzem, em conjunto, uma maior desvantagem educacional para os jovens
que residem nestes locais (James, 2001), acabando por resultar numa acrescida dependéncia
das respetivas familias (Carcillo et al., 2015) bem como em experiéncias profissionais precoces,
usualmente breves e precarias (Almeida & Simdes, 2020).

Esta escassez de recursos e oportunidades sociais, educacionais e de emprego dos jovens
NEEF rurais unem-se como um risco para reduzir as suas expetativas futuras (Simdes et al.,
2017; Singh & Dika, 2003). Deste modo, interessa compreender como este contexto

desfavoravel acaba por condicionar os niveis de esperanca dos jovens NEEF, em meios rurais.



2.4. A Esperanca nos Jovens

A esperanca é definida como a capacidade percebida de derivar uma série de caminhos
(pathways) possiveis para aqueles que s&o os objetivos desejados e ter iniciativa (agency) para
utilizar essas estratégias (Snyder, 2002). Estas duas dimensdes estdo positivamente
relacionadas, sendo que nenhuma consegue definir isoladamente a esperanca (Marques et al.,
2014).

Aqueles que tém uma forte nogdo de esperanca apresentam maior potencial de
desenvolvimento pessoal positivo, descrito por niveis mais elevados de satisfacdo com a vida,
competéncia social, desempenho académico, satide e longevidade (Marques et al., 2014). E,
ainda, possivel verificar uma correlacdo significativamente positiva entre a esperanca e a
exploracdo de carreira, dado que a esperanca implica a previsao de caminhos e um sentido de
iniciativa para atingir os objetivos desejados com sucesso. Portanto, jovens com niveis de
esperanca elevados sdo mais confiantes e, por sua vez, consideram mais facil envolver-se na
exploracdo de opcdes de carreira e refletir sobre objetivos futuros, algo essencial para aqueles
gue enfrentam um maior ndmero de desafios na transi¢cdo para a sua carreira profissional
(Hirschi et al., 2015). Importa, também, destacar a esperanga enquanto crenca otimista que leva
as pessoas a Visualizar objetivos como possiveis e concretizaveis, refletindo a confianca do
individuo no seu sentido de iniciativa e competéncia (Bishop & Willis, 2014).

Para 0s jovens é importante percecionar a esperanca como o resultado do apoio de outras
pessoas, pois isso terd impacto na visao positiva de si mesmo e do seu futuro (Bishop & Willis,
2014). Aliés, Lopez e colegas (2000) sugerem que a esperanca possa ser influenciada por
questdes ambientais e socioecondmicas, 0 que sera explorado de seguida. Torna-se, entdo,
essencial compreender o impacto das condi¢cdes socioecondmicas e das relagcdes sociais dos
jovens NEEF, uma vez que o apoio percebido nas relagcBes sociais podera oferecer a
possibilidade de recuperar a capacidade de dar significado as experiéncias e planear o seu
futuro, em contexto de especial adversidade (Toraldo & Serio, 2014). Tal é designadamente
importante em meios rurais, onde os niveis de adversidade tendem a ser maiores e a ter maior

impacto nas trajetorias de desenvolvimento pessoal.

2.5. Jovens, Condig6es Socioecondmicas e Esperanca
As questdes socioecondémicas tém um importante destaque neste trabalho, uma vez que
procuramos compreender a sua influéncia na esperanca destes jovens. Diferentes investigacoes

tendem a adotar diferentes indicadores para medir o estatuto/condi¢Bes socioeconémicas, como



a escolaridade, o poder, a riqueza ou 0 acesso a recursos. Neste estudo, as questdes
socioecondémicas sdo avaliadas tendo por base o indicador de privagdo material que, segundo o
EUROSTAT (2018), se trata de um estado de tensdo econdémica no qual se verifica uma
incapacidade para suportar despesas ou bens considerados necessarios ou desejaveis para uma
vida adequada.

Na sua relacdo com a esperanca, a literatura mostra-nos que familias com menores
condicgdes socioecondmicas tendem a incutir menos esperanga nos seus jovens, o que os faz
percecionar mais barreiras, a planear e visualizar menos objetivos futuros, desenvolver menos
estratégias e a ter menos iniciativa para os alcancar (Bishop & Willis, 2014; Lopez et al., 2000).
Ao invés, jovens provenientes de familias com melhores condi¢Ges socioeconémicas tendem a
apresentar uma visao mais positiva do seu futuro, a delinear mais objetivos e estratégias para
os concretizar (Yin et al., 2019). Este nimero limitado de recursos ao produzir niveis mais
baixos de esperanca podera resultar, a longo prazo, em graves consequéncias a nivel da salde
fisica e psicologica (Lopez et al., 2000). Porém, é de realgar que embora 0s recursos materiais
sejam um fator influenciador da situacdo NEEF, estudos mais recentes mostram que a
motivacao e o desejo de um jovem para alcancar um determinado objetivo aumentam a sua

resiliéncia e ajudam-no a superar um cenario de desvantagens (DeLuca et al., 2015).

2.6. Suporte Social e Esperanca

Podemos definir suporte social como um conjunto de recursos sociais percecionados como
disponiveis ou aqueles que sdo realmente providenciados tanto no contexto de suporte formal
como nas redes de apoio informais (Gottlieb & Bergen, 2010). O suporte social envolve uma
interacdo bidirecional, entre pessoas que experienciam eventos stressantes e terceiros, na qual
é expectavel que ambas as partes fornecam e recebam suporte quando necessario. Este pode
assumir uma forma informacional, material ou emocional (Gottlieb & Bergen, 2010; Jung,
1987).

Importa distinguir varias formas de suporte, tais como suporte social percebido e suporte
social recebido, suporte social formal e suporte social informal. Suporte social percebido é a
crenga de que, caso seja necessario, existem redes disponiveis para auxiliar o sujeito. Por sua
vez, o suporte social recebido é aquele que realmente é disponibilizado pela rede de suporte
(Gottlieb & Bergen, 2010; Vangelisti, 2009). Dunst e Trivette (1990, citados por Ribeiro, 1999)
distinguem suporte social informal, como aquele que é prestado nas atividades do quotidiano

por familiares, amigos ou grupos sociais, de suporte social formal (disponibilizado por



organizac@es sociais como hospitais, programas governamentais e servigos de salde preparadas
para fornecer assisténcia a quem necessitar).

Estes ultimos investigadores sugerem a existéncia de cinco componentes de suporte social
interligados, entre eles: componente constitucional (necessidades e congruéncia), componente
relacional (estatuto familiar, profissional, tamanho da rede social), componente funcional
(suporte disponivel, tipo, qualidade e quantidade de suporte), componente estrutural
(proximidade fisica, frequéncia de contacto, proximidade psicoldgica, nivel da relacéo,
reciprocidade e consisténcia) e a componente satisfacdo (utilidade e ajuda fornecida). Os
mesmos autores destacam, por sua vez, 11 dimensdes de suporte social importantes para o bem-
estar: (a) tamanho da rede social; (b) existéncia de relagdes sociais; (c) frequéncia de contacto;
(d) necessidade de suporte; (e) tipo (emocional, informacional, instrumental, material) e
guantidade de suporte; (f) congruéncia, em que medida o suporte social disponivel corresponde
ao que o individuo necessita; (g) utilizacdo (recorre as redes sociais quando necessario); (h)
dependéncia (confianca nas redes de suporte social); (i) reciprocidade (equilibrio entre o suporte
social recebido e fornecido); (j) proximidade, sentida com aqueles que disponibilizam suporte
social; (k) satisfacdo, a qual expressa a utilidade e nivel de ajuda percecionados pelo sujeito no
momento da prestacdo de suporte social.

De acordo com Jung (1987), existe uma norma social e uma expetativa de que a familia e
0s amigos devem auxiliar aqueles que vivenciam um momento de stresse. Aqueles que relatam
uma percecdo de esperanca mais elevada sentem que podem contar com a sua familia e amigos,
e apresentam melhor ajustamento social (Snyder, 2002). Estas evidéncias sdo notorias na
literatura que destaca a familia como a principal fonte de suporte para os adolescentes e jovens
adultos, seguida do suporte dos amigos (Singh & Dika, 2003; Vilhjalmsson, 1994).

No caso das areas rurais onde este efeito é claramente visivel, para além de existir uma
maior proximidade e dependéncia dos pais e amigos, os jovens NEEF cujas familias possuem
mais recursos materiais podem também beneficiar de recursos sociais informais os quais se
poderdo traduzir em mais oportunidades para encontrar emprego e, logo, numa menor percecao
de barreiras face ao seu futuro (Almeida & Simdes, 2020; Simoes, 2018). Por outras palavras,
o suporte social informal podera compensar falhas dos servigos formais e outros problemas
sociais, sobretudo em individuos com menos recursos. Existem, também, estudos que apontam
para o efeito protetor da familia perante riscos como escassos recursos economicos e a
mobilidade reduzida de jovens residentes em areas remotas (Almeida & Simdes, 2020;
Papadakis & Kyvelou, 2017).



Quando procuramos entender se o suporte social poderd mediar a relacdo entre privacéo
material e esperanga apenas conseguimos verificar a existéncia de estudos que analisam esse
padrdo de relacdo entre indicadores de condi¢do socioecondmica e outros relacionados com o
bem-estar, tais como a percecdo de saude dos jovens ou o otimismo (Piko et al., 2013; Salonna
et al., 2012). Aartsen e colegas (2017) encontram uma fraca associa¢do nesta mesma relagéo,
pelo que destacam a possibilidade da interagdo de outros fatores no dominio do funcionamento
como a genética, personalidade e estilo de vida dos participantes. Existe também literatura que
evidencia a relacdo de mediacao do suporte social nas condigdes socioecondmicas e depressao
em adolescentes (Piko et al., 2013; Zou et al., 2020) e, ainda, com a satisfacdo com a vida em
jovens chineses (Yan et al., 2020). Em geral, existe uma evidéncia da relacéo direta entre o
suporte social familiar e a esperanca, nomeadamente de que niveis mais elevados de suporte
social foram positivamente associados a niveis mais elevados de esperanca (Archer et al., 2019;
Kemer & Atik, 2012; Ling et al., 2015). Paralelamente, outros estudos empiricos demostram
que aqueles sujeitos que percecionam mais suporte social sentem maior vontade de atingir os
seus objetivos, ao mesmo tempo que se sentem mais capazes de pensar em varias formas de 0s
alcancar, o que revela uma relacdo significativa entre o suporte social percebido e ambas as
dimensGes de esperanca (caminhos e iniciativa; Fruiht, 2015). De facto o suporte social parental
tem demonstrado uma associacdo positiva na percecdo de esperanga dos adolescentes, no
entanto, apesar de se acreditar que os pares e amigos podem afetar positivamente a capacidade
de um jovem planear e alcancar objetivos, esta relacdo com a esperanca necessita de ser mais
explorada (Archer et al., 2019), especialmente entre jovens mais vulneraveis como é o caso dos
jovens NEEF.

2.7. O Presente Estudo

Esta investigacdo tem dois principais objetivos. Primeiro pretende-se compreender de que
forma as questBes socioecondmicas afetam a percecdo de esperanca dos jovens NEEF
residentes em meios rurais (neste caso, na Regido Autonoma dos Acores). Em segundo lugar,
procuramos compreender se a relagéo entre estas variaveis ¢ mediada pela percecdo de suporte
social destes jovens, mais especificamente suporte da familia e amigos. As questdes
socioecondémicas sdo analisadas a partir do indicador de privagcdo material, enquanto que o
construto de esperanca tera por base as suas dimensdes - caminhos e iniciativa, tal como
definidas por Snyder (2002).
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A literatura revista evidenciou a influéncia das questes socioeconémicas na percecao
de esperanca entre os jovens, indicando que muitas vezes agregados familiares com menores
possibilidades ndo tendem a incutir sentimentos de esperanca relativamente ao futuro e as
adversidades que possam emergir nas geracdes mais jovens (Bishop & Willis, 2014; Lopez et
al., 2000; Yin et al., 2019). Assim, surge a primeira hipdtese deste estudo — E esperado que
jovens que relatem estar numa situacdo de privacdo material (ou privacdo material severa)
apresentem menor percecdo de esperanca, tanto na dimensdo caminhos como na iniciativa
(Hipdtese 1).

Vemos neste estudo uma possibilidade para explorar a influéncia do suporte social, seja ele
familiar ou dos amigos, na relacdo entre as condi¢des socioeconémicas e a esperanga dos jovens
NEEF. Conseguimos encontrar, na literatura, supramencionada, que a familia pode ter um papel
protetor perante o baixo estatuto socioeconémico dos jovens rurais (Papadakis & Kyvelou,
2017) e que uma familia com mais recursos pode levar a uma menor percecao de desafios face
ao futuro (Almeida & Simdes, 2020; Simdes, 2018). E, ainda, visivel o efeito positivo e
significativo do suporte social na esperanca (Archer et al., 2019; Fruiht, 2015; Kemer & Atik,
2012; Ling et al., 2015), apesar desta relacdo ser muito mais relevante no suporte familiar
quando comparado com o suporte social das amizades (Archer et al., 2019). Deste modo,
surgem as restantes hipéteses de estudo — Prevé-se que a percecdo de suporte social familiar
medeie a relacdo entre a privacdo material e a percecdo de esperanca dos jovens NEEF
(Hipdtese 2); Prevé-se, também, que a percecédo de suporte social dos amigos medeie a relacéo

entre a privacdo material e a percecao de esperanca dos jovens NEEF (Hipdtese 3).
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CAPITULO 3
Método

3.1. Participantes

Os 370 participantes neste estudo foram selecionados de acordo com o0s seguintes critérios: (a)
jovens com idades compreendidas entre 0s 25 e os 34 anos; e (b) registo de ndo estarem
empregados e/ou em educagdo/formacao nas quatro semanas prévias ao estudo, nas agéncias
de emprego da Regido Auténoma dos Agores. Os critérios de inclusdo seguem as indicacbes do
EUROSTAT (2020) para a caracterizacdo de jovens NEEF. Os participantes foram
selecionados a partir de um estudo mais abrangente a decorrer na mesma regido e que inclui
jovens a partir dos 18 anos.

Nenhum dos participantes se encontrava inserido no mercado de trabalho ou no sistema de
educacdo/formacdo como define o critério de jovens NEEF, sendo que a maior parte se
enquadrava na tipologia NEEF desempregado (51.60%). Os jovens tinham idades
compreendidas entre os 25 e 0s 34 anos (M = 28.86; DP =2.79), dos quais 236 (63.80%) eram
do sexo feminino e 134 (36.20%) do sexo masculino. Relativamente a sua escolaridade, 159
(43%) jovens tinham concluido o ensino secundario, 151 (40.80%) tinham terminado o ensino
basico de escolaridade e apenas 60 (16.20%) jovens tinham concluido o ensino superior.

No que diz respeito a sua experiéncia profissional, 295 (79.70%) jovens tinham dois ou
mais anos de experiéncia, enquanto 75 (20.30%) jovens tinham até um ano de experiéncia
profissional. Duzentos e vinte dois (60%) jovens tinham dois ou mais anos de experiéncia com
contrato de trabalho e 192 (51.90%) participantes ndo tinham recebido o subsidio de
desemprego nos 12 meses anteriores ao estudo. A maior parte dos participantes (56.20%)

revelou encontrar-se numa situacédo de privacdo material severa.

3.2. Instrumentos

3.2.1. Escala de Satisfagdo com o Suporte Social

Esta escala (Ribeiro, 1999) mede o suporte social percebido através de 15 itens, avaliados numa
escala tipo Likert de cinco pontos (discordo totalmente = 1 a concordo totalmente = 5). Os itens
desta escala subdividem-se em quatro dimenses: satisfacdo com os amigos, mede a satisfagdo
com o suporte social das amizades através de cinco itens (a=.83); intimidade, mede a perce¢éo
da existéncia de suporte social intimo, a partir de quatro itens (0=.74); satisfagdo com a familia,

mede a satisfacdo com o suporte familiar existente a partir de trés itens (0=.74); ¢ atividades
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sociais, mede a satisfagdo com as atividades sociais que realiza, através de trés itens (a=.64).
No presente trabalho foram incluidas, apenas, as dimensdes satisfa¢cdo com os amigos (e.g., “2.
Estou satisfeito com a quantidade de amigos que tenho”) e satisfacdo com a familia (e.g., “10.
Estou satisfeito com a forma como me relaciono com a minha familia”), apresentando uma boa

consisténcia interna de a=.74 ¢ 0=.86, respetivamente.

3.2.2. Escala de Esperanca

Esta escala mede a percecdo de esperanca do individuo (Snyder et al., 1991). Encontra-se
validada para a populacéo portuguesa por Marques e colegas (2014) para adolescentes e adultos.
Constam, originalmente, 12 itens desta escala, com quatro itens para cada uma das trés
dimens@es (caminhos, iniciativa e distratores). Todos os itens sdo avaliados através de uma
escala tipo Likert de oito pontos (de totalmente falso = 1 a totalmente verdadeiro = 8). Neste
estudo apenas foram utilizados os itens que remetem para as dimensdes caminhos (e.g., “1.
Consigo pensar em varias maneiras de me desenrascar”) e iniciativa (e.g., “2. Tento alcancar
incansavelmente os meus objetivos”). As subescalas originais de iniciativa e caminhos
apresentam uma elevada consisténcia interna (a=.86), bem como individualmente - iniciativa
(0=.79) e caminhos (0=.81). Neste estudo, 0s oito itens das subescalas apresentam, igualmente,
uma elevada consisténcia interna (a=.89), e 0 mesmo acontece, singularmente, na dimenséo

caminhos (0=.84) e na dimensdo iniciativa (a=.81).

3.2.3. Variaveis Sociodemograéficas

Foi, ainda, realizado um questionario de modo a recolher caracteristicas sociodemograficas da
amostra em estudo, tais como: idade (em anos), sexo (0 = masculino; 1 = feminino), nivel de
escolaridade (0 = ensino basico; 1 = ensino secundario; 2 = ensino superior). Relativamente as
questdes relacionadas com o emprego foram caracterizadas as seguintes variaveis: experiéncia
profissional e niUmero de anos com contrato de trabalho (0 = menos de 1 ano; 1 =1 ano; 2 =2
ou mais anos) e ter recebido subsidio de desemprego nos Gltimos 12 meses (0 = ndo; 1 = sim).
De forma a compreender a condi¢cdo NEEF do participante foi utilizada a seguinte classificacédo:
1 = desempregado; 2 = ocupado por motivos familiares ou de salde; 3 = desocupado, a procura
de mais formacdo; 4 = a espera de um trabalho compativel com qualificacdes; e 5 = NEEF

voluntario.
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3.2.4. Escala de Privacdo Material

Esta escala mede a taxa de privacdo material de acordo com os critérios das estatisticas da Unido
Europeia sobre renda e condi¢6es de vida (EU Statistics on Income and Living Conditions, EU-
SILC; EUROSTAT, 2018). Existem, nesta escala, nove itens: incapacidade para pagar despesas
inesperadas; fazer férias fora de casa; fazer uma refeicdo de carne/peixe ou equivalente
regularmente; manter um aquecimento adequado da habitacdo; ter maquina de lavar roupa;
televisao a cores; telefone; ou automavel; e, ainda, atrasos no pagamento de despesas regulares
(e.g., renda habitacdo, contas de servicos publicos). Para cada item o participante deve
responder se tem (1 = sim) ou ndo (0 = n&o) capacidade para suportar essa necessidade/despesa.
De seguida, as respostas sdo agrupadas de modo a compreender a situacéo de privacdo material
em que o participante, ou o seu agregado familiar, se encontra. Caso ndo consiga suportar até
dois dos itens mencionados nao se verifica a existéncia de privacdo material (0 = sem privagédo
material), se o agregado familiar for incapaz de pagar trés dos nove itens considerados como
desejaveis ou necessarios para uma vida adequada, pode afirmar-se que se encontra em situagdo
de privacdo material (1 = privacdo material). No caso de o agregado ndo ter capacidade para
pagar pelo menos quatro dos itens referidos, caracteriza-se a sua situacdo como privacao
material severa (2 = privacdo material severa). O Gltimo item desta escala, correspondente a
questdo “9. Tem disponibilidade de televisdo a cores?”, foi retirado deste estudo apds a
aplicacdo de um pré-teste que alertou para o facto de este ser um item desatualizado, tendo

levantado bastantes questdes entre os jovens.

3.3. Procedimentos

3.3.1. Procedimento de Recolha
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do ISCTE-IUL. Previamente, foi realizado e
assinado um protocolo de colaboracédo entre o ISCTE-IUL e a Direcdo Regional do Emprego e
Qualificacdo Profissional (DREQP) da Regido Autonoma dos Acores, para enquadrar a
realizacdo deste trabalho. Foram selecionados, a partir de uma amostra maior, 370 jovens
adultos, identificados e convidados a participar neste estudo a partir de uma colaboragédo com
0s servicos publicos de emprego, existindo como critério de selecdo extraordinario para este
estudo a idade compreendida entre os 25 e 34 anos.

De modo a aplicar o estudo foi desenvolvido o protocolo numa ferramenta de chatbot. Um
chatbot é um programa que simula uma conversa humana em plataformas de redes sociais

(neste caso, Facebook e Instagram), a partir de um banco de dados previamente estruturado.

15



Este banco de dados é organizado como uma corrente para conseguir orientar as interacdes com
base nos padrdes de resposta dos participantes (Huang et al., 2015). Esta forma de aplicar o
estudo é vista pelas populacdes mais jovens como mais descontraida e aliciante
comparativamente aos formatos tradicionais de questionarios online.

Os dados foram recolhidos no més de junho de 2020. Com o auxilio da DREQP, os
participantes foram informados sobre os objetivos do estudo. Foi, também, a DREQP a enviar
o link do estudo. Ao abrir o link, os participantes foram novamente informados sobre os
objetivos do estudo e os termos de confidencialidade e deram 0 seu consentimento para
participar. Foi, ainda, explicado que o chatbot se desenvolve a partir de uma conversa simulada
e que ninguém estaria online durante o seu preenchimento. O chatbot cria um cddigo para o
perfil de Facebook ou Instagram de cada participante, de forma a garantir o anonimato e apenas

permitir uma resposta por questao.

3.3.2. Procedimento de Anélise

Posteriormente, foram analisados os resultados através do programa SPSS v. 26.0, recorrendo
a andlises descritivas e correlacionais, assim como de regressdo. Foram analisados quatro
modelos de regressdo. Num primeiro passo, 0s modelos de anélise incluiram como covariaveis
as variaveis com relaces significativas tanto com as variaveis de resultado como com a variavel
mediadora. Num segundo passo, foram incluidas, apenas, as covariaveis com correlacdes
significativas com a variavel de resultado. Com isto, verificAmos que apesar da variagdo
explicada se manter nos modelos de regressdo, a excecdo do modelo 3 que aumentou
ligeiramente quando utilizada a primeira forma de andlise, e ndo existirem alteracdes
significativas nos resultados da regressdo, a adequabilidade dos quatro modelos se revelou
sempre mais baixa quando utilizadas mais covaridveis. Assim sendo, seguindo a Otica do
principio da parcimoénia, optdmos por analisar os modelos mais simples (i.e., com menos
covariaveis) e com maior adequabilidade, passando, assim, a descrevé-los abaixo.

O modelo 1 testou as associa¢Oes entre privagdo material x suporte social da familia e
caminhos, com a experiéncia profissional e suporte social dos amigos como covariaveis. O
modelo 2 testou as associag¢Oes entre privacdo material x suporte social dos amigos e caminhos,
com a experiéncia profissional e suporte social da familia como covariaveis. O modelo 3 testou
as associacOes entre privacdo material x suporte social da familia e iniciativa, com nimero de
anos de contrato, experiéncia profissional, subsidio de desemprego e suporte social dos amigos
como covariaveis. O modelo 4 testou as associagdes entre privacdo material x suporte social

dos amigos e iniciativa, com nimero de anos de contrato, experiéncia profissional, subsidio de
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desemprego e suporte social da familia como covariaveis. Estas analises foram desenvolvidas
no SPSS através da macro PROCESS v3.5 com 5,000 bootstrap samples e um intervalo de

confianca de 95% (Hayes, 2018). Os modelos estdo presentes na Figura 3.1.

Figura 3.1.

Modelos de Mediagéo 1, 2,3 e 4

Suporte Social da Familia Suporte Social dos Amigos

Privacio Material » Caminhos Privagiio Material * Caminhos

Moedelo 1. Efetto da privagio material em caminhos mediado pelo Modelo 2. Eferto da privagie material em caminhos mediado pelo
suporte social da familia suporte social dos amigos
Suporte Social da Familia Suporte Social dos Amigos

Privacio Material * Iniciativa

Privagio Material » Iniciativa

Moedelo 3. Efetto da privagio material em iniciativa mediado pelo Modelo 4. Efeito da privagio material em iniciativa mediado pelo
suporte social da familia suporte social dos amigos

17



18



CAPITULO 4
Resultados

4.1. Anélise Correlacional

O quadro 4.1 sumaria as correlacdes entre as variaveis do estudo. Ser do sexo feminino esta
associado a um nivel de escolaridade mais elevado (r = .14; p <.01) e ao aumento da privacado
material (r =.11; p <.05). Inversamente, a correlacdo entre a escolaridade e a privagédo material
foi negativa (r =-.17; p <.01).

A idade estd moderadamente associada a um aumento do nimero de anos de contrato de
emprego (r =.25; p <.01). Por sua vez, este aumento da idade (r = .23; p <.01) e do nimero de
anos de contrato (r =.59; p <.01) esta positivamente relacionado com a experiéncia profissional.
Podemos, ainda, constatar que ter mais anos de contrato de emprego (r = .37; p <.01) e mais
experiéncia profissional (r = .23; p <.01) esta positivamente associado com o receber subsidio
de desemprego.

Quando falamos das variaveis de suporte social podemos verificar que a escolaridade esta
significativamente e negativamente relacionada com o suporte social familiar (r = -.13; p <.05);
e que tanto o numero de anos de contrato (r = .18; p <.01), a experiéncia profissional (r = .14;
p <.01) e o suporte social familiar (r = .37; p <.01) est&o positivamente associados ao suporte
social dos amigos.

Relativamente as dimensdes da esperanca, na dimensdo caminhos podemos verificar uma
correlacdo positiva com o suporte social da familia (r = .22; p <.01) e o suporte social dos
amigos (r = .17; p <.01), assim como uma associacdo significativa com o aumento da
experiéncia profissional (r = .10; p <.05).

Participantes com mais anos de contrato de trabalho (r = .22; p <.01), mais experiéncia
profissional (r =.19; p <.01), que recebem subsidio de desemprego (r = .11; p <.05), com uma
maior percecao de suporte social dos amigos (r =.22; p <.01) e da familia (r =.31; p <.01) estdo
associados a dimensdo iniciativa. No entanto, uma privacdo material mais severa esta
negativamente relacionada com a percecéo de iniciativa dos jovens NEEF (r = -.15; p <.01). E,
ainda, possivel, verificar a correlacdo significativa entre ambas as dimensbes de esperanca,

iniciativa e caminhos (r =.74; p <.01).
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Quadro 4.1.

Estatisticas Descritivas e Correlacoes

Variaveis M (DP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Sexo -
2. Idade 28.86 (2.79) -.02 -
3. Escolaridade 4% -.02 -
4. NUmero de anos de
contrato de emprego 08T o )
5. Experiéncia Profissional -09  .23** .05 59** -
6. Subsidio de Desemprego .02 .07 -.02 37r*F 23%* -
7. Privagdo Material A1 -01 -17*  -04 .02 -.02 -
8. Suporte Social da Familia 11.76 (3.17) -.09 .02 -13* .03 .07 .02 .01 -
9. Suporte Social dos Amigos  18.41 (4.25) -.09 .00 .07 A18**  14** 05 .05 37** -
10. Caminhos 24.49 (5.73) .02 -.04 -.02 10 10* .05 -.09 22%%  1T7** -
11. Iniciativa 22.39 (5.73) -.02 .01 -.07 22%*  19%*  11* - 15**  31**  22%*  74**
*p<.05**p<.01
Nota: n = 370
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4.2. Analise de Regressao

O modelo 1 ¢ significativo, F (4,365) = 7.12, p < .001, e explica aproximadamente 7% da
variancia da percecdo de caminhos dos participantes. Prosseguindo com as analises dos valores
apresentados no quadro 4.2, conseguimos verificar uma relagao entre o aumento da severidade
da privacdo material e uma menor percecdo de esperanca, na dimensdao caminhos dos
participantes (f = -0.67, p < .05, IC 95% [-1.31, -0.02]). O suporte social da familia esta
significativamente relacionado com a variavel caminhos (f = 0.35, p < .001, IC 95% [0.15,
0.54]). Isto significa que & medida que a percecdo de suporte familiar aumenta os jovens
revelam maior capacidade de percecionar mais caminhos, mais estratégias, possiveis para
atingir os seus objetivos. Para além disto, nem a percecdo de suporte social dos amigos nem a
experiéncia profissional, introduzidas no modelo como covariaveis, apresentam uma associacao
significativa com a dimenséo de esperanca (i.e., caminhos).

Relativamente a interacdo da privacdo material e da mediadora suporte social familiar na
percecdo de esperanca dos jovens NEEF esta mostra ndo ser significativa (IC 95% [-0.14,
0.12]), ou seja, € inadequada para explicar esta relacdo, ndo sendo possivel verificar uma
mediacdo entre estas variaveis.

O modelo 2 € significativo, F (4,365) = 7.12, p < .001, explica aproximadamente 7% da
variancia do sentido de caminhos dos participantes. Este modelo de regressao replica os valores
do modelo descrito anteriormente. Também se verificou a inexisténcia de media¢do uma vez
que a interagdo entre a variavel privacdo material e o suporte social dos amigos ndo se mostra
significativa (IC 95% [-0.03, 0.12]) na sua relacdo com a perce¢do de caminhos por estes
jovens.

O modelo 3 ¢é significativo, F (6,363) = 12.25, p < .001, e explica aproximadamente 17%
da iniciativa dos participantes. Olhando para os valores descritos no quadro 4.2, conseguimos
verificar uma associacdo negativa entre a privagcdo material e a iniciativa dos jovens NEEF (5
=-0.99, p<.01, IC 95% [-1.61, -0.38]). Isto quer dizer que a medida que a situacdo de privacao
material se agrava, estes jovens tendem a percecionar menor iniciativa para alcancar os seus
objetivos. Verificou-se, ainda, que a medida que a percecdo de suporte social da familia
aumenta, aumenta também a percecéo de iniciativa destes jovens, sendo esta uma relagdo muito
significativa (# = 0.48, p < .001, IC 95% [0.29, 0.66]). O suporte social dos amigos apresenta
uma fraca associagdo com a varidvel iniciativa (6 = 0.14, p < .05, 1C 95% [0.00, 0.28]), o que
significa que quando os jovens NEEF percecionam maior suporte dos seus amigos existe uma

ligeira tendéncia para que a iniciativa destes jovens aumente. Também, o nimero de anos de
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contrato de trabalho mostrou estar relacionado com a iniciativa (= 0.89, p < .05, 1C 95% [0.01,
1.77]), ou seja, quanto mais anos de contrato de trabalho, maior serd a iniciativa do jovem para
alcancar os seus objetivos. Mais uma vez, a experiéncia profissional ndo apresenta uma relagédo
significativa com a dimenséo de esperanca (i.e., iniciativa) e 0 mesmo acontece com a variavel
subsidio de desemprego.

De acordo com o quadro 4.2, a interacdo entre a privagcdo material e suporte familiar na
relacdo com a dimensd&o iniciativa é negativa e ndo significativa (1C 95% [-0.20, 0.15]), ou seja,
ndo nos permite verificar uma relacdo de mediagédo, mas verificar apenas associacfes diretas
entre as variaveis do estudo.

O modelo 4 ¢ significativo, F (6,363) = 12.25, p <.001, e explica aproximadamente 17%
da iniciativa dos participantes. Este modelo de regressdo replica os valores do modelo 3,
descrito acima. A relacdo entre a privacdo material e o suporte social dos amigos na relacédo
com a iniciativa ndo se mostra significativa (IC 95% [-0.03, 0.14]), o que implica a

inadequabilidade desta interacdo para explicar as associa¢cdes entre as variaveis em estudo.
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Quadro 4.2.

Regressao Linear, Erro-Padrao e Intervalo de Confianca de 95% Para o Modelo 1, Modelo 2, Modelo 3 e Modelo 4

Caminhos Caminhos Iniciativa Iniciativa
Variaveis e Interacoes IC IC IC IC
B EP B EP B EP B EP
95% 95% 95% 95%
) ) [-1.31; [-1.31; [-1.61; [-1.61;
Privacdo Material -0.67* .33* -0.67* .33* -0.99**  31** -0.99**  31**
-0.02] -0.02] -0.38] -0.38]
) . [0.15; [0.15; [0.29; [0.29;
Suporte Social Familia 0.35%**  10*** 0.35%**  10*** 0.48***  Q9*** 0.48***  Q9***
0.54] 0.54] 0.66] 0.66]
[-0.03; [-0.03; [0.00; [0.00;
Suporte Social Amigos 0.12 .07 0.12 .07 0.14* 07* 0.14* .07*
0.26] 0.26] 0.28] 0.28]
o o [-0.49; [-0.49; [-0.85; [-0.85;
Experiéncia Profissional 0.93 12 0.93 12 0.83 .85 0.83 .85
2.35] 2.35] 2.50] 2.50]
. [-0.64; [-0.64;
Subsidio de Desemprego 0.52 .59 0.52 .59
1.69] 1.69]
[0.01; [0.01;
NUmero de Anos de Contrato 0.89* 45* 0.89* 45*
1.77] 1.77]
) ) ) ] [-0.14; [-0.20;
PrivacdoMaterialxSuporteSocialFamilia -0.01 .06 -0.02 .09
0.12] 0.15]
: : : . [-0.03; [-0.03;
PrivacdoMaterialxSuporteSocial Amigos 0.03 .04 0.04 .04
0.12] 0.14]

*p <.05; ** p < .01; *** p < .001

EP — Erro Padréo; IC — Intervalo de Confianga
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CAPITULO 5
Conclusao

Com este estudo procuramos perceber se as questdes socioecondmicas afetam a percecdo de
esperanca dos jovens NEEF residentes em meios rurais (neste caso, na Regido Auténoma dos
Acores) e, de seguida, se a relacdo entre estas variaveis é mediada pela percecdo de suporte
social relativamente a familia e aos amigos dos jovens que ndo trabalham nem estdo a estudar
ou em formacéo. Era esperado que jovens gque relatassem estar numa situacdo de maior privagédo
material reportassem menor percecdo de esperanca. Também se previa que a percecao de
suporte social, tanto familiar como dos amigos, mediasse a relagéo entre a privagdo material e
a percecdo de esperanca dos jovens NEEF. Foram encontrados resultados que permitem
suportar a primeira hipotese, todavia 0 mesmo ndo se verificou no caso da segunda hipétese
formulada. Conseguimos, no entanto, mostrar que as associacdes destas variaveis com as
dimensbes de esperanca sdo independentes. Passaremos, entdo, a discutir os principais
resultados deste estudo.

Tal como previsto, 0s nossos resultados suportaram a hipdtese de que piores condigdes
socioeconémicas (i.e., privacao material) estdo associadas a uma pior perce¢do de esperanca.
Esta descoberta vai ao encontro de resultados anteriores que nos mostram que jovens
provenientes de familias com menos recursos tendem a apresentar menos aspiracdes futuras e
maior percecdo de barreiras ao seu sucesso. Consequentemente, em funcdo deste contexto
desfavoravel, sdo observados niveis inferiores de esperanca nas dimensdes de caminhos, isto &,
no desenvolvimento de estratégias para atingir determinados objetivos, e nos préprios
pensamentos de iniciativa para os alcancar (Bishop & Willis, 2014; Lopez et al., 2000; Yin et
al.,, 2019). Em suma, a desvantagem socioecondémica tem efeitos imediatos, como ¢é
habitualmente demonstrado na literatura, mas também esté associada a uma menor estruturacdo
de cenarios futuros, bem como um menor nivel de iniciativa no desenvolvimento de acGes que
possam concretizar objetivos.

Ao contrério do que era esperado, as interacfes entre privacdo material e o suporte social,
seja 0 suporte percebido na esfera familiar ou o suporte percebido da parte dos amigos, ndo
foram significativas. Isto mostra que nao existe um efeito mediador do suporte social na relagéo
entre as condic¢Bes socioecondmicas e a percecdo de esperanca dos jovens NEEF. Na verdade,
e como mencionado previamente, este efeito mediador do suporte social estd ainda pouco

explorado na literatura, podendo encontrar 0 mesmo na associacdo entre condicdes
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socioecondémicas e otimismo (Piko et al., 2013), percecdo de saude de jovens (Salonna et al.,
2012), depressédo em adolescentes (Zou et al., 2020), e satisfacdo com a vida (Yan et al., 2020).
Fracas associacOes na relacdo de mediacdo podem ser explicadas pela interacdo de outros
fatores como genética, personalidade e estilo de vida (Aartsen et al., 2017). N&o existindo
evidéncia especifica que teste o efeito desta relacdo na percecdo de esperanga dos jovens, 0
nosso estudo torna-se pioneiro nesse sentido, contudo os resultados obtidos alertam-nos para a
necessidade de outros estudos que procurem verificar estas associagcoes. 1sso € particularmente
relevante no caso de populagdes mais vulneraveis, como os jovens NEEF em meios rurais, que
podem beneficiar mais deste suporte social informal para compensar o suporte menos adequado
dos servicos formais que podem ndo os conseguir identificar neste processo de transi¢do ou ndo
ter meios suficientes para o fazer.

Apesar de ndo ter sido verificada a interagdo prevista, conseguimos apurar que guanto
maior for o suporte social percebido, maior a percecdo de esperanca relatada por parte dos
jovens NEEF, em ambas as dimensdes caminhos e iniciativa. A literatura suporta estes
resultados, mostrando que quanto maiores niveis de suporte social mais elevada € a percecédo
de esperanca (Fruiht, 2015; Ling et al., 2015). Ao formarem relacdes com outros significativos,
e ao perceberem apoio elevado nestas relacoes, estes jovens voltam a motivar-se para novos
desafios e a compreender a necessidade de desenvolver uma nocéo de projecao futura (Toraldo
& Serio, 2014). Por outro lado, sentem maior vontade para concretizar 0s seus objetivos,
enguanto se sentem mais capazes de desenvolver as estratégias necessarias para o conseguir. O
desenvolvimento destas percec¢des pode, pois, ser crucial para sair da condi¢cdo NEEF.

O suporte da familia foi 0 que mostrou associa¢fes mais consistentes com as dimensdes de
esperanca no decorrer das analises. Maior percecao de suporte social familiar demonstrou ter
uma relacéo significativa na esperanca dos jovens NEEF em todos os modelos de regresséo
testados neste estudo, evidenciando a sua influéncia positiva no planeamento de objetivos
futuros, quer nas estratégias para os alcancar (i.e., caminhos), quer no sentido de desenvolver
acOes para prosseguir (i.e., iniciativa). Este resultado encontra-se na mesma linha de outros
resultados existentes na literatura, onde também podemos encontrar uma forte e positiva
associagéo entre o suporte familiar e a esperanca (Archer et al., 2019; Fruiht, 2015; Kemer &
Atik, 2012; Ling et al., 2015). A familia tem uma especial influéncia nos jovens NEEF
residentes em meios rurais (Simdes, 2018). Esta tende a incentivar os jovens relativamente as
suas competéncias, a reduzir o impacto de riscos como o estatuto socioeconémico e pode, ainda,
possibilitar oportunidades de emprego através dos seus contactos (Almeida & Simdes, 2020;

Papadakis & Kyvelou, 2017; Simdes, 2018; Simdes et al., 2017). Os lagos sociais informais
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sdo, por isso, extremamente importantes nestas areas remotas, existindo uma centralidade dos
valores familiares e comunitarios cujo apoio tende a compensar falhas dos apoios formais (e.g.
servigos de emprego).

A literatura suporta que a familia seja tida como a principal fonte de suporte, seguida dos
amigos enquanto fonte influente para os adolescentes e jovens adultos (Singh & Dika, 2003;
Vilhjalmsson, 1994). Essa relacdo também é verificada neste estudo. De facto, o suporte social
da familia evidenciou uma associacao mais vezes significativa com as dimensdes de esperanca
como descrito acima. Podemos, ainda assim, afirmar que maior percecdo de suporte social dos
amigos fez com que os jovens NEEF aumentassem a sua percecdo de esperanca, apesar desta
relagcdo ser muito fraca. No que diz ainda respeito ao suporte social percebido nas amizades,
conseguimos também constatar que este parece ter uma tendéncia diferente a proposta por
Archer e colegas (2019). Estes autores propdem a possibilidade de o suporte percebido das
amizades operar como influéncia para a capacidade dos jovens de planeamento de objetivos e
no desejo para o0s atingir, ou seja, este tipo de suporte poderia ter maior impacto na promocao
de esperanca no ambito da dimensdo caminhos. Contudo 0s nossos resultados mostraram que
esta associacdo apenas é significativa na dimensdo da iniciativa. Tal leva-nos a sugerir que 0s
amigos possam ter maior peso na promog&o para a agao, ou seja, que os amigos influenciem
mais 0s jovens a atingir objetivos e ndo a planea-los. Alias, no geral, a varidncia explicada na
iniciativa é maior do que a variancia explicada nos caminhos. Isto demonstra que o suporte
social e a privacdo material afetam mais, em conjunto, ainda que de forma independente, a
iniciativa. Ou seja, estes fatores tém mais impacto nos aspetos de acdo e comportamentais da
esperanga do que nos aspetos cognitivos (de planeamento). Quando olhamos para a teoria dos
adultos emergentes (Arnett, 2004), podemos constatar que sdo 0s proprios jovens que destacam
a pressdo sentida por parte dos seus amigos (e familiares) para avancar com certas expetativas,
0 que por inércia ou por ver os seus amigos a fazer determinada coisa 0s podera levar a avancar
por determinado caminho (e.g., ir para a faculdade ou casar). E importante que todos estes

resultados sejam melhor explorados futuramente.

5.1. Implicagdes e LimitacOes

Esta investigacdo mostrou o impacto negativo das condi¢des socioecondmicas na perce¢édo de
esperanca dos jovens NEEF; e o facto de o suporte social, especialmente o suporte familiar,
melhorar a percecdo de esperanca destes jovens em risco. E importante que outros estudos

repliquem estas condi¢es, especialmente em areas rurais, mas também em zonas suburbanas e
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urbanas em que predominem familias de baixos recursos, visto que estes jovens sdo mais
vulneraveis a privagdo material e, tendencialmente, mais proximos e dependentes das suas
familias o que se reflete no seu desenvolvimento e bem-estar psicoldgico. Estas conclusdes
poderdo contribuir para uma tomada de decisdo mais informada nas politicas e legislaces que
reconhecem estes jovens e que procuram implementar projetos (e.g., Garantia Jovem) mais
adequados as suas caracteristicas e necessidades, visto que as trajetorias tradicionais nao
parecem resultar com esta populacdo. Como as condi¢des socioecondmicas apresentam uma
forte influéncia no bem-estar (i.e., esperanca) destes jovens, mais atencao deve ser prestada a
esta questdo na tentativa de criar formacdes ou estagios remunerados que 0s possam motivar e
auxiliar no regresso ao mercado de trabalho ou até a melhorar a sua formagdo. Pode ser,
também, interessante compreender de que forma projetos de mentoria podem auxiliar estes
jovens NEEF, sabendo que os familiares nem sempre tém oportunidade ou possibilidade para
providenciar um suporte emocional ajustado as suas necessidades. Uma vez que 0s jovens
residentes em areas rurais tendem a ser bastante préximos das suas comunidades, é também
importante perceber se colaboragdes entre estas e 0s municipios poderiam ter maior impacto
nestes jovens ao invés dos programas desenvolvidos apenas pelos servicos formais de emprego,
de carécter mais abrangente ou nacional (Almeida & Simdes, 2020).

Este estudo tem algumas limitacbes que colocam em causa a generalizacdo destes
resultados. Esta investigacdo trata-se de um estudo correlacional, se por um lado nos permite
compreender a relacdo entre as variaveis, por outro ndo nos permite explorar a causalidade entre
as mesmas. A isto acresce o facto de estarmos a viver uma pandemia que pode ter influenciado
os dados obtidos, tanto a nivel do suporte social percebido pelos participantes como
relativamente a percecdo de esperanca relatada pelos mesmos. Deste modo, consideramos que
investigacOes futuras devem apostar em estudos longitudinais para melhor compreender estas
relaces. Importa, ainda, ressalvar que a respetiva recolha de dados foi desenvolvida através de
um instrumento ainda pouco conhecido, utilizado como alternativa aos questionarios
tradicionais, o chatbot. Embora seja uma abordagem mais motivadora e interativa, ainda ndo
existem muitas certezas relativamente a sua influéncia nas respostas dos participantes (Simdes
etal., 2019).
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