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Resumo

A pena de prisdo reveste-se, nos dias de hoje, de um cariz supostamente mais humanista do
que no século XVIII, justificando-se a pena, para além da vertente punitiva, também com o
propoésito de ressocializar o individuo, para uma nova inclusdo na sociedade. Esse processo
decorre através da sua institucionalizagdo num determinado local, delimitado por barreiras
fisicas e sociais sob vigilancia total. Goffman definia estes espacos como Institui¢des totais,
entra as quais se encontra a Prisdo. Detendo-nos nesta reflexdo em geral e analisando a pena
de prisao numa perspectiva de género em particular, recai sobre a mulher reclusa uma dupla
pena; para além da privacdo da sua liberdade, acresce ainda um duplo julgamento, o de ter
falhado no seu papel de mae ou cuidadora. Este estudo de caso na Prisdao feminina de Tires,
pretende vislumbrar e tentar penetrar no dia a dia dessas mulheres reclusas, condenadas a
pena de prisdo efectiva, numa tentativa de perceber de que forma ocorre essa nova
socializagdo/adaptacdo ao meio, tendo em conta a caracterizagdo sociodemografica das

reclusas e a duracdo da pena.

Os principais instrumentos metodolégicos utilizados foram a realizacdo de entrevistas
semidirectivas a um painel de quinze reclusas, no cumprimento de pena efectiva, bem como a
realizacdo de uma entrevista exploratéria a uma técnica de educagdo. Procurou-se
complementar a recolha dos dados, através da observagdo participante, registando as
percepcoes recolhidas no terreno e compiladas num didrio exaustivo e pitoresco que se anexa
ao presente trabalho. No final, as conclusdes sdo muitas, mais por aquilo que nao é dito, do
que € verbalizado, sendo a desconfianca e desconforto na entrevista um grande indicador do
que se viria a confirmar através da andlise dos dados. Fosse pela caracteristica pouco habitual
da interaccdo, fosse pela sensibilidade dos temas, fosse pelo facto das entrevistadas ndo
saberem até que ponto as informagdes que iriam transmitir poderiam ter algum impacto nos
seus processos de autorizacdo de saidas precdrias ou condicionais, no final, ficou-se com a
percep¢do mais do que com certezas, que a maioria das reclusas entrevistadas direccionaram
os seus testemunhos para os pontos que consideravam menos relevantes € menos susceptiveis
de lhes criar problemas, tais como: a comida, a higiene, a satide e as instalacdes, escudando-
se, sempre que possivel nas ndo respostas ou falando demais de outros temas mais

consensuais, como a maternidade e as saudades dos filhos.

Palavras-Chave:

Prisdo, vigilancia total, reclusdo feminina, quotidiano, rotinizacdo, adaptagdo, privacidade,
intimidade
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Abstract

The prison sentence is, today, supposedly more humanistic than in the 18th century, justifying
the penalty, in addition to the punitive aspect, also with the purpose of resocializing the
individual, for a new inclusion in society. This process takes place through its
institutionalization in a given location, bounded by physical and social barriers under total
surveillance. Goffman defined these spaces as total institutions, among which is the Prison.
Pausing in this reflection in general and analyzing the prison sentence in a gender perspective
in particular, the double prisoner falls upon the female prisoner; in addition to the deprivation
of her freedom, there is also a double judgment, that of having failed in her role as a mother or
caregiver. This case study in the female prison in Tires, aims to envision and try to penetrate
the daily lives of these women prisoners, sentenced to effective prison terms, in an attempt to
understand how this new socialization / adaptation to the environment occurs, taking into
sociodemographic characterization of prisoners and the length of the sentence.

The main methodological instruments used were semi-directive interviews with a panel of
fifteen inmates, while serving an effective sentence, as well as an exploratory interview with
an education technician. We sought to complement the data collection, through participant
observation, recording the perceptions collected on the ground and compiled in an exhaustive
and picturesque diary that is attached to this work.

In the end, the conclusions are many, more for what is not said, than what is verbalized, with
distrust and discomfort in the interview being a great indicator of what would be confirmed
through data analysis. Either because of the unusual characteristic of the interaction, either
because of the sensitivity of the themes, or because the interviewees did not know to what
extent the information they were going to transmit could have an impact on their processes of
authorization for precarious or conditional exits, in the end, it remained with the perception
more than with certainty, that the majority of the inmates interviewed directed their
testimonies to the points they considered less relevant and less likely to create problems for
them, such as: food, hygiene, health and facilities, shielding whenever possible, in non-
responses or talking too much about other more consensual topics, such as motherhood and
missing children.

Key words:

Prison, total surveillance, female confinement, daily life, routine, adaptation, privacy,
intimacy

11



indice:

AGradeCiMENTOS c.ccceeeerseresssenessnecsssneosssnssssasssssasssssssesssssessassossasssssasssssassssssssssssssssasssssasssses i
RESUINO c.cueiiniinininicsnnniaensteesssicsensssnsssesssssessnssssssssesssssesssssssssssasssssssssssssssssassssssssasssasess il
INAICE A€ QUAATOS: ceveereeeereecrnercrcnsesssessesssessassssessassssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssses v
INAICE AOS ANEXOS covvrverrreersssessesssessssssesssssesssessssssssssessssssasssessssssassssssasssssssessssssasssessasssens v
GlOSSATIO A€ SIS ..ceeueerererniisercsancssanesanessanesanessasesasesssssssnsssasssssssssssssssssassssssssassssssssasssns v
INEPOAUGCAQ . ..ceieeneieiinrressricssnnicsssnisssssesssssessssesssssesssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssass 1
Capitulo 1 — A PriSA0 COMO PUNICAOD.....corerreresserssarcsseesssssssassssssssssssassssssssassssssssasssssssass 2
1.1 - Vigilancia total, isolamento € segredo SOCIal.......cocvevvierirrierieniereeee e
1.2 - A reclusdo no Feminino - singularidades...........ccoecveerieiiiieiiiienieeneeeeieesee e
1.3- Prisionizacdo: adaptacdo a Institui¢do ou institucionaliza¢do da adaptagao?.....................
Capitulo 2 — Caracterizacao do Estudo € Metodologia..........ccccerureseesancsassesssnssasssassans 8
2.1. - A €SCOINA AO MELOAO ...eeuriiiiiieiiieeee ettt ettt e s bt e s re e e sne e e sareeeenee
2.2 - Caracterizagfo das ENtreviStadas ......c.eeeeeeirieeriieeniieriiieenieesies e e sieessieeesieeesseessvneesaseenns
2.3 - Caracterizagdo estrutural e funcional do Estabelecimento Prisional de Tires............c.........
Capitulo 3 — Retratos COr-Ae-TOSA ..ueissuiossersssrossassssssssasssssosssssssssssasssssossassssssssasssasese 18

3.1 - A Institui¢@o na opinido das reclusas — uma anélise comparada e testemunhos relevantes

3.2, - O “EU 1eCIUSO” — TOUNAS ..eeeivereruriertieeiteeeieeesteesiteeesteeesusreeesseeesseeesareesareeessseesnseesseessneeesanes
3.3 - O Eu e 0 Outro — sentimentos € interacCOes POSSIVEIS.....ccvverreerierrerreereereeeee e
3.4 - O SIIENCIO AAS NAO TESPOSIAS .....eveeeeeeeieeeee ettt ettt e s e s b e s bee e sareesanes
CONCIUSOES c.uueeeuerraeesansnnssensaessansancsanesuessessanssassssssssssaessassssssassssssssssaessassssssassssssssssasssassaess 32
BibLlIOZIrafia ....ccovierrnicisnicssninssnnesssancsssanessssnessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssnns 37
ATNICXOS aeorverruesensaecsuessanssessanssasssssssessassssssasssasssssssessessssssasssssssssssessassssssassssssssssasssassasssassass 39

iv

....... 6



Indice de Quadros:

Tabela 2.1. Dados da Direccao Geral dos Servigos Prisionais a 31-12-2019.................. pp- 8
Tabela 2.2. Modelo de ANALISE ........oueiniiiiiii i pp- 9
Tabela 2.2.1 Caracteriza¢do sociodemogrdéfica e penal das entrevistadas Reclusas ............. pp-12
Tabela 2.2.2 Caracterizag@o sociodemogréfica da Técnica de Educag@o.......................... pp-15
Tabela 3.1.1 Instalacdes fisicas e de suporte — Celas, Alimentacdo e Atendimento Médico..... pp.20
Tabela 3.1.2 Grau de satisfacdo com Guardas Prisionais e Técnicas de educacao/reinserc¢do .. pp.21
Tabela 3.1.3 Relacdo entre a durag@o da pena e as caracteristicas sociodemograficas com

a satisfacdo com a INSHIEUICAO .. vouvneint ittt e pp-23
Tabela 3.2.1 Rotinas agraddveis / momentos de lazer ................c..cooiiiiiiiii, pp.24
Tabela 3.2.2 Rotinas por duracio da reclusdo e caracteristicas Sociodemograficas............... pp-25
Tabela 3.3.1. Sentimentos entre as reclusas por duragdo da reclusdo e habilitacdes ............. pp-26
Tabela 3.3.2. Privacidade ...... ..o, pp.27
Tabela 3.3.3. Sexualidade - por duracdo da reclusdo e caracteristicas sociodemogréficas ....... pp-29
Tabela 3.4.1. Respostas por duracdo da pena e caracteriza¢do Sociodemogrifica ................. pp-31
Indice dos Anexos
Anexo A — Guido da Entrevista Reclusa ... pp-39
Anexo B — Guido da Entrevista Exploratéria com Técnica de Educacio ................c.oooviiiniii, pp-40
Anexo C — Consentimento da Direc¢io dos Servigos Prisionais para
a1ealizaclo dO EStUAO .....uinti it e .pp-41
Anexo D — Consentimentos informados entrevistadas ..............ooevuiiiiiiiiiiiiiiiineeene, pp-42
Anex0o E — Didrio de CampPo ......o.ouueniinitiit e e pp-43

Glossario de siglas

CEPMPL - Cédigo da Execucdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade
DGSP - Direcc¢ao Geral dos Servigos Prisionais

EP — Estabelecimento Prisional

PIR - Plano Individual de Reabilitagdo

RAVE (RAE) — Regime Aberto Virado para o Exterior

RAVI (RAI) — Regime Aberto Virado para o Interior



Introducao

O objectivo deste estudo de caso no Estabelecimento Prisional de Tires, prende-se com uma
tentativa de conhecer uma realidade tendencialmente desconhecida na sociedade, Os
conceitos, tempo, liberdade e segredo Social, serviram de motivacdo a realizacdo do presente
trabalho, numa tentativa de conhecer os contornos da nova socializacdo das pessoas privadas
da sua liberdade, pessoal e social. Como incorporam e se adaptam ao seu novo quotidiano,
cujas rotinas se mantém ano apds ano iguais, € sdo vivenciadas e partilhadas sob total
vigilancia das companheiras de reclusao e do Pessoal civil e militar, responsavel pela sua

manutengdo em cativeiro.

Num local onde a partida existe uma convivéncia for¢cada, pretendeu-se perceber quais sao as
principais dinamicas de resiliéncia usadas seja de forma consciente ou ndo, pelas reclusas,
para a gestdo do seu quotidiano e o quotidiano dos outros. As hipdteses de partida foram as
seguintes: Até que ponto a duracdo da pena e as caracteristicas socioculturais e etdrias
interferem na adaptagdo a Institucionalizagdo, por um lado. Por outro lado, quais sdo as
principais caracteristicas de interac¢do e de sentimentos vivenciadas entre as reclusas. Em
perspectiva: eventuais reconfigura¢des da vivéncia do quotidiano e das novas rotinas que se
vao cristalizando com o passar do tempo; as zonas de conforto, privacidade e relacdes

interpessoais.

No Primeiro capitulo tratar-se-4 do tema da prisio como puni¢do, efectuando uma
contextualizacdo histérica e evolutiva desde modernidade até ao século XXI, com as
consequentes alteracdes de paradigmas do ato de punir e da conceptualizacdo subjacente a
cada etapa. Como Subcapitulos temos o primeiro dedicado ao tema da vigilancia total, do
segredo e isolamento social, que caracterizam as prisdes. No segundo subcapitulo proceder-
se-4 a uma reflexdo do tema da punicdo feminina e as suas singularidades inerentes a
construgdo social do papel de género. No terceiro e dltimo subcapitulo, incidir-se-a sobre o

conceito de prisioniza¢do e dos mecanismos de institucionalizac¢do e seus objectivos.

No capitulo segundo, iniciar-se-d4 a apresentacdo do estudo empirico, sua caracterizagio e
metodologia utilizada. No terceiro e ultimo capitulo, far-se-4 uma apresentacao dos resultados
obtidos na presente investigacdo no Estabelecimento Prisional de Tires, seguindo-se as

conclusdes alcangadas.



Capitulo 1 - A Prisao como punicao

A prisdao como pena s6 surgiu no século XVIII na Europa e nos Estados Unidos da América.
Um dos principais estudiosos do tema foi o filésofo francés Michel Foucault e, para este
autor, seria o surgimento de uma nova era nas praticas de puni¢ao, tendo sido designada como
a “Epoca de grandes escindalos”, para a justica tradicional e alvo de intimeros projectos de
reformas. No seu livro Vigiar e Punir, o autor refere a eclosao de uma “nova teoria da lei e do

crime” e, ainda, uma nova justificacdo moral e politica do direito de punir (Foucault, 1975).

Verifica-se assim que os novos rituais de puni¢do se revestem de contornos, aparentemente
menos fisicos, mas dotados de uma subtileza velada que afasta do olhar da sociedade a tortura
dos corpos. Em suma, desapareceu o espectaculo publico do sofrimento e o corpo como alvo
principal da repress@ao penal O cerimonial da pena deixa a sua envolvéncia publica de

expiacdo e passa a ser um procedimento administrativo (Foucault, 1975).

Miguel Romado, citando Foucault, reafirma que o trajecto histérico da puni¢do, com o
surgimento da prisdo como instituicdo, reforca a alteragdo do paradigma existente no castigo
enquanto directamente ligado a mortificagdo do corpo, passando a destinar-se “a alma”,
combinando o degredo com a pris@o, numa perspectiva de reclusdo. Impde-se uma nova
justificacdo moral e politica para o direito de punir, que se quer mais regular e menos
arbitriria e nessa medida mais humana (Romao, 2015:34-35). A mudanca deste paradigma na
forma de punir, para este autor, encontra-se intrinsecamente ligada a mudanga do paradigma
social ditado pelos ideais da revolucao francesa e a Declara¢do dos Direitos do Homem e do
Cidadao, na qual se configura a igualdade entre os cidaddos e a separacao dos poderes régio,

administrativo e judicial (Romao, 2015:123).

Verifica-se tanto uma convergéncia, como uma pandplia de consideracdes conceptuais da
prisao, como modelo de punicdo. Para Philippe Combessie em Sociologie de la Prision, a
prisao moderna encerra em si varios objectivos, desde a promocdo de trabalhos forgcados
numa perspectiva economicista no contexto da nova realidade industrial, como os decorrentes
da questdo cristd, com a peniténcia como objectivo terapéutico, submetendo o criminoso a
condicdes severas de vida. Redime-se, pagando dessa forma “o mal” causado a sociedade,
reparando as suas faltas. O sofrimento liga-se ao conceito de redenc¢ado e reparagao (Combessi,

2001).

Refere este autor trés tipologias de 16gicas sociais da prisdo: o encarceramento com o sentido

de neutralizag@o, ou seja, que busca afastar do convivio social o individuo verdadeiramente



perigoso para a sociedade; o encarceramento no sentido de diferenciacdo social ou
ressocializacdo, aquele que tem por finalidade proporcionar, na cadeia, uma formacgao
adequada para que o criminoso possa ser reabilitado a voltar a sociedade; e, por fim, o

encarceramento de autoridade, o que visa afirmar uma relagdo de poder (Combessie, 2001)

Miguel Romao reflecte que numa perspectiva economicista, o aproveitamento disciplinado da
forca de trabalho prisional e o desenvolvimento de mecanismos de controlo social, reforcam a
afirmacdo da prisdo como pena principal (Romdo, 2015:39). Outra visdo de cardcter
utilitarista € preconizada por Cesare Beccaria, que defende que, para além da expiacdo e da
retribui¢do, outro conceito se encontra subjacente a prisdo como pena, a dissuasdo. Através do
exemplo infligido aos condenados, procura-se prevenir e demover o crime. Na visdo

utilitarista de Beccaria' esta 16gica reveste-se de caracter futurista (Beccaria, 2009).

Em suma, o encarceramento penal desde o século XVIII, até aos nossos dias encerra multiplos
conceitos, conceitos esses alvo de vdrios estudos tedricos e/ou empiricos, procurando, nos
séculos XX e XXI um paradigma assente na dicotomia de utilizar a Prisdo para ao mesmo

tempo que priva o Ser Humano da sua liberdade, promover a sua transformacao.

1.1 - Vigilancia total, isolamento e segredo social

As prisoes revestidas das suas caracteristicas intrinsecas institucionais e fisicas na forma de
edificios vieram, também elas, a ser objecto de alteracdes, desde o seu surgimento até a
actualidade. Estas altera¢des foram-se moldando e ajustando, tanto as caracteristicas e formas
de puni¢do quanto aos seus objectivos. O pandptico foi uma das inovagdes de cariz

arquitectonico aplicado ao conceito de vigilancia total, no século XVIIL.

Aproveitando uns esbogos arquitecténicos do irmdo, Jeremy Bentham” em 1787, idealizou a
aplicacdo de um novo principio de constru¢do aplicivel a: “qualquer sorte de
estabelecimento, no qual pessoas de qualquer tipo necessitem ser mantidas sob inspec¢do”,
em particular “as casas penitencidrias, prisoes de confinamento antes do julgamento, casas
de correcgdo, casas de trabalho, hospitais, hospicios ou escolas”. Ou seja, a toda uma
pandplia de Instituicdes cujo objectivo consistisse em manter os seus habitantes sob vigilancia

total. O plano consistia no seguinte: “o edificio é circular. Sobre a circunferéncia, em cada

1'1764: Dei Delitti e Delle Pene — versio italiana.
? Filésofo inglés século XVIIL.



andar, as celas. No centro, a torre. Entre o centro e a circunferéncia, uma zona
intermedidria. Cada cela volta para o exterior uma janela feita de modo a deixar penetrar o
ar e a luz, ao mesmo tempo que impedindo ver o exterior — e para o interior, uma porta,
inteiramente gradeada, de tal modo que o ar e a luz cheguem até o centro. Desde as lojas da
torre central se pode entdo ver as celas. Em contraposigcdo, anteparos proibem ver as lojas
desde as celas. O cinturdo de um muro cerca o edificio. Entre os dois, um caminho de
guarda. Para entrar e sair do edificio, para atravessar o muro do cerco, so uma via é

disponivel. O edificio é fechado” Bentham, J. (2019).

Para Goffman (1961) as prisdes a semelhanca dos manicémios e conventos sdo o que ele
intitula de Institui¢Oes totais. Definem-se como locais seja de confinamento ou de trabalho,
onde um conjunto de individuos sdo separados da sociedade por motivos semelhantes. Estas
institui¢des implicam que, os individuos nessa situagdo, fiquem isolados por um determinado

periodo de tempo e que as suas rotinas sejam administradas e controladas por outrem.

Goffman vem complementar a perspectiva da vigilancia total do pandptico pela tendéncia de
“fechamento” que atribui as Instituicdes Totais. Para ele, este fechamento sendo também
determinado por elementos fisicos: barreiras, muros, arames farpados, fossos, florestas ou
pantanos, que envolvem a Instituicdo, metaforicamente também simbolizam a barreira social

com o mundo exterior.

Numa perspectiva micro dentro deste mundo fechado temos a Cela. Para Catarina Frois, “A
CELA, seja qual for o sistema ou regime prisional, representard sempre para o homem ou
mulher que se encontre privado de liberdade, o seu quarto de dormir, a sua sala de estar e
quando o cumprimento da pena o exija, também a sala de refeicOes e a casa de trabalho ou de

estudo”(Frois, 2020:12).

O conceito de segredo social ou fechamento evocando Goffman, que recai sobre as
Instituicdes prisionais € referido por Ivone Cunha que, desde os estudos cldssicos
desenvolvidos por Foucault, Goffman e Clemmer, se poderd comprovar que este meio ¢ um

“mundo a parte”

Passa-se da ceriménia espectdculo da puni¢do em “praga publica”, para a punicdo em segredo
longe do escrutinio popular: “o principio da ndo-publicidade da pena”. Se a condenacdo e o
que a motivou devem ser conhecidos por todos, a execucdo da pena, em compensagdo, deve

ser feita em segredo; o publico ndo deve intervir nem como testemunha, nem como abonador



da punic¢do; a certeza de que, atrds dos muros, o detento cumpre sua pena deve ser suficiente

para constituir um exemplo” (Foucault, 1975).

Para Catarina Frois, a prisao é um lugar a evitar, que se quer afastada do quotidiano, que nao
tem interesse ou que ndo interessa. Refere no seu mais recente estudo sobre as Prisdes que
existe uma imagética popular em torno do lugar e o mesmo sucede sobre quem o habita, numa
perpetuacdo de esteredtipos que se vao perpetuando no tempo, por desconhecimento: “o
criminoso € oriundo de bairros precdrios, leva uma vida de crime, nao trabalha, vive do roubo,
do tréfico de droga. O guarda prisional por seu turno € o bruto, corrupto, que violenta, agride,

abusa da autoridade (Fréis, 2020:pp.17).

1.2 - A reclusdo no Feminino - singularidades

A conceptualizacdo sobre a reclusdo feminina numa perspectiva de género tendencialmente
estereotipada tem, nos ultimos séculos na sociedade ocidental, vindo a reproduzir a premissa
que os estudos dobre a criminalidade e reclusdo femininas ocorram por comparagcdo a
masculina, reforcando o prisma da normatividade patriarcal (Silva, 2013). Verifica-se uma
quase necessidade de justificacdo da reclusdo feminina, como se o facto de ser mulher
encerrasse a impossibilidade de cometer um crime. Refor¢a-se assim a normatividade do
papel da mulher na sociedade, atribuindo as causas da criminalidade feminina a distirbios
emocionais e hormonais, ignorando as dimensdes econdmicas, sociais e culturais. Estas
dimensdes tendo comecado a ser debatidas em estudos jd no séc. XX sobre a prisdo e

criminalidade masculinas, mantém-se inalteradas para a feminina (Cunha, 2007).

Para Vera Silva (2013), este preconceito sobre as mulheres que cometiam crimes acabaram
por influenciar os estudos sobre o tema até a actualidade e sé se verificou algum
desenvolvimento a partir das investigagdes feministas sobre a histéria das prisdes femininas,
analisando os reformatérios para mulheres em Inglaterra e nos Estados Unidos da América,
com origem nos séculos XVII e XVIII. Esses espagos caracterizavam-se por regimes rigidos
assentes em programas de reabilitacio que envolvia uma total vigilancia e disciplina

funcionando como casas de correccao e de trabalho.

Assim e segundo a mesma autora, os regimes aplicados nas prisdes femininas consistem,
numa mistura de ideologias que reflectem a acepc¢ao de que as mulheres que cometem crimes

sao duplamente desviantes, uma vez que transgridem a lei e o modelo de feminilidade



normativo. Estas ideologias sob pressupostos neo-lombrosianos 3 concorrem para a
patologizacdo e medicalizacdo das mulheres, justificada pela sua suposta maior debilidade
fisica e psicoldgica, e demonstram uma preocupacdo de reabilitacdo das mulheres reclusas, de
acordo com o papel tradicional destas na familia e na sociedade. Assim, as mulheres, além de
serem submetidas aos mesmos dispositivos de controlo aplicados nas prisdes masculinas, sdo
também constrangidas psicologicamente pela imposi¢do de trés tipos de disciplinas: a
feminilizacdo, a domesticiza¢ao e a medicaliza¢do, como vimos até aqui [(Silva apud Carlen e

Worral, 2004) (Silva, 2013)].

Também Raquel Matos e Carla Machado reflectem sobre o género feminino na
conceptualizacdo penal e de reclusdo. Dizem as autoras que “Antes o direito penal parece
julgar mais as mulheres pela maior ou menor conformidade do seu comportamento aos papéis
de género do que as normas legais “, verificando-se assim o cumprimento de uma pena dupla;
uma pela transgressdo propriamente dita e outra pelo fato de ter falhado para com a sua
identidade societal, os papeis atribuidos ao seu género, tais como mae, cuidadora da familia,
“dona de casa”, entre outros. Para as mulheres reclusas o sentimento de culpabilizacido é
exponencial, pois “falharam” em todas frentes, para além do afastamento e do estigma vividos

pelas proprias e pelas suas familias ” (Matos & Machado, 2007).

Defende Ivone Cunha que existe um “manancial de simbolismo” em redor do género
feminino a que o fenémeno da criminalidade também ndo € alheio. O Homem sendo
(normalmente) a “medida” para tudo; ou seja o referencial, todo o sistema prisional, penal se
ajustard a esta condi¢cdo, como se a partida ndo fosse suposto equacionar o fenémeno de um
individuo do género feminino poder praticar um crime; € em caso de o cometer toda a sua

natureza € comparada, por semelhanca a sua condicao de feminilidade (Cunha, 2007).

1.3- Prisionizacgdo: adaptacdo a Institui¢do ou institucionalizacdo da adaptagdo?

Retirada da sociedade, a pessoa detida passard por um processo de institucionalizacdo e
ressocializacdo a um meio que lhe é, salvo as situacdes de reincidéncia, desconhecido. No seu

livro A prisdao feminina como 'ilha de Lesbos' e 'escola do crime’, Ivone Cunha citando

3 Lombroso no anseio de buscar as motivagdes das praticas criminosas, concentrou-se no estudo da esséncia do
criminoso, desenvolvendo uma extensa pesquisa empirica de tracos fisicos e mentais com individuos
encarcerados, doentes mentais e soldados, denominada Antropologia Criminal. Considerando tais elementos, a
pesquisa de Lombroso estabeleceu esses tracos em “estigmas” passiveis de determinagdo de um potencial
delitivo. Neste sentido, despida de qualquer tipo de livre arbitrio, a pratica criminosa estaria sujeita apenas as
caracteristicas patoldgicas do individuo (Fonte: Wikipedia).



Clemmer refere que “conceito de "prisioniza¢do" ("prisionization") tendo sido introduzido em
1940 por Donald Clemmer, Reportando-se ao mesmo autor que definiu esse processo como o
assumir, em maior ou em menor grau, os modos de vida, tradi¢des, costumes da cultura
penitencidria (ibid: p. 299). O impacto da prisdo produziria mudancas nos reclusos, mudancas
essas que obedeceriam aos mesmos trimites dos processos aculturativos em geral” (Cunha,

1991).

Estas mudangas, ou os efeitos destas mudancas produziriam processos transformativos que
acompanhariam o periodo de reclusdo. Surgindo como resposta a uma adaptacdo imposta,
decorriam na perspectivas de Sykes e Messinger, citados por Cunha, (1991) como uma
resposta as cinco '"pains of imprisonment" (dificuldades decorrentes das privagoes
ocasionadas pela reclusio): privacdo de liberdade e sentimento de rejeicdo pela comunidade,
privacdo material (relativa a bens e servicos), privacgdo sexual (ou de contactos
heterossexuais), privagcdo de autonomia (com a correlativa degradacdo estatutdria) e

finalmente privacdo da segurancga pessoal (Cunha, 1991).

Refere Catarina Frois que a “cadeia”, o encarceramento vai-se entranhando nos corpos das
reclusas e na forma como se apresentam ou se auto-apresentam. O discurso vai-se alterando
em comparacdo com o discurso das outras reclusas, vai ganhando novos contornos € novos

significados (Frois, 2017:243).

Para além das rotinas, outro dos factores que é percepcionado como estratégia de adaptacao
ao meio prisional e a privacdo de liberdade € o recato e o conformismo com as regras que
acabam por funcionar como resposta a censura e vigilancia das colegas e dos Guardas
Prisionais. (Fréis, 2017:35). Evocando a perspectiva dramatdrgica de Goffman e fazendo uma
transposicdo para o processo de ressocializagdo em contexto de prisionizagdo, o*“ ficar no
quarto, longe do lugar onde é dada a festa” (Goffman, p. 20, 50) numa perspectiva de
isolamento opcional numa analogia dramatirgica como ficar nos bastidores em vez de

permanecer na boca de cena, poderd ser uma alternativa.

A soliddo partilhada pelas reclusas é um elemento comum e faz parte da vida da comunidade
prisional. Para Catarina Frois, “a gestdo do quotidiano da cela, a intimidade que se materializa
em presencas, siléncios e rotinas € muito caracteristica do funcionamento de Institui¢des
Totais” (Frois, 2017:115). Refere também esta autora que mais do que o crime, 0 que estas

mulheres partilham € o confinamento (Frois, 1017:121).



Capitulo 2 - Caracterizacao do Estudo e Metodologia

A matriz central do presente estudo encontra-se dividida entre a pesquisa bibliografica
efectuada sobre a tematica e a recolha de dados primérios e secundarios. No caso em aprego
essa recolha de dados primdrios ocorreu no Estabelecimento Prisional de Tires (prisdao

feminina), no periodo de maio de 2019.

O universo, ou seja, a populacao feminina detida, a data do estudo era nessa data 430 reclusas,
distribuidas da seguinte forma: 170 reclusas no pavilhao 1; 170 no pavilhdo 2; 50 reclusas em
Regime Aberto Virado para o Interior (RAI), 3 em Regime Aberto Virado para o Exterior

(ERA) e 20 na casa das maes (niimeros nao muito precisos ha data de hoje).

Numa analogia aos dados nacionais, oficiais, e remetendo-nos para os fornecidos pela Direcao
Geral dos Servicos Prisionais, a data de 31 de dezembro de 2019, pode-se apresentar a

presente tabela a titulo de ilustracdo da populacao feminina reclusa em Portugal:

Tabela 2.1. Dados da Direc¢do Geral dos Servigos Prisionais a 31-12-2019

Total de
Total de Mulheres [Total de reclusas| Total de reclusas| Total de reclusas
) . reclusas no EP
reclusasem Portugal portugueas estrangeiras brasileiras Tires
859 658 201 103 421

Fonte: Direcgdo Geral dos Servigos Prisionais

Analisando estes dados, verifica-se que do total das detidas, 76,6 % das reclusas sdo
portuguesas; 23,40% sdo estrangeiras; 11,99% sdo brasileiras e 49,01% das reclusas
encontram-se detidas no Estabelecimento Prisional de Tires. Ainda relativamente ao
Estabelecimento Prisional de Tires a sua lotagao, também a 31 de dezembro de 2019 seria de

470 reclusas, mas a data o namero de detidas era de 421 reclusas.

A DGSP também indicou no relatério em andlise, o ndmero de reclusas por faixa etdria e
escolaridade. A maioria situa-se, respectivamente, em mulheres com idades entre os 30 e os

49 anos (253reclusas) e com formacao escolar até ao 9° ano (151 reclusas).

Ap6s esta breve caracterizacdo e partindo das hipdteses iniciais colocadas no presente estudo:
elaborou-se o modelo de andlise identificado na tabela 4.2., abaixo, num processo de redu¢do
a conceitos, indicadores e finalmente questdes como um dos procedimentos de recolha dos

dados. Numa fase posterior procedeu-se a sua operacionalizacdo e andlise dos resultados.



Tabela 2.2. — Modelo de Analise

Modelo de andlise

Hipoteses conceitos indicadores Questdes
a€ que pono a duracie da pema. s Grau de satisfagdo com a Instituicdo e o
d . p‘ . ¢ . pe 2 Pessoal civil e ndo civil, duragio total da[Questdes: 1, 2, 3, 4,
caracteristicas socioculturais e etarias - . - .. .. Y
: g . [adaptacdo ao meio, submissdo, espirito critico|  pena, tempo de reclusio a datada  |5,6,7,9, 10, 19,
interferem na adaptacio a L o e
oo . N entrevista, idade, estado civil, filhos, (20, 21, 22
Institucionalizacao . )
nivel de escolaridade
Tipologia das interagdes habituais,
quais s3o as principais caracteristicas privacidade, rotinas agradaveis e Q.4,5.6,10, 11
envolvidas  nessa nova  socializacio| afectividade, sexualidade, submissdo,siléncio, desagradaveis;duracio total da 12. 1’3 ’1 é 1 (; 17’
dependem das caracteristicas isolamento pena, tempo de reclusdo a data da 18’ 1; 20’21 ’22 ’
socioculturais e etarias entrevista, idade, estado civil, filhos, | =~~~
nivel de escolaridade

2.1. - A escolha do Método

Entrevista semidirectiva

Como método de recolha de dados optou-se pela realizacao de entrevistas semidirectivas a 15
reclusas a cumprir pena de prisdo efectiva, antecedida de uma entrevista exploratoria a técnica
de educacdo encarregue de acompanhar/viabilizar o presente estudo no terreno. Tendo em
consideragdo, por um lado o contexto onde as interac¢des ocorrem, suas especificidades de
vigilancia e controlo e por outro as restricdes no acesso ao terreno, afigurou-se o método de
operacionalizacdo mais conveniente. “E possivel afirmar que, em principio, quanto maior for
a liberdade e a iniciativa deixada aos intervenientes na entrevista, quanto maior for a
duracdo da entrevista, quanto mais vezes ela se repetir, mais profunda e mais rica serd a
informacdo recolhida, mas tratar-se-d duma informagdo centrada na pessoa do entrevistado

e dificilmente generalizdvel em termos de explicacdo de um problema global teoricamente

definido.”(Ferreira De Almeida & Pinto, 1995)

A escolha do painel de entrevistadas foi decisdo dos servigos prisionais do EP de Tires, na
sequéncia do perfil solicitado pela autora, no que diz respeito a heterogeneidade na
caracterizacdo sociodemografica e duracdo da pena. Os dias para a realizacdo do trabalho de
campo foram combinados entre as partes, fixando-se em trés: um para a entrevista

exploratéria e os outros dois para as entrevistas com as reclusas.

Os guides das entrevistas realizadas tanto a técnica de educacdo quanto as reclusas, foram
previamente autorizados pela DGSP, O guido das entrevistas as reclusas comporta vinte e
quatro questdes e encontrava-se dividido da seguinte forma: as primeiras seis questdes sao de
caracterizacdo pessoal/ situacional; da sétima questdo a décima segunda, colocam-se as
questdes relativas a situagdo de reclusdo; da décima terceira questdo a décima sétima, sao

abordadas questOes relativas a sexualidade na prisdo; e a partir da décima oitava até a



vigésima questdo temas relativos a intimidade/privacidade. As duas dltimas perguntas foram

de remate da entrevista explorando as respectivas expectativas quanto ao futuro.

O guido da entrevista exploratéria com a técnica de educagdo, compds-se por vinte e duas
questdes e foi dividido da seguinte forma: as primeiras sete questdes de caracterizacdo
sociodemogréfica, a oitava e nona questdo de caracterizagdao do Estabelecimento Prisional; da
décima a décima nona questdo sobre as actividades e quotidiano das reclusas, bem como
condicdes da reclusdo e das interac¢cdes com a Instituicdo e com Pessoal. As trés ultimas
questdes, da vigésima a vigésima segunda, incidiram sobre o tema reclusdo e intimidade

sexual.

Das dezasseis entrevistas realizadas, quinze as reclusas e uma a técnica de educacao, sé sete
foram efectuadas com recurso a utilizacdo de gravador. Tal facto deveu-se a desconhecimento
do procedimento previsto para a realizacdo de trabalhos académicos. S6 num segundo

momento esse pedido terd sido efectuado, facto que inviabilizou a utilizagdo do dispositivo

Aquando da realizacdo das entrevistas as 15 reclusas, a todas foi garantida a confidencialidade
e anonimato dos dados recolhidos, bem como recolhida a sua autorizacdo expressa para a
realizacdo da entrevista e gravacao dudio (nos casos aplicdveis). De registar que apesar deste
facto ser do desconhecimento da autora do presente, terd sido somente aquando da realizagcdo
da entrevista e ja em contexto da interaccdo que todas as reclusas, sem excepcdo souberam o

motivo de terem sido convocadas

Os guides das entrevistas realizadas tanto a técnica de educacdo quanto as reclusas, foram
previamente autorizados pela DGSP, O guido das entrevistas as reclusas comporta vinte e
quatro questdes e encontrava-se dividido da seguinte forma: as primeiras seis questdes sao de
caracterizacdo pessoal/ situacional; da sétima questdo a décima segunda, colocam-se as
questdes relativas a situa¢do de reclusdo; da décima terceira questdo a décima sétima, sao
abordadas questdes relativas a sexualidade na prisdo; e a partir da décima oitava até a
vigésima questdo temas relativos a intimidade/privacidade. As duas dltimas perguntas foram

de remate da entrevista explorando as respectivas expectativas quanto ao futuro.

Observacio participante

Este método de recolha de informagao ndo estava inicialmente projectado na fase preliminar
do estudo. Contudo no decorrer dos trés dias passados na Institui¢do e tendo em consideragdao

a “riqueza” das informagdes e episddios pitorescos mais percepcionados do que ouvidos, num
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ambiente que normalmente € inacessivel, justificou a elaboracdo de um didrio de campo que

completa o presente estudo e se encontrard como anexo ao presente.

A recolha da informacdo ndo seguiu, portanto, qualquer guido, nem foi estruturada de forma
prévia, fazendo-se somente uma compilacdo das percepcdes e experiéncias vividas pela

autora.

2.2 - Caracterizacdo das Entrevistadas

A escolha do painel de entrevistadas foi da exclusiva responsabilidade do EP de Tires depois
de solicitado a autora o perfil pretendido, aquando da entrevista exploratéria. Foi indicado,
que o painel teria de ser minimamente representativo com base nas seguintes premissas: as
reclusas ja deveriam estar a cumprir pena de prisdao efectiva, deveriam obedecer a uma

heterogeneidade sociocultural e duragdo da pena.

Das 15 reclusas entrevistadas todas se encontravam a cumprir pena efectiva, 9 encontram-se
no pavilhao 2, ou seja: ndo podiam sair do recinto assim denominado. Podiam trabalhar, mas
dentro do edificio. A tnica excepcao permitida para a saida do pavilhdo destina-se as reclusas

que se encontrem matriculadas na escola.

Do painel de entrevistadas, 6 reclusas ja se encontravam em regime aberto virado para o
interior (RAI). Quer isto dizer que ja nao residem no pavilhdo, podendo circular pelo recinto
do estabelecimento prisional, embora sob vigilancia e com restricdes. Neste caso j4 ndo
dormem em celas mas sim em quartos, segundo designa¢do das proprias, quartos esses que se
situam fora do Pavilhdo. Também o trabalho pode ser realizado no exterior, embora dentro do
Estabelecimento Prisional, advindo deste conceito a designacdo de “Regime Aberto para o
Interior”. As ocupagdes laborais dividem-se entre as oficinas, o campo, a cozinha e também
na drea do apoio aos servicos de apoio administrativo (principalmente circulacio de

documentos e recados).

Relativamente a caracteriza¢ao sociodemografica das 15 reclusas inquiridas, verifica-se que o
tempo médio de reclusdo a data do estudo situava-se nos 4, sendo que a 13 das 15 reclusas
inquiridas se encontravam cativas ha 2 ou mais anos. Quanto a duragdo total da pena, a média

dos anos de reclusio é 7.

Relativamente a média das idades das entrevistadas situava-se nos 45 anos, sendo que 8 das

15 reclusas se encontravam na faixa etario entre os 41 e os 50 anos e 3 acima dessa faixa.
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Quanto ao estado civil, embora todos se encontrassem representados, a moda encontrava-se
no estado civil divorciada num total de 6 entrevistadas. Todas as inquiridas tinham filhos, em

média 3 e a média de idades nos 17 anos.

No que concerne a caracterizacdo das habilitagdes escolares, a média do nivel concluido
situava-se nos 8 anos de escolaridade. Do total das entrevistadas, nove estudaram até ao 9°

ano e seis concluiram o 12° ano de escolaridade ou superior.

Tabela 2.2.1- Caracterizagdo sociodemogréfica e penal das entrevistadas — Reclusas

Caracterizaciio Sociodemografica e situacional das Entrevistadas
Filhos
Nivel de
Entrevistadas | Idade |Estado Cilvil pena a laridad
ntrevistaaas ade stado V] tempo que Cumprir até escolariaaae
Tempo de falta para |duragdo total| poder Quantid completo
reclusdo em| cumprira | da pena em | pedir/obter uanti Idades
anos pena em anos liberdade | ade
anos condicional
(1)
Erl 39 solteira 26 2,1 4,7 -0,3 1 8 12° ano
Er2 53 vitiva 23 5,5 7,8 1,6 1 33 9° ano
Er3 45 divorciada 73 8 15,3 0,4 2 25120 7° ano
Erd 43 divorciada 0.4 5,6 6,0 2,6 4 24122115( 7 9° ano
Er5 43 divorciada 54 6 11,4 0,3 3 26125]10 4° ano
Er6 (2) 47 casada 76 0,4 8,0 -3,6 2 12° ano
Ex7 49 solteira 40 4 8,0 0,0 4 30(29(23]21 6° ano
Er8 58 divorciada 26 0,4 3,0 -1,1 3 37129124 9° ano
Er9 39 | uniode 0,4 25 -0,9 2 (13|11 12°ano
facto 2,1

Er10 44 divorciada 50 5,7 10,7 0,4 9 25123122(20( 18] 14| 10| 9 | 6 | Bacharelato
Erll 62 | Divorciada 35 35 7,0 0,0 12° ano
Er12 31 solteira 48 2,2 7,0 -1,3 1 15 7° ano
Er13 28 solteira 40 4 8,0 0,0 1 4 9° ano
Erl4 49 divorciada 011 0,1 2,0 0,9 1 26 12° ano
Erl5 43 casada 45 4 8,5 -0,3 3 151 7] 6 9° ano

Notas

(1) A lei nova prevé que o recluso pode ser posto em liberdade condicional, desde que dé o seu consentimento, quando: a-
tiver cumprido %2 (metade) da pena e pelo menos 6 meses (...)

Fonte: Carta dos Direitos e Deveres dos Detidos e dos Reclusos, dos Detidos e dos Reclusos, redigida pela Comissdo de
Direitos Humanos da OA e aprovada na Sessdo de Conselho Geral de 14 de Maio de 2004.

(2) Desconhece-se o facto pelo qual ainda ndo saiu em liberdade condicional; mas prestou a informacio que cumpriria a pena
em setembro de 2019 (ou seja 4 meses apds o presente estudo).
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Notas de Rodapé

Sobre cada uma das reclusas, € no mesmo momento que decoerria a entrevista e 2 margem das
mesmas, restiraram-se apontamentos tanto visuais quanto de conteddo veiculado através da
comunicacdo verbal e ndo verbal. Considera-se perninente a presente explanagdo tanto para
um conhecimento mais aprofundado de cada uma das entrevistadas, como para registar a

unicidade dos seus testemunhos:

Erl: Ja esteve presa em Marselha; Pessoa algo reservada/timida, refere que ocupa o seu tempo
a ler. Estado fisico degradado principalmente visivel ao nivel da denticdo. Considera as

pessoas com 50/60 anos serem homossexuais uma vergonha;

Er2: Reincidente pela 4* vez presa - filho também foi detido. Parecia ser de etnia cigana .
Refere dificuldade de integracao, por exemplo no mercado laboral - andam em feiras e tém de
arranjar dinheiro para sustentar a familia. Diz que quando sair € na procura emprego, a
primeira coisa que pedem é o registo criminal e ai sdo estigmatizadas pelo facto de terem

estado presas. Justificagdo dada para a reincidéncia.

Er6: Muito reservada; limitou-se a responder as questdes de forma quase telegrifica. Refere
frequéncia universitdria em contabilidade; casada mas separada. Assume que se apaixonou
por uma mulher depois da reclusd@o e nunca tinha tido nenhuma experiéncia homossexual.
Nao quis falar dos filhos, tal como nao quer que eles a vao visitar a prisao. S6 os vé quando
sai de precdria. Refere contaminagdo do "ar" da prisdo, ndo os quer expor-disse que o crime
era dela. Que 14 fora eles estavam protegidos. Refere que o tempo que estd presa € como se
ndo existisse - "um hiato" de tempo; um pesadelo. Apresentou-se como que para cumprir mais
uma ordem...diz ndo questionar nada e ndo se interessar por nada do que se passa na prisao.
Assume que merece cumprir a pena; cometeu um crime, quer pagar o mais depressa possivel
e retomar a sua vida onde a interrompeu, mas mudando tudo. Diz que ndo hd dinheiro que

pague a liberdade. Vai sair em setembro de 2019 em condicional.

Er7: Ja era homossexual antes de entrar na prisdo. Sem suporte familiar na rua. Os filhos estdo

todos em Inglaterra; a mae morreu - ndo refere o pai.

Er8: O filho mais velho também foi preso no mesmo processo da mae, apanhou 6 anos e pode

ir visita-la, mas ja ha dois meses que nao vai.

Er9: Brasileira, estd a aguardar saida em condicional e vai ser deportada para o seu Pais para
acabar de cumprir a sua pena (creio que em regime aberto-condicional). O marido ird 6 meses

mais tarde. Vivem juntos hd 6 anos.
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Er10: Inconsisténcias no discurso da entrevista nomeadamente quanto aos trabalhos
realizados/eventuais habilitacbes académicas. Refere ser mae galinha, mas esteve imenso

tempo a pensar nas idades dos filhos e esqueceu-se de uma.

Erl1: Depois de explicado o contexto... com voz cansada e contrariada: o que € que pretende
saber? Foi a entrevista que demorou mais tempo - cerca de uma hora em vez da habitual meia
hora. Ao principio muito desconfiada, muito pouco empdtica (do género - ndo tenho paciéncia
para isto). Com o decorrer da conversa foi-se soltando, alids logo na primeira questdo
respondeu quase contando toda a sua histéria de vida. Percebeu-se que na interacdo, fez
questdo de deixar bem claro (sem consciéncia) que era ela que respondia ao seu ritmo e ndo
ao da entrevistadora. Muito demorada e preciosista a explicar cada detalhe.Muito enfoque as
suas caracteristicas intelectuais (ou das que acredita ter). Claramente com sentimento de
superioridade intelectual em relacdo ao meio onde se encontra e percepcionou-se que também
seria assim cd fora. O discurso era consistente, mas muito obcessivo em relacdo a alguns
temas: a sua criatividade, os gatos, a sagrada familia, o amor e principalmente a alimentacio e
as questdes ecoldgicas. Curiosamente o seu aspecto fisico ndo parecia sauddvel - obesidade
morbida. Cabelo completamente rapado, riso por vezes histérico. Autoclassificou-se com
personalidade borderline. Chegou a dizer que ndo fazia ideia de quanto tempo lhe faltava para
acabar a pena (dava ideia de alguma alienacdo com algumas realidades). A vida familiar
parecia terreno / assunto tabu - a sua linguagem ndo verbal transmitia que ndo permitiria

questdes nessa area. Falou principalmente do seu trabalho e das suas causas.

Erl12: Brasileira, religiosa, sabia exactamente o tempo de reclusdo e o que faltava para acabar
de cumprir a pena, como se tivesse um contador automdtico no cérebro - dava ideia de ser um
pensamento constante - curioso que ja deveria ter sido concedida a liberdade condicional; ia
saber noticias do novo pedido nodia seguinte a entrevista. Refere que existe discriminag@o
com as reclusas estrangeiras (a brasileira € sempre a puta...). Refere que lidar com as pessoas
ciganas € muito dificil, devido a sua cultura muito fechada o que leva a atitudes agressivas e
de falta de respeito; portanto apesar de referir que existe discriminacdo, ela propria acaba por
justificar que € muito dificil lidar com as pessoas de etnia cigana, demonstrando a propria um
atitiude xendfoba. Relativamente aos comportamentos lésbicos demonstrou alguma
intolerancia, argumentando que se ndo se pode ter relacdes hetero também ndo tem que ter
relacdes homo, apesar de existirem, terd de ser as escondidas (diz que € algo muito intimo e

que as pessoas tém de respeitar para serem respeitadas) - ou seja: nao dizendo, considera que
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¢ falta de respeito as relagdes sexuais dentro da prisdao a ndo ser que sejam muito resguardadas
(até porque sao proibidas).

Erl13: Esta reclusa também, a semelhanga da anterior também iria saber a resposta quanto a
liberdade condicional no dia a seguir a entrevista. A filha de 4 anos nasceu na prisdao e
encontra-se a guarda do progenitor.Nao quis responder a questdo quanto a existéncia de

relagdes homossexuais dentro da prisao.

Erl4: Pessoa bastante reservada, foi criada em Franga e veio para Portugal em adolescente. O
tema da sexualidade ndo a choca, mas incomoda-a, principalmente quando assiste. Manifestou
vontade de continuar a estudar - Histdria. Referiu com orgulho que criou o filho sozinha e ndo
precisou de nenhum homem para a ajudar - disse fazer tudo o que era necessario (em termos
de trabalho), referindo ter tido dois trabalhos para o poder sustentar. O filho entrou para a
GNR. Refere que agora que ele ja € autonomo ja se sente menos pressionada e pronta para

novos desafios.

Er15:Muito emotiva, chorou logo que se falou dos filhos. Fez o 9° ano na escola e um curso
profissional - cozinha. Protegeu-se muito no inicio. Disse que era empresdria, na rua - tinha

um restaurante. Comecou a trabalhar aos 13 anos.

N

Procedeu-se igualmente a caracterizacdo sociodemografica da Técnica de Educagdo, que

estava encarregue de acompanhar o presente estudo.

Tabela 2.2.2. Caracterizacio sociodemografica da Técnica de Educacio

L. Fungdo Nivel de
~ antiguidade . . . . estado
Fungdo actual - profissional escolaridad | idade .
na fungao ) , civil
anterior e concluido
Técnica de tratamento
prisional. A fungao
istad consiste no
Enfre\'nsta 3l acompanhamento das
Técnica de
reclusas desde a sua . ’
educacgdo o e Licenciatura
admissao até a saida, 1 anona
S 20 anos ) N ) em 49 casada
abrangendo varias areas reinsergao social . .
. psicologia
tais como: trabalho,
escola e formagao;
atividades socioculturais,
aplicagao de programas
psicossociais
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Casada, 49 anos, a técnicas de educacdo ¢ licenciada em psicologia, e desempenha esta fungdao
no EP de Tires hd 20 anos, Basicamente a sua funcdo consiste no acompanhamento das
reclusas desde o dia da admissdo até a data da saida, promovendo junto das mesmas os varios
programas de desenvolvimento pessoal e profissional durante o periodo de reclusao. Referiu
gostar muito do seu trabalho, mencionando, contudo, que o nimero de reclusas atribuidas a
cada técnica € muito elevado para que o resultado final possa ser bom; sdo somente quatro

técnicas de educagao para toda a populacgao reclusa.

2.3 - Caracterizacdo estrutural e funcional do Estabelecimento Prisional de Tires

Os dados relativos a caracterizacao do Estabelecimento Prisional de Tires, foram obtidos no
decorrer da entrevista exploratéria com a técnica de educagdo designada para acompanhar o

trabalho de campo.

O Estabelecimento Prisional de Tires foi criado na década de 50 e até 1982 esteva sob tutela
de freiras, sendo que partir dessa data passou para a tutela do Estado. Entre 1984 e 1989

também alojava reclusos do sexo masculino,

O EP € constituido por 3 pavilhdes principais em regime fechado: o pavilhdo 1 onde ocorre a
admissdo das reclusas e contem tem dois espacos com fungdes distintas. O primeiro
espaco/momento € no rés-do-chdo e é composto por celas individuais, destinadas as reclusas
em fase de admissdo, reclusas com problemas de saide, mobilidade reduzida ou as que
trabalham. A data do estudo contava com uma populacio de 430 reclusas, distribuidas
geograficamente da seguinte forma (dados gerais aproximados recolhidos no decorrer da
entrevista com a técnica de educagdo) 170 no pavilhdo 1; 170 no Pavilhdo 2 - 50 em Regime
Aberto Virado para o Interior; 3 em Regime Aberto Virado Para o Exterior; 20 na casa das

maes.

E na fase de admissio — a primeira - que se elabora o Plano Individual de Reabilitagdo (PIR),
que tem a ver com necessidades criminégenas (avaliacdo do risco) *. O periodo de tempo
previsto para o processo de admissdo é no maximo 15 dias, apés o qual sdo encaminhadas
para o primeiro piso, onde as celas sdo partilhadas por 3 a 4 reclusas, ai permanecendo até ser
decretada a sentenca e passarem ao estatuto de condenadas. As reclusas que se encontram

detidas neste pavilhao, ja podem exercer actividade laboral e ir a escola

* Secretaria-geral do Ministério da Justica- o QUAR — Quadro de Avaliacdo e Responsabilizacdo - constitui um
documento de suporte a gestdo e avaliacdo de desempenho do servi¢o, onde se identifica a sua miss@o, os
objectivos estratégicos e operacionais, os indicadores de desempenho e os recursos disponiveis.
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Uma vez condenadas, sdo encaminhadas para o pavilhdo 2, que sendo muito idéntico ao
anterior, € o local onde as reclusas passam a maior parte da sua pena. Todas sdo incentivadas
a ter uma ocupacdo seja trabalho, accdes de voluntariado ou inclusdo nos varios ciclos de

estudo.

A data do presente estudo o pavilhdo 3 encontra-se inactivo. Era o pavilhdo que na época

identificada no primeiro paragrafo deste capitulo, se destinava a reclusos do sexo masculino.

Em regime aberto, o EP existem duas tipologias de pavilhdes; um denominado RAI — Regime
Aberto para o Interior, e outro RAE — Regime Aberto para o Exterior. As reclusas que vivem
nestes pavilhdes ja ndo tém as celas, mas quartos que podem ser individuais ou partilhados.
Todas trabalham, pelo que o quotidiano ja se assemelha mais a vida em sociedade extramuros.
Saem da sua habitacdo, vao trabalhar e regressam ao final do dia. A diferenca entre a vida
num e noutro pavilhao prende-se com o grau de liberdade. No RAI o trabalho € efectuado no
interior do EP e no RAE € no exterior, ou seja: j4 inserido na comunidade. Saem de manha do

EP e regressam no final da jornada de trabalho.

As reclusas que trabalham em regime aberto para o interior sio remuneradas (um valor
incipiente mas que de qualquer forma dé4 para os seus gastos do dia-a-dia e para colocarem
numa poupanca que lhes serd entregue aquando da sua saida. Trabalham em diversas dreas
desde a cozinha aos trabalhos no terreno da quinta, nas producdes horticolas até aos servicos
administrativos. Também recebem trabalho de fora para ser elaborado dentro dos muros das

prisoes.

As reclusas que trabalham no exterior, beneficiam de acordos que o EP tem com algumas
empresas da drea geografica onde se insere. Mediante estes acordos, as reclusas t€ém contrato
de trabalho e recebem o ordenado minimo nacional acrescido de subsidio de refei¢do e de
transporte, que € parcialmente gerido pelo EP, com o objectivo de lhes proporcionar uma
poupanga para quando sairem em liberdade, retirando uma parte para os seus gastos do dia-a-
dia. Pode acontecer, e ji aconteceu a uma Empresa que tinha uma trabalhadora reclusas,

continuar a contar com os seus servicos depois do cumprimento da pena.

Para além dos pavilhoes existe no EP de Tires a Casa da Maes com cerca de 20 reclusas. Esta
casa destina-se a reclusas que estdo gravidas ou tém filhos até aos 3 anos de idade. As maes
(gravidas) trabalham até terem os bebés e depois da licenca de maternidade, voltam a
trabalhar e deixam os seus filhos na creche (dentro da institui¢do). No final de cada dia, s@o as

criangas que vao ter com as maes e nao o contrario. A creche neste momento tem 20 criangas,
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e o pessoal € composto por duas educadoras de infincia, mais 4 auxiliares (que s@o reclusas
em regime aberto para o interior). As criancas com mais de 3 anos ja ndo podem ficar com as

maes no EP.

Para além da casa das maes e da creche, o EP de Tires conta igualmente com uma ala
autbnoma que funciona como escola. Os procedimentos e as dindmicas sdo em tudo
semelhantes a uma escola da sociedade exterior, incluindo a necessidade de efectuar
anualmente as matriculas e cumprir um calendério lectivo. Esta escola ¢ homologada com o
ministério da educagdo, pelo que as reclusas que assim o queiram poderdo prosseguir (ou

iniciar) os seus ciclos de estudos.

De forma complementar e transversal a toda a institui¢do encontram-se a funcionar, dentro do
espaco prisional, os servigos centrais de direc¢do e administrativos e os servigos médicos e de
enfermagem que contém as seguintes valéncias: enfermagem — diariamente; médico de clinica
geral — todos os dias de segunda a sexta-feira; psiquiatria — uma vez por semana; ginecologia
— uma vez por semana; estomatologia — uma vez por semana; protésico — a combinar;
psicologia — dois profissionais — um é do quadro de pessoal; um técnico de farmédcia também

¢ do quadro de pessoal.

A titulo de nota, também se podera encontrar dentro do EP de Tires um café/restaurante com
esplanada que tanto serve o pessoal civil e militar (guardas) quanto os diversos atores que

visitam o EP no ambito das suas actividades profissionais ou académicas.

Capitulo 3 — Retratos cor-de-rosa

Neste capitulo dedicado aos resultados, que serd dividido em subcapitulos, procedeu-se a
elaboracdo de um grupo de andlise, composto pelos indicadores tempo de reclusdao, duracdo
da pena, faixa etdria e escolaridade, por comparacdo com alguns conjuntos de varidveis,
numa tentativa de aferir qual a relacdo entre eles, bem como tentar obter um retrato que nos

permita avaliar as hipéteses colocadas no presente estudo.

Em todos os grupos de comparagdo a tnica constante € a da idade, correspondendo a maioria

das respostas as reclusas com idades na faixa etaria dos 41 aos 50 anos.

Para a andlise da informagao recolhida tentou-se usar os preceitos enunciados por Maroy que

refere que, o método de andlise qualitativa de entrevistas consiste basicamente em descobrir
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categorias: classes de objectos, ac¢des, pessoas ou acontecimentos, seguindo-se a elaboragdo

de relacdes entre essas classes (Maroy, 1997).

3.1 - A Instituicdo na opinido das reclusas — uma anélise comparada e testemunhos relevantes

Dividiu-se a andlise deste indicador em trés grupos de andlise: a primeira avaliacdo geral
sobre as instalagdes fisicas e de suporte tais como: conforto das celas, qualidade e diversidade
da alimentacdo e qualidade no atendimento médico e psicolégico. Num segundo grupo,
recolheu-se a opinido de todas as entrevistadas sobre o ambiente no que dizia respeito ao trato
por parte das guardas prisionais e técnicas de educagdo e reinsercdo. Num terceiro grupo,
afunilou-se a andlise cruzando-se os indicadores — duracdo da Pena/ caracteristicas
sociodemogréficas e grau de satisfacdo com a Instituicdo em geral, numa perspectiva

quantitativa.

19



1° grupo de andlise

Tabela 3.1.1-Instalacdes fisicas e de suporte — Celas, Alimentagdo, Atendimento Médico

Duracio da Pena Caracterizacio das entrevistadas Conforto na Instituicdo
} Local de
Entrevistadas -
reclusdo Ha quanto tempo| 2UrasEo Estad Tem Filhos Nivel de
a quanto tempo| 14171 ga | Idade S .a. ° (Sim/Nao)Quant | escolaridade CELAS ALIMENTACAO ATENDIMENTO
reclusa Civil MEDICO
Pena os completo
. Degradadas,
Erl Pavilhdo 26 47 39 |sotteira| sim 8 12 pequenas, zona do Ma, P?UCIO Mau
2 duche degradada, falta saudave
de conforto
Pavilhdo . . Péssima e .
Er2 2 2,3 7,8 53 | vidva | sim 1 9 Pequenas insuficiente Razoavel
Er3 Pavghao 7,3 15,3 45 d';’g:' sim 2 7 néo responde néo responde néo responde
Era Pavilhdo 04 60 3 divorci X 4 5 néo responde Fraca, sem néo responde
r 5 4 4 ada | 5™ P variedade P
Er5 Pavghao 5,4 11,4 43 d';’g:' sim 3 4 néo responde néo responde néo responde
Pavilhdo . ~ ~ Falta de apoio
Eré 7,6 8,0 47 casada| sim 2 12 n&o responde n&o responde Al
2 psicolégico
Er7 Pavilhdo 4,0 8,0 49 solteir sim 4 6 néo responde Fraca qualidade Bom
2 a
HhE Fraca
Pavilhdo ivorci )
r 2,6 3,0 58 divorcia sim 4 9 néo responde Qualidade, sem Mau
4 4 da
2 variedade
Pavilhdo unido
Er9 5 2,1 2,5 39 de sim 2 12 néo responde néo responde néo responde
facto
Degradadas, pequenas, Fraca
divorci pouca arrumagao. . =
i . ! lidade, d
Erl10 RAI 5,0 10,7 44 ada sim 9 |Bacharelato |, midade falta de celas Ouzri:d:d:em n&o responde
para nao fumadoras
O arenarmento
F o
divorcia . _ Fraca meédico mau.
Erll RAI 3,5 7,0 62 da sim 0 12 nao responde Qualidade, sem Refere como
variedade exemplo o
dentista & n factn
solteir . ‘ . ,
Erl2 RAI 4,8 7,0 31 s sim 1 7 RAZOAVEL razoavel Razoavel
solteir . ‘ Fraca qualidade | Sem razéo de
Erl3 RAI 4,0 8,0 28 R sim 1 9 RAZOAVEL de confecgéo queixa
AS TNStaragoes nos
divorcia pavilhdes estao
Erld RAI 0,11 2,0 49 da sim 1 129 obsoletas e nao responde n&o responde
degradadas. No RAI é
mais confartAuel
. = - Sem razao de
Erl5 RAI 4,5 8,5 43 |[casada| sim 3 9 n&o responde Razoavel queixa

De uma forma geral, e analisando o primeiro grupo, a maioria das reclusas optou por ndo
responder quanto as condicoes das celas. As que responderam na sua maioria considera que as
celas se encontram degradadas e pequenas e referem a falta de conforto degradacao,
principalmente na zona do duche. As tnicas reclusas que classificaram as celas de razodveis

encontram-se no RAI, onde ja ndo tém celas, mas sim quartos.
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No que diz respeito a alimentacdo a maioria refere como sendo fraca qualidade e pouca

variedade. J4 relativamente ao atendimento médico, as opinides dividiram-se. Das 15 reclusas,

6 nao responderam e as restantes 5 consideram Bom ou razodvel e 4 Mau, dando especial

enfase a falta de apoio psicoldgico e medicina dentdria.

2° erupo de andlise:

Tabela 3.1.2- Grau de satisfacdo com Guardas Prisionais e Técnicas de educagdo/reinsercao

Satisfacdo com o Pessoal -
Duracao da Pena Caracterizacio das entrevistadas G';uardas e Civil
. Local de
Entrevistadas =
reclusdo e ‘ot Duragao Estad Tem Filhos Nivel de
a quanto 1empo | 1101 da | Idade stado | (sim/Nao)Quant| escolaridade GUARDAS TECNICAS
reclusa Civil
Pena os completo
Erl Pavilhdo 2,6 4,7 39 [solteira| sim 12 AN @ CUEE n3o responde
P . 4 POSSIVEL @
s FAZEM O QUE E
Pavilhdo p
Er2 2,3 7.8 53 viava sim E) POSSIVEL; POUCO PZ?;;‘EL
2 PESSOAL
FALTA DE
Er3 Pavilhdo 53 15.3 as divorei [ . 5 TEM UM PAPEL APOIO DAS
2 ’ . ada IMPORTANTE TECNICAS;
PONTO
ALGUMAS
Pavilhdo divorci . GUARDAS SAO
Er4 > 0,4 6,0 43 ada sim 9 COAS GUTHAS SEM QUEIXAS
NAO
Ers Pavilhdao s.a 11.4 a3 divorei | . a SEM RAZAO DE | SEM RAZAO DE
2 ’ . ada QUEIXA QUEIXA
Pavilhdo 5
Eré 7.6 8,0 a7 casada sim 12 n3o refere de NAO EXISTE
2 forma clara APOIO
Pavilhdo i
Er7 > a,0 8,0 a9 So';e'r sim 6 BOM BOM
Pavilhdo di i
Er8 > 2,6 3,0 sa | MVn o] sim ° MUITO BOM MUITO BOM
Pavilhdo unido PESSIMO,
Er9 2,1 2,5 39 de sim 12 PESSIMO ESTIGMATIZAN
2 facto TE
bacharelato FALTA DE
divorci Tenho o RESPOSTA POR
5,0 10,7 a4 i EXCELENTE
Erio RAI ’ ’ ada stm bacharelato FALTA DE
como PES.
' °Ie FALTA DE
complic
NA MAIORIA RESPOSTA POR
3,5 7,0 62 |ado...of| si 12
Erll RAI . . inime] s EXCELENTE FALTA DE
nte san PESSOAL
solteir . SEM RAZAO DE | SEM RAZAO DE
Erl2 RAI 4,8 7,0 31 a sim 7 BT BT
solteir . SEM RAZAO DE
Erl3 RAI 4,0 8,0 28 a sim E) EXCELENTE BIUETA
ai .
Erlida RAI 0,11 2,0 a9 M| sim 120 n3o responde n3o responde
SEM RAZAO DE | SEM RAZAO DE
4,5 8,5 a3 d i E)
Erl5S RAI ., , casada sim QUEIXA QUEIXA

Reportando-nos as guardas prisionais a

maioria das inquiridas reitera de excelente, bom ou

razoavel o papel desempenhado por essas profissionais, referindo que sao as pessoas que se

encontram mais préximas das reclusas e atribuindo-lhe papéis de cariz familiar como maes ou

irmas ou mesmo assumindo papéis de outros profissionais como os psicélogos ou educadoras;

em suma na opiniao de 12 entrevistadas tém um papel importante e/ou razodvel:
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ERIO“ (...) quanto as guardas, sdo tudo: sdo psicologas, sdo educadoras, sdo mdes sdo irmds...sdo

as pessoas que estdo mais proximas de nés e ajudam e lutam...”
ER3 “Tém um papel importante”
ER2:”Fazem o que é possivel; pouco Pessoal”

Ja no que concerne as técnicas de educacdo ou de reinsercdo as respostas sao mais
heterogéneas: SO duas reclusas classificam o trato recebido como bom e muito Bom; 5
reclusas referem como razodvel; sendo que, das que responderam, 6 reclusas classificam de
forma negativa o trabalho destas profissionais, referindo de uma forma geral falta de apoio ou
de resposta, mas acrescentando que se prende com a falta de pessoal. Duas entrevistadas

referem como negativo tanto o papel das guardas como das técnicas e uma considera péssimo.
Er3.: “Falta de apoio das técnicas; ponto positivo para as educadoras.”
Er5: .”Ndo tenho razdo de queixa”

Erll: “As educadoras tém demasiado trabalho sdo poucas para tanto pessoal...nés queixamo-nos

“«

que ndo nos vém ver, mas eu percebo, coitadas que ndo tém 20 mdos... nem 50 cabegas...

Em resumo, quando cruzados os indicadores tempo de reclusdo, duracdo da pena, € a
escolaridade, com a satisfacdo com a instituicdo verifica-se pelo quadro acima uma
heterogeneidade nas respostas a excep¢dao da questdo sobre a qualidade da alimentagdo,
verificando-se uma convergéncia de opinides entre o0s varios grupos em andlise,

considerando-a ma ou de fraca qualidade.
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3° erupo de andlise

Tabela 3.1.3 — Relagdo entre a duracdo da pena e as caracteristicas sociodemogréficas com a satisfacao

com a Instituicao

Relagdo entre a duragdo da pena e as caracteristicas sociodemograficas com a satisfagdo com a Instituigdo

Ne de : local de ' S ' A A -
idades . qualidade das celas alimentagdo atendimento médico {interagdo com as guardas|interagdo com as técnicas
reclusas reclusdo
Indicadores | entrevista
dasem Pavilhdo ) ) . |razo4 ) ) )
o 20/30(31/40{41/50] >51 RAI | Boas | Mas razoavel | nr | Boas | Mas nr | Bom | Mau |razodvel | nr | Bom [ Mau [razoavel[ nr |Bom | Mau | razoavel | nr
andlise 2 vel
tempo de
reclusdo (mais 13 11316713 8 5 2 8 71241 3 14 2 5 0] 2 4 1
de 2anos)
duragdo da pena
0 1171 6 (49 |2 2 (6] |S5|2|3)1)1| 4 {4)4]2] 5 |0}1]4] 5
26anos
habilitagdes <
9 1111572 6 3 1 2 6 51221 5 |3] 4 5 2] 2 5
9ano
habilitagdes >
; 6 21311 3 3 3 3 3 3 1 1 2
122ano

As reclusas com tempo de reclusao com 2 ou mais anos e com as habilitacdes ao nivel do 12°

ano ou mais, respondem de forma tendencialmente inversa a restante populacdo inquirida.

Enquanto as respostas mais frequentadas indicam que a qualidade das celas, o atendimento
médico e a interac¢do com o pessoal — guardas e técnicas — € razodvel, as reclusas com tempo
de reclusdo com dois ou mais anos e habilitacdes ao nivel do 12° ano, ou superior, referem
que a qualidade das celas, o atendimento médico e a interac¢do com as técnicas € mau. No
caso da interac¢do com as guardas as opinides dividem-se pois as respostas mais frequentadas
para esta populacdo variam entre o0 bom e o mau, contrariando a tendéncia do razodavel, das

restantes inquiridas.

3.2. - O “Eu recluso” — rotinas

Trabalho / Estudo

A maioria das reclusas trabalha (13) e 2 trabalham e estudam. Duas trabalham na
cozinha/copa, uma na oficina, como técnica de montagem de mdquinas, duas trabalham para a

empresa Polismar e uma na Tecnografe’, duas trabalham no campo do EP.

> O trabalho vem de fora para dentro da Institui¢do
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Para quem trabalha a rotina didria poder-se-4 esquematizar da seguinte forma, e passa-se a

ilustrar com a resposta de duas reclusas:

Er9: “ (...), sou a primeira a acordar no maior siléncio para as outras ndo acordarem, tomo o meu
cafezinho, fumo o meu cigarro espero para dar o primeiro toque, para tomar banho. Como trabalho,
o tempo passa, (...) é no final de semana que saimos para o recreio — durante o dia estamos a
trabalhar e ndo dd. Trabalhamos das 9 as 12 e das 14 as 17h — somos fechadas as 19h. O recreio é

aqui dentro mesmo do pavilhdo.”

Er5: “trabalho na oficina — técnica de montagem de mdquinas — das 9h as 17h25. Depois janto e as

19h somos encerradas nas celas”.
Deixa-se igualmente um exemplo de rotina de uma das reclusas que ndo trabalha nem estuda:

Erd: “Acordo as 8hl5, vamos tomar o pequeno-almocgo. a hora de encerramento é as 9h, estamos até
as 10h15 no recreio, vamos para a cela, depois vem o almocgo. depois vamos para a cela até as 14h45.

A essa hora abrem as portas até as 17h45. A essa hora vamos jantar — as 19h00 estd tudo fechado’.
Lazer

No seu dia-a-dia, 8 das 15 reclusas preferem ocupar os seus tempos livres em actividades

solitarias e 10 referem que o melhor momento do dia é quando sdo fechadas nas celas.

Tabela 3.2.1 — Rotinas agradaveis / momentos de lazer

0 momento mais
Como ocupam pos tempos livres / momentos mais agradaveis de cada dia
aguardado do dia pam po o 8
Hora do fecho (regresso a ouvir ver ndo

. er dormir duche orar/meditar ler A . _ | telefonar | compras conversar cozinhar | responde(ndo

Cela ao fim da tarde) musica | televisdo
refere
10 2 3 1 4 4 5 1 1 5 1 1

As ocupagdes dos tempos de lazer mais referidas pelas reclusas sdo as indicadas na tabela
3.2.1, acima. Das 15 entrevistadas, 5 referem que apreciam conversar, a par de ver televisao,
seguindo-se de ouvir musica e ler. Contudo, muitas destas actividades sdo concomitantes.
Pretendeu-se tracar um quadro genérico ilustrativo das respostas obtidas., ilustrando com

algumas respostas das reclusas:
Er3: Hobbies e Lazer: “ouvir musica, conversar’.

Momento do dia mais aguardado: “tomar banho, estar calmamente a ouvir miisica, conversar com

as colegas de cela’.

Er9: “ler, costurar, ouvir musica, conversar”
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“ndo sou muito de ver televisdo, sou mais de ler, costurar, ouvir misica, conversar... somos todas
brasileiras. Hd diferenca entre as portuguesas e as brasileiras, hd diferencas, mas ndo é a

nacionalidade que importa, é o feitio ... isso é que é dificil”.
Eri3: Hobbies e Lazer: “(...) “vou para o quarto, tomo banho, vejo televisdo e adormegco”

Momento do dia mais aguardado: “E quando estou sozinha. Sinto necessidade de estar sozinha. e

eu ali tenho essa possibilidade, coisa que nos pavilhoes ndo tinha (...)”.

Tabela 3.2.2 - Rotinas por duracio da reclusdo e caracteristicas sociodemograficas
Rotinas
. momentos mais agradaveis durante
Ne de idades trabalha/estuda o dia
reclusas
Indicadores entrevistadas cela
o 20/ 31/ 41/ ; ) momentos
em analise >51 | sim | ndo | nr |/horado de trabalho nr
30 40 50 fecho convivio
tempo de
reclusdo (mais 13 1 3 6 3 12 1 8 5
de 2 anos)
duragdo da
10 1 1 7 1 8 1 1 7 2 1
pena 2 6anos
habilitagdes <
9 1 1 5 2 8 1 5 3 1
92 ano
habilitagbes = 6 ) 3 1 5 1 3 ) 1
122 ano

Nos grupos em anélise, procedeu-se a verificagdo do impacto da duragdo da reclusdo e da
pena com a escolaridade em comparagdo com a ocupagdo na prisao, bem como os momentos

referidos como mais agradaveis ou esperados ao longo do dia.

De acordo com a tabela Tabela 3.2.2, pode-se constatar a homogeneidade das respostas das
inquiridas no que diz respeito as Rotinas — ocupacdo do tempo bem como ocupacdo dos
tempos livres. Todas trabalham e o momento eleito como o mais agraddvel do dia coincide
com a hora de recolha, ou seja quando sdo fechadas nas celas, por contraponto aos momentos

de convivio.

3.3 - O Eu e o Outro — sentimentos e interac¢des possiveis

Sentimentos entre reclusas

O grupo de andlise de cariz mais intimo e de interaccdo entre as reclusas, iniciou-se pela

andlise da questdo acerca dos sentimentos vivenciados pelas entrevistadas, de uma forma
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geral, procurando aferir se se caracterizariam como preponderantemente mais positivos ou

negativos e, se se conseguiria identificar a sua tipologia.

Na primeira questdo colocada sobre o tema (questdo 10), dasl5 reclusas entrevistadas, 9
referem que os sentimentos vivenciados pelas reclusas na sua opinido sdo predominantemente

negativos, referindo os conflitos, o stress, a inveja a maledicéncia e a falsidade.

Ja na questdo 11 onde se tentava perceber se seria possivel a identificacdo de algum
sentimento positivo e se sim, qual (ais), 11 reclusas referem que sim entre os quais, afecto,

amizade, familiaridade e cumplicidade.

Somente 2 reclusas referiram, nestas duas questdes, para além dos sentimentos acima

descritos outros de cariz sexual e/ou homoafectivo:

Erl: “amizade, mas existe de tudo; o sexo torna-se uma moda... pessoas de 50 e 60 anos,
homossexuais, uma pouca-vergonha. O citime também existe, mas mais na faixa etdrias dos 20/25

anos’.
Er5: “mais de cariz sexual; sdo as pessoas mais novas e principalmente as estrangeiras.”

Tabela 3.3.1.- Sentimentos entre as reclusas por duracdo da reclusdo e habilitacdes

Sentimentos entre as reclusas
idades identificacdo de sentimentos caracterizagdo dos sentimentos
N¢ de reclusas positivos entre as reclusas vivenciados entre as reclusas
Indicadores entrevistadas Tnvela,
em analise . amizade iscriminaca
20/ 30|31/ 40|41/ 50| >51 |[negativos positivos nr .. / sexo dlscrlr.nlnagao, nr
cumplicidade falsidade/
maledicéncia
RO 6l el 13 1 3 6 | 3 1 9 3 7 2 6 4
(mais de 2 anos)
d dod 2
HRHOCH (e 2 10 1 1 7 1 1 7 2 6 1 4 3
6 anos
habili o <9°
QIS 8 9 1 1 5 2 1 6 2 5 1 a 3
ano
habilitagbes 2= 6 > 3 1 5 1 5 1 4 1
122 ano

Procedendo-se a andlise quantitativa mediante o cruzamento dos indicadores — duragdo da
pena/ caracteristicas sociodemograficas com identificacdo e tipologia dos sentimentos

vivenciados pelas entrevistadas, verificaram-se os seguintes resultados:

Embora se possa verificar uma heterogeneidade na identificagdo de varios sentimentos, por
vezes dicotomicos, referidos pelas inquiridas, numa andlise comparativa consegue-se
perceber, que a identificacdo de sentimentos positivos € superior aos negativos em todos os

grupos. Esta tendéncia mantém-se na identificacdo dos principais sentimentos vivenciados
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pelas reclusas, que os caracterizam como sentimentos de amizade e cumplicidade, mas muito
proximos dos sentimentos negativos identificados como inveja descriminacdo, falsidade e

maledicéncia.

Os sentimentos de cariz sexual foram igualmente identificados no grupo de reclusas que se

encontram presas hd dois ou mais anos.
Privacidade?

Tabela 3.3.2.- Privacidade — por tempo de reclusao e habilitagdes

privacidade

possibilidade de
idades n?2 de reclusas por cela momentos de
N2 de reclusas rivacidade
Indicadores | entrevistadas :
ali 20/ |31/ | 41
em andlise /| 31/ | 41/ ss1| 1 > 3 4 5 nr | sim | n3o| nr
30| 40 | 50
tempo de
reclusdo (mais 13 1 3 6 3 2 1 1 3 5 1 4 9
de 2 anos)
duragdo da 10 1 1 7 1 1 1 a 4 2 8
pena =6 anos
habiliotagiies < 9 111215 ] 2 1 1 1 2 4 3 6
92 ano
habilitacdes = 6 2 3 1 1 2 2 1 1 5
122 ano

Quando questionadas sobre a possibilidade de existéncia de privacidade ou alguns momentos
de intimidade, a maioria das respostas foi robusta no sentido do ndo. Também a maioria das
inquiridas refere que o nimero de habitantes por cela se situa entre as 4 e as 5 Pessoas, facto

pelo qual se podera inferir a justificacao da falta de privacidade.

Tendo 4 reclusas respondendo sim, que seria possivel, verifica-se que uma delas coabita com

mais 3 reclusas no mesmo quarto (estd no RAI). Passa-se a transcrever a sua resposta:

Eri2: “no RAI jd é quarto, fecha a porta do pavilhdo as 20h, mas os quartos sdo abertos, vocé tem
livre acesso aquele meio. O quarto tem 4 pessoas. E um quarto normal, a casa de banho é fora, no

balnedrio, mas é um quarto que vocé abre e sai.”

“dd para se ter... eu no tempo que cd estou ndo hd ninguém que possa te dizer, eu vi ela nua... porque
eu sempre me resguardei muito, mas isso jd é de casa...minha mde é muito reservada, (...)... se vocé

quiser, dd para manter”.
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As restantes reclusas que responderam que seria possivel ter momentos privados estdo
sozinhas na sua cela ou quarto a excepc¢do da ER15 que partilha o quarto com uma colega,

com quem se da bem.

Sexualidade e papéis de género

Colocada a 13* questdo da entrevista, perguntava-se directamente as entrevistadas se sabiam
da existéncia de relacdes de cariz sexual na prisdo. Das 15 reclusas inquiridas, 13
responderam sim e 2 nao responderam. Ao ser solicitada uma justificacdo para a resposta, a
maioria referiu que, apesar de existirem, esses relacionamentos, sdo clandestinos e que
ocorrem devido ao facto de estarem presas e sentirem falta de afecto. Referem a visibilidade
destes comportamentos e a normalidade dos mesmos no ambiente prisional. Transcreve-se

abaixo algumas das respostas mais ilustrativas:

ERI: “a maioria. Quem ndo o faz é que ndo é normal. Penso que podem alterar depois de alguns

anos...”
ERA4: “Sim, até no recreio. Pela falta de carinho”

ERG6: “sim, e ndo sé as sexuais. Eu conheci a mulher da minha vida cd dentro. Nunca tive qualquer
experiéncia homossexual ld fora. Tive uma vida supostamente normal... casei, tive filhos... no
entanto, apaixonei-me aqui dentro, jd assumimos perante todos. Ela estd ld fora e estd a minha
espera... a minha familia ja a conhece e aceita — ela é a minha mulher, vem-me visitar... é com ela

que eu quero estar quando sair daqui (...)".

ER9: “hd os relacionamentos homoafetivos, mas é proibido, se as guardas virem hd participacées e
castigos e dependendo do que foi visto, hd vdrios tipos, niveis de castigos ... beijos s6 no rosto, abraco
até que pode... tudo o resto é proibido. Intimidade existe, mas as escondidas. a noite se calhar do par
estar na mesma cela, pode ser que haja, mas as guardas estdo sempre a fazer rondas durante a noite,

e as outras pessoas da cela se estiver a dormir, é complicado...”.

Acerca da percepcao das reclusas sobre eventuais identificacdo de papéis de género na prisao,
foi colocada a questdo n° 11: “Quanto aos comportamentos, normalmente, associados ao
género feminino e masculino? Consegue identificar essas associacdes de papéis entre as

reclusas?”

A resposta a esta questdo foi ambigua e as respostas obtidas s6 ocorreram depois de uma
explicacdo suplementar acerca do que estava a ser questionado. Fazendo esta ressalva,

considera-se pertinente indicar algumas respostas mais ilustrativas:

Er5: “Sdo os machinhos — é por causa da falta de amor e atengdo.”
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Erl: “mudam e por causa das guardas... podem influenciar por imitagdo.”
Er7: “algumas alteram, outras jd entram assim...”

Tabela 3.3.3.- Sexualidade - por duragdo da reclusdo e caracteristicas sociodemograficas

sexualidade

existéncia de papeis de
idades relacdes sexuais género
N¢ de reclusas R
entre as reclusas masculino

Indicadores entrevistadas
em analise 20/ | 31/ | 41/
30 40 50

>51 | sim | ndo nr sim | ndo nr

tempo de
reclusdo (mais 13 1 3 6 3 11 2 6 1

de 2 anos)

duragdo da
pena = 6 anos

10 1 1 7 1 8 2 5 1 4

habilitagcdes <
irac 6 1 2
92 ano

habilitagcdes =
122 ano

Quantificando-se os dados extraidos da andlise das entrevistas, quando cruzados os
indicadores tempo de reclusdo e escolaridade com o conhecimento da existéncia de relacdes
sexuais na prisdo, verifica-se através da leitura da Tabela 3.3.3, que a frequéncia é superior

nas faixas etérias entre os 41 e os 50 anos, sendo o sim a resposta mais frequentada.

Relativamente a questdo acerca da identificacdo de papéis de género, as opinides dividiram-
se, contudo a resposta maios frequentada foi no sentido do sim. Verifica-se no entanto uma

tendéncia de ndo resposta.

Novos casais formados na Prisdo — qual a posicdo da Instituicdo?

Tentou-se perceber na sequéncia das questdes colocadas sobre a existéncia de préticas
homoafectivas, se as reclusas tinham conhecimento, ou como percepcionavam as condi¢des
preconizadas pela instituicdo para a promog¢do de momentos de privacidade entre esses novos
casais formados ou mesmo de visitas intimas, a semelhanc¢a do que se encontra regulamentado

6 . . ~ . . ..
para os casais cujos conjuges se encontram fora do Estabelecimento Prisional.

® Artigo 120.° - Requisitos

1 — Pode ser autorizado a receber visitas intimas o recluso que ndo tenha beneficiado de licenca de saida
jurisdicional h4 mais de seis meses e que, a data do inicio da reclusdo: a) Seja casado; ou b) Mantenha relacio
analoga a dos conjuges ou relac@o afetiva estavel com pessoa que tenha sido indicada nos termos (...) e visite
regularmente o recluso ou mantenha com ele correspondéncia regular.(...) (Fonte: Regulamento Geral dos
Servicos Prisionais).

29



Das 15 reclusas, 6 responderam que ndo tinham qualquer conhecimento de condigdes
preconizadas pela Instituicdo para a pritica da conjugalidade entre reclusas e que,
inclusivamente, tais praticas para além de ndo serem permitidas seriam punidas, 2 reclusas
dizem que sim que € possivel mas nao é facil, As restantes nao respondem. Ilustram-se estas

afirmagdes com exemplos de algumas respostas:

ER7: “Temos de andar as escondidas, eu jd fiz vida de casal com uma durante seis meses,
mas as escondidas, nem guardas bem nada... Quando souberam, mudaram. S6 souberam
porque ela disse quando eu vim aqui para o 2, se ndo, ndo sabiam. Estava no pavilhdo 1. Eu
tenho medo de falar com as educadoras sobre isto, porque elas sabem, ndo é? nunca me deu
para falar com as educadoras sobre isso. Com as guardas a gente, fala, mas é diferente, ndo
€? com as guardas, a gente jd tem amizade... e dd para desabafar com elas, contar, mas ndo
vamos dizer que andamos com uma mulher, logicamente. Elas para além de guardas tém de

fazer o papel delas, que elas também sdo contra — estarem a separar casais...” .

ERI0: “Ndo tém intimidade, e quando tentam ter, como é algo que é proibido pelo
regulamento, portanto as guardas tentam saber se isso acontece (como outras coisas
proibidas) e quando procuram, ddo sangcoes graves, tipo cela disciplinar que é o chamado
manco.. que foi o que aconteceu com uma moga, apanharam-na com uma rapariga, mudaram
para o pavilhdo 1, do pavilhdo 1 foi para Odemira , a mo¢a que estava aqui foi cumprir 5
dias de manco (manco???)... manco é uma cela onde so em uma pedra, tem uma janela assim
redondinha, tem uma grade, depois tem um corredor... a sanita é um buraco no chdo ...
segundo o que eu ouvi dizer este castigo é proibido, estd proibido, jd foi proibido porque jd
se mataram muitas pessoas ld dentro, montes de pessoas... ja chegaram pessoas a ficar 30
dias ld dentro, o que é que ultimamente em vez de 30, punham 15 e depois voltavam a

cumprir os outros 15...mas aquilo é horrivel, é desumano...(...)

3.4 - O siléncio das ndo respostas

O objectivo deste subcapitulo refere-se a avaliacdo qualitativa das ndo respostas, por se ter
verificado na anélise anterior que ocorreu um elevado nimero de inquiridas que optaram por
ndo responder a algumas questdes. Pretendeu-se aferir quais os indicadores mais afectados,
pelo que se procedeu a elaboragdo de um quadro com o cruzamento das ndo respostas com

alguns indicadores, que, a priori, poderiam exercer alguma influéncia.
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Tabela 3.4.1-Nao respostas por duragcdo da pena e caracterizagdo sociocultural

Ndo respostas por duragdo da reclusdo e caracterizagdo sociocultural

so!are sobre sobre sobre
, L . . sobre ) ambiente | . o )
Ha quanto tempo reclusa | Faixaetdria| EstadoCivil | Escolaridade o sobre rotinas privacidad| afectividade / | expectati| total
Instituicdo entre as )
reclusas e sexualidade  [vas futuro

reclusa hd mais de 2anos  [18aos 29an|solteira até 9%ano 0 0 1 0 0 12
reclusa ha mais de 2anos ~ [30aos 40angsolteira 1223n0 ou mais 1 0 0 1 0 6
reclusa hd mais de 2anos  |30a0s 40andcasada 122ano ou mais 2 -I 0 0 1
reclusa hd mais de 2anos ~ [30a0s 40anqunido de facto |122ano ou mais 3 0 0 0 1 1
reclusa hd mais de 2anos ~ [30a0s 40angsolteira até 92ano 0 0 0 0 1 5
reclusa ha mais de 2anos [ partir dos Jdivorciada 122an0 ou mais 1 0 1 0 1 8
reclusa ha mais de 2anos  [dos 41 aos 5{divorciada 122an0 ou mais 1 0 0 0 0 1
reclusa hd mais de 2anos  |dos 41 aos 5{divorciada até 92ano 0 0 0 0 4
reclusa hd mais de 2anos _ |dos 41a0s S{divorciada  |até 92ano 2 1 0 0 15
reclusa ha mais de 2anos  [dos 41 aos 5(solteira até 9%ano 0 0 0 0 1
reclusa ha mais de 2anos  [dos 41 aos 5{casada até 92ano 1 0 1 0 0 14
reclusa hd mais de 2anos  |dos 51aos 6Qvitiva até 92ano 0 0 1 0 0 5
reclusa hd mais de 2anos  |dos 51 aos 6{divorciada até 92ano 1 1 0 0 2 8
reclusa hd menos de 2anos |dos 41 aos 5{divorciada 122ano ou mais 4 0 0 0 2 14
reclusa ha menos de 2anos [dos 41 aos 5{divorciada até 9%ano 2 1 0 0 0 10
Totais 3 8 6 1 90 7 135

A maioria das ndo respostas das reclusas projectaram-se em dois indicadores: faixas etérias

entre os 41 e os 50 anos, e relativas as questdes sobre afectividade/ sexualidade, sendo que

neste ultimo indicador

3.4.1).

z

€ represen

tativo das ndo respostas da populacdo inquirida (tabela

No ranking das ndo respostas e logo a seguir as questdes sobre afectividade/sexualidade,

verifica-se a maior frequéncia nas questdes relacionadas com a Instituicio’.

7 Grau de conforto com as instalagdes e relagdo com o Pessoal civil e ndo civil da Instituicio.
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Conclusoes

Para quem se encontra em confinamento — o tempo — no caso medido através da duracdo da
pena poderd moldar ou desencadear mecanismos individuais de adaptacdo ao meio e a
caracterizacdo das interac¢des entre os varios actores na Institui¢do. O tempo passa a ser
medido, para além do calendério, também através da repeti¢do das rotinas, sejam elas didrias,
semanais, mensais e anuais, que vao fomentando a sua capacidade de adaptacdo e aceitacao

da nova realidade.

Tentando retirar algumas conclusdes possiveis com este estudo de caso, regressamos as
questdes de partida: até que ponto a duracdo da pena, as caracteristicas socioculturais e
etdrias interferem na adaptacdo a Institucionalizacdo e quais sdo as principais
caracteristicas envolvidas nessa nova socializacdo. Em andlise encontram-se os conceitos de
adaptacdo ao meio, submissdo, espirito critico, bem como afectividade, sexualidade,

submissio, siléncio, isolamento.

Foi possivel através da andlise qualitativa das respostas as questdes colocadas, bem como das
percepgdes recolhidas no terreno apurar algumas conclusdes, que se reportam somente ao
estudo em apreco a populagdo inquirida. De referir que em todos os grupos de comparacio a
unica constante € a da idade, correspondendo a maioria das respostas as reclusas com idades
na faixa etdria dos 41 aos 50 anos, pelo que esse dado ndo serd reforcado nas conclusdes

abaixo expostas.

> Integracdo no ambiente prisional: até que ponto a duracdo da pena, as caracteristicas

socioculturais e etdrias interferem na adaptagdo a Institucionalizacdo

Para avaliar esta hipétese, cruzaram-se alguns indicadores, como: satisfacdo com as infra-

estruturas e com o Pessoal, as rotinas, a ocupacao dos tempos de trabalho e tempos livres.

Verificou-se uma homogeneidade na maioria das respostas. No que diz respeito a alimentacao
a maioria refere como sendo fraca qualidade e pouca variedade. Ja relativamente ao
atendimento médico, as opinides dividiram-se. Das 15 reclusas, 6 ndo responderam e as
restantes 5 consideram Bom ou razodvel e 4 Mau, dando especial enfase a falta de apoio

psicologico e medicina dentdria.

Ainda avaliando a maioria das repostas dadas pelas inquiridas, no que diz respeito as
interac¢des com as (os) Guardas Prisionais a maioria das inquiridas reitera de excelente, bom

ou razodvel, referindo que sdo as Pessoas que se encontram mais proximas, atribuindo-lhe
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papéis de cariz familiar e assumindo papéis de outros profissionais como os psic6logos ou

educadoras; em suma na opinido de 12 entrevistadas t€m um papel importante e/ou razodvel.

Ja no que concerne as técnicas de educacdo ou de reinsercdo as respostas sao mais
heterogéneas: SO duas reclusas classificam o trato recebido como Bom e Muito Bom; 5
reclusas referem como Razodvel; sendo que das que responderam 6 reclusas classificam de
forma negativa o trabalho destas profissionais, referindo de uma forma geral falta de apoio ou
de resposta, mas acrescentando que se prende com a falta de pessoal. Duas entrevistadas

referem como negativo tanto o papel das guardas como das técnicas e uma considera péssimo

As reclusas com tempo de reclusdo com 2 ou mais anos € com as habilitacdes ao nivel do 12°
ano ou mais, respondem de forma tendencialmente inversa a restante populacdo inquirida.
Enquanto as respostas mais frequentadas indicam que a qualidade das celas, o atendimento
médico e a interaccdo com o pessoal — Guardas e Técnicas — € razodvel, as reclusas com
tempo de reclusdo com dois ou mais anos e habilitacdes ao nivel do 12° ano ou superior
referem que a qualidade das Celas, o atendimento médico e a interac¢do com as técnicas é
mau. No caso da interaccao com as guardas as opinides dividem-se pois as respostas mais
frequentadas para esta populacdo variam entre o Bom e o Mau, contrariando a tendéncia do

razodavel, das restantes inquiridas.

Quanto as rotinas, a maioria das reclusas trabalha (13) e 2 trabalham e estudam. A forma
como ocupam os seus tempos livres, para além de ler, ouvir musica e conversar, referiu a
maioria das inquiridas a sua preferéncia pelos momentos de isolamento ou actividades
solitdrias. O momento do dia eleito foi referiu pela maioria que coincidia com a hora de
recolha, ou seja quando s@o fechadas nas celas, por contraponto aos momentos de convivio.
Relativamente a este ponto, ndo se verificou qualquer diferenca nos grupos de andlise, ou seja,

tempo de reclusdo a idade e a escolaridade nao influenciaram as respostas.

Em resumo: Homogeneidade tendencial nas respostas, podendo concluir-se que as
caracteristicas sociodemogréficas e tempo de reclusdo/duragdo da pena, ndo influenciam o
processo de institucionalizacdo e internalizacdo das regras do Ser e do Estar em reclusio, a
avaliar pelas respostas da populagdo inquirida no presente estudo. Factores impactantes a
reter, neste processo: a importancia atribuida a alimentacao, o papel das Guardas Prisionais
junto da populagdo reclusa, a importancia da ocupagdo do tempo com trabalho e a necessidade
de isolamento dos tempos livres. Presume-se com estes dados uma atitude de submissdo e

assimilacdo da institucionalizacdo. Evoco dois autores parra rematar esta reflexdo, para
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Catarina Frois, “a gestdo do quotidiano da cela, a intimidade que se materializa em

presengas, siléncios e rotinas é muito caracteristica do funcionamento de Instituicées Totais”

> Quais sdo as principais caracteristicas envolvidas nessa nova socializacdo que dependem das

caracteristicas socioculturais e etdrias e dura¢do da pena

Para avaliar esta hipdtese, cruzaram-se alguns indicadores, como: sentimentos entre as
reclusas, privacidade, sexualidade, papéis de género, condi¢des preconizadas pela Institui¢do

para novos casais formados dentro da prisao.

Embora se possa verificar uma heterogeneidade na identificacdo de varios sentimentos por
vezes dicotémicos referidos pelas inquiridas, numa anélise comparativa consegue-se perceber,
que a identificacdo de sentimentos positivos € superior aos negativos em todos os grupos. Esta
tenéncia mantém-se uma identificacdo dos principais sentimentos vivenciados pelas reclusas,
que os caracterizam como sentimentos de amizade e cumplicidade, mas muito proximos dos
sentimentos negativos identificados como inveja, discriminagao, falsidade e maledicéncia. Os
sentimentos de cariz sexual foram igualmente identificados no grupo de reclusas que se

encontram presas ha dois ou mais anos.

Quando questionadas sobre a possibilidade de existéncia de privacidade ou alguns momentos
de intimidade, a maioria das respostas foi robusta no sentido do Nao. Também a maioria das
inquiridas refere que o n° de habitantes por cela se situa entre as 4 e as 5 Pessoas, facto pelo
qual se poderd inferir a justificacdo da falta de privacidade. Tendo 4 reclusas respondendo
sim, que seria possivel, verifica-se que uma delas coabita com mais 3 reclusas no mesmo

quarto (estd no RAI).

Quantificando-se os dados extraidos da andlise das entrevistas, quando cruzados os
indicadores tempo de reclusdo e escolaridade com o conhecimento da existéncia de relacdes
sexuais na prisdo, verifica-se o SIM como a resposta frequentada. Relativamente a questao
acerca da identificac@o de papéis de género, as opinides dividiram-se, contudo a resposta mais

frequentada foi no sentido do SIM. Verifica-se no entanto uma tendéncia de nao resposta.

Das 15 reclusas, 6 responderam que ndo tinham qualquer conhecimento de condigdes
preconizadas pela Instituicdo para a pritica da conjugalidade entre reclusas e que,

inclusivamente, tais praticas para além de ndo serem permitidas seriam punidas.

Verificou-se uma dicotomizagao entre a percep¢ao dos sentimentos entre as reclusas, variando
as respostas entre o sim e o ndo, por vezes por parte das mesmas inquiridas. Contudo, os

sentimentos reiterados de positivos foram os mais frequentados. Referem-se como positivos
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os sentimentos de amizade e cumplicidade, mas muito proximos dos sentimentos negativos

identificados como inveja, discriminagdo, falsidade.

Quase unanimidade da resposta quanto a possibilidade de privacidade no sentido do Nao.
Contudo verifica-se uma, ligeira tendéncia das reclusas que ja estdo no RAI para indicar que
sim, € possivel ter alguns momentos de privacidade. A excepcdo a normalidade destas
respostas sdo as reclusas que ocupam uma cela sozinhas, por contraponto a média de

ocupantes por cela, entre 4 a 5 reclusas.

N

Relativamente a questdo acerca da existéncia de relacdes sexuais na prisdo, o SIM foi a
resposta mais frequentada, sendo referido que tal facto era visivel, até no recreio, ou seja que
era algo que era normal existir, sendo contudo uma prética proibida pelo Estabelecimento
Prisional. A titulo de exemplo foi referido que o méximo que seria consentido seria um beijo

na face; caso fosse na boca ja poderia ser alvo de punicao.

Nao sendo uma prética permitida pelo Estabelecimento Prisional a resposta a pergunta sobre
as condi¢des preconizadas pela Instituicdo para a pratica da conjugalidade entre casais
formados dentro da prisdo, foi também por maioria respondida que ndo era possivel; ou pelo

menos que ndo era permitido. Poderia acontecer, mas de forma clandestina.

A hipdtese colocada relativa a socializacdo tentando determinar a influéncia das
caracteristicas socioculturais e etarias, bem como a duracdo da pena, também neste caso ndao

se confirmaram, na populagdo inquirida.
> Nao respostas

A maioria das ndo respostas das reclusas projectaram-se em dois indicadores: faixas etarias
entre os 41 e os 50 anos, e sobre afectividade/ sexualidade, sendo que neste udltimo €

representativo das nao respostas da populacdo inquirida.
> Consideragdes finais

Ao iniciar cada entrevista, verificou-se uma grande desconfianca e desconforto, talvez por ser
uma interaccao pouco ou nada habitual e pelo facto das entrevistadas ndo saberem até que
ponto as informacdes que iriam transmitir poderiam ter algum impacto nos seus processos de
viabilizacdo das saidas precdrias ou da liberdade condicional. Um ponto a reter refere-se ao
facto de 13 das 15 reclusas entrevistadas ja se encontrava em condicdes para pedir a liberdade
condicional, algumas delas j4 tinham tido o seu pedido recusado algumas vezes. Durante as

entrevistas este foi um dos pontos, extra guido, mais referido. Iriam ter a resposta aos seus
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pedidos de precdria ou liberdade condicional nos dias subsequentes as entrevistas, sendo que
algumas referiram que iriam sair em condicional em breve (Setembro). Esta nota reveste-se de
alguma importancia, porquanto o painel de entrevistadas foi da exclusiva responsabilidade do

pessoal do EP.

Passadas as primeiras perguntas de caracterizacdo sociodemograficas, aparentemente sem
quaisquer constrangimentos entrava-se nos grupos potencialmente mais sensiveis: questoes,
que diziam respeito as instalacdes, a tipologia das relagcdes com o pessoal, nomeadamente as
guardam, e entre as proprias reclusas, para além das perguntas de cardcter mais intimo o que,
provavelmente poderia ser inibidor de sinceridade nas respostas, optando quase sempre por

falar na terceira pessoa.

Ficou-se com a percepcdo que algumas reclusas privilegiaram as queixas para os pontos que
consideravam menos relevantes e menos susceptiveis de lhes criar problemas, tais como: a
comida, a higiene, a saide e as instalacdes, escudando-se, sempre que possivel nas ndo
respostas ou falando demais de outros temas mais consensuais, como a maternidade e as
saudades que tinham dos filhos. De resto, e de uma forma geral, as técnicas de educacdo
foram igualmente poupadas a queixas directas, indicando como principal factor a falta de
apoio, atribuindo-o a falta de pessoal. Com o decorrer da conversa, j4 se sentiam mais
confortdveis na interac¢do, e aproveitavam para exteriorizar as suas varias angustias € que nao

tinham propriamente a ver com as questdes colocadas.

Neste ponto, a gestdo da imparcialidade e do distanciamento com a empatia, ter-se-a
demonstrado de alguma forma complicada, tendo em considera¢@o a condi¢do de humanidade
subjacente ao estudo, no confronto com tantas histoérias de vida diferentes e por vezes muito
dificeis. Por esse motivo fica a nota que somente alguns meses depois do trabalho de campo,
foi possivel fazer anélise dos dados de forma mais distanciada. Os pontos deixados em aberto
por via das lacunas do presente poderdo, eventualmente, ser alvo de novos estudos com outra
metodologia, ou com a combinagdo de vdrias, Deixa-se uma nota relativa a importancia da
aleatoriedade e heterogeneidade das reclusas a entrevistar, o que s6 serd possivel com uma

permanéncia mais dilatada no tempo no terreno.
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Anexos
Anexo A - Guiao da Entrevista Reclusa

Entrevista sobre (re) insercdo Social e dos Comportamentos em Estabelecimentos Prisionais

Estabelecimento Prisional de Tires

2019

Apresentacio

O presente estudo universitdrio é sobre a privacdo de liberdade no feminino, nomeadamente no que diz
respeito a percecao da intimidade em reclusio, no Estabelecimento Prisional de Tires, por parte das Pessoas
que se encontram em reclusao e em cumprimento de pena efetiva

Esta entrevista demorara aproximadamente 30 minutos e a sua colaboragdo serd preciosa.

Confidencialidade:

As informagdes recolhidas serdo tratadas de forma andnima e confidencial, nao referindo, em nenhum momento,
qualquer elemento de identificacdo. A categoriza¢do sociodemografica serd relativa a idade, estado civil,
escolaridade e tempo de reclusdo.

Muito obrigada desde ja!

Inicio

Caraterizacio Pessoal / situacional:

Q.1 - H4 quanto tempo se encontra em reclusao?

Q.2 - Quanto tempo falta para cumprir a pena de prisdo efetiva?

Q.3 - Qual a sua idade?

Q.4 - Qual o seu estado civil?

Q.5 - Tem filhos? Se sim, quantos e com que idade(s)

Q.6. Qual o seu nivel de escolaridade completo?

Iniciando as questdes acerca da sua percec¢ao relativamente a situagdo de reclusdo

Q. 7 — Na sua opinido/percecdo e apesar da situagdo de reclusdo, numa escala de 0 a 10 (desde extremamente
desconfortdvel a confortdvel) qual o grau de conforto das reclusas na Instituicdo? justifique, por favor.

Q.8 — De forma geral e de acordo com a sua perce¢do, como é o ambiente entre as reclusas? (ddo-se bem,
zangam-se com muita frequéncia...) (Em caso de conflito, qual serd o principal motivo)

Q.9 - Na sequéncia da questdo anterior, relativamente ao pessoal civil e guardas prisionais que trabalham no
Estabelecimento, como caracteriza o ambiente no que diz respeito ao trato com as reclusas?

Q.10 - Na sua opinifo e de uma forma geral, considera que os tipos de relacionamentos/sentimentos vivenciados
pelas reclusas sdo predominantemente negativos ou positivos?

Q.11- Consegue identificar a existéncia de relacionamentos / sentimentos positivos entre as reclusas? Se sim,
quais? (afeto, amizade, cumplicidade, familiaridade, necessidade de protecdo, outros...)

Q.12 - Quanto aos comportamentos, normalmente, associados ao género feminino e masculino? Consegue
identificar essas associag¢des de papeis entre as reclusas?

Q.13 - Sabe da existéncia de relagdes de cariz sexual dentro da prisdo entre as reclusas? (se sim, como sabe e
como acontecem)

Q.14 — Na sua opinido, as prdticas sexuais das mulheres poderdo alterar dentro da prisdo?

Q.15 - Na sua opinido, as preferéncias sexuais das mulheres poderdo alterar dentro da prisdo?

Q.16 - E quanto a conjugalidade (relacdes amorosas). Conhece a existéncia de casais do mesmo sexo que se
juntaram na prisao?

Q.17 - Relativamente a conjugalidade pré-existente, ou seja antes da reclusdo. Quais sdo as condigdes que a
Instituicdo preconiza para as relagdes de proximidade / intimas com os companheiros (as)? tem conhecimento?
Q.18 - Ainda na sequéncia da questdo anterior, no caso dos novos casais formados dentro da prisdo. Acha ou
tem conhecimento que as condi¢des previstas pela Instituicdo serdo as mesmas?

Q.19 - Com quantas Pessoas partilha a cela?

Q.20 - Existe a possibilidade de ter em algum momento do dia ou da noite alguma privacidade? (:momentos em
que ndo esteja a ser vigiada).

caso ndo existam, como se sente e qual a sua necessidade desses momentos? (numa escala de 0 a 10 desde
nenhuma necessidade a extrema necessidade)

Q.21 - Quais sdo as suas rotinas didrias, na prisdo?

Q.22 - Quais os momentos mais agraddveis e menos agraddveis ao longo do dia? e ao longo do ano?

Q.23 - Quais as suas expectativas/sonhos para o futuro fora da prisdo?

Q.24 - Do que sente mais falta? qual serd uma das primeiras coisas que quererd fazer quando sair?

Felicidades e muito obrigada pela sua participacao!
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Anexo B — Guiao da Entrevista Exploratéria com Técnica de Educacio

Bom dia /Boa Tarde,

Agradeco desde ja a sua disponibilidade para esta conversa. O meu nome ¢ Vera Ramos e estou a frequentar o 2°
ano do mestrado em sociologia no ISCTE-IUL.

No admbito da minha dissertacdo de mestrado, escolhi aprofundar a temadtica da reclusdo feminina e percepcdo
acerca da caracterizacdo das relagdes intimas ao longo do encarceramento, no seguimento dos estudos prévios, ja
iniciado em 2017, aquando do final da licenciatura na mesma drea, nesta Instituicdo Prisional.

Neste sentido, para a elaboragdo desta investigacdo, decidi iniciar o processo de pesquisa no terreno, através de
uma entrevista de cardcter exploratério com a Pessoa da Institui¢do que estivesse incumbida de me acolher e de
me acompanhar ao longo deste estudo. Presumindo que seja a Dra. , gostaria de lhe colocar algumas
questdes que servirdo de base e se revestem de uma importancia fulcral para afinar as entrevistas a aplicar as
reclusas e ao restante pessoal técnico. Creio poder afirmar que a entrevista serd breve, talvez uma meia hora.
Gostaria de informar desde ja que no decorrer desta nossa conversa, serd necessdrio para a realizacdo do
trabalho, a anotacdo de alguns excertos bem como a gravacido da mesma. Posso contar com a sua autoriza¢do?
Caso autorize e em algum momento decidir que ndo deseja a gravacio bastard avisar que desligarei de imediato
o gravador.

Aceita a realizacdo desta entrevista?

(assinatura)

Inicio da entrevista

Q.1 - Fung@o actual?

Q.2 — antiguidade na funcgdo?

Q.3 — Fungdo profissional anterior?

Q.4 — Nivel de escolaridade concluido?

Q.5 — Se concluidos os estudos superiores, qual a sua formacao de base?

Q.6 —Idade

Q.7 — Estado civil

Agradecia a sua resposta a algumas questdes relativas a Instituicdo:

Q.8 — Como se caracteriza estrutural e funcionalmente a Institui¢do?

Q.9 — Qual o quadro de pessoal?

Passariamos agora ao tema das reclusas sua caracterizagdo e interacgdes com a Instituicdo e o Pessoal

Q.10 — Quantas reclusas alberga este Estabelecimento Prisional?

Q.11 — Como se encontram distribuidas?

Q.12 - O quotidiano das reclusas é organizado? de que forma?

Q.13 — Caso o seu quotidiano seja organizado em trabalho/tarefas, quais os critérios para a sua alocagao?

Q.14 — No seu dia a dia na prisao, as reclusas t€m momentos de lazer? Quantos?

Q.15 — quais sdo as actividades a que se dedicam nesses momentos? (de uma forma geral)

Q.16- No dia a dia na prisdo, existe algum momento em que a reclusa possa estar em situagdo de ndo vigilancia;
ou seja sozinha ou com alguém?

Q.17- Existe hora para recolherem as celas? Ou podem estar nas celas quando quiserem, nos momentos de lazer?
Q.18 — As celas sdo individuais ou colectivas?

Q.19 - Existe vigilancia por parte da Institui¢do, quando as reclusas estdo nas suas celas? Se sim, de que modo
(Iniciamos agora as questdes sobre reclusdo e intimidade sexual)

Q.20 — Tem ideia de quantas reclusas t€m companheiros fixos, no exterior ou noutros estabelecimentos
prisionais (também em cumprimento de pena)?

Q.21 — A Institui¢do prevé as visitas conjugais? De que forma?

Q.22 — Tem conhecimento da existéncia de relacionamentos de cariz mais intimo entre as reclusas? Se sim, de
que forma tomou conhecimento e como lida a Instituicdo com essa realidade?

Gostaria de me colocar alguma questao?

Muito obrigada pela sua participagdo
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Anexo C — Consentimento da Direccao dos Servicos Prisionais para a realizacao do
estudo

REPUBLICA
PORTUGUESA

HUSTICA

|_Exmo(a) Senhor(a)
Dra. Vera Ramos

Vera_Ramos@iscte-iul.pt

L I

V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.2 Data
39/DSOPRE 18.03.2019
Assunto: Investigagdo Académica para Mestrado em Sociologia pelo ISCTE

Tenho a honra de informar V. Exa que, por despacho do Sr. Diretor-Geral, Dr. Rémulo
Mateus, datado de 15/03/2019, foi autorizada a realizar a investigagio académica no

Estabelecimento Prisional de Tires.

Considerando o interesse do projeto, este estudo, foi autorizado, mediante as seguintes

condigdes:

» a calendarizagdo e modo de organizagdo da pesquisa seja acordada com a Direcdo
do Estabelecimento Prisional, por forma a que se conciliem os objetivos académicos
com a exequibilidade do trabalho, sem perturbacio do quotidiano;

* o desenvolvimento do estudo esteja sempre dependente da disponibilidade das
reclusas para, apos consentimento informado, colaborarem, reservando-se-lhes o
direito de, a qualquer momento, poderem interromper a sua cooperagio;

¢ ainvestigadora fique obrigada a preservar o anonimato dos dados e das pessoas que
venham a cooperar;

e do resultado final do trabatho, deve ser remetida cépia a Diregdo de Servicos de

Organizagdo, Planeamento e Relagdes Externas.

Dire¢do-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais
Diregdo de Servigos de Organizagdo, Planeamento e Relagdes Externas
Travessa da Cruz do Torel, n.2 1 1150-122 Lisboa ~ Tel. 218812200 - Fax. 218853896 ~ E-mail: dsopre@dgrsp.mj.pt
Apartado 21207 ~ 1131-001 Lishoa
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Anexo D — Consentimento informado entrevistadas (um documento)

ISCTE € UL

Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University Institute

Termo de Consentimento Informado

No ambito do mestrado em Sociologia, a autora, Vera Maria Marques Ramos
pretende elaborar um pequeno estudo subordinado ao tema (re) insercéo Social
e dos Comportamentos em Estabelecimentos Prisionais, mais concretamente:
privacéo de liberdade no feminino e sexualidade.

A sua colaborag&o é muito importante para atingir este objetivo.

Esta investigacéo sera integrada no trabalho de dissertacdo de mestrado a
defender em setembro do corrente ano, orientada pelo Professor Doutor Pedro
Vasconcelos, podendo, se desejar, contactar a sua autora para se inteirar dos
resultados obtidos.

Este estudo ndo lhe trard nenhuma despesa ou risco. A sua participagao é
voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, sem que tal facto tenha
consequéncias para si.

As informagGes recolhidas seréo tratadas de forma absolutamente confidencial.

Muito obrigada

Depois de ouvir as explicagbes acima referidas, declaro que aceito participar
nesta investigagéo, bem como autorizo a gravagéo dudio da entrevista com vista
a faciltar a transcricdo da mesma no ambito do presente estudo,
salvaguardando, porém que nenhum registo sera divulgado junto de terceiros e
que servira somente o objetivo descrito no presente paragrafo.

Estabelecimento Prisional de Tires,

T - . .
Rubrica: s Data: £ 27/5 /Zl//j
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Anexo E - Diario de Campo

07 de maio de 2019 — 1? visita ao EP Tires

No email oficial a marcar o dia como o primeiro do trabalho a desenvolver no terreno, foi-me indicado que seria
recebida pela Dra. X nesse dia — 07 de maio — as 10h00 no EP de Tires.

Cheguei antes da hora marcada e aproveitei para beber um café num estabelecimento nas imedia¢des do EP, por
sinal ao lado dum infantario. Era um tipico café de bairro, quase que ndo se dava por ele, escondido num beco ao
lado da dita escola, onde os Clientes eram habituais apesar de poucos. Cerca de meia dizia que 14 estavam,
contando com a empregada, eram todas mulheres e algumas com criancas o que indiciava uma forte ligacao ao
bairro e ao infantério situado ao lado.

Sozinha, completamente desconhecida dos presentes, senti-me obviamente observada, embora tentassem manter
a aparente normalidade das conversas. De notar que naquela avenida de Tires s6 existe o aerédromo, a cadeia e o
infantdrio. Apesar da chuva miudinha e porque queria fumar um cigarro sentei-me na tGnica mesa existente no
exterior. Passados uns 5 minutos e porque estava a aproximar.se a hora marcada, sai do café e dirigi-me a Prisdo.

Ja 14 tinha estado em 20178, pelo que nesta data ja ndo me causou qualquer tipo de sentimento marcante a
visualiza¢@o da fachada principal. Lembro-me que da primeira vez que 14 fui, no primeiro contacto o que retive
foi: E aqui? E isto? E que realmente, e visto de fora aquele edificio ndo parece de todo uma cadeia, pelo menos a
avaliar com o que que idealizamos ser uma cadeia — Uma estrutura arquitecténica pandptica, fechada com muros
bem altos por todos os lados, sem janelas. Parecia mais um edificio apalacado, tipo quinta ou herdade, com um
edificio de entrada, mas que se podia ver ou antes vislumbrar para além disso, um espaco aberto com dreas
repletas de arvores, e hortas. Da minha perspectiva ndo se via mais nenhuma edificacdo para além da entrada.
Nao vi nenhuma identificagdo que avisasse os visitantes que estavam perante o Estabelecimento Prisional de
Tires, e lembro-me que da primeira vez que 14 fui, em 2017 passei por 14 com o carro e prossegui a marcha, sem
dar com o local. Nesse dia perdi.me, agora ja ndo.

A titulo de curiosidade, e porque o local onde se encontra a prisdo é como se fosse uma pequena alameda em que
fica ao centro, do lado direito existe um parque de estacionamento com um letreiro em cartfo, escrito a8 mao com
a indicacdo de EP Tires (deve ser o ser o parque privativo para os funciondrios) e do lado direito existe um
restaurante — grande e com esplanada, que serve Tires e o aerédromo.

Chegada a porta toquei a campainha. A porta € do tipo portdo de quinta, com uma 4rea para a entrada de pessoas
e outra para a entrada de carros. Via-se uma camara apontada para a porta e outras apontadas para o lado direito
e esquerdo da fachada principal. Demoraram alguns segundo, sendo depois aberta por uma guarda que logo ali
me perguntou ao que eu ia. Expliquei e mandou.me entrar para a salinha logo ao lado da entrada — era a sala do
“chek-in”. A sala continha um balcdo de recepcdo com duas guardas, uma televisdo, em frente ao balcio o
equipamento de controlo — deteccio de metais (como nos aeroportos). Do lado direito uma sala que se
encontrava forrada a cacifos com chaves. As duas guardas que estavam nessa manha de servico, eram do sexo
feminino (aparentemente), na faixa etdria entre os 23 e 29 anos (também aparentemente). Ambas se encontravam
fardadas, e uma delas estava extremamente produzida — maquilhagem, cabelo e unhas compridas, corpo de
gindsio (trabalhado) — tipo gel. A outra, que ndo se levantou da cadeira atrds do balcdo, era de estilo mais
discreto, sem maquilhagem, com 6culos e mais reservada. Poderia estar ali como em qualquer outro lugar de
cariz administrativo: recep¢cdo de uma empresa ou mesmo como estudante numa faculdade. Era franzina e ndo
havia nada na sua pessoa que chamasse a atencao.

Quando me acerquei do balcd@o, foi-me solicitado novamente o nome da Pessoa com quem viria reunir; 0 meu
cartio de cidaddo, a autorizagdo da DGSP e foi.me indicado que deveria deixar todos os dispositivos incluindo o
telemével guardado num dos cacifos. Foi ai que me apercebi que ndo poderia entrar com o gravador — ndo sabia.
Foi uma das guardas que me disse que enquanto ndo constasse da autorizacdo, e de forma explicita, o uso do
gravador, a sua entrada ndo poderia ser autorizada. Considerei este contratempo que ndo estava a espera., mas
logo assumi que, com ou sem gravador iria prosseguir, porque aquela oportunidade que me foi dada deveria ser
aproveitada, pois nunca se sabe quando as situacdes mudam e nada me garantia que a autorizacdo para OS
restantes dias se mantivesse — neste caso, mais-valia “um pdssaro na mao...” como diz o ditado popular.
Seguindo as instrucdes 14 fui deixar o gravador e o telemével num dos cacifos. Confesso que deixar 14 o
telemdvel me causou algum mal estar. Estava completamente fora “do mundo”; tenho uma filha adolescente,
tenho um trabalho, s6 me passou pela cabega se acontecesse alguma coisa, ndo estava contactdvel. Senti-me
bastante desconfortdvel e com um sentimento indefinido de vazio — que me faltava alguma peca “vital”.

¥ Aquando da recolha de dados para o trabalho final da Unidade Curricular - Laboratério de Projecto em
Sociologia
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Findas as formalidades ao balcdo disseram-se que poderia entrar, passando pela porta do dispositivo de deteccao
de metais. Quando eu disse que ndo sabia onde poderia e encontrar a Dra. X, as duas guardas fizeram um pouco
sem saber como agir (ou antes, “como descalgar a bota”) — dava-me ideia que tinham de ficar as duas ali e ndo se
podiam ausentar. Neste meio tempo entra uma senhora com uma bata amarela e um monte de papelada nos
bragos. Pensei que fosse uma continua. Aproximou-se do balcdo entregou alguma correspondéncia de forma
muito deferente com as guardas, de forma muito respeitosa (Senhora guarda, para aqui, senhora guarda para ali)
as costas ligeiramente curvadas em sinal de submissdo, por contraponto a forma desabrida com as senhoras
guardas a interpelavam: O D... para aqui, O D. para ali... “para onde é que vais agora...” . Eu pensei: “vais ...”
tratar por tu? A Senhora tem idade para ser mae delas”. No meio disto, 14 perguntaram se a D. D. se me podia
levar ao pavilh@o principal, a Dra. X, ao que a D. D., obviamente disse que “sim, Senhora Guarda”, quase
fazendo um a vénia. A Senhora D. D... acercou-se de mim, ainda com bastante papelada nos bracos, sorriu e
disse; “Vamos Senhora Dra?”. De repente, apercebi-me que deixei de ser a Vera estudante para a Sra. Dra. .
Entrei no papel e disse: sim, claro, muito obrigada e segui a Senhora.

Passdmos (passei) pelo dispositivo de detec¢do de metal, a guarda abriu-me a mala, revistou-me o corpo com o
dispositivo electrénico e saimos para a rua, ou seja para o exterior, que € o interior da cadeia.

Ja em 2017, me surpreenderam as largas avenidas a perder de vista, os campos, as arvores, o ar puro, as flores e
na altura tinha pensado: “olha aqui estd um sitio saudavel para se viver”’. Realmente parecia uma grande herdade.
Caminhando pela estrada principal ja sabia que mais a frente se encontrava o edificio central onde se situavam os
servicos administrativos e a direccdo. Também ja sabia que um pouco mais a frente, a esquerda havia um
pequeno café, parecido com os pequenos cafés de aldeia, com uma esplanada do lado esquerdo sob as arvores.
Ainda pensei em beber mais um café e fumar mais um cigarro, mas achei melhor ndo, uma vez que ia
acompanhada.

A determinada altura olho para a minha acompanhante com mais aten¢do: uma senhora na casa dos 50
(aparentemente) loira pintada, mas com uma grande raiz branca, cabelo algo encrespado cortado abaixo do
queixo a direito. Tinha uma bandelete, era da minha altura ou seja: estatura pequena e as tantas, reparei que por
baixo do monte de correspondéncia ndo tinha uma mao - sé o coto. Como tenho alguma dificuldade em lidar
com os siléncios, resolvi meter conversa com a Senhora, até porque tinha estranhado a forma um pouco rude
como as guardas a tinham tratado. A forma que achei para “quebrar o gelo” uma vez que a minha acompanhante
estava em absoluto siléncio, foi falar da chuva miudinha e chata que estava a cair e que nos estragava o cabelo...
Ela olhou para mim, sorriu e disse: “pois €, eu por acaso costumo andar com uma capa de plastico com capuz,
nestes dias assim, mas hoje néo e ja estou com o cabelo todo no ar”. Eu também sorri, e disse-lhe que sofria do
mesmo mal, que tinha esticado o cabelo de manhd, mas ja estava toda despenteada. J4 mais a vontade a D. D.
perguntou-me entdo se eu era psicéloga, ao que que respondi que ndo, que era socidloga (ela ndo pareceu notar a
diferenga). Pelo meu lado perguntei-lhe se ela trabalhava da Institui¢do. Foi ai que ela parou, olhou para mim e
disse: ndo, eu ndo trabalho aqui, eu vivo aqui. Eu estou reclusa. Estupidamente a primeira coisa que me saiu foi:
“ah que bom...” seguido de “quer dizer ndo € bom para si... mas para mim ...uma vez que o objetivo da minha
vinda aqui a prisdo € para falar com as senhoras reclusas”... Ela ndo pareceu dar pela gafe porque logo adiantou:
“pois, olhe eu ja cd estou hd 12 anos...agora ja ando por aqui fora por todo o lado, ja tém confianga em mim, eu
porto-me bem, sempre me portei, por isso € que me deram esta responsabilidade... e eu gosto, gosto de ser ttil...
mas jd se sabe a pena por homicidio é pesada™9

Confesso que ndo costumo ficar sem palavras, mas fiquei. Muda. Ndo consegui dizer mais nada durante uns
segundos, até que pensei: “bolas, tenho de dizer alguma coisa... para isto nfo ficar assim no ar”, o ambiente
ficou subitamente muito pesado. E 14 disse a costumeira frase: “deixe 14, ja falta pouco...” . A senhora olhou
para mim e disse: “vamos 14 ver, eu tenho esperanca, mas nio quero dizer nada... “. Siléncio de novo. Entretanto
jé estdvamos a entrar no edificio principal e ela preparava-se para me levar ao gabinete da Dra. Maria Jodo,
quando eu de repente parei e s6 me ocorreu perguntar: “ O D. D. ... como é que tem sido aqui dentro tanto
tempo?”. Ela olhou para mim, profundamente, com as ldgrimas a aflorar nos olhos e disse-me: “pesado, muito
pesado... mas eu ndo posso falar, aqui ndo. L4 fora eu falava, aqui ndo posso”10. Nisto aparece a porta a Dra. X,
que deve ter ouvido sussurros e veio-me buscar para o seu gabinete. Eu despedi-me da D. D., agradeci-lhe e vi
no olhar da Dra. X que ela tinha percebido que tinhamos vindo a falar.

’ Cdédigo Penal - Decreto-Lei n.° 48/95 “Artigo 131.° -Homicidio -Quem matar outra pessoa é punido com pena
de prisdo de 8 a 16 anos. Artigo 132.° - “Homicidio qualificado - Se a morte for produzida em circunstancias
que revelem especial censurabilidade ou perversidade, o agente é punido com pena de prisdo de 12 a 25 anos’.

' Por mero acaso vim agora a saber que falou com a comunicacio social, aquando duma saida precéria. Tenho a
entrevista em meu poder, mas ndo faria sentido inclui-la no presente.
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J4 sozinha com a minha interlocutora, apresentdmo-nos oficialmente, pois nunca nos tinhamos encontrado.
Como o seu gabinete era partilhado com mais uma Colega e depois de me apresentar tanto a essa como as outras
que famos encontrando pelo caminho, ela encaminhou-me através dos corredores para um patio interior central
do edificio. Este edificio, basicamente ¢ um quadrado com todas as laterais com salas e no meio com um patio
interior, sem Teto. O pétio tem algumas mesas de madeira corridas nas alas laterais protegidas com os andares
superiores. Foi numa dessas mesas que nos sentdimos, € comegamos a conversar.

A X, ao contrdrio da Dra. Y, que me recebeu em 2017, mostrou-me muito mais reservada, de personalidade algo
timida, embora extremamente cordial. O tratamento entre ambas pautou-se por tal formalismo, que qualquer
inten¢do da ninha parte para introduzir alguma conversa de cardcter mais ligeiro, lhe provocava um sorriso, mas
logo voltando ao tema central. Foi nessa altura que lhe fiz a entrevista que ja tinha preparado com o objectivo de
conhecer a Institui¢do, tanto a nivel estrutural / formal como funcional, ao que ela respondeu, como se j4 tivesse
o discurso previamente ensinado, dando enfoque ao trabalho por si desenvolvido e pelas colegas da drea da
educacgdo. Disse que eram poucas (4) para a totalidade das reclusas cerca de 430 e explicou-me detalhadamente a
importancia da sua funcdo — com o acompanhamento individualizado de todas elas — desde a admissdo até a
saida. Fez a caracterizacdio da Instituicdo, explicando as vdrias fases que as reclusas passam que coincidem com
a mudanga de pavilhdes e de regime — desde o pavilhdo 1, que € o local onde ficam desde que entram até a
sentenga (prisdo preventiva privativa de liberdade); transitando depois para o pavilhdo das condenadas — o
Pavilhdo 2. Nalguns casos quando cumprem 1/3 da pena e dependendo da sua tipologia podem ser, dependendo
da avaliacdo comportamental, colocadas no RAI — Regime Aberto para o Interior. Ou seja, af ja t€m mais alguma
liberdade, ndo havendo a obrigatoriedade de recolher a horas certas _a cela. Ja t€m os denominados quartos que
ndo sdo fechados e podem circular pelo EP livremente — dependendo dos seus trabalhos. Todas estas reclusas
trabalham, obrigatoriamente. Quase proximo da liberdade condicional — sensivelmente a meio da pena — podem
passar para o Regime Aberto para o Exterior, ou seja trabalham fora em empresas com as quais o EP tem
acordos de parceria e depois regressam a Prisdo, como se fosse para casa. Neste caso, ja recebem o valor igual ao
ordenado minimo, ao contrdrio dois euros didrios qua as restantes reclusas que trabalham recebem. Apesar disse
uma parte € direccionada para uma conta poupanga, por forma a terem um fundo para prover os primeiros
tempos em liberdade. Trabalhando ha 20 anos neste EP confessou-me que muitas vezes as reclusas sdo
reincidentes porque ndo tém no exterior o suporte familiar necessdrio a refazer as suas vidas, precisam de
trabalhar e é extremamente dificil pois a sociedade estigmatiza-as e voltam a reincidir. Confessou que a vida na
cadeia, por vezes ndo aporta nada de bom as reclusas; que existem “crimes” para os quais ndo se justificaria
estarem com esta medida privativa de liberdade — que isso s6 faz com que se afastem mais dos seus meios
familiares favordveis e dos empregos — para cumprir penas de 11 meses (deu um exemplo duma rapariga que
entrou nestas circunstancias).

Apesar do seu formalismo e da sua reserva, pressenti uma grande honestidade e contencdo nas suas palavras.
Acerca do tema da minha disserta¢do, mostrou-se (pareceu-me) sinceramente entusiasmada, dizendo que achava
importante que se estudasse o tema, porque era uma realidade, toda a gente sabia, e que havia alguns
preconceitos na sua abordagem.11 Acrescentou que ja “tinham” referido por diversas vezes a necessidade de se
tratar destas questdes. Interessante, porque aquando da minha dltima deslocacdo a Tires, em 2017, a Dra. Y tinha
referido exactamente o mesmo, tendo-me na altura incentivado a continuar. Intui, neste discurso, mais do que foi
dito, algumas zonas potencialmente fracturantes entre o pessoal civil e o pessoal militarizado — os(as) guardas.
Todas as perguntas ou abordagens que fiz em relacio ao pessoal ndo civil, foram contornadas, de forma subtil.

Finda a entrevista, delinedmos os préximos dias em que poderia deslocar-me de novo a Tires para realizar as
entrevistas as reclusas, tendo ficado combinado que seria em dois dias, de acordo com o nimero de entrevistadas
que eu tinha solicitado — 15. A X pediu-me quais seriam os perfis que eu queria, ao que respondi que sobretudo
gostaria de ter heterogeneidade de idade, habilitagdes académicas, e duragdo da pena (no fundo das varidveis que
eu iria estudar). Ela ficou de tratar do processo burocrético junto dos servicos e eu fiquei de pedir autorizacao
aos servigos centrais para poder fazer as entrevistas com gravador.

Despedimo-nos, por volta das 12h e regressei sozinha a portaria. Completamente sozinha, ndo me cruzei com
ninguém pelo caminho. Ao passar pelo café, entrei. Estavam vdrias Pessoas a comer 14 dentro. Quando eu
perguntei se podia almocar a empregada (deu-me ideia de ser a dona) referiu que s6 com marcacio prévia. Pedi
um descafeinado e fui-me sentar (apesar da chuva) 14 fora a fumar o meu cigarro. Nao me lembro de ter sido tdo
observada ha muito tempo. Quando acabei regressei a portaria, fui levantar os meus haveres ao cacifo e despedi-
me dizendo que voltaria na semana seguinte. Foram abrir-me a porta e ... soube-me bem sair dali!

""" Aquando desta visita a0 EP o objecto de estudo da dissertacdo ainda ndo tinha sido alterado, logo a Técnica
estava a referir-se ao estudo que lhe estava a ser apresentado dobre a sexualidade em reclusao.

45



17 de maio de 2019 - 2° visita ao EP Tires- Entrevistas as reclusas do pavilhido 2 (sem gravador ainda)

Neste segundo dia de visita ao EP de Tires, ficou combinada a minha chegada as 9h. J4 tinha em minha posse a
lista das reclusas a entrevistar nesse dia e também no dia seguinte — ja programado — o dia 23/05.

Cheguei a Tires por volta das 8h30 e como no dia anterior que 14 tinha estado, fui beber café ao mesmo local — 14
estavam as senhoras, maes, avos e respetivas criancas. Por esta altura, ja me senti “reconhecida”, e creio que a
curiosidade aumentou n mesma propor¢do. Alguma conversa de circunstancia, principalmente sobre o sol —
estava um dia bonito. Sentei-me 14 fora, o tempo de beber o meu café e fumar o meu cigarro, ja a pensar como
seria estar um dia inteiro fechada na priséo.

Apressei-me, estava ansiosa por comecar e algo receosa sobre a forma como iriam decorrer as entrevistas, ainda
mais porque no tinha tido feedback, dos servigcos prisionais, acerca da autoriza¢ao para usar o gravador. Era um
pouco frustrante, para mim, ter esta oportunidade e estar condicionada a escrever a pressa as respostas num
caderno. Sabia de antemio que ndo iria ser a mesma coisa, pois: ou estava a escrever, ou estava a interagir com
as reclusas tentando dirigir o discurso para as por a falar para 14 das questdes colocadas.

N

Quando cheguei a prisdo e toquei aporta fui recebida por um guarda na casa dos sessenta que eu ji tinha
conhecido na minua anterior desloca¢do. Bonacheirdo e bem-disposto era de humor fécil, embora ele ndo me
tivesse reconhecido.

Cheguei a recepgdo e tanto eu ja sabia dos procedimentos, também as guardas que 14 estavam também ao que eu
ia, pois disseram logo: “E a Dra. Vera, nio é? é para o estudo?”. Disse que sim, 14 deixei os meus dispositivos no
cacifo e desta vez segui viagem sozinha, porque ji conhecia o caminho, mas sempre depois de passar pelo
detector de metais.

Estava, como ja tinha dito, um bonito dia de sol, e no percurso até ao edificio principal fui devagarinho a
saborear os momentos que ainda estava a s6. Af sim, parei no café que tinha a esplanada e resolvi beber ais um e
fumar mais um cigarro (nfo sabia quando seria a préxima vez que teria essa liberdade”. A Senhora do balcdo — é
sempre a mesma — magrinha, espevitada de cabelo curto grisalho, algo “hiperactiva” e algo antipdtica, 14 me
serviu, sem uma palavra que ndo fosse absolutamente necessdria para a interaccdo, continuando a falar
animadamente com os fregueses que tinha aquela hora matinal — tudo guardas, mulheres. Falava, e falava (alto)
acerca de tudo o que lhe dissesse respeito, os netos, uma ou outra peripécia do dia anterior ... e as guardas 14 iam
escutando com muita ateng¢do e ainda estimulando mais os desabafos da Senhora. Percebia-se que era soberana
no seu territério. Depois de acabar de beber o café, pedi algo timidamente (confesso) se podia ir a casa-de-banho,
ao que ela acedeu com um “sim” quase imperceptivel.

Voltei a sair para o exterior e para ndo perder mais tempo fui a fumar pelo caminho. Senti-me como se estivesse
a viver na aldeia e que depois do café matinal a saida de casa, retomasse o caminho para o trabalho, pela estrada
fora com o som dos pdssaros, a vista das drvores e alguns bons-dias, muito poucos, dada a pouca “densidade
populacional” do local.

Dirigi-me ao edificio central onde funcionam os servicos administra-tos e conde se encontram os gabinetes da
Direc¢do e técnicas, para me encontrar com Dra. X. Seria ela que me encaminharia ao pavilhdo 2 onde iria
iniciar as entrevistas. Circulava completamente a-vontade, tanto no espago exterior, como no interior, e 14 fui
entdo até ao gabinete onde poderia encontrar a minha interlocutora. Quando 14 cheguei, ap6s os cumprimentos
habituais, sentdmo-nos u pouco para delinear a estratégia. Nessa altura a Dra. X disse que me encaminharia ao
pavilhdo 2 e entregou-me a lista das reclusas a entrevistar, tanto nesse dia como no seguinte, marcado para dia 23
de maio.

Para se chegar ao pavilhdo 2, deixdmos o espago aberto da herdade, entramos num espaco vedado com rede 4
volta e com uma porta, que por acaso estava aberta. Nesse momento apercebemo-nos que entramos noutro
espaco dentro do espaco +prisional de Tires. Seguindo o caminho, cerca de 200 metros mais a frente 14
encontramos o edificio denominado o pavilhdo 2 ou das Condenadas. Esse edificio era compacto com janelas
com grades e as portas estavam fechadas. As camaras de vigilancia ocupavam toda a zona em redor da porta e 14
chegadas tocdmos a campainha.

Uma das guardas prisionais abriu a porta e vislumbraram-se muitas mais, tanto na antecimera como para la das
grades que separa a zona da entrada propriamente dita da prisdo. Para 14 das grades viam-se reclusas, vdrias, por
estava na hora do recreio. Parecia-me que tinha entrado numa escola — primdria. Gritos, Ordens gritadas,
reclusas a pedir ou a suplicar qualquer coisa que lhe estava a ser negada; uma idosa com dores que a guarda
mandou aos berros para o recreio tratando-a por tu, enquanto por outro lado a senhora idosa a chamada por
Senhora Guarda. Eu entrei acompanhada da técnica que falou com as guardas, explicou o que eu ia 14 fazer e,
rapidamente, se foi embora desejando-me sorte.
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Eu 14 fiquei, presa literalmente, porque as portas de grades — tanto as primeiras quanto as segundas se fecharam
quando eu entrei. Fiquei 14 dentro a observar e & espera de instrugdes. o espaco era, pela primeira vez, o espagco
que eu idealizara como se seria uma prisdo, do estilo — hospital psiquidtrico ou mesmo manicémio, mulheres que
deambulavam por 14, que me olhavam com olhos uns indiferentes outros de curiosidade, principalmente quando
eu lhes sorria.

L4 chegou a guarda — alta e altiva com uma lista de nomes nas maos. Olhou para mim, e muito respeitosamente
levou-me para o gabinete da técnica de reinsercdo social que era o gabinete mais confortdvel. e efectivamente
era, tendo em conta o resto: tinha um cadeirdo confortavel que seria da técnica e que agora seria para mim; uma
secretdria e uma cadeira — desconfortdvel — a minha frente. A secretdria tinha um computador talvez dos anos 90.
Sentei-me, analisei a lista, coloquei os meus papeis a minha frente e estava pronta para receber as reclusas.
Leventai.me da cadeira, pois a guarda tinha-me deixado sozinha, abri a porta e fui a procura da guarda para lhe

dizer que podia chamar a primeira; o que ela diligentemente obedeceu.

Voltei a sentar-me, a espera, € passado m minuto se tanto bateram a porta, levemente, com um da licenga Sra.
Dra? Levantei-me, fui & porta, dei um aperto de mao a Pessoa que estava a minha frente, apresentei-me e pedi-
lhe que fizesse o mesmo.

Inicidmos a entrevista e eu comecei por perguntar se sabia o motivo pelo qual tinha sido chamada. Respondeu
que ndo, que a tinham chamado pelo altifalante e que lhe tinham dito que era para ir ao gabinete da técnica.
Expliquei o motivo pelo qual estava ali, pedi-lhe autorizag¢@o para a entrevistar, ao que acedeu e come¢dmos a
conversar tentando ao maximo seguir o guido que tinha a minha frente, pois estas mulheres estavam sequiosas de
atencdo e de falar com alguém de fora da Instituicdo.

Estas primeiras entrevistas — alids todas as deste dia — foram realizadas sem a ajuda do gravador, o que por um
lado ajudou a seguir o guido “ a eito” e a ter respostas mais precisas, mas por outro perdeu-se um pouco do
“sumo” neste tipo de conversa poderd ter se os dois interlocutores estiverem somente focados na interaccio e
analisar o olhar e todas as outras formas de comunica¢do ndo verbal.

Apés esta primeira entrevista, a metodologia manteve-se, com um intervalo para almoco das 12h 4s 15h, pelo
que nesse espago de tempo decidi aproveitar para sair da prisdo e ir almogar fora dos muros.

A seguir ao almoco prosseguiram sempre no mesmo registo dando as mesmas explicacdes e a fim da tarde sai de
14, completamente exausta psicologicamente. S6 nesse dia os meus hdbitos e aquilo que me da prazer foi
completamente alterado — por exemplo, ndo podia fumar, porque era uma trabalheira estar a pedir as guardas
para abrirem as portas para sair, café a meio da manha e a meio da tarde, ndo existia. Nao podia sair da sala onde
estava, porque vinha logo uma guarda saber o que pretendia. A bem da verdade, eu creio que fui talvez uma s6
vez ao WC. A titulo de nota, no periodo da tarde, fui despojada do meu gabinete confortivel e tive de me mudar
para outro ao lado, pois disseram-me que a técnica viria ocupar o seu gabinete. Era porta com porta e houve
situacdes engracadas e reclusas completamente baralhadas sem saberem a quem se dirigir. Ainda troquei
algumas amdveis palavras com essa técnica que me pediu desculpa por eu ter todo de sair do gabinete e juntas ja
conseguimos fazer a triagem de quem era para quem.

No segundo gabinete que estive no periodo da tarde, era completamente diferente do anterior — disseram-se que
era o gabinete onde os advogados(as) falavam com as clientes reclusas. Era uma sala minima, com uma mesa a
meio duas cadeiras — uma a frente e outra atrds da secretdria. Por trds da secretdria existia uma janela com
grades. De resto tanto os gabinetes, como as grades das celas estavam pintados de cor-de-rosa bebé.

23 de maio de 2019 - 3? visita ao EP Tires- Entrevistas as reclusas do pavilhiao 2 e RAI (com gravador)

No segundo dia de entrevistas verificaram-se duas situagdes diferentes do dia anterior. Comecei novamente pelo
pavilhdo 2, mas ja com gravador. Nada mudou de forma substancial a excep¢do de ja poder dispor de mais
tempo para estar “a conversa” com as reclusas sem ter necessidade de estar a escrever as respostas. Terd sido
também esse facto, por um lado e o das conversas estarem a ser gravadas, por outro, que poderd ter levado a que
as reclusas falassem mais, uma vez que a minha interac¢do com elas foi maior — tanto na comunicagdo verbal
como ndo verbal. No entanto, nas questdes mais sensiveis foram mais retraidas, mais evasivas. Estas entrevistas
no pavilhao 2 prolongaram-se até as 12h, hora que sai para o almoco.

Depois do almogo — 4s 15h, j4 tendo terminado as entrevistas no pavilhdo dois, dirigi.me novamente ao pavilhdo
central para me encontrar com a técnica e educacdio — Dra. X - que me encaminhou para o local onde seriam
efectuadas as entrevistas com as reclusas que estavam no RAIL

O local das entrevistas foi numa sala desse mesmo edificio central, numa sala confortavel, tendo eu ficado
sentada numa secretéria e dado o cadeirdo as reclusas para se sentarem. Aqui, nitidamente a conversa foi muito
fluida sobre os temas gerais das condigdes da Instituicdo, da passagem pelos varios pavilhdes, mas claramente —
e elas préprias o referiram —neste regime viviam com o medo permanente de voltar para o pavilhdo e/ou de lhes

47



serem retiradas as saidas precdrias. Referiram que, ji nesta recta final eram muito mais desconfiadas entre
reclusas e esforcavam-se muito mais para terem um comportamento exemplar, com uma grande necessidade de
sopesarem o que diziam e o que faziam. Neste contexto as perguntas mais direccionadas para as questdes da
sexualidade e porque ¢ algo que € punido, foram as que obtive menos respostas.
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