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Resumo

O acolhimento familiar constitui-se como uma medida de protecdo privilegiada,
comparativamente a colocacédo das criancas e jovens em acolhimento residencial. Contudo, no
contexto portugués, verifica-se uma predominancia significativa do acolhimento residencial,
sendo que apenas um numero muito reduzido de criangas e jovens sdo integrados em
acolhimento familiar. Do mesmo modo, o numero de familias de acolhimento no territério
nacional e internacional é insuficiente face as necessidades.

Nesse sentido, foi conduzido um estudo qualitativo, que visa explorar as representagdes
associadas as familias de acolhimento, assim como os principais facilitadores e barreiras
percebidos para se tornar familia de acolhimento. Esta amostra é composta por 716 adultos
(79% do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e os 76 anos). De uma forma
geral, os participantes revelaram opinides positivas acerca das familias de acolhimento e da sua
atuacdo, ainda que tenham surgido algumas representacGes negativas. Adicionalmente, os
resultados indicam que os principais facilitadores se centram nas criangas/jovens a acolher,
podendo, ainda, estar relacionados com as familias de acolhimento, ou com a comunidade. Por
outro lado, as barreiras percebidas parecem ser relativas as proprias familias de acolhimento,
as criancas/jovens acolhidos, ou ao processo de acolhimento em si. Estes resultados
providenciam implicagdes importantes para a pratica profissional, nomeadamente, ao nivel do

recrutamento e selecdo de novas familias de acolhimento.

Palavras-chave: acolhimento familiar; familias de acolhimento; representaces; facilitadores;

barreiras

Dominio Cientifico (APA):
2956 Childrearing & Child Care; 2900 Social Processes & Social Issues
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Abstract

Foster care is a desirable protection measure when compared with placing children and young
people in residential care. However, in the Portuguese context, there is a significant
predominance of residential care, with a small-scale number of children and young people in
foster care. Also, the number of foster families is insufficient, nationally and internationally, to
cover the children’s needs.

Therefore, a qualitative study was conducted in order to explore representations of foster
families, as well as the main facilitators and barriers perceived to becoming a foster family.
This sample is composed of 716 adults (79% female, with ages between 18 and 76 years old).
In general, participants revealed positive opinions about foster families and their performance,
although some negative representations have emerged as well. Additionally, results indicate
that perceived facilitators are mainly focused on the children/young people to be fostered and
may also be related to the foster families or even to the community factors. On the other hand,
the perceived barriers seem to be related to the foster families themselves, to the fostered
children/young people or to the fostering process itself. These findings provide important
implications for professional practices, namely, the recruitment and selection of new foster

families.

Keywords: foster families; foster care; representations; facilitators; barriers

Scientific Field (APA):
2956 Childrearing & Child Care; 2900 Social Processes & Social Issues
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Introducéo

O acolhimento familiar (AF) apresenta-se como a medida de promocéo e prote¢édo (MPP) mais
adequada para criancas e jovens em situacdo de perigo, quando comparada com a colocacao
dos mesmos em residencial (AR) (Contreras & Mufioz, 2016; Decreto-Lei n.° 139/2019).
Porém, no contexto portugués, verifica-se uma predominancia significativa do AR face ao AF,
situacdo que se deve, em parte, a falta de familias de acolhimento (FA) existentes no pais
(Ciarrochi et al., 2012; Diogo & Branco, 2017; Instituto da Seguranca Social, 2018). Assim
sendo, e considerando o elevado nimero de criancas/jovens em necessidade, torna-se crucial
compreender os facilitadores e barreiras para se tornar FA e explorar as representacdes acerca
das FA, com vista a sensibilizacao e consciencializa¢do da populacéo para a importancia do AF
e para a crescente necessidade de recrutamento de novas FA (Andersson, 2001; De Maeyer et
al., 2014; Diogo & Branco, 2020; Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2006; Sebba, 2012).

Nesse sentido, a presente dissertacdo encontra-se organizada em quatro capitulos
principais. O capitulo 1 diz respeito ao enquadramento tedrico da temética em estudo, com o
objetivo de contextualizar a mesma, aprofundando conceitos e apresentando evidéncias
empiricas relativos a medida de AF e as FA, mais especificamente acerca dos facilitadores e
barreiras identificados para se tornar FA e das representacdes alusivas as mesmas. Ainda neste
capitulo sdo identificados os problemas de investigacdo, bem como apresentados os objetivos
da presente dissertacdo. De seguida, no capitulo 2, é descrito o método utilizado,
nomeadamente, participantes, instrumentos e procedimentos de recolha e analise de dados. No
capitulo 3 sdo apresentados os resultados obtidos, sendo que no capitulo 4 € realizada a sua
discussdo e sdo elaboradas as principais conclusfes. Ainda neste capitulo sdo identificadas as
limitacGes do presente estudo, bem como implicacdes para a investigacdo futura e para a préatica
profissional. Por fim, na Conclusdo sdo sintetizadas as principais contribuicdes do presente

estudo.
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Capitulo 1. Enquadramento Teorico

1.1. Contextualizacdo da Medida de Acolhimento Familiar

A Lei de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP) foi aprovada em 1999, através da
Lei n.% 147/99, de 1 de setembro, com vista a promocao dos direitos e a protecdo das criangas
e jovens em situacOes de perigo (Art. 2.°, LPCJP), garantindo o bem-estar e desenvolvimento
integral dos mesmos (Art. 1.°, LPCJP). Para o efeito, foram criadas medidas de promogéo dos
direitos e de protecdo das criancas e dos jovens em perigo, doravante designadas de MPP, com
0 objetivo de afastar o perigo em que as criangas ou jovens se encontram, proporcionando-lhes
condigdes que potenciem a sua protecdo e a promogdo do seu bem-estar e desenvolvimento
integral (Art. 34.°, LPCJP).

Dessa forma, o AF surgiu como uma MPP a executar em regime de colocacdo (Art. 35.°,
alinea e, LPCJP), tendo sido regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 11/2008, de 17 de janeiro.
Posteriormente, procedeu-se a uma alteracdo da LPCJP, através da Lei n.° 142/2015, de 8 de
setembro, que concebeu o AF como a “atribui¢do da confianca da crianca ou do jovem a uma
pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para o efeito, proporcionando a sua integracdo em
meio familiar e a prestacdo de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a
educagdo necessaria ao seu desenvolvimento integral” (Art. 46.°, n.° 1, LPCJP, p. 18). O AF foi
concebido como uma medida cuja aplicacdo deve priorizar o superior interesse da crianca e
jovem em todos os casos, bem como atender a formacéo, selecdo e acompanhamento das FA a
quem séo confiadas as criangas e jovens em situagdes de perigo que, por essa razdo, merecem
especial protecdo por parte do Estado (Decreto-Lei n.° 139/2019). A referida lei veio possibilitar
a aplicacdo de AF, independentemente da previsibilidade da reintegracdo da crianga/jovem
acolhido na sua familia biologica, e veio, ainda, privilegiar a medida de AF face a colocacgéo da
crianca ou jovem em AR, introduzindo, dessa forma, uma preferéncia pelo AF, especialmente
em criancas até aos seis anos de idade (Art. 46.°, n.° 3, LPCJP). Nesse sentido, tornou-se
necessaria uma revisao do regime de colocacdo em AF, dando origem a uma regulamentacéo
da execucédo da medida, ilustrada no Decreto-Lei n.° 139/2019, de 16 de setembro.

Assim, o novo regime de execu¢do do AF evidencia a importancia do rigor e da
exigéncia na selecdo e formacéo dos candidatos ao AF, bem como da qualidade do suporte e
acompanhamento aos mesmos, providenciados por uma instituicio de enquadramento
devidamente capacitada (e.g., Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML); InstituicOes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS)) (Decreto-Lei n.° 139/2019; Diogo & Branco,
2020). Desta forma, o AF surge como um sistema assegurado e gerido por organismos
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competentes, que se comprometem a desenvolver campanhas de sensibilizacdo, informacdo e
recrutamento das FA, e um plano de formacédo inicial de capacita¢cdo, assim como s&o
responsaveis pela gestdo eficaz das vagas existentes em FA, em Portugal (Decreto-Lei n.°
139/2019). Este sistema tem em vista uma melhor integracéo das criancas e jovens nas familias
que os vao acolher, considerando as suas necessidades, perfil, e caracteristicas psicossociais
(Decreto-Lei n.° 139/2019).

De acordo com a nova legislacdo, esta medida tem como pressupostos de aplicacéo e
execucdo a previsibilidade do regresso da crianca/jovem a sua familia de origem ou em meio
natural de vida (i.e., a sua confianca a um familiar acolhedor ou a uma pessoa idénea, quando
se verifiquem condicdes para o estabelecimento de uma relacdo de afetividade reciproca) (Art.
2., n.° 2, Decreto-Lei n.° 139/2019). Caso nenhuma das situacdes referidas seja possivel, a
crianca/jovem deve ser preparado para a sua adog¢do ou para a autonomia de vida, nos termos
previstos na LPCJP (Art. 2.°, n.° 3, Decreto-Lei n.° 139/2019). Os objetivos da referida medida
incluem: a provisdo de condigdes para a satisfacdo das necessidades fisicas, psicologicas,
emocionais e sociais da crianca/jovem acolhido, bem como de condic¢Bes que contribuam para
a construcdo da sua identidade e integracdo da sua historia de vida; o estabelecimento de
relacbes afetivas, seguras e estdveis, essenciais para o desenvolvimento harmonioso da
personalidade da crianga/jovem; e a aquisicdo de competéncias pessoais, sociais, escolares e
profissionais por parte da crianca/jovem acolhido (Art. 3., n.° 1 e 2, Decreto-Lei n.° 139/2019).
Além do supramencionado, deve também promover-se a aquisicdo e refor¢o das competéncias
parentais dos adultos responsaveis pelo exercicio parental, atendendo ao superior interesse da
crianca/jovem acolhido (Art. 3.2, n.° 3, Decreto-Lei n.° 139/2019).

Com vista ao cumprimento dos objetivos propostos, a execucdo da medida de AF
obedece aos principios orientadores estabelecidos na legislacdo vigente (Art. 4.°, Decreto-Lei
n.° 139/2019). Dessa forma, a crianca/jovem tem o direito de participar e de ser ouvido nas
decisdes que Ihe dizem respeito, sendo que as suas opinides devem ser consideradas, consoante
a sua idade e maturidade (alinea c). Deve ser proporcionado a crianca/jovem acolhido um
quotidiano semelhante ao de outra crianca/jovem da mesma idade (alinea b), ainda que seja
crucial que as necessidades individuais de cada crianga/jovem e a sua situagao familiar sejam
tidas em consideragdo, assim como a finalidade e duracdo do acolhimento (alinea g). A
crianga/jovem acolhido deve beneficiar da integracdo em contexto familiar, bem como receber
atencdo e cuidados individualizados, que potenciem a criacdo de lagos de afetividade e o
desenvolvimento de competéncias e valores que promovam o seu bem-estar e desenvolvimento

integral (alinea a). Nesse sentido, os vinculos parentais e fraternos previamente estabelecidos
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devem ser preservados, considerando a proximidade aos contextos de origem, a salvaguarda de
relacfes psicoldgicas profundas, e a ndo separacdo de fratrias (alinea d). A familia de origem
tem o direito de participacdo e capacitacdo, com vista a0 compromisso e a colaboracdo no
processo (alinea e) e a FA, por sua vez, deve ter acesso a diversos recursos e Servigos
comunitarios (alinea f), bem como ao beneficio de suporte técnico por parte das entidades
envolvidas (alinea h). Assim, a execu¢cdo da medida de AF implica uma colaboracéo
interinstitucional e multidisciplinar, perspetivando uma abordagem sistémica que, atraves de
diversos profissionais, potencie as criancas e jovens acolhidos, assim como as respetivas
familias biologicas (alinea h) (Art. 4.2, Decreto-Lei n.° 139/2019).

No contexto portugués, pode candidatar-se a FA: uma pessoa singular, duas pessoas
casadas entre si ou que vivam em unido de facto, e duas ou mais pessoas ligadas por uma relacédo
de parentesco e que vivam na mesma habitacao, sendo que em nenhum dos casos € permitida a
existéncia de lacos de parentesco entre a crianga/jovem acolhido e a pessoa a quem ¢ atribuida
a confianca da crianca/jovem acolhido (Art. 12.°, n. ° 1 e 3, Decreto-Lei n.° 139/2019). Além
dos requisitos referidos, existem algumas condicdes necessarias para ser FA, tais como: ter mais
de 25 anos de idade; apresentar condicdes de salde fisica e mental, de habitacdo, de higiene e
de seguranca adequadas ao acolhimento de criangas/jovens; e, ainda, ter aptiddo para o
exercicio do AF. Os candidatos ao AF ndo podem ser candidatos a ado¢do, nem estar inibidos
do exercicio das responsabilidades parentais e ndo podem ter sido indiciados, acusados ou
condenados por crime doloso contra a vida, integridade fisica, e liberdade pessoal ou contra a
liberdade ou autodeterminacdo sexual, pela autoridade judiciaria (Art. 14.°, n.° 1, Decreto-Lei
n.° 139/2019). Cada FA pode acolher até duas criancas/jovens em simultaneo, sendo que o
namero total de criangas/jovens acolhidos por FA é determinado consoante as necessidades das
criancas/jovens, bem como das condi¢fes a nivel pessoal, familiar e habitacional da FA (Art.
13.°% n 1 e 2, Decreto-Lei n.° 139/2019). A FA pode acolher um numero superior de
criancas/jovens simultaneamente, mediante a justificacdo da entidade gestora de vagas (e.g.,
situacOes de fratria) (Art. 13.%, n.° 3, Decreto-Lei n.° 139/2019).

As FA tém direito as seguintes premissas: respeito pela intimidade e preservagédo da sua
vida privada e familiar; acesso a formacdo inicial e continua; acesso a toda a informacao
relevante associada a crianga/jovem a acolher; acompanhamento e suporte técnico por parte da
instituicdo de enquadramento; apoios a que a crianga/jovem acolhido tenha direito (e.g., a nivel
social, da saude e da educacdo); e integracdo em grupos de apoio e de trabalho entre FA,
permitindo a partilha de experiéncias (Art. 27.°, n.° 3, Decreto-Lei n.° 139/2019). Além do
referido, pode ser concedido as FA o exercicio das responsabilidades parentais relativamente a
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crianga/jovem acolhido, se for considerado o mais adequado no respetivo caso, pelo que as
mesmas passam a beneficiar de subsidios de parentalidade (Art. 27.°, n.° 2 e 4, Decreto-Lei n.°
139/2019). As FA recebem, ainda, um apoio pecuniario, que “consiste num subsidio pecuniario
mensal no ambito do subsistema da acdo social do sistema de seguranga social” (Decreto-Lei
n. 139/2019, p. 24), visando assegurar os encargos familiares inerentes ao acolhimento da
crianca/jovem, bem como a satisfagdo das necessidades do mesmo (Art. 27.%, n.° 3, alinea e e
Art. 30.° n. 1, Decreto-Lei n.° 139/2019). O montante do apoio de natureza pecuniaria €
atribuido por cada crianca/jovem acolhido e corresponde a cerca de 522 euros, sendo que 0
mesmo pode ser acrescido em 15%, considerando a idade da crianga/jovem (i.e., criangas até
seis anos de idade), bem como as suas problematicas e necessidades especificas (e.g., situacdes
de deficiéncia, de doenca cronica) (Art. 30.°, n.° 2 e 3, Decreto-Lei n.° 139/2019; Diogo &
Branco, 2020).

Constituem deveres das FA o0s seguintes: exercer as obrigacdes subjacentes as
responsabilidades decorrentes da confianga da crianga/jovem, assegurando 0 Seu
desenvolvimento integral, sendo que, paratal, as FA devem articular com os pais ou detentores
do exercicio das responsabilidades parentais através da instituicdo de enquadramento; orientar
e educar a crianga/jovem com cuidado e afetividade; facilitar e promover as condic¢des para o
fortalecimento das relagdes da crianca/jovem acolhido com a sua familia bioldgica; garantir a
instituicdo de enquadramento e a familia de origem o acesso a informacgdes atualizadas
relevantes acerca da crianca/jovem; informar a instituicdo de enquadramento de qualquer
alteracdo nas suas condi¢cOes de vida (e.g., composicdo do agregado familiar; alteracdo de
residéncia); garantir a confidencialidade da informacéao sobre a situacdo e os dados pessoais e
familiares da crianca/jovem acolhido; participar nos programas, acdes de formacao, e reunides
promovidas pela instituicdo de enquadramento, sempre que convocadas; articular com a
instituicdo de enquadramento ao nivel da monitorizacdo e avaliacdo do processo de
acolhimento; assegurar cuidados de saude adequados a crianca/jovem acolhido; garantir a
frequéncia de estabelecimento de ensino adequado a idade e desenvolvimento da
crianga/jovem; requerer as prestacOes de seguranca social a que o mesmo tenha direito; e
manter-se disponivel para continuar a relacionar-se com a crianga/jovem acolhido apos a
substituicdo ou cessacdo da medida, se assim for conveniente para 0 mesmo (Art. 28.°, Decreto-
Lei n.° 139/2019).

As orientacOes a nivel nacional e internacional defendem o direito de todas as criangas
crescerem numa familia, pelo que sugerem que o AF se apresenta como a medida preferencial

em casos onde se verifique perigo para a crianga/jovem e o0 mesmo tenha de ser retirado a sua
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familia bioldgica (Contreras & Mufoz, 2016; Diogo & Branco, 2020). Com efeito, o
acolhimento em contexto familiar deve ser privilegiado face & colocagdo da crianga/jovem em
AR (Contreras & Mufioz, 2016), especialmente em criancas até aos seis anos de idade (Decreto-
Lei n.° 139/2019; Diogo & Branco, 2020). De facto, o nimero de criancas e jovens retirados
das suas familias bioldgicas e integrados em AF tem aumentado a nivel mundial (Ciarrochi et
al., 2012; Orme et al., 2006), sendo esta a medida com maior preponderancia nestes sistemas
(e.g., Australia — 91% em AF, 5% em AR; Irlanda — 90.5% em AF, 7% em AR; Noruega - 86%
em AF, 14% em AR) (Del Valle & Bravo, 2013). Do mesmo modo, embora existam alguns
paises onde a diferenca entre os dois contextos ndo é tdo expressiva (e.g., Frangca — 53% em AF,
39% em AR; Itélia — 50% em AF, 50% em AR; Alemanha — 44% em AF, 56% em AR), as
percentagens de criancas e jovens em AF continuam a ser significativamente altas, quando
comparadas com Portugal — onde a realidade do sistema de acolhimento permanece muito
distinta (Del Valle & Bravo, 2013; Diogo & Branco, 2020). Efetivamente, no contexto
portugués, apenas cerca de 3% das criancas e jovens em acolhimento foram integrados em AF,
o0 que significa que a grande maioria se encontra em contexto residencial (i.e., aproximadamente
90%) (Diogo & Branco, 2017; Instituto da Seguranca Social, 2018). Nesse sentido, evidéncia
empirica demonstra que, em 2018, das 7031 criancas/jovens integrados em regime de
acolhimento em Portugal, apenas 200 dessas criangas/jovens se encontravam em contexto de
AF (Diogo & Branco, 2020). Simultaneamente, o nimero de FA existentes ndo € suficiente
para acolher as criancas e jovens em situacdes de risco e/ou perigo, ndo sé ao nivel nacional,
como também internacional (Ciarrochi et al., 2012; Diogo & Branco, 2017; Diogo & Branco,
2020).

Face ao exposto, considera-se crucial compreender o conhecimento da populagédo acerca
do AF, bem como as representacdes associadas as FA, e, ainda, identificar os facilitadores e

barreiras percebidos na decisao de se tornar FA.

1.2. Representacdes Associadas ao Acolhimento Familiar e a Familias de Acolhimento

Apesar do reconhecimento da importancia das FA na prote¢do das criangas e jovens em perigo,
verifica-se um maior investimento por parte da comunidade cientifica em investigacdo com
criancas e jovens em AF, e um menor investimento com foco nas FA (Andersson, 2001;
Ciarrochi et al., 2012). Estudos realizados com FA reportam a existéncia de varios aspetos
positivos associados ao AF (e.g., impacto positivo na vida de uma crianga ou jovem em
necessidade; sensacdo de contribuicdo social), mas também alguns desafios decorrentes da

experiéncia (e.g., comportamento desafiante por parte da crianga/jovem acolhido; alteracéo das
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dindmicas pessoais e familiares; dificuldades decorrentes da separagcdo com a crianga/jovem
acolhido) (Blackburn, 2016; Diogo & Branco, 2017; Diogo & Branco, 2020). Ainda assim, no
geral, acolher uma crianca/jovem € descrito como sendo uma experiéncia enriquecedora e
gratificante, especialmente para o desenvolvimento pessoal e familiar, assim como para a
sensacdo de realizacdo pessoal e utilidade social por parte da FA, decorrentes do impacto
positivo que as mesmas tém no desenvolvimento da crianga/jovem acolhido (Buehler et al.,
2003; Diogo & Branco, 2017). Dessa forma, alguns autores alertam para a importancia de a
populacdo ter contacto com FA e respetivas experiéncias, uma vez que a partilha das suas
experiéncias positivas contribui como um fator motivacional para que mais pessoas se tornem
FA (Blackburn, 2016; Contreras & Mufioz, 2016; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco,
2017). Além do mencionado, a manutencdo do contacto entre as agéncias de acolhimento e as
FA mais experientes revela-se essencial, com o intuito de aprender com as suas experiéncias
prévias, e permitindo, dessa forma, uma avaliacdo do sistema de acolhimento e uma possivel
melhoria do mesmo (Diogo & Branco, 2020; Sebba, 2012).

A literatura indica que existe um desconhecimento significativo geral acerca da medida
de AF e uma consequente falta de consciencializacdo para a aplica¢do da mesma (Cosano, 2004;
Randle et al., 2012; Sebba, 2012), pelo que se revela fundamental compreender o conhecimento
das pessoas relativamente ao tema, bem como 0s seus pensamentos associados as FA. Do
mesmo modo, a visibilidade desta medida de protecdo € fundamental, nomeadamente, no que
diz respeito aos critérios de admissdo e ao suporte providenciado pelo sistema as familias
(Contreras & Mufioz, 2016). Consequentemente, as agéncias de AF devem promover esse
conhecimento, providenciando informagéo clara acerca dos requisitos e dos procedimentos
inerentes, potenciando assim uma maior consciencializacdo acerca da medida de AF e,
especificamente, do processo de se tornar FA (Contreras & Mufioz, 2016). Se a populacdo em
geral estiver devidamente informada acerca da tematica, algumas pessoas podem considerar
tornar-se FA, com o intuito de fazer face a crescente necessidade (De Maeyer et al., 2014;
Randle et al., 2012; Sebba, 2012).

Em suma, com vista a uma definicdo mais clara de politicas e estratégias de
consciencializacdo e sensibilizagcdo da populacdo para a medida de AF e a uma disseminagéo
de conhecimento cientifico que informe as préaticas de recrutamento e selecéo de novas familias
(Andersson, 2001; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2020; Rhodes et al., 2006; Sebba,
2012), torna-se crucial explorar os fatores explicativos da intengéo de se tornar FA, bem como

das principais barreiras antecipadas.
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1.3. Facilitadores Para se Tornar Familia de Acolhimento

A investigagéo sugere que as FA reportam uma multiplicidade de razGes para acolher criangas
e jovens em perigo (Randle et al., 2012; Rhodes, et al., 2006). Alguns autores sugerem que a
razdo pela qual as pessoas se tornam FA pode ser explicada pela “Resource Theory” (Cox et
al., 2003; Migliorini et al., 2018). De acordo com esses autores, um recurso consiste em
“qualquer coisa que um membro da familia possa oferecer a outro para o ajudar a satisfazer
necessidades pessoais ou atingir objetivos” (Hesse-Biber & Williamson, 1984, p. 262). A teoria
mencionada sugere que quanto mais recursos a pessoa possuir, maior é a probabilidade de os
oferecer a outros (Cox et al., 2003; De Maeyer, et al., 2014; Migliorini et al., 2018). Nesse
sentido, familias com mais recursos, nomeadamente, educacdo elevada, maior rendimento,
maior disponibilidade de tempo e de espaco, experiéncia parental e suporte social, apresentam
maior probabilidade de acolher criangas/jovens em situacdes de necessidade (Cox et al., 2003;
De Maeyer, et al., 2014).

A literatura indica, ainda, que as razdes para se tornar FA parecem decorrer de diferentes
motivacdes: intrinsecas — surgem do interior do individuo, incluindo valores, standards e tracos
de personalidade; e extrinsecas — motivadas por uma recompensa antecipada e pela satisfacdo
das expectativas dos outros (Rodger et al., 2006; Sebba, 2012). Os facilitadores para se tornar
FA podem também ser agrupados em trés categorias: razfes centradas nas criangas/jovens
acolhidos; razGes orientadas para o self (i.e., para a FA); e razdes orientadas para a comunidade
(De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2020; Migliorini et al., 2018; Rodger et al., 2006;
Sebba, 2012; Tyebjee, 2003).

As razbes centradas nas criangas/jovens acolhidos focam-se nas necessidades dos
mesmos e sdo sustentadas por valores altruistas, incluindo: desejo de proteger e ajudar uma
crianca/jovem; promocdo de um bom lar e de um contexto familiar adequado a quem precisa;
provisdo de carinho e oportunidades de desenvolvimento; possivel impacto positivo no
desenvolvimento da crianca/jovem acolhido; evitar que as criangas/jovens em necessidade
permanecam em contexto de perigo e/ou sejam integrados em contexto residencial; e
sensibilidade das pessoas relativamente aos maus-tratos que afetam muitas criangas e jovens, a
nivel mundial (Buehler et al., 2003; Contreras & Mufioz, 2016; De Maeyer et al., 2014; Diogo
& Branco, 2017; Diogo & Branco, 2020; Rhodes et al., 2006; Rodger et al., 2006; Sebba, 2012).

Relativamente as razdes orientadas para o self, cujo foco incide sobre as necessidades
das FA, destacam-se: dar sentido a vida, impossibilidade de ter filhos bioldgicos (e.g., por
motivos de infertilidade), desejo de ser progenitor, percecdo do AF como forma de preencher o

ninho vazio (i.e., quando os filhos bioldgicos crescem e saem de casa dos progenitores), bem
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como forma de obter companhia de alguém, desejo de expandir a familia, desejo de ser amado
por uma crianga/jovem, suporte social (e.g., familia e amigos), necessidade da sensacéo de
realizacdo pessoal, e obtencdo de ganhos secundarios (e.g., AF visto como uma oportunidade
de maior rendimento) (Andersson, 2001; Buehler et al., 2003; Contreras & Mufioz, 2016;
Cosano, 2004; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017; Migliorini et al., 2018; Randle,
etal., 2012; Rhodes et al., 2006; Rodger et al., 2006; Sebba, 2012; Tyebjee, 2003).

Por fim, as razdes orientadas para a comunidade encontram-se relacionadas com a
sociedade e o ambiente, nomeadamente: desejo de fazer algo pela comunidade; sensacdo de
contribuicdo para a sociedade; satisfacdo da sua obrigacdo moral enquanto individuo para com
a comunidade; e reconhecimento da necessidade de FA e consequente preocupacao social
associada a essa questdo (De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017; Rhodes et al., 2006;
Sebba, 2012; Tyebjee, 2003).

A investigacdo mostra que razdes intrinsecas que beneficiam a crianca/jovem, (e.g., ter
um impacto positivo na vida de alguém que necessite) parecem emergir mais no contexto do
AF, surgindo menos motivacdes extrinsecas (e.g., querer aumentar o rendimento familiar)
(Diogo & Branco, 2020; Rodger et al., 2006). De acordo com varios autores, razfes intrinsecas,
centradas na crianga/jovem, e orientadas para o self encontram-se associadas a experiéncias de
acolhimento positivas e a uma maior probabilidade de que as familias continuem a acolher (De
Maeyer et al., 2014; Rodger et al., 2006). No entanto, outros autores (Rhodes et al., 2006)
sugerem que algumas razbes orientadas para o self também podem estar relacionadas com
experiéncias menos positivas e disrup¢des de acolhimento, uma vez que os cuidadores parecem
focar-se mais neles proprios e nas suas necessidades, do que na crianga/jovem acolhido em si.
Por exemplo, razGes como o desejo de ter companhia ou de ser amado por uma crianga/jovem,
parecem resultar em menos acolhimentos (De Maeyer et al., 2014; Rhodes et al., 2006). Em
suma, a literatura sugere um conjunto de fatores centrados na crianga/jovem, na propria familia,
e na sociedade como razGes associadas a maior probabilidade de se tornar FA. No entanto,

importa também identificar e compreender as razées que impedem as pessoas de se tornar FA.

1.4. Barreiras Para se Tornar Familia de Acolhimento

De acordo com a literatura, as barreiras que mais se destacam estdo associadas ao
desconhecimento geral acerca da medida de AF (Goodman et al., 2016; Sebba, 2012; Randle et
al., 2012). Uma parte significativa das pessoas, na comunidade, ndo compreende o conceito e
as implicagdes inerentes & medida e ndo possui conhecimento relativo aos requisitos e aos

procedimentos para se ser FA (Cosano, 2004; Scott & Duncan, 2013). Além disso, 0 acesso a
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informagdo relacionada com a medida parece também ser reduzido (Cosano, 2004; Goodman
et al., 2016; Jiménez, 2003; Randle et al., 2012). Simultaneamente, ha ainda evidéncia de que
a informacao disponivel nem sempre € a mais adequada, o que da origem a percec¢des negativas
sobre o AF (e.g., assumir que, em Portugal, a crianca/jovem acolhido pode ser adotado, depois
do AF) (Diogo & Branco, 2017; Sebba, 2012). Nesse sentido, quando recebem a informagéo
de que a medida de AF é temporéria, as familias revelam um sentimento de desiluséo e,
frequentemente, acabam por desistir do processo de se tornar FA (Diogo & Branco, 2017). O
desconhecimento da populacdo em geral relativamente ao AF revela a necessidade de
informac&o clara e pertinente disponivel acerca da medida de AF, na medida em que a sua
auséncia impede que as pessoas considerem constituir-se como uma FA (Jiménez, 2003; Scott
& Duncan, 2013; Sebba, 2012). Assim, € fundamental investir numa maior consciencializacao
para a necessidade da aplicacdo da medida de AF junto da populacdo, principalmente quando
0 objetivo é identificar e recrutar novas FA (Randle et al., 2012; Sebba, 2012).

Além das raz6es mencionadas associadas ao desconhecimento da medida, existem ainda
outras razGes comuns que impedem as pessoas de se tornar FA, podendo ser relativas a propria
FA, a crianca/jovem acolhido e a sua familia bioldgica, ou ao processo de acolhimento em si.

As barreiras relacionadas com a prépria FA incluem: auséncia de recursos (i.e.,
financeiros, de tempo, ou de espaco habitacional), de coparentalidade, e de suporte social; falta
de confianca e consequente receio de ndo corresponder as expectativas, decorrente da percecédo
de incompeténcia para o papel de FA; auséncia de preparacdo, considerando o elevado nivel de
compromisso; receio de falsas alegagdes associadas ao acolhimento (e.g., AF com vista a apoio
financeiro); conflitos profissionais (e.g., instabilidade no emprego e horarios sobrecarregados);
receio de alteracdo das dinamicas familiares previamente estabelecidas; e possivel influéncia
negativa da crianca/jovem acolhido nos filhos bioldgicos (Blackburn, 2016; Blythe et al., 2012;
Buehler et al., 2003; Cosano, 2004; Goodman et al., 2016; Randle et al., 2012; Rhodes, et al.,
2001; Scott & Duncan, 2013).

No que diz respeito as barreiras relacionadas com a propria crianga/jovem acolhido,
destacam-se 0 desconhecimento acerca da sua historia e trajetoria desenvolvimental, a possivel
ocorréncia de comportamentos desafiantes e probleméaticos por parte da crianca/jovem
acolhido, o medo da rejeicdo por parte do mesmo, a dificuldade no processo de separacdo e a
consequente perda de contacto com a crianga/jovem acolhido (Blackburn, 2016; Buehler et al.,
2003; Contreras & Muiioz, 2016; Diogo & Branco, 2017; Goodman et al., 2016; Randle et al.,
2012; Rhodes et al., 2001). Relativamente as barreiras associadas a familia bioldgica da

crianca/jovem acolhido, estas incluem as dificuldades na relacdo com a familia bioldgica e na
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gestdo das visitas a crianga/jovem acolhido (Buehler et al., 2003; Contreras & Mufioz, 2016;
Rhodes et al., 2001).

Por fim, destacam-se as barreiras relacionadas com o processo de AF, entre as quais: a
burocracia e os procedimentos relacionados com a implementacéo e execucdo da medida; a
auséncia de acompanhamento e suporte por parte das agéncias de acolhimento; a falta de
confianga no sistema de AF; e a falta de autonomia para tomar decisdes relativas a
crianca/jovem acolhido (Blackburn, 2016; Blythe et al., 2012; Buehler et al., 2003; Leber &
LeCroy, 2012; Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2001).

1.5. Problemas e Objetivos de Investigacio
Embora o AF seja considerado uma medida de protecdo cuja aplicacdo deve ser privilegiada
face a colocacdo das criancas/jovens em AR (Decreto-Lei n.° 139/2019), o numero de
criancas/jovens integrados em AF no contexto portugués é ainda reduzido, sendo que a maioria
se encontra acolhida em AR (i.e., cerca de 3% em AF e de 90% em AR) (Diogo & Branco,
2017; Instituto da Seguranca Social, 2018). Assim, uma vez que ndo existem FA suficientes
para fazer face ao nimero de criancas e jovens em situacdes de perigo (Ciarrochi et al., 2012),
revela-se crucial explorar os facilitadores e as barreiras para se tornar FA, assim como
compreender as representacdes da populacdo acerca dessas familias. Tal é fundamental com
vista a melhorar as praticas de recrutamento de FA, e, consequentemente, potenciar a selecdo
de novas familias (Andersson, 2001; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017; Diogo &
Branco, 2020; Rhodes et al., 2006; Sebba, 2012).

Apesar disso, verifica-se um escasso investimento cientifico acerca das representacoes
e 0s conhecimentos da populacdo acerca do AF (e.g., Contreras & Mufoz, 2016; Leber &
LeCroy, 2012; Sebba, 2012), bem como a necessidade de maior evidéncia sobre as razbes para
se tornar FA e as barreiras associadas, com amostras da comunidade. Com efeito, a investigacdo
desenvolvida neste dominio tem incluido fundamentalmente amostras de FA (e.g., Blackburn,
2016; Diogo & Branco, 2017).

Nesse sentido, 0s objetivos desta dissertacdo consistem na identificacéo de facilitadores
e barreiras percebidos para se tornar FA, assim como das representacdes acerca das FA, com
uma amostra de adultos da comunidade — visando contribuir para uma maior visibilidade para

a medida de AF, com principal foco nas FA.
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Capitulo 2. Método

2.1. Participantes

Participaram no presente estudo 1098 adultos. No entanto, apenas 65% dos participantes
responderam as questdes-estimulo necessarias para a realizacdo deste trabalho. Assim, a
amostra é constituida por 716 participantes com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 76 anos
(M =32.15, DP = 12.44), dos quais 78.6% s&o do sexo feminino e 21.4% do sexo masculino.
A maioria dos participantes tem nacionalidade portuguesa (99%) e reside em Lisboa (39.3%).
Relativamente ao estado civil, 67.3% é solteiro, 23% é casado, 9.4% é divorciado, e 0.3% &
vilvo. A maioria dos participantes ndo tem filhos (66.3%).

No que diz respeito as habilitacbes académicas, 68.9% dos participantes frequentou o
ensino superior, sendo que 50.3% completou uma licenciatura e 18.6% terminou um mestrado,
enquanto 25.6% dos participantes concluiu o ensino secundario. Quanto a sua situacdo
profissional ou académica atual, 49.7% dos participantes é trabalhador e 30.7% é estudante,
sendo que 11.6% é trabalhador-estudante.

Relativamente a existéncia (ou ndo) de contacto prévio com o sistema de promocao e
protecdo (SPP) na infancia e juventude por parte dos participantes, a maioria afirmou nunca ter
tido contacto com o mesmo, representando 67.7%. Dos restantes participantes que afirmaram
ter tido contacto prévio com o SPP (32.3%): 11.3% conhece pessoas e/ou cujos filhos tiveram
processo numa Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ); 10.8% conhece pessoas
que estiveram acolhidas numa instituicdo/casa de acolhimento; 5.4% teve ou tem contacto com
0 SPP devido a motivos académicos e/ou profissionais; 5.4% conhece pessoas que foram/sdo
FA; 3.4% ja teve processo numa CPCJ e/ou Tribunal; e, por fim, 0.3% dos participantes ja
esteve acolhido numa instituigdo/casa de acolhimento e a mesma percentagem viveu com uma
FA.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Questionario Sociodemografico

Com o objetivo de caracterizar os participantes ao nivel social e demografico, foi aplicado um
questionario sociodemografico que integra dados a nivel individual (e.g., sexo, idade, estado
civil), académico (e.g., ultimo grau académico concluido) e profissional (e.g., condi¢&o laboral
atual). O presente questionario incluiu ainda uma questdo acerca da existéncia (ou nao) de

contacto com o SPP na infancia e juventude, por parte dos participantes.
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2.2.2. Tarefa de Associacao Livre

No sentido de explorar as representacdes dos participantes acerca das FA, assim como a
identificacdo de facilitadores e barreiras percebidos na decisdo de se tornar FA, foram utilizadas
quatro questdes-estimulo de associacdo livre: 1) “As familias de acolhimento fazem-me pensar,
sentir ou imaginar...”; 2) “Se eu fosse familia de acolhimento, iria pensar, sentir ou imaginar...”;
3) “Indique as principais razdes ou acontecimentos que podem/poderiam leva-lo a ser familia
de acolhimento”; e 4) “Indique as principais razdes ou acontecimentos que podem/poderiam
impedi-lo de ser familia de acolhimento”. Para o efeito, foi solicitado aos participantes que

identificassem um maximo de cinco ideias, palavras ou expressdes para cada questao.

2.3. Procedimentos de Recolha e Analise de Dados

O presente estudo encontra-se integrado num projeto de investigacdo mais alargado, tendo sido
previamente aprovado pela Comissdo de Etica do ISCTE-IUL (Ref. 92/2019). O referido
projeto preveé a utilizacdo de uma metodologia mista, incluindo a recolha de dados de natureza
qualitativa e quantitativa. Nao obstante, o foco da presente dissertacdo centra-se apenas na
exploracdo dos dados qualitativos.

A recolha de dados foi realizada online, através do software Qualtrics e 0s critérios de
inclusdo passavam por: a) ser maior de idade (i.e., 18 anos ou mais), b) compreender portugués
e ¢) ndo ser FA. Apos serem elucidados acerca dos objetivos da investigacdo e dos aspetos
éticos e deontoldgicos inerentes, nomeadamente a natureza voluntaria da participacéo, o direito
de interrupcéo a qualquer altura, e a confidencialidade e anonimato dos dados, os participantes
prestaram o seu consentimento informado.

Relativamente a analise de dados, o tratamento dos dados sociodemogréaficos dos
participantes foi realizado atraves do programa IBM ® SPSS ® Statistics, v27. Nesse sentido,
procedeu-se as analises descritivas referentes a caracterizagdo da amostra, recorrendo ao célculo
das médias, desvios-padrdo e de frequéncias/percentagens. Por sua vez, a analise de dados
qualitativos foi realizada com recurso ao software MAXQDA 10 e com recurso a uma
metodologia de analise de conteudo. Nessa fase, a informacéo recolhida foi organizada em
categorias abrangentes, bem como em subcategorias, tendo sido criado um dicionéario de
categorias e subcategorias, operacionalizando-se uma definicdo para cada categoria e
subcategoria. Assim sendo, a criagdo das mesmas teve por base uma analise de contetdo com
uso do método indutivo, ou seja, as categorias e subcategorias foram construidas e elaboradas

a partir dos dados recolhidos. O corpus foi segmentado em unidades de registo, constituidas
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com base em critérios semanticos, que incluiram palavras, conceitos e frases utilizados pelos
participantes. E importante destacar que, tanto as categorias como as subcategorias, sdo
mutuamente exclusivas, isto €, cada unidade de registo pertence a apenas uma categoria e uma
subcategoria. A fiabilidade do processo de codificacdo foi assegurada através da co-codificacdo
de, aproximadamente, 30% do material, por parte de uma investigadora independente que teve
acesso ao dicionario de categorias e subcategorias alusivas a cada questdo-estimulo (cf.
Anexos). Foi calculado o acordo inter-codificadores recorrendo-se ao coeficiente Kappa de
Cohen, tendo sido obtido um coeficiente de 0.739. Além disso, foram ainda realizadas reunides
regulares com a orientadora da presente dissertacdo, com o intuito de discutir o processo de
codificacdo, assegurando, dessa forma, a reflexdo sistematica no que diz respeito as categorias

e subcategorias desenvolvidas, com base nos dados recolhidos.
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Capitulo 3. Resultados
Neste capitulo séo apresentadas as categorias e subcategorias identificadas para cada uma das
quatro questBes-estimulo, recorrendo-se a uma estratégia de descricdo densa. Nesse sentido,
seguem-se quatro quadros onde sdo apresentadas as categorias e subcategorias, bem como o
namero de participantes e também a frequéncia, percentagem, e exemplos das unidades de
registo codificadas em cada categoria e subcategoria.

3.1. RepresentacOes Acerca das Familias de Acolhimento
No que concerne as representagdes dos participantes acerca das FA, foram codificadas 952
unidades de registo em sete categorias e 47 subcategorias (Quadro 3.1).

O reconhecimento do papel protetor das FA, nomeadamente, na trajetéria das
criancas/jovens acolhidos e a valorizacdo social, isto €, a representacdo das FA como um
recurso social, onde se enquadram representactes de admiracdo e reconhecimento social, sdo
as categorias que surgiram de forma mais expressiva, com o maior numero de unidades de
registo codificadas (n = 437 e n = 359, respetivamente).

Ao nivel do reconhecimento do papel protetor das FA, destacam-se representacdes das
familias como fonte de afeto (n = 122) para as criangas/jovens que acolhem, assim como um
contexto familiar protetor (n = 89), isto é, as FA sdo percebidas como tendo a misséo de integrar
as criancas e jovens acolhidos num contexto familiar e protetor. Finalmente, a subcategoria
impacto positivo na vida das criancas/jovens acolhidos (n = 83), que se refere a representacao
de que as FA cumprem uma fungdo importante na vida das criangas/jovens que acolhem e que
se traduzem em melhorias significativas na vida dos mesmos.

Relativamente a valorizacdo social, a subcategoria que emergiu com mais frequéncia
foi o altruismo e benevoléncia (n = 156), ou seja, 0s participantes percecionam as FA como
sendo altruistas, generosas e solidarias.

Por fim, destacou-se a categoria desafios e vulnerabilidades (n = 83), que remete para
o reconhecimento das dificuldades relativas a experiéncia de ser FA, nomeadamente para a

desprotecao e vulnerabilidade das criangas/jovens acolhidos (n = 37).
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Quadro 3.1

Categorias, subcategorias, nimero de participantes e frequéncia, percentagem e exemplos de unidades de registo das representagdes acerca das

familias de acolhimento

) ) Participantes Unidades de registo
Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Abertura a experiéncia 14 15 1.6 -
. Seria muito interessante conhecer culturas,
Abertura/contacto com novas experiéncias 7 8 0.8 . ]
habitos diferentes
) . Como seria dar uma familia a quem teve de ser
Expectativa sobre a experiéncia 7 7 0.7 ) . ]
retirado da sua familia de origem
Desafios e vulnerabilidades 74 83 8.7 -
Desprotecéo e vulnerabilidade das ) ]
) ] ) 37 37 3.9 Criancgas desprotegidas
criangas/jovens acolhidos
Experiéncias adversas 10 12 1.3 Situacoes dificeis
Medida temporaria 11 11 1.2 Familia temporéria
Medo 4 4 0.4 Receio
Mudanga e adaptagdo 7 8 0.8 Dificuldade de adaptacéo da crianga a familia
Processo desafiante 6 6 0.6 Desafio
Importancia da promocéo das FA 20 20 21 -
Apoios sociais 4 4 0.4 Imaginar a importancia dos apoios sociais®

! Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo

Que como pais e familias poderiamos e
deveriamos estar mais abertos a esta

Consciencializagéo para o AF 3 3 0.3 possibilidade, bem como construir pontes
institucionais para que seja uma realidade mais
presente, mais acessivel no nosso pais

Medida necesséaria 13 13 14 Pensar que sdo muito necessarias

Necessidade de recursos para ser FA 16 16 1.7 -
Disponibilidade de recursos 9 9 0.9 Poder econémico
Estabilidade 7 7 0.7 Que tém estabilidade
Reconhecimento do papel protetor das FA 284 437 45.9 -

Alternativa ao AR 6 6 0.6 Uma boa alternativa as instituicGes

Competéncias e capacidades 38 42 4.4 Entrega

Contexto facilitador de integracdo e

i clusio 12 12 13 Integracéo

Contexto familiar protetor 81 89 9.3 Dar um lar para quem precisa

Estrutura educativa 16 20 2.1 Educacéo

Fonte de afeto 106 199 128 Qu,e .existem pessoas com muito amor ao
proximo

Impacto positivo na vida das 77 83 87 Imagino que muitas criangas possam ter uma

criangas/jovens acolhidos

vida melhor gragas a essas familias?

2 Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Proviséo de cuidados, acompanhamento e L .
33 35 3.7 Proviséo de condigdes basicas
suporte
Provisdo de estabilidade e seguranga 27 28 2.9 Fonte de estabilidade
RepresentagOes negativas sobre as FA e funcionamento do
21 22 2.3 -
SPP
Adogéo 4 4 0.4 Adogéo
o Pensar em boas e ao mesmo tempo coisas mas.
Ambivaléncia 7 7 0.7 o
Por causa das historias que se ouvem
Dificuldades de funcionamento do SPP 5 5 0.5 Processos demorados
Faz-me sempre pensar como deve ser dificil
Separacgéo posterior 5 6 0.6 depois quando a crianca retorna a instituicdo e
j& nos apegdmos uns aos outros
Valorizagdo social 287 359 37.7 -
o Fazem-me sentir uma enorme admiracéo por
Admiracédo 14 14 15
elas
Altruismo e benevoléncia 137 156 16.4 Que sdo pessoas solidarias
Compaixao 8 8 0.8 Compaixéo
Confianca 4 4 0.4 Confianca
Coragem 18 18 19 Alguém com coragem?

3 Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Desenvolvimento pessoal 11 12 13 Fazer a vida fazer sentido
) o Que ha pessoas disponiveis no mundo para
Disponibilidade 12 13 14
ajudar
Emocdbes positivas 10 10 1.1 Sentimentos positivos
Esperanca no papel da sociedade 24 24 2.5 Que ainda ha esperanca na humanidade
Felicidade 27 27 2.8 Feliz por saber que h& pessoas que ajudam
Gratiddo 9 9 0.9 Muito agradecida
Humildade 4 4 04 Humildade
Orgulho 5 5 0.5 Fazem-me sentir orgulho
Paz 3 3 0.3 Paz
Preocupacio . c 05 Que héa pessoas que se preocupam com 0s
outros
Respeito 10 11 1.2 Respeito pelas mesmas
Responsabilidade 15 15 1.6 Grande responsabilidade
Responsabilidade social 10 11 1.2 Socialmente Gteis
Sensibilidade 3 3 0.3 Que héa pessoas sensiveis
Unido 7 7 0.7 Uniéo
Total 952 100

21



Representacoes, Facilitadores e Barreiras Para ser Familia de Acolhimento

3.2. Expectativas Sobre ser Familia de Acolhimento
No que diz respeito as expectativas sobre ser FA, foram codificadas 892 unidades de
registo, organizadas em sete categorias e 22 subcategorias (Quadro 3.2).

A categoria que emergiu com maior numero de unidades de registo codificadas
foi o desempenho de um papel protetor (n = 317), isto é, a expectativa de que ser FA
representaria uma oportunidade para prestar os cuidados necessarios a crianga/jovem
acolhido, influenciando de forma positiva a vida do mesmo. A esse nivel, destacam-se
duas subcategorias: proporcionar um ambiente familiar protetor (n = 113), ou seja, ser
FA enquanto oportunidade para integrar a crianga/jovem acolhido num contexto familiar,
confortavel, protetor, estavel e seguro; bem como providenciar amor e afeto (n = 111) a
crianca/jovem acolhido.

De seguida, surge a categoria realizacdo pessoal (n = 183), isto €, a expectativa
de que ser FA traria ao proprio sentimentos positivos, de gratificacdo e realizacéo,
nomeadamente a satisfagdo decorrente da experiéncia (n = 158).

Por fim, uma das categorias mais expressivas refere-se aos comportamentos
altruistas e empéticos (n = 132), isto é, o reconhecimento de que tornar-se FA constituiria
um contexto para tornar visiveis comportamentos altruistas, solidarios, empéticos e
generosos para com as criangas/jovens acolhidos. Dessa forma, destaca-se a subcategoria
altruismo e benevoléncia (n = 111), no sentido em que ser FA € percecionado como uma

oportunidade para revelar altruismo, benevoléncia, solidariedade e generosidade.
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Quadro 3.2

Categorias, subcategorias, numero de participantes e frequéncia, percentagem e exemplos de unidades de registo das expectativas sobre ser

familia de acolhimento

Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Abertura a novas experiéncias 8 9 1 Curiosidade
Comportamentos altruistas e empaticos 123 132 14.8 -
Altruismo e benevoléncia 105 111 12.4 Pensar nas criangas antes de mim
Colaboragéo 0.3 Esforgo conjunto
Compaixao 4 4 0.4 Sentir compaixao
Estabelecimento de relagbes empéticas 7 7 0.8 Estabelecer uma relagéo
Preocupacao 7 7 0.8 Preocupacéo por aqueles que acolhia
Desempenho de um papel protetor 229 317 35.5 -
Contribuir positivamente para a trajetéria - 60 67 Que estava a fazer a diferenga na vida de
das criangas/jovens acolhidos alguém
Estrutura educativa 29 33 3.7 Educar e encaminhar a crianga
Proporcionar um ambiente familiar
99 113 12.7 Cuidar como se fossem filhos
protetor
Providenciar amor e afeto 98 111 124 Que iria proporcionar carinho e afeto
Dificuldades e desafios no processo de acolhimento 91 114 12.8 -4

4 Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
o ) Alguma tristeza pela situacdo em que a
Angustia e tristeza 34 42 4.7 )
crianca se encontra
Desafio 12 12 1.3 Seria um grande desafio
- L Imagino a dificuldade emocional de uma
Dificuldades na antecipacéo do futuro 18 19 2.1 B
separacao
Dificuldades no desempenho da funcéo 23 25 2.8 Incompeténcia
) 3 Processo de adaptacéo do(s) acolhido(s) na
Necessidade de adaptacdo e mudanca 16 16 1.8 .
familia
Realizag&o pessoal 151 183 20.5 -
Expansao familiar 3 4 0.4 Que tinha um novo membro na familia
Gratidao 15 15 1.7 Sentir gratidéo
Partilha 6 6 0.7 Partilha
Satisfacdo decorrente da experiéncia 129 158 17.7 Um sentimento de realizacéo pessoal
Recursos pessoais e familiares 93 102 114 -
Competéncias 52 56 6.3 Compromisso
] o Tinha de ter disponibilidade para acolher
Disponibilidade 3 3 0.3
bem
Estabilidade 3 3 0.3 Estabilidade
Sentido de responsabilidade 40 40 45 Grande responsabilidade®

5 Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Responsabilidade social 35 35 3.9 Contribuir para uma sociedade melhor
Total 892 100
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3.3. Facilitadores Percebidos Para ser Familia de Acolhimento

Em relacdo aos facilitadores para as pessoas se tornarem FA, foram codificadas 783
unidades de registo, organizadas em 11 categorias e 19 subcategorias, que se encontram
apresentadas no Quadro 3.3.

A categoria com maior numero de unidades de registo foi o papel protetor das FA
nas trajetorias das criancas/jovens acolhidos (n = 271), isto €, os participantes
consideram que o que os faria tornarem-se FA é o reconhecimento do seu papel protetor,
0 de proporcionar ambientes de cuidado e contribuir para a melhoria da vida das
criancas/jovens que acolhem. A esse nivel, as principais subcategorias que emergiram
foram o impacto positivo na vida das criancas/jovens acolhidos (n = 89) e a garantia de
um ambiente familiar protetor (n = 86), que dizem respeito a capacidade de prestacao de
cuidados protetores e de um ambiente familiar a crianca/jovem acolhido.

Além do papel protetor das FA nas trajetorias das criancas/jovens acolhidos,
também os recursos individuais (n = 164) e a motivacao para ajudar e ser solidario (n =
138) foram facilitadores identificados pelos participantes para ser FA. Dessa forma, os
recursos individuais sugerem a existéncia de recursos a nivel psicolégico, econémico e
pessoal como um facilitador para ser FA, destacando-se especificamente 0s recursos
financeiros/materiais (n = 84). Por seu turno, os fatores motivacionais também
emergiram no relato dos participantes, nomeadamente, a motivacio para ajudar e ser
solidario, que envolve o desejo e motivacdo para ajudar criancas/jovens em situacao de

necessidade.
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Quadro 3.3
Categorias, subcategorias, nimero de participantes e frequéncia, percentagem e exemplos de unidades de registo dos facilitadores para ser familia

de acolhimento

Participantes Unidades de registo
Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Familiarizacdo com o SPP 17 17 2.2 -
Contacto prévio com o SPP 14 14 1.8 Trabalhar com criancas e jovens acolhidos
Reconhecimento de experiéncias positivas 3 3 04 Conhecer alguém que esteve numa FA que o
anteriores ajudou
Fatores familiares 75 77 9.8 -
Concordancia entre casal/familia 5 5 0.6 Completo acordo familiar em acolher
Expansao familiar 13 14 1.8 Aumentar a familia
Experiéncia parental prévia 2 2 0.3 Ser mae
Impossibilidade de ter filhos 55 56 7.2 Infertilidade
O facto de ver como um ato gratificante e uma
Gratificagdo decorrente da experiéncia 15 17 2.2 experiéncia possivelmente muito
enriquecedora
] ] o Acredito que ser FA é um ato de grande
Motivacéo para ajudar e ser solidario 129 138 17.6 . o
espirito de solidariedade
Motivacdes centradas nas necessidades do proprio 9 9 1.1 -
AF enquanto facilitador da adogéo 4 4 0.5 Possibilidade de adogéo®

& Este quadro continua na pagina seguinte
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] ) Participantes Unidades de registo
Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Lidar com a propria soliddo 5 5 0.6 Solidéo
Papel protetor das FA nas trajetorias das criangas/jovens
. 232 271 35 -
acolhidos
o ) Ser apoio de uma crianca sem ela ter de ir
Constituir-se como alternativa ao AR 11 11 14 L
para uma instituigdo
Dar resposta a situagdes de desprotecdo 37 38 4.9 Criangas orféas
) ) o Proporcionar um porto seguro a alguém fragil
Garantia de um ambiente familiar protetor 81 86 11 )
e indefeso
Impacto positivo na vida das o . ) )
) ) ) 85 89 11.4 Ter uma influéncia positiva na vida de alguém
criangas/jovens acolhidos
Provisdo de amor e afeto 44 47 6 Dar amor a quem precisa
Potencial contacto com uma experiéncia nova 4 5 0.6 Experiéncia nova
Recursos individuais 121 164 21 -
Competéncias empaticas na relacdo com ]
) ] 17 17 2.2 Adoro criangas
as criancas/jovens
Disponibilidade de recursos o .
o 46 48 6.1 Ter mais disponibilidade de tempo
individuais/psicologicos
Motivacao/interesse 3 3 0.4 Sentir essa vontade
Percecgdo de competéncias 9 9 11 Sentir aptidéo
Recursos financeiros/materiais 76 84 10.7 Condic&o econdmica favoravel’

7 Este quadro continua na pagina seguinte
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Participantes

Unidades de registo

Categoria Subcategoria
n n % Exemplo
Ser jovem 3 3 0.4 Ser jovem
B o ] ] ) Saber que alguém proximo de mim pudesse
Relacdo de proximidade com as criancas/jovens acolhidos 62 62 7.9 ]
precisar
Responsabilidade social 12 12 15 Contribuir para uma sociedade melhor
Necessidade de resposta de AF 11 11 14 Nocé&o da necessidade de FA em Portugal
Total 783 100
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3.4. Barreiras Percebidas Para ser Familia de Acolhimento

Por fim, no que concerne as barreiras para se tornar FA, foram codificadas 828 unidades
de registo, organizadas em cinco categorias e 25 subcategorias, posteriormente
apresentadas no Quadro 3.4.

A categoria que apresentou um maior numero de unidades de registo foi a
auséncia de recursos pessoais e familiares (n = 458), nomeadamente a nivel econémico,
social, profissional e pessoal. Especificamente, as subcategorias mais identificadas foram:
a situacao financeira desfavoravel (n = 240), i.e., reduzida capacidade econdémica para
fazer face ao acolhimento de uma crianca/jovem; a indisponibilidade individual/familiar
(n=98) (e.g., falta de tempo); e a falta de condicdes de vida adequadas (n = 86), incluindo
habitacionais, para cuidar de criangas/jovens em risco.

Além do supramencionado, as barreiras mencionadas pelos participantes referem-
se ainda a: constrangimentos individuais (n = 138), constrangimentos relacionados com
0 processo de AF (n = 116) e constrangimentos familiares (n = 98). Especificando, 0s
constrangimentos individuais consistem em fatores do foro pessoal que impedem o
individuo de se tornar FA, destacando-se os constrangimentos profissionais (n = 42). Os
constrangimentos relacionados com o processo de AF dizem respeito a dificuldades
percecionadas relativamente ao acolhimento da criangca/jovem, nomeadamente na relacao
com 0s mesmos e com 0 SPP, tal como a antecipagéo do processo de separacao posterior
(n = 51), apds a criacdo de lacos entre a FA e a crianca/jovem acolhido. Por altimo,
destacam-se os constrangimentos familiares, isto é, fatores interpessoais do contexto
familiar que s&o considerados como impeditivos para se tornar FA, incluindo a oposi¢do
do parceiro/familia (n = 52).
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Quadro 3.4

Categorias, subcategorias, niumero de participantes e frequéncia, percentagem e exemplos de unidades de registo das barreiras para ser familia

de acolhimento

Unidades de registo

Categoria Subcategoria Participantes
n % Exemplo
Auséncia de consciencializacdo e motivagéo 17 18 2.2 -
Auséncia de reflexdo ponderada 5 5 0.6 Nunca pensei sobre esse assunto seriamente
Falta de motivagédo 10 10 1.2 A minha falta de vontade
N&o querer ter filhos 2 3 0.4 N&o querer constituir familia
Auséncia de recursos pessoais e familiares 372 458 55.3 -
Auséncia de competéncias e preparagdo 26 27 3.3 N&o estar preparada para acolher a crianca
Falta de condic6es de vida adequadas 84 86 10.4 Falta de espago/condicoes
Indisponibilidade individual/familiar 97 98 11.8 Falta~de dispon’ib-ili(?ade.de tempo para dar
atencdo necessaria as criangas
Inexisténcia de coparentalidade 7 7 0.8 N&o ter uma relagdo amorosa
Situacéo financeira desfavoravel 239 240 29 Falta de capacidade financeira
Constrangimentos familiares 95 98 11.8 -
Dificuldades ao nivel do agregado 16 16 L9 Relacgéo familiar pouco estavel e pouco
familiar saudavel para uma crianga
Existéncia de filhos bioldgicos 12 12 1.4 Ter filhos de forma natural
Oposicdo do parceiro/familia 52 52 6.3 Discordancia familiar®

8 Este quadro continua na pagina seguinte
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Subcategoria

Participantes

Unidades de registo

n % Exemplo
Percecdo de ameaca ao funcionamento 17 18 20 N&o consigo antecipar o impacto nos meus
familiar ' filhos
Constrangimentos individuais 132 138 16.7 -
Barreiras relacionadas com o contexto de ) ) )
) 22 22 2.7 Estilo de vida agitado
vida
Constrangimentos profissionais 42 42 51 A minha instabilidade profissional
Dificuldades psico-emocionais 25 25 3 Instabilidade emocional
Idade 16 16 1.9 A minha idade
Percecdo do contexto como ameagador 22 22 2.7 Inseguranca
Problemas de saude das FA 11 11 1.3 Falta de saude
Constrangimentos relacionados com o processo de AF 108 116 14.1 -
Antecipacdo de experiéncias negativas 3 3 0.4 Receio de acontecer algo negativo
L 3 A dificuldade em lidar com o facto de ser
Antecipacdo do processo de separacdo ) . .
] 49 51 6.2 uma situagdo temporaria e de me apegar
posterior )
demasiado
Desconhecimento sobre as criangas/jovens . . 08 N&o conhecer o historial da crianga/familia
acolhidos ' bioldgica
Dificuldades de adaptacéo das o o 1 Possibilidade da crianga/adolescente ndo se
criancas/jovens acolhidos e da FA adaptar
Problemas de funcionamento do SPP 22 26 3.1 Falta de confianca no sistema®

9 Este quadro continua na pagina seguinte
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Unidades de registo

Categoria Subcategoria Participantes
n % Exemplo
Problemas individuais das criangas/jovens ) ) »
] 14 14 1.7 Medo de criangas/jovens problematicos
acolhidos
Reduzida familiarizagdo com o SPP 7 7 0.8 Desconhecimento dos procedimentos
Total 828 100
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Capitulo 4. Discusséo

O AF é considerado a MPP mais adequada no caso de as criancas/jovens em situagGes de
perigo serem retirados as suas familias de origem, comparativamente a sua colocagéo em
contexto residencial (Contreras & Mufioz, 2016; Decreto-Lei n.° 139/2019). No entanto,
contrariamente ao que acontece a nivel mundial, em Portugal, o numero de
criancas/jovens integrados em AF é muito reduzido, sendo que a maioria se encontra
acolhida em AR (i.e., cerca de 3% em AF e de 90% em AR) (Diogo & Branco, 2017;
Instituto da Seguranca Social, 2018). Esse facto pode ser explicado, em parte, pela falta
de FA existentes em Portugal, face ao nimero de criangas/jovens em necessidade
(Ciarrochi et al., 2012; Diogo & Branco, 2017). Nesse sentido, a presente dissertacao
pretende explorar as representagdes de adultos na comunidade acerca das FA, assim como
identificar os facilitadores e as barreiras percebidos para se tornar FA. Tal permitird o
desenvolvimento de estratégias com vista ao aumento da visibilidade do AF e,
consequentemente, a uma maior consciencializa¢cdo da comunidade para a necessidade da
execucdo da medida, assim como para a importancia de selecionar e recrutar novas
familias (Andersson, 2001; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017; Diogo &
Branco, 2020; Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2006; Sebba, 2012).

No que diz respeito as representacdes acerca das FA, os resultados obtidos sdo
consistentes com a literatura, na medida em que se observa um conjunto de percecdes
positivas e negativas referentes a medida de AF, a atuacdo das FA, e ao funcionamento
do sistema de acolhimento (Leber & LeCroy, 2012). Ainda assim, 0S mesmos autores
(2012) sugerem que, de uma forma geral, a populagdo possui opinides significativamente
positivas em relacdo as pessoas que decidem tornar-se FA e a atuacdo das mesmas. De
facto, no presente estudo, os participantes demonstram reconhecer o papel protetor
desempenhado pelas FA, com base na representacdo de que estas sdo uma fonte de amor
e afeto para as criancas/jovens que acolhem, providenciando-lhes um contexto familiar
seguro e estavel, bem como cuidados, acompanhamento, suporte e uma estrutura
educativa, 0 que se traduz num impacto positivo na vida das criangas/jovens acolhidos.
Nesse sentido, os participantes no presente estudo parecem valorizar as FA pela sua
atuacdo, devido as motivagdes altruistas e empaticas pelas quais se regem (e.g., desejo de
ajudar uma crianca/jovem em necessidade) (Leber & LeCroy, 2012), identificando as FA

como sendo pessoas empaticas, corajosas, disponiveis, responsaveis e competentes para
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desempenhar o seu papel. Assim, observou-se o reconhecimento da importancia das FA
e da necessidade do AF, decorrentes da preocupacao e sensibilidade perante as situagdes
de desprotecédo e vulnerabilidade das criangas e jovens em risco, identificando-se o AF
como uma alternativa a colocacdo dos mesmos em AR, 0 que sugere gque a populacéo se
encontra consciencializada para o facto de que o AR é uma medida menos favoravel para
a colocacdo de criangas/jovens em situacdo de necessidade. A experiéncia de ser FA é
percecionada pelos participantes como sendo gratificante e motivo de satisfacdo e
realizacdo pessoal (Buehler et al., 2003; Diogo & Branco, 2017), mas também como
sendo desafiante (i.e., no desempenho da funcdo em si) e triste, principalmente por ser
uma medida temporaria, que posteriormente culminara na separacdo e consequente perda
de contacto com as criangas/jovens acolhidos.

Porém, os resultados mostraram também a existéncia de representacdes negativas
acerca das FA e do funcionamento do SPP, ainda que em numero mais reduzido.
Especificamente, os participantes parecem revelar perce¢des de ambivaléncia face ao
papel das FA (e.g., inseguranca relativa ao impacto positivo de todas as FA nas
criancas/jovens acolhidos), bem como percecBes negativas acerca do funcionamento do
SPP (e.g., pouco investimento nos critérios de selecdo das FA), revelando também alguma
confuséo entre a medida de AF e a possibilidade de adogéo (e.g., AF visto como uma
oportunidade para a adogdo futura). Estes resultados sdo consistentes com a investigacéo
realizada anteriormente, na medida em que a literatura também sugere a existéncia de
percecdes negativas referentes ao funcionamento do sistema de acolhimento (e.g.,
auséncia de formacdo e de treino adequado providenciado pelas agéncias de acolhimento
as pessoas que decidem tornar-se FA) e ainda, percecdes relativas a natureza da medida
de AF (e.g., percecdo de que as FA podem adotar as criancas/jovens acolhidos apos a
cessacdo do acolhimento) (Andersson, 2001; Diogo & Branco, 2017; Leber & LeCroy,
2012; Sebba, 2012).

No que diz respeito aos facilitadores identificados, os resultados obtidos séo
coerentes com a literatura nacional e internacional. De facto, verificou-se a existéncia de
maultiplas razdes subjacentes a decisdo de se tornar FA, que podem ser agrupadas em trés
categorias descritas na literatura — motivagOes centradas nas criancgas/jovens acolhidos,
motivacdes orientadas para as necessidades do proprio (i.e., para as FA), e motivacoes
orientadas para a comunidade (De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2020; Migliorini
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et al., 2018; Randle et al., 2012; Rhodes, et al., 2006; Rodger et al., 2006; Sebba, 2012;
Tyebjee, 2003).

Tal como a literatura sugere, os resultados obtidos nesta dissertacao revelam uma
predominancia pelos facilitadores centrados nas criangas/jovens acolhidos (Diogo &
Branco, 2020; Leber & LeCroy, 2012; Rodger et al., 2006). Entre 0s mais comuns,
destaca-se 0 desejo de assumir um papel protetor nas trajetorias das criangas/jovens
acolhidos, que inclui a promocéo de um contexto familiar seguro, provisdo de amor e
afeto, evitando, dessa forma, que as criancas e jovens sejam integrados em AR, assim
como o intuito de impactar positivamente na vida destas criancas/jovens (Buehler et al.,
2003; Contreras & Muiioz, 2016; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017; Diogo
& Branco, 2020; Leber & LeCroy, 2012; Rhodes et al., 2006; Rodger et al., 2006; Sebba,
2012).

Relativamente aos facilitadores orientados para as proprias FA identificados no
presente estudo, destacam-se, de forma consistente com estudos prévios, a
impossibilidade de ter filhos biol6gicos (e.g., por motivos de infertilidade), a par do
desejo de expansao familiar, decorrente da necessidade de obter a companhia de alguém,
como forma de preencher o ninho vazio e, simultaneamente, para evitar a propria soliddo
(Andersson, 2001; Contreras, & Muifioz, 2016; Cosano, 2004; De Maeyer et al., 2014;
Diogo, & Branco, 2017; Migliorini et al., 2018; Rhodes et al., 2006; Rodger et al., 2006;
Sebba, 2012; Tyebjee, 2003). A este nivel, os participantes parecem também motivados
pela realizacdo pessoal e gratificacdo associadas a experiéncia de ser FA (Sebba, 2012).
A literatura indica que a obtencdo de ganhos secundarios (e.g., a nivel monetério) pode
ser vista como um facilitador para acolher, ainda que nédo seja dos mais frequentes (Diogo
& Branco, 2017; Leber & LeCroy, 2012; Randle, et al., 2012; Rodger et al., 2006; Sebba,
2012). Nao obstante, no presente estudo ndo foram identificadas motivacdes de natureza
econOmica. Este resultado pode ser explicado pela desejabilidade social, ou, por outro
lado, pela auséncia de um conhecimento claro sobre o apoio existente para as FA.

Os facilitadores orientados para a comunidade foram referidos pelos participantes
de forma menos expressiva, e incluem a ideia de que tornar-se FA representa um
comportamento de responsabilidade social, e que se tornariam FA com 0 objetivo de
potenciar o desenvolvimento de uma sociedade melhor (De Maeyer et al., 2014; Sebba,
2012; Rhodes et al., 2006; Tyebjee, 2003). Além disso, surge também o reconhecimento
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de que se poderiam tornar FA pela necessidade de respostas desta natureza, no contexto
portugués (Diogo & Branco, 2017).

Para além destas razBes, importa realcar que um dos facilitadores que emergiu de
forma mais saliente neste estudo foli, ainda, a disponibilidade de recursos adequados para
acolher criancas/jovens, sejam eles tempo, espacgo, experiéncia parental, suporte social e
recursos financeiros. Este resultado é consistente com os pressupostos da teoria dos
recursos, que sugere que quanto mais recursos (i.e., algo que uma pessoa pode oferecer a
outra, com o intuito de a ajudar na satisfacdo de necessidades ou na realizacdo de
objetivos, nomeadamente rendimento, disponibilidade de tempo e de espaco, experiéncia
parental e suporte social) a pessoa possuir, maior € a probabilidade de os oferecer a outros
(Cox et al., 2003; De Maeyer, et al., 2014; Migliorini et al., 2018). Também a existéncia
de uma relacdo de proximidade com as criangas/jovens a acolher se destacou como um
facilitador percebido de ser FA. Especificamente, se os participantes pudessem acolher
criangas/jovens que conhecem (e.g., filhos de familiares), maior seria a probabilidade de
se tornarem FA. Este resultado torna evidente a falta de conhecimento acerca dos
requisitos para ser FA, que incluem a auséncia de lagos de parentesco entre a
crianca/jovem acolhido e a FA. Além disso, revela também uma possivel perce¢do de
menor ameaca e maior familiaridade no acolhimento de criancas/jovens com as quais
tenha sido estabelecida uma relagdo de proximidade. Finalmente, a literatura indica
também que a existéncia de contacto prévio com o sistema de protecdo no geral, e,
especificamente, o conhecimento de FA com experiéncias positivas, pode funcionar como
um facilitador para se tornar FA (Blackburn, 2016; Contreras, & Mufioz, 2016; De
Maeyer et al., 2014; Diogo, & Branco, 2017). Com efeito, no presente estudo, também
este surgiu como um facilitador reconhecido pelos participantes.

Se por um lado, os facilitadores para se tornar FA estdo fundamentalmente
centrados na motivacdo para desempenhar um papel protetor junto das criangas/jovens
em risco, com o principal intuito de ajudar e ser solidario, e com o facto de dispor de
recursos, 0s constrangimentos e barreiras identificados parecem estar relacionados com a
propria FA, as criangas/jovens acolhidos e o processo de AF.

De acordo com os resultados obtidos e de forma consistente com a literatura
existente (e.g., Blackburn, 2016; Scott & Duncan, 2013), as barreiras mais comuns

encontram-se relacionadas com a propria FA, destacando-se a auséncia de recursos
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pessoais, entre eles: falta de capacidade financeira, indisponibilidade de tempo, falta de
espaco e condigdes habitacionais adequadas, auséncia de competéncias e de preparagéo
para o papel (i.e., considerando o elevado nivel de responsabilidade e compromisso),
instabilidade emocional e/ou profissional, inexisténcia de coparentalidade e oposicao do
parceiro ou da familia alargada ao acolhimento (Blackburn, 2016; Blythe et al., 2012;
Buehler et al., 2003; Cosano, 2004; Goodman et al., 2016; Randle et al., 2012; Rhodes,
et al., 2001; Scott & Duncan, 2013). Além do referido, a percecdo de ameaca ao
funcionamento familiar (e.g., possivel influéncia negativa das criangas/jovens acolhidos
nos filhos bioldgicos), decorrente do receio de alteracdo das dindmicas familiares
estabelecidas também se destacou como uma barreira comummente percebida neste
estudo, compativel com a evidéncia anterior (Blythe et al., 2012; Buehler et al., 2003;
Randle et al., 2012; Rhodes, et al., 2001; Scott & Duncan, 2013).

No que diz respeito as criangas/jovens acolhidos, as barreiras percebidas mais
frequentes s@o a antecipacdo de dificuldades no processo de separacdo posterior (i.e.,
perda de contacto com a crianca/jovem acolhido ap6s a cessacdo da medida), o
desconhecimento acerca da historia de vida destas criancas/jovens e, ainda, 0 receio da
ocorréncia de comportamentos problematicos e desafiantes por parte das criancas/jovens
a acolher (Blackburn, 2016; Buehler et al., 2003; Contreras & Mufioz, 2016; Diogo &
Branco, 2017; Goodman et al., 2016; Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2001). Ainda que
a literatura indique a existéncia de barreiras associadas as familias biologicas das
criancas/jovens acolhidos (e.g., dificuldades na relacdo e na gestdo de visitas) (Blackburn,
2016; Blythe et al., 2012; Buehler et al., 2003; Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2001),
tal ndo surgiu no presente estudo. Este resultado pode ser explicado pela auséncia de
conhecimentos acerca dos procedimentos inerentes ao AF, que incluem a necessidade de
contactos sistematicos entre as criancas/jovens acolhidos e as suas familias bioldgicas,
uma vez que a reintegracao familiar se afigura como o objetivo de intervencao.

Em relacdo as barreiras associadas ao processo de AF, a literatura sugere que as
mais comuns passam pelo desconhecimento acerca do AF, decorrente, em parte, da
auséncia de acesso a informacao clara e adequada sobre a medida (Diogo & Branco, 2017;
Goodman et al., 2016; Sebba, 2012; Randle et al., 2012). Nos resultados obtidos, a
auséncia de consciencializacéo (e.g., auséncia de reflexdo ponderada sobre o assunto) e a

reduzida familiarizacdo com o SPP também foram identificadas como barreiras para se
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tornar FA, embora ndo sejam as mais comuns. Por outro lado, tal como expectavel,
surgiram barreiras associadas aos problemas de funcionamento do SPP, incluindo a
elevada burocracia e morosidade do processo de AF, a auséncia de suporte adequado as
FA por parte das agéncias de acolhimento e a falta de confianca no SPP (Blackburn, 2016;
Blythe et al., 2012; Buehler et al., 2003; Diogo & Branco, 2017; Leber & LeCroy, 2012;
Randle et al., 2012; Rhodes et al., 2001).

4.1. LimitacGes e OrientacOes Para a Pratica Profissional e Investigacdo Futura

A principal limitacdo do presente estudo decorre da composicdo da amostra de
participantes, sendo uma amostra de conveniéncia e maioritariamente constituida por
pessoas do sexo feminino (i.e., 79% do sexo feminino e 21% do sexo masculino). Apesar
do numero elevado de participantes incluidos no presente estudo, estudos futuros
beneficiariam de uma amostra representativa da populacdo portuguesa, permitindo, dessa
forma, a obtencdo de resultados passiveis de serem generalizados. Além do referido, é
importante realcar que grande parte da amostra (i.e., cerca de 48%) tem 25 anos ou menos,
0 que significa que ainda ndo pode tornar-se FA, neste momento. Contudo, a
sensibilizacdo para a funcdo das FA, a sua existéncia e o seu papel protetor deve ser
dirigida & populacéo em geral, de modo a que haja uma progressiva familiarizacdo com a
medida e, consequentemente, se verifique um aumento do nimero de FA, quando
preenchidos os requisitos para tal. Assim, neste estudo foram incluidos adultos (i.e.,
pessoas com mais de 18 anos) e ndo apenas maiores de 25 anos, com o intuito de
compreender as suas representacdes sobre as FA, facilitadores e barreiras a uma potencial
decisdo de se tornar FA.

N&do obstante a estas limitacdes, o presente estudo, focado nas representacdes
sobre as FA, bem como nos facilitadores e barreiras para ser FA, oferece importantes
implicagOes para a pratica neste dominio. De acordo com a literatura existente, razdes
para ser FA centradas na crianca/jovem a acolher e nas necessidades dos mesmos,
encontram-se associadas a experiéncias de acolhimento positivas e bem-sucedidas e,
consequentemente, a uma maior probabilidade de as FA continuarem a acolher (De
Maeyer et al., 2014; Rodger et al., 2006). Investigacédo anterior sugere ainda que fatores
que beneficiam a crianca/jovem acolhidos (e.g., fazer a diferenga na vida de uma

crianga/jovem em necessidade) emergem de forma mais expressiva no contexto do AF,
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comparativamente a fatores relacionados com a propria FA ou com a sociedade, que
podem estar associados a experiéncias de AF menos positivas e a um aumento de
disrupgoes de acolhimento (De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2020; Rhodes et
al., 2006; Rodger et al., 2006). Assim, considerando que os resultados obtidos neste
estudo demonstram que os facilitadores mais referidos para se tornar FA sdo centrados
nas criangas/jovens a acolher, em consonancia com a literatura, revela-se crucial que o
recrutamento de novas familias possa centrar-se no seu papel protetor para as
criancas/jovens em situacdes de necessidade/vulnerabilidade, alertando para o numero
crescente de criancgas/jovens nesses casos.

Por outro lado, uma das principais barreiras para ser FA, identificada ndo sé na
literatura existente, como também percebida nos resultados obtidos, é a auséncia de
recursos, principalmente a nivel financeiro (Blackburn, 2016; Blythe et al., 2012; Buehler
et al., 2003; Cosano, 2004; Goodman et al., 2016; Randle et al., 2012; Rhodes, et al.,
2001; Scott & Duncan, 2013). E importante destacar que, recentemente, o sistema de
acolhimento obteve uma melhoria significativa no sentido de providenciar recursos as
FA, seja através do apoio pecuniario atribuido por cada crianca/jovem acolhido ou dos
beneficios de prestacbes sociais de parentalidade, como forma de recompensar pelo
servico comunitario das FA e de auxiliar no aumento das despesas familiares (Decreto-
Lei n.° 139/2019; Diogo & Branco, 2017). Nesse sentido, torna-se necessario disseminar
junto de potenciais FA o facto de que dispdem de suporte formal, contemplado na lei, ndo
s0 ao nivel financeiro, como também de outros recursos (e.g., apoios de saude, educacédo
e sociais que a crianga/jovem acolhido tenha direito) (Decreto-Lei n.° 139/2019).

Por fim, é importante realcar que, apesar de as representacdes sobre as FA serem
fundamentalmente positivas, como indicado pela literatura (Leber & LeCroy, 2012) e
reforcado pelos resultados deste estudo, ainda existem aspetos negativos e ambiguos
percebidos pelos participantes e associados a medida de AF e a atuacdo das FA, que
devem ser alvo de intervencao por parte das agéncias de acolhimento. Assim, torna-se
essencial investir na divulgacdo de informacgéo adequada, clara e pertinente referente aos
critérios e procedimentos para se ser FA, de forma a reduzir falsas perce¢des, aumentar o
conhecimento da populagdo acerca do AF e, consequentemente, potenciar uma maior
consciencializacdo para a necessidade da aplicacdo da medida, com vista a selecdo e
recrutamento de novas familias (Jiménez, 2003; Randle et al., 2012; Scott & Duncan,
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2013; Sebba, 2012). Nesse sentido, surge a necessidade de melhorar os programas e
estratégias de selecdo e recrutamento de FA, através de diversos meios de comunicagdo
e da possibilidade de contacto entre a populacdo na comunidade e FA experientes, uma
vez que estas podem servir de exemplo e motivar novas FA (Andersson, 2001; Contreras
& Muiioz, 2016; De Maeyer et al., 2014; Diogo & Branco, 2017). As estratégias de
selecdo e recrutamento podem também passar por transmitir o impacto negativo das
alternativas ao AF (e.g., colocacdo em AR), apelando, dessa forma, a responsabilidade
social e, consequentemente, a necessidade de novas FA em Portugal. Além do referido,
considera-se essencial melhorar as praticas profissionais existentes no sistema de
acolhimento, incluindo um suporte de qualidade providenciado pelas agéncias de
acolhimento as FA e uma comunicacdo eficaz entre os profissionais da area e as FA
(Blackburn, 2016; Contreras & Mufioz, 2016; Diogo & Branco, 2020; Sebba, 2012). No
geral, a melhoria do sistema de acolhimento portugués torna-se fundamental, com vista
ao aumento da aplicacdo e execucdo da medida de AF, uma vez que, apesar de esta ser
uma resposta privilegiada de colocacéo de criangas e jovens em necessidade, de acordo
com a lei e com recomendacdes nacionais e internacionais, ndo existem FA suficientes
em Portugal, para fazer face ao crescente nimero de criangas e jovens em risco/perigo
(Diogo & Branco, 2017).

Os resultados obtidos neste estudo acerca das representacdes, facilitadores e
barreiras para ser FA estabelecem bases importantes para futuras pesquisas sobre estas
questdes. Nomeadamente, seria interessante compreender diferentes perfis de potenciais
FA, considerando as suas caracteristicas individuais, sociais e contextuais, no sentido de
informar as iniciativas de recrutamento, selecdo e formacéo, considerando o que a
literatura sugere sobre preditores de sucesso. Do mesmo modo, posteriormente, seria Util
explorar uma possivel relacdo entre estes perfis e o0 sucesso da experiéncia de AF.

Em suma, este estudo contribui assim para uma melhor compreensédo acerca das
representacdes de uma amostra comunitaria sobre a medida de FA e as FA, bem como
dos principais facilitadores e barreiras percebidos para se tornar FA. Dessa forma, o
presente estudo reforca a necessidade de maior atengéo e investimento nacional no que

diz respeito ao sistema de acolhimento, em geral, e ao AF, em particular.
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Concluséo

Os resultados obtidos no presente estudo revelaram que os principais facilitadores
percebidos para ser FA decorrem de motivagOes altruistas (e.g., desejo de ajudar e
proteger uma crianga/jovem em situacdo de vulnerabilidade). Esses resultados sao
promissores, uma vez que as principais razbes para acolher sdo centradas nas
criangas/jovens e, por isso, priorizam o superior interesse dos acolhidos. Também
facilitadores orientados para as proprias FA (e.g., impossibilidade de ter filhos bioldgicos)
e para a comunidade (e.g., responsabilidade social de cada um) parecem ter influéncia na
decisdo de se tornar FA, ainda que tenham surgido em nimero mais reduzido.
Adicionalmente, a disponibilidade de recursos adequados para acolher criangas/jovens
(e.g., de tempo, de espaco, financeiros) destacou-se significativamente, como um
facilitador identificado para ser FA.

Por outro lado, os resultados obtidos indicam que as principais barreiras
percebidas para ser FA centram-se nas proprias FA, destacando-se a auséncia de recursos
pessoais (e.g., situacdo financeira desfavoravel) e familiares (e.g., indisponibilidade de
tempo). Embora ndo tdo frequentes, surgiram também barreiras relacionadas com as
criancas/jovens acolhidos (e.g., antecipacdo de dificuldades no processo de separagédo
anterior) e barreiras associadas ao processo de AF em si, nomeadamente os problemas de
funcionamento do SPP e a auséncia de consciencializagdo acerca do AF.

Os participantes demonstraram representacbes maioritariamente positivas em
relacdo as FA e a sua atuacdo, pelo que reconhecem o papel protetor e impacto positivo
que estas ttm na vida das criancas/jovens acolhidos, e valorizam a importancia da sua
existéncia. Contudo, também surgiram representacfes negativas acerca das FA e do
funcionamento do SPP (e.g., perce¢des de ambivaléncia face a atuacdo das FA; auséncia
de suporte por parte das agéncias de acolhimento as FA), ainda que de forma menos
expressiva.

Assim, o presente estudo contribuiu para a compreenséo sobre as representacdes,
facilitadores e barreiras percebidos para ser FA no contexto portugués. A disseminacao
sistematica do AF revela-se necessaria, com vista a uma maior consciencializacdo da

comunidade, e, consequentemente, ao recrutamento de novas FA.
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Anexo A

Anexos

Dicionario do sistema de categorias e subcategorias relativas as representacdes acerca das familias de acolhimento

Categorias e Subcategorias

Definicao

1. Abertura a experiéncia
1.1. Abertura/contacto com novas experiéncias
1.2. Expectativa sobre a experiéncia
2. Desafios e vulnerabilidades
2.1. Desprotecdo e vulnerabilidade das
criancas/jovens acolhidos
2.2. Experiéncias adversas
2.3. Medida temporaria
2.4. Medo
2.5. Mudanca e adaptacao.

2.6. Processo desafiante
2.7. Tristeza

3. Importéncia da promogéo das FA

3.1. Apoios sociais

3.2. Consciencializacdo para o AF

Sentimento de curiosidade associado ao AF.

Representacdo de que as FA s8o pessoas recetivas, com uma mente aberta a novas experiéncias.
Sentimento de curiosidade e expectativa face a experiéncia de ser FA.

Reconhecimento de dificuldades relativas a experiéncia de ser FA.

Representacdo de que as FA ajudam criancas/jovens que se encontram em situacbes de
desprotecéo e sofrimento.

Representacdo de que a experiéncia de ser FA implica lidar com situacdes adversas e dificeis.
Representacdo de que o AF é uma medida temporaria.

Sentimento de medo e apreensao face ao AF.

Reconhecimento de que as FA passam por um processo de mudanca e adaptagdo quando acolhem
criangas/jovens, podendo dar origem a dificuldades.

Representacdo de que ser FA é um processo desafiante.

Sentimento de tristeza perante a necessidade da existéncia do AF.

Reconhecimento da necessidade de consciencializacdo e apoio para o AF.

Reconhecimento da importancia dos apoios sociais providenciados pelo Estado para ser FA.
Reconhecimento de que deveria haver uma maior consciencializagdo para o AF, para que existam
mais FA. 0

10 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicao

3.3. Medida necessaria

4. Necessidade de recursos para ser FA
4.1. Disponibilidade de recursos
4.2. Estabilidade

5. Reconhecimento do papel protetor das FA
5.1. Alternativa ao AR

5.2. Competéncias e capacidades
5.3. Contexto facilitador de integracéo e inclusdo

5.4. Contexto familiar protetor

5.5. Estrutura educativa

5.6. Fonte de afeto

5.7. Impacto positivo na vida das criangas/jovens
acolhidos

5.8. Provisdo de cuidados, acompanhamento e
suporte

5.9. Provisdo de estabilidade e seguranca

Representacdo de que o AF é uma medida necesséria, face a quantidade de criangas/jovens que
sdo retirados da sua familia de origem.

Reconhecimento da necessidade de disponibilidade e estabilidade para ser FA.

Representacdo de que as FA tém disponibilidade e recursos para cumprir o seu papel.
Representacédo de que as FA tém estabilidade.

Impacto positivo das FA na trajetéria das criangas/jovens acolhidos.

Percecdo do AF como uma alternativa adequada para criangas/jovens, prevenindo que 0s mesmos
estejam em AR.

Representacdo da existéncia de multiplas competéncias e capacidades das FA.

Representacdo de que as FA funcionam como um mecanismo de incluséo social e tém a misséo
de integrar as criancas/jovens que acolhem.

Representacdo de que as FA tém a missdo de providenciar seguranca as criangas/jovens acolhidos,
integrando-0s num contexto familiar e protetor.

Representacdo de que as FA tém a funcao de educar e orientar as criangas/jovens que acolhem.
Representacdo de que as FA s&o fonte de afeto e amor a quem acolhem.

Representacdo de que as FA melhoram a vida das criangas/jovens que acolhem.

Representacdo de que as FA proporcionam suporte, cuidados e melhores condi¢es de vida as
criancas/jovens que acolhem.
Representacdo de que as FA providenciam um contexto de estabilidade e seguranca as

criancas/jovens gque acolhem. 1t

11 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicao

6. Representacbes negativas sobre as FA e
funcionamento do SPP
6.1. Adocao
6.2. Ambivaléncia
6.3. Dificuldades de funcionamento do SPP

6.4. Separacdo posterior

7. Valorizacéo social
7.1. Admiragéo
7.2. Altruismo e benevoléncia

7.3. Compaixdo
7.4. Confianca
7.5. Coragem

7.6. Desenvolvimento pessoal

7.7. Disponibilidade
7.8. Emoc0es positivas

7.9. Esperanca no papel da sociedade

Existéncia de representacfes negativas, crencas erroneas ou falta de conhecimentos acerca da
medida de AF.

Percecdo do AF como sinénimo de adog&o.

Nocéo de que o AF tem vantagens e desvantagens.

Consciencializagdo da complexidade do SPP, tanto a nivel dos critérios de selegdo das FA, como
a nivel da morosidade do processo em si.

Reconhecimento da dificuldade associada a eventual separagdo entre as FA e as criangas/jovens
que acolhem.

Representacdo das FA como um recurso social, revelando admiracao e reconhecimento social.
Sentimento de admiracéo pelas FA, e pela sua funcéo de cuidar das criangas/jovens.
Representacdo de que as FA sdo pessoas altruistas, generosas e solidarias, cujo objetivo é o bem-
estar das criangas/jovens que acolhem.

Representacdo de que ser FA revela sentimentos de compaixao.

Representacdo das FA como reveladoras de convicgao e esperanca.

Representacdo de que ser FA requer coragem.

Representacdo de que o AF d& origem a sentimentos de realizagdo, crescimento e satisfacdo
pessoal.

Representacdo de que ser FA requer disponibilidade.

Reconhecimento de que o AF desperta emocdes positivas.

Sentimento de esperanca, no sentido em que a sociedade cumpra o papel de ajudar e acolher

criancas/jovens gue precisem.

12 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicao

7.10.
7.11.
7.12.
7.13.
7.14.
7.15.
7.16.
7.17.

7.18.

7.19.

7.20.

Felicidade
Gratidao
Humildade
Orgulho

Paz

Preocupacéo
Respeito
Responsabilidade

Responsabilidade Social

Sensibilidade

Unido

Sentimento de felicidade perante a existéncia de FA e a sua atuacao.

Sentimento de gratidao perante a existéncia de FA.

Representacdo de que as FA sdo pessoas humildes.

Sentimento de orgulho perante a existéncia de FA.

Representacédo de que as FA transmitem uma sensacéo de paz.

Representacdo de que ser FA revela preocupacéo para com as criangas/jovens em necessidade.
Sentimento de respeito perante a existéncia e atuacdo das FA.

Nocdo de que ser FA implica uma grande responsabilidade, nomeadamente, para com as
criancas/jovens gque acolhem.

Representacdo de que as FA cumprem uma funcdo de responsabilidade social, contribuindo
ativamente para o desenvolvimento da sociedade.

Representacdo de que as FA sdo pessoas com alguma sensibilidade para com as criangas/jovens
em necessidade.

Percecdo de que as FA representam uni&o.
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Anexo B

Dicionario do sistema de categorias e subcategorias relativas as expectativas sobre as familias de acolhimento

Categorias e Subcategorias

Definicéo

1. Abertura a novas experiéncias

2. Comportamentos altruistas e empaticos

2.1. Altruismo e benevoléncia
2.2. Colaboracéo
2.3. Compaixao

2.4. Estabelecimento de relagfes empaéticas
2.5. Preocupacéo

3. Desempenho de um papel protetor

3.1. Contribuir positivamente para a trajetéria das

criangas/jovens acolhidos

3.2. Estrutura educativa

3.3. Proporcionar um ambiente familiar protetor

3.4. Providenciar amor e afeto

Reconhecimento de que ser FA representaria a exploragdo de uma nova experiéncia.
Reconhecimento de que ser FA revelaria comportamentos altruistas, solidarios, empéticos e
generosos para com as criancas/jovens acolhidos.

Ser FA como oportunidade para revelar altruismo, benevoléncia, solidariedade e generosidade.
Ser FA implicaria ser colaborante e desenvolver esforgos conjuntos.

Ser FA como um contexto onde sentiria compaixdo para com as criangas/jovens acolhidos
perante a sua situacdo pessoal.

Sentimento de empatia para com as criangas/jovens acolhidos.

Sentimento de preocupacéo perante as criancas/jovens acolhidos.

Ser FA como uma oportunidade para prestar os cuidados necessario as criangas/jovens acolhidos,
influenciando de forma positiva a vida dos mesmos.

Reconhecimento de que ser FA poderia contribuir positivamente para a trajetéria das
criangas/jovens acolhidos ainda que sendo uma medida temporaria, implicando respeito pelos
mesmaos, cujas experiéncias prévias foram de risco e sofrimento.

Provisdo de uma estrutura educativa as criangas/jovens acolhidos.

Ser FA enquanto oportunidade para integrar as criangas/jovens acolhidos num contexto familiar,
confortavel, protetor, estavel e seguro.

Provisdo de amor e afeto as criangas/jovens acolhidos. **

13 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicéo

4.

Dificuldades e desafios no processo de
acolhimento

4.1. Angustia e tristeza

4.2. Desafio

4.3. Dificuldades na antecipacao do futuro

4.4. Dificuldades no desempenho da fungéo
4.5. Necessidade de adaptacdo e mudanga
Realizac&o pessoal.

5.1. Expansdo familiar

5.2. Gratiddo

5.3. Partilha

5.4. Satisfacdo decorrente da experiéncia
Recursos pessoais e familiares

6.1. Competéncias

6.2. Disponibilidade

6.3. Estabilidade
6.4. Sentido de responsabilidade

Constrangimentos associados a experiéncia de ser FA — durante o acolhimento da crianga/jovem
e apds 0 mesmo.

Sentimentos de angustia e tristeza associados a potencial experiéncia de se tornar FA.

Ideia de que ser FA constitui um desafio significativo.

Reconhecimento das dificuldades percebidas na separagdo e quebra de lacos com as
criancgas/jovens acolhidos.

Nocéo da existéncia de dificuldades no desempenho da funcéo de FA.

Reconhecimento do processo de adaptacdo e mudanca necessarios, se se tornasse FA.
Sentimentos positivos, de gratificacdo e realizacdo associados a experiéncia de ser FA.
Percecdo de que tornar-se FA representaria uma possibilidade de aumento da familia pela
integracdo das criancas/jovens acolhidos.

Sentimento de gratiddo decorrente da experiéncia de se tornar FA.

Tornar-se FA constitui-se como um contexto de partilha.

Satisfacdo pessoal decorrente da experiéncia de ser FA.

Tornar-se FA implicaria a existéncia de recursos pessoais e familiares.

Ideia de que tornar-se FA implicaria o exercicio de uma parentalidade competente e
comprometida, de forma a apoiar as criangas/jovens acolhidos.

Reconhecimento da necessidade de estar disponivel, nomeadamente, em termos de tempo, para
desempenhar o papel de FA adequadamente.

Crenca que ser FA implicaria dispor de estabilidade.

Percecédo de que ser FA envolveria um significativo sentido de responsabilidade. 1

14 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias Definicéo

7. Responsabilidade social Reconhecimento de que poderia contribuir de forma significativa para o desenvolvimento da

sociedade e que ser FA representaria um comportamento de responsabilidade social.
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Anexo C

Dicionario do sistema de categorias e subcategorias relativas aos facilitadores percebidos para ser familia de acolhimento

Categorias e Subcategorias

Definicéo

1. Familiarizacdo com o SPP

1.1. Contacto prévio com o SPP

1.2. Reconhecimento de experiéncias positivas

anteriores
Fatores familiares
2.1. Concordéancia entre casal/familia
2.2. Expanséo familiar
2.3. Experiéncia parental prévia
2.4. Impossibilidade de ter filhos

Gratificagdo decorrente da experiéncia

Motivacdo para ajudar e ser solidario

MotivacgOes centradas nas necessidades do
proprio
5.1. AF enquanto facilitador da adocéo

5.2. Lidar com a propria soliddo

Conhecimento acerca da medida de AF, contacto com o SPP e reconhecimento de experiéncias
positivas no sistema.

Familiarizacdo e contacto prévio com o SPP como um fator potenciador de se tornar FA.
Reconhecimento de experiéncias positivas anteriores como facilitador de se tornar FA.

Fatores do foro familiar que facilitam a intencédo de acolher criangas/jovens.

Existéncia de concordancia conjugal/familiar relativa ao AF.

Desejo de constituir e/ou aumentar familia.

Parentalidade prévia como facilitador de se tornar FA.

O facto de ndo ter filhos, por impossibilidade ou por escolha pessoal.

O sentimento de gratificagdo e satisfacdo pessoal decorrente da experiéncia como facilitador de se
tornar FA.

O facto de querer ajudar e ser solidario com criancas/jovens em situacdo de necessidade,
providenciando-lhes suporte, como facilitador para se tornar FA.

Percecdo de que ser FA poderé satisfazer as necessidades da propria familia/proprio.
Possibilidade de adog&o futura como facilitador de se tornar FA.

O facto de ter de lidar com a propria soliddo como facilitador de se tornar FA. 1

15 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicéo

6. Papel protetor das FA nas trajetorias das

criancas/jovens acolhidos
6.1. Constituir-se como alternativa ao AR
6.2. Dar resposta a situacdes de desprote¢do

6.3. Garantia de um ambiente familiar protetor

6.4. Impacto positivo na vida das criangas/jovens
acolhidos

6.5. Provisdo de amor e afeto

Potencial contacto com uma experiéncia nova

Recursos individuais

8.1. Competéncias empaticas na relagdo com as
criangas/jovens

8.2. Disponibilidade de recursos
individuais/psicolégicos

8.3. Motivacao/interesse

8.4. Percecdo de competéncias

8.5. Recursos financeiros/materiais

8.6. Ser jovem

Relacéo de proximidade com as

criancas/jovens acolhidos

Considerar que o papel das FA passa por desempenhar uma funcdo protetora, proporcionando
ambientes de cuidado e contribuindo para a melhoria da vida das criangas/jovens que acolhem.
Contribui¢do para uma alternativa ao AR como facilitador de se tornar FA.

O facto de ajudar em situacdes de desprotecédo para as criancas/jovens acolhidos.

Capacidade de prestacdo de cuidados protetores e um ambiente familiar as criangas/jovens
acolhidos.

Contribuigdo para um impacto positivo na vida das criangas/jovens acolhidos.

Capacidade de providenciar amor e afeto.

A possibilidade de contactar com novas experiéncias como facilitador de se tornar FA.
Necessidade da existéncia de recursos a nivel psicoldgico, econémico e pessoal para ser FA.
Afinidade com criangas/jovens e o sentimento de empatia face a vulnerabilidade dos mesmos
como facilitador de se tornar FA.

Disponibilidade de recursos individuais e psicoldgicos, nomeadamente, disponibilidade emocional
e de tempo, como facilitador de se tornar FA.

Motivacéo, vontade e interesse em se tornar FA.

Percecdo de que possui competéncias e capacidades para ser FA e desempenhar a respetiva fungéo.
Disposicao de recursos financeiros e materiais como facilitador de se tornar FA.

O facto de ser jovem como um facilitador para se tornar FA.

A existéncia de uma relacdo de proximidade com a crianca/jovem a acolher como facilitador de

se tornar FA. 1

16 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias Definicéo

10. Responsabilidade social A percecdo de que tornar-se FA constitui uma dimenséo de responsabilidade social e de contributo
para o desenvolvimento social.

11. Necessidade de resposta de AF O reconhecimento da necessidade de respostas de AF e da existéncia de criangas/jovens que
necessitam desta medida.

58



Representacoes, Facilitadores e Barreiras Para ser Familia de Acolhimento

Anexo D

Dicionario do sistema de categorias e subcategorias relativas as barreiras percebidas para ser familia de acolhimento

Categorias e Subcategorias

Definicéo

1. Auséncia de consciencializacéo e motivagao
1.1. Auséncia de reflex&o ponderada
1.2. Falta de motivagéo
1.3. Né&o querer ter filhos

2. Auséncia de recursos pessoais e familiares

2.1. Auséncia de competéncias e preparagdo
2.2. Falta de condicGes de vida adequadas
2.3. Indisponibilidade individual/familiar
2.4. Inexisténcia de coparentalidade
2.5. Situacdo financeira desfavoravel

3. Constrangimentos familiares

3.1. Dificuldades ao nivel do agregado familiar

3.2. Existéncia de filhos biol6gicos

3.3. Oposicao do parceiro/familia

Falta de reflex&o e motivagéo pessoal para se constituir FA.

Auséncia de reflexdo ponderada e sistematica sobre a possibilidade de ser FA.

Falta de motivacao pessoal para ser FA.

O facto de nao querer expandir a familia/ter filhos.

Falta de recursos a nivel econdmico, social, profissional e pessoal para se tornar FA.

Percecao por parte dos individuos de que ndo dispdem as competéncias e prepara¢do necessarias
para ser FA.

Falta de condic6es de vida adequadas, incluindo habitacionais, para cuidar de criangas/jovens em
risco.

Falta de disponibilidade pessoal ou familiar (e.g. de tempo).

Auséncia de coparentalidade como uma barreira para ser FA.

Reduzida capacidade econémica para fazer face ao acolhimento de uma crianga/jovem.

Fatores interpessoais do contexto familiar que sdo considerados como impeditivos para se tornar
FA.

Existéncia de constrangimentos no agregado familiar (e.g., relagdes familiares, estrutura familiar)
que limitam as possibilidades de se ser FA.

O facto de ter filhos bioldgicos como uma barreira para ser FA.

Oposicdo do cénjuge ou auséncia de suporte familiar para ser FA.Y

17 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Categorias e Subcategorias

Definicéo

3.4. Percec¢do de ameaca ao funcionamento
familiar

Constrangimentos individuais

4.1. Barreiras relacionadas com o contexto de

vida
4.2. Constrangimentos profissionais
4.3. Dificuldades psico-emocionais

4.4. |dade
4.5. Percegédo do contexto como ameagador

4.6. Problemas de salde das FA
Constrangimentos relacionados com o
processo de AF

5.1. Antecipacdo de experiéncias negativas
5.2. Antecipacdo do processo de separagao

posterior

5.3. Desconhecimento sobre as criancas/jovens

acolhidos
5.4. Dificuldades de adaptacdo das

criangas/jovens acolhidos e da FA

18 Este quadro continua na pagina seguinte.
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Percecdo de que acolher uma crianga/jovem interferiria na dindmica familiar da prépria familia do
acolhedor.

Conjunto de fatores do foro pessoal que impede o individuo de se tornar FA.

Estilo e contexto de vida caracterizados por constrangimentos ou projetos de vida
individuais/familiares impeditivos de se tornar FA.

Constrangimentos profissionais ou educacionais como uma barreira para ser FA.

Caracteristicas individuais e dificuldades emocionais, como instabilidade emocional, entendidas
como uma barreira para ser FA.

Idade como uma barreira para ser FA.

A inseguranga, 0 medo e a percecao de que tornar-se FA é ameacador pela responsabilidade
envolvida.

Existéncia de problemas de salde dos potenciais acolhedores.

Dificuldades percecionadas relativas ao acolhimento da crianga/jovem, nomeadamente na relagdo
com as criangas/jovens acolhidos e com o SPP.

Antecipacéo de potenciais circunstancias negativas no contexto da experiéncia de acolhimento.
Antecipacdo de potenciais dificuldades na separagdo com as criangas/jovens acolhidos, apds a
criacdo de lagos.

O facto de ndo conhecer a crianga/jovem a acolher como uma barreira para ser FA.

Percecdo de que o processo de acolhimento pode envolver dificuldades de adaptacdo entre as

criancas/jovens acolhidos e a FA.*®



Representacoes, Facilitadores e Barreiras Para ser Familia de Acolhimento

Categorias e Subcategorias Definicéo

5.5. Problemas de funcionamento do SPP Identificacdo de problemas de funcionamento do SPP, nomeadamente ao nivel burocrético e de
suporte as familias, como uma barreira para ser FA.
5.6. Problemas individuais das criancas/jovens Os problemas individuais, psicologicos e comportamentais que as criangas/jovens a acolher
acolhidos possam demonstrar.
5.7. Reduzida familiarizacdo com o SPP Falta de familiarizagcdo com o SPP e com os procedimentos necessarios para poder tornar-se FA.
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