ISCCe

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

Abuso Sexual e Acolhimento Residencial: O Papel da Dominancia Social,
dos Mitos e do Sexo do Participante

Luana Alexandra Silva da Rosa

Mestrado em Psicologia Comunitaria, Protecao de Criangas e Jovens em
Risco

Orientador:
Doutora Eunice Magalhaes, Professora Auxiliar,
ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa

Setembro, 2020



ISCcCe

CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

Departamento de Psicologia Social e das Organiza¢des

Abuso Sexual e Acolhimento Residencial: O Papel da Dominancia Social,
dos Mitos e do Sexo do Participante

Luana Alexandra Silva da Rosa

Mestrado em Psicologia Comunitaria, Protecao de Criangas e Jovens em
Risco

Orientador:
Doutora Eunice Magalhaes, Professora Auxiliar,
ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa

Setembro, 2020



Dedicatoria
A todas as criancas e adolescentes que sofreram (e sofrem) diferentes formas de desprotecao
e abuso, dedico este trabalho. Seja um desejo utdpico ou ndo, um dia espero conseguir tornar

0 mundo um lugar melhor para estas criangas.



Agradecimentos
O processo de desenvolvimento da dissertagdo configurou um marco importante no meu
percurso académico e pessoal, desde o nervosismo ao entusiasmo, da alegria a frustragdo, do
comeco ao que agora € o fim. Em cada diade acompanharam-me aqueles que com carinho e
apreco guardo no meu coragao.

Agradeco a minha familia, pelo seu apoio e amor incondicional e pelo investimento no
meu futuro. Sem eles 0 meu percurso académico ndo se teria concretizado. Um sincero e
profundo obrigado.

Ao0s meus amigos que compreenderam todas as vezes em que neguei um café ou um
jantar divertido e que sempre se mostram interessados pelo meu projeto, abrago-vos como se
ndo houvesse amanha. Obrigada Sofia, por seres uma amiga excecional. O significado de
amizade assume a sua plenitude ao teu lado; obrigada Joana, por me receberes sempre em tua
casa para estudarmos meia hora e rirmos cinco, sempre acompanhadas de um cha de
camomila frio; obrigada Dario, por seres 0 meu porto seguro, 0 meu abrigo nos dias de
tempestade e por acreditares em mim como eu nunca consegui acreditar.

Acima de tudo, agradeco a minha orientadora, Eunice Magalh3es. Sem a sua paciéncia e
orientacdo estaria eu perdida. Desenvolver um projeto desta responsabilidade foi assustador,
mas gracas a si, 0 que parecia um ledo selvagem, transformou-se num gato domesticado.
Tenho muita satisfacdo por té-la tido como minha orientadora. Obrigada pelas suas palavras
de apoio e pela sua dedicacao.



Resumo

O presente estudo explorou o efeito da orientacdo para a dominancia social (ODS), dos mitos
sobre o abuso sexual de criancas (ASC) e do sexo dos participantes nas atitudes face ao ASC.
Do mesmo modo, exploramos o efeito do contexto e resultados de desenvolvimento ao nivel
das atitudes. Especificamente, pretendemos explorar o papel moderador dos mitos sobre o
ASC, do sexo do informante e da ODS nas atitudes face a uma situacdo hipotética de abuso
sexual, onde o contexto de desenvolvimento e 0 ajustamento psicolégico foram manipulados.

Participaram neste estudo 239 adultos (66% do sexo feminino) com idades
compreendidas entre os 18 e 78 anos (M=34.63; DP=15.16). Os participantes preencheram
um conjunto de questionarios breves, entre eles a escala de atitudes face ao ASC apds a
leitura de uma vinheta que retrata um caso hipotético de ASC.

Os resultados revelaram que niveis mais elevados de ODS predizem niveis mais
reduzidos de severidade do abuso, honestidade da vitima, e culpabilidade do perpetrador. Por
outro lado, niveis mais elevados de ODS e estereotipos restritivos (mitos sobre abuso sexual)
explicaram significativamente niveis mais elevados de culpabilidade da vitima e mais
reduzidos de credibilidade da vitima. Ao contrario do que se esperava, 0 Sexo dos
participantes ndo se revelou um preditor significativo das atitudes face ao ASC. Em relacao
aos efeitos manipulacdo, estes mostraram-se igualmente ndo significativos. Implicacdes e

sugestdes para a pratica e investigacao futura sao discutidas.
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Abstract

The present study explored the effect of social dominance orientation (SDO), child sexual
abuse (CSA) myths and the sex of the participants on attitudes toward the CSA. Similarly, we
explored the effect of context and developmental outcomes on attitudes. Specifically, we
intended to explore the moderating role of CSA myths, sex and SDO in attitudes toward a
hypothetical case of sexual abuse where the developmental context and psychological
adjustment were manipulated.

In this study participated 239 adults (66% female) between the ages of 18 and 78
(M=34.63; SD=15.16). The participants completed a set of short questionnaires, including the
scale of attitudes toward the CSA after reading a vignette that portrays a hypothetical case of
CSA.

Results revealed that higher levels of SDO predict lower levels of assault severity, victim
honesty, and perpetrator culpability. On the other hand, higher levels of SDO and restrictive
stereotypes (myths about sexual abuse) explained significantly higher levels of victim
culpability and lower levels of victim credibility. Contrary to expectations, the sex of these
participants did not prove to be a significant predictor of attitudes toward the CSA. Regarding
the manipulation effects, they also proved to be non-significant. Implications and suggestions
for future practice and research are discussed.

Keywords: child sexual abuse; credibility; social dominance orientation; residential care;

child sexual abuse myths;

Psyclinfo Classification Categories and Codes (APA):

3020 Group & Interpersonal Processes

3377 Nursing Homes & Residential Care

vi



indice

Capitulo 1: Enquadramento CONCEPLUAL .........ccveivveiieeieiieie e 1
Abuso sexual na infancia e adolescéncia: atitudes face ao abuso e as vitimas...................... 1
Mitos sobre 0 abuso sexual de CrIaNGAS .........c.ecvvevieieeieieere e 3
Orientacédo para a Dominancia Social: da teoria a evidéncia empirica........c...ccocevvvevveiinnnnnn 5
Atitudes face ao abuso sexual de criangas: o papel do sexo do participante ..............ccceeee. 6
Acolhimento residencial: um contexto de particular vulnerabilidade psicossocial ............... 7
O presente estudo: objetivos e hipoteses de INVESTIZACAD ........ccecvveieerieciiereere e 9

CaPITUIO 22 MBLOTO ...t b ettt e e en 10
ParICIPANTES .....veveeie ettt e e st e st e et e st e e st e e sbesaeeste e e e eneeebeenteaneenreenennes 10
INSTFUMIBITOS ...ttt ettt e e e s b e s e e b e e nr e e nnreeneennee s 11

Questionario SOCIOAEMOGIAICO .......cc.eveieiiiieiirere e 11
Escala de Orientacdo para a Dominancia Social (Pratto et al., 2013) .........cccccevvennenee. 11
Escala de Mitos sobre Abuso Sexual de CrianGas ..........cccecvvevveiieiieiiesie e 11
Vinhetas de caso hipotético de abuso SEXUAL...........ccevrirriririieine e, 11
Questionario de atitudes face ao abuso sexual de criancas (adaptado de Davies &
ROGEIS, 2009)......eeueeeeteiti ittt bbbttt bbbt 12
Procedimentos de recolha e analise de dados..........ccceeeveieiieeeiierese e 12

Capitulo 3: RESUIAAOS ......ccveeieeiecie sttt re e enne e 14
o L (0= Mo [T ol | L7 OSSR 14
O papel da ODS, mitos e sexo nas atitudes face ao abuso sexual...........ccccoccvrveerverieniennenn, 14
O papel da ODS, mitos e sexo nas atitudes face ao abuso sexual em funcéo do contexto e
VUINerabilidade SOCIAL...........coiiee e 15

(OF 1011 (] (o TR Sl B T T o1 LY Lo ISP 18
Limitacdes, implicacdes para a investigacdo e pratica profissional..............cccccceeveieiiennn. 20

(OF: Vo1 (1] [0 YA O3 Tod [V Lo PSPPSR 22

RETEIBNCIAS . ...ttt et b ettt eere st e st et et b et beeneen et e 23

vii



indice de Quadros

Quadro 2.1. Caracterizacdo Sociodemogréafica dos Participantes....................ocooevin 12
Quadro 3.1. Associagdo entre as Variaveis em EStudo..............coooviiiiiiiiiiiii, 14

Quadro 3.2. Média e Desvio Padrdo das Atitudes Face ao Abuso Sexual em Funcdo da
Vinheta € do Sexo dos PartiCIPantes. .........ovviriti e 16

viii



Glossario de Siglas
ASC — Abuso Sexual de Criangas
ODS - Orientagéo para a Dominancia Social
CPCJ - Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
L1J - Lar de Infancia e Juventude
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Introducéo

O abuso sexual de criangas (ASC) constitui uma violacdo dos direitos humanos e um
problema de salde publica (WHO, 2017). Habigzang e Koller (2011) definem o ASC como o
envolvimento de uma crianga ou adolescente numa atividade sexual que esta ndo compreende
plenamente, consequentemente, a crianga ndo € capaz de prestar o seu consentimento devido
ao seu nivel de desenvolvimento (WHO, 2017). O abuso sexual pressup8e uma posicéo de
superioridade psicossexual do perpetrador em relacdo a vitima (Habigzang & Koller, 2011, p.
12), isto é, o perpetrador é significativamente mais velho que a vitima ou encontra-se numa
posicdo de poder ou controlo em relagdo a mesma (WHO, 2017). Assim, é importante
ressaltar que a perpetracdo do ASC ndo é limitada aos adultos, podendo ser igualmente
perpetrado por menores de 18 anos, quando estes sdo significativamente maiores que a
crianga ou se encontram numa posi¢éo de poder ou controle sobre a mesma (WHO, 2017).

No contexto portugués, entre 2013 e 2017 verificou-se um decréscimo significativo
(33%) do namero de diagnosticos de situacdes de abuso sexual nas Comissbes de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ) - as situacfes de abuso incluem abuso sexual, aliciamento sexual,
importunagdo sexual pela linguagem, pornografia infantil ou violacdo) (CNPDPCJ, 2018).
Porém, entre 2017 e 2019 verificou-se um aumento do nimero de sinalizacdes, com 661 e
765 sinalizacdes, respetivamente (CNPDPCJ, 2020; 2018).

Por todas estas raz8es importa compreender os fatores explicativos das atitudes face as
situacOes de ASC, com vista ao melhor desenvolvimento de politicas e praticas que permitam
a prevencao e a protecdo das vitimas em contexto de revelacdo da situacdo abusiva. A
credibilidade atribuida ao relato de uma experiéncia de abuso sexual, a par de outras atitudes
relacionadas com o ASC, pode ser influenciada por diversos fatores, nomeadamente, 0s mitos
e crencas acerca do abuso sexual, a orientacdo para dominancia social (ODS) e o sexo do
informante (Collings, 2003; Cromer & Goldsmith, 2010; Alcantara et al., 2019; Nunez, Kehn
& Wright, 2010; Page & Morrison, 2018). O presente estudo tem como objetivo explorar o
efeito destas varidveis nas atitudes face ao ASC, nomeadamente, na severidade do abuso,
honestidade e credibilidade da vitima, culpabilidade da vitima e culpabilidade do perpetrador.

As criangas e jovens acolhidas em contexto residencial constituem um grupo
particularmente vulneravel devido aos fatores de risco a que foram expostos (e.g., vivéncias
familiares disruptivas) (Simsek et al., 2007) e devido aos fatores de vulnerabilidade (e.g.,
imagem social negativa) (Garrido et al., 2017). Posto isto, pretende-se explorar estas relagdes

supramencionadas considerando o papel de contextos e resultados de desenvolvimento de



particular vulnerabilidade social, neste caso, 0os jovens em acolhimento residencial, por
comparacdo com o contexto familiar.

Deste modo, o presente trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos. O capitulo
1 estrutura-se em torno do enquadramento concetual, englobando as atitudes e os mitos sobre
0 ASC, e a teoria e evidéncias empiricas relativas aos fatores que pretendemos explorar (ODS
e sexo dos participantes) assim como uma contextualizacdo do acolhimento residencial
enquanto contexto de particular vulnerabilidade social. Por fim, séo apresentados 0s objetivos
do estudo. No seguinte capitulo é apresentado o método, e especificamente, os participantes,
instrumentos e os procedimentos de recolha e andlise de dados. No capitulo 3 séo
apresentados os resultados, e por ultimo, no capitulo 4 é apresentada a discussdo, incluindo as

limitacOes do estudo e implicacbes para investigacdo e para a pratica profissional.
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Capitulo 1: Enquadramento Conceptual

Abuso sexual na inféncia e adolescéncia: atitudes face ao abuso e as vitimas

O ASC caracteriza-se pelo envolvimento de uma crianca ou adolescente numa atividade
sexual que esta ndo compreende plenamente nem é capaz de prestar 0 seu consentimento
devido ao seu nivel de desenvolvimento (WHO, 2017). Os atos sexualmente abusivos
envolvem comportamentos de natureza diferente. Estes abrangem caricias, masturbacéo (do
préprio ou da vitima), coito anal, coito oral ou introducéo vaginal, ou anal, de partes do corpo
ou objetos (Ancides & Agulhas, 2013, p. 15). Adicionalmente, 0 ASC pressupde uma posi¢do
de superioridade psicossexual do perpetrador em relacdo a vitima (Habigzang & Koller,
2011), isto significa que o perpetrador é significativamente mais velho que a vitima ou
encontra-se huma posicdo de poder ou controlo em relagdo a mesma (WHO, 2017). O ASC
ndo é apenas cometido por adultos, pelo que pode ser igualmente perpetrado por menores de
18 anos, quando estes sdo significativamente maiores que a vitima ou quando se encontram
numa posicao de poder ou controle sobre a crianca (WHO, 2017).

Os crimes de abuso sexual, de acordo com o Coédigo Penal (2017), podem ser
diferenciados entre crimes contra a autodeterminacdo sexual (Artigo 171° a Artigo 178°) —
incidem sobre vitimas menores de 14 anos de idade, que por esta razdo ndo sao consideradas
aptas para se auto determinarem sexualmente e prestarem um consentimento informado,
devido & sua imaturidade e nivel de desenvolvimento — e crimes contra a liberdade sexual
(Artigo 163° a Artigo 170°) — incidem contra o direito da vitima decidir livremente sobre a
sua vida e praticas sexuais, pressupondo que esta possui maturidade suficiente para prestar o
seu consentimento (Ancides & Agulhas, 2013 p. 14-15). O ASC enquadra-se nos crimes
contra a autodeterminacéo sexual.

O ASC e de adolescentes ocorre, maioritariamente, em segredo (Alaggia et al., 2017
Sivagurunatha et al., 2019), dificultando a revelagdo do abuso por parte da vitima
(McElvaney et al., 2012). O segredo é mantido por efeito de diferentes fatores externos, tais
como estratégias utilizadas pelo perpetrador para garantir que a crianca ndo revela o abuso
(e.g., coagdo ou suborno) ou 0 medo da criancga face as consequéncias da revelacdo, e fatores
internos, como a “acomodac¢do psicologica do abuso” (Furniss, 1991, citado por Peixoto,
2012). Este conceito, apresentado inicialmente por Summit (1983), surge na tentativa de
explicar o efeito que as estratégias de manipulacdo e de manutencdo do segredo utilizadas
pelo perpetrador (e.g., ameacas, chantagem emocional) conduzem a uma acomodagéo gradual



da vitima a vivéncia abusiva, por medo das consequéncias advindas da revelacdo do abuso e
que, consequentemente, conduzem a manutencao do segredo (Barbosa, 2011).

Todavia, os discursos sociais e legais sobre o ASC consideram-no facilmente
identificavel, tanto ao nivel das evidéncias fisicas como ao nivel da sintomatologia.
Consequentemente, a prova de que o abuso ocorreu limita-se frequentemente as evidéncias
fisicas, sintomatologia e, principalmente, ao relato da vitima. Contudo, na maioria dos casos
de ASC, as evidéncias médicas (Alcantara et al., 2019; Faller, 2003; Welle et al., 2016) ou a
sintomatologia (Peixoto, 2012; Magalhdes & Ribeiro, 2007) néo estdo sempre presentes, pelo
que a prova de que o abuso ocorreu depende frequentemente do testemunho da vitima. Os
discursos sociais e juridicos tendem a tipificar a reacdo emocional e comportamental da
crianga vitima de abuso sexual - a crianca abusada apresentard sempre sintomatologia ou
manifestara fortes emocdes negativas (Goodman-Delahunty et al., 2010; McAuliff & Kovera,
2012). Com efeito, perante o contacto com uma histéria real (ou hipotética) de ASC os
enviesamentos influenciam as expetativas do sujeito em relacdo aos indicadores
comportamentais e emocionais (e.g., raiva, tristeza) do abuso. Assim, se a reagédo
comportamental da vitima ndo corresponder as expetativas, a credibilidade da vitima e a
veracidade do seu testemunho sdo tendencialmente questionadas (Wessel et al., 2015;
Golding et al., 2003; Bederian-Gardner & Goldfard, 2014).

A credibilidade do testemunho das criangcas tem sido estudada maioritariamente no
contexto judiciario desde os anos 80, nomeadamente, as reacGes/percecdes dos juizes sociais
ao testemunho das criangas (McGuire & London, 2017). O conceito de credibilidade assume
diferentes definicdes de acordo com o contexto em que é aplicado (Tsfati & Walter, 2019),
pelo que existe uma inconsisténcia na definicdo e compreensdo do conceito (Voogt et al.,
2016). Especificamente no contexto de ASC, e na tentativa de compreender 0s construtos
associados ao conceito de credibilidade, Voogt e colaboradores (2017) elaboraram um
modelo concetual de percecdo da credibilidade da crianca vitima. De acordo com o0 modelo, a
credibilidade da crianca é concetualizada com base em cinco dominios distintos: (a) precisao
(accuracy) — define-se pela percecdo de que a crianga realiza uma descricdo correta dos
eventos e pela concordancia entre o seu relato e os factos reais; (b) credibilidade
(believability) — compreende a percecdo de que a crianca é credivel no seu relato e a
tendéncia da crianca para mentir (Pozzulo et al., 2010 citado por Voogt et al., 2016); (c)
competéncia (competency) — relaciona-se com as capacidades cognitivas da crianca, tal como

a memoria e 0s conhecimentos que possui sobre os comportamentos sexuais e a lei; (d)



confiabilidade/confianca (reliability) — diz respeito a consisténcia do testemunho da crianca;
(e) veracidade (truthfulness) — refere-se a honestidade da crianca ao recordar os eventos.

Especificamente no contexto de ASC, as atitudes face a situacdo abusiva e as vitimas,
nomeadamente, a (ndo) responsabilizacdo e credibilizacdo da vitima e a responsabilizacdo do
perpetrador parecem ser influenciadas por diversos fatores, nomeadamente, os mitos e
crencas acerca do ASC, a dominancia social e o sexo do informante (Collings et al., 2009;
Collings, 2016; Cromer & Goldsmith, 2010; Alcantara et al., 2019). Com efeito, a
investigacdo tem-se centrado no papel destas e outras variaveis (e.g., funcionamento
psicoldgico da vitima, idade e género da vitima, memdrias do evento abusivo, sexismo) no
processo de credibilizacdo ou culpabilizacdo das vitimas (Rogers et al., 2009; Nunez et al.,
2010; Page & Morrison, 2018; Cromer & Freyd, 2007).

Mitos sobre o abuso sexual de criancas
Os mitos sobre ASC podem ser concetualizados como um construto multidimensional, que
inclui crengas negativas, estereotipadas e errdneas sobre o abuso e que tendem a negar a
realidade do mesmo, bem como influenciam a percecdo social da vitima e a resposta a
revelagdo do abuso (Cromer & Goldsmith, 2010). Moskal (1994) pretendeu identificar a
prevaléncia de aceitacdo de mitos sobre 0 ASC numa amostra de estudantes universitarios. Os
resultados indicam que, numa amostra de 191 estudantes, apenas 12 participantes (6%)
reconheceram que todos 0s 60 mitos que lhes foram apresentados eram falsos.
Especificamente, Cromer e Goldsmith (2010) agruparam em cinco categorias 0S mitos
sobre o abuso sexual: 1) Extensdo dos danos do abuso - esta categoria engloba os mitos que
minimizam os danos do ASC (ex.: “O abuso sexual ndo é prejudicial, logo ndo causa danos”
ou “As criangas naturalmente ultrapassam os efeitos do abuso sexual ou da negligéncia”) e
mitos que exacerbam os danos (ex.: “As criangas vitimas de ASC nunca irdo recuperar” ou
“Criangas sexualmente abusadas ficardo assustadas e marcadas para sempre”). Enquanto os
mitos que minimizam o impacto do ASC limitam a revelagdo do acontecimento e a procura
de ajuda, 0os mitos que maximizam o impacto dificultam a recuperagdo das vitimas. 2)
Negacdo da existéncia ou prevaléncia do ASC (e.g., “O abuso sexual de criancas € um
acontecimento raro”’; “Eu nunca ouvi falar de nenhum caso de abuso sexual no meu clube,
por isso ndo ¢ algo que acontece aqui”). 3) Desresponsabiliza¢do do perpetrador e difusdo da
culpa (e.g., “Se a crianga nao queria envolver-se, poderia ter dito apenas ‘para’”; “As criangas

que se comportam de forma sedutora tém pelo menos parte da culpa/responsabilidade se um



adulto responder ao seu comportamento de uma forma sexual”). 4) Esteredtipos sobre os
perpetradores — envolvem a ideia de que os perpetradores sexuais sdo todos do sexo
masculino, estranhos a crianca e¢ a familia, “homens velhos”, doentes mentais ¢ de um
estatuto socioeconémico baixo (e.g., “O abuso sexual incestuoso ocorre mais frequentemente
em comunidades de estatuto socioeconémico baixo, sem escolaridade e ndo caucasianas”;
“Pessoas com uma aparéncia normal, com elevados graus de escolaridade e de classe média
ndo abusam sexualmente de criangas™). Por ultimo, 5) Esteredtipos sobre o abuso sexual (e.g.,
“As criancas que sdo sexualmente abusadas apresentam sempre evidéncias fisicas/médicas”;
“S6 as raparigas ¢ que sdo vitimas de ASC, os rapazes ndo podem ser abusados
sexualmente”).

A compreensdo do efeito dos mitos sobre o ASC nas vitimas assume particular
importancia. Para além de terem impacto na motivacdo da crianca para revelar o abuso, tém
também impacto no seu funcionamento psicologico e no seu auto-conceito, designadamente,
mulheres vitimas de ASC tendem a ter uma auto-percecdo mais negativa em relacdo ao seu
ajustamento interpessoal (Harter et al., 2009). Adicionalmente, 0s esteredtipos contribuem
para a generalizacdo, categorizacao e estigmatizacdo das vitimas, conduzindo a uma perce¢do
desta populacdo como homogénea e socialmente diferente de outros grupos sociais (Harter et
al., 2009). Com efeito, a forma como as vitimas de ASC sdo percecionadas influenciam as
crencas e expectativas da comunidade em relagdo as mesmas (Holguin & Hansen, 2003).

Tal como a literatura sugere, os estereo6tipos e 0s mitos relativos ao ASC tém um impacto
nos juizos de credibilidade dos relatos das vitimas (Whitfield et al., 2002). Por exemplo,
Taylor e Joudo (2005) desenvolveram um estudo experimental com uma amostra de jurados
selecionados aleatoriamente da comunidade australiana, cujos resultados sugerem que a
aceitacdo de mitos sobre o abuso sexual influencia a credibiliza¢do da vitima. A aceitacdo dos
mitos sobre o ASC implica a presenca de fortes expectativas e esteredtipos sobre como uma
“verdadeira” vitima se comporta antes, durante e depois da agressdo sexual (e.g., a vitima
mostrou resisténcia ou gritou por ajuda durante o abuso; a vitima ndo revelou o abuso a
alguém proximo ou a policia de imediato; a vitima ndo se mostrava ativada emocionalmente
ao relatar o abuso em tribunal). Desta forma, as crengas e a aceitagdo de mitos sobre o0 ASC
dos magistrados tém impacto na forma como valorizam e interpretam o testemunho da
vitima. Consequentemente, a disseminacdo de mitos afeta a credibilizacdo da vitima, a
percecdo de culpa do perpetrador e a tomada de decisdo (Taylor & Joudo, 2005). Neste
sentido, € importante que a presenca dos mitos sobre 0 ASC seja avaliada junto dos

profissionais que tém ou podem vir a ter contacto direto com criangas vitimas de abuso
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sexual (e.g., professores, juizes), de modo a orientar a sua intervencao, evitando a vitimacgéo
secundaria da crianca e auxiliando-a na sua recuperagdo, através de respostas positivas,
empaéticas e atenciosas (Moskal, 1994).

Também no ambito da prevencdo do ASC os estere6tipos assumem particular relevancia,
especificamente porque dificultam a identificacdo dos perpetradores (Finkelhor, 2009).
Novamente, o0s discursos sociais e juridicos tendem a envolver uma caracterizacao
excessivamente estereotipada e geralmente errénea da populagdo de perpetradores sexuais
(e.g., sdo homens com determinadas caracteristicas fisicas e contextuais; sdo todos pedofilos;
o0s perpetradores sexuais de criancas abordam-nas diretamente na rua) (Cromer & Goldsimth,
2010). Os estereotipos em relacdo ao contexto de abordagem dos perpetradores dificultam
igualmente a identificacdo dos mesmos. Estes esteredtipos invocam discursos sociais que
recaem na ideia de que os perpetradores sdo frequentemente estranhos a crianca e a familia.
Contudo, entre as denuncias de ASC aos 6rgaos policiais, mais de um quarto séo perpetradas

por um membro da familia e 60% por outra pessoa da sua rede social (Finkelhor, 2009).

Orientacdo para a Dominancia Social: da teoria a evidéncia empirica

A opressdo e a discriminacdo sobre grupos sociais minoritarios (e.g., homossexuais,
mulheres, grupos étnicos minoritarios) podem ser compreendidas a luz da Teoria da
Dominéancia Social (Pratto et al., 2006; Sidanius et al., 2004). Focando-se nos fatores
individuais e estruturais que contribuem para as diversas formas de opressdo e discriminacao
(e.g., sexismo, racismo, etnocentrismo), a teoria da dominéncia social concetualiza os
processos envolvidos no desejo do individuo em formar e manter uma sociedade organizada
por uma hierarquia social (Sidanius et al., 2004; Pratto, et al., 2006). Este desejo é
denominado de ODS e caracteriza-se pela atitude preferencial dos individuos em estabelecer
relacdes intergrupais caraterizadas por desigualdade e hierarquia social (Pratto et al., 1994,
Levin, 2004), e ainda, pelo desejo de que o grupo social - a que os supracitados individuos
pertencem - domine e seja superior aos outros grupos (Pratto et al., 1994). Assim, a ODS
expressa-se através de atitudes e comportamentos discriminatoérios (Pratto et al., 2006) e pela
aceitacéo de ideologias que legitimam a desigualdade social (Sidanius et al., 2004).

De acordo com a teoria da dominéncia social, individuos que apresentam niveis mais
elevados de ODS tendem a favorecer ideologias e politicas que fortalecem a hierarquia social.
Pelo contrério, individuos com baixos niveis de ODS tendem a favorecer ideologias e
politicas atenuadoras da hierarquia social (Sidanius et al., 2013). Estudos empiricos sugerem



a existéncia de uma associacao positiva entre a dominancia social e o preconceito em relacao
a diferentes grupos sociais (e.g., individuos com doenca mental, grupos étnicos minoritarios)
(Pratto et al., 2006; Pratto et al., 1994). Individuos com maior ODS tendem a ser mais
preconceituosos, conservadores e patriotas (Bizer et al., 2017; Levin et al., 2012). Em
contraste, individuos com menor ODS séo, por exemplo, mais a favoraveis aos direitos das
mulheres ou de homossexuais (Pratto et al., 1994). Especificamente, no contexto do ASC e
jovens, a investigacdo acerca do papel da ODS é escassa. Ndo obstante, um estudo recente
sugere que quanto mais elevados os niveis de ODS, menor é a credibiliza¢do atribuida a uma
crianca vitima de abuso sexual (Alcantara et al., 2019). Com efeito, individuos com niveis
mais elevados de ODS tendem a ser mais céticos em relacdo a credibilidade das alegacdes de
ASC, contrariamente aos individuos que apresentam niveis mais baixos (Alcantara et al.,
2019).

Atitudes face ao abuso sexual de criancas: o papel do sexo do participante

Estudos empiricos tém vindo a centrar-se na compreensao dos fatores explicativos dos
processos de credibilizacdo e/ou culpabilizagdo da vitima (D’Urso et al., 2018; McGuire &
London, 2017; Bottoms, 1993; Miller & Cromer, 2015), nomeadamente, 0 sexo do
participante (Nunez et al., 2010; Bottoms et al., 2014; Bottoms & Goodman, 1994). Estes
estudos revelam que homens e mulheres percecionam as situacbes de ASC de forma
diferente, atribuindo diferentes graus de culpa, responsabilidade e severidade do abuso.
Assim, os homens, comparativamente as mulheres, tendem a credibilizar menos a vitima e,
consequentemente, tendem a atribuir menos culpa e responsabilidade ao perpetrador e menos
severidade ao abuso (Cromer & Freyd, 2017; Rogers & Davies, 2007; Morrison & Page,
2018; Rogers et al., 2009; Page & Morrison, 2018; Davies & Rogers, 2009; Taylor & Joudo,
2005).

O reconhecimento por parte das mulheres acerca da sua maior vulnerabilidade face ao
abuso sexual parece conduzir a uma maior identificagdo com a vitima (Barth et al., 2013) e a
niveis mais elevados de empatia para com a mesma (Page & Morrison, 2018). O estudo de
Barth e colaboradores (2013) concluiu que a prevaléncia de abuso sexual para as raparigas
varia entre 0% e 69% e nos rapazes entre 0% e 47%. J& Martins (2012) concluiu, no seu
estudo sobre a prevaléncia de ASC numa amostra portuguesa, que a prevaléncia de ASC nos

participantes do sexo feminino é de 17,4%, em contraste com 0 sexo masculino que



apresentou uma prevaléncia de 9,8%. Apesar de a prevaléncia variar ligeiramente entre
estudos, esta é sempre superior no sexo feminino comparativamente ao sexo masculino.
Desta forma, o facto de as mulheres se identificarem mais com a vitima e apresentarem niveis
mais elevados de empatia, poderd explicar uma maior atribuicdo de credibilidade a vitima
(Nunez et al., 2010). Também o nivel de identificacdo do informante com a vitima esta
associado a atribuicdo de responsabilidade do abuso (Back & Lips, 1998). Back e Lips (1998)
concluiram que a atribuicdo de responsabilidade do abuso & crianga vitima esta
negativamente correlacionada com o nivel de identificacdo do informante com a vitima.
Além disso, os homens tendem a identificarem-se menos com as vitimas (em comparagéo
com as mulheres) e, consequentemente, a atribuir menos responsabilidade ao perpetrador
(Back & Lips, 1998).

Da mesma forma, Collings (2003) concluiu que os homens demonstram maior aceitagdo
de mitos e presenca de mais esteredtipos sobre o ASC comparativamente as mulheres.
Especificamente, os homens tendem a culpabilizar outras pessoas pelo abuso que ndo o
perpetrador (difusdo de culpa), a minimizar a natureza abusiva do abuso sexual e a adotar

discursos que negam a realidade do abuso (e.g., 0 abuso sexual é um acontecimento raro).

Acolhimento residencial: um contexto de particular vulnerabilidade psicossocial

No ano de 2018, 7.032 criangas e jovens encontravam-se em situacdo de acolhimento,
motivado por uma situacdo de perigo. A situacéo de perigo que revelou maior expressao foi a
negligéncia, com uma prevaléncia de 71.6% (ISS, 2019). Nas Casas de Acolhimento
Generalista — Lar de Infancia e Juventude (L1J), Centro de Acolhimento Temporéario (CAT) e
Acolhimento de Emergéncia (AE) - encontravam-se acolhidas cerca de 6.118 (87%) criancgas
e jovens, com maior expressividade de jovens acolhidos com idades entre os 15 e 0s 17 anos
(35%) (ISS, 2019). De acordo com o relatorio CASA referente ao ano 2018 (ISS, 2019), 53%
das criancas/jovens acolhidas manifestavam problemas de saude mental. Entre os problemas
de salde mental, destacam-se os problemas de comportamento, presentes em 28% das
criangas e jovens do sistema de acolhimento, com maior expressividade na faixa etaria dos
12-17 anos.

A manifestacéo de problemas emocionais e de comportamento parece estar relacionada
com as experiéncias de vida adversas (e.g., vivéncias de mau trato e negligéncia, disrupgao
familiar) e com fatores de risco (e.g., mudancas constantes de casa de acolhimento) a que

estes jovens foram expostos (Gonzalez-Garcia et al., 2016; Erol et al., 2009; Bullock et al.,



1993; Simsek et al., 2007). Adicionalmente, quando comparado o funcionamento psicoldgico
da populacdo em acolhimento residencial com o da populacdo nédo acolhida, o primeiro grupo
apresenta niveis de problemas de internalizacdo e externalizacdo mais elevados (Erol et al.,
2009; Simsek et al., 2007) e uma elevada comorbilidade entre problemas emocionais e de
comportamento (Erol et al., 2009; Greger et al., 2015; Simsek et al., 2007).

Estas dificuldades podem contribuir para uma representacdo social depreciativa
relativamente a este grupo social. A literatura indica que existe uma imagem social negativa
associada a esta populacdo (Magalhdes et al., 2016; Magalh&es et al., 2018; Kools, 1997;
Garrido et al., 2017; Simsek et al., 2007; Calheiros et al., 2015). Quando comparada a
imagem social dos jovens em acolhimento residencial a imagem social dos jovens que vivem
em contexto familiar, observa-se um leque de atributos consideravelmente mais negativos
associados ao primeiro grupo (e.g., menos estaveis, relaxados, motivados, responsaveis ou
calmos) (Garrido et al., 2017). Além disso, os jovens acolhidos sdo descritos como mais
rebeldes, tristes, carentes, infelizes, abandonados, pobres ou sujos (Garrido et al., 2017;
Kuznetsova, 2005).

A imagem social negativa destes jovens expressa-se tanto entre a comunidade como entre
os profissionais que trabalham diretamente com criangcas e jovens em situacdo de risco
(Garrido et al., 2017; Kools, 1997; Kuznetsova, 2005). A imagem social negativa associada a
esta populacdo tem um impacto negativo no desenvolvimento da identidade dos jovens e no
seu funcionamento psicoldgico (Magalhdes et al., 2016; Magalhaes et al., 2018; Kools, 1997).
A estigmatizacdo € igualmente um fator que ameaca a construcdo da identidade social da
populacdo acolhida, pois envolve atitudes negativas em relacdo aos jovens devido ao
contexto em que estdo inseridos. Estas atitudes estdo presentes tanto na relagcdo com os pares,
como noutros contextos sociais (Simsek et al., 2007; Arpini, 2003). Principalmente no
contexto do grupo de pares, 0s jovens sdo recorrentemente confrontados com a diferenca e o
sentimento de inferioridade, podendo ser embaracados e ridicularizados devido ao seu status
(Kools, 1997; Magalhdes et al., 2018). Estas experiéncias tém um impacto significativo
durante a adolescéncia, que se caracteriza por um periodo de construcdo da identidade e pela
importancia do grupo de pares (Kools, 1997; Arpini, 2003).

Em suma, as experiéncias prévias de abuso e negligéncia, as dificuldades emocionais e
comportamentais e 0s processos de exclusdo social parecem colocar estas criangas e jovens

numa situacéo de particular vulnerabilidade psicossocial.



O presente estudo: objetivos e hipoteses de investigacao

Atendendo aos multiplos fatores de risco e vulnerabilidade, nomeadamente, (a) vivéncias
familiares disruptivas (Simsek et al., 2007), (b) problemas de funcionamento psicoldgico e
comportamental (Ellis et al., 2004), (c) imagem social negativa (Garrido et al., 2017) e (d) a
experiéncia de separacdo da familia e acolhimento em contexto residencial (Santos, 2010), as
criancas e jovens acolhidas constituem um grupo particularmente vulneravel. Por esse
motivo, no presente estudo pretendemos explorar as atitudes face ao abuso sexual e as
vitimas contrastando contextos e fatores de vulnerabilidade adicional (e.g., estar acolhido
numa casa de acolhimento e apresentar problemas de funcionamento psicossocial) com
contextos e fatores de menor vulnerabilidade (e.g., viver com a familia e apresentar um
ajustamento adaptativo). Especificamente, pretendemos explorar o papel moderador dos
mitos sobre o ASC, do sexo do informante e da ODS nas atitudes face a uma situacao
hipotética de abuso sexual, onde o contexto de desenvolvimento e o ajustamento psicoldgico
serdo manipulados.

Com base na literatura revista, formulamos as seguintes hipdteses de investigacdo: (a)
Niveis mais elevados de ODS, de mitos e ser do sexo masculino predizem atitudes mais
negativas face ao abuso sexual (e.g., mais atribuicdo de culpa e responsabilidade a vitima e
menor ao perpetrador, menor percecdo de severidade do abuso, menor honestidade e
credibilidade percebidas relativamente ao relato da vitima); (b) Atitudes mais negativas serao
reportadas no caso hipotético de uma vitima de abuso sexual em acolhimento residencial e
que revela problemas de funcionamento psicossocial; (c) Atitudes mais positivas (e.g., menos
atribuicdo de culpa e responsabilidade a vitima e maior ao perpetrador, maior percecdo de
severidade do abuso, maior honestidade e credibilidade percebidas relativamente ao relato da
vitima) serdo reportadas no caso hipotético de uma vitima de abuso sexual a viver na sua
familia e que revela um funcionamento psicossocial adaptativo; (d) As atitudes mais
negativas tenderdo a emergir nos casos da vitima em acolhimento residencial e que revela
problemas de funcionamento psicossocial particularmente quando os participantes sdo do

sexo masculino e apresentam niveis mais elevados de mitos e de ODS.



Capitulo 2: Método

Participantes

Os critéerios de inclusdo para a participacdo do estudo sdo compreender a lingua portuguesa e
ter idade igual ou superior a 18 anos. A amostra deste estudo é composta por 239
participantes, maioritariamente do sexo feminino (N=157; 66%). A idade dos participantes
varia entre os 18 e 78 anos (M=34.63; DP=15.16), sendo maioritariamente solteiros (70%) e
licenciados (49.4%). No que concerne a situacdo profissional dos participantes, cerca de 50%

encontra-se empregado e 34% a estudar (ver quadro 2.1.).

Quadro 2. 1.

Caracterizacdo Sociodemografica dos Participantes

Caracteristicas demograficas n %
Sexo
Feminino 157 65.7
Masculino 82 34.3
Estado Civil
Solteiro/a 167 69.9
Casado/a 55 23
Divorciado/a 16 6.7
Vilvo/a 1 0.4

Escolaridade

3° Ciclo Ensino Bésico 6 2.5
Ensino Secundario 74 31
Licenciatura 118 49.4
Mestrado 30 12.6
Doutoramento 8 3.3
Outro 3 1.3

Situacéo profissional

Empregado 119 49.8
Desempregado 15 6.3
Estudante 82 34.3
Reformado 14 5.9
Outro 9 3.8
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Instrumentos

Questionério sociodemografico
O questionario sociodemografico integra informacdo individual e demogréfica dos
participantes, designadamente, a idade, sexo, estado civil, situacdo profissional e ltimo grau

académico obtido.

Escala de orientacdo para a dominancia social (Pratto et al., 2013)

A presente escala foi utilizada para medir os niveis de ODS, isto €, a tendéncia do individuo
em apoiar a hierarquia de grupos e a dominancia de grupos “inferiores” por grupos
“superiores”. A escala ¢ composta por quatro itens (e.g., “Os grupos superiores devem
dominar os grupos inferiores.”) respondidos numa escala tipo Likert de 7 pontos (1=
Discordo Totalmente a 7= Concordo Totalmente). No presente estudo obteve-se um valor

aceitavel de consisténcia interna (a=.60).

Escala de mitos sobre abuso sexual de crian¢as

A presente escala pretende medir as atitudes, crencas e mitos dos individuos em relagdo ao
ASC. E constituida por 14 itens, respondidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos (1=
Discordo Fortemente a 5= Concordo Fortemente) (Collings, 1997; Collings et al., 2009;
Chim et al., 2020). Os itens encontram-se organizados em trés dimensdes — Difuséo de Culpa,
Negacdo do Abuso e Esteredtipos Restritivos (Chim et al., 2020). No entanto, no presente
estudo apenas foi utilizada a subescala dos Estere6tipos Restritivos, composta por cinco itens
(e.g., “O abuso sexual de criancas ocorrer principalmente em familias principalmente em
familia pobres, desorganizadas e instaveis”), e que avalia as crengas dos participantes que
tendem a negar a realidade do abuso (3 itens) ou que negam/minimizam as consequéncias
indesejaveis do abuso (2 itens) (Collings, 1997). No presente estudo obteve-se um valor

aceitavel de consisténcia interna (a=.64).

Vinhetas de caso hipotético de abuso sexual

Aos participantes foi apresentado um caso hipotético de abuso sexual de uma adolescente de
15 anos de idade onde o contexto de desenvolvimento (familia versus acolhimento
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residencial) e o funcionamento psicologico (funcionamento adaptativo versus funcionamento
desadaptativo) foram experimentalmente manipulados, dando origem a um total de quatro
vinhetas/casos. A titulo de exemplo, a vinheta apresenta-se da seguinte forma: “A Maria tem
15 anos e vive com os pais. E uma adolescente com alguns problemas sociais, e costuma
envolver-se em furtos e agressdes a outros colegas. Tem mau desempenho escolar e muita
dificuldade em cumprir regras. Por vezes, gosta de passar o fim-de-semana fora de casa,
com amigos. Depois de um desses fins-de-semana, e ao voltar para casa dos pais, Maria
parecia algo distante. Quando questionada sobre se se passava algo errado, Maria refere
gue um colega mais velho tinha entrado no quarto enguanto ela dormia, acordou-a tocando

nos seus genitais, e disse-lhe para tocar também nos dele.”

Questionario de atitudes face ao abuso sexual de criancas (adaptado de Davies & Rogers,
2009)

O instrumento tem como objetivo avaliar a percecdo dos participantes em relacdo a
responsabilidade, credibilidade e severidade do abuso sexual, apds a leitura da vinheta
aleatoriamente atribuida. Este é composto por 10 itens adaptados a partir de Davies e Rogers
(2009) e séo avaliados numa escala tipo Likert de 7 pontos (1= Discordo completamente a 7=
Concordo completamente) (e.g., a Maria é culpada pelo que aconteceu). Estes itens
encontram-se organizados em cinco fatores: Culpabilidade do Perpetrador (a=.89),
Culpabilidade da Vitima (a=.61), Honestidade da Vitima (a=.66), Credibilidade da Vitima
(0=.61) e a Severidade do Abuso (a=.83).

Procedimentos de recolha e analise de dados

O presente estudo integra um projeto de investigacdo mais alargado, que inclui diferentes
universidades, e que foi aprovado pela Comissdo de Etica do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa. A recolha de dados foi realizada através da plataforma Qualtrics, € 0
link disseminado nas redes sociais. Os participantes foram previamente informados acerca da:
(a) contextualizacdo e objetivo do estudo; (b) duracdo do preenchimento do protocolo
(aproximadamente 5 minutos); (c) presenca de questdes sensiveis relacionadas com ideias
sobre grupos vulneraveis (e.g., vitimas de abuso sexual); (d) anonimato, confidencialidade e
participacdo voluntéaria. Depois de confirmarem que aceitavam participar, 0s sujeitos

preencheram os diferentes instrumentos.
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Os dados foram analisados com recurso ao IBM SPSS Statistics 26®, tendo sido
inicialmente explorados os dados com recurso a analises de correlacdo Pearson. Foram
posteriormente realizadas analises de regressdo linear para identificar o papel preditivo do
sexo, mitos e ODS relativamente as atitudes dos participantes face ao abuso sexual,
independentemente da vinheta/caso em andlise. Finalmente, foi realizada uma analise
multivariada de variancia (MANOVA) para testar o papel da manipulacdo através das
vinhetas nas atitudes dos participantes face ao abuso sexual, assim como o potencial papel

moderador do sexo, mitos e ODS.
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Capitulo 3: Resultados

Estatistica descritiva

A analise de correlacGes revelou que niveis mais elevados de ODS estdo associados a niveis
mais elevados de mitos sobre abuso sexual (estereGtipos restritivos) e a atitudes mais
negativas sobre o abuso sexual, especificamente, percecdo de menor severidade do abuso,
menor honestidade e credibilidade da vitima, menor culpabilidade do perpetrador e maior
culpabilidade da vitima. Niveis mais elevados de mitos estdo associados a atitudes mais
negativas sobre o abuso sexual, especificamente, percecdo de menor credibilidade da vitima,
menor culpabilidade do perpetrador e maior culpabilidade da vitima (Quadro 3.1.).

Quadro 3. 1.

Associacdo entre as Variaveis em Estudo

Variavel 2 3 4 5 6 7
1.0DS 0.214™ -0.273™ -0.286™" -0.286™" 0.244™" -0.348™"
2. Mitos sobre ASC 1 -0.125 -0.121 -0.183™ 0.214™ -0.197™
3. Severidade do abuso 1 0.302" 0.326™" -0.471™ 0.751™"
4. Honestidade da vitima 1 0.436™" -0.323™ 0.437™
5. Credibilidade da vitima 1 -0.296™" 0.382""
6. Culpabilidade da vitima 1 -0.557""
7. Culpabilidade do perpetrador 1

**p<0.05

***n<0.01

O papel da ODS, mitos e sexo nas atitudes face ao abuso sexual

Foi realizado um conjunto de cinco analises de regressao centradas no papel da ODS, dos
mitos e do sexo para explicar as cinco dimensbes de atitudes face ao abuso sexual:
Culpabilidade do Perpetrador (F(3)=9.722, p<.001), Culpabilidade da Vitima (F(3)=7.230,
p<.001), Honestidade da Vitima (F(3)=7.786, p<.001), Credibilidade da Vitima (F(3)=8.383
p<.001) e a Severidade do Abuso (F(3)=7.078, p<.001). Especificamente, a Severidade do
Abuso (B=-.212, p<.001), a Honestidade da Vitima (B= -.296, p<.001) e a Culpabilidade do

Perpetrador (B= -.337, p<.001) foram apenas explicadas significativamente pela ODS. Niveis
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mais elevados de ODS explicaram niveis mais reduzidos de severidade do abuso, honestidade
da vitima e culpabilidade do perpetrador. Por outro lado, a Culpabilidade da Vitima e a
Credibilidade da Vitima foram significativamente preditas pela ODS (B=.241, p=.003; B=-
283, p<.001; respetivamente) e pelos mitos (B=.328, p=.012; B=-.243, p=.049;
respetivamente). Niveis mais elevados de ODS e esteredtipos restritivos (mitos sobre o ASC)
explicaram significativamente niveis mais elevados de culpabilidade da vitima e mais

reduzidos de credibilidade da vitima.

O papel da ODS, mitos e sexo nas atitudes face ao abuso sexual em fun¢do do contexto e
vulnerabilidade social

No sentido de compreender se as atitudes dos participantes face ao abuso sexual e as vitimas
variava em funcdo do contexto de desenvolvimento (acolhimentos versus familia) e dos
resultados desenvolvimentais (problemas de funcionamento versus funcionamento
adaptativo), assim como se 0s mitos, 0 sexo e a ODS moderavam estas associacOes, foi
realizada uma analise multivariada de variancia (MANOVA).

Os resultados revelaram efeitos estatisticamente ndo significativos ao nivel das atitudes
em funcdo da manipulacdo, e.g., contrastando os 4 casos/vinhetas (Pillai’s Trace=.070,
F(624)=1.00, p=.453), assim como do sexo (Pillai’s Trace=.020, F(206)= .828, p=.531) e dos
mitos (Pillai’s Trace=.037, F(206)= 1.592, p=.164). Foi apenas encontrado um efeito
multivariado significativo para a ODS (Pillai’s Trace=.125, F(206)= 5.898, p<.001). Nao
foram observados efeitos de interacdo entre os mitos e a manipulagdo (Pillai’s Trace=.046,
F(624)= .649, p=.835), nem entre o sexo e a manipulacdo (Pillai’s Trace=.052, F(624)=.736,
p=.749), e nem entre a ODS e a manipulacdo (Pillai’s Trace=.039, F(624)= .547, p=.914)
(Quadro 3.2.).
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Quadro 3.2.

Média e Desvio Padrdo das Atitudes Face ao Abuso Sexual em Funcéo da Vinheta e do Sexo

do Participante

Vinheta Sexo M DP n

Severidade do abuso Familia - funcionamento Feminino 6.28 0.74 38
desadaptativo Masculino 5.84 0.68 19
Total 6.14 0.75 57

Familia - funcionamento Feminino 6.29 0.71 34
adaptativo Masculino 6.02 1.05 24
Total 6.18 0.87 58

Acolhimento - funcionamento Feminino 6.31 0.72 36
desadaptativo Masculino 5.94 0.73 16
Total 6.19 0.74 52

Acolhimento - funcionamento Feminino 6.27 0.99 37
adaptativo Masculino 6.16 0.60 22
Total 6.30 0.87 59

Total Feminino 6.29 0.79 145
Masculino 6.05 0.81 81

Total 6.20 0.81 226

Honestidade da vitima Familia — funcionamento Feminino 5.25 1.14 38
desadaptativo Masculino 4.68 0.89 19
Total 5.06 1.09 57

Familia — funcionamento Feminino 5.00 1.21 34
adaptativo Masculino 4.83 1.04 24
Total 4.93 1.14 58

Acolhimento — funcionamento Feminino 4.85 1.16 36
desadaptativo Masculino 4.46 0.64 16
Total 473 1.04 52

Acolhimento - funcionamento Feminino 5.23 1.06 37
adaptativo Masculino 4.95 1.19 22
Total 5.13 1.11 59

Total Feminino 5.09 1.14 145
Masculino 4.76 0.98 81

Total 4.97 1.10 226

Credibilidade da vitima Familia - funcionamento Feminino 5.46 1.12 38
desadaptativo Masculino 5.32 1.02 19
Total 541 1.08 57

Familia - funcionamento Feminino 5.74 1.08 34
adaptativo Masculino 5.21 1.05 24
Total 5.52 1.09 58

Acolhimento - funcionamento Feminino 5.33 1.05 36
desadaptativo Masculino 4.84 1.06 16
Total 5.18 1.07 52

Acolhimento - funcionamento Feminino 5.53 1.19 37
adaptativo Masculino 5.61 1.02 22
Total 5.56 1.13 59

Total Feminino 5.51 1.1 145
Masculino 5.27 1.05 81
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Culpabilidade da vitima

Culpabilidade do
perpetrador

Familia - funcionamento
desadaptativo

Familia - funcionamento
adaptativo

Acolhimento - funcionamento
desadaptativo

Acolhimento - funcionamento
adaptativo

Total
Familia - funcionamento
desadaptativo

Familia - funcionamento
adaptativo

Acolhimento - funcionamento
desadaptativo

Acolhimento - funcionamento
adaptativo

Total

Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total
Feminino
Masculino
Total

5.42
2.00
2.24
2.08
1.76
2.08
1.89
1.83
2.03
1.89
1.82
1.95
1.87
1.86
2.07
1.94
6.12
5.97
6.07
591
5.94
5.92
6.29
5.72
6.12
6.24
6.11
6.19
6.14
5.95
6.08

1.09
1.12
1.06
1.09
1.03
1.15
1.08
1.17
1.04
1.13
1.27
1.12
1.20
1.14
1.08
1.12
1.18
1.33
1.22
1.40
1.07
1.27
0.89
1.05
0.97
0.97
0.99
0.97
1.12
1.10
1.12

226
38
19
57
34

58
36

52
37
22
59
145
81
226
38
19
57
34
24
58
36

52
37
22
59
145
81
226
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Capitulo 4: Discussao
A presente dissertacdo tinha como objetivo explorar o papel da ODS, dos mitos sobre 0 ASC
e do sexo dos participantes nas atitudes relativamente ao ASC, e examinar estas atitudes
considerando o efeito do funcionamento psicoldgico e do contexto de desenvolvimento de
uma adolescente vitima de abuso sexual. Em particular, pretendia-se explorar o papel
moderador dos mitos sobre 0 ASC, do sexo do informante e da ODS nestas atitudes.

No que diz respeito ao primeiro objetivo, e primeira hipotese formulada, os resultados
sugerem que apenas 0 sexo ndo se afigurou um preditor significativo das atitudes face ao
abuso sexual. Especificamente, niveis mais elevados de ODS explicaram niveis mais
reduzidos de severidade do abuso, honestidade da vitima, e culpabilidade do perpetrador. Por
outro lado, niveis mais elevados de ODS e estere6tipos restritivos (mitos sobre ASC)
explicaram significativamente niveis mais elevados de culpabilidade da vitima e mais
reduzidos de credibilidade da vitima. Estes resultados sdo consistentes com a literatura neste
dominio. Relativamente ao efeito dos mitos na credibilizacdo do ASC, a literatura indica que
a aceitacdao destes mitos conduz a menor atribuicdo de credibilidade a vitima e ao seu relato
(Taylor & Joudo, 2005) e maior tendéncia para negar a realidade do abuso (Collings, 1997;
Cromer & Goldsmith, 2010). Estes resultados podem ser explicados pela propria natureza dos
mitos sobre o ASC. Tendo em conta que 0os mitos envolvem crengas falsas e generalizadas
acerca dos danos do abuso e da sua realidade, desresponsabilizam ou desculpabilizam o
perpetrador, ou ainda, estereotipam o abuso (Cromer & Goldsmith, 2010), a aceitacdo destes
mitos implica um conjunto de atitudes negativas em relacdo ao abuso sexual, entre elas, a
menor credibilizacdo da vitima.

Por outro lado, os resultados sugerem que € a ODS o preditor mais consistente de todas
as dimensdes de atitudes. Estes resultados sdo teoricamente validos, na medida em que, a
ODS compreende atitudes negativas e discriminatérias em relagdo a grupos minoritérios,
considerados inferiores (Pratto et al., 2006). Especificamente a populacdo de vitimas de
abuso sexual tende a ser percecionada como homogénea e socialmente distinta devido aos
estereotipos que lhe estdo associados (Harter et al., 2009). O efeito negativo da ODS nas
atribuicGes em relacdo ao ASC pode ser explicado pelo facto de os individuos com niveis
mais elevados de ODS assumirem atitudes negativas em relacdo a grupos minoritéarios e
socialmente distintos, como é o caso das vitimas de ASC. A investigagédo sugere que a ODS
estd associada a atitudes desfavoraveis em relacdo aos direitos das mulheres (e.g., Pratto et
al., 1994) e em relagdo a vitimas de abuso sexual na infancia (Alcantara et al., 2019). Com

efeito, um estudo recente sugere que niveis mais elevados de ODS estdo associados a menor
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credibilidade atribuida ao relato de uma crianca vitima de ASC (Alcantara et al., 2019). A
literatura sugere, ainda, que homens e mulheres percecionam o ASC de forma distinta,
designadamente, os homens tendem a apresentar mais atitudes negativas em relagéo ao abuso
sexual (e.g., Burt, 1980), como atribuir menos culpa e responsabilidade ao perpetrador,
menos severidade ao abuso e credibilizar menos a vitima (Nunez et al., 2011; Cromer &
Freyd, 2017; Rogers et al., 2009; Xenos & Smith, 2001; Golding et al., 2003). N&o obstante,
no presente estudo ndo se verificou um efeito significativo na relagdo entre o sexo do
participante e as atribuigdes face ao ASC, nem entre 0 sexo e a aceitacdo de mitos. Estes
resultados podem também ser explicados pela dimensdo reduzida da amostra e pela
homogeneidade da amostra relativamente ao sexo dos participantes (66% sdo do sexo
feminino).

No que diz respeito ao efeito da manipulagdo do contexto e resultados de
desenvolvimento, os resultados obtidos ndo se revelaram estatisticamente significativos. Os
jovens em acolhimento residencial constituem-se enquanto grupo particularmente vulneravel
(e.g., prevaléncia de problemas do funcionamento psicoldgico, experiéncias de vida adversas)
(Gonzélez-Garcia et al., 2017; Greger et al., 2015) e tendem a ser descritos negativamente
(e.g., rebeldes, tristes, carentes, infelizes ou abandonados) (Garrido et al., 2017; Kuznetsova,
2005). Por esse motivo, esperava-se que as atribui¢des de culpa e responsabilidade da vitima
fossem significativamente superiores no caso da jovem em acolhimento residencial e com
funcionamento psicoldgico desadaptativo. Por outro lado, esperava-se que as atribuices de
culpa e responsabilidade do perpetrador, a severidade do abuso, a honestidade da vitima e a
credibilizacdo do abuso sexual fossem significativamente inferiores neste mesmo cenario.

Em primeiro lugar, este resultado pode significar que, apesar da imagem social negativa
dos jovens em acolhimento residencial, esta imagem parece ndo comprometer a percecao
social acerca do seu testemunho ou a gravidade do abuso. Isto significa que os participantes
avaliaram a credibilidade e a honestidade da vitima, a severidade do abuso, a culpa e
responsabilidade da vitima e do perpetrador de forma semelhante, independentemente do
contexto e resultados de desenvolvimento. Além disso, estes resultados podem ficar a dever-
se a tipologia do caso, e.g., uma adolescente vitima e um jovem perpetrador. Estudos
sugerem que a idade da vitima é um fator determinante na atribuicdo de severidade do abuso
e na responsabilidade da vitima. A titulo de exemplo, Maynard e Wiederman (1997)
concluiram que uma interacdo sexualmente abusiva cuja vitima é uma crianca de 7 anos é
considerada mais abusiva, e a vitima é considerada menos responsavel, em comparacgao a

uma vitima adolescente de 15 anos. Os autores sugerem que esta relacdo pode ser explicada
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pela assuncao por parte dos participantes de que um adolescente tem mais capacidade para
mostrar resisténcia ao abuso comparativamente a uma crianca. De acordo com 0s autores, 0
facto de o adolescente ndo resistir pode ser confundido com consentimento, e por isso, este
ser considerado mais responsavel pelo abuso e o abuso ser considerado menos grave
(Maynard & Wiederman, 1997). Do mesmo modo, a percecdo da honestidade da vitima de
ASC, de acordo com alguns autores, é inversamente proporcional a sua idade, ou seja, as
criancas mais velhas e adolescentes tendem a ser percecionados como menos honestas (e.g.,
uma vitima com 6 anos é percecionada como mais honesta do que uma vitima com 13 anos)
(Bottoms & Goodman, 1994; Nightingale, 1993). Todavia, esta relacdo néo é linear, sendo
gue maior honestidade da crianca tende a ser percebida entre 0s 6 e 0s 11 anos e diminui com
a entrada na adolescéncia (Nunez et al., 2011).

Do mesmo modo, este resultado pode ficar a dever-se ao facto de o perpetrador ser um
par da vitima, e ndo um adulto. A classificacdo ou identificacdo de uma situacdo de ASC
implica a consideracdo de determinados fatores ou contextos. Isto €, é necessario ter em
consideracdo que a vitima trata-se de uma crianca, tanto a nivel desenvolvimental como legal;
que esta ndo deu consentimento para a pratica sexual ou que ndo é capaz de compreender
plenamente a natureza sexual da atividade, e por isso ndo tem capacidade de dar o seu
consentimento informado; o contacto entre a vitima e o perpetrador é de natureza sexual (com
ou sem contacto fisico); e por fim, os atos constituem um abuso, na medida em que ocorrem
na presenca de uma relacdo de poder do perpetrador para com a vitima, a criangca encontra-se
numa posicdo de desigualdade e, ainda, existe uma exploracdo da vulnerabilidade da mesma
(Mathews, 2019). Especificamente no que concerne ao caracter assimétrico da relacdo entre
perpetrador e vitima (e.g., posicdo de poder, superioridade fisica ou desenvolvimental),
perante uma situacdo sexualmente abusiva perpetrada por um par da vitima esta assimetria
pode ser percebida como mais ténue. Apesar do perpetrador do caso/vinheta ser apresentado
como um colega mais velho, a diferenca de idades néo é explicitada, pelo que a dimenséo de
assimetria podera ndo ter sido clara para os participantes e, consequentemente, ndo terem sido
observados efeitos significativos da manipulacdo. Nao obstante, as atividades sexuais entre
pares podem ser igualmente consideradas abusivas e traumaticas para as vitimas (McMaster
etal., 2002; Yu Li et al., 2010; Young et al., 2008).

Limitagdes, ImplicacGes para a Investigacdo e Pratica Profissional

Os resultados do presente estudo, apesar de relevantes pela sua dimensdo inovadora, devem

ser discutidos a luz de um conjunto de limitagcGes. Primeiramente, a generalizagdo dos
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resultados e das conclusdes devem ser cautelosas uma vez que a amostra € de conveniéncia,
ndo representativa, e a sua dimensdo é reduzida. A segunda limitagdo prende-se com o
desequilibrio ao nivel do sexo dos participantes, considerando que cerca de 66% dos
participantes sdo do sexo feminino e apenas 34% do sexo masculino. Finalmente, tendo em
conta que o questionario foi disseminado nas redes sociais, a natureza da amostra pode nao
ser suficientemente heterogénea (remetendo apenas para participantes com acesso as redes
sociais e as novas tecnologias) para captar diferencas especificas neste topico. Neste sentido,
no futuro podera ser importante recorrer a amostras representativas da populacdo portuguesa,
e a outras formas de recrutamento e participacdo. Do mesmo modo, poderdo ser explorados
estes mecanismos manipulando a idade da vitima de abuso sexual apresentada na vinheta,
considerando que a idade parece influenciar os juizos e atitudes (e.g., Welle et al., 2016).

Apesar das suas limitaches, o presente estudo tem um contributo significativo na
comunidade cientifica assim como para a pratica profissional. O facto de a ODS associar-se a
atitudes negativas em relacdo ao ASC sugere a necessidade de desenvolver acGes que
permitam minimizar orientagdes para a dominancia social e relagdes intergrupais mais
igualitarias. Com efeito, intervir ao nivel dos fatores explicativos das atitudes negativas face a
situacBes de abuso sexual é fundamental, uma vez que as atitudes/reacGes negativas perante a
revelacdo do abuso (e.g., descredibilizacdo do abuso e do relato da vitima) tém impacto na
salide mental da vitima, no risco de revitimizacdo, nas estratégias de coping e esta associado
a sintomas de Stress Pos-Traumatico (Campbell et al., 2001; Campbell et al., 2009; Ullman et
al., 2007; Ullman & Peter-Hagene, 2016),

Finalmente, sabemos que 0s mitos e esteredtipos acerca do ASC tém consequéncias na
vitima a nivel da recuperacdo ou na revelacdo do abuso (Somer & Szwarcberg, 2001; Cromer
& Goldsmith, 2010). Estas crencas manifestam-se tanto em contexto social (Harter et al.,
2009) como em contexto judicial (e.g., Taylor & Joudo, 2005). Assim, os resultados sugerem
que é importante que a presenca de mitos e estereGtipos sobre o ASC seja avaliada e
desmistificada, uma vez que parece estar associada a atitudes menos positivas face a
situacOes abusivas. Esta questdo pode ser particularmente especial junto dos profissionais que
tém ou podem vir a ter contacto com casos de ASC (e.g., professores escolares, juizes,
psicologos), de modo a orientar a sua intervencdo e a evitar a vitimacdo secundaria da

crianga.
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Capitulo V — Concluséo
Em suma, os resultados obtidos no presente estudo afiguraram-se um contributo importante
para a compreensdo das atitudes face ao ASC — contudo, como referido anteriormente, a
generalizacdo dos resultados deve ser extremamente cautelosa devido as carateristicas da
amostra.

Especificamente no que concerne a ODS, o estudo contribuiu para uma maior
compreensdo do fendmeno no &mbito do ASC, até a data pouco explorado na investigagéo.
Efetivamente a ODS apresentou uma relacdo com as atitudes face ao ASC. Esta relacdo € de
elevada pertinéncia na medida em que permite compreender 0S mecanismos e processos
subjacentes as atitudes e crencas dos sujeitos face ao ASC.

Da mesma forma, os mitos sobre o ASC mostraram-se explicativos de determinadas
atitudes face ao ASC, nomeadamente, a culpabilidade e credibilidade da vitima. Estes
resultados corroboram outros de estudos anteriores, contudo, tanto quanto é do nosso
conhecimento, nenhum estudo havia sido realizado no contexto portugués. Deste modo, mais
uma vez, o estudo permitiu um primeiro entendimento desta questdo neste contexto. Por fim,
ao contrario do expectavel, o sexo dos participantes ndo se apresentou um preditor
significativo das atitudes face ao ASC.

Conclui-se, portanto, que tendo em conta o impacto que as atitudes negativas em relacao
ao ASC tém nas vitimas e face ao numero de denlncias registadas no pais, é fulcral que a
compreenséo dos fatores explicativos das atitudes face ao ASC sejam alvo de investigacdo no

panorama portugués, especialmente devido a escassez de estudos neste dominio.
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