OS ERROS DE DAMASIO
Homenagem a uma fonte de inspiracéo

Antonio Pedro Dores

De entre todos os fenémenos mentais (...) os sentimentos (...) sdo de longe os menos
compreendidos (...). Isso é particularmente surpreendente quando pensamos que as
sociedades avancadas cultivam os sentimentos da forma mais despudorada e mani-
pulam os sentimentos com alcool ou drogas (...). (Damasio, 2003: 17)

Vergonha. Foi 0 que senti ao ler o ultimo livro de Anténio Damaésio, que discute a
diferenca entre sentimento e emocédo. A emocédo de vergonha despoletou-se pelo
facto de o cientista enquadrar a apresentacdo das suas teses com a novela da sua
procura pessoal para se aproximar de um seu inspirador; Espinosa.

As emocdes provocam pensamentos sobre a diferenca de estado experimen-
tado, que podem fazer emergir sentimentos. Foi isso que aprendi da leitura, ao
mesmo tempo que reflectia. Sera a reflexdo um sentimento que decorre de outros
sentimentos? Serd uma procura de novos sentimentos ou de elaboracdo de velhos
(res)sentimentos?

Para explicar o sentimento de vergonha, pensei na valorizacéo positiva que
faco de quem procura uma paixo. Neste caso, uma paix&o intelectual. E algo de ex-
terior a mim mesmo, tipo consciéncia colectiva durkheimiana, que me impele a tal
apreciacdo: sera isso uma prescricao civilizacional judaico-crista, que nos confor-
ma? Em todo o caso, perscrutado o sentimento, o reflexo das emog¢6es no meu cor-
po completo, fisico e mental, emergiu em culpa e vergonha. A culpa de néo ter sido
tdo firme quanto Anténio Damasio na promoc¢do dos meus principais inspirado-
res.! Avergonha de ndo ter usado a passagem de um deles por Lisboa para Ihe diri-
gir uma palavra de agradecimento, uma resposta positiva a sua intervencao cienti-
ficano campo da sociologia, tdo pouco reconhecida e tdo censurada, como no caso
de Espinosa, salvas as proporgdes.?

Identificado(s) o(s) sentimento(s), ou o essencial dele(s), abriu-se um cami-
nho de redencao e de reorientagdo através do uso darazao. Daqui para o futuro,em
circunstancias idénticas, passarei a reagir de outra maneira — devo ter-me dito.
Mas sera que efectivamente me disporei a tal? Realisticamente ndo é possivel res-
ponder com palavras. A pratica futura o dira, se, sim ou ndo, cumprirei esse desejo
de autotransformacéo.

Até que ponto as emocgdes e 0s sentimentos agora experienciados vao ser re-
cordados e se impordo noutras ocasides, ou vao ser ignorados no bal das memorias

1 Tal falta, pelos vistos, ndo é rara. Pelo menos Damasio encontrou-a em Espinosa e em Einstein.
Se fossem apenas estes, até poderia parecer um atributo dos génios. De facto, néo é o caso.
2 A referéncia tem nome: Francesco Alberoni, autor de textos marcantes para a minha formacéao

socioldgica (Génese, de 1989), um autor desdenhado por muitos colegas sociélogos.
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esquecidas? Se o caso afectar suficientemente o amor-préprio (a relagdo intima en-
tre a mente e 0 corpo), e se 0s pensamentos sobre 0 que aconteceu ocuparem as
energias mentais e processuais necessarias para encetar um processo de reflexdo
sistematica mais aprofundado — em que o tempo necessario para resultar em efei-
tos praticos depende da capacidade de concentracéo (que por sua vez depende do
treino anterior de autotransformacéo pessoal e social), da disponibilidade e com-
peténcia para usar o tempo em maddulos experimentais consecutivos, do estabele-
cimento de objectivos interesseiros, por exemplo no campo profissional, de modo a
ser possivel antecipar beneficios e, assim, sustentar racionalmente todo o trabalho
—, entdo pode emergir sentimento de vontade. Nessas condi¢des, aumenta a pro-
babilidade de as emoc8es e sentimentos futuros ficarem marcados firmemente na
memoria, disponiveis para serem associados as situacdes da vida e ao prestigio
pessoal auto-avaliado. V4 14 saber-se a causa mais eficaz da transformacao — se o
choque com a realidade ou se a vontade do agente.’

Os valores de dignidade e firmeza intelectual e politica, a custa de um
modo de estar puritano no quotidiano, que Anténio Damasio pdde observarem
Espinosa e de que nos da testemunho, resultam, segundo o autor, de escolhas
pessoais do filésofo das luzes, perante as opcdes sociais que Ilhe foram impostas:
entre o judaismo e o cristianismo, mas sem os quais, um ou outro, ficou claro nao
ser possivel ser aceite na sociedade holandesa, a mais tolerante do seu tempo.
Através dafilosofia, desenvolveu um mundo a parte, feito de palavras escritase
livros por editar (a cargo de um editor clandestino, que dedicou uma parte da
suavidaaessatarefa), naesperancaque umdia, depois dasua morte, asuavida
fosse vingada por quem quisesse, como quis Damasio, honrar o seu home e 0
seu amor-proprio.

O desafio era, e continua a poder ser formulado da seguinte maneira; toda alma,
qualquer alma, é autbnoma e sobrevive ao corpo que a aprisiona? Ou sdo os estados de
espirito mais elaborados e inovadores, experimentados por seres especiais, que pode-
réo, através de movimentos sociais, perpetuar a sua meméria? A luta continua e Anté-
nio Damasio toma partido, como Espinosa, a favor da Gltima opcao, embora esquecen-
do, ou ndo tratando de pensar, como ficam aqueles cujo testamento ndo inclui nenhu-
ma novidade para a humanidade, a maioria dos seres humanos.

A maioria dos seres humanos ndo usa 0os meios de registo, como os livros,
para se comprometer pessoalmente com a humanidade. Ao contrario. Tal trabalho
¢é considerado muitas vezes como supérfluo e mesmo perverso e secreto — quando

3 O dilema filosofico sobre a que dar prioridade, se a realidade se & maneira como os humanos
concebem a realidade (sistema ou agente, como questiona a sociologia), tem produzido radicais
de uma e outra posicdo, materialistas e idealistas, realistas e utopicos. Na formulagéo que aqui
deixamos, ficamos com a nogéo que, por um lado, depende das situa¢des qual dos factores é
preponderante — por exemplo, alguém alucinado tende a ndo ser bom observador darealidade:
ha quem se veja prejudicado com isso, mas ha também quem viva muito bem, na condicéo de se
preparar para viver esse estado mental em seguranca — e, por outro lado, depende também do
modo de funcionar de cada ser humano e de cada fase da vida — por exemplo, a puberdade
provoca estimulos que tornam mais viva e alucinada a realidade, ao mesmo tempo. O que pode
ser perigoso, mas nédo deixa de ser atraente, em especial para a cultura ocidental pés anos 60.
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se pensa naburocracia ou nas informacdes policiais e de espionagem, por exemplo.
Mesmo a maioria dos artifices de profiss@es intelectuais (que tém vindo a crescer
significativamente nas Gltimas décadas) (ver Almeida e outros, 1994; Costa e ou-
tros, 2000) fazem-no de modo andnimo, como representantes de disciplinas cienti-
ficas e profissionais. Procuram interpretar e representar, como no teatro, sem senti-
mentos. Apenas com emocdes rotinizadas. Como se isso fosse possivel! Mas parece
gue sim, que o profissionalismo é isso mesmo: a separacao entre a vida pessoal li-
vre e avida profissional subordinada, de que o respeito pelo segredo profissional é
uma demonstracdo de eficacia.*

Aliads, uma corrente importante do interaccionismo simbélico utiliza a meta-
fora dramatica para explorar esta duplicidade social, mais vulgar nos seres huma-
nos do que a originalidade.* Quem se compromete no quadro de um sistema buro-
cratico ndo é a pessoa (a quem juridicamente sdo garantidas todas as liberdades
fora do quadro profissional) mas a profissdo e a organizacdo, em nome das quais o
profissional utiliza sistemas de registo socializados (actualmente quase todos in-
formatizados) de modo rotinizado, com sentimentos contidos e reprimidos dentro
de si. Raros, entre esses, sdo os que “da lei da morte se vao libertando” e podem as-
sumir pessoalmente o valor e os riscos de declarac@es extraordinarias. Mais raros
ainda sdo aqueles que, como Espinosa, interpelam directamente a historicidade,
recusando para isso, como nos explica Damasio, os beneficios das oportunidades
de integracéo social.

Um registo personalizado é uma forma de compromisso de honra, ndo ape-
nas consigo proprio mas também com os leitores. Estes, tal como Deus, potencial-
mente omnipresentes, no sentido do Panopticon (ver Foucault, 1975). O autor, esse,
virtualmente ausente por detras da sua obra, exp&e os tabus e os segredos sociais, 0
lado obscuro da vida, pela positiva— optimista na capacidade humana de superar
assuas proprias limitacdes — ou pela negativa— pessimista quanto aos limites das
capacidades de transformag&o humana, em tempo Gtil.° Espinosa ludibriou o pes-
simismo que o afastou do mundo, congelando o seu espirito para o futuro—jaque

4 Adiscusséao das recorrentes violagdes do segredo de justica em Portugal revela a indistingao de
circuitos de informacao que deviam estar condicionados, mas néo estdo. O mesmo se diga de
informacGes bolsistas ou empresariais ou tecnologicas-industriais. Seja por desorganizagao
burocratica, seja por mau uso dos poderes institucionais, usados também para fins pessoais,
estes exemplos servem para expor limites do modo de funcionamento e do valor das regras do
profissionalismo na modernizagao social.

5 Ler Kuhn (1970), que separa o trabalho normal dos cientistas, submetidos a um paradigma
dominante, e o trabalho contraparadigmatico e inovador, excepcional.
6 O autor joga, de alguma forma, o papel reservado ao Diabo no teatro teolégico. Qual anjo caido,

concorre comapalavradivina, através do registo do seu pensamento préprio, por escrito, paraa
vida que ha-de vir depois da sua morte fisica. Ambicdo de reproducédo post-mortem do ideario
pessoal para orientagdo das geragdes vindouras, num sentido semelhante — e por isso blasfemo
— aressurreicdo de Cristo. A luta pela possibilidade de publicacéo de trabalhos cientificos foi
primeiro a luta pelo direito de publicagdo sem censura, a0 mesmo tempo que se estigmatizava o
que néo fosse cientifico — o mégico, o filoséfico, o metafisico e também o exético, produtos
culturais de outras civiliza¢gdes — e se demarcava um campo laico estanque ao campo teoldgico,
o primeiro materialista e o segundo espiritual. Ler a esse respeito Neves (2004).
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no presente isso lhe traria dificuldades —, tal como hoje se intenta fazer o mesmo
com os corpos de alguns americanos Vvisionarios.

Os leitores podem servir de cimplices, como se espera de um manifesto poli-
tico, de avaliadores, como séo os chefes hierarquicos, de apreciadores, como os es-
pectadores, ou de tudo isso junto, como no campo cientifico. Os autores, cada vez
em maior nimero nas sociedades avancadas, funcionam como sentimentos de me-
canismos mediaticos. Estes Gltimos sdo préteses da consciénciaalargada, por vezes
profissional, parcelas eventualmente burocratizadas da consciéncia social, mate-
rializados em produtos cuja classificacdo e circulacédo é submetida, cada vez mais, a
superabundancia, ao excesso de informacdo, a sua industrializacdo e a sua banali-
zacdo. Desvalorizados ambos, media e sentimentos, pelo exercicio sofisticado dos
poderes sociais manipulatorios de emocdes, publicos e privados.’

Errol

Quem pode sentir-se recompensado pela virtude? E quem pode sentir-se sanciona-
do pela vergonha? Ndo acompanho aqui o0 optimismo de Anténio Damasio, sem
que isso signifique nenhuma critica fundamental das teses com que avanca. Pelo
contrario. Ao neurologista que teve a lucidez de desenhar os limites da explicacdo
biol6gica nos limites das ciéncias sociais, a teoria social deve saber corresponder a
tal abertura epistemol6gica com as rupturas apropriadas no seu préprio campo
disciplinar. Uma delas serd, sem duvida, a capacidade de enfrentar os dilemas éti-
€0s sem preconceitos moralizantes, admitindo — porque é isso que corresponde a
experiéncia quotidiana de qualquer ser humano — ser tdo natural a bondade como
amaldade nas praticas e caracter humanos, sendo ambas potenciais fontes de pra-
zer-alegriae de dor-tristeza, consoante o individuo que estamos a considerar, a fase
davida que estd a experimentar e as circunstancias em que o faz, e também quem o
avalie.?

Damasio e a ciéncia

Antdnio Damasio é um divulgador de ciéncia, que o faz porque quer dar conta dos
resultados inovadores da investigacdo de ponta na sua area, em que também parti-
cipa. O conteido da sua investigacdo — a neurobiologia dos sentimentos humanos

7 Sobre o assunto ler David Lyon (1994), Castels (2004), Wacquant (2000) ou Bourdieu (2001).

8 Sobre o assunto ler Dores (2003a e 2003b). Esses textos foram produzidos a pensar em superar 0s
problemas colocados, por exemplo, por Norbert Elias (1997), quando reconhece como
relevantes as criticas que Ihe sdo dirigidas de apenas observar o lado civilizado da civilizagdo e
ignorar o lado bélico, que tornou o século XX o tempo dos maiores morticinios alguma vez
experimentados pela humanidade. A sua resposta merece atengdo: no longo prazo pode
verificar-se, até aos dias de hoje, o desenvolvimento das capacidades de contengdo emocional
das pessoas e das sociedades. No curto prazo isso pode incluir perversidades como o caracter
modernizador do exercicio do poder nazi na Alemanha, que por razdes ideoldgicas geralmente
nédo é reconhecido. Assim falou, a laia de testamento, um ilustre sociélogo.
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—éumarebelido do cientista e da ciéncia contra os seus préprios limites, incluindo
um pedido de solidariedade as ciéncias sociais. Uma escrita de excelente qualidade
traz-nos a boca de cena a historia das construces cientificas, como literatura de di-
vulgacdo e como documento cientifico, escrito para ultrapassar barreiras burocra-
ticas, escolares, académicas entre disciplinas cientificas e, portanto, também entre
estas e o leitor. Para desafiar tabus e segredos.

Para que o circulo se feche, o objecto cientifico sdo as emocdes que fundam a
arte de romancear mas também, essa a maior das novidades, que estdo na base da
luta pelo avanco da ciéncia, do lado de ca e do lado de 14 da mesa de dissecacéo do
cérebro humano, na era dos cérebros electrénicos. Através do envolvimento filoso-
fico do neurologista com Espinosa, um seu patricio, também emigrante intelectual,
o ser humano observa-se naquilo que tem de essencial: uma natureza corpérea e
social coordenada de forma imaterial, espiritual, construida como umaexperiéncia
social na histéria daselec¢do natural. O paraiso da intuicdo organicista, que merece
ser recuperado a luz dos novos saberes e dos novos desafios.

Quando se trata de ultrapassar as fronteiras do saber, ndo por acaso, emerge
em Damasio a natureza social dos seres humanos (“as emoc¢es sociais™). Isso mes-
mo fica mais explicito quando sdo chamadas a lica, sob forma de apelo, todas as
ciéncias sociais, para que possam dar continuidade ao esforco de clarificacdo sobre
0s mecanismos e as condicionantes, as emoc¢des e 0s sentimentos, de base cerebral
dos comportamentos humanos. E um estudo sobre as potencialidades darazéoe, o
gque é o mesmo, sobre os fundamentos emocionais da vida humana. Um estudo,
também, sobre os tabus cientificos que tém tornado virtualmente impossivel — até
a actualidade — o desenvolvimento de tais investigacdes, como verifica o autor.

Sentimentos e sociologia

Antdnio Damasio ndo revolucionou apenas a neurobiologia do cérebro, através da
introducdo de um conjunto de rupturas epistemolégicas — afinal 6bvias, segundo
ele préprio verifica. Ele desafia as ciéncias sociais a conformarem-se em torno de
um novo paradigma, o que vindo das ciéncias duras € quase uma ordem. Vejamos o
que podemos aprender com isso.

Ha trés grandes contribuicdes epistemoldgicas do pensamento de Anténio
Damasio sobre os sentimentos humanos, que podem ser identificadas em Damasio
(2003), a saber:

a) arupturacientificamente fundamentada com o paradigma da dualidade en-
tre corpo e mente;

b) onovo regime de complexidade assim produzido nas ciéncias e a necessida-
de deelaboraratransdisciplinaridade entre ciéncias duras e ciéncias sociais;

¢) aproducdo de quadros analiticos claros e operativos capazes de enquadrar
conteudos pertinentes a tais objectivos.

a) “E habitual imaginar a nossa mente” —diz o autor — “como povoada por ima-
gens ou pensamentos de objectos, ac¢cBes e relacdes abstractas, todas elas
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relacionadas, sobretudo, com o mundo que nos rodeia e ndo com o préprio corpo”
(Damasio 2003: 240). Ser4 esse o fundamento da racionalidade moderna? Sera por
isso que a medicina se torna a Unica ciéncia (ou serd engenharia?) autorizada a in-
vestigar o corpo humano, com exclusdo de todas as outras humanidades? “Qual é
(...)a particula” elementar de um organismo vivo? A resposta é simples: umacélu-
laviva. A particula elementar critica ndo é o atomo” (idem: 151). Se este ultimo néao
admite qualquer tipo de espiritualidade, “(...) mente e corpo sao (...) manifesta-
¢des da mesma substancia (...)” (ibidem: 26) orgéanica.

“(...) [E]stranhas ideias com que cresci no que respeita aos sentimentos. (...)
gue os sentimentos néo se podiam definir de forma especifica, ao contrario dos ob-
jectos (...) os sentimentos ndo cabiam em nenhum programa cientifico. (...) Tal
€COMO era 0 caso com a consciéncia, 0s sentimentos existiam fora das portas da cién-
cia(...)” (ibidem: 18). E que ideias foi buscar Damasio para elaborar este seu descon-
forto com a autolimitacdo da ciéncia moderna, sendo as do mestre sociélogo
Durkheim? “Os contratos sociais e politicos — diz Damaésio, como podera ter dito
Durkheim — sdo extensGes do mandato bioldgico pessoal. Somos estruturados
biologicamente de uma certa forma, inclinados a sobreviver agradavelmente em
vez de sobreviver com dor, e dessa necessidade provém uma certa forma de contra-
to social, e é curioso pensar que a tendéncia natural da procura de concordéncia so-
cial foi incorporada nas nossas caracteristicas biolégicas, pelo menos em parte, de-
vido ao sucesso evolucionario das populacdes cujos cérebros aperfeicoaram o0s
comportamentos cooperativos” (idem: 198). Para um neurobiélogo a procura da
complexidade, a sociologia parece uma boa escola. E é. Embora com reflexdo mais
avancada ja disponivel.

As sociologias das emogdes e do corpo sdo especialidades recentes, dos anos
80, com algumas dificuldades de afirmar a ruptura epistemolégica que ambas per-
seguem, talvez até por ndo terem sido ainda capazes de unir esfor¢cos em torno de
um ébvio conceito comum: o daincorporacéo dos impactos sociais (emocionais, de
moda, de estigmatizacéo ou de identificacdo) nos corpos e has mentes individuais.
Paraque o facam, convém reter alicio de Damasio: a mente preocupa-se, sempre se
preocupou, quotidianamente com o corpo de que faz parte. E fa-lo como tarefa de
fundo, automatica, precisamente através das emocdes, inatas ou aprendidas. Que
sentido farg, entéo, separar o estudo social do corpo do estudo social das emocgdes?

b) “Ogenoma garante que todos estes dispositivos [como, por exemplo, o chorar
e o solucar] estdo activos a data do nascimento, ou pouco depois, com pouca ou ne-
nhuma dependéncia daaprendizagem, embora a aprendizagem venha a desempe-
nhar um papel importante na determinacao das ocasifes em que estes dispositivos
virdo a ser usados”. “(...) [O] equipamento inato da regulacdo da vida ndo esta de-
senhado para produzir um estado neutro, a meio caminho entre a vida e a morte.
Pelo contrério, a finalidade do esfor¢co homeostatico é produzir um estado de vida
melhor do que o neutro, produzir aquilo que nés, seres pensantes, identificamos
como bem-estar” (idem: 52).

Portanto, a educacgdo, formal ou informal, conscientemente organizada ou
meramente convivial, manipula e transforma os dispositivos inatos,
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controlando-os ou recompondo-os, elaborando-os, de modo a que a vida possa ter
colorido, digamos assim, ndo seja uma sequéncia cinzenta e pré-programada de
reaccdes pavlovianas. Nesse sentido, “os contratos sociais e politicos séo extensdes
do mandato bioldgico pessoal” (idem: 198), num nivel de elaboracéo institucional e
formal muito elevado, se comparados com as sociedades tribais ou comunitarias.

Se assim é, por que razdo a sociologia tanto estigmatizou e estigmatiza o orga-
nicismo e as inspira¢des cruzadas com origem na biologia, que de resto foram das
primeiras a manifestar-se na nossa disciplina? E, mutatis mutantis, por que razdo a
biologia ndo desenvolveu ela mecanismos de entendimento dos fenémenos so-
ciais, que seriam obviamente perturbadores da estanquicidade existente entre as
duas ciéncias?

“(...) [A] ciéncia das emoc¢des tem vindo a evitar cuidadosamente a ligacdo
dos sentimentos a qualquer sistema cerebral. Dir-se-ia que os sentimentos existiam
como uma espécie de vapor suspenso a volta do cérebro” (idem: 133). Do mesmo
modo se pode dizer que a teoria social, a pretexto de se demarcar da filosofia e da
teologia, tem evitado cuidadosamente a ligacdo as emocdes e aos sentimentos, dei-
xando cair, por exemplo, temas como o espirito revolucionario de Marx (a classe
parasi) o espirito do capitalismo de Weber ou a consciéncia colectiva de Durkheim,
subvertidos por temas como a alienacéo, a propriedade de meios de producio,’ a
cultura, e compensados por disciplinas como a economiasocial, a psicologia social
ou a ciéncia politica. Todos, temas e disciplinas, concebidos como independentes
dabiofisiologia especificamente humana, das nossas potencialidades especiais e li-
mitacBes como seres vivos, como espécie, resultado aparentemente Unico, ou pelo
menos extraordinario, da expansdo do universo.

“(...)[C]oisacuriosa e também cronicamente esquecida: 0s sensores Nervosos
(...) eos nucleos e feixes nervosos que mapeiam (...) informacéo sdo, eles proprios,
feitos de células vivas (...) e precisam, também elas, de regulacdo homeostéatica
(...)” (idem: 152). Quer dizer: também na neurobiologia, a vida é concebida como
cercada por todos os lados por entidades néo vivas, por matéria inanimada, ao
ponto de — para facilitar o raciocinio, como se usa dizer — com a concentracéo da
atencdo cientificaa um determinado nivel darealidade, neste caso o corresponden-
te as dimens®@es do corpo humano, os outros niveis de realidade, os celulares por
exemplo, serem pensados automaticamente como inertes, como neutros, como nao
vivos. O que é ébvia e reconhecidamente falso, mas nem por isso deixou de passar
despercebido a varias geragdes de investigadores meticulosos.

“Estas células nervosas ndo sao observadores passivos e imparciais” (idem;
152), prossegue Damasio. “(...) as actividades do corpo ddo uma certa forma ao
mapa, conferem-lhe uma certa intensidade e perfil temporal, e contribuem no seu
conjunto para aquilo que sentimos. Mas uma parte da qualidade daquilo que senti-
mos depende, provavelmente, do ‘meio” (medium) em que sdo instanciados”
(idem: 153, italico no original). Quer dizer: também os niveis de realidade superio-
res, o “meio”, tém vindo a ser pensados como se fossem inertes, ainda que hajatoda

9 Sobre este aspecto especifico ler Resnick e Wolff (2004).
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a consciéncia de que néo é o caso. A animacdo dos nossos sentidos humanos é “a
pontado icebergue. A parte escondida do icebergue diz respeito a animacao cuja fi-
nalidade é a manutencao da vida nas partes e no todo do nosso organismo (...) o
substracto critico dos sentimentos” (idem: 153). Isto é: a vida humana depende tan-
todavidaindividual das células, de cada célula, que comp&em o organismo huma-
no, como depende, de outro modo naturalmente, do meio ambiental e social, com o
qual nos relacionamos através das emoc8es e dos sentimentos.

Desta verificacdo, ndo apenas curiosa mas epistemologicamente significati-
va, de auto-isolamento disciplinar ideologicamente construido, podera eventual-
mente deduzir-se um corolario, referido por Prigogine (1996). As ciéncias moder-
nas tém vindo a conceber o mundo como um grande sistema de subsistemas rever-
siveis, em equilibrio potencial para onde todos os desequilibrios tendem, diz o au-
tor. Ora, s6 em laboratério, precisamente organizando ambientes extremamente
raros e precarios €, de facto, possivel, em condi¢bes muito rigorosas, reproduzir
tais situacgdes extraordinarias de equilibrio potencial. Na pratica, fora do laborat6-
rio, ha muito poucas probabilidades de encontrar situaces semelhantes, ja que a
reversibilidade é, essa é a tese de Prigogine, um caso particular da irreversibilidade
universal.

“(...) [P]Joucas ou nenhumas percepcdes de qualquer objecto ou situacao, pre-
sente na realidade ou recordado na nossa memaria, podem ser classificadas como
neutras em termos emocionais”, afirma Damasio (idem: 112). “(...) a finalidade do
esforco homeostatico é produzir um estado de vida melhor do que o neutro, produ-
zir aquilo que nos, seres pensantes, identificamos como bem-estar” (idem: 51). Eisa
biologia confrontada com dilemas éticos. Por causa disso, as ciéncias sociais tém
sido estigmatizadas, como se fossem elas as responsaveis pela existéncia moral ou
como se as ciéncias naturais tivesse superado tais dilemas ou a eles fossem imunes.

Este é o fundo do acto de coragem — bem sucedido — que mais aprecio em
Antonio Damaésio: um acto de solidariedade com as ciéncias sociais e um acto de
perspicéacia intelectual e cientifica capaz de romper barreiras epistemoldgicas pro-
fundamente enraizadas.

c) “Ofoco preciso desta[investigacdo] é amaquinariaintrinseca daemocéo e ndo
ascircunstancias que levam aemocao (...)” (idem: 44/45) e “(...) os sentimentos po-
sitivos e negativos sdo determinados pela regulacdo da vida” (idem: 155). Portanto,
se a heurobiologia pode, e deve, autodeterminar-se por objectivos especificos e fo-
cados, ndo tem de haver nisso nenhuma limitacao ao reconhecimento da existéncia
relevante de outros niveis da realidade, analiticamente discerniveis mas a exigir
modos empiricamente efectivos e teoricamente enquadrados de articulacado
interniveis.

“(...) [Espinosa] concebeu corpos e mentes (...) construidos a partir de com-
ponentes que se podiam combinar em diversos padrées e formar diferentes espé-
cies. (...) compativel com o pensamento evolucionario de Charles Darwin” (idem:
27). Os sentimentos sociais podem ser entendidos como componentes existentes a
determinados niveis de realidade que podem ser caracterizados por padrdes e
espécies.
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A analise do real

Damasio distingue quatro niveis de realidade, entre mecanismos vitais inatos e in-
conscientes (respostas imunitéarias, reflexos basicos e regulacdo metabdlica), num
nivel inferior, e emocdes e sentimentos no nivel superior (op. cit: 53 e 63). A teoria
social pode adoptar uma formulacéo analiticacompativel e acrescentar mais anda-
res, digamos assim, aos niveis identificados pela investigacdo neurobiolégica: um
nivel de sociabilidades quotidianas, um nivel de sociabilidades instituidas, um ni-
vel de sociabilidades provocadas, perturbadas e perturbadoras, potencial ou efec-
tivamente.’® Atransdisciplinaridade, desta forma, ndo ¢ mais do que um afinamen-
to e sintonizacdo de perspectivas analiticas compativeis e de ambitos de estudo
(mais bioldgicos ou mais sociais). Por outro lado, a eventual constatacdo da estabi-
lidade experimental ou observacional de um dos niveis de analise ndo implica,
nem obriga, a aceitacdo das teorias da reversibilidade universal. Quer dizer: as
sinergias cientificas transdisciplinares devem ser desenvolvidas para que cada dis-
ciplina se desenvolva a si prépria, e vice-versa.

Arealidade pode, com vantagem, ser analisada sob a forma de niveis distin-
guiveis analiticamente. Na prética tais niveis séo indiscerniveis uns dos outros e,
ao mesmo tempo, ndo sdo pensaveis sendo separadamente. Isso nos mostra Dama-
sio nas paginas 53 e 63, por exemplo, quando explicaem forma de arvore a sequén-
ciacomplexa, intricada mas discernivel de mecanismos encadeados que produzem
emocdes e sentimentos nos seres humanos, tanto quanto a neurobiologia actual é
capaz de identificar, explicar e mostrar. Se quisermos dar continuidade a esse
modo de proceder, mas agora concentrando a nossa atencao ao nivel social, onde o
suporte corpdreo deixa de ser unitario e revestido por um 6rgao préprio — a pele
—, como devemos dividir a indivisivel realidade social de formaatorna-la inteligi-
vel, comunicével e discutivel?

Anadlise social, inspirada no pensamento bio-neuronal de Damasio

Anossa proposta para analise social refere-se atrés niveis, a saber: o nivel quotidia-
no, o nivel cultural e o nivel das disposicdes de intervencédo social (cf. Dores, 2003e e
Dores, 2004a). Estes niveis de realidade distinguem as actividades sociais directa-
mente incorporadas nos individuos das actividades sociais imateriais, espirituais,
mentais das pessoas, umas produtoras de recursos culturais e outras de activida-
des extraordinarias de mobilizacéo.

Cada um dos niveis apontados distingue-se dos restantes por densidades e
profundidades diversas, sendo o quotidiano o mais superficial e 0 mais denso, o
das disposicBes o mais profundo e o menos denso, e o cultural o intermédio.

Maior profundidade predispfe a actividade cultural para a animacao da
accdo social, maior densidade cultural aproximaacultura do quotidiano, da desco-
berta. A intervenc¢do social rompe com a cultura quotidiana e transforma o

10 Este tema é desenvolvido em Dores (2004a).
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quotidiano e a cultura, com diferentes potenciais para o futuro. A disciplina quoti-
diana é o sustentaculo das competéncias sociais efectivamente disponiveis, seja
para a reproducdo seja para a transformacao social.

A formulagdo que aqui entrevemos tem a vantagem de explicar o poder da
palavra, da cultura, do livro ou da internet. Face ao quotidiano, as actividades cul-
turais representam escolhas — tempo e intensidade de comunica¢cdo — que rasgam
as rotinas, densas como o chumbo, da reproducéo social, com esperancas e conspi-
racdes pessoais ou sociais, que as tornam potencialmente subversivas, indepen-
dentemente das vontades individuais. Nao que a cultura seja subversiva em si
mesma, mas sim porque sem cultura haverad menos base de sustentacéo e orienta-
¢do para a intervencao social. Nestes termos, a cultura funciona para o nivel das
disposic¢des de intervengdo como o quotidiano para a cultura: fornece-lhe os mate-
riais — neste caso completamente imateriais, os idearios — através dos quais se or-
ganizardo as actividades sociais volutivas, sejam elas acordos institucionais ou lu-
tas sociais.

Os regimes autoritarios concentram-se na producao cultural prépria e, tanto
quanto possivel, exclusiva— é o que se chama totalitarismo, pois ensaia umasinto-
nizacéo forcada entre os niveis quotidianos e cultural, por forma a limitar a inter-
vencdo social. Os regimes democraticos escolhem governar valorizando principal-
mente a dispersao cultural.™ As intervencdes sociais livres confrontam-se mutua-
mente e geram dinadmicas sociais institucionalmente manipulaveis através de
accOes concertadas.

O poder da cultura, da expressao, é o facto de ter sido escolhida entre muitis-
simas outras possibilidades alternativas, o que a torna Unica. O facto de se dizer a
alguém “amo-te” tem valor pelo simples facto de ser dito, e ndo calado. Mesmo que
esconda tudo o resto — por exemplo, a falta de um sentimento apaixonado ou fac-
tos desagradaveis ou inten¢8es perversas. O sentimento sera sempre demasiado
intimo e esquivo, mesmo para o préprio: as palavras ditas na face de outra, dirigin-
do-se-lhe sdo, de facto, um acto rarissimo, porque rara ja é acomunicacao, o uso do
nivel cultural, quando comparado com ainterminavel densidade da vida quotidia-
na. Como nos explica Damaésio, a vida do corpo humano implica, obrigatoriamen-
te, a producao sistematica (em tempo real, como se diz em linguagem informatica)
de imagens do corpo embebidas em emocdes que produzem sentimentos que em
determinadas circunstancias se tornam conscientes. Em circunstancias ainda mais
raras, pensando ja ao nivel social, estimulam expressfes discursivas culturalmente
articuladas de modo a motivarem um episdédio comunicacional eficaz. Se isso
transporta inequivocamente o desejo de estimular auto-estima a um outro ser hu-
mano, € agora clara a pertinéncia do valor da frase “amo-te”?

1 Um dos males do tempo, muitas vezes denunciado pelos investigadores sociais, é o relativismo.
Quanto mais absoluto tanto mais inerte.
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Analise social dos sentimentos

Ainda ndo. Ha que explicar também a facilidade com que tal expressédo pode
servir para enganar quem deveria ser beneficiado, segundo a apresentacdo an-
terior. E que o nivel cultural, precisamente porque perde densidade relativa-
mente ao nivel quotidiano, ganha em margem de manobra, em destreza.'? Do
mesmo modo que os buracos negros fazem parte do universo de umaforma obs-
cura, também as partes sombrias das culturas, nomeadamente os tabus e os se-
gredos, os medos e as culpas, séo tdo importantes como as expressdes expostas.
Quer dizer:se o vigarizado, o otario, o explorado, o dominado se deixa ludibriar
pelas aparéncias, é porque ndo se dispde a agir explicitamente para transformar
oseu quotidiano. Prefere que terceiros o facam por ele(as), por insegurancae de-
sorientacdo. Prefere depositar confianca em quem eventualmente ndo a mereca,
tanto mais quanto ndo tenhaentretanto encontrado as parcerias sociais afectiva-
mente satisfatorias para as suas necessidades especificas de auto-estima e
intervencao.

O amor é a capacidade de suporte unidireccional ou multidireccional de as-
sumir riscos com o fito de atingir estabilidade emocional. Porém, essa estabilidade
pode ser atingida a niveis diferenciados de trocas emocionais garantidas, digamos
assim, conforme as necessidades préprias de cada um, conforme a intensidade das
relagbes pessoais, conforme o nivel etario que se vive. Quanto mais investidas to-
das as trocas emocionais em menos relagdes sociais, mais facilmente problemas ou
rupturas emocionais a esse nivel ttm consequéncias nefastas. Estas consideracdes
sdo relevantes principalmente se estivermos a pensar em sociedades — como as
nossas —em que atendéncia para viver s6 ou em nucleos familiares minimos é evi-
dente e muito forte. E isso acontece quando o amor-paixao, préprio do ideal do ca-
sal procriador apaixonado, é a0 mesmo tempo 0 modelo social de partilha de senti-
mentos e emocdes e uma fonte de profunda dor — mensuravel pelo nimero de de-
pressdes e divércios verificados.

Também no trabalho, como nos revela a sociologia das organizacdes quando
se refere aorganizacdo informal ou a economia paralela, paraalém dos valores afir-
mados — por exemplo, pelos sindicatos ou pelas associacdes profissionais ou de
empresarios — ha muita canga de tabus, segredos, conspiracdes, ndo ditos, guar-
dados pela forca social, pela forca politica, mas também pela forca das armas,
quando é o caso disso.

A cultura, e em especial a palavra, sdo perseguidas por revelarem o irrevela-
do, por provocarem as consciéncias para a critica da vida quotidiana, cultural ou
volutiva. Como escreve Alberoni (1989), o amor-paixao é subversivo. Transforna a
condicdo mental do ser humano noutra coisa — esperancada e entusiasmada —
gue anteriormente n&o tinha sentido.™®

12 Provébio popular: “Faz o que te digo, ndo fagas o que eu fago”.

13 “Sentido” tem aqui o duplo sentido: sentimento, como Damasio o concebe, e orientagdo, isto é, a
funcao que amente cumpre no desenho neurobiolégico humano, de acordo com a concepgéo do
mesmo autor.
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Como distinguir (e porque distinguir) nestes processos o bem e o mal, de que
fala a Etica de Espinosa que Damasio retoma?

Emoc0es e espirito moderno

Antdnio Damasio distingue trés categorias de “emoc¢8es-propriamente-ditas (...):
emocdes de fundo, emocBes primarias e emocdes sociais” (Damasio 2003: 60). “Ma-
pear (...) padrdes mentais (...) consciéncia (...)” de diversos niveis, de fundo, pri-
marios ou sociais, sdo necessidades basicas para ocorréncia de sentimentos (Da-
masio 2003: 131). Por sua vez, agora especificamente ao nivel social, pode admi-
tir-se a referenciacdo de outros niveis diferenciados em que os sentimentos tam-
bém se exprimem: um nivel de fundo ou quotidiano, um nivel primario de expres-
sdo culturalizada através do verbo, da escrita, das artes em geral, e um nivel mais
estrutural e rarefeito, um nivel estratégico de fixacdo de disposicdes, de estabiliza-
¢do emocional, para o que 0s processos civilizacionais utilizam instituic@es e ins-
tancias de decisdo (e poder) mais abstractos, temporal e espacialmente progressi-
vamente mais extensos, seja sob a forma de nacionalismo, imperialismo, colonialis-
mo ou globalizacéo.

A caracteristica de rarefac¢do do nivel social superior significa uma maior es-
cassez de sentimentos. Campo privilegiado de experimentacédo social da razdo
pura, que para melhor se autolegitimar imagina e propaga a ideia— dominante e
estruturante — da sua independéncia relativamente aos sentimentos, aos afectos e
asemocdes. O facto de isso ser obviamente falso, como nos chama a atengdo Dama-
sio, ndo impediu o curso de tal tipo de ideias. Pelo contrario: foram os sentimentos
das classes dominantes face a repugnancia social por elas proprias sentidas relati-
vamente ao exercicio do poder institucional e de estado (cf. Hirschman, 1997; ou
Tocqueville, 2002, por exemplo), em particular no que diz respeito ao uso da vio-
Iéncia, que elevaram ao nivel social estratégico a ideologia da pureza da Razéo e,
por extensao, da ciéncia. Este tema merece uma discussdo mais aprofundada, que
aqui ndo faremos. O nosso objectivo é tdo-s6 o de chamar a atencdo para a impor-
tancia estratégica do amor-paixao, do lado explicito da cultura (sexo, violéncia e
conspiracdo sdo, entre outros, também muito glosados nas artes, temas do outro
lado, do lado obscurecido).

Centro das atencdes do cristianismo, a paixdo tornou-se a pouco e pouco
mote de necessidade basica quotidiana legitima, a par com a reproducéo e a heran-
ca familiar, valor ético legitimador das praticas culturais e civicas, nomeadamente
ao nivel dafundacao e estruturacéo social de movimentos artisticos e movimentos
sociais, e modo indispensavel de legitimar actividades estratégicas (amor-paixao
pelacidade que se representa, pelo pais, pela classe, pela profissado, pelos designios
institucionais da instituicao, etc.).* Prova da ambiguidade emocional polarizada
de que o amor-paixao (estratégico, isto é, na sua qualidade de estrutura estrutura-
da e estruturante) faz parte, é a constante duvida existencial sobre a genuinidade

14 Para entender relagéo entre amor-paixdo e movimentos sociais ler Alberoni (1989).
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dos sentimentos puros que os cidadaos das sociedades avancadas quotidianamen-
te interrogam: “estarei a ser sincero comigo mesmo e com os outros?” Paratraduzir
nos nossos termos analiticos, serd que o amor-paixao que julgo ou gostava de estar
asentir é isento de sentimentos agressivos (violentos, de 6dio, de vinganca, de abu-
s0)? Evidentemente que ndo ha nenhuma solucgdo pratica para o problema: essa é
uma condicdo emocional prépria da modernidade tardia, a que repugnam as atro-
cidades contra quaisquer outros seres humanos (ndo era assim recentemente,
quando os regimes coloniais se sentiam legitimados para dividir o mundo entre si),
mas que ndo pode evitar de assistir a continuidade das violéncias mais diversas,
apesar do fim da Guerra Fria, das mais diversas denuncias civicas, das declaracdes
politicas de respeito pelo espirito moderno (cf. Dores, 2003a e 2003b). Do mesmo
modo que se verifica que o 6dio toma o lugar do amor-paixao, de um momento
para o outro, no divdrcio ou na violéncia doméstica ou no abuso de criangas, que a
livre circulacdo e debate de ideias, 0s projectos artisticos ou desportivos, os servi-
¢os publicos e as instituicBes se tornam em campos concorrenciais submetidos ain-
teresses “comerciais”.

Dualismo moderno

O espirito moderno é uma hidra de duas cabecas: do lado politico concebe merca-
dos pacificados, ciéncias livres, profissionais e trabalhadores livres, indastrias li-
vres, todos a tirar partido da natureza oferecida, conforme os ditames da razao
pura, légica, reducionista, tecnocratica ou positivista. Do lado secreto engendra
manipulac®es capazes de interpretarem e conduzirem na pratica as concep¢des ex-
plicitas na via da satisfacdo de interesses particulares, ndo explicitos ou mesmo es-
camoteados (“0 segredo é a alma do negécio”, diz-se), nomeadamente através da
imposicdo de conotacdes apropriadas as expressdes sociais mais relevantes estrate-
gicamente.”® O puritano espirito do capitalismo, apresentado classicamente por
Max Weber, é uma expressdo exemplar do espirito moderno: tdo radical e circuns-
pecto, no seu misticismo contemplativo, como na legitimacado da exploracdo e na
diferenciacdo concorrencial entre semelhantes.

O amor-paixao, apesar da sua grande capacidade de atraccdo a nivel civiliza-
cional, concentra-se em um nimero de objectos e/ou objectivos extremamente li-
mitados. Essa é uma das caracteristicas desse sentimento, mais radical que a sua
eventual instabilidade. Aos objectos, observados na perspectiva apaixonada, avi-
vam-se-lhes os sentidos.*®* Nuns casos sob a forma de uma empatia extrema, nou-
tros casos com indiferenca radical, noutros casos ainda com repugnancia frequen-
temente radical.’” Ao lado obscuro, ndo dito, secreto, vingativo ou simplesmente

15 Cf. Eder (1993), que se referiu a crescente importancia da luta cultural na luta de classes actual,
que pode explicar em parte a hipertrofia deste tipo de actividades nas sociedades avangadas.

16 Novamente, como na nota acima, sentidos tem aqui duas interpretacdes apropriadas e
complementares: sentidos de sentimentos apercebidos e sentidos de orientacédo da acgéo.

17 Sobre o assunto ler Elias (1989), capitulo “Cenas da vida de um cavaleiro”. Também se pode
pensar no comportamento de pais de criangas pequenas para encontrar comportamentos
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ciumento do sentimento dominante explicito na nossa civilizacdo — o amor-pai-
X80 — temos dado o nome de proibicionismo.*®

Outro exemplo do dualismo moderno pode ser observado nas leis juridicas:
naquelas que estdo em uso e em desuso e também no modo como as leis sdo usadas.
As instituic@es judiciais acolhem leis através de regras instituidas em cima e rece-
bem casos por vias igualmente instituidas, em baixo. Decidem secretamente,
kafkianamente, por mais que a luta secular pela publicitacdo e transparéncia dos
procedimentos judiciais se tenha desenvolvido.*®

E todo um programa epistemoldgico por desenvolver, ndo apenas a nivel
neurobiolégico mas também a nivel sociolégico e, eventualmente, noutras
disciplinas.

Neurobiologia e sociologia

No “(...) comportamento civilizado (...) a possibilidade de antecipar [o futuro] sob
aformadesimulacdo imaginaria(...) trocamos a gratificacdo instantaneae o prazer
imediato por um futuro melhor e aceitamos os sacrificios imediatos que esse con-
trato requer” (idem: 169). Eis uma apresentacdo reveladora de um trabalho de in-
trospeccdo que perfeitamente poderia ser classificado de durkheimiano. Também
Durkheim, com a sua prioridade a necessidade de valoriza¢do da nova ordem so-
cial, entendia a diviséo social do trabalho como uma dedicacdo a solidariedade or-
ganica, a confianca comum e partilhada — consciéncia social ou moral social — de
que todos e cada um cumpriria as suas tarefas de modo a que, no cémputo final,
emboratodos viessem a ficar mais dependentes da sociedade, cada um poderia be-
neficiar com isso pela quantidade e qualidade dos resultados.

Esta perspectiva, embora muito difundida pela vulgata sociolégica, pode fa-
cilmente ser criticada por ser ingenuamente moralista (hd muitos seres humanos,
bem modernos e civilizados, cujo comportamento radicalmente egoista e até ex-
plorador pode mesmo ser celebrado socialmente como exemplar, e nem por isso a
modernidade deixa de fazer o seu caminho) e sociocentrada (a maioria das pesso-
as, infelizmente, vivem com necessidades tao urgentes que seriaimpossivel imagi-
nar que tecam calculos de médio prazo, dado os problemas de sobrevivéncia que
enfrentam). As classes médias podem imaginar, para seu proprio conforto, que sdo

radicalizados relativamente aos perigos eventuais e também as ligagdes afectivas.

18 Desenvolvemos a ideia em Dores (2003f). Outras referéncias ao tema em Dores (2003a, 2003b e
2003e).

19 Estamos a pensar em casos como o da luta contra as drogas — cuja politica proibicionista coin-
cide com o desenvolvimento exponencial dos mercados clandestinos, com a colaboragdo de
instituicdes reconhecidas e altamente prestigiadas —, ou na criminalizacdo das praticas de
interrupcdo voluntéria da gravidez — que, na pratica, ndo se usa, a nao ser (como explicar?) em
casos extraordinarios —, ou na luta contra a tortura e tratamentos degradantes, que se conti-
nuam a praticar nas institui¢des da mais alta seguranca dos estados que subscreveram tratados
de aboligéo de tais praticas — situacéo que se tornou grave em Portugal, conforme relatérios da
Amnistia Internacional, e que explodiu, digamos assim, nos EUA e noutros paises seus aliados
na ocupacdo do lraque, na sequéncia das fotos da prisdo de Abu Grahib divulgadas pelos
proprios criminosos.
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o cérebrosocial e, porisso, por um lado, tém direito a viver confortavelmente e, por
outro lado, podem fazé-lo deixando do lado obscuro das suas mentes (e da cons-
ciénciasocial) as misérias de vidas alheias, que sdo a condi¢do de uma enorme “mi-
noria” da populagcdo mundial.

A experiéncia bioética e problemas politicos da nossa época

Uma das vantagens que tera a intensa colaboracao entre neurobiologia e sociologia
serd aremobilizacdo do debate anti-racista dentro da ciéncia, como forma de clari-
ficar os sentimentos que tornam o racismo (ou o terrorismo, ou a guerra) numa
realidade, apesar de ser geralmente reconhecida a sua fealdade e a sua maldade.
Uma primeira forma de o fazer serd ndo perder de vista, nas nossas reflexdes cientifi-
cas, a imbricada unidade entre 0s corpos e as mentes respectivas, como é defendido
por Damasio. Portanto, ha que denunciar a persisténcia em caminhos sociocéntricos
(mal) frequentados pela teoria social, sem resultados praticos para os problemas
mais fundamentais. Havera que dar prioridade a novas orienta¢des de pesquisas,
precisamente centradas num melhor conhecimento dos mecanismos neurobiolégi-
cos e também sociais das emoces, dos sentimentos e dos estados de espirito.

“Considerando a vida como uma acrobacia na corda bamba, a maior parte
dos sentimentos sdo expressdes de uma luta continua paraatingir oequilibrio (...)”
(idem: 20). Ha bem explicita nesta frase umaambiguidade que merece ser atalhada.

Ateoriasocial excepcionalmente pensa namorte, e quando o faz, fa-lotoman-
do-a como um objecto especifico. N&o é apenas por pudor. E por tabu.

Se ateoriasocial concebesse cada individuo como um ser que nasce, cresce, se
desenvolve e vive diferentes condicdes de vida e, portanto, exprime as suas compe-
téncias inatas e aprendidas de acordo com as suas decis@es proprias e as condicdes
do meio (em vez de o conceber de forma estereotipada como ser adulto, branco, ac-
tivo, de boa satde, com rendimentos satisfatérios e masculino), nesse caso os indi-
viduos complexos que somos, também morriamos. Infelizmente prevalece a ver-
sdo reducionista e ideologicamente conformada de individuo imortal no pensa-
mento socioldgico, e isso, naturalmente, tem as suas consequéncias.

A pesquisa da vida na corda bamba revela-nos o profundo conhecimento de
Antdnio Damasio sobre a precariedade dos estimulos vitais. “(...) [O] equipamen-
to inato da regulacéo da vida ndo estd desenhado para produzir um estado neutro,
a meio caminho entre a vida e a morte. Pelo contrario, a finalidade do esfor¢o ho-
meostatico é produzir um estado de vida melhor do que o neutro (...)”. Até aqui
tudo bem. A partir daqui é que a hossa discordancia volta a revelar-se: “produzir
aquilo que nos, seres pensantes, identificamos como bem-estar. (...) um estado de
vida equilibrado (...)”. Como é que o “esforco implacavel da autopreservacao pre-
sente em qualquer ser (...)” (idem: 51/52) é ao mesmo tempo uma luta pela vida, ja-
mais neutra, e é capaz de produzir sempre um estado de bem-estar? Nunca produz
um estado de mal-estar? Sera este Ultimo menos vulgar ou menos saudavel ou me-
nos natural que o primeiro?

Explorando Prigogine (1996), temos que aprender a dar continuidade ao es-
tudo da irreversibilidade sem fazer da reversibilidade, dos estados de equilibrio,
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mais do que aquilo que sdo: ideais-tipo eventualmente observaveis na realidade,
mas mais Uteis como formas de ancoragem dos nossos raciocinios teéricos do que
como expressdes entre o bem-estar (apaixonado?) e o mal-estar (patolégico?). Esse
¢ o desafio dacomplexidade. Aprender aviver comaincertezae, aindaassim, acal-
cula-la ou a compreendé-la.

O erro de Antdnio Damasio ocorre quando se prop8e passar a barreira inter-
disciplinar, na sua perseguicdo tenaz aos sentimentos sociais. Do lado de ca da
fronteira, do lado que menos bem conhece, aceita as armadilhas que soube contor-
nar e evitar do lado neurobioldgico. E traido pela barreiraideoldgica que refractaas
suas intuicdes e as reflecte em direccédo ao campo de partida. A estanquicidade in-
terdisciplinar esta institucionalizada nédo apenas nas organizacfes que suportam
as diferentes disciplinas mas também pelas préprias producdes disciplinares. Nao,
evidentemente, da maneira como a Inquisicédo travava os humanistas no tempo de
Espinosa. Mas certamente de outras maneiras, também eficazes.

Podem identificar-se duas fontes de erro, no trabalho de Anténio Damasio:
decorrente uma da inspiracdo em Espinosa e outra da inspiracdo em Darwin.

A*“(...)tendéncia natural a preservar asua propriavida” (idem: 196) pode ser-
vir paraexplicar aseleccédo natural — as espécies que nado tiveram condicdes (objec-
tivas e subjectivas) para tal, extinguiram-se —, mas néo explica comportamentos
individuais. Essa foi, de resto, uma das primeiras perplexidades da teoria social,
quando Durkheim se questionou como o altruismo (sentimento positivo) pode ser
uma fonte de suicidio? Aresposta que encontrou é que, embora nao se possa anteci-
par que pessoa concreta se ira suicidar, pode, com pouca margem de erro, anteci-
par-se quantos suicidios cada sociedade (cada grupo etario, cada género, cada reli-
gido, etc.) ird produzir, se assim se pode falar.

“[NJum sistema complexo de interdependéncia com 0 nosso préprio organis-
mo” (idem; 197), corpo e mente, a sociedade e a natureza experimentam e reagem
mutuamente ao vivo, em tempo real, por vezes de forma destrutiva — sem que a
justica e os valores possam fazer alguma coisa. Pela observacao empirica da histé-
ria da humanidade, ndo é mais natural, nem sequer é mais civilizado, o amor ou a
guerra, a paixao ou o proibicionismo: todos exigem uma disciplina prépria para
existirem e se manterem, todos acontecem de forma recorrente, como os fogos na
natureza, a modernidade teve efeitos de hipertrofia bem documentados (sobre o
assunto ler Elias, 1990 e 1997; Hobsbawn, 1994; Dores, 2003a e 2003b).

Erro 2

Quando Damasio escreve “[n]a minha perspectiva actual, os sentimentos sao a ex-
presséo do florescimento humano ou do sofrimento, na mente e no corpo” (idem:
20), pode estar documentado parao fazer, apesar de ter também identificado meca-
nismos automaticos de inibicéo de circuitos neurais, quando existe o risco de a dor
perturbar irremediavelmente o organismo que, sem ela, possa tentar resistir auma
crise. Mas que diga que “(...) ameta final dessas instituicdes é a promocdo davidae
0 evitar da morte, é o robustecer do bem-estar e a reducdo do sofrimento. O
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desenvolvimento de mecanismos de homeostasia social foi importante para os se-
res humanos porque a regulacdo automatica da vida tem limites drasticos quando
os ambientes fisicos e sociais se tornam particularmente complexos” (idem: 192), é
uma extrapolacao que nao resiste aos factos: a violéncia e a destruicéo estéo institu-
idas ao mais alto nivel, porque também foram das primeiras instituicdes a serem
criadas, nomeadamente para regular as oportunidades reprodutivas dos grupos
humanos mais precarios — por exemplo, o rapto e a troca de mulheres férteis, con-
forme nos ensinou a antropologia.

A humanidade pode ter rompido o ciclo de seleccédo natural (qQue provavel-
mente s6 a luz da nossa ignorancia parece ser radical) mas, ao mesmo tempo, o ho-
mem tornou-se o lobo do homem, para retomar uma frase famosa. Ndo ha nisso ne-
nhuma moral edificante, mesmo que isso seja reconfortante para aqueles de nés
mais resguardados dos crimes sociais, muito banalizados, mesmo quotidianos,
para uma parte significativa da humanidade.?

Se quisermos profanar o sepulcro faradnico da ciéncia, devemos proceder
com cuidado e ndo nos deixarmos impressionar pela letra das ameagadoras maldi-
coes. Se quisermos realizar trabalho transdisciplinar, hd que promover o acordo en-
tre criticos especializados, bons conhecedores de cada uma das disciplinas e capa-
zes de diadlogo epistemoldgico. Quanta humildade e disponibilidade serdo neces-
sarias? Como abstrair dos poderes hierdrquicos que organizam as relacBes
cientificas?
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Resumo/ abstract/ résumé/ resumen
Os erros de Damaésio: homenagem a uma fonte de inspiragéo

Antonio Damaésio protestou a importancia da cooperacéo cientifica entre a neurobiologia
e as ciéncias sociais, em particular na defini¢do do que sdo emogdes sociais. Essa ¢ uma
das consequéncias da ruptura de paradigma com que avanga para novas explicagdes
sobre o funcionamento da mente e do corpo humanos, a que, portanto, ndo pode estar
alheia a sociedade, ja que as trés entidades fazem parte do mesmo todo articulado e
diferenciado. Este trabalho pretende contribuir para uma resposta positiva e
enriquecedora da teoria social ao desafio transdisciplinar.

Palavras-chave Corpo, emogdes, estados de espirito, niveis sociais.

Damasio’s errors: homage to a source of inspiration

Anténio Damasio asserted the importance of scientific co-operation between
neurobiology and the social sciences, particularly in defining what social emotions are.
This is one of the consequences of the paradigm change with which he advances towards
new explanations of the functioning of the human mind and body — of which society
cannot be oblivious, as the three entities are part of the same articulated and
differentiated whole. The aim of this work is to contribute to a positive and enriching
response on the part of social theory to the cross-disciplinary challenge.

Key-words Body, emotions, states of mind, social levels.
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Les erreurs de Damasio: hommage a une source d’inspiration

Anténio Damasio a souligné I'importance de la coopération scientifique entre la
neurobiologie et les sciences sociales, en particulier dans la définition des émotions
sociales. C’est I’'une des conséquences de la rupture de paradigme a partir de laquelle il
se lance dans de nouvelles explications sur le fonctionnement de I'esprit et du corps
humains, qui ne saurait étre dissocié de la société, puisque ces trois entités font partie
d’un méme tout articulé et différencié. Ce travail vise a contribuer a une réponse positive
et enrichissante de la théorie sociale au défi transdisciplinaire.

Mots-clés Corps, émotions, états d’esprit, niveaux sociaux.

Los errores de Damasio: homenaje a una fuente de inspiracion

Anténio Damasio reclamé la importancia de la cooperacién cientifica entre la
neurobiologia y las ciencias sociales, en particular en la definicion de lo que son
emociones sociales. Esa es una de las consecuencias de la ruptura de paradigma con que
avanza para nuevas explicaciones sobre el funcionamiento de la mente y del cuerpo
humanos, a lo que, por tanto, no puede estar ajena la sociedad, ya que las tres entidades
forman parte del mismo todo articulado y diferenciado. Este trabajo pretende contribuir
a una respuesta positiva y enriquecedora de la teoria social al desafio transdisciplinar.

Palabras-clave Cuerpo, emociones, estados de espiritu, niveles sociales.
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