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Resumo

O trabalho que se apresenta modela as trajectiiziaem-estar psicologico a partir da escala
psicométrica ddseneral Health Questionnaire 12 GHQ-12), utilizando dados dBritish
Household Panel SurvefBHPS) relativos a quatro anos consecutivos, da3 28 2006.
Utilizam-se os métodos de estimacdo desenvolvidosémbito doLatent Growth Curve
Models que estimam trajectorias latentes. A aproximacawdelacdo da escala GHQ-12

e feita a partir do pressuposto, assente na ppesGraetz (1991), de qué&stiQ-12 € uma
escala multidimensional que contém trés dimens@&mtds. Considera-se que estas trés
dimensdes (ansiedade e depresséo, disfungéo squéatia de confianga) tém subjacente um
factor de segunda ordem. De forma a comparar actéeja de um indicador Unico com
trajectorias dos trés factores, no primeiro passdeiou-se a trajectéria dos trés factores
considerando oscoresdas respostas dos individuos, obtidos a partisdass das respostas
aos respectivos itens. A comparagcdo dos modelosiitperconcluir que o ganho em
capacidade explicativa com um modelo considerar@ dimensdes € reduzido. O mesmo
acontece quando modelamos as trajectorias consdtees escalas ordinais das variaveis de
input Inversamente, a estimacdo dos modelos de trepgedaiente condicionada permitiu
concluir que o modelo que considera as medidagidegeordinais e um factor de segunda
ordem tem uma maior capacidade explicativa do guenodelos de LGCM condicionados
quer do indicador unico de bem-estar subjectivey glo factor latente medido pelssores

nas dimensodes de ansiedade e depresséo, disfurtdlcesperda de confianca.

Classificacao JEL: C33, 119
Palavras-chaveGeneral Health Questionnairelados longitudinaiBritish Household Panel

Survey modelos de trajectoria latente
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Abstract

This work intends to model the trajectories of pmyogical well-being based on the
psychometric scale of th&eneral Health Questionnaire- 12 GHQ-12), using four
consecutive years’ data from tBetish Household Panel SurvéBHPS), from 2003 to 2006.
In order to achieve this, estimation methods dexeddan the context dfatent Growth Curve
Models— that estimate latent trajectories — were uséa: dpproach to th&HQ-12 scale
modelling was carried out based on the assumpsiopported by Graetz’s (1991) proposal,
that theGHQ-12 is a multidimensional scale containing thresidct dimensions (anxiety and
depression, social dysfunction and loss of confidgrwhich are considered to have an
underlying second order factor. In order to compheetrajectory of a single indicator to the
trajectories of these three factors, the first stggs to model the three factors’ trajectory
considering the individuals’ answers scores, oletiby adding the answers to the respective
items. The models’ comparison led to the conclughan the potential explicative gain from a
tripartite model is slim. The same occurs when miodethe trajectories considering the
ordinal scales of the input variables. On the @mirthe estimation of the conditioned latent
growth models led to the conclusion that the maoaleich considers the repeated ordinal
measures and a second order factor has a larghcagie ability than both the conditioned
LGCM models: one regarding the subjective well-gesmgle indicator and another the latent
factor measured by the scores in the anxiety apdedsion, social dysfunction and loss of

confidence dimensions.

JEL Classification: C33, 119
Keywords: General Health Questionnaire, longitubddeda, British Household Panel Survey,
Latent Growth Curve Models



Trajectorias de bem-estar psicolégico

Agradecimentos

O primeiro agradecimento é devido a professorarfédfalgueiro, pela sua ajuda, paciéncia
e, nalguns momentos decisivos, de panico, presgmesspirito e clarividéncia para voltar a
endireitar a “espinha” deste trabalho. Agradecobtaim a todos os professores de mestrado.
N&o posso deixar de evidenciar os professores @ie mme ensinaram, e que deram valor
acrescido a qualidade do mestrado: Profé. Marg&ataoso, Prof? Helena Carvalho, Prof.
José Dias, Profé. Manuela Hill, Prof2. ElizabetlisRe mais uma vez, Profa. Fatima Salgueiro.
Agradeco ainda ao Miguel Tecedeiro por me ter pestia@ontacto com o Prof. Jodo Maroco,
a quem agradeco o tempo ao telefone, e as sugestéfeséncias Uteis.

Ainda... agradecgo, com toda a sinceridade, a AnaalL(Be facto, € um prazer trabalhar
contigo, e a tua ajuda é sempre, sempre importantdupla maravilha” dos trabalhos de
mestrado estendeu-se inequivocamente, ao longesdestos, ao campo da amizade.
Agradeco também a minha familia (a minha mae eracesp porque hoje faco anos!), pela
paciéncia, prometendo que a partir de agora estaai presente e disponivel. Por fim, ao
Ped’Nuno, para quem ja ndo tenho palavras de agnaeleto possiveis. Fago-o na partilha
diaria da minha vida, das minhas tristezas e alegha tempo que nem sei contar. E contigo

em especial que partilho este “filho(a)”.



Trajectorias de bem-estar psicolégico

INDICE
I NV =T 51U o7 T 1
2. GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE — 12 ... iiiiiiiiiiii e et e et e s mmmmmn e e eai e e ean e 3
3. AMOSTRA EM ANALISE  ...uuuiiiiittuu e aeeetttiaaaeaeeetta s e eeeeeammmssa s e eeeeesna e e eeeeesnnn e aaeeesnnnnnns 1.
4. ESTRATEGIA ADOPTADA PARA A ANALISE LONGITUDINAL DO GHQ-12........cceeeeeneeee. 15
5. MODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE ttutituiitesutirneeterntesnreteeneesnessnsennesntasensesessneennesns 19
5.1. Modelos de trajectéria latente ndo condicionada............cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiieeee e 20
5.1.1. Estrutura matricial do modelo de trajectéria lagemdio condicionada..............ccccvvveeescceeenn.. 26
5.2. Modelos de trajectoria latente condiCionada ............cueeiieiiiiiiiiiiiiiiieeee e 28
5.2.1. Estrutura matricial do modelo de trajectéria lagertindicionada...........cccccoeeevvvieeeeesieeneennnne, 31
5.3. Modelos de trajectoéria latente de variaveis ording.............ccceveeiiiiiiieiiiiieee e e 34
5.3.1. VIiOlaGA0 & PreSSUPOSIOS. ... oot iiiiiiiteeeeaaeutttetteeeeeeeeeeeeaaaaaaaeasaaaaaaanbessaeeeeeaaaaaaaaaaaasaasaaaannns 35
5.3.2. Procedimentos de correcca@o e estimacao por WLS.........cccocivviiiiiiieiieiceeeeee e e e eeeesnennnnens 37
5.3.3. Parametrizac@o de LGCM cOm VAriAVeiS OFdINGIS e e eeeeeeeniiiiiiiiieereerreesaeeeesesesssssnnnnnnes 42
5.4. Modelos de trajectdria latente considerando multipbds indicadores................cccooeeeeee. 44
5.5. Medidas de bondade do ajuStamMENTO .............cccemvvveerirerireeiiierirerrrereree e ———————eeee 47
6. ANALISE DOS RESULTADOS ... ituitttttitrtteteetestiesnseteetiernesensesneetasetaesnstsaeesaeenresteesnrenee 52
6.1. Modelos de trajectdria latente ndo condicionada dGHQ-12............cccccvviiiveeeeeeniiiinnnee, 52
6.2. Modelos de trajectéria latente condicionada dGHQ-12..........cceveveeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee | 62
7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS . ...ccutuuuaiteuuuunaaaeeensunsaaaeessnnnaaaaseeseensnnnaaeeesssnnsaaeeeessnnns 66
8. CONCLUSAD ...ttt e ettt ettt e ettt e e e e e e e e e eetb e e e e e eetba e e e e e eeeban e e eeeeesnmmnaaeeeeeennen 68
O, BIBLIOGRAFIA uiituiitiiitiett ettt ee e te et ettt e st e ransaat et s et esa st et senresneesnsesesnssnneennsernnes 71
O TN = PSP UPPPT 73
10.1 Lista de variaveis da escal&HQ-12 e indicador Gnico deSWB...........cccccvvevveeeeeeeiinnnnee. 73
10.2.Modelo conceptual €m @NAlISE............uuuiiimmmemiiiiiieee e e e 74

10.3.Equacdes, definicbes e pressupostos de um modeldrdgectoéria latente ndo
(oo] g0 [[o1 o] F=To I H PP PP PPPPPPPRRPTP 74

10.4.Diagramas dos modelos estimados. ... 75

10.4.1.Diagrama do modelo 1: trajectéria latente ndo eoadada do indice agregado de bem-estar

SUDJECTIVO (SWVB) ...ttt ettt ettt e et e e e e e e e e e e o e e e e b e bbb be e et eeeeaaaeaeaaeeaaeaaaannanbbbbbbbaeeeeeaeeeaas 75
10.4.2.Diagrama do modelo AD: trajectoria latente ndo emndada do indice de ansiedade e depressao
AN ) U ST P R OUPRPROPRPPRRT 76

10.4.3.Diagrama do modelo SD: trajectéria latente ndo mimekda do indice de disfuncéo social (SD)76
10.4.4.Diagrama do modelo LC: trajectéria latente naadomanada do indice de perda de confianca
() SR SPRSSR 76



Trajectorias de bem-estar psicolégico

10.4.5.Diagrama do modelo 2: relacionando as trajectdai@stes dos trés processos (AD, SD e LC).. 77
10.4.6.Diagrama do modelo 3: trajectéria latente ndo adadada do factor de debilidade psicolégica
(PM), modelado a partir dos indices AD, SD € LC ..ot ee e e e 77
10.4.7 Diagrama do modelo 4: trajectoria latente ndo adadada dos factores latentes AD, SD e LC. 78
10.4.8.Diagrama do modelo 5: trajectoria latente do fadasegunda ordem de PM...............c....w. 79..

10.5.Comandos de Mlus utilizados para a estimag&o do modelo 4 ......coeeeeeiiiiiiiiiinnneen. 79

10.6.Comandos de Mlus utilizados para a estimacdo do modelo 5 e 5c¢ (comariaveis

explicativas) COMENTATOS ..........ooiiiiiiiiieeeir et s st e e 82
10.7.Comandos de LISREL utilizados para a estimacdodoatelo 4 ....................ceeeeeiennen. 85
10.7.1.Passo 1: comandos para a estimac¢ao dos threshiddsatriz de correlacdes policoricas
[oo] 00 T=T01 7=V [0 1S PP PP UP P PUPRP PR 85
10.7.2.Passo 2: comandos para a estimagdo da matriz de&mias assimptoticas comentados........... 85
10.7.3.Passo 3: comandos para a estimagdo do MOdel0. 4. ..ccc.....ueveiiiiiiiiiiiiiiii e 86

10.8.Comandos de LISREL utilizados para a estimac¢éo do adelo 5 comentados................ 87



Trajectorias de bem-estar psicolégico

indice de Tabelas

Tabela 1 — Médias e desvios-padrédo do indicadao®WWBnos quatro periodos considerados para
INAiVIdUOS 00 SEXO MASCUIINO .......uviiie s ettt e e e e e ebe e e e e e e e annbn e e e e nnees 12
Tabela 2 — Médias e desvios-padrédo do indicadao®WWBnos quatro periodos considerados para
INAiVIdUOS A0 SEXO FEIMININD .....cciiiitiiii s ceeeee ettt emn et e e et e e e e e snrreeeeen 12

Tabela 3 — Estimativas estandardizadas dos pestosifds no modelo unifactorial e trifactorial do

Tabela 4 — Medidas de bondade do ajustamento ddslasounifactorial e trifactorial.................. 16
Tabela 5 — Estimativas estandardizadas da estrd¢urglacdes entre os factores de primeira primeira
ordem € O faCLOr 08 22 OFUEM.......ciii it iceeeeett ettt e e e e e e e e e e e e e nnnbeeees 17
Tabela 6 — Estimativas para os modelos 1, 2 er3 tijectorias ndo condicionadas..................53

Tabela 7 — Estimativas para os modelos de trajaaiésscoresansiedade e depressady,

disfuncéo socigISD) e perda de cONfIAaNGRQ) ..........uuuvrrruiiiiiiiirr e ea e 54
Tabela 8 — Medidas de bondade do ajustamento ddelosode trajectéria desoresansiedade e
depressacAD), disfuncéo sociglSD) e perda de conflanChQ) .............euveeeeiiiiiiiiiiiiiiee e, 54
Tabela 9 — Medidas de bondade do ajustamento ddslasode trajectéria 1, 2 e 3...........ce.ceee. 57
Tabela 10 — Estimativas dos modelos 4 e 5, comdi@jias ndo condicionadas..................ccceeeee 57
Tabela 11 — Medidas de bondade do ajustamento ddslas de trajectoria4 e 5........ccoocvvveeeeee 61

Tabela 12 — Impacto das variaveis explicativasmodelos 1, 3 e 5 (modelos 1c, 3c e 5¢) de
trajectoria latente CONAICIONATA............co e eeriiiiieiee e e e e e e e e e e e eseenr e e e e e e e s s snnernreeeeeaeeeaaanns 62
Tabela 13 — Medidas de bondade do ajustamento ddslos de trajectéria latente condicionada
[(aToTe (] (o R R Ko Lol = I Yo TSP 65



Trajectorias de bem-estar psicolégico

indice de Figuras

Figura 1 — DistribuiCA0 dOS INAIVIAUOS POI SEXOuuuuvvrreeeeiiiiiiiiiiiieeaaeeeaaisintirierseesssesneereeeeesesaannes 9
Figura 2 — Distribuicdo dos individuos por @SCABBBBIOS ...........c.uueieeiiuiieieiiiieee s e e e eieeeeeens 9
FIQUIa 3 — PEIda 08 SONO .....ciiiiiiiiitt oo sttt e e e e s smmn et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnnnnes 9
Figura 4 — Constantemente SOD PreSS80 .....cuuveeeeeiii i 9
Figura 5 — Dificuldade em superar proble€mMas . .coooeeeiiiiii e, 10
Figura 6 — Triste OU dePriMidO.........cuiiiieecee e 10
[T [0 QAR O o Lo =Y 11 = o= T 1S PSP 10
Figura 8 — Sente que tem desempenhado papel.Util..................o 10
Figura 9 — Capacidade de tomar AECISOES ....cueeeeeeurniiiiieiiie e 10
Figura 10 — Capacidade de apreciar actividademdiar...................coooeeee oo 10
Figura 11 — Capacidade de encarar ProblemMaS .o 11
Figura 12 — Felicidade €m geral..........ooo oo 11
Figura 13 — Perda de CONTIANGA ............ e 11
[ T[] W I A 0 (o R =2} 11 T S 11

Figura 15 — Médias do indicador de bem-estar p&igcd e das dimensdes de ansiedade e depresséo,
disfungéo social e perda de confian¢a para inddgdlo sexo masculino...........ccceeeeveiiiveeeecnnnes 13

Figura 16 — Médias do indicador de bem-estar p&igcd e das dimensdes de ansiedade e depresséo,

disfun¢éo social e perda de confianga para inddgdlo sexo feminino.........ccccceeeeeiiiiieeeenn s 13
Figura 17 — Distribui¢céo do estado de saude doshsrao longo dos periodos considerados........... 14
Figura 18 — Distribui¢cdo do estado de saude dakeres ao longo dos periodos considerados......... 14
Figura 19 — Modelo de trajectoria linear ndo coiotiada da variavel............ccceeeveeeiiiiiineeeeeeeeens 21

Figura 20 — Modelo de trajectoria linear latentadicionada da variavelao longo de 4 periodos

[o70] 4151 U1 110 PP RPPUT PP 29
Figura 21 — Modelo de trajectoria linear latente o@ndicionada para uma variavel ordinal observada
€M 4 MOMENTOS CONSECULIVOS .......eveiiiee o tteeeeteeeeeessaasbbbseteeeeaeessssmnneeeaeeaesansbbbseeeeeeeeessans 34
Figura 22 — Variavel continua subjacente a umavaliordinal com quatro categorias.............. 37
Figura 23 — Modelo de trajectoria linear latenteudefactor latente medido por trés indicadores, em

TrES IMOMENTOS CONSECULIVOS ....uuevveeess s cosessimes s e e e et s eet s e st sa s s sessnsesansesseasersnseessseessasestasesrarersarees 45



Trajectorias de bem-estar psicolégico

SUMARIO EXECUTIVO

Nas sociedades ocidentais actuais o estudo daspgées de bem-estar dos individuos é cada
vez mais um assunto que preocupa cientistas das vaeadas areas. Estudos na area da
psicologia e psicometria tém desenvolvido variagsles que procuram medir o bem-estar nas
suas multiplas dimensfes. A escalaGkneral Health Questionnair@GHQ), proposta por
Goldberg em 1970, inicialmente constituida por &g, foi desenvolvida para avaliar a
saude mental de pacientes de cuidados primariealtie. A partir desta escala psicométrica,
foram aplicadas e validadas escalas mais reduzodas,o objectivo de medir dimensdes
especificas da satde psicoldgica. E neste conterdsurge a escal@HQ-12, uma subscala
do questionario original constituida por 12 itengialmente concebida como medindo uma
tnica dimensédo desycological morbidity aqui traduzida por debilidade psicolégica. No
entanto, esta abordagem tem sido largamente postaesa por inUmeros autores, onde se
defende que estes 12 itens estruturam mais de mneasfio de bem-estar psicoldgico.

O trabalho que se apresenta considera, de acordov&nos autores, que a escalQ-12
estrutura trés dimensodes distintasisiedade e depressdamedida por quatro indicadores;
disfuncéo social medida por seis indicadores; perda de confiangamedida por dois
indicadores. Note-se que todas as variaveis saalasdm escalas de tipo Likert com quatro
pontos, que sd0 0S mMesmos para as variaveis quauesin cada um dos constructos. Tendo
em conta as propostas teodricas discutidas, opa@ada por considerar um factor de segunda
ordem, tendo subjacente a ideia de que os trésraotts considerados constituem uma Unica
dimensao coerente de debilidade psicoldgica.

Propde-se a modelacao longitudinal do factor derstm ordem, utilizando dados do painel
British Household Panel SurvéBHPS), aplicado desde 1991 e representativo giegados
familiares Britanicos. A presente modelacao lordiital considera apenas dados de 2003 a
2006 vavesm a p) e individuos que tenham respondido ao quesip desde a sua primeira
aplicacdo. Ainda, consideram-se apenas individwns espostas validas nos 12 itens. A
amostra final € constituida por 4562 individuoss doais 2548 (55,8%) sao mulheres e 2014
(44,2%) s&o homens.

Geralmente, os estudos com baseGt8Q-12 utilizam dados seccionais, aplicando uma
variedade de métodos, desde modelos de equacderirass, analises factoriais, modelos

logit ou probit, entre tantos outros. Aqueles que utilizam dadogitudinais consideram por
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regra dois indicadores disponibilizados no BHPS: mpsultam da soma dssoresnos 12
itens, e utilizam modelosrdered probit(e.g. Clark, 2002; Clark e Oswald, 2002; Clark e
Oswald, 2006). Aqui, a modelagéo longitudinal éafeiom recurso aos métodos dagent
Growth Curve ModelfLGCM), cuja abordagem tem subjacente a ideia de gageatdria do
fendmeno em estudo é latente, ndo observada. Estelon por se desenvolver no quadro dos
modelos de equacgles estruturais, partilha muitassdas vantagens. Por um lado, permite
uma facil articulagdo entre um modelo tedrico aia modelacdo estatistica. Permite ainda
obter medidas de bondade do ajustamento para olongtibal. Ainda, tem a grande
vantagem de, para além de estimar trajectoriaagams fendmenos em analise, ter também
em conta a heterogeneidade individual.

A abordagem a escal@HQ-12 segue um percurso a partir do modelo mais ssnpgke
trajectoria do indicador Unico de bem-estar subjectcomparando os resultados, num
primeiro momento, com as estimativas obtidas pavss dnodelos de trajectéria dos
indicadores de ansiedade e depressédo, disfuncéa soperda de confianca construidos a
partir da soma das respostas dos individuos aos gee os constituem. O primeiro destes
modelos considera trés processos correlacionadnsegundo considera um factor que se
denominou de debilidade psicoldgica, medido peéss\ariaveis construidas.

Num segundo momento estimam-se 0os modelos dettmgecos factores medidos pelas
variaveis ordinais. Consideram-se também dois nosddistintos: um com trés processos
correlacionados e outro com um factor de segundanor que agrega os factores (agora
latentes) de ansiedade e depressao, disfuncad s@aeda de confianca.

A comparagdo dos modelos permitiu concluir que,siciamando modelos de trajectoria
latente ndo condicionada, a trajectéria do indicaohico reflecte os resultados obtidos para
os demais modelos.

Com a introducédo de variaveis explicativas, as lcsdes alteram-se de forma inequivoca.
Consideraram-se 0 sexo, 0 escaldo etario e o estadtalude percebido como possiveis
variaveis explicativas. Todas as variaveis foratattas como invariantes ao longo dos quatro
periodos em analise. Relativamente ao sexo, coanstique as mulheres tém niveis médios
de debilidade psicolégica mais altos do que os Ingreen 2003. Esta conclusao é transversal
a todos os modelos testados. Quanto ao estadoude g&rcebido pelos individuos, foi
possivel concluir que, relativamente aos individgws consideram estar em excelente estado
de saude, aqueles com piores estados de sauderdpnesgraus médios de debilidade

psicolégica no primeiro momento mais elevados. flror a relacdo entre idade e debilidade

Vi



Trajectorias de bem-estar psicolégico

psicolégica encontrada sugere um conjunto de cedehiinteressantes. Por um lado, quando
consideramos modelos de trajectéria da debilidaieoldgica com uma estrutura tripartida
da escal&HQ-12 (quer na modelacéo da trajectoria a partiriddisadores métricos, quer a
partir das variaveis ordinais), percebe-se existia relacdo nao linear entre a idade e a
trajectoria, de forma semelhante ao que concluikGQl2002) e Clark e Oswald (2006). De
facto, é possivel concluir que, relativamente a&iddos com idades entre os 16 e 0s 29 anos
(esta € a categoria de referéncia), individuos iclaites entre os 30 e os 49 anos tém valores
meédios, em 2003, que apontam para uma maior datddigsicoldgica, ao passo que 0s
individuos com 65 ou mais anos tém, também em 20@8pres graus médios de debilidade.
Aponta-se como possivel causa o efeitea@te evidenciado por aqueles autores, que sugere
gue o ano de nascimento esta correlacionado caameestar dos inquiridos.

Concluiu-se ainda que um modelo de trajectéria alctof de segunda ordem permite
evidenciar o impacto de variaveis (ou categoriayvat#veis) explicativas, que antes nao
tinham significancia estatistica.

A modelacédo apresentada foi feita com recurseddtware estatistico Nlus Sempre que
possivel, a estimacdo foi também feita em LISREE. fbrma a criar um instrumento de
trabalho potencialmente Gtil a outros investigadoepresentam-se em anexo 0s comandos
para a estimacdo dos modelos nos dofsvaresutilizados.

Vii
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“The fact that we live at the bottom of a deep gsawell, on the surface of a gas covered
planet going around a nuclear fireball 90 millioriles away and think this to be normal is

obviously some indication of how skewed our petspetends to be.”

Douglas Adams, discurso @&econd Annual Conference on Cyberbioldggmbridge, 1998

viii
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1. INTRODUCAO

O estudo que se apresenta incide sobre trajectdeidsem-estar psicolégico. Uma analise
seccional do fenomeno num dado momento permitgragier, para aquele momento, qual
seria a estrutura de relacfes entre os factoresidevados. Sublinha-se que os resultados
diriam apenas respeito ao bem-estar dos individuoe dado momento. Uma analise
longitudinal permite ndo s6 perceber o nivel de Jestar dos individuos, como ainda
conhecer a sua evolucdo e quais os factores gerengim na trajectoria. Tem em linha de
conta uma caracteristica que € inerente aos ferasman estudo: a mudanca. A realidade nao
€ estatica, e os fenOmenos estdo em permanentg&vphuma teia de interdependéncias que
uma andlise estatistica ndo permite apreendertegran No entanto, assumindo que estamos
sempre perante uma simplificacdo da realidade, rposgle devemos) procurar reduzir a
margem do que fica por explicar, do que ultrapassaosso modelo de analise. Assim,
considerando a natureza dinamica, € possivel reduistancia entre a realidade e o modelo.
Esta é sem duvida uma das mais notaveis vantagamsa andlise de dados longitudinal.

A abordagem aos dados longitudinais sera feitauamlrp dos modelos de trajectoéria latente
(Latent Growth Curve Models LGCM). Por se enquadrar na estrutura metodologica dos
modelos de equagfes estruturais, encerra tambétasmias suas vantagens, como a facil
adaptacdo de um modelo conceptual, articulandoodeaf simples diversas hipoteses em
estudo. Na introducéo ao liviatent Growth Curve ModelinfPreacheet al, 2008) o editor
enuncia as vantagens da utilizacdo de métodosalisatongitudinal. Mais ainda, afirma que
“even more appropriate can be the method of latemwilp curve models, with which the data
analyst can not only deal with unobserved heteredgrbut also model tendencies (...) over
the life coursé E certamente uma vantagem destes métodos aidagaale analisar n&o s6
as trajectorias de fendmenos sociais, economicode @utra natureza, como considerar ainda
as diferencas de variabilidade ao nivel individuRérmitindo a introducéo de variaveis
explicativas € possivel perceber alguma da heteeigg@de individual.

Os dados utilizados neste estudo pertencem®riéish Household Panel SurvéBHPS), um
painel de dados representativos dos agregadosdessida Gra-Bretanha, activo desde 1991.
Séo considerados dados relativos aos anos consecdi 2003 a 2006. Para o estudo das
trajectorias de bem-estar psicoldgico é utilizadasaala psicométric&eneral Health
Questionnaire(GHQ-12), aplicada através de um questionario de auteAgchimento aos
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individuos pertencentes a cada agregado familin, idades iguais ou superiores a 16 anos.
O objectivo central do trabalho que se apresersauélizacdo dd.GCM para modelar a
trajectoria do bem-estar psicologico, com base naimastra constituida por 4562 individuos,
gue participam no painel do BHPS desde 0 seu inicio

No capitulo 2 do presente documento é feita umaseptacdo e discussdo das principais
propostas de abordagem a esGHQ-12, sobre as quais assenta o presente estudo.

No capitulo 3 faz-se uma caracterizacdo da amestraestudo, apresentando com algum
detalhe o painel BHPS. Faz-se uma caracterizage lolas variaveis que constituem a escala
GHQ-12, bem como daquelas a considerar como explasatde alguma heterogeneidade
individual.

O capitulo 4 expde, de forma estruturada, a aberdagguida para a analise das trajectorias
de bem-estar psicolégico, apresentando os variodelm® que se pretendem estimar.
Apresentam-se também resultados de analises fstaonfirmatorias prévias a modelacao
das trajectorias, de forma a estabelecer o modeloeptual em estudo.

O capitulo 5 dedica-se a exposicdo metodologicardzedos aplicados. Aqui apresentam-se
com maior detalhe as técnicas, pressupostos, @sircbnceptual, parametrizacdo e métodos
de estimacdo de modelos de trajectéria latente odidicionada e condicionada,
considerando medidas repetidas ordinais e modelmsnaultiplos indicadores. Apresentam-
se ainda as medidas de bondade do ajustamenad#s.

O capitulo 6 apresenta as conclusdes a retiravé@iaegs modelos testados, comparando as
diversas solucbes. De forma a facilitar a anéalise leitura do documento, dividiu-se o
capitulo 6 em duas seccOes distintas, dedicadgseativamente, aos modelos estimados de
trajectodria latente ndo condicionada e aos moaelnsiderando varidveis explicativas.

No capitulo 7 apresenta-se a discussao dos ressitadiculando as hipéteses consideradas
inicialmente e os resultados obtidos, procurandente vista as propostas apresentadas pelos
diversos autores, e discutidas anteriormente.

No capitulo 8 apresentam-se algumas conclusdes geratirar, enunciando pontos fracos e
pontos fortes do trabalho apresentado, e propondsiyeis estratégias futuras com vista a
resolucéo de questdes deixadas em aberto ou agftaraslas neste estudo.

No capitulo 10, que se segue a lista da bibliografilizada, apresenta-se um conjunto de
anexos potencialmente Gteis ao leitor, que fanililscompreensao de alguns dos argumentos

utilizados.
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2. GENERAL HEALTH QUESTIONNAIRE —12

O General Health Questionnair€GHQ) é uma escala psicométrica ja vastamente validada,
desenvolvida para detectar disfuncdes psiquicas dor contexto clinico. A escala inicial,
constituida por 60 itens, foi desenvolvida por Daki Goldberg em 1970 como escala de
medicdo da saude mental de pacientes de cuidaiiodrims de salude. Apesar de a escala do
GHQ ter sido desenvolvidaa$ a screening instrument for psychiatric iliness)(it is often
used as an indicator of psychological well-béigpnes e Widman, 2008: 311).

Por ser de dificil aplicacéo e relativamente reduntel, a escal&HQ-60 foi posteriormente
reduzida para escalas contendo um menor niumeterde A versao dGHQ constituida por

12 itens € a mais curta escala resultant&d-60, e tem a vantagem indiscutivel de ser de
mais facil aplicacdo, mantendo algumas das maisvaetes propriedades da escala
psicométrica alargada (Shevlin e Adamson, 2005).231

A versao reduzida d&HQ considerando 12 itens foi também desenvolvida e@sta a
deteccao depsychiatric disorders (...) in community settings awwh-psychiatric settings
(Goldberg citado por Hankins, 2008a: 2). Esta estail validada sob o pressuposto de ser
uma medida unidimensional de debilidade psicoléddeafacto, a dimensionalidade da escala
GHQ-12 tem sido um tema de debate, e encontram-sgosstiue sugerem estruturas bastante
diferentes. Apesar de estes 12 itens terem sidendeklvidos com o objectivo de medir uma
dimensédo do distarbio psicolégico dos inquiridosiltiplicam-se os artigos que contestam
esta abordagem, apresentando resultados que magieamodelos com dois ou trés factores
resultam num melhor ajustament.d. Graetz, 1991; Cheung, 2002; Shevlin e Adamson,
2005; Hankins, 2008a; Ye, 2008). Um dos argumemass utilizados na discussao da
multidimensionalidade da escala remete para a flagéa das questdes que a constituem.
Como nota Hankins (2008a, 2008b), a multidimengidade da escala dBHQ-12 pode ser
resultante de um efeito vastamente conhecido ewvlpgia, decorrente da utilizacdo de
escalas que misturam formulacfes positivas e negatiste efeito, denominado por ‘efeito
de método’, pode resultar efectivamente numa divid@s itens em factores, relativamente
coerentes, com a divisdo entre formulacdo posdinegativa. GGHQ-12 contém, de facto,
seis descricbes positivas de estados de espiritadisposicoes €.g. “...been feeling
reasonably happy, all things consider&d?2 outras seis negativas.g."...been thinking of
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yourself as a worthless perséh2 O autor explica ainda que itens formulados pelgativa
sao conhecidos por provocarem algum tipo de enwiesto, seja pela posse diferenciada de
niveis de instrucdo, ou pela aversdo a formulagdesthdos emocionais pela negativa. Estes
factores sdo conhecidos por causar uma maior Wifide por parte dos inquiridos em
responderem a estas questodes.

Outro factor que leva a considerar uma estruturdidimmensional doGHQ-12 é o facto de,
embora os itens sejam todos medidos em escalgsodekert com quatro pontos, as escalas
nao serem sempre iguais. Este facto levanta umgmnabfundamental, que pde em causa o
rigor de um modelo com um factor medido por todasaiaveis. E certamente contestavel a
opcao de considerar estas variaveis como sendalaseda mesma escala. Recordamos que,
embora as variaveis sejam medidas por um mesmoralaeontos, isto ndo significa que a
escala seja a mesma. De facto, as escalas deikigpd hdo permitem averiguar a distancia a
gue estdo 0s seus pontos. Se estes pontos saansivbstente diferentes, também poderéo
ser as distancias que os separam.

O primeiro autor a sugerir um modelo de medid&e)-12 constituido por trés factores ou
dimensdes foi Graetz (1991). No seu artigaltidimensional Properties of the General
Health Questionnaireo autor reexamina a estrutura factorial @dQ-12 a partir de uma
grande amostra de jovens australianos e concltavés de uma analise simples em
componentes principais com rotacdo obliqua, queahégens claras na utilizacdo @blQ
numa perspectiva multidimensional. Graetz iderdtiftteés dimensdes distintas=dctor |
includes elements of anxiety and depression (..tprfdcincludes aspects of anhedonia and
social dysfunctiorjand] factor Ill contains just two items that encompasss| of confidence
or self-esteefn (Graetz, 1991. 135). A partir destes factoresawdor denomina as trés
dimensées dansiedade e depressatisfuncdo sociaé perda de confianca

A partir deste estudo, varios autores aplicaranoduoé diferentes para a analise factorial da
escala ddGHQ-12. Gaoet al. (2004) compararam estruturas com um, dois e &@sres, e
concluiram que o modelo com melhor ajustament@eradelo proposto por Graetz (1991).
Concluiram ainda existirem fortes correlacdes evargés factores enunciados.

Também Campbell e Knowles (2007) comparam modelosdiferentes estruturas factoriais.
Tendo ainda em conta diferentes codificagcdes rgmstas aos itens (considerando quer as
escalas de tipo Likert, quer dicotomizando as r&ggoao itens de diferentes formas, de

! Para a consulta das 12 variaveis que constitueiH@-12 e respectivas escalas de medida, ver ariego 1
2 Varios autores atribuem a designacapsiechological morbiditgo conceito subjacente as trés dimensées
enunciadas. Substituiu-se esta denominacadgimlidade psicol6gicaembora se mantenha a siBlsl.
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maneira a incorporar os efeitos de nomeacgao pastinegativa referidos anteriormente), os
autores concluem que, considerando as variaveiglasedm escalas de tipo Likert, 0 modelo
proposto por Graetz era o0 que resultava num melastamento em todos os indicadores. No
entanto, sublinham também a forte correlacéo @stteds factores.

Cheung (2002) utiliza dados dBritish Household Panel Survegyara uma analise seccional
da estrutura ddGHQ-12 em individuos com mais de 60 anos. As conchigédradas
apontam também para um melhor ajustamento de unelma@onsiderando uma estrutura
tripartida da escala em analise. No entanto, atasérde correlacdes evidenciada entre os trés
factores é, neste estudo, bastante mais moderada.

Também Shevlin e Adamson (2005) testaram modeldsrfais concorrentes no estudo do
GHQ-12. Estes autores concluiram que, embora de antodelo trifactorial resultasse num
melhor ajustamento,the predictive utility of the three subscales, gpased to the total
GHQ-12 score, is questioned as the three subscdtesiot appear to contribute any
additional information, at least with regard to thmutcome variables considered in this
article” (Shevlin e Adamson, 2005: 235). Embora os autohesnem a atencado para o facto
de a estrutura factorial tripartida ter sido valideem estudos independentes, que analisam
dados de diferentes fontes (os autores notam, gli@so modelo trifactorial estimado é muito
semelhante ao apresentado por Cheung, 2002), eomsida hipotese de esta ser uma
estrutura desnecesséria, obtendo-se resultadodhsees pela utilizacdo do indicador de
bem-estar subjectivo construido a partir da sonsar@spostas dos inquiridos aos 12 itens do
GHQ-12.

A discusséo das propostas de abordagerGl@-12 apresentada leva a que se pondere a
utilidade de um modelo factorial de segunda ordemstruido sob o pressuposto de que os
factores de ansiedade e depressao, disfuncdo sop&ida de confianca medem dimensdes
distintas de um mesmo constructo de debilidadeoligjica, resultante da constatacdo quase
transversal a todos os estudos apresentados desdués constructos enunciados por Graetz
(1991), fazendo sentido do ponto de vista concépatiio fortemente correlacionados.

A partir das varias propostas apresentadas, edia @ que os trés factores (ansiedade e
depresséao, disfuncédo social e perda de confiarm@gnp ser explicados por um factor de
ordem superior que se denominou de debilidade Iggica, a abordagem longitudinal ao
GHQ-12 apresentada no presente trabalho parte dacb@dle que uma estrutura factorial
mais complexa, reproduzindo um modelo conceptuaboehdo, permite evidenciar

trajectorias de debilidade psicolégica diferencsadgartir de algumas variaveis explicativas.
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Pretende-se testar também se, de facto, e comaesugghevlin e Adamson (2005), o
indicador Unico de bem-estar subjectivo é sufieigrdra perceber a evolugdo do bem-estar
dos individuos, ou se uma estrutura tripartida angda, de segunda ordem, evidenciam

especificidades naquela trajectoria.
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3. AMOSTRA EM ANALISE

O British Household Panel Surveylesenvolvido peld.ongitudinal Studies Centedo
Economic and Social Research Coun@SRC) e peldnstitute for Social and Economic
Researchda Universidade de Essex, € um painel represemtdtis agregados familiares da
Gré-Bretanha, activo desde 1991. Actualmente ummda®res painéis existenfe® seu
principal objectivo € o de recolher informacdo denfa a further our understanding of
social and economic change at the individual andisetiold level in Britain, to identify,
model and forecast such changes, their causes angdequences in relation to a range of
socio-economic variablégTaylor et al, 2008: A2-1).

Para além da recolha de informacéo ao nivel degyados familiares, o BHPS recolhe ainda
informacdo relativa aos individuos que o constitueom idades superiores a 16 anos,
procurando manter a sua participacdo ao longo mipde A partir da amostra recolhida no
primeiro momento de observacdo (ano de 1991), dd qganstavam 8167 agregados
familiares, foram sendo incluidos na amostra imlieé recém-nascidos nesses agregados,
individuos que se juntassem aos agregados origémintonsiderados, ou novos individuos
gue passassem a habitar com aqueles que estavagregados inicialmente seleccionados
(i.e., todos os individuos que partilham habitacéo clementos da amostra inicial)

As variaveis que constituem@HQ-12 foram recolhidas a partir de um questionariaute-
preenchimentoSelf Completion QuestionnajteEste questionario, aplicado desde o primeiro
momento de observacao, contém, para além das Eeiarda escala de saude psicologica,
outras questdes relativas ao bem-estar psicold@gisonquiridos.

Para o estudo apresentado, por se pretender edssrtie avaliar a adequabilidade e mais-
valia de modelos de trajectoria latente construiggsartir das variaveis tal como foram
recolhidas (medidas em escalas de tipo Likert)tivelamente a modelos que consideram
apenas indices que agregam a informacao destedit2dores, e por estarmos a considerar
modelos de relativa complexidade, optou-se poizatilapenas informacao recolhida em
guatro momentos temporais. Assim, consideram-sa gaalise os dados recolhidos pelo

¥ Em 2009, o BHPS conteré informac&o recolhida agdale 18 momentos de observacao.

* Desde 1994 é ainda aplicado um questionario demreenchimento aos jovens entre os 11 e 15 afmsh
Questionnairg

® Para uma leitura pormenorizada dos procedimemasbstragem e seguimento dos individuos, ver Taylo
al., 2008: A4-1 a A4-49.
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BHPS naswvavesm a p, relativas aos anos de 2003 a 2006. Hounda & preocupagao de
utilizar a informag&o mais recentemente disporzibda.

A construcdo da base de dados para andlise obedeafguns critérios de seleccdo dos
individuos. De uma amostra inicial de 10 606 indlimis com respostas validas nos 12 itens
que constituem GHQ-12", consideraram-se apenas individuos que participama estudo
desde o primeiro momentice., que estavam incluidos no painel desde o sewnfo longo

do processo de juncdo das bases de dados, tomaueggdo de deixar em aberto a
possibilidade de considerar o desenho amostralatelacdo a efectuar. Embora esta linha de
investigacdo tenha sido abandonada no presentdoesiptou-se por manter a amostra tal
como tinha sido inicialmente considerada.

A seleccdo dos individuos que participaram no estlesde o inicio foi feita a partir da
variavel relativa aos pesos longitudinais dos iilies na amostra constante do painel.
Porque bnly cases who have responded at each wave updttnaluding the latest wave will
have positive longitudinal weights at that wa{¢€aylor et al, 2008: A5-1), incluiram-se na
amostra os individuos com pesos longitudinais rimnal momento temporal considerado
(wavep, correspondente ao ano de 2006) superiore®a Esta condicdo reduziu a amostra
inicial para 4 562 individuos. Sao estes os cagpnsiderados na amostra em estudo.

Embora a amostra seja constituida por mais mullteregue homens (55,8% de mulheres e
44,2% de homens), a proporgdo € muito proximafigera 1).

® A waveq, relativa a informacéo recolhida no ano de 2867poi disponibilizada no decurso deste estudo, ndo
tendo sido possivel, por isso, considera-la paemakses realizadas.

" Para este estudo ndo se considerou a problereatitarno da modelacdo de LGCM com casos omisspse 0
implicaria diferentes estratégias para a estimagdarametrizacdo. Para uma analise mais detflbay.Bollen

e Curran (2006: 58-87), Duncanal.(2006: 179-193), Preachet al. (2008: 15-18).

® Note-se que uma crianca nascida em 1991, anoido o painel BHPS, num agregado familiar origidal
painel, é seguida desde essa data e incluida rgtramo

° Para uma leitura detalhada do desenho amostBH&S, consultar as secgdes IV e V do manual deagdo
(Tayloret al, 2008).
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Figura 1 — Distribui¢do dos individuos por sexo fgiura 2 — Distribuicéo dos individuos por
escalbes etarios

Homens m Mulheres 16-29 anos m 30-44 anos
45-64 anos >=65 anos

Em todos os momentos de observacgéo foi recolhidade dos individuos a 1 de Dezembro
do ano anterior ao da recolha. Assim, de formaranipie avaliar a coeréncia dos dados
(sabemos que, a mesma data do ano seguinte, egdumh terdo sempre mais um ano de
idade), considerou-se a idade dos inquiridos a Dembro de 2002. A média de idades na
amostra é de cerca de 48 anos, com um desvio-pder@proximadamente 18 ahbsA
idade minima observada é de 16 anos, e o indivithis velho tinha, a data referida, 96 anos.
Relativamente aos 12 itens que constituensQ-12, os graficos das figuras 3 a 14
permitem perceber que as respostas dos individimse alteram muito ao longo do tempo.
Na formulacdo de todas as questdes perguntavassen@uiridos se recentemente tinham
sentido/percepcionado algum dos sintomas psicaégie cansaco ou mau-estar.

As figuras 3 a 6 representam as respostas dosidnd aos quatro itens que constituem a
primeira dimensao de debilidade psicoldgica: amslede depressdo. Na escala em que as
variaveis foram medidas, o primeiro ponto repres@nauséncia do sintoma, e o ultimo ponto

um aumento do sintoma sentido nos Ultimos tefrtpos

Figura 3 — Perda de sono Figura 4 — Constantemenseb presséo
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19 Mais exactamente, a média é de 47,86 anos e @demirdo de 17,78 anos.

™ Os primeiros quatro gréficos representam a disgéo das seguintes variaveis, ao longo dos qpairiodos
considerados: Mave you recently lost much sleep over wotryHave you recently felt constantly under
strain?’, “Have you recently felt you couldn’t overcome yoifficdilties?’ e “Have you recently been feeling
unhappy or depresseti?As quatro variaveis foram medidas com os segsiqontos: (1) Not at all; (2) No
more than usual; (3) Rather more than usual; (43Hvaore than usual.
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Figura 5 — Dificuldade em superar problemas Figura — Triste ou deprimido
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A maior parcela dos individuos afirma nao ter senmjualquer um dos sintomas mais do que
o habitual, e esta tendéncia mantém-se ao longquiiso periodos observados.

As figuras 7 a 12 representam a distribuicdo dessitque anteriormente referimos
constituirem a dimenséo de disfuncéo social delidabie psicologica. Estas seis variaveis
foram igualmente medidas em escalas de quatro @omas agora, porque os itens sédo, ao
contrério dos restantes, de formulacdo positivescala é inversa a anterior. O primeiro ponto

representa um maior bem-estar psicolégico, deandscao longo da escafa

Figura 7 — Concentracao
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Figura 9 — Capacidade de tomar decisdes
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Figura 8 — Sente que tem skempenhado papel
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Figura 10Gapacidade de apreciar actividades
diarias
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12 0s seis gréficos representam a distribuicéo dgsirses variaveis, ao longo dos quatro periodosiderados:
“Have you recently been able to concentrate on wieatgou're doing?, “Have you recently felt that you were
playing a useful part in thing5?“Have you recently felt capable of making decisidnsPlave you recently
been able to enjoy your normal day-to-day actis®j¢Have you recently been able to face up to probléras?
“Have you recently been feeling reasonably happythalgs considered? Os pontos da escala em que foram
medidas s&o os seguintes: (1) More than usua8d®je as usual; (3) Less than usual; (4) Much kessusual.

10
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Figura 11 — Capacidade de encarar problemas Figurd2 — Felicidade em geral
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Também neste conjunto de variaveis se observa quaia parcela de inquiridos considera
que se sente, relativamente a cada um destesdsctmomo habitualmente. Refira-se no
entanto que, relativamente ao conjunto de variedeservadas anteriormente, esta parcela é
bastante maior. A reducdo desta parcela nos iteasiunciam factores negativos de saude
psicolégica podera ser devida a forma como saocadls as questdes. De facto, Hankins
(2008a: 2) sugere quenégatively phrased items are more difficult to mex because of
inattention, variation in education, or an aversitinnegative emotional contént

Por fim, representa-se a distribuicdo das varidgaes constituem a dimensédo de perda de
confianca (figuras 13 e 14). Estas variaveis, queneiam estados psicologicos negativos,

tém escalas de medida iguais as variaveis que itmmst a dimensdo de ansiedade e

depressao.
Figura 13 — Perda de confianca Figura 14 — Auto-dgta
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Ao contrario do que se observou relativamente asamées variaveis, uma percentagem
consideravel dos inquiridos considera néo ter fidtauto-estima ou de confianga.

Para além dos indicadores que constitugdH®-12, o BHPS fornece ainda dois indicadores
de bem-estar psicoldgico, construidos a partir tidsitens. Apenas o primeiro destes

indicadores sera utilizado neste trab&th&ste indicador é construido a partir da soma das

13 As questdes colocadas aos inquiridos foraave you recently been losing confidence in yof#sel “Have
you recently been thinking of yourself as a woghlperson?

14 0 segundo indicador derivado da escala GHQ-12avaritre 0 (menos perturbado(a)) e 12 (mais
perturbado(a)), e é construido também a partindsasdos 12 itens, agora recodificados em dois pontale o
primeiro agrega as respostas no primeiro e segpodtos da escala de medida das variaveis origieags,

11
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respostas dos individuos a escaldGd#dQ-12, recodificadas de forma a variarem entre 0 e 3.
Este indicador varia entre 0 (menos perturbad®®6 (mais perturbado(d)) As médias e

desvios-padréo desta variavel nos quatro periatcanélise apresentam-se nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Médias e desvios-padrdo do indicador Tabela 2 — Médias e desvios-padrao do indicador
Unico SWB nos quatro periodos considerados para Unico SWBnos quatro periodos considerados para

individuos do sexo masculino individuos do sexo feminino
Média Desvio-padrao Média Desvio-padrao
2003 10,117 4,721 2003 11,640 5,622
2004 10,335 4,884 2004 11,821 5,641
2005 10,281 4,875 2005 11,933 5,609
2006 10,416 4,945 2006 12,017 5,704

Na analise dos modelos d6&CM que se segue procuraremos perceber se, por umdado
evolucdo do indicador Unico de bem-estar psicotbgicsemelhante entre os individuos que
constituem a nossa amostra, e, por outro, se utnguwa que considera trés dimensdes de
bem-estar se ajusta melhor. Neste sentido, paraddéanalise a partir das variaveis tal como
foram medidas (em escalas ordinais), faremos anadelacéo a partir de uma codificacao
dos trés indicadores segundo o mesmo critério adogtara a construg¢do do indicador unico.
Assim, construiram-se trés novas variaveis — aadee@ depressao, disfuncdo social e perda
de confianca — a partir da soma das respostasndoadduos aos indices, recodificadas numa
escala de 0 a 3. Pela estrutura que se apreseotagpitulo #°, o indicador de ansiedade e
depressao foi construido somando as respostas estdgs relativas a perda de sono,
constantemente sob presséo, dificuldade em supeshlemas e sentimento de tristeza ou
depresséao. O indicador relativo a disfuncédo soeislilta da soma das variaveis relativas a
concentracdo, desempenho de papel util, capacidadd¢omar decisbes, capacidade em
apreciar actividades diarias, capacidade em enpashtemas, e felicidade em geral. Por fim,
o indicador de perda de confianca resulta da s@maaspostas as questdes relativas a perda

de confianca e a auto-estima.

segundo as respostas nos dois Ultimos pobsTaylor et al. (2008: App2-7). Traducdo nossa dle’ less
distressetie “the most distresséd

15 Cf. Tayloret al. (2008: App2-7). Traducéo idéntica.

'® No diagrama do modelo conceptual utilizado, apriest® no ponto 10.2 dos anexos, facilmente se lperce
que variaveis foram somadas para obter cada unmdicadores.
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Figura 15 — Médias do indicador de bem-estar Figura 16 — Médias do indicador de bem-estar
psicoldgico e das dimensdes de ansiedade e  psicolégico e das dimensfes de ansiedade e depressa
depressao, disfuncédo social e perda de confianca disfuncdo social e perda de confianca para individis

para individuos do sexo masculino do sexo feminino
13 13
10,5 10,5
8 8
5,5 = ——0 ® 55 *~— —e ® °
3 3
0,5+ 0,5+
2003 2004 2005 2005 2003 2004 2005 2005
ansiedade e depressao =@ disfuncgéo social ansiedade e depressao =@ disfuncdo social
perda de confianca SWB1 perda de confianga SWB1

Assim, o indicador relativo a dimensdo de ansiedad#epressdo varia entre 0 e 12, o
indicador de disfuncéo social entre 0 e 18, e @aubr de perda de confianca entre Ge 6

As figuras 15 e 16 representam as médias em cadada®m dimensdes, bem como no
indicador unico de bem-estar ao longo do periodaeétise. A leitura dos graficos mostra,
por um lado, que as mulheres manifestam maiores gfa insatisfacdo média. Observamos
ainda, tanto relativamente aos homens como as meslhema ligeira tendéncia para o
aumento da insatisfacdo média ao longo dos permmtsderados.

Clark (2002) e Clark e Oswald (2002, 2006) apresangstudos longitudinais dmbjective
well-beingutilizando o indicador Unico ja referid8\\VB. Nestes estudos, 0s autores sugerem
a utilizacdo de um vasto conjunto de varidveis ieapVas para as variacdes do bem-estar
psicolégico observadas, como 0 sexo, 0 estado ddesa rendimento, as habilitacdes
literarias, entre varias outras. Embora tendo d¢énsia de que todas aquelas variaveis seriam
potencialmente relevantes para uma melhor compeeds fendmeno em andlise, neste
estudo optou-se por considerar apenas variavelatiyas ndo variantes no temfoAssim,
procuraremos perceber se 0 sexo e a idade contriloleealguma forma para explorar as
diferencas no bem-estar manifestado pelos indigidirara além do sexo e da idade,
consideraremos ainda o indicador relativo ao estedsaude percepcionado.

As figuras 17 e 18 representam o estado de sauidebido por homens e mulheres ao longo

dos quatro anos em anélise.

" Também aqui o valor mais baixo indica menor grapetturbacéo.
'® Na seccdo 5.2., dedicada & exposicdo tedrica dodelos de trajectéria latente condicionados,
aprofundaremos as questdes relativas a introdug&arihveis explicativas variantes e ndo varianéeempo.
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Figura 17 — Distribuicao do estado de saude dos Figura 18 — Distribuicdo do estado de saude das

homens ao longo dos periodos considerados mulheres ao longo dos periodos considerados
100% —— — 100% —
80% +— —  80%
60% +— —  60%
40% +— —  40% —
20% —  20% -

w0 I I N ) = = = =

2003 2004 2005 2006 2003 2004 2005 2006
= Excellent Good Fair to very poor = Excellent Good Fair to very poor

Comparando os estados de saude percepcionadosngehe mulheres, verificamos que as

mulheres parecem considerar-se menos saudaveigr&mis dois casos a maior parcela dos
individuos afirme considerar ter um bom estadoadiels, mais mulheres avaliam o seu estado
de saude negativamente (ver figuras 17 e 18).

Apesar de o estado de saude ser uma variavel glee @ariar ao longo do tempo, a sua

distribuicdo, quer para homens quer para mulhexpsnta para alguma estabilidade nas
respostas. Assim, e para efeitos de modelacdojdevasemos o estado de saude como

invariante ao longo do tempo.
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4. ESTRATEGIA ADOPTADA PARA A ANALISE LONGITUDINALDO GHQ-12

Antes de delinear a estratégia de abordagem a ag@aellongitudinal doGHQ-12,
apresentamos a solucdo dos modelos de analiseidhatonfirmatéria, comparando uma
estrutura unifactorial com uma estrutura trifacbr© objectivo é o de perceber se a estrutura
factorial proposta por Graetz (1991) e reprodupidlaoutros autores tem de facto um melhor
ajustamento do que uma estrutura mais simplésHiQ-12.

As andlises factoriais confirmatoérias foram realasapara o Gltimo momento de observacéo,
correspondente ao ano de 2006. A estimacdo dos losodi@ realizada em LISREL,
utilizando os métodos adequados ao tratamento diéves ordinai’. Na tabela 3
apresentam-se as estimativas dos pesos factouia@isnodelo considerando um factor e num
modelo que reproduz a estrutura proposta por G(ae&1), que considera trés dimensdes de

debilidade psicolégica: ansiedade e depressaantidd social; e perda de confianca.

Tabela 3 — Estimativas estandardizadas dos pesostariais no modelo unifactorial e trifactorial do GHQ-

12
Modelo trifactorial
Modelo
unifactorial Ansiedade e| Disfuncéo Perda de
depressao social confianca
HPerda de sono por preocupacdes 0,69 0,75
||Constantemente sob presséo 0,71 0,80 -
Problema em superar dificuldades 0,80 0,85
Sentimento de tristeza ou depressao 0,84 0,88
Facilidade de concentracéo 0,70 0,75
Sentimento de utilidade 0,61 0,72
Capacidade de tomar decisbes 0,67 0,80
|Capacidade de encarar problemas 0,71 0,77
Capacidade de apreciar actividades diarias 0,72 --- 0,82 ---
Sentimento de felicidade 0,77 -—- 0,81 -
Perda de confianca em si proprio 0,88 0,93
Perda de auto-estima 0,80 - 0,89
Correlag@es entre os factores no modelo trifactorla
Ansiedade e depressio
Disfuncéo socidl 0,72
Perda de confianca 0,84 0,73 -—-

19 Estes métodos seréo devidamente expostos nolodhitelativo aos métodos aplicados.
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Verificamos que as estimativas estandardizadasigderiores no modelo com uma estrutura
trifactorial. Verificamos ainda que a estruturacoerelacdes entre os trés factores é bastante
forte, tal como sugeriam Cheung (2002), Gaaal. (2004), Shevlin e Adamson (2005) e
Campbell e Knowles (2007).

Na tabela 4 apresentam-se as medidas de bondagjlesteimento dos dois modelos de anélise
factorial confirmatdria. As conclusdes a retirap §@€nticas aquelas apresentadas por varios
dos autores referidos: um modelo considerando stratera tripartida dé&sHQ-12 resulta
num melhor ajustamento. A leitura dos valores aistidara o critério de informac&dC nos

dois modelos, que permite a sua comparagao, retoidaia de que um modelo com trés
factores € um melhor modé% Todavia, as correlacdes entre os trés factoresastante

elevadas.

Tabela 4 — Medidas de bondade do ajustamento dos delos unifactorial e trifactorial

Modelo Modelo
unifactorial trifactorial
CFlI 0,97 0,99
NNF1#! 0,97 0,98
RMSEA 0,100 0,077
AIC 2623,100 1494,040

O modelo de analise factorial de segunda ordentgetmmdo um factor latente subjacente a
ansiedade e depresséo, a disfuncéo social e a gemtanfianca, parece fazer todo o sentido
do ponto de vista conceptual. Sendo trés os facttegrimeira ordem, as estruturas de pesos
factoriais e as medidas de bondade do ajustamé&atménticas para os modelos de primeira
e de segunda ordem. As estimativas estandardinftidas para a estrutura da relacéo entre o

factor de segunda ordem e os factores de primelenoapresentam-se na tabela 5:

20 Apresentaremos detalhadamente os critério papanparacdo de modelos no ponto 5.5.
2L A medida de ajustamentbon-Normed Fit Indexé equivalente ao indice TLITicker-Lewis Indéx
apresentado na seccéo 5.5.

16



Trajectorias de bem-estar psicolégico

Tabela 5 — Estimativas estandardizadas da estruturde relagdes entre os factores de primeira primeira
ordem e o factor de 22 ordem.

Factor de segunda ordem:
debilidade psicoldgica

Ansiedade e depresséo 0,91
Disfuncao social 0,79
Perda de confianca 0,92

Verificamos que as estimativas sdo bastante elsyadpelhando uma estrutura de fortes
correlagbes entre os factores de primeira ordem.

A abordagem adoptada a modelacédo longitudinal G#Q-12, utilizando modelos de
trajectoria latente, parte da hipotese de quegcdaio tem sido defendido por alguns dos
autores referidos, um modelo tedrico com trés caorapies € mais adequado para a analise da
evolucdo do bem-estar psicolégico dos individuosapkoximacdo a modelacdo dos trés
factores segue um percurso com inicio num modeisiderando o indice agregado de bem-
estar disponibilizado pelo BHPS, que pressupdeidimensionalidade d&HQ-12, até um
modelo complexo, que modela a trajectéria de unofate segunda ordem que da coeréncia
ao modelo tripartido, a partir dos itens da esdala como foram medidos. Assim,
procuraremos comparar cinco estruturas difererdesagectoria d&sHQ-12.

O primeiro modelo a considerar € o modelo de tr@jecdo indicador obtido pela soma das
respostas dos inquiridos aos 12 itensaitQ-12. De forma a comparar este modelo com um
modelo tripartido, apresentaremos modelos de t@jacdos trés factores de bem-estar
construidos a partir da mesma logica aplicada dicadorSWB i.e., somando as respostas
dos individuos aos itens que estdo associadosaaucadios constructos. Considerando as trés
medidas repetidas relativas as dimensdesGitf)-12 de ansiedade e depressd@D),
disfuncéo social(SD) e perda de confianca(LC), recodificadas a partir doscores
analisaremos duas estruturas distintas: a primaansiderando trés processos
correlacionadosg,e., um processo para cada uma das dimensfes enws)aadalacionando

0s constructos que definem as diferentes trajestog um segundo considerando o factor
latente dedebilidade psicologicdPM) como dimensédo subjacente as trés variaveis de bem
estar.

Com o objectivo de comparar os modelos que corsi@sscoresquer do factor unico de
bem-estar, quer das trés dimensfes que o constitoemielaremos ainda as trajectérias
considerando as medidas repetidas ordinais. Ap@semos um modelo com os trés
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processos correlacionadose., modelando as trajectérias de cada um dos facteres
correlacionando os respectivos interceptos e de;lie outro concebido sob o pressuposto de
que as trés dimensdes de bem-estar estruturam aior fde ordem superior. Este ultimo
modelo, inovador no contexto dos modelos de tr@jeclatente, considera um intercepto e
um declive para a trajectéria do factor debilidade psicolégica(PM), modelando a
trajectoria deste factor de segunda ordem.

Para os modelos mais relevantes do ponto de \ostaljectivos tracados, serdo introduzidas
variaveis explicativas invariantes ao longo dosiquErs analisados, procurando com isso
perceber se caracteristicas como o sexo, a idadeestado de saude influenciam a trajectéria
do bem-estar manifestado pelo individidos

A analise dos resultados dos modelos estimadosapeesentada no capitulo 6. Antes, no

capitulo 5, apresenta-se a exposicao teodrica @elaltios modelos de trajectoria latente.

%2 Consideram-se invariantes variaveis com variagéistante ao longo do tempo. Quanto & variavelivalab
estado de saude percebido, vimos ja que a suag@eofubastante estavel.
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5. MODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE

A andlise das trajectdrias de bem-estar psicolégcaqui tratada a partir do quadro
metodoldgico dos modelos conhecidos caratent Growth Curve Model§ GCM).

A ideia subjacente a este método de modelacadstis@te a de que a verdadeira trajectoria
ou evolucao temporal dos indicadores em analisedpedes, valores, etc.) ndo é observada,
mas latente. Por outras palavras, considera-seaqcada varidvel observada, esta associada
uma trajectéria latente ao longo de um determineetodo. Estas trajectorias sado estimadas a
partir da estrutura de médias e de associacdesantrariaveis medidas em varios momentos.
Assim, ndo modelamos a evolucao das variaveis wd&s, mas antes 0s processos que lhes
estdo subjacentes.

Por assentarem a sua estrutura e método na légicanddelos de equagdes estruturais, 0s
LGCM partilham algumas das suas vantagens e desvast@fjdduncanet al, 2006). Como
vantagens, salientam-se a capacidade para testdequabilidade global do modelo em
estudo, permitindo avaliar a qualidade do ajustamerodelo-dados, bem como a utilizacao
de varidveis latentes medidas por mdultiplos indicas, permitindo a modelacdo de
fendmenos multidimensionais e complexos. Por daitlo, e no caso de variaveis métricas,
este método pressupde a normalidade multivariadavdaaveis em estudo, e requer a
utilizacdo de grandes amosfras

Como principal vantagem dos modelos de trajectétente devemos salientar a capacidade
para perceber a mudanca e evolucdo dos fenOmenasstewho, quer ao nivel individual,
permitindo medir as alteragbes nas trajectoriasvithghis, quer ao nivel global, permitindo
apreender diferencas entre aquelas trajectoriaglalipela possibilidade de se introduzirem
variaveis explicativas variantes e invariantes emago, é possivel explicar a mudanca neste
dois niveis — intra e inter individual.

Bollen e Curran (2006: 8-9) sugerem que, recorrendwodelacdo no quadro do&CM, o
investigador dé resposta a trés questdes fundaisefifaqual a trajectdria do fendbmeno para
o conjunto dos individuos; (2) existe heterogerdgdaas trajectérias individuais, implicando
gue se considerem trajectérias distintas; (3) iexistheterogeneidade, é possivel identificar

23 A este respeito Duncagt al. (2006: 4-5) referem estudos recentes onde se detraajue, em modelos béasicos
de LGCM, a utilizacdo de grandes amostras ndo digém necesséaria, mas antes dependente da congulexid
do fendmeno em estudo e do nimero de momentos taimponsiderado.
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variaveis que permitam explicar as diferencas esgrimdividuos. A primeira questao remete
para a mudanca ao nivel do conjunto dos individaesliada a partir da variacdo da
trajectoria média. A segunda questdo aponta paecessidade de avaliar se existe ou ndo
variabilidade significativa das trajectorias indivais em torno da trajectoria média,, se a
trajectoria média reflecte todas as trajectériadividuais. Caso tal ndo se verifique, é
necessario perceber as diferengas. A terceira @uestunciada remete exactamente para a
capacidade de explorar, explicar e prever as difa® das trajectorias individuais
relativamente a trajectoria média. Esta € a id@igasente aos modelos de trajectoria latente

condicionada.

5.1. MODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE NAO CONDICIONADA

Conceptualmente, dSGCM assentam na ideia de que a trajectéria dos fendsremn estudo

€ latente, ndo observada, mas antes obtida a pladirvariaveis recolhidas. Assim, os
parametros que definem uma trajectoria de evoldedan qualquer fendmeno (o intercepto e
o declive, no caso de uma trajectoria linear) saonaveis latentes que, com a adequada
parametrizagao, espelham a mudanca subjacentadicadores medidos em diversos pontos
temporais.

A perspectiva que subjaz aos modelos com varidateistes € a de que existem uma ou mais
dimensdes, constructos, factores, que sao evidwigela estrutura de associacdes entre as
variaveis observadas. Se tomarmos a trajectérivatidveis observadas ao longo do tempo
como um factor ndo observado, facilmente se perogisalelismo na conceptualizagdo dos
LGCM e dos modelos de equacdes estruturais (EM

Como veremos, uma importante diferenca entre os 8k modelos de trajectéria latente
esta na matriz dos pesosA-— que estruturam a relagdo entre os factorestéaten as
varidveis manifestas.

Far-se-4 agora uma abordagem mais tedrica e métpcml dos modelos de trajectoria
latente, ainda sem considerar a inclusdo de vasi@x@licativas. Na figura 19 apresenta-se o

diagrama de uma trajectéria linear da varigyehedida em quatro momentos consecutivos.

2 A sigla resulta da denominagéo anglo-saxénicstretural equation models
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Figura 19 — Modelo de trajectéria linear ndo condimnada da variavely
ao longo de 4 momentos

! ! ! !
Y1 Yo Y3 Vs

Formalmente, um modelo genéricolde@CM nao condicionado é dado por

Ye =G +AL +4 (1)

Ondey; representa o valor da varidwepara oi-€simo caso ho momentpg; € o intercepto
aleatorio para o caspp; € o declive aleatorio para o cdse & representa a parcela de erro

da trajectoria tracada para o element@ momentd. A representa a ‘passagem do tempo’.
Assim, para um modelo de trajectoria linear, asssenquel, =t -1, de forma a que o valor

esperado do intercepto represente a media dattiageno momento inicial (em qué =0),
incorporando-se a trajectoria linear a partir diag@ entre as variaveis manifestas e o
declive. Como se referiu, este € um dos principargos de contraste entre os modelos com
variaveis latentes e d<lGCM. Se nos primeiros a matriz dos pesos é estimadamodelos
de trajectdria latente esta é fixada de inicio.

Para a estimacdo do modelo definido em (1), alguassupostos devem ser enunciados.
Como acontece na analise de regressado, pressupbe-se parcela do erro tem média nula
(i.e., E(Eit)= 0,0i,t), e que as variaveis independentes, neste casmeoseptos e declives
individuais, n&o estdo correlacionadas com a para erro. Mais formalmente,
covs,,a,)=0 e coVg,,5)=0, para qualqueret = 1,2,...,T. Por outro lado, de forma a
gue os erros nao estejam correlacionados ao lomgdewhpo, pressupde-se ainda que

covs, ,£,..) =0, para qualques diferente de zero.
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Relativamente aos interceptos e declives aleatbiimpde-se que estes ndo estejam
correlacionados entre casaog,, que cov(a'i Q, ) = O,c:O\(,BI B ) = (e cov(a,,B)=0, para

i # j. Por fim, pressupfe-se ainda que a parcela dodertmjectoria de cada individuo nao
esta correlacionada com a parcela do erro da tdaj@ale nenhum dos restantes individuos,
I.e., COVE, ,gm): 0, parai # | e qualques.

Os parametros de interesse num modelb@EM sdo as médias dos interceptos, as médias
dos declives, e as variancias e covariancia doogfaleatérios (intercepto e declive).

Formalmente, definem-se o intercepto e o decliveao

0= Hy * 4, ()
B =+, (3)

A equacéo do intercepto individuat,() € funcdo da média dos interceptos de todos @s cas
(4,) e uma perturbacdod(, ). Da mesma forma, a equacdo do declive individy®) €
funcdo da média dos declives de todos os individugy e uma perturbacédod( ). Isto
significa que se introduzem as médias dos intevseptdeclives como medidas de tendéncia

central nas trajectorias individuais.

As perturbacoeg’, e {; tém média zero, varianciag,, € {/,,€ covariancia dos interceptos
e declivesy,; . Pressupde-se que estas perturbagdes ndo estdlaconadas com a parcela

de erro do modelo genérico apresentado em (1).uBpngp modelo ndo condicional, as
equacgdes do intercepto e do declive individuaiesgrtadas em (2) e (3) sédo fungdo apenas
do intercepto médio e do declive médio (respectevag), a variancia de é equivalente a
variancia ded, e a variancia d¢8 € equivalente a variancia d¢g,. O mesmo nao acontece
no modelo condicional, como se vera na secgéo 5.2.

Se a maioria dos individuos tiver interceptos mggmelhantes e declives também muito
semelhantes, espera-se que a variancia do interegju declive seja pequena. No caso mais
extremo, estas variancias sao zero, e os inteceptieclives de todos os casos sdo iguais.
Inversamente, maior diversidade nos interceptoediveés individuais levam a maiores

valores deyy,,, e ;.

Combinando as equacdes da trajectoria, do interaegb declive numa Unica equagéo, temos
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Vo = (Hy +Adty)+ ({0 + A5 +5, ) 4)

Este modelo pode ser denominado de modelo combimadorma reduzida da equacao do
modelo de trajectéria lateite(Bollen e Curran, 2006: 21). A denominacdo de rwde
combinado resulta da juncédo das equacdes acimaiadas em (1), (2) e (3). De facto, a
equacao enunciada em (4) resulta da reformulacdonaidelo de trajectéria deésimo
individuo no momentad apresentada em (1), agora definida em funcéo deastmutura de
médias dos interceptos e dos declives, e de unotaleatério residual.

A expresséo de forma reduzida resulta da substduilps coeficientes aleatorios e 3,

enddgenos, pelos seus determinantes exégenosiebpetie?’. Note-se que a parcela de erro

compdsito € heteroscedastica ao longo do tempadal@vpresenca dd,{; , que tem uma

variancia que depende de. O primeiro termo entre paréntesis na equagadeéde como

componente fixa, e 0 segundo como componente &akeaf componente fixa representa a
estrutura média, e a componente aleatdria repeesamtvarias fontes de variabilidade
individual.

Os modelos de trajectoria latente modelam expietae tanto as estruturas de médias como
de variancias e covariancias. No entanto, impdersa estrutura restritiva a estas médias.
Mais concretamente, fixam-se a zero os intercegassmedidas repetidas e estimam-se as
médias dos factores da trajectéria latente. Asaigstrutura de médias das medidas repetidas
implicitas ao modelo € inteiramente determinadasehédias dos factores da trajectoria
latente.

Por fim, a estrutura de covariancias é determinkdforma usual, as variancias dos erros sao
estimadas para as medidas repetidas e sao estiwadaxias e covariancias do intercepto e
do declive da trajectoéria latente. A variancia @oos das medidas repetidas representa a
parcela de variancia destas variaveis que naoli&ada pela trajectdria latente subjacente.
Retomando a questdo relativa a estrutura de pesesraflecte a passagem do tempo,

recordamos que esta € inicialmente definida. Naimdbs A , estabelece-se que o peso do

% Tradugéo deombined modet dereduced-form equation

% A endogeneidade dg e dep; resultava da sua correlagdo com a parcela do Befinindo intercepto e
declive como fungéo das respectivas médias e umarlpacdo, tornamos a primeira parcela da equatae (
componente fixa — exdgena.
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intercepto em cada uma das medidas repetidas & fbyma a que a sua influéncia sobre as
variaveis manifestas se mantenha constante ao tmggmpo.

Paralelamente, é possivel introduzir uma variedldestruturas de pesos para o declive, de
forma a evidenciar a passagem do tempo entre asvalgdes. E possivel introduzir factores

latentes que representem trajectorias ndo linedes. exemplo, a introducdo de uma

trajectéria quadratica obtém-se a partir da relag@oe um termo quadrético e as medidas
repetidas, ondel, tomara valores que espelhem esta trajectériaeNesto, A, = (t —1)*, de

forma que o termo introduzido represente a trajectibnsiderada.
Num modelo linear onde se consideram observac@aedhidas em momentos temporais
igualmente intercaladog.g, de ano a ano, como acontece relativamente aas dditizados

neste estudo), estabelece-se que, para o decljvep,1,2,..T — . Definir o peso no

momento inicial a zero permite que o interceptospaflectir o valor médio dg para o
primeiro periodo. A média do intercepto representaédia no momento inicial e a média do
declive representa a taxa média de mudanca naslasedipetidas para todos os individuos
na amostra.

Refira-se que a codificacdo da passagem do temmtdeem conta as questdes substantivas
levantadas pelo investigador. Como referem Preaathalt (2008: 11), the zero point of the
time scale should be placed at a meaningful ocoasfomeasurement, in part because this
choice determines the point in time at which tcenptet the mean intercept, intercept
variances, and intercept-slope covariahce

Para identificacdo de um modelo ndo condicionaL@€EM, alids como acontece quando
utilizamos qualquer outro método de estimacdo, megeter tantas ou mais estimativas
conhecidas quanto os parametros desconhecidos. mNodelo de trajectoria latente nao
condicionada conhecemos as médias, as varianaascevariancias dg[E(y, ),vary,) e
cov(yit,yivt_s), paras>0 e t-s= 1. Para um modelo de trajectéria linear, os paréoset
desconhecidos sdo a meédia do intercepto e do defliy e u,, respectivamente], a
variancia dos errosvar(g, ) ], a variancia do intercepto e do declive emcvarianciaf,, ,

Y4 € Y,5, respectivamente]. Como vimos, assume-se querizrdas pesos longitudinais €

conhecida, tomando valores, no caso de uma teradiémear, A, =t — 1
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Assim, num modelo deGCM nao condicional, temos uma média amostral para padodo
(Y,), e variancias e covariancias dg, resultando num total d%T(T +3) medidas

conhecidas.

Relativamente ao nimero de parametros desconhetétlossNT parametros para ear(e, )

e %K(K +3) parametros parl,, Uy, Y., ¥4 € ¥,z (0ndeK representa o numero total

de variaveis latentes que descrevem a trajeéfjria facil perceber que, sem a imposicéo de
alguma restricdo, o modelo ndo poderia estar ffilgado. Assim, para além da restricao

imposta al,, assume-se ainda que os diversos casos tém a maséar&ia do erro entre eles,
podendo esta variar apenas ao longo do teimpyar(s, ) = var(e, ).
Impostas as restrigbes, passamos a ter menos perémesconhecidos: sar(g, ) = var(e, ),

temos apena¥ variancias dos erros a estimar; se considerarmosnadelo linearK = 2,

significa que temos malsparametros desconhecidqQs,, (;, W, , Yy € Y,p- ASSIM, NO

caso de um modelo linear de trajectdria latente w@adicionada, os parametros
desconhecidos sdo+ 5.

Para que um modelo deGCM esteja identificado, temos de considerar pelo mengs
momentos temporais. Facilmente se percebe queapemas duas medidas repetidas, nédo é
possivel estimar um modelo desta natureza. Terianmsmenor numero de valores
conhecidos relativamente aos parametros a e$fimar

Considerando trés periodos de tempo, assegurama®racfes necessarias (mas nao
suficientes) para a identificacdo do modelo (passamter 8 parametros desconhecidos e 9
valores conhecidos) — neste caso, teriamos apenagrau de liberdade. Aumentando o
namero de observacoes repetidas, aumenta tambémeramde graus de liberdade.

De forma genérica, 0 numero minimo de momentos deanp a considerar para que um
modelo de trajectéria latente esteja identificadwedser equivalente ao niumero de factores
latentes que definem a trajectdria mais um. Assdmgue os parametros estimados incluem

2" Por exemploK = 1 para um interceptét = 2 se existirem interceptos e declives aleatpKos 3 quando um
termo quadratico aleatério é introduzido, etc. dmds maid parametros desconhecidos caso nao se impusesse
a restricdo a matriz.

% Num modelo considerando ®avesteriamos 5 parametros conhecidos dados{-%)'ﬁl(T+3)=5} e’7

parametros desconhecidos [2 variancias dos errissSyrametrosi, , ty, Yo, s Yo € Yop)l-
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apenas as médias, variancias e covariancias dosdacle trajectoria latente, e variancias dos
erros, este calculo é sempre valido (Preaehat, 2008: 125°.

Num modelo de.GCM com medidas repetidas em escalas métricas, 2adilio estimador
de maxima verosimilhanca geralmente utilizado endetos de equacdes estruturais, que
contém varias caracteristicas que o tornam espemidé (til e adequado: é consistente, é
assimptoticamente nao enviesado, é assimptoticemental, e assimptoticamente eficiente.
Sinteticamente, a ideia subjacente a estimacade2seleccionar valores para 0s parametros
do modelo que reproduzem o mais proximo possiveié@dias e matrizes de covariancia das

variaveis observadas. As médias amostrgi$ € a matriz de covariancias amostré® (
substituem o vector de médias populaciongis(a matriz de covariancias populacionaiy (

que sdo desconhecidos. Representando os pararestimedos do modela.¢., [, , ,[1,;,
VAIi(et), Do U5 € W,5] por 0, 0 objectivo é o de escolher valores@iede forma a que
u(ﬁ) figue proximo dey e ):(6) proximo deS. A minimizacdo da funcdo de maxima

verosimilhanca procura os valores @eue minimizam as ‘distancias’ entre os parameteos

interesse do modelo e 0s pardmetros amostrais cidok®.

5.1.1. Estrutura matricial do modelo de trajectéria latemindo condicionada

O modelo de trajectoria latente pode ser estiméitivamdo o enquadramento dos modelos de
equacoes estruturais. Considere-se o veotier dimensaoT x1) que contém o conjunto de
medidas repetidas da variawel E possivel representgrem termos matriciais da seguinte
forma:

y=An+e (5)

%9 Os autores discutem ainda qual serd o nimero dilaserepetidas a considerar, tendo como valomnaita
necessario para a identificacdo do modelo, afirmaqeke ndo ha nenhuma regra definitiva, apenas t&ages
propostas por alguns autores (Preaehat, 2008: 12).

%9 A funcéo de méaxima verosimilhanca é dada por

Fu = In|):(e)| ~In|g +[E‘1(0)S]T - p—[?—p(ﬁ)]l 27 (0)[¥ -1 (8)]. Fu. tem um minimo em zero e ndo

tem maximo. Aproxima-se do seu minimo quarﬁ@)) ~Se u(ﬂ) — Y, e é zero quando estas relagdes sdo

idénticas ou quando o LGCM esta perfeitamente ifieado. Para uma leitura mais detalhada da eséimde
maxima verosimilhanca no contexto do LGCM com wagig. manifestas métricas verg, Bollen e Curran
(2006: 39-42).
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Onde A é uma matriz Txk) de pesosy € um vector kx1) dosk factores latentes; eé

um vector { x1) dos residuos. Os elementos da equacéo (5), paraadelo de trajectéria

linear ajustado & medidas repetidas, sao:

Yia 10 &
Yir 1 7-1 &ir

Assim, cada observacao repetidaydeara o individua no momentd € uma combinacgéo de
um intercepto aleatério e de um declive linear,smemn residuo do individuo ao longo dos

momentosn pode ser definido em notacdo matricial da segdantea:

n=p, +¢ (7)

ondep, € um vector kx1) das medias dos factores de trajectorfaeum vector kx1) dos

residuos. Para o modelo de trajectéria linear dkfiem (6), os elementos das matrizes
presentes na equacao (7) séo:

(;j ) (Zﬂ] {ZJ ®)

A equacdo (7) pode ser incluida na equacao (3)ltaeslo na expressao da forma reduzida de

y (equivalente a equacéo apresentada em (4)):

y=A(p,+¢)+e 9)
As variancias e covariancias implicitas ao modeléodma reduzidado dadas por:

T =AYA'+0, (10)

Onde X representa a matriz de covariancias yles®, representa a estrutura de covariancias

das parcelas de erro paralasedidas repetidas, de forma que:
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VAR(¢,) 0 0 .. 0
0 VAR(g) 0 O 0
©,= O 0 .. 0 0 (11)
0
0 0 0 .. VAR(g)

Esta matriz € equivalente a matfizdos modelos de equagdes estruturais. Embora s@assu
que os erros nao estdo correlacionados, se 0 modetmuar a estar identificado € possivel
permitir alguma correlacdo entre erros das medigfgetidad’.

A matriz ¥ representa a matriz de covariancias dos efremntre os factores da trajectoria

latente, e é equivalente a matdz dos modelos de equacdes estruturais:

Ver Y

‘P: aa apB (12)
wﬂa wﬁﬁ

Nos modelos com trajectérias ndo condicionadas,e ondo s&o incluidas variaveis

explicativas para a variancia dos interceptos e dbdives, a variancia dgq é igual a
variancia deg .

O valor esperado do modelo reduzido da trajecédado porE(y) =Ap,.

5.2. M ODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE CONDICIONADA

Para os modelos de trajectoria latente condicignadasideraremos apenas variaveis
invariantes no tempo como variaveis explicativas,seja, variaveis que, podendo assumir
valores diferentes entre individuos, se mantémtaotes ao longo do tempe.g. o sexo).
Consideram-se ainda como variaveis invarianteslas|elja variacdo € constante ao longo
do tempo €.g. a variavel idade), ou outras que, por variaremcppsdo modeladas como

constantesq.g.a percepcao do estado de saude).

%1 Nos modelos com variaveis latentes e multiploscadbres (apresentados nas secgdes 5.3. e 5matria
gue representa a estrutura de covariancias daglasedepetidas deixara de ser uma matriz diagodajue
partiremos do pressuposto de que os erros das asedigetidas estédo correlacionados ao longo dootemp
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Um modelo de trajectoria linear latente condiciajadonsiderando quatro momentos

temporais e duas variaveis explicativas x,, pode ser representado da seguinte forma:

Figura 20 — Modelo de trajectoria linear latente cadicionada da variavely ao longo de 4 periodos

consecutivos
€ Y N €y
! ! ! !

Tomemos como ponto de partida um modelo de trajadaiente ndo condicionada, tal como
definido em (1):

Yo = +AB & (13)

Num LGCM com trajectoria condicionada, para além das meéttiasnterceptos e declives, e
dos desvios a estas medidas, as trajectorias sé@ t@agnbém funcao de variaveis explicativas
daqueles desvios. Por outras palavras, o modeldi@gonado pressupfe a inclusdo de
variaveis que permitem explorar interceptos e des)i permitindo testar potenciais
influéncias nas trajectérias estimadas.

Partindo das equacbes dos interceptos e declivigsidds em funcdo das suas médias

apresentadas em (2) e (3), temos agora que:

Q= Uy H VX T VooXg Fot Vo X 4 (14)
B SHy Y VX VX Yot Y K +Zﬁ (15)
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onde 4, e u, representam, respectivamente, a média dos inteecepdeclives de todos os
casos quandaox,X,,...,%, Sdo zero. Os elementos, x,,...,%, representanM variaveis
explicativas dos interceptos e declives aleatoriggs,V,.,....V,, Sao0 0s coeficientes das
variaveis x,x,...,%, na equagdo dos interceptos aleatoriosy,8V;,,,....Vs S80 0S
coeficientes das variaveis, x,,...,%, na equacdo dos declives aleatorios. Os coefisiente

associados as variaveis explicativas sao integwetaomo qualquer coeficiente de regresséo,
i.e,, controlando todas as outras variaveis explicativprimem a variagdo esperada na
variavel dependente quando a independente aumenta unidade. Como se referiu
inicialmente, embora seja possivel introduzir wagig com variacao irregular ao longo do
tempo, as equagfes apresentadas pressupdem cargaasiy explicativas sdo constantes em
todos os momentos, variando apenas entre indivitduos

Agora, ao contrario do que acontecia nos modelas audndicionados, as variancias das

perturbacoes’, e ¢, (¥,, € ¢, ;) ndo representam as variancias dos intercepteslves
aleatérios, mas antes variancias condicionais. &tar#e 0S pressupostos de que as
perturbacdes’,; e {; tém media nula, acrescentando-se agora que, lganada nao estarem
correlacionadas co#) , ndo estéo correlacionadas copne x,, .

Combinando a equacéo das trajectorias explicitaalg(18) com as equacdes (14) e (15),

obtemos o modelo combinado ou de forma reduzidayaa trajectéria condicionatia

Vo = (Mo + Aty )+ (Vor ¥ AV ) % + (Voo ¥ AV52) %o+

(16)
ot (Vo A0 )X+ (G * A0 +5)

Vemos agora que a trajectoria geé funcdo de um primeiro termo composto, coefiegnt
parax;, X, ,..., %; Compostos, que mudam com a passagem do tempo gsapela presenca
do termol,), e um termo de erro composto, que também sdieagbes com a passagem do

tempo. O conjunto do primeiro termo da equacaoocdeficientes associados as variaveis

explicativasx;, x;,...,%,; € denominado de componente fixa do modelo decttaja latente;

%2 As variaveis explicativas com variagdo ao longotelmpo no modelo de LGCM terdo impacto quer nas
variaveis de trajectodria latentes (intercepto dige) quer nas medidas repetidas. Para uma leitetalhada dos
procedimentos estatisticos envolvidos eeg, Bollen e Curran (2006: 188-228).

3 Esta equagcéo é o paralelo da equacéo enuncia(l¥) @ara o modelo ndo condicional.
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o termo de erro compadsito representa a sua compmatratoria. Tal como nos modelos de
trajectoria ndo condicionada, a componente fixenddelo representa a estrutura de médias, e
a componente aleatéria as varias fontes de vadabé individual.

Bollen e Curran (2006: 128-132) mostram que um hoode LGCM estara identificado
sempre que o modelo ndo condicional equivalenteideptificado e as variaveis explicativas
sejam observadas (manifestas).

5.2.1. Estrutura matricial do modelo de trajectéria latemicondicionada

Também o modelo de trajectoéria condicionada podegaresso através de uma abordagem
dos modelos de equacgdes estruturais. Nesta sespéiiremos a analise apresentada para 0s
modelos de trajectéria ndo condicionada, agora iderado a presenca de variaveis
explicativas.

Retomemos a equacado das trajectérias individuassi@adorma matricial, apresentada em (5):

y=An+eg a7

Considere-se agora a representacdo matricial daac@gs dos interceptos e declives
enunciada em (14) e (15):

X
|:aij|:|:luaj|+{yal yaz yaM} X2i +{Zaii| (18)
B Hp Vor Voo o Vom || - Zﬂi
Xvi
A sua forma matricial € dada por:
n=p, +Tx+¢ (19)

Se substituirmos o elementp na equacédo (17) pela sua expressdo enunciadauagédeq

(19), obtemos a expresséao para o modelo combinade forma reduzida:

y=A(p, +Tx)+AL+e (20)
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A expressdo formal do modelo combinado em notacatricial consideral medidas
repetidas éM variaveis explicativas. A partir da sua forma galizada, facilmente se obtém
a estrutura de médias implicita, bastando substidois lados da equacéo (20) pelos seus

valores esperados:
n,(0)=A(n, +In,) (21)

onde p, (9) representa a estrutura de médias implicita yan® modelo e contém os

parametros desconhecidos que se pretendem estimar.

Uma vez que as variaveis agora introduzidas no looslio exdgenas, a sua estrutura de
médias implicita € simplesmente a estrutura de asédbservadas para Bkvaridveis. A
partir daqui é simples deduzir a expresséo parstratera de médias implicita a todas as

variaveis manifestas, tal que= p(0):

{uy} _{Ap, +1m,) 22)
He B

Analogamente, é possivel obter a equacdo das veEame covariancias das variaveis

observadas como funcdo dos parametros contidoscton®, tal que X :E(O), onde X
representa a matriz de covariancias populacioressvdriaveisx ey e 2(9) representa a

matriz de covariancias das mesmas variaveis inglém modelo. A partir das equacdes (20)
e (21), da definicdo de matriz de covariancias eetor das varidveis exdgenase possivel
determinar a matriz de covariancias implicita.

Antes de mais, € necessario subtrair aos vectorey as suas médiase., obter a expressao
matricial para(y-uy) e (X-px). Note-se que Bollen e Curran (2006: 135n) refeaeeste

respeito que We are using deviation scores to simplify the aiedy expression of the
implied matrix (...) not recommending that researshase [these scores] in their analysis.
Rather, the raw scores are more useful in lateme@nalysis.

Formalmente, obtém-se:
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y-m, =[A(n, +Tx)+ Al+e ][ A, + T )]
= AT (X-p, )+ Al +e (23)
=A[T(x-p,)+¢]+e

Pela definicdo de matriz de covariancias, sabenues %= E[(X— E[X])(X - E[X])T]

Sabemos ainda que[X] = p, . Aplicando a definicéo,

;
y uy y-uy
x ux x n,
A(TZuIT+¥)AT +X,,  ATEL,
X AT )N

I'I'I

(24)

A matriz X,, representa a matriz de covariancias populacial@igectorx, A representa,

como j& vimos, a matriz de pesos longitudinaid eepresenta a matriz dos coeficientes
associados as variaveis explicativasDecompondo a matriz enunciada em (24) verificamos
que estamos perante uma matriz usual em modelequégdes estruturais: o primeiro termo
da matriz representa a covariancia das medidagidapef) definida em termos dos
parametros do modelo; o dltimo termo, posicionado Uitima linha e dltima coluna,
representa, como se referiu, a matriz de covaadndas variaveig; os termos fora da
diagonal principal sdo funcbes dos parametros daletooque igualam a matriz de
covariancias das medidas repetidas a matriz degiéoeas das varidveis explicativas.

A exposicao tedrica apresentada considera variavaisfestas medidas em escalas métricas.
No entanto, tal como acontece nos modelos de egsagstruturais, osGCM podem ser
estimados considerando variaveis ordinais. Uma quez, utilizando variaveis ordinais, é
metodologicamente incorrecto considerar matrizesvaténcia-covariancia e a matriz de
correlacbes de Pearsome( tratar as varidveis como continuas), é necessiplicar
procedimentos adequados a estimacdo daquelas esateizdo em conta a natureza ordinal
das variaveis. Na seccdo que se segue faremos wpwsigio mais detalhada dos
procedimentos necessarios para a utilizacdo déweasi ordinais em modelos de trajectéria

latente.
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5.3. MODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE DE VARIAVEIS ORDINAIS

Uma leitura atenta da literatura permite percehe&s gs modelos de trajectéria latente
considerando variaveis manifestas ordinais estAdaaem fase embrionéaria, sendo dificil
encontrar textos cientificos e académicos quezetii este tipo de modelacdo. A reduzida
dimenséo das secg¢bes da bibliografia utilizadacdedi a este tema é um indicador do estado
da arte nesta matéria.

A figura 21 representa um modelo de trajectoriedimatente ndo condicionada com variaveis

ordinais, considerando uma variavel medida em quatmentos consecutivos:

Figura 21 — Modelo de trajectdria linear latente né condicionada para uma variavel ordinal observada
em 4 momentos consecutivos

g g, €5 &

' ! ‘ '

A modelacao de trajectorias latentes de variavelimais € concebida sobre a ideia subjacente
aos modelos de equacdes estruturais que utilizetips de variaveis. A ideia central € a de
que, a cada variavel ording] estd subjacente uma variavel continua latghteA partir
destas variaveis, e se nos certificarmos que téendistribuicdo normal bivariada, € possivel
calcular uma matriz de correla¢des policéricas (i@ é mais do que a matriz de correlacdes
entre as variaveis latentes subjacentes a cadavehdrdinalj”.

O debate acerca da utilizacdo de variaveis ordigraisnodelos de equagfes estruturais gira
em torno da necessidade de verificagdo da norndaibavariada entre as variaveis latentes

% E também possivel calcular a matriz de correlagéig® as variaveis latentes subjacentes as viriandinais
e variaveis medidas em escalas métricas. Estaslagies, denominadas derrelacdes poliseriaisndo séo
relevantes no contexto deste ensaio, uma vez quearisideramos variaveis manifestas continuas ieasd
simultaneamente no mesmo modelo.
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subjacentes as variaveis ordinais. De facto, coeferg Salgueiro (2008: 114-115), se este
pressuposto nao for violado, as estimativas patiaére poliseriais sdo as mais adequadas;
por outro lado, a violacdo deste pressuposto lewdtancdo de matrizes de correlacdes
policdricas inflacionadas, e consequentementeos @a estimacao.

A exposicao metodoldgica que se apresenta baseia-akordagem apresentada por Bollen e
Curran (2006:230-240).

5.3.1. Violagdo de pressupostos

Neste ponto discutiremos as questdes levantadas yahcdo dos pressupostos de um
modelo de trajectdria latente pela utilizacdo ddidees repetidas ordinais.

Como se referiu anteriormente, a metodologia agiéigaara a modelacdo de variaveis ordinais
no contexto dos modelos de equacdes estruturaiambém nos modelos de trajectéria
latente, pressupde que se considere, para cad&elamanifesta ordinal, uma variavel latente
subjacente continua, obtida a partir tmesholdsdas variaveis ordinafs Assim, ao vector

de variaveis ordinais observadgs esta associado um vector de variaveis continuasheg

esta subjacentgy” . Se até aqui se assumiu gue Yy , esta igualdade deixa de se verificar,

i.e., 0 vector de variaveis continuas subjacentes @sdaee repetidas ordinais ndo € igual ao
vector das variaveis deput

O LGCM nao condicionado € agora formalmente definido como

Yo =a + AL+ 4 (25)

onde y, representa o valor da variavel continua subjaceaiglinaly para di-ésimo caso no

momenta. Com y, # y; , temos ainda que

Ve 2a + AL+ & (26)

i.e., a equacao de trajectoria ndo € valida para aglaseckpetidas ordinais observadas.

% Discutiremos a estrutura tleresholdsmais adiante.
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Outro pressuposto que se viola remete para ashdigfies das variaveis manifestas, que
agora dificilmente terdo normalidade multivariaéiste problema, que afecta os testes de
significancia e a eficiéncia assimptotica do estionade maxima verosimilhanca, pode ser
ultrapassado pela utilizacdo de métodos de estoradtgrnativos.

O dultimo pressuposto violado tem consequénciasab@stmais sérias para a correcta
estimacdo do modelo, e remete para a quebra das@uestruturais. De facto, as equacodes

que estruturam o modelo dificilmente se manterdidas Assim, temos que

' =x(0) (27)

W =p(0) (28)

onde X" e p correspondem, respectivamente, a matriz de cowaad e ao vector de

médias populacionais das variaveis latentes sulfipe@s medidas repetidas ordinaEs(B)

e n(0) representam a matriz de covariancias e o vectanéthas implicitas ao modelo,6e

€ 0 vector de parametros do modelo. Uma vez queaddveis observadas séo versées

truncadas das variaveis continuas subjacentesuduea de covariancias ndo se mantém para

as variaveis dmput EseX #X ep#p , entdo

z#X(0) (29)

n#p(6) (30)

Como a consisténcia de um estimador, dada pelacapacidade de, a medida que
aumentamos a amostra, convergir para o verdadaioo 8o parametro, € uma das suas mais
importantes caracteristicas, a clara violacdo dasissuposto tem consequéncias graves ao
nivel da estimacédo, que ndo devem ser ignoradasapelista.

De forma a superar os problemas de estimacéo adssca utilizagdo de variaveis ordinais,
aplicam-se procedimentos de correccdo. Por outto, lporque o estimador de méaxima
verosimilhanca perde as caracteristicas de um lstimaor (consistente, assimptoticamente
nao enviesado, assimptoticamente normal, e asdicgtente eficiente), é necessario

recorrer a métodos de estimacéo alternativos.
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5.3.2. Procedimentos de correccéo e estimacao por WLS

Como se viu anteriormente, a equacdo de trajecti@fimida em (25) ndo é vélida para as
variaveis manifestas ordinais. A forma de ultrapasste problema é impondo uma estrutura
auxiliar aosthresholds tal que as variaveis continuas latentes subjeseas variaveis
ordinais espelhem a distribuicdo observada naswes deinput Assim, impde-se uma

estrutura deéhresholdsas variaveis continuas, tal que, quangc=

T4 <Yy ST, (31)

onde ¢ =1,2,..G, i.e, as categorias da variavel ordingl, 7., e 7, sdo osthresholds

inferior e superior para a categogg com7, =-o € T,

) ¢ =to. TeremosC, —1 thresholds

ordenados de forma crescente. A figura 22 ilustesteutura dehresholdsimposta a uma

variavel continua subjacente a uma variavel ordioal quatro categorias:

Figura 22 — Variavel continua subjacente a uma vadivel ordinal com quatro categorias

Esta representacdo permite perceber que todaseas/abdes que caem na primeira categoria

da variavel ordinaly, terdo valores inferiores ao primeitwresholdda variavely, , as que

caem na segunda categorias terdo valores/erantre o primeiro e o segundareshold e

assim sucessivamente. A equacao pathresholdsenunciada em (31) faz a ligacéo entre as
variaveis ordinais observadas e as respectivadvweisi continuas subjacentes.

No entanto, temos ainda um conjunto de parametssotihecidos, para 0s quais é necessario
encontrar instrumentos que possibilitem a sua ififEagdo. Desconhecemos a média e
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variancia da variavey, , bem como oshresholdsque a definem. Facilmente se percebe que
temos2+C, —1 parametros desconhecidos para cada medida repetiiti@l que necessitam

de ser identificados. Acresce ainda a necessidaderthecer a distribuicdo da variawel de

forma a estimar os parametros do modelo.

Relativamente a distribuicdo da variavel ordinalhteecemos a proporcdo de casos que cai

em cada uma das suas categorias. Denominemosrpar,,,...,77., as propor¢des das
respostas dos individuos as categofig®,...C, da variavel ordinal manifesta medida no

momentot. Obviamente, a soma de todas as proporcdes @ule significa que temos um
namero de proporcdes independentes a considerasatsnie ao nimero de categorias menos
uma.

A Unica possibilidade de conseguir fazer correspoadlistribuicdo destas propor¢ges a uma
variavel continua subjacente é assumir algum t@prdssuposto relativamente a distribuicao

da nova variavel. Seguindo a légica subjacente anumdelo de equacdes estruturais,
assumiremos que a variavel, é normalmente distribuida. Impondo este pressapost
ficamos comC, -1 valores conhecidos, e ainda dois parametros descimios. E necessario

impor duas mais restrices. Se, tal como é comunmenelos de SEM, assumirmos ainda
que y, tem uma distribuicdo normal estandardizdda, com média zero e desvio-padréo

um, reunimos as condicfes necessarias e suficipai@s resolver o sistema de equacfes
subjacente.

Tomemos, por exemplo, a distribuicdo da variavidtirea a perda de sono sentida pelos
individuos da nossa amostra nos ultimos temposgrebda no primeiro momento
considerado. As proporcOes amostrais das respastagmda uma das categorias cuja ordem,
recordamos, corresponde a um acréscimo do sintdmaunca a muito mais do que o
habituaf®, é 0,331, 0,488, 0,160 e 0,021. heesholdspara esta variavel, que ndo sdo mais
do que os valores de corte de uma distribuicéo alopadrao que correspondem a propor¢ao

acumulada dos casos que caem em cada categoriaz,sae 0,437, 7, =0,913

T

.. =2,033

De forma genérica, o valor ddwesholdst dado por

% A representacéo gréafica da distribuicéo destavarié apresentada na figura 3.
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-o(£r)

c=1

com j=1,2,..C— 1 e ®™ representando o inverso da distribuicdo normatjmdcumulada

para o valor dentro dos parénteses.
Relativamente a estrutura ditgesholdsconsiderando medidas repetidas, encontramos duas
sugestdes para a sua parametrizagdo. Bollen enC(2086: 234) sugerem a utilizacado da

parametrizacdo recomendada por Joreskog (200lende se assume que as medias e
variancias dey, sdo parametros livres, e os dois primettugsholdsséo fixados a 0 e 1,

respectivamente. A sugestéo € extensivel a todagdislas repetidas.

Esta parametrizacdo € apresentada como alterratparametrizacdo sugerida por varios
outros autores, que considera a estandardizac&uetiidas repetidas, fixando as suas médias
a zero e as suas variancias a um. Com esta pammagat, assume-se a igualdade dos
thresholdsem cada medida repetidage., calculam-se oghresholds para as variaveis
manifestas no primeiro momento, e impde-se a sualdgde para as respectivas medidas
repetidas.

Embora Bollen e Curran (2006: 234) defendam qthes “alternative assumption [that
restricts two thresholds to be equal across timetlie repeated measures and estimates the
mean and variance for each time period] seems meabstic than the assumption of equal
means and variancgsa parametrizacdo onde se assume a igualdadehdesholdsnas
medidas repetidas, restringindo as suas médiasoaezeariancias a um, é bastante comum.
Nesta situacdo, as médias e variancias das vaid@gitinuas subjacentes as variaveis
ordinais ndo sao estimadas, e estimam-se apendBresholdsno primeiro momento,
mantendo-se iguais ao longo do tefipo

Para a discusséo relativa ao método de estimag@mrdamos que a hipotese de igualdade da
matriz populacional de covariancias e da matrizaariancias implicita ao modelo, habitual
em modelos de equacgles estruturais, ndo se vedboso enunciado na equacédo (29). Nesta
situacao, como se referiu, o estimador de maximasimailhanca perde as suas qualidades de
bom estimador.

Como referem Flora e Curran (2004: 467), as cadela policéricas sdo habitualmente

calculadas utilizando um procedimento em dois massogerido por Olsson em 1979. O

8" A parametrizagdo de um modelo de trajectéria faterilizando variaveis ordinais sera discutida snai
detalhadamente na seccéo seguinte.
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primeiro passo consiste no calculo das variaveisitoas subjacentes as variaveis observadas
ordinais a partir dothresholdstal como foi explicado anteriormente. No segupdeso, 0s
thresholds estimados séo utilizados em combinacdo com a aablel contingéncia das
variaveis observadas, para estimar a correlacdosguebteria caso as variaveis latentes
tivessem sido directamente observadas (Flora ea@ur2004: 468). A funcédo log-

verosimilhanga para a amostra bivariada é dada por

=In L+ZZN In(77, (33)

¢=1g,=1

onde L é uma constantelN

N, representa a frequéncia das observacdes na délutp), e

7T, . representa a probabilidade de uma qualquer olysEyveair’ na céelulac,, ¢,) da tabela

de contingéncia das variaveis ordinais observaass,
T, =P[%=6 %=¢] (34)

Neste contexto, é facil perceber porque € que sspposto de normalidade bivariada das

variaveis latentes subjacentes assume uma relevameitral. De facto, s6 com este
pressuposto € possivel calcular a probabilidade padr, . 38

Como alternativa ao estimador de maxima verosimghafoi desenvolvido o estimador de
minimos quadrados ponderatfo@VLS para a estimacdo de uma matriz ponderada a gartir
matriz de variancias e covariancias assimptotieascdrrelacbes amostrais. O estimatuS

utiliza a funcéo de ajustamento dada*por

Fus=[p -0 )] W[5 -p (0] (35)

% Flora e Curran (2004: 468) apresentam a férmulaatieulo da probabilidade de uma observagéo cairanu
determinada célula da tabela de contingéncia dasveds y, e y, enunciada por Olsson em 1979:

”ctq,:q’z(ac[ b%) mz(aq lb(ﬁ) mz(aq,b%_l)wb z(aq_lb%_f, onde o, representa a funcdo normal bivariada de

densidade acumulada com correlagdo

% Tradugédo d&Veighted Least Squaf@/LS).
0 Como referem Bollen e Curran (2006: 239n), Flo€ueran (2004: 469) e Duncanal. (2006: 165-166), esta
funcéo é também denominadaatbitrary distribution function(ADF).
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ondep” é o vector que contém todas as covariancias salagbes policéricas estimadas e as
médias das variaveiy,, p (0) é o vector dos valores das covariancias ou cgiek
policorias e das médias, implicitas ao moddloyepresenta um vector de parametros do

modelo, eW é uma matriz de ponderacao. Sao seleccionadoesglaral que minimizem

a soma ponderada (p& ) dos quadrados dos desvios das correlagBes poisGe médias
estimadasg ), as correspondentes correlagdes e médias inagl@it modelog (0)).

O estimadorWLS encerra as propriedades que o tornam num bom aekitncomo a
consisténcia e a eficiéncia assimptotica.

Flora e Curran (2004: 469) apresentam as alterapfresluzidas por Muthén ao estimador
WLS generalizando a sua aplicacéo a variaveis catégerdicotomicas. Segundo os autores,
“unlike normal-theory estimation, CVM (continuousécatrical variable methodology)
provides asymptotically unbiased, consistent, affidient parameter estimates as well as a
correct chi-square test of fit with dichotomousoodinal observed variablégFlora e Curran,
2004: 469).

Os autores evidenciam ainda as limitagdes do edtim@LSquando consideramos variaveis
ordinais. Embora se tenha verificado que este edtimé@ robusto quando h& violagdo de
pressupostos de normalidade das variaveis latetwesinuas subjacentes as variaveis
ordinais, as ramificacbes desta violacdo podemgssres. Por outro lado, considerando
modelos de grande dimensdo e amostras pequenasimadorWLS pode ndo funcionar,
resultando em matrize¥/ muitas vezes nao positivas definidas, ndo pod@adasso ser
invertidas, impossibilitando a estimacao da furg@ajustamento.

De forma a lidar com algumas destas limitagdesjrslgnvestigadores desenvolveram o
estimador WLS robusto. Alternativamente ao estimaddfLS aqui as estimativas dos
parametros sao calculadas a partir da equacaon(@s)agora substituindo a matki¥ pela
matriz diagonalV, cujos elementos sdo as variancias assimptoticasthiesholdse as
correlagbes policoricas estimadas. Embora os cé&lcsldjacentes envolvam ainda uma
matriz de pesos, deixa de ser necessaria e sussdoyereduzindo assim os problemas
encontrados anteriormente.

Em Mplus estdo implementados dois estimaddfdsSrobustos. O primeiro)VLSM utiliza
“weighted least square parameter estimates usingagodal weight matrix with standard
errors and mean-adjusted chi-square test statibiad use a full weight matrixO estimador
WLSMV (Weighted Least Square Means and Variance Adjustéitiza “weighted least
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square parameter estimates using a diagonal weigdtrix with standard errors and mean -
and variance adjusted chi-square test statistict thee a full weight matrix(Muthén e
Muthén, 2007: 484). A grande diferenca entr@/bSMe o WLSMVesta no ajustamento do
teste de;>. Como estes estimadores calculam os graus deldibera partir da amostra, e ndo
face ao numero de parametros a estimar no modatorgimero de estimativas conhecidas,

ndo é possivel fazer testes a partir das diferatusg.

5.3.3. Parametrizagdo deGCM com variaveis ordinais

Na literatura consultada, os autores sugerem dpas tde parametrizacdo, incidindo as
restricbes sobre os factores de escala ou sobrr& e variancia dos erros associados as
variaveis continuag, .

Os autores dosoftware estatistico Ndlus designam estas duas parametrizacdes por
parametrizacdo Delta e parametrizacdo Theta. Dutcaln(2006: 170) explicam quewithin
Mplus the mean of the slope factor is considered a fra@meter while the mean of the
intercept factor can be either (a) fixed at zerdhwiree, cross-time-invariant thresholds using
the delta parameterization or (b) free with oneestrold fixed at all time points using the
theta parameterization

Numa modelacdo de trajectéria latente com varideeistinuas a variancia dos erros
associados as medidas repetidas pode variar ao mgempo. Quando modelamos uma
trajectoria considerando medidas repetidas ordinpsa que o0 modelo possa estar

identificadd”, é necessario fixar uma de duas medidas no pomeimento de observacao:
N . s K . ~ 4§
ou as variancias dos erros das variaweigparametrizacéo Theta), ou os factores de €Scala

(parametrizacdo Delta). Estes parametros podemivses Ipara os periodos seguintes, de
forma a né&o distorcer a estrutura do modelo dedi@jia.

Os factores de escala tornam possivel a articulecdiee estrutura de covariancias e a
estrutura de correlagdes. Na analise tradicion&l@@&M com medidas repetidas continuas, a

matriz de escalaA, ndo tem qualquer impacto, jA que é definida camma matriz

“l Recordamos que, num modelo considerando varifwaisfestas ordinais observadas ao longo do tempo, o
namero de parametros desconhecidos aumenta, j& geeessario estimar tiwesholdsdas variaveis continuas
associadas as variaveis manifestas.

2 Tradugo dscaling factors
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identidade. Quando todas as variavgisestdo associadas a variavgis ordinaid®, a matriz

Delta (A) é utilizada para ajustar a estrutura de cova@8n&s covariancias amostrais. Por
outras palavras, para dar escala as variaveisnc@stisubjacentes as variaveis ordinais
manifestas.

Na parametrizacdo Delta, implementada por defetdplus a diagonal da matria, que
corresponde as estimativas das variancias dasvemig, , é fixada a um para o primeiro
momento, e estimada para 0s momentos seguintdeyrda a captar as diferencas sofridas
nas variaveisy, ao longo do tempo. Também a estruturéhdesholdstem de ser fixada para
0 primeiro momento, de forma a possibilitar a eatéo.

Na parametrizagdo Theta, as variancias dos reséthsogariaveisy, sdo fixadas a um para o

primeiro periodo, e estimadas livremente para oeg@es seguintes. Qkresholdspodem ser
livres, fixando para todas as variaveis o primareegundahresholds de forma a ser

possivel estimar médias e variancias das varidyeis

Para uma leitura detalhada da parametrizacao ingpitrda em Mlus sugere-se a leitura de
Muthén, B.O. (2004: 1-11).

A estimacdo de modelos de trajectoria latente déweis ordinais em LISREL €& mais
sinuosa do que em plus Uma vez que, em LISREL, nenhuma das parametesaco
enunciada esta implementada, é necessario paraanetnmodelo em trés passos.

No primeiro passo, estimam-se em PRELIS as codetapolicéricas, os desvios-padrao e o
vector de médias para as variaveis latentes ca#timubjacentes as medidas repetidas
ordinais, assumindo igualdade tteesholdspara cada uma delas ao longo do tempo. No
segundo passo, estima-se a matriz de covarianssam@oticas das correlacbes amostrais.
Por fim, no ultimo passo estima-se o0 modelo fir@m variaveis latentes continuas

subjacentes as medidas repetidas, baseado nagawauirigidas.
Caso se esteja a utilizar a parametrizagédo alteapalevemos fixar a escala das variavgis
especificando que o primeiro e segunticesholdsde todas as varidveis sao zero e um,

respectivamente. Obtém-se a parametrizacdo ali&ratpartir da parametrizacdo descrita

anteriormente, aplicando os célculos sugeridoslparskog (2001: 2t

43 E possivel modelar trajectérias latentes considirasimultaneamente varidveis manifestas ordinais e
continuas, que implica que nem todas as variayeisorrespondem a variaveis manifestas medidas eatassc

ordinais €f. e.g, Muthén, B.O., 2004: 11-12; Duncahal.,2006: 170-171).
4 Citado em Bollen e Curran (2006: 234).
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U, =——"— (36)
SR PH "
VO :% (37)
T T
r o=lot Iy (38)
: Ty —Ty

comg =3,4,...G - ] eondel, =7,,,7T,,....T[c_,, correspondendo atisresholdsestimados a

partir do pressuposto distribucional imposto asaveis continuas subjacentes as variaveis
ordinais manifestas, tal como se explicou anteramte.

A respeito da estimacdo dos modelos em LISREL, nélaaide referir que se alterou
ligeiramente a proposta apresentada por Duatah (2006: 171-172), de forma a facilitar os
procedimentos de estimacéo. Na proposta dos aptopsneiro passo descrito ndo incluia a
gravacao da matriz de correlagbes policoricas,cerdessario copid-la dmutputresultante
deste passo para a mancha de comandos necessargagstimacado do modelo de trajectoria.
Naturalmente, em modelos considerando 12 medigadidas em quatro momentos, como
sao alguns dos modelos estimados neste trabalhdmero de variaveis aumenta para 48,
resultando numa matriz de dimenséo consideravalinples copia destes valores introduz
uma margem consideravel para erro. Assim, recoms@da gravacdo da matriz de
correlacbes policéricas estimada no primeiro passo ficheiro externo, e posteriormente a
introducéo do ficheiro gravado na estimacéo do hoofilgal, evitando o trabalho moroso de

copia da matriz, e tornando o procedimento menoagdvel a erros.

5.4. M ODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE CONSIDERANDO MULTIPLOS INDICADORES

Na figura 23 representa-se um modelo de trajectiigar latente de um factor medido por
trés variaveis manifestas, considerando trés pesiodnsecutivos. A trajectoria a modelar é
agora ndo a de um unico indicador observado, nrmasasile um factor latente medido por

varios indicadores, que podem ser continuos ounaigdi
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Figura 23 — Modelo de trajectoria linear latente deum factor latente medido por trés indicadores, errés
momentos consecutivos

o~ S

I Y12

| Y22 | Y32 I Y13 | Y23 | Y33

Como no contexto ddsGCM “due to the use of the multivariate approachplds does not
consider a growth model to be a two-level modehasultilevel modeling but a single-level
mode! (Muthén e Muthén: 2007, 87), numa andlise lordjital o nimero de niveis
corresponde ao nivel habitualmente atribuido nurdet@ode equacgdes estruturais menos um.
Embora este modelo seja por vezes conhecido comioG@M de segunda ordem, optou-se
por adoptar a denominacdo de modelo com multiphoécadores sugerida por Bollen e
Curran (2006: 247).

Em modelos desta natureza estima-se a trajectarigadavel latente medida por diversas

variaveis manifestas. Aqui, modelo de traject@atante é formalmente dado por:

M =a+AB +4 (39)

onde 77, representa a variavel latente para o individuem momentat.; & representa a

perturbacdo para o casono momentot que, como vimos, tem média zero e ndo esti
correlacionada cona,, 5 e A . Os restantes termos S80 0S Mesmos ja apresep@@oss
modelos de trajectdria latente ndo condicionada.

As equacdes para o intercepto e para o declivegjectoria latente sdo equivalentes as

apresentadas em (2) e (3):
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Cri =/'Ia+Zai (40)
B =+, (41)

Como no modelo ndo condicional apresentado anteeiote, as perturbacoes, e ¢, tém

media zero e ndo estdo correlacionadas gpra 4, . Até aqui, 0 modelo apresentado € muito

semelhante a um modelo de trajectoria latente oadicional.
Quando acrescentamos um modelo de medida ao mael¢tajectédria, de forma a considerar
os multiplos indicadores, o modelo altera-se. Asgimecessario introduzir mais um indice,

de forma a introduzir os varios indicadores:

Yii = Vi +/\jt’7n Uy (42)

onde j =1,2,...J , sendoJ o numero total de indicadores consideradgscorresponde ao
intercepto do indicadgrno momentd, A € a matriz de pesos do indicagoo momentot,

€ Uj

€ 0 erro associado a trajectoriaieésimo caso no momentgpara o indicadoy. Os
pressupostos sédo equivalentes aos enunciados ¢@osed., relativamente aos modelos de

trajectoria latente ndo condicionada. Note-se 4lue A\, referem-se a parametros diferentes:
A, é a matriz que incorpora a trajectoria, dependetickrtamente do tempo (recordamos
que, num modelo de trajectoria linedy,=t-1); A, representa a matriz de pesos da relacao

entre os indicadores manifestos e a variavel latgnt

O modelo apresentado parte do pressuposto de mues tes mesmos indicadores em cada
momento de observacao. Seria possivel incorpodéradores diferentes ao longo do tempo,
desde que tivéssemos pelo menos um em comum (Bol&umrran, 2006: 248). No entanto,
nos modelos que estimamos tal ndo acontece.

Antes de analisar as medidas de bondade do ajusimmefira-se ainda que, porquaddels

for panel data must accommodate the fact that elasiens for the same unit over time are
unlikely to be independent of one anoth@errington e Smith, 2006: 4), introduziremos nos
modelos estimados correlagbes dos erros de medsdaedidas repetidas ao longo do tempo.
Isto significa que libertamos as covariancias easgr@rros de medida das medidas repetidas.

A identificacdo de um modelo desta natureza comydé&e Bollen e Curran (2006: 251)
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sugerem a utilizagcdo do que denominanide-Step Ruleno primeiro passo, consideram 0s
parametros a estimar para o modelo de medida, semaitda em conta o modelo de

trajectoria latente, assumindo correlacdes entrfaaisres ao longo do tempo, e utilizam as
regras de identificacdo para um modelo de an&is®rial confirmatoria; no segundo passo,
consideram os factores latentes como variaveisfestas, e determinam se um modelo de
trajectéria latente ndo condicionada, consideramtionimero de indicadores equivalente,
estaria identificado. Os autores concluem que, base na analise da identificacdo de um
modelo ndo condicional, um modelo considerando ipiaft indicadores estara identificado

considerando pelo menos trés periodos de tempo.

5.5. MEDIDAS DE BONDADE DO AJUSTAMENTO

Para averiguar a bondade do ajustamento dos motkdtamdos utilizaremos as medidas
sugeridas por Muthén, B.O. (2004: 21-24). Sdo pusotestes ao modelo baseadosyio

critérios de informagdo comoAkaike Information CriteriofAIC) ou oBayesian Informaion
Criterion (BIC), medidas comdroot Mean Square Error of ApproximatidRMSEA e
medidas para os residuos, como o indice de ajustarBéandardized Root Mean Square
ResidualSRMR ou oWeighted Root Mean Square Residy¥dRMR.

O teste mais popular ao ajustamento global de undelnoestimado por maxima

verosimilhanca tem a seguinte estatistica:
T, =(N-1)F, (43)

A estatisticaT,, € dada pelo valor da funcdo de ajustamento uléizaelo estimador de

méxima verosimilhanca, ponderada gdr—1). A hipétese em teste é a de que

Ho:n=p(0);z=2(6) (44)

Se a hipotese nula for verdadeira e o0s pressupostibucionais impostos para que o

estimador de maxima verosimilhanca se verificaremefido com que se mantenham as suas
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propriedades de bom estimador), a estatisticaste Tg, tem uma distribui¢do assimptotica

de y* com %T(T +3)-u graus de liberdade, onderepresenta o niumero de parametros

livres estimados pelo modelo. Num modelo perfeitamedentificado, onde o niamero de
parametros a estimar é igual ao numero de valamekecidos, a funcdo de ajustamento, e
portanto também a estatistica de teste, assumeatoo zero, perdendo a sua utilidade. A
estatisticaTy. € apenas aplicavel a modelos com variaveis maagfesontinuas. Para

modelos considerando variaveis explicativas a isttat de teste € idéntica, mas agora 0s
graus de liberdade sdo dados pdf=%(T+ M)(T+ M+3)- u. Recordamos queM

corresponde ao numero de variaveis explicativasideradas,T ao numero de medidas
repetidas, & ao nimero de parametros a estimar.

Outras medidas de ajustamento utilizadas sdo deadas baseline fit indices que
comparam o modelo nulo ao modelo estimadn, comparam um modelo mais restritivo,
geralmente tomando como parametros livres as \@agigas variaveis observadas e fixando
a zero as suas covariancias, com o modelo estirdapgmpdsito da parametrizagdo utilizada
para o modelo nulo, Bollen e Curran (2006: 45)resfeque a parametrizagdo da sua estrutura
de médias é menos consensual. No entanto, considgra um modelo com covariancias
entre as variaveis manifestas a zero e libertasdas variancias e estrutura de médias para
estimacdo é um modelo nulo aceitavel.

A logica inerente aobaseline fit indice®® a de considerar o ajustamento do modelo em
estudo numcontinuumque vai do pior ao melhor ajustamento possiiel, coloca o
ajustamento do modelo em analise no intervalo gpara o ajustamento do modelo nulo do
ajustamento de um modelo saturado, que tem emtatilst teste nula.

Foram desenvolvidas varias medidas desta natutema.das mais utilizadas € o indice de

Tucker-LewigqTLI), que é dado por

(45)
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com x; a representar a estatistica de teste ao ajustangentmodelo nulo edf, os
respectivos graus de liberdade,x@ a estatistica de teste ao ajustamento do modelo em

analise, com df, graus de liberdade. Esta medida varia entre Qusérmia total de

ajustamento — e 1 — ajustamento ideal. Bollen ea@u(2006: 46) consideram que, com
valores inferiores a 0,9, o investigador deve aaak adequacdo do modelo.

O comparative fit indeXCFIl) é também uma medida de ajustamento calculaddgieito no
softwareMplus e é dada por

1- max(y; —df, ,0)

CFl = > >
max(y;, —df, x5 —dfy,0)

(46)

Esta medida varia também entre O e 1 e a sualiatagdo € idéntica a do indiCel.

A medida de ajustamentBMSEA é uma medida baseada no erro de aproximacdo a
populacdo, que considera o erro da aproximacaopalggfio e a precisdo de medidé (
Salgueiro, 2008: 49). Uma estimativa da funcéo iderepancia da populacapofpulation

discrepancy functiong¢ dada por:

——— df
PDF = max{F ———,0 47
F- 70 (47)

ondeF representa o minimo da funcdo de ajustamento. ClBBI6 tende a decrescer com o

aumento do numero de parametros do modelo, é recada a utilizacdo da mediBMSEA

calculada a partir da funga%/D\F :

RMSEA=, |[—— (48)

Alguns autores sugerem que valoresRMSEAinferiores a 0,05 apontam para um bom
ajustamento, embora valores até 0,08 sejam airait@aeis.

Os critérios de informacaAlC e BIC, por serem calculados a partir da fungcdo de maxima
verosimilhanca, sdo disponibilizados apenas pamadelos com variaveis continuas. Estas

medidas permitem a comparacdo de modelos, e famrewdelos parcimoniosos. O critério
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de informacdo AIC é dado pela equagdo seguinte, onderepresenta o0 numero de

parametros estimados pelo modelo.
AIC = x2 +2u (49)

Quanto menor o valor dAIC, melhor o ajustameritd O critério de informacadBIC é
interpretado de forma idéntica, mas considera, pdéan do numero de parametros do

modelo, a dimens&o da amo&tra

BIC=x{ +ulnn (50)

O Mplus calcula ainda medidas de ajustamento baseadasreséduos. O indice de

ajustament@RMRé definido como

r2
LS (51)
e

SRMR=, > >

joksj

com e= p( p+1)/2, p correspondendo ao numero de variaveis continuasfestas, er,

dado por:

(52)

oo Sk Ok
S e s Sl Sl
Sjj %k Jjj Jkk

ondes, e d, representam as covariancias amostrais e estirpatiamodelo entre variaveis

continuas manifestag e yx, respectivamente. Quando as variaveis manifes@aslinais,
esta medida é calculada apenas no caso de ndmsieéerarem varidveis explicativas no
modelo €f. Muthén, B.O., 2004: 23).

Por fim, o indiceVRMRé dado pela seguinte expressao:

“>Bollen e Curran (2006: 47n) referem quieese information-based measures are sometimasedddifferently
in different sources. The different formulas do aitegr the ordering of the fit of the models
6 Como referem Muthén, B.O. (2004: 22), Sclove ()98iere um ajustamento do critério BIC considerand

N =(n+2)/24.
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WRMR= ZM/ € (53)

ondes é um elemento do vector de estatisticas amostipig, a correspondente estimativa
calculada pelo modelo;, € uma estimativa da variancia assimptoticesdes e € o nimero

de estatisticas amostrais. O indice é adequadapaoa em que as estatisticas amostrais tém
variancias muito dispersas, e quando estas esiasiststdo em diferentes escalas, como
acontece nos modelos com estruturas de médiasheésinolds Para além destas situacoes, 0
indice WRMRé também indicado para modelos em que as medigg@sidas ndo tém uma
distribuicdo normal. Concretamente no caso de rasdiépetidas em escalas ordinais, e

recorrendo o estimadoWLS robusto, WRMR=,/2 nE, / ¢, onde F_. corresponde ao

minimo da funcéo de ajustamento utilizadagpresenta a dimenséo da amostaeumero

de estatisticas amostrais (Muthén, B.O., 2004: 24).

Muthén, B.O. (2004: 24) apresentam as sugestdddude Bentler (1999) para valores de
corte das medidas de bondade do ajustamento alecarspara um bom model®6Ll > 0,95;

CFI > 0,95;RMSEA< 0,06;SRMR< 0,08;WRMR< 0,90. Os autores afirmam ainda que estes

valores sdo aceitaveis para modelos com variavaisfestas ordinais.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo apresentam-se os resultados das\vaddelos estimados. De forma a facilitar
a leitura, optou-se por dividi-lo em duas sec¢@wlisando primeiro os resultados da
modelacdo das trajectorias sem introducdo de \asidoxplicativas. Assim, na primeira
seccdo serao interpretadas estimativas e compacasdosodelos com variaveis manifestas
ordinais e continuas, ainda sem introducédo deweis&xplicativas.

Na seccao seguinte serdo interpretadas e compasdasucdes estimadas para 0S mesmos
modelos, considerando varidveis explicativas dgsdtorias.

Os diagramas representativos dos modelos testddapsesentados em anexo. A medida que

se analisar cada trajectoria, sera feita uma mtex@o respectivo diagrama.

6.1. M ODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE NAO CONDICIONADA DO GHQ-12

Recordamos que o primeiro passo na modelacéo adopgtd>sHQ-12 é a comparacdo de um
modelo de trajectdria do indicador Unico de beraresubjectivo $WB ao longo dos
periodos considerados, com dois modelod @EM com osscoresdas trés dimensdes de
bem-estar: um que modela as trajectorias das tnéssrvariaveis dscores correlacionando
0s interceptos e os declives das trajectérias da oma; e outro que considera um factor
latente subjacente aquelas trés variaveis, querseninou de debilidade psicoldgidaM)*’.

A tabela 6 apresenta os resultados da estimacadr&snodelos com medidas repetidas
tratadas como continu4s

Para a leitura da significancia dos parametros dadeho, recordamos quari informal test of
significance of a parameter is conducted by divgdine point estimate by its standard error;
if the ratio exceeds about 2,00 (1,96 in very lasgeples), the parameter estimate is said to
be significantly different from zero at the 0,0%dE (Preacheset al, 2008: 18).

Como vimos no capitulo relativo a parametrizacaonumlelos com medidas repetidas
continuas, para as trajectérias considerandtogesdo GHQ-12, quer num indicador unico,
quer em trés indicadores, permite-se que os ingddgdenham valores iniciais de trajectéria
diferentes i(e., estimamos livremente a média do intercepto). Estakres serao,

4" Os diagramas que representam os trés modelo&losfs&io apresentados nos pontos 10.4.1, 10.0861
8 A exposicdo metodoldgica relativa a estes modeiapresentada na secgéo 5.1.
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naturalmente, muito préximos das médias das vasaapresentadas na seccao relativa a

caracterizagao da amostra.

Tabela 6 — Estimativas para os modelos 1, 2 e 3ntdrajectérias ndo condicionadas

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
SWB AD SD LC PM
intSWB | decSWB| intAD |decAD| intSD| decSD| intLC | decLC| intPM |decPM
MD 11,00 0,107 3,652/ 0,035 6,260,044 | 1,083 0,027 0,000 0,045
intSWB | 14,779 -0,605 --- --- --- --- -
decSWB| - 0,611 — — —
intAD --- --- 3,437 | -0,135 3,090 -0,649| 1,883 | -0,211 --- ---
decAD - |0,136| -0,67830,454 | -0,265 0,177 ---
intSD --- | 2,231 -0,119| 1,487 | -0,243 ---
decSD --- | 0,109, -0,299 0,203| ---
intLC --- | 0,852| 0,006 ---
decLC - - - - - - - | 0,018 - -
intPM --- | 2,306/ -0,073
decPM - - - - - - - - - | 0,086

NOTA: MD — médias; os restantes valores sdo variancasdiggonal) e covariancias entre
interceptos e declives

Relativamente a trajectéria do indicador Gnico dmiestar subjectivaSVB modelo 1§°, a
média do intercepto mostra que os individuos cenaid ter, em média, niveis de bem-estar
psicoldgico subjectivo positives A média do declive é positiva e significativagee quer
dizer que os niveis de debilidade psicolégica gmioaados pelos individuos aumentam, em
média, entre os periodos considerados, cerca de 0,1

Por outro lado, as variancias do intercepto e ddivdesao significativas, sugerindo que se
verificam diferencas nas trajectorias individuats SWBrelativamente a trajectoria média.
Por outras palavras, ha evidéncia de variabilidigiaficativa das trajectorias individuais em
torno do intercepto e declive médios. Note-se aigda a covariancia entre declive e
intercepto é significativa e negativa, sugerinde gqudividuos com médias mais elevadas no
score de bem-estar subjectivo (que significa serem iddies mais debilitados
psicologicamente), aumentam o nivel de debilidasleofdgica média mais lentamente do

que individuos com melhores niveis de bem-estaoligiico médio inicial.

490 diagrama representativo da modelacdo do indicB#Bé semelhante ao diagrama apresentado na figura
19 da seccéo 5.1., onde a medida repetida é agm@ioador de bem-estar subjectivo. Diagrama efipeci
apresentado em anexo, ponto 10.4.1.

*® Recordamos que o indi@NVBé constituido pela soma das respostas dos indisidas itens do GHQ-12,
variando entre 0 (menos perturbado(a)) e 36 (netisifpado(a)).
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Antes de se proceder a estimacdo do modelo 2, qdelanconjuntamente as trés trajectorias
de ansiedade e depresséo, disfuncéo social e gerdanfianca, estudaram-se previamente, e
em modelos separados, as trés trajectorias deuradadestas dimensdes. Os resultados da
estimacdo dos trés modelos de trajectéria lateata ps variaveisnsiedade e depressao
(AD), disfuncao socia(SD) e perda de confian¢c@_C), quando considerados separadamente,
estdo sintetizados na tabefa. 7

Tabela 7 — Estimativas para os modelos de  Tabela 8 — Medidas de bondade do ajustamento dos

trajectdria dos scoresansiedade e depressao modelos de trajectéria doscoresansiedade e
(AD), disfuncéo social(SD) e perda de confianca  depressédo AD), disfuncdo socialSD) e perda de
(LC) confianca (C)
AD SD LC

intAD|decAD intSD/decSDintLC | decLO AD SD LC
MD 3,652 0,035/6,265 0,045 1,083 0,027 %_FI' 8’823 8’82; g'gg;‘
intAD |3,477/-0,153 - | - | - | - ; ; ;
decAD — | 0142 — | — RMSEA 0,048 0,041 0,039
nSD | — | — 23000154 — | — SRMR 0,017 0,020 0,012
decsO — — 0127 — AIC 79482,550 80618,099 55228,065
intlCl — | — | - | — |o0877-0002 BIC  79540,379 80675,928 55285,894
decLC| --- --- 10,020

As trés trajectorias sado semelhantes, apresentamgtias dos interceptos e declives
significativas e positivas, sugerindo que, em méeil 2003, os individuos tém niveis de
ansiedade e depressdo, disfuncdo social e perdaomfanca relativamente baix3s
aumentando entre periodos consecutivos a uma taédiande 0,035, 0,045 e 0,027,
respectivamente. Por outro lado, a significancia dariancias de interceptos e declives
aponta para diferencas significativas entre asdt@jias individuais e a trajectéria média em
cada uma das variaveis, quer no momento iniciagr @o nivel dos acréscimos médios
sofridos entre 2003 e 2006. As covariancias emtterdepto e declive séo significativas
apenas para os modelos relativos as trajectoriaandiedade e depressédo e de disfuncao
social em 2003, sugerindo trajectérias destes festeemelhantes a trajectdria identificada
para o indicador Unico de bem-estar subject8MVB: individuos que, em média, manifestam

*1 Os diagramas dos modelos em anélise neste panpsésentados nos pontos 10.4.2 a 10.4.4 dossanexo

2 Recordamos que as dimens@d3, SD e LC resultam da soma das respostas dos individuogteassque
correspondem a cada um dos factores de bem-esthficados em escalas de 0 a 3. Assim, o fa&f@wvaria
entre 0 e 12 (esta dimensédo corresponde a somaigmsAdo GHQ-12), o facto8D varia entre 0 e 18
(corresponde & soma de 6 itens do GHQ-12), e orfac varia entre 0 e 6 (resultante da soma de 2 itens d
GHQ-12). Para todos eles, o valor mais baixo cpoede a menores graus de ansiedade e depres$éancaiis
social e perda de confianga, respectivamente.
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maiores graus de ansiedade e depressao e de dsfsogal, tém nestas dimensdes taxas de
mudanca mais baixas.e., aumentam mais lentamente o nivel médio nestaerdides.
Relativamente ao indicador de perda de confiar@a,hd evidéncia de que diferentes médias
iniciais tenham impacto ao nivel das trajectorasdvariancia entre intercepto e declive nédo
é significativa).

Na tabela 8 apresentam-se medidas de bondade dtama@gnto modelo-dados para as
trajectorias das trés dimensfes. Todas as medidasdecadas apontam para um bom
ajustamento nos trés modelos.

Retomando a analise dos resultados apresentadabela 6, agora considerando o modelo
2°2 gue modela simultaneamente as trajectérias dés tndicadores apresentados
relacionando os seus interceptos e declives, eanifds que os resultados obtidos para as trés
trajectorias ndo contrastam com que se disse amtemte acerca da modelacdo em separado
de cada uma delas. Importa agora perceber conatestonam os trés processos entre si.
Considerando a articulagédo entre os trés processog;ovariancias entre os diferentes
interceptos permitem perceber que as médias imi@m cada uma das dimensdes estdo
relacionadas com as médias iniciais estimadasgsarastantes. Estas covariancias sédo todas
positivas e significativas, sugerindo que, de factiveis médios iniciais de ansiedade e
depressao altos (ou baixos) estdo associados ia medios iniciais de disfuncdo social e de
perda de confianca altos (ou baixos). Analogamemitegis médios iniciais de disfuncéo
social altos (ou baixos) estdo associados aossnivé&ilios iniciais de perda de confianca altos
(ou baixos), ou vice-versa.

A significancia observada nas covariancias entradedives das trés trajectérias aponta
também para associagdes multiplas entre uns esqutooessos. De forma semelhante ao que
se verificou relativamente as covariancias entremgglias iniciais de umas e outras
dimensdes, também os ritmos de mudancas em cadadamalimensdes se reflectem
mutuamente de forma directa: 0 aumento (ou deené3aios niveis de ansiedade e depressao
médios ao longo dos quatro anos é acompanhado dmmento (ou decréscimo) nos niveis
de disfuncéo social e de perda de confianca médiowvice-versa); também o aumento (ou
decréscimo) no nivel médio de disfuncdo social émpanhado de um aumento (ou
decréscimo) no nivel médio de perda de confiangai(e-versa).

Percebemos ainda que diferencas iniciais has méldmdrés variaveis estdo associadas as

trajectorias das restantes. Mais concretamentgjichubs com médias iniciais de ansiedade e

*3 Diagrama do modelo em anexo, ponto 10.4.5.
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depressdo mais elevadas em 2003 tenderdo a auraentia nas dimensdes de disfuncéo
social e de perda de confiangca ao longo destes dadsrma mais lenta. Analogamente,
médias iniciais mais elevadas de disfuncédo sosi@loeassociadas a ritmos de mudanca na
trajectoria das percepcdes de ansiedade e depeepsiida de confianca mais lentos.

De forma sucinta, embora as trajectorias globas tés factores tenham niveis médios
iniciais diferentes (que resulta directamente dfesehtes intervalos de variagdo possiveis em
cada um deles), em todas elas encontramos diferedga trajectérias individuais
relativamente a trajectéria média. Por outro ladayticulacdo entre os seus niveis iniciais e
as suas taxas de mudanca € analoga relativamenteésoprocessos. Com esta ideia em
mente, e recordando que as dimensdes de ansiedigeesséo, disfuncdo social e perda de
confianca sdo concebidas como constructos de urmanésctor de debilidade psicologica,
faz também sentido que as trajectorias dos tréseimi@stejam fortemente relacionadas entre
elas. A evolucdo estimada para cada uma destasnsiie® esta relacionada com a evolugéo
das restantes.

A partir desta ideia, e tendo em conta o modelacepiual desenhado, estimou-se outro
modelo a partir doscoresnas trés dimensodes, considerando agora um cotosimedido
pelas trés varidveis que, como se discutiu antedote, se denominou de debilidade
psicologica PM) (modelo 3%. As estimativas obtidas para o modelo apresesams tabela

6.

O comportamento da trajectéria do factor de deduled psicologica € semelhante ao
comportamento da trajectéria do indicador Unico kaen-estar subjectivo, interpretado
anteriormente. Por um lado, verifica-se existirerasvibs significativos das médias
individuais de debilidade psicolégica no momentiziah relativamente a média global no
mesmo momento. De forma semelhante, conclui-seirexiariabilidade significativa das
trajectorias individuais em torno da trajectoriadmé representada pela variancia do declive
estimado. Por fim, a covariancia entre interceptie€live da trajectoria deM, negativa e
significativa, sugere que valores médios de dedmiédpsicolégica mais elevados em 2003
estdo associados a trajectorias meédias menos adastuou de crescimento menos
pronunciado.

As medidas de bondade do ajustamento obtidas parmamelos 1, 2 e 3 analisados,
apresentadas na tabela 9, mostram que o modetoricglelo 3 tém um melhor ajustamento.

Comparativamente, o modelo 2, com uma estruturavaté&ncias e covariancias mais

** Diagrama do modelo em anexo, ponto 10.4.6.
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complexa, aumentando consideravelmente o nimepardenetros a estimar, tem medidas de
ajustamento que ultrapassam os (ou ficam aquémvadmes de corte sugeridos. Por outro
lado, os critérios de informacéo, que permitemrapgaracao entre os modelos, sugerem que a

modelacao da trajectoria do indicador Unico aptesem melhor ajustamento modelo-dados.

Tabela 9 — Medidas de bondade do ajustamento dos dwlos de trajectéria 1,2 e 3

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
CFlI 0,987 0,765 0,974
TLI 0,985 0,696 0,963
RMSEA 0,054 0,183 0,064
SRMR 0,021 0,072 0,063

AIC 107993,145 204858,800 197946,309
BIC 108050,975 205109,395 198222,606

Esta conclusdo, algo desanimadora do ponto de dstaonceptualizacao inicialmente
estabelecida, ndo invalida a analise dos modelosiderando os itens que constituem a
escala ddGHQ-12 tal como foram medidos. Recordamos a estrutarmmodelo conceptual,
que considera trés constructos distintos, relavassiedade e depresséo, a disfungéo social e
a perda de confianca, medidos por diferentes ctogute variaveis, tal como se apresenta no
anexo 10.2.

Na tabela 10 apresentam-se os resultados da e&tnu; dois modelos, considerando a

escala ordinal das medidas repetidas.

Tabela 10 — Estimativas dos modelos 4 e 5, com teajdrias ndo condicionadas

Modelo 4 Modelo 5
AD SD LC PM
intAD | decAD | intSD | decSDintLC | decLC| intPM |decPM
MD 0,015 -- | 0015 --| 0033 --| 0,015
intPM — | | - | 0,326/ -0,018
|decPM | — | | — | — | 0013
intAD 0,330 | -0,013| 0,376 -0,09®,537|-0,077| -- | -
|[decAD 0,009 | -0,091| 0,059 -0,0820,05 | -~ | -
intsD 0,251 | -0,016 0,436/ -0,085| - | --
decSD - ]0,012| -0,0960,062 | - | -
intLC --- | 0,546/ -0,006| ---
decLC - - - - - 10,003 -- -
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Até agora foram modeladas trajectérias a partirsderes obtidos como soma de itens
observados. Nos modelos que analisaremos de segoitEideram-se factores latentes
medidos por multiplos indicadores ordinais. Recoros que, na parametrizacdo imposta a
modelos que consideram variaveis observadas osdisairestringe a matriz dos factores de
escala no primeiro momento considerado, e as méddmmterceptos ndo sédo estimadas, mas
forcadas a zerd.

Para a analise dos modelos considerando medidesdap ordinais, procurou-se verificar o
pressuposto de normalidade bivariada das variavemdinuas subjacentes as variaveis

ordinais®. Segundo refere Salgueiro (2008: 118), Joreslauja verificado que o teste &
hipétese nula de normalidade bivariada, cuja ssidide teste tem distribuicdo g€, era

sensivel a desvios de normalidade, desenvolveurnedida tipoRMSEAque, caso assuma
valores inferiores a 0,1, permite que se assumaalmade bivariada. A verificacdo deste
pressuposto foi feita em LISREL, e permitiu conglutravés da significancia ao teste
associado & medid@MSEAreferida’, que 17 pares de variaveis poderdo ndo satiséster
pressuposto. A este respeito, Flora e Curran (2082) mostram que, utilizando o estimador
WLSrobusto, umarhodest violation of normality for latent responseiables of a degree
that might be expected in applied research leadsomty slightly biased estimates of
polychoric correlations Sublinhe-se ainda que a verificacdo deste ppesta foi feita em
LISREL, sendo os resultados apresentados estimaddg@us Seria conveniente testar o
pressuposto nsoftware utilizado para a estimacédo, sob pena de ligeireesedcas nos
procedimentos levarem a conclusfes ndo completenm#nticas. No entanto, ndo deixa de
parecer importante referir este aspecto.

Analisando agora as solucdes estimadas, refiras® qrimeira nota que o modelg®4
equivalente na estrutura das relacdes entre thaj@etao modelo 2, sugere um conjunto de
conclusdes muito semelhantes aquele. Antes de masignificAncia das médias dos declives
de cada um dos processos sugere que, em médiaussdg ansiedade e depressao média, de
disfuncéo social média e de perda de confiancaara¥dscem ligeiramente entre os periodos
considerados (0,015, 0,015 e 0,033, respectivamente

> A parametrizacdo dos modelos em anélise, que spmmele & parametrizacéo Delta, é discutida na secca
5.3.3.

% A discussdo dos pressupostos subjacentes aosaaatieLGCM com variaveis ordinais foi apresentant n
pontos 5.3.1. e 5.3.2.

>’ O teste tem como hipétese nula que a medida RM&SEBRerior a 0,1 na populagécf(Salgueiro, 2008: 118).

*8 Diagrama do modelo em anexo, ponto 10.4.6.
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A significancia das variancias dos interceptos elivles das trajectérias dos factores que
medem a ansiedade e depressdao e a disfuncdo gmoimitem concluir que existe
variabilidade significativa das trajectorias indiwvais em torno da trajectoria média, quer ao
nivel do seu valor médio inicial, quer ao niveltdadénciai(e. da taxa de mudanca, ou do
declive da recta de trajectoria média). Relativamew factor referente & perda de confianca,
apenas a variancia do intercepto € significatiyentgando para diferencas individuais em
torno da média inicial, mas ndo na sua tendénsia. dignifica que, em termos meédios, a
trajectoria global do factor referente a perda a&ianca reflecte a tendéncia das trajectorias
individuais, mas ndo os seus pontos médios iniciais

Neste ponto, a comparacéo deste modelo com o madedtimado anteriormente revela uma
diferenca interessante. Anteriormente concluimastiexariabilidade individual (ainda que
reduzida) ndo s6 em torno do nivel médio de pesdaahfianca em 2003, como também
relativamente a tendéncia média. Nao podemos dééxaolocar a hipétese de que a perda de
significancia da variancia do declive se relaciamman a natureza das variaveis agora
introduzidas.

Quanto a covariancia entre os interceptos e decligspeitantes a cada um dos processos,
verificamos que, para as trajectorias dos constsutlativos a ansiedade e depressédo e a
disfuncdo social, os seus valores meédios em 20@8ciasn-se significativamente as
respectivas tendéncias estimadas ao longo dossdemm@studo. Mais concretamente, médias
mais altas (ou mais baixas) em 2003 estdo asssaammdéncias menos acentuadas (ou mais
acentuadas),e., taxas de crescimento dos niveis de ansiedad@resséo e de disfuncéo
social mais baixas (ou mais altas). O mesmo naatece relativamente a trajectoria do factor
de perda de confianga. Verifica-se que, neste aaswalores meédios de perda de confianca
iniciais ndo tém qualquer relacdo com a tendérecisud evolucdo nos periodos considerados.
A articulacdo das trajectorias dos trés constructosluz a conclusdo que, globalmente, elas
estdo associadas. Verificamos também aqui quevessmhédios em 2003 em cada uma das
dimensdes tém relacdo com os niveis médios ind#ss restanted,e., aumentando (ou
diminuindo) o nivel médio de uma das dimensdes @83 2aumenta (ou diminui) também o
nivel médio nas restantes dimensGes no mesmo monfemlogamente, a significancia das
covariancias entre os varios declives, sempre ipasjt sugere que a taxa média de
crescimento dos niveis de ansiedade e depressfngho social e perda de confianca entre

% Isto significa que, se tracdssemos uma recta parajectéria média estimada e rectas para astisis
individuais, estas Ultimas teriam pontos iniciaifergntes da trajectéria média, mas rectas queséram
paralelas.
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2003 e 2006 se reflectem mutuamente de forma djreet aumentando (ou diminuindo) a
taxa média de crescimento em cada um dos sintomigsas periodos considerados, aumenta
(ou diminui) a taxa média de crescimento nos réssan

Por fim, as covariancias entre interceptos e deslséo todas negativas e significativas, o que
significa que as médias iniciais de ansiedade eedsfo, disfuncdo social e perda de
confianca tém uma associacao inversa ao niveleda&ncias de evolugéo entre si. Por outras
palavras, niveis médios iniciais mais altos (ousnbaixos) de cada um dos sintomas em 2003
reflectem-se em ritmos de aumento dos restantestsis ao longo dos anos observados mais
lentos (ou mais acelerados).

O modelo 8° estima a trajectéria do modelo conceptual desenlagartir do debate em
torno da escala dBGHQ-12 e da sua multidimensionalidade, ou seja, moaetajectéria do
factor de segunda ordem de debilidade psicolégiohjacente aos constructos relativos a
ansiedade e depresséo, disfuncéo social e pertanfilanca. As estimativas obtidas para este
modelo ndo contrastam com o que se tem dito até dgrficamos que, entre cada periodo
em analise, o nivel médio de debilidade psicologizaenta ligeiramente (0,015 em média).
Por outro lado, verificamos que existe variabiliglaths trajectérias individuais em torno da
trajectéria média, quer nos niveis médios inicigigr na taxa de mudanca. Por fim, o nivel
médio de debilidade psicologica em 2003 reflectalseforma inversa na sua trajectoria
média, o que significa que a um nivel médio inidaldebilidade psicolégica mais alto (ou
mais baixo) esta associada uma taxa de crescinmeaito baixa (ou mais alta). Por outras
palavras, maiores graus de debilidade psicologicsal estdo associados a um crescimento
menos acentuado ao longo dos 4 anos. Inversamsmtes niveis médios de debilidade
psicologica forem mais baixos, a tendéncia de orestdo é mais acentuada.

A tabela 11 apresenta as medidas de bondade daragrgo dos modelos 4 e 5. Embora néo
sejam fornecidas medidas para a comparacdo de osddenalisando separadamente cada
um deles, vemos que 0s seus ajustamentos estd® dienger perfeitos. Relativamente ao
modelo 5, a medidBRMSEAaponta para um fraco ajustamento. Quanto aosegtlar medida

WRMR relativa a bondade de ajustamento aferida arpdati distribuicdo dos residuos

¢ Diagrama do modelo em anexo, ponto 10.4.7.

¢l Estimando os mesmos modelos em LISREL, é posshter valores para o critério AIC, que permitem a
comparacdo dos modelos. Os valores deste crit@ria @s modelos 4 e 5 sdo AIE 48988,411 e AlEC=
39322,064. A estimacdo em LISREL aponta o modetorio o melhor dos dois. Embora, em rigor, ndo seja
possivel estender esta conclusdo para os mode¢ioméss em Nlus ndo deixamos de colocar a hipotese de
gue 0 mesmo acontece nos modelos apresentadossizglaonsultar os comandos utilizados para magéio

em LISREL nos anexos 10.7. e 10.8.
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estimado¥, elas assumem valores bastante elevados. No @ntamto refere Linda Muthén
num dos féruns de debate dpMs pode acontecer que as diferentes medidas de teiwda
ajustamento apresentem valores contraditStiosque ndo significa que o modelo tenha um

mau ajustamento.

Tabela 11 — Medidas de bondade do ajustamento dodelos de trajectoria 4 e 5

Modelo 4 Modelo 5
CFlI 0,854 0,804
TLI 0,973 0,952
RMSEA 0,075 0,100
WRMR 3,772 5,067

Com o objectivo de tentar explicar a variabilidaad#ividual em torno das trajectorias médias
estimadas, introduziram-se algumas variaveis exiplias. Analisaremos o impacto destas
variaveis nas trajectdrias estimadas do indicadmolde bem-estar subjectivo (modelo 1), da
dimensao de debilidade psicolégica medida pstosesde ansiedade e depressao, disfuncéo
social e perda de confianca (modelo 3), e do fadéosegunda ordem das trés dimensdes
referidas, medidas pelas variaveis ordinais quettaem a escala dGHQ-12 (modelo 5).
Porque os modelos 1, 3 e 5 propdem diferentest@stsupara medir uma Unica trajectéria
linear do fendmeno em analise (um indicador Unwondelo 1, trés indicadores construidos
a partir doscoresno modelo 3, e um factor de segunda ordem consteufEhrtir dos factores
de ansiedade e depresséo, disfuncdo social e gerdanfianca, medidos pelas respectivas
variaveis ordinais observadas), optou-se por inzvdvariaveis explicativas apenas neste
modelos, procurando assim perceber se alguma @apropostas de modelacdo acrescenta
capacidade explicativa. Futuramente, podera seresgante introduzir variaveis explicativas
nos modelos que consideram trés trajectdrias thsticorrelacionadas entre si (modelos 2 e
4), sob a hipbétese de algumas variaveis explicatiemem impacto numas ou noutras

trajectorias.

%2 As medidas de ajustamento apresentadas forantadp na seccéo 5.5.
% Muthén, L.K. (2004)ittp://www.statmodel.com/discussion/messages/23Mit consultada em 28 de
Junho de 2009].
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6.2. M ODELOS DE TRAJECTORIA LATENTE CONDICIONADA DO GHQ-12

Neste ponto apresentaremos o0s resultados da edtindags modelos 1, 3 e 5 considerando
trés variaveis explicativas invariantes: o sexdidaale e o estado de salide perceBidds

resultados do impacto destas variaveis nos tréelme®dao apresentados na tabela 12.

Tabela 12 — Impacto das variaveis explicativas nasodelos 1, 3 e 5 (modelos 1c, 3c e 5c) de traje@@or
latente condicionada

Modelo 1c Modelo 3c Modelo 5¢
SWB PM PM ordinais
Intcpt Slope Intcpt Slope Intcpt Slope
Sexo:
mulher 1,314 0,601 0,213
Escaldo etario:
30-44 anos 0,647 0,215 0,112
45-64 anos
65 + anos -0,301 -0,088
Estado de saude:
boa 1,383 -0,149 0,586 0,243 -0,026
fraca/muito fl’aCﬂl 4,237 -0,329 1,780 -0,126 0,664 -0,056

As variaveis explicativas, todas categoriais, fotmamsformadas em variaveimmmy de
forma a possibilitar a sua introducdo nos modetosajectéria latenf@ Para a variavel sexo,

a categoria de referéncia € o sexo masculino. Mawe de escaldo etario, o escaldo de
referéncia corresponde a idades entre os 16 e 08n@8. Quanto ao estado de saude
percebido, a categoria correspondente a estadsemide excelentes é a referéncia.
Relativamente a trajectéria do indicador Unico demigstar subjectivo (modelo 1c),
verificamos que as mulheres t&ooresmeédios deSWBem 2003 significativamente mais
altos do que os homens (média do intercepto pajitsugerindo portanto que as mulheres
em 2003 se sentem, em média, mais debilitadas|pgicamente do que os homens. Por
outro lado, individuos com idades entre os 30 eéldsanos apresentam, em 2003, graus
meédios de debilidade psicoldgica significativamentes elevados do que os individuos mais

novos. Por fim, individuos que consideram ter umadss de saude mais fraco tém valores

% Como se explorou no capitulo relativo & caracteéip da amostra em estudo, a variavel relativa@oe de
saude percebido praticamente ndo varia entre 2Q0B0&, considerando-se, para efeitos de estimaging
constante ao longo dos quatro anos. Ainda, a \@ridade, por ter uma variagdo constante no tedpamnbém
introduzida como variavel invariante.

% A apresentagéo dos modelos de trajectéria condidi foi feita na seccéo 5.2.
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médios de debilidade psicoldgica mais elevados@d8 Ao que aqueles que consideram estar
num estado excelente de salde, acentuando-sesssteia nos individuos que consideram
ter um estado de saude fraco a muito fraco.

Relativamente ao impacto destas variaveis na teméa trajectoria, e ainda para o modelo
1c, verificamos que os individuos que afirmam tergs estados de salde em 2003 tém
decréscimos significativos no ritmo médio de evatugda sua debilidade psicolégica
relativamente ao ritmo de evolucéo do grau de idigoié psicologica sentida pelos individuos
com estados de saude excelentes em 2003 (médiagatasptos negativas).

O modelo 3c, que considera agora uma estruturartidg do indicador de bem-estar
subjectivo, medido peloscoresdas trés dimensfes que medem a debilidade psicalésg
por um lado parece atenuar o impacto das varidwgiicativas na trajectéria estimada,
evidencia o impacto de categorias que antes nao gmificativas.

Comecando pela analise do efeito das variaveisoatiphs introduzidas sobre o intercepto
aleatério, verificamos que, também aqui, as muthamresentam valores médios iniciais de
debilidade psicolégica significativamente supesoe®s dos homens (média do intercepto
positiva).

Quanto ao estado de saude percebido, a concluséiiraa € semelhante: individuos com
estados de saude percebidos piores em 2003 tendwnifestar niveis médios mais altos de
debilidade psicologica no primeiro ano considerap@ndo comparados com individuos que
afirmam estar em excelente estado de saude.

Relativamente ao impacto da idade na trajectOtimnada, verificamos que, ao passo que 0s
individuos com idades entre os 30 e os 44 anogtaoms médios de debilidade psicoldgica
em 2003 significativamente mais elevados do quéndwiduos mais novos, acontece o
inverso quando consideramos os individuos maisogelbom 65 ou mais anos. De facto,
individuos com 65 ou mais anos tém valores meédies deabilidade psicolégica
significativamente mais baixos em 2003 quando coatjms com 0s mais novos. Embora este
resultado pareca contradizer as nossas noc¢Oesimhaisvas relativamente a evolugdo do
bem-estar psicolégico, também Clark (2002) chegam@smas conclusdes. Na sua analise
longitudinal do impacto da idade no bem-estar suilvj@ dos individuos, a partir da nogéo de
que a relacao entre a idade e o bem-estar sulgentivdados seccionaisjéshapedi.e., ndo

é linear), o autor utiliza os dados do painel BHB® 0 objectivo de distinguir a componente
do envelhecimento nesta relacdo, do efeitoatwite i.e., o efeito de, por exemplo, individuos

nascidos entre 1940 e 1950, independentementeada gue tém no momento de analise.
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Clark (2002: 7) conclui ndo s6 queéll-being falls up to middle age, and then risedyo
little [where] the estimated turning point (...) is at or above #ge of retiremerit como
ainda que those born earlier report higher levels of wellthgi on the GHQ scale,
independently of their current age

Analisando agora o impacto das variaveis explieatisobre o declive da trajectoria,
percebemos que apenas a percepcdo do estado de temdidum efeito significativo.
Concretizando, é possivel concluir que individuom cestados de saude fracos ou muito
fracos tém um decréscimo significativo na taxa delanca da sua debilidade psicoldgica,
guando comparados com individuos em excelente cestiad saide (média do declive
negativa).

O ultimo modelo em analise introduz variaveis egilvas na trajectéria do factor de
segunda ordem relativo a debilidade psicolégicad@tm5c). Um aspecto a sublinhar é que,
neste modelo, todas as categorias com impactovabdd trajectéria dos modelos anteriores
sao significativas (quer aquelas que eram signiv@&sa nos dois, quer as que eram num ou
noutro).

Relativamente as conclusbes a retirar, elas sdqomto de vista substantivo, em tudo
idénticas. As mulheres tém niveis iniciais médiesldbilidade psicol6gica mais altos do que
os homens. Tal como vimos acontecer nos outros w&dedividuos com idades entre os 30
e 0s 44 anos tém graus meédios de debilidade pgicalono momento inicial
significativamente mais elevados do que os indivédcom idades entre os 16 e os 29 anos.
Também neste modelo individuos mais velhos, comeglaliperiores aos 65 anos, tém
valores médios de debilidade psicolégica significahente mais baixos em 2003 quando
comparados com 0s mais novos. Por fim, o impactdanttaducdo do estado de saude
percebido é idéntico ao avaliado para os modeltesiares: individuos com estados de saude
mais fracos tém valores médios de debilidade pEyoch em 2003 significativamente
superiores aos niveis médios percebidos em indigidue consideram ter um estado de
saude excelente.

Quanto ao impacto das variaveis explicativas ndivdeda trajectoria média de debilidade
psicolégica, apenas as categorias relativas a asstde saude mais débeis tém impacto,
guando comparadas com a categoria relativa a estidsalde excelentes: conclui-se que 0s
primeiros tém um decréscimo significativo na taganudanca da sua debilidade psicoldgica,

guando comparados com individuos em excelentecedtadalde.
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A tabela 13 apresenta as medidas de bondade damgr#o para os modelos de trajectéria
latente condicionada. O modelo 5c¢ revela um mahmtamento do que o modelo 5, que nao

considera variaveis explicativas. Note-se que, wem que as medidas apresentadas nao

permitem a comparacao directa dos modelos, nagsiv@ab, em rigor, dizer que um é melhor

do que outro. Mas, uma vez que 0s modelos consideractamente a mesma trajectoria,

com e sem variaveis que expliquem a variabilidadévzidual em torno da trajectéria média,

nao parece desadequada a conclusédo de que a gé&oode variaveis melhora o ajustamento

da trajectéria do factor de segunda ordem de deloié psicologica.

Tabela 13 — Medidas de bondade do ajustamento dodelos de trajectdria latente condicionada
(modelos 1c, 3c e 5c¢)

Modelo 1c Modelo 3c Modelo 5¢
CFlI 0,986 0,955 0,888
TLI 0,974 0,942 0,968
RMSEA 0,033 0,056 0,066
SRMR 0,011 0,05
AlC 136475,679 226415,559
BIC 136610,615 226768,962
WRMR 3,463

Comparando agora o ajustamento modelo-dados olpata os pares de modelos de

trajectoria do indicador unico de bem-estar subjedimodelo 1 e modelo 1c) e de trajectoria

do factor latente de debilidade psicolégica megidtas variaveis continuasD, SD e LC

(modelo 3 e modelo 3c), os critérios de infomad#0 e BIC sugerem que a introducéo de

7

variaveis explicativas piora o ajustamento dos nusdeNo entanto, é relevante notar que

todas as medidas de bondade do ajustamento deuressemodelos considerando variaveis

explicativas. Sublinhando mais uma vez que estamaonsodelar exactamente a mesma

trajectoria, incluindo agora variaveis com vistaxglicacdo da variabilidade dos individuos

em torno da trajectdria média, julgamos ndo seadkrgiada a comparacédo destas medidas.

Em suma, mesmo concluindo que o ajustamento ndcoraettom a introducao de variaveis

explicativas, sdo incontestaveis os ganhos em ichgubec explicativa relativamente aos

modelos de trajectéria ndo condicionada.
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7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados da estimagdo dos modeldsaj@ctoria ndo condicionada de bem-
estar psicolégico permitiu concluir que, tal commeriam Shevlin e Adamson (2005), é
pouca a capacidade explicativa adicional de um toad@is complexo relativamente a um
modelo mais simples que considera a trajectérianda@ador Unico. Apesar de se terem
evidenciado relagBes estatisticamente significatergtre as trajectorias das trés dimensdes de
bem-estar psicoldgico, quer considerando indicadooestruidos directamente pela soma das
respostas dos individuos, quer a partir dos indieedmedidos em escalas de tipo Likert, as
conclusdes retiradas ndo vdo muito além da cogétatga evidenciada, de que estas
dimensdes estdo altamente correlacionadas. Maga,aws resultados da modelacdo das
trajectorias dos trés processos correlacionadosid€lo® 2 e 4), que consideram dimensdes
distintas de debilidade psicolégica, pouco diferemire eles relativamente as conclusdes a
retirar. Sugere-se que a Unica diferenca enconatte os modelos 2 e 4 é a diluicdo das
relagbes estatisticamente significativas evidemsado modelo com trajectérias das trés
variaveis, que poderd resultar da introducdo deptidade no modelo, ‘mediando’ as
relacdes entre as trajectorias das dimensdes perumanivel de variaveis.,e., os factores
latentes.

Poderia ser interessante averiguar se a introddeaweariaveis explicativas teria impactos
diferenciados nos trés processos. Se tal acongegesderiamos concluir que de facto uma
estrutura tripartida permite evidenciar relacOesreemas trajectorias latentes e variaveis
externas ao modelo, que ndo transparecem numauestunifactorial. Apesar de se ter
evidenciado que, tal como sugerem Graetz (1991gufdn (2002), Gacet al. (2004),
Campbell e Knowles (2007) e Ye (2008), a escal&dH®-12 pode encerrar varias dimensdes
de debilidade psicologica, a andlise dos modelas aundicionados parece levar a uma
conclusao, do ponto de vista conceptual, que adimtia hipotese de que a utilizacdo desta
estrutura acrescenta capacidade explicativa aolmode

Por outro lado, embora o modelo que modela a téajade um factor de segunda ordem néo
acrescente muito a um modelo de trajectoria dofaotico de bem-estar psicolégico, quando
consideramos modelos condicionados somos levadegeasar esta ideia. De facto, quando

introduzimos variaveis explicativas das trajec®meatimadas, quer para o factor unico, quer
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para o0 modelo que considera um factor de ordemrisupes trés dimensdes de debilidade
psicologica, no modelo mais complexo relinem-seoaslgsdes retiradas relativamente aos
dois modelos considerando as medidas repetidaghoast(para o indicador Unico e para 0s
trés indicadores calculados). Esta conclusdo sugpre afinal € possivel ganhar

especificidade estimando a trajectéria de um modelnceptual mais sofisticado, que

considera as dimensdes de ansiedade e depresf@ag#o social e perda de confianga como
medindo um constructo comum, de debilidade psiccddg

Acrescente-se ainda que a estrutura factorial giensia ordem utilizada trouxe para primeiro
plano as conclusfes retiradas por Clark (2002) a¢kGe Oswald (2006) relativamente a

relacdo que se estabelece entre o bem-estar subjec idade, evidenciando o impacto nao

linear da idade sobre a debilidade psicoldgica.
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8. CONCLUSAO

Como foi sendo referido ao longo do trabalho apres®, os modelos de trajectéria latente
encerram um conjunto de caracteristicas que Ihefem@ relevo no ambito de estudos de
caracter longitudinal, permitindo ndo s estimajettorias médias dos fenbmenos em estudo,
como ainda ter em linha de conta a heterogeneinaliddual. Permite também uma facil
articulacdo entre o desenho de modelo tedrico stame e a sua estimagéo.

Em Portugal, os estudos que recorrem a esta metpaaontam-se pelos dedos de uma mao.
Encontramos aplicacbes H&CM apenas em Salgueiro (2009) e Salgueiral.(2008).

Duncan et al. (2006: 176-178) referem qudatent growth modeling with categorical
outcomes is an emerging methodoldggd] the accommodation of these variables within
LGM framework is still evolving, and]applications of these methods are not widespgtead
Um indicador de que o estado da arte neste conéstéoainda em evolucédo € sem duvida a
reduzida extensdo dos capitulos dedicados a estianaas obras de referéncia, onde os
modelos de trajectéria latente considerando vasawelinais estdo geralmente entre outras
extensdes dos modelosd8CM.

Se isto € verdade relativamente a utilizacdo déweis ordinais, a modelacdo de um factor
de segunda ordem confere a esta pesquisa um cadlaplamente inovador. De facto, nos
varios artigos e obras que aplicam ou se dedicégiramente a modelos desta natureza, nao
se encontrou nenhum exemplo de aplicacdo a um madiel trajectéria remotamente
semelhante ao que aqui se utiliza. No entanto, otres do software Mplus
reconhecidamente figuras de destaque no contestb@IOM, asseguram que esta modelacéo
é conceptualmente viagel

Naturalmente que o trabalho aqui desenvolvidolboge de esgotar o debate quer em torno
da modelacéo longitudinal dGHQ-12, quer relativamente a modelacdo de trajectérias
latentes com medidas repetidas ordinais e, maaaia modelos considerando um factor
latente de segunda ordem. Relativamente & modelag&itudinal doGHQ-12, fica em
aberto se os resultados obtidos serdo validos denasido um maior intervalo de tempo.
Como refere Pavot (2008: 134-135), uma analiseieemicdo bem-estar psicoldgico permite

% Num dos féruns do BMus Muthén, L.K. (2003) afirma:you can do three-level if one level is time.
Otherwise, in a cross-sectional model, you canvam level.
(http://www.statmodel.com/discussion/messages/14id@i821046724068onsultado a 28 de Junho de 2009)
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avaliar como alguns factores interferem no bemredtss individuos, mas falham em
compreender como é que essa interferéncia se peoas longo do tempo. Estudos
longitudinais, particularmente estudos que conaideintervalos temporais mais alargados,
permitem evidenciar dinamicas de causa-efeito eatreem-estar dos individuos e um
conjunto de factores externos. O autor refere caxemplo estudos longitudinais que
mostram que individuos com maiores niveis inicidés bem-estar subjectivo tém mais
probabilidade de casar num momento temporal matarde. Esta conclusdo pbe em causa a
ideia, demonstrada em pesquisas com dados seccionamnalises considerando curtos
intervalos temporais, de que o casamento tem unsaadirecta no bem-estar percebide,

gue as pessoas casadas tendem a manifestar rimseestar mais elevados.

Diener (2008), referéncia incontestavel no estuddelicidade, refere a multiplicidade de
factores relevantes no estudo do bem-estar sulgectiambém Clark (2002) e Clark e
Oswald (2002, 2006) sugerem, para além do sexaadle e do estado de salde percebido,
um conjunto mais alargado de varidveis que intenfemo bem-estar subjectivo dos
individuos, que ndo sao aqui consideradas. O autetra, por exemplo, que o rendimento e a
condicdo perante o trabalho séo variaveis de edpateresse neste contexto. A introducao
de variaveis como estas, cuja variacdo no tempce gmetmitir evidenciar alteracbes
significativas no bem-estar subjectivo dos indieglusem dlvida acrescentaria capacidade
explicativa, reduzindo certamente a margem do gudesxa por explicar neste ensaio. A
introducéo de variaveis explicativas com variag@@$ongo do tempo € uma sugestao que se
deixa em aberto para trabalhos futuros.

Outro ponto, apenas superficialmente abordado m=$telo, e que nos parece ser da maior
importancia, remete para a verificagdo dos prestapsubjacentes aos modelosL&GCM,
necessaria para a validacdo e boa estimacdo destdsos. Alids, sublinha-se esta falha
como transversal a uma multiplicidade de aplicagiiesnétodo consultadas. Por exemplo,
apesar de se ter referido a questdo da violacgwedsuposto de normalidade bivariada das
variaveis continuas subjacentes as medidas repetidinais, e de nos protegermos sob a
capacidade dos estimadores utilizados produziretimas/as consistentes quando tal
acontece, os efeitos da violacao deste pressugesariam ser analisados em maior detalhe.
Por fim, a aplicacdo de modelos de trajectoriantatea um factor de segunda ordem néo foi
encontrada em nenhum outro estudo. A replicacaonuke estrutura factorial equivalente a
que se apresenta traria certamente novas pistasopestudo e a aplicacdo de modelos de

LGCM a desenhos conceptuais complexos. Por um lada,isgrortante validar a abordagem
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ao GHQ-12 adoptada neste trabalho recorrendo a outrasteaeoTambém a modelacéo de
um factor de segunda ordem a partir de outras tesdsu factoriais, aplicadas a outros
fendmenos sociais ou economicos, poderia ajudasalver e reequacionar algumas das
opcOes tomadas, contribuindo para alargar o delpatirno da aplicacdo db&CM.

Espera-se que este trabalho possa contribuir panasuaplicacdes no ambito dos modelos de
trajectoria latente. E nesse sentido que se inteduem anexo os comandos para a estimagao
dos modelos nos doisoftwares utilizados (LISREL e Mlus), com comentarios que
pretendem ajudar outros analistas que venham iaautd metodologia dosGCM noutros

contextos, facilitando a sua implementagédo ao mha$ técnico.
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10.1. LISTA DE VARIAVEIS DA ESCALA GHQ-12E INDICADOR UNICO DE SWB

Nome Etiqueta Questédo Escala de medida
WGHQB |GHQ: loss of sleep Have you recently....Igdtpontos: Not at all; No more than usual;
much sleep over worry?Rather more thn usual; Much more than usual
WGHQE |GHQ: constantly under |Have you recently....felt|4 pontos: Not at all; No more than usual;
strain constantly under strain?Rather more thn usual; Much more than usual
WGHQF |GHQ: problem Have you recently....felt|4 pontos: Not at all; No more than usual;
overcoming difficulties |you couldn't overcome [Rather more thn usual; Much more than usual
your difficulties?
wGHQI GHQ: unhappy or Have you recently....bee# pontos: Not at all; No more than usual;
depressed feeling unhappy or Rather more thn usual; Much more than usual
depressed?
WGHQA |GHQ: concentration Have you recently....bgepontos: More than usual; Same as usual; |Less
able to concentrate on (so; Much less
whatever you're doing?
WGHQC |GHQ: playing a useful |Have you recently....felt|{4 pontos: More than usual; Same as usual; |Less
role that you were playing a [so; Much less
useful part in things?
WGHQD |GHQ: capable of makingave you recently....felt|4 pontos: More than usual; Same as usual; |Less
decisions capable of making so; Much less
decisions about things?
WGHQG |GHQ: enjoy day-to-day|Have you recently....bees# pontos: More than usual; Same as usual; |Less
activities able to enjoy your norm{so; Much less
day-to- day activities?
WGHQH |GHQ: ability to face Have you recently....bee# pontos: More than usual; Same as usual; |Less
problems able to face up to so; Much less
problems?
wWGHQL |GHQ: general happiness Have you recently....lbé@ontos: More so than usual; Same as usual;
feeling reasonably happiLess so than usual; Much less than usual
all things considered?
wGHQJ |GHQ: losing confidence Have you recently....bgepontos: Not at all; No more than usual;
losing confidence in Rather more thn usual; Much more than usual
yourself?
WGHQK |GHQ: believe in self- |Have you recently....bee# pontos: Not at all; No more than usual;
worth thinking of yourself as a|Rather more thn usual; Much more than usual
worthless person? T
WHLGHQ1|Subjective wellbeing |Uses OGHQA to OGHQL. This measure converts valgams to

(GHQ) 1: Likert

questions wGHQA to wGHQL to a single scale by réegdo that the
scale for individual variables runs from 0 to 3t@al of 1 to 4,and then
summing, giving a scale running from 0 (the leastrdssed) to 36 (the
most distressed). See Cox, B.D et al, The HealthL#estyle Survey.
(London: Health Promotion Research Trust, 1987).
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10.2. MODELO CONCEPTUAL EM ANALISE

—>{ Loss of sleep

Constantly under
strain

Anxiety and
Depression

Unhappy or depressed

Problem overcoming
—®| difficulties

—»{ Concentration

—» Playing a useful role

Capable of making ] .
—™ decisions Social Psychological

dysfunction Morbidity

Ability to face problems

Enjoy day-to-day
—» activities

—P» General happiness

—» Losing confidence
Loss of

confidence

—» Believe self-worthy

10.3. EQUAGCOES, DEFINICOES E PRESSUPOSTOS DE UM MODELO DE TRAJECTORIA
LATENTE NAO CONDICIONADA

Modelo ndo condicional

y =a +AfB +& Equag&o da trajectoria i = 12,.,N (N
it i /- it _ i — ndmero total de
a =u,+, Equacéo do intercepto individual casos);

t = 1,2,..T (T

= Equacéo do declive individual
B Hp * Zﬁi quag ndmero total de
= +A +\¢, +A7, +& Equacdo do modelo combinado, ou formaave$
S 7 7 R V) T
Definicbes
Y, valor da variavel de trajectéria para o cgsm momentd
a, intercepto da trajectéria do caso
l[gi declive da trajectoria para o cdso
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valor da variavel de tendéncia para 0 momento

parcela de erro dg,

u, =E(a;) média dos interceptos
a 1
Uy = E(IB) média dos declives
1
¢a desvio do casba [/,
{p desvio do casba (/g
W, = val(Z _ ) variancia dos interceptos
aa al
(/jﬂﬁ = Var((ﬂi) variancia dos declives
7] 5 = COV(Z _ (ﬂ) covariancia entre interceptos e declives
2/ !
6, = var(e, ) variancia dos erros no momertpara o caso

Pressupostos

E(5,)=0,i=12,..Nt=12,..T

erro tem média zero

E(7,)=0, parai =12,...,N

erro tem média zero

E(¢;)=0, parai =12,...,N

erro tem média zero

cor£,,{a)=0

as duas parcelas de erro ndo estdo correlacionadas

COV(&‘“ ’Zﬂi ) =0

as duas parcelas de erro ndo estdo correlacionadas

co Zm,Zaj):O,parai 2

os desvios individuais relativamente a média dasréeptos nag
estdo correlacionados

CO\/(Zﬁ,,Za)ZO, parai Z |

os desvios individuais relativamente a média dadivées ndo esta
correlacionados

D

CO\/(Za,Zaj):O,parai Zj

os desvios individuais relativamente a media dasréeptos nag
estdo correlacionados com os desvios individudégivamente aos
declives

co\/(git ,git)= 0, parai # |

0 erro associado ao individiiméo esta correlacionado com o e
associado ao individyo

o

10.4. DIAGRAMAS DOS MODELOS ESTIMADOS

10.4.1.Diagrama do modelo 1: trajectoria latente ndo condinada do indice
agregado de bem-estar subjectivo (SWB)

g E &5 €,
| | y J
[swa, | [swa, | [[swe, | [[sva |
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10.4.2.Diagrama do modelo AD: trajectoria latente ndo cdonmnada do indice de
ansiedade e depressao (AD)

! ! ' .
ADo3 ADo4 ADos ADyg

ey

10.4.3.Diagrama do modelo SD: trajectéria latente ndo cacidnada do indice de
disfuncgéo social (SD)

& € € &
' b ' '
SDys SDy, Shys Sy

10.4.4.Diagrama do modelo LC: trajectoria latente ndo adicionada do indice de
perda de confianca (LC)

' ' ! '
LCos LCos LCos LCos
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10.4.5.Diagrama do modelo 2: relacionando as trajectori@sentes dos trés
processos (AD, SD e LC)

10.4.6.Diagrama do modelo 3: trajectoria latente ndo condinada do factor de
debilidade psicolégica (PM), modelado a partir doslices AD, SD e LC
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10.4.7.Diagrama do modelo 4: trajectéria latente ndo condinada dos factores
latentes AD, SD e LC

NOTA: Por simplificacdo omitiu-se a representacds daos das medidas repetidas e a
correlagdo apresentada entre indicadores deves leoiio a correlagcdo entre os erros das
medidas repetidas.
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10.4.8.Diagrama do modelo 5: trajectéria latente do factde segunda ordem de
PM

e

) ) ) ) ) ) ) ) ) N Y Y A
CICICYEICICYEIECHCEICY

s

Intercepto @

NOTA: Por simplificacdo omitiu-se a representacds daos das medidas repetidas e a
correlacdo apresentada entre indicadores deves leoimio a correlacdo entre os erros das

medidas repetidas.

10.5. COMANDOS DE MPLUSUTILIZADOS PARA A ESTIMACAO DO MODELO 4

Data:
File is ghgm_p.dat ;

Variable:
Names are
mghgb mghge mghgf mghgi mghga mghqgc mghqgd mghqg g mghgh mghgl mghq;j
mghgk pid nghgb nghge nghgf nghqi nghga nghqc nghqd nghgg nghgh nghql
nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghqgi oghga oghq ¢ oghqd oghqg oghgh

oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGHQ A PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK;

Missing are all (-9999) ;

USEVARIABLES ARE mghgb mghge mghgf mghgi mghga m ghgc mghqgd mghqg

mghgh mghgl mghgj
mghgk nghgb nghge nghgf nghqgi nghga nghqgc nghq d nghqg nghgh nghql
nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghqgi oghga oghq ¢ oghqgd oghqg oghgh
oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGHQ A PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK;
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CATEGORICAL ARE mghgb mghge mghqgf mghgi mghga mgh gc mghgd mghqg
mghgh mghgl mghq;j
mghgk nghgb nghge nghgf nghqgi nghga nghqgc nghq d nghqg nghgh nghql
nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghqgi oghga oghq ¢ oghqgd oghqg oghgh
oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGHQ A PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK;

MODEL: AnxDep03 BY mghgb

mghqge-mghqi (1-3);

AnxDep04 BY nghgb
nghqge-nghqi (1-3);

AnxDep05 BY oghgb
oghqge-oghqi (1-3);

AnxDep06 BY pghgb
pghge-pghai (1-3);

[mghgb$1 nghgb$1 oghgb$1 pghgb$1] (4);
[mghgb$2 nghgb$2 oghgb$2 pghgb$2] (5);
[mghgb$3 nghgb$3 oghgb$3 pghgb$3] (6);
[mghge$1 nghge$l oghge$l pghge$l] (7);
[mghge$2 nghqge$2 oghge$2 pghge$2] (8);
[mghge$3 nghqe$3 oghge$3 pghge$3] (9);
[mghqgf$1 nghqf$l oghqgf$l pghqf$l] (10);
[mghqgf$2 nghqf$2 oghqgf$2 pghqf$2] (11);
[mghqgf$3 nghqf$3 oghqgf$3 pghqf$3] (12);
[mghqi$1 nghqi$1 oghqi$1 pghqi$1] (13);
[mghqi$2 nghqi$2 oghqi$2 pghqi$2] (14);
[mghqi$3 nghqi$3 oghqi$3 pghqi$3] (15);

{mghgb-mghgi@1 nghgb nghge nghqf nghgi ogh gb oghge oghqf
oghgi PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI};

INtAD SlopAD | AnxDep03@0 AnxDep04@1 AnxDep 05@2 AnxDep06@3 ;

mghgb-mghgi PWITH nghgb-nghq;i;
mghgb-mghgi PWITH oghgb-oghq;i;
mghgb-mghqgi PWITH pghgb-pghq;i;
nghgb-nghgi PWITH oghgb-oghd;i;
nghgb-nghqi PWITH pghgb-pghdi;
oghgb-oghgi PWITH pghgb-pghaq;i;

SD03 BY mghga
mghqgc-mghgl (16-20);
SD04 BY nghqga
nghqc-nghgl (16-20);
SDO05 BY oghqga
oghqgc-oghql (16-20);
SD06 BY pghqga
pghqc-pghgl (16-20);

[mghga$l nghga$l oghga$l pghqa$l] (21);
[mghga$2 nghga$2 oghqa$2 pghga$2] (22);
[mghga$3 nghga$3 oghga$3 pghga$3] (23);

[mghgc$1 nghgc$l oghgc$l pghqc$l] (24);
[mghgc$2 nghqc$2 oghgc$2 pghqc$2] (25);
[mghgc$3 nghqc$3 oghqc$3 pghqc$3] (26);

[mghqd$1 nghqd$l oghqd$1 pghqd$1l] (27);
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[mghqd$2 nghqd$2 oghgd$2 pghqd$2] (28);
[mghqd$3 nghqd$3 oghgd$3 pghqd$3] (29);

[mghgg$1 nghqg$l oghqg$l pghqg$l] (30);
[mghqg$2 nghqg$2 oghqg$2 pghag$2] (31);
[mghqg$3 nghqg$3 oghqg$3 pghqg$3] (32);

[mghgh$1 nghgh$1 oghgh$1 pghgh$1] (33);
[mghgh$2 nghgh$2 oghgh$2 pghgh$2] (34);
[mghgh$3 nghgh$3 oghgh$3 pghgh$3] (35);

[mghqgl$1 nghgl$1 oghql$1 pghql$1] (36);
[mghql$2 nghql$2 oghql$2 pghql$2] (37);
[mghql$3 nghql$3 oghql$3 pghql$3] (38);

{mghga-mghqgl@1 nghga nghqc nghqgd nghqg nghq h nghql
oghqga oghqgc oghgd oghqg oghgh oghgl PG HQA PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL };

INtSD SlopSD | SD03@0 SD04@1 SDO5@2 SD06@3

mghga-mghgl PWITH nghga-nghql ;
mghga-mghgl PWITH oghga-oghql ;
mghga-mghgl PWITH pghga-pghql ;
nghga-nghgl PWITH oghga-oghq! ;
nghga-nghgl PWITH pghga-pghq! ;
oghga-oghgl PWITH pghqga-pghql ;

LCO03 BY mghgj
mghgk (39);
LCO04 BY nghgqj
nghgk (39);
LCO5 BY oghgqj
oghgk (39);
LCO06 BY pghq;j
pghqk (39);

[mghqj$1 nghgj$1 oghagj$l pghaj$l] (40);
[mghqj$2 nghgj$2 oghaj$2 pghaj$2] (41);
[mghaj$3 nghqj$3 oghqj$3 pghdj$3] (42);
[mghgk$1 nghgk$1 oghgk$1 pghgk$1] (43);
[mghgk$2 nghgk$2 oghgk$2 pghgk$2] (44);
[mghgk$3 nghgk$3 oghgk$3 pghgk$3] (45);

{mghgj-mghgk@21 nghqgj nghgk oghqj oghgk PGHQ J PGHQK};
IntLC SlopLC | LCO3@0 LC04@1 LCO5@2 LCO6@3 ;
mghgj-mghgk PWITH nghgj-nghgk;

mghgj-mghgk PWITH oghgj-oghgk;

mghgj-mghgk PWITH pghgj-pghgk;

nghgj-nghgk PWITH oghgj-oghgk;

nghgj-nghgk PWITH pghqgj-pghgk;

oghgj-oghgk PWITH pghgj-pghgk;

SlopAD SlopSD SlopLC PWITH IntAD IntSD IntL C;

OUTPUT: STANDARDIZED tech4 ;
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10.6. COMANDOS DE MPLUS UTILIZADOS PARA A ESTIMAGAO DO MODELO 5E 5C (COM
VARIAVEIS EXPLICATIVAS ) COMENTADOS

Data:
File is GHQmM_p_deter_invariantes.dat ;
[introducéo do ficheiro dos dados]

Variable:
Names are

mghgb mghge mghgf mghgi mghga mghqgc mghqgd mghqg g mghgh mghgl mghq;j
mghgk nghgb nghge nghgf nghqgi nghga nghqgc nghq d nghqg nghgh nghql
nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghqgi oghga oghq ¢ oghqgd oghqg oghgh
oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGHQ A PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK msex mhistatl mhistat2 mhlistat3 magel2_ 1z
magel2 2 magel2_ 3 magel2_ 4 pid;

[nome de todas as variaveis que constam na base de dados]

Missing are all (-9999) ;
[definicdo do codigo para os valores omissos]

USEVARIABLES ARE
mghgb mghge mghgf mghgi mghga mghgc mghqd mghgg mgh gh mghgl mghgj
mghgk nghgb nghge nghqgf nghgi nghga nghgc nghgd ngh qg nghgh nghql
nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghgi oghga oghgc ogh qd oghqg oghgh

oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGHQA PGH QC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK msex mhistat2 mhistat3 mage 12 2 magel2_ 3
magel2 4 ;

[variaveis a utilizar na estimacgao; as variaveis msex mhistat2 mhistat3 magel2 2

magel2 3 magel2_4 correspondem as variaveis explicativas]

CATEGORICAL ARE mghgb mghge mghqgf mghgi mghga mgh gc mghgd mghqg mghgh
mghgl mghqgj mghgk nghgb nghge nghqgf nghgi nghga ngh gc nghgd nghqg
nghgh nghgl nghgj nghgk oghgb oghge oghgf oghgi ogh ga oghqgc oghqd
oghqgg oghgh oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGH QI PGHQA PGHQC
PGHQD PGHQG PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK;

[nome das variaveis que séo categoricas]

MODEL:
AnxDep03 BY mghgb
mghqge-mghqi (1-3);
[variavel latente ‘ansiedade e depressao’ (AnxDep) em 2003 é medida pelas variaveis
manifestas mghgb e mghge até mghgi; os comandos seg uintes sdo idénticos, mas
relativos aos restantes periodos]
AnxDep04 BY nghgb
nghqge-nghqi (1-3);
AnxDep05 BY oghgb
oghge-oghqi (1-3);
AnxDep06 BY pghgb
pghqge-pghqi (1-3);

[mghgb$1 nghgb$1 oghgb$1 pghgb$1] (4);
[mghgb$2 nghgb$2 oghgb$2 pghgb$2] (5);
[mghgb$3 nghqgb$3 oghgb$3 pghgb$3] (6);
[mghge$1 nghqge$1 oghge$l pghge$l] (7);
[mghge$2 nghqge$2 oghge$2 pghge$2] (8);
[mghge$3 nghge$3 oghge$3 pghge$3] (9);
[mghqgf$1 nghqf$l oghgf$l pghqf$l] (10);
[mghqf$2 nghqf$2 oghqf$2 pghqf$2] (11);
[mghqf$3 nghqf$3 oghqf$3 pghqf$3] (12);
[mghqi$1 nghqi$1 oghqi$1 pghqi$1] (13);
[mghqi$2 nghqi$2 oghqi$2 pghqi$2] (14);
[mghqi$3 nghqi$3 oghqi$3 pghqi$3] (15);
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[restricdo da igualdade de thresholds para cada var iavel ao longo do tempo]
{mghgb-mghgi@1 nghgb nghge nghqf nghgi ogh gb oghge oghqf
oghgi PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI};

[factores de escala ( scaling factores) restringidos a 1 no primeiro momento e

livres nos momentos seguintes]

mghgb-mghgi PWITH nghgb-nghq;i;

mghgb-mghgi PWITH oghgb-oghd;i;

mghgb-mghgi PWITH pghgb-pghdi;

nghgb-nghqgi PWITH oghgb-oghd;i;

nghgb-nghqgi PWITH pghgb-pghq;i;

oghgb-oghgi PWITH pghgb-pghq;i;
[estimacéo livre das variancias e covariancias dos erros das medidas
repetidas ao longo dos periodos considerados]

SD03 BY mghga
mghqc-mghgl (16-20);
[variavel latente ‘disfuncdo social’ (SD) em 2003 é medida pelas variaveis
manifestas mghga e mghgc até mghqgl; os comandos seg uintes sdo idénticos, mas
relativos aos restantes periodos]
SD04 BY nghqga
nghqc-nghgl (16-20);
SDO05 BY oghqga
oghqgc-oghql (16-20);
SD06 BY pghqga
pghqc-pghgl (16-20);

[mghga$l nghga$l oghga$l pghga$l] (21);
[mghga$2 nghga$2 oghga$2 pghga$2] (22);
[mghqga$3 nghga$3 oghga$3 pghqa$3] (23);

[mghgc$1 nghqc$l oghgc$l pghqc$l] (24);
[mghgc$2 nghqc$2 oghqc$2 pghqc$2] (25);
[mghgc$3 nghqc$3 oghqc$3 pghqc$3] (26);

[mghqd$1 nghqd$1 oghgd$1 pghqd$1l] (27);
[mghqd$2 nghqd$2 oghgd$2 pghqd$2] (28);
[mghqd$3 nghqd$3 oghqd$3 pghqd$3] (29);

[mghqgg$1 nghqg$l oghgqg$l pghqg$l] (30);
[mghqgg$2 nghqg$2 oghqg$2 pghqg$2] (31);
[mghqgg$3 nghqg$3 oghqg$3 pghqg$3] (32);

[mghgh$1 nghgh$1 oghgh$1 pghgh$1] (33);
[mghgh$2 nghgh$2 oghgh$2 pghgh$2] (34);
[mghgh$3 nghgh$3 oghgh$3 pghgh$3] (35);

[mghql$1 nghql$1 oghql$l pghql$1] (36);
[mghql$2 nghql$2 oghql$2 pghql$2] (37);
[mghql$3 nghgl$3 oghql$3 pghql$3] (38);
[restricdo da igualdade de thresholds para cada var iavel ao longo do tempo]

{mghga-mghqgl@1 nghga nghgc nghqd nghqg nghgh nghg| oghga oghqgc oghqd
oghqg oghgh oghgl PGHQA PGHQC PGHQD PGHQG PGHQH PGHQL };
[factores de escala ( scaling factores) restringidos a 1 no primeiro momento e
livres nos momentos seguintes]

mghga-mghgl PWITH nghga-nghql ;
mghga-mghgl PWITH oghga-oghql ;
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mghga-mghgl PWITH pghga-pghql ;

nghga-nghgl PWITH oghga-oghq! ;

nghga-nghqgl PWITH pghga-pghql ;

oghga-oghgl PWITH pghqga-pghql ;
[estimacéo livre das variancias e covariancias dos erros das medidas
repetidas ao longo dos periodos considerados]

LCO03 BY mghgj

mghgk (39);
[variavel latente ‘perda de confianca’ (LC) em 2003 € medida pelas variaveis
manifestas mghgj e mghgk; os comandos seguintes sdo idénticos, mas relativos aos

restantes periodos]
LCO04 BY nghgqj
nghgk (39);
LCO5 BY oghgqj
oghgk (39);
LCO06 BY pghq;j
pghqk (39);

[mghaj$1 nghqj$l oghaj$l pghgj$l] (40);
[mghaj$2 nghqj$2 oghaj$2 pghaj$2] (41);
[mghqj$3 nghaj$3 oghqj$3 pghaj$3] (42);
[mghgk$1 nghgk$1 oghgk$1 pghgk$1] (43);
[mghgk$2 nghgk$2 oghgk$2 pghgk$2] (44);
[mghgk$3 nghgk$3 oghgk$3 pghgk$3] (45);

[restricdo da igualdade de thresholds para cada var iavel ao longo do tempo]
{mghgj-mghgk@21 nghqgj nghgk oghqj oghgk PGHQ J PGHQK};
[factores de escala ( scaling factores) restringidos a 1 no primeiro momento e

livres nos momentos seguintes]

mghgj-mghgk PWITH nghgj-nghgk;

mghgj-mghgk PWITH oghgj-oghgk;

mghaj-mghgk PWITH pghaj-pghak;

nghgj-nghgk PWITH oghgj-oghgk;

nghgj-nghgk PWITH pghqj-pghgk;

oghgj-oghgk PWITH pghaj-pghak;
[estimacéo livre das variancias e covariancias dos erros das medidas
repetidas ao longo dos periodos considerados]

PMO03 BY AnxDep03 SD03 LCO3;

PMO04 BY AnxDep04 SD04 LC04;

PMO05 BY AnxDep05 SDO05 LCO5;

PMO06 BY AnxDep06 SD06 LCO6;
[relacao estrutural entre factores de primeira e de segunda ordem ao longo
dos anos em analise]

IntPM SlopPM | PM03@0 PM04@1 PMO5@2 PM0O6@3 ;

[Definicdo do modelo de trajectoria linear do facto r de segunda ordem]
IntPM SlopPM ON msex mhistat2 mhistat3 magel 2 2
magel2 3 magel2 4;
[Introducédo de variaveis explicativas na trajectori a do factor de segunda
ordem]

OUTPUT: STANDARDIZED techl tech4 ;

[apresentar estimativas estandardizadas dos paramet ros e respectivos erros-
padrdo; apresentar médias, covariancias e correlacd es estimadas para as
variaveis latentes]
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NOTA: a opcao techl é utilizada para que sejam impr essas as matrizes e
vectores contendo as especificagfes e os valores in iciais de todos os
parametros livres no modelo; a opcéo tech4 é utiliz ada para pedir
estimativas das médias, covariancias e correlacdes para as variaveis

latentes do modelo.

10.7. COMANDOS DE LISREL UTILIZADOS PARA A ESTIMACAO DO MODELO 4

10.7.1.Passo 1: comandos para a estimacao ttoesholdse da matriz de
correlagcdes policéricas comentados

ESPECIFICACOES EM PRELIS PARA A ESTIMAGAO DA MATRIZ DE CORRELAGOES
POLICORICAS, _ , ,
DESVIOS-PADRAO E VECTOR DE MEDIAS PARA UM MODELO DELGCMCOM VARIAVEIS

ORDINAIS

DA NI=48 NO=4562

LA

mghgb mghge mghgf mghgi mghga mghgc mghqd mghgg mgh gh mghqgl mghgj mghgk
nghgb nghge nghqgf nghqgi nghga nghgc nghgd nghqg ngh gh nghgl nghgj nghgk

oghgb oghqge oghgf oghqgi oghga oghqgc oghgd oghqg

oghgh oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGH QA PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK
RA=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_LGunc.dat

[utilizacdo da base de dados em formato livre]

OR ALL

[todas as variaveis ordinais]

ET mghgb nghgb oghgb PGHQB

ET mghge nghqge oghge PGHQE

ET mghgf nghqgf oghgf PGHQF

ET mghqi nghgi oghgi PGHQI

ET mghga nghga oghga PGHQA

ET mghgc nghgc oghgc PGHQC

ET mghqd nghqd oghqd PGHQD

ET mghqg nghqg oghgqg PGHQG

ET mghgh nghgh oghgh PGHQH

ET mghgl nghgl oghgl PGHQL

ET mghgj nghqgj oghgj PGHQJ

ET mghgk nghgk oghgk PGHQK

[restricao de igualdade de thresholds ao longo do t empo para as variavel
subjacentes a cada variavel ordinal manifesta]

OU MA=PM PM=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_LGu nc.PM

[calculo, e gravacado em ficheiro autbnomo, da matri z de correlacdes
policoricas]

10.7.2.Passo 2: comandos para a estimacao da matriz daméncias assimptoticas
comentados

ESPECIFICACOES EM PRELIS PARA A ESTIMACAO DA MATRIZ DE COVARIANCIAS
ASSIMPTOTICAS DAS CORRELACOES AMOSTRAIS

SOB O PRESSUPOSTO DE IGUALDADE DE THRESHOLDS ENTRES MEDIDAS REPETIDAS
DA NI=48

LA
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mghgb mghge mghqgf mghgi mghga mghqgc mghqd mghgg mgh gh mghgl mghgj mghgk
nghgb nghge nghgf nghgi nghga nghgc nghgd nghqg ngh gh nghgl nghgj nghgk
oghgb oghqge oghgf oghqgi oghga oghgc oghgd oghqg

oghgh oghql oghqgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGH QA PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK
RA=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_L Gunc.dat

OR ALL

ET mghgb nghgb oghgb PGHQB

ET mghge nghqge oghge PGHQE

ET mghgf nghqgf oghgf PGHQF

ET mghqgi nghgi oghgi PGHQI

ET mghga nghga oghga PGHQA

ET mghgc nghqgc oghgc PGHQC

ET mghqd nghqd oghqd PGHQD

ET mghqg nghqg oghgqg PGHQG

ET mghgh nghgh oghgh PGHQH

ET mghgl nghgl oghgl PGHQL

ET mghgj nghqgj oghgj PGHQJ

ET mghgk nghgk oghgk PGHQK

OU MA=CM AC=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12 unc .ACC

[calculo, e gravacdo em ficheiro autbnomo, da matri z de covariancias
assimptoticas]

10.7.3.Passo 3: comandos para a estimacao do modelo 4

COMANDOS PARA A ESTIMACAO DE UM.GCMCOM VARIAVEIS ORDINAIS (MODELO 4)
Trajectoria latente com utilizagdo da matriz de cor relacdes policoricas
vector de médias e de desvios-padrdo e matriz de co variancias assimptoricas
obtidas em Prelis, nos passos 1 e 2

DA NI=48 NO=4562 MA=CM

LA
mghgb mghge mghqgf mghgi mghga mghqgc mghqd mghgg mgh gh mghqgl mghgj mghgk
nghgb nghge nghgf nghqgi nghga nghgc nghgd nghqg ngh gh nghgl nghgj nghgk

oghgb oghqge oghgf oghqgi oghga oghgc oghgd oghqg

oghgh oghql oghqgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGH QA PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK

PM FI=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_LGunc.PM

AC FI=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_unc.ACC

MODEL NY=48 NE=18 AL=FI PS=SY,FI LY=FU,FI BE=SD,FI TE=SY,FI

LE

INTANx SLpAnx INTSoc SLPSoc INTLoss SLPLoss ANXDEPR 1 SOCIDISF1 LOSSCONF1
ANXDEPR2 SOCIDISF2 LOSSCONF2 ANXDEPR3 SOCIDISF3 LOSSCONF3 ANXDEPR4
SOCIDISF4 LOSSCONF4

VAL1LY17LY58LY119LY1310LY1711LY 23 12LY 2513LY 2914 LY
3515LY3716LY4117LY 4718
FRLY27LY37LY47LY68LY78LY88LYOS8 LY108LY 129

EQLY27LY1410LY 2613 LY 3816
EQLY37LY1510LY 2713 LY 3916
EQLY47LY1610LY 2813 LY 4016
EQLY68LY1811LY3014LY 4217
EQLY78LY1911LY 3114LY 4317
EQLY88LY2011LY 3214LY 4417
EQLYO98LY2111LY 3314LY 4517
EQLY108LY 2211LY 3414LY 4617
EQLY129LY2412LY 3615LY 4818
VAOBE72BE84BE96
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VA1BE71BE101BE131BE161BE102BES83
BE114BE95BE125BE155BE185BE 126
VA2BE132BE144BE156
VA3BE162BE174BE 186
FRPS11PS22PS33PS44PS55PS66PS77
PS1111PS1212PS1313PS1414PS1515PS 16
FRPS13PS24PS56PS14PS16PS32PS35
12PS25PS46
FRTE11TE22TE33TE44TES5TEG6TE 77
TE1111TE1212TE1313TE14 14 TE1515TE 16
1919 TE2020 TE21 21 TE2222 TE 2323 TE 24 24
27

FRTE2828 TE2929TE3030TE3131TE3232TE
TE 3636 TE37 37 TE3838 TE 3939 TE 4040 TE 41
44 A4 TEAS545TE 46 46 TE 47 47 TE 48 48
FRTE113TE1325TE 2537 TE 2 14 TE 14 26 TE 26
2739 TE416 TE1628 TE2840 TES 17 TE17 29 TE
TE3042TE719TE 1931 TE 3143 TE 8 20 TE 20 32
33 TE 3345

FRTE1022TE2234TE3446 TE1123 TE23 35 TE
TE 36 48
FRTE125TE137TE226 TE238 TE 327 TE 339
TES541TE630TE642TE731TE743TE832TE
1034 TE1046 TE1135TE 1147 TE 12 36 TE 12 48
FRTE1337TE1438TE1539TE1640 TE17 41 TE
TE 2145 TE 22 46 TE 23 47 TE 24 48
FRAL1AL2AL3AL4ALS5ALG6

ME

-0.039 -0.020 -0.015 0.000 -0.050

-0.056 -0.024 -0.056 -0.035 -0.049

-0.029 -0.007 0.026 -0.005 0.017

0.023 -0.007 0.017 0.007 0.018

0.023 -0.010 -0.005 0.010 -0.015

0.019 0.015 0.026 0.011 0.028

0.032 0.006 0.017 0.030 0.018

SD

0986 0.999 0949 1.025 0.998

1.011 1011 1.018 0991 1.014

0.980 1.052 0983 1.000 1.010

0977 0994 0986 1.026 0.998

1.004 1.020 1.006 0.998 0.977

0974 0990 0990 0.965 1.020

0995 1.008 1.006 1.003 1.030

PD

OU SC SE TV ND=5 AD=0OFF
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BE113BE143BE173

PS88PS99PS 1010
16 PS 1717 PS 18 18
PS26PS45PS34PS

TE88TE99TE 1010
16 TE17 17 TE18 18 TE
TE 2525 TE 26 26 TE 27

3333TE 3434 TE3535
41 TE 4242 TE43 43 TE

38TE315TE 1527 TE
2941 TE6 18 TE 18 30
TE3244TE921TE 21
3547 TE 12 24 TE 24 36

TE428 TE440TES 29
844TE933TE945TE

1842 TE 1943 TE 20 44

-0.026 -0.044
0.017 -0.025
0.039 0.022
-0.022  0.032
0.002 0.024
0.001 0.040
0.012

0.989  0.989
0.997 1.012
0.982  1.005
0.895 1.100
1.001 0.985
1.014 0.990
1.025

10.8. COMANDOS DE LISREL UTILIZADOS PARA A ESTIMACAO DO MODELO 5

COMENTADOS

Os passos 1 e 2 sao idénticos aos apresentadopramé@te. Apresentam-se apenas 0S
comandos para a estimacdo do modelo de trajectlaridactor de segunda ordem de

debilidade psicoldgica.
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COMANDOS PARA A ESTIMACAO DE UM_.GCMDE UM FACTOR DE SEGUNDA ORDEM COM
VARIAVEIS ORDINAIS (MODELO 5)

Trajectoria latente com utilizacdo da matriz de cor relacdes policoricas

vector de médias e de desvios-padrdo e matriz de co variancias assimptoricas
obtidas em Prelis, nos passos 1 e 2

DA NI=48 NO=4562 MA=CM

LA
mghgb mghge mghgf mghgi mghga mghgc mghqd mghgg mgh gh mghqgl mghgj mghgk
nghgb nghge nghqgf nghqgi nghga nghgc nghgd nghqg ngh gh nghgl nghgj nghgk

oghgb oghqge oghgf oghqgi oghga oghgc oghgd oghqg

oghgh oghgl oghgj oghgk PGHQB PGHQE PGHQF PGHQI PGH QA PGHQC PGHQD PGHQG
PGHQH PGHQL PGHQJ PGHQK

PM FI=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_LGunc.PM

[introducédo da matriz de correlac8es policéricas gr avada no primeiro passo]
AC FI=C:\LGCM_LISREL\LGCM_corrigido\GHQ12_unc.ACC

[introducdo da matriz de covariancias assimptéticas gravada no segundo
passo]

MODEL NY=48 NE=18 AL=FI PS=SY,FI LY=FU,FI BE=SD,FI TE=SY,FI

LE

INTER SLOPE PHMORB1 PHMORB2 PHMORB3 PHMORB4 ANXDER®CIDISF1 LOSSCONF1
ANXDEPR2 SOCIDISF2 LOSSCONF2 ANXDEPR3 SOCIDISF3 LOSSCONF3 ANXDEPR4
SOCIDISF4 LOSSCONF4

VALILY17LY58LY119LY1310LY1711LY 23 12 LY 2513LY 2914 LY
3515LY 3716 LY 4117 LY 4718

[atribuicdo de escala a cada variavel latente]
FRLY27LY37LY47LY68LY78LY88LYO98 LY 108LY 129
[estimacéo livre dos restantes indicadores de cada variavel latente]
EQLY27LY1410LY 26 13LY 3816

EQLY37LY1510LY 27 13 LY 3916

EQLY47LY1610LY 28 13 LY 40 16

EQLYG68LY1811LY 3014LY 4217

EQLY78LY1911LY3114LY 4317

EQLY88LY2011LY 3214LY 4417

EQLY98LY2111LY3314LY 4517

EQLY108LY2211LY 3414LY 4617

EQLY129LY2412LY 3615LY 4818

[restricdo de invariancia das medidas repetidas ao longo do tempo]

VAOBE 32

VA1BE31BE41BE51BE61BE42

VA2BE5?2

VA3 BEG62

[definicao dos pesos que definem a trajectéria line ar]
FRBE73BE83BE93BE104BE 114BE 12 4BE 135BE 145 BE 155 BE
16 6 BE 17 6 BE 18 6

[estimacéo livre da relacao entre variaveis latente s de primeira e segunda
ordem]

FRPS11PS22PS33PS44PS55PS12PS66 PS77PS88PS99PS
1010PS 1111 PS1212PS 1313 PS 1414PS 1515 PS 16 16 PS 17 17 PS 18
18

[estimacéo livre das variancias dos erros das relag Oes estruturais]
FRTE11TE22TE33TE44TES5TEG66TE7 7 TE88TE99TE 1010
TE1111TE1212TE 1313 TE14 14 TE1515TE 16 16 TE17 17 TE18 18 TE
1919 TE2020 TE 21 21 TE 2222 TE 23 23 TE 24 24 TE 25 25 TE 26 26 TE 27
27

FRTE2828 TE2929TE3030TE3131TE3232TE 3333 TE 3434 TE3535
TE 36 36 TE37 37 TE38 38 TE 39 39 TE 40 40 TE 41 41 TE 42 42 TE43 43 TE
44 44 TE 45 45 TE 46 46 TE 47 47 TE 48 48

[estimacéo livre das variancias dos erros de medida das variaveis
manifestas]
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FRTE113TE 1325 TE 2537 TE2 14 TE 14 26 TE 26 38 TE3 15 TE 1527 TE
2739TE4 16 TE1628TE2840 TE517 TE17 29 TE 2941 TE6 18 TE 18 30
TE3042TE 719 TE 1931 TE 3143 TE 8 20 TE 20 32 TE3244TE921TE 21
33 TE 3345

FRTE1022TE2234TE3446 TE11 23 TE23 35 TE 3547 TE 12 24 TE 24 36
TE 36 48

FRTE125TE137TE226 TE2 38 TE 327 TE 3 39 TE428TE440TES 29
TES541TE630TE642TE731TE743TE832TE 844TE933TE945TE
1034 TE1046 TE1135TE 1147 TE 12 36 TE 12 48

FRTE1337TE1438TE 1539 TE 1640 TE17 41 TE 1842 TE1943 TE 20 44
TE 21 45 TE 22 46 TE 23 47 TE 24 48

[estimacéo livre das covariancias dos erros das med idas repetidas ao longo
dos periodos considerados]

FRAL1AL?Z2

[estimacéo livre das médias do intercepto e do decl ive]

ME

-0.039 -0.020 -0.015 0.000 -0.050 -0.026 -0.044
-0.056 -0.024 -0.056 -0.035 -0.049 0.017 -0.025

-0.029 -0.007 0.026 -0.005 0.017 0.039 0.022

0.023 -0.007 0.017 0.007 0.018 -0.022 0.032

0.023 -0.010 -0.005 0.010 -0.015 0.002 0.024

0.019 0.015 0.026 0.011 0.028 0.001 0.040

0.032 0.006 0.017 0.030 0.018 0.012

[médias calculadas no primeiro passo — das latentes subjacentes a medidas
repetidas ordinais]

SD

0.986 0.999 0949 1.025 0.998 0.989 0.989

1.011 1.011 1.018 0991 1.014 0.997 1.012

0.980 1.052 0983 1.000 1.010 0.982  1.005

0977 0.994 0986 1.026 0.998 0.895 1.100

1.004 1.020 1.006 0.998 0.977 1.001 0.985

0.974 0.990 0.990 0.965 1.020 1.014  0.990

0.995 1.008 1.006 1.003 1.030 1.025
[desvios-padrao calculados no primeiro passo — das latentes subjacentes a
medidas repetidas ordinais]

PD

OU SC SE TV ND=5 AD=0OFF
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