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Resumo

O presente estudo propds-se explorar diversos fatores potencialmente desencadeadores e
facilitadores duma mudanca no regime alimentar, duma alimentacdo carnea para uma
progressivamente mais baseada em alimentos vegetais. O trabalho parte do conceito de
“paradoxo da carne”, um fenémeno bem identificado de desconforto sentido pelo individuo
com a incongruéncia entre o conhecimento do sofrimento animal, dos danos ambientais e/ou
prejuizo para a saude implicitos na producéo de carne e produtos animais e a manutencao dos
mesmos na alimentacao do préprio. Recolheram-se dados online, através dum inquérito com
versdes em lingua portuguesa e em lingua inglesa, que incluiu questbes especificas sobre a
dieta, motivagdes, uma medida de Empatia com animais, uma de Especismo, Media pelos quais
se recebeu informacéo relevante para a mudanca comportamental, participagdo em grupos em
rede social e questdes acerca do conhecimento das emoc¢des dos animais. Por ultimo, foram
recolhidos diversos parametros demogréaficos, incluindo a religido. Entre as varias hipoteses
colocadas destaca-se a da relacéo entre o trago Empatia com Animais, 0 especismo, as crengas
sobre as emocdes dos animais e o estadio de aproximacao a uma dieta vegan, e a da associagdo
entre religido e dieta adotada, questdes que tém ainda um grande hiato na literatura. Explorou-
se também qual o meio de comunicacdo mais relacionado com a mudancga comportamental. Os
resultados confirmaram a maior parte das hipéteses, mas ndo a da relagéo entre o conhecimento
da vida emocional dos animais e dieta e elucidaram acerca dos Media mais eficazes no

desencadear de alteracdes comportamentais.

Palavras chave: empatia dirigida a animais, dieta vegetariana, emocGes em animais,

vegetarianismo, mudanga comportamental, “paradoxo da carne”.
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Abstract

This research proposes to explore factors that potentially trigger and facilitate a change of
dietary pattern, from a meat diet to a progressively more plant based-diet. The study is based
on the concept of the “meat paradox”, a phenomenon well identified as discomfort felt by the
individual with the incongruence between the knowledge on animal suffering, the
environmental damages and/or the hazard for the health implicit in the production of meat and
animal products and the maintenance of a meat based diet as part of one’s own food choice.
Data were collected using an online survey with an English and a Portuguese version, which
included specific dietary questions, a measure of Empathy towards animals, a measure of
Speciesism, information on Media through which relevant information to behavior change was
received, participation in social networking groups and questions assessing knowledge of
animal emotions. Finally, various demographic parameters were registered, including religion.
Various hypotheses were formulated, including the relation between empathy toward animals,
speciesism, the beliefs about the emotions of the animals and the vegetarian diet, as well as that
of an association between religion and the adopted diet, which represent questions for which
there is still represent a large gap in the literature. This study also explored which Media is
most related with behavioral change toward a more plant based diet. The results confirmed
most hypotheses - but not the relationship between the knowledge of animals' emotional life
and diet - and clarified the most effective media in triggering behavioral changes.

Keywords: empathy toward animals, vegetarian diet, animal emotion, vegetarianism,

behavioral change, “meat paradox”.
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Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

CAPITULO I: INTRODUCAO E ESTRUTURA DA TESE

Essa tese foi pensada para responder as minhas proprias questdes, que surgiram apos eu
escolher mudar a minha dieta alimentar. Isto aconteceu em 2016, quando conheci uma pessoa
vegetariana, e para a minha surpresa, ela era saudavel. Busquei informacdes sobre a
possibilidade de finalmente ndo precisar mais de me alimentar de animais, ja que por volta dos
meus 13 anos de idade eu j& havia me confrontado com a realidade cruel das industrias animais
através das cenas do documentario - Terrdqueos (Earthlings). Nessa busca por informagéo,
cheguei a atualizacao das dietas alimentares estabelecidas pela OMS (Organiza¢do Mundial da
Saulde), que reconhecia a dieta vegetariana como uma dieta possivel e saudavel. E assim iniciou
a minha “transi¢do” alimentar, que eu ndo imaginava que seria apenas um pequeno passo em
direcdo a uma maior consciéncia de questdes sobre saude, sustentabilidade ambiental e poder
da acdo individual. Confesso que se tornar consciente em um mundo em que o0 consumo de
carne é dominante, se posicionar nessa decisdo de ndo mais compactuar com o que pensava ser
normal, ndo é facil. Muitos desafios aparecem no dia-a-dia, principalmente relacionados a
conveniéncia, a necessidade de buscar informacdes e reaprender a se alimentar adequadamente,
e a convivéncia social. Muitas vezes, pessoas que nao entendem a sua escolha, se sentem
desconfortaveis com a sua decisdo, mesmo vocé ndo levantando nenhuma questdo sobre o
assunto. A simples presenca e as a¢6es individuais ja provocavam reacdes de diferentes formas
no outro, 0 que mostra como a acdo de cada pessoa, mesmo parecendo tdo pequena, é
extremamente poderosa no contexto social. No minimo, j& traz reflexdo sobre habitos tdo
automaticos. Além disso, é uma mudanca de vida que pode ser muito solitaria e confusa, o que
pode fazer algumas pessoas desistir pelo caminho. Como as pessoas conseguem superar tantas
barreiras e manter o seu novo estilo de vida? Como as pessoas que ainda comem carne nao
conseguem ver a dor e sofrimento dos animais da forma que agora eu enxergava? Como fazer
novas escolhas alimentares e ainda me manter saudavel? A minha motivacdo junto com o
acesso a informac&o através da media e o suporte de grupos pelas redes sociais foram fatores
cruciais na minha experiéncia pessoal. O caminho parece longo, mas com a motivagdo forte e
consistente com 0s meus valores eu pude sustentar a minha decisdo. Agora era hora de entender
0 que a ciéncia das emocdes poderia contribuir para compreender o vegetarianismo e os fatores

associados como desencadeadores e facilitadores para esta mudanga de comportamento.
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Estrutura da dissertacéo

A dissertacdo esta dividida em cinco capitulos principais, que incluem: a introducéo e o
esquema da tese, a revisdo da literatura e o objetivo do estudo, a metodologia, os resultados
encontrados e a discussdo geral e conclusfes finais. No capitulo 1, revisdo da literatura,
explora-se o quadro geral da centralidade do consumo da carne e o paradoxo que tem sido
assinalado para este consumo, ja que esta descrito como um dos fatores centrais da crise
ambiental atual, como gerador de problemas de salde vérios, e causa um sofrimento imenso
aos animais de producdo. Em seguida, ainda dentro desse mesmo capitulo, eu fago uma revisdo
que incide sobre as caracteristicas das pessoas que seguem a dieta vegetariana, as barreiras
mais referidas a mudanca de dieta, as diferencas de crencas e valores entre pessoas vegetarianas
e ndo vegetarianas, e também as diferentes motivacdes que levam as pessoas as fazerem a
“transicdo” para uma dieta vegetariana. A revisdo inclui ainda estudos acerca da relacdo da
dieta com fatores individuais como a empatia (traco) dirigida a animais e a atitude que as
pessoas tém relativamente aos animais. O papel dos media é também um dos aspetos
potencialmente desencadeadores ou facilitadores da mudanga alimentar, explorado neste
trabalho e cuja literatura relevante é aqui analisada. Ao fim deste capitulo, sdo descritos o

objetivo do estudo, as questdes especificas colocadas e as hipdteses.

No capitulo subsequente, metodologia, sdo descritos as variaveis escolhidas para o estudo,
bem como os instrumentos e procedimento. No capitulo dos resultados séo apresentados 0s
mesmos, seguindo a sequéncia das questdes. Finalmente, no ltimo capitulo s&o discutidos 0s

resultados encontrados e € apresentada uma concluséo final.



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

CAPITULO II: REVISAO DA LITERATURA

1. O problema de partida: O “paradoxo da carne”.

No ocidente, o consumo de carne € central na vida das pessoas. Esta centralidade é
construida socialmente através de agentes socializadores importantes nas comunidades, como
por exemplo, a familia, a escola, a religido e os media, que formam crencas, atitudes,
percepcOes e praticas consideradas naturais, normais e necessarias (Fonseca, 2018; Joy, 2011).
Apesar das pessoas aprenderem desde cedo que o consumo de carne animal, ou melhor, de
certos animais, dependendo de cada cultura, é algo natural, normal e necessario, muitas pessoas
experimentam uma tensdo negativa ao associarem tal consumo com a violéncia sofrida pelos
animais para a carne chegar a mesa (Fonseca, 2018; Joy, 2011). Esse fendmeno psicologico é
conhecido como 0 “paradoxo da carne” (Loughnan, Haslam & Bastian, 2010), que esta4 bem
descrito na literatura cientifica (Dowsett, Semmler, Bray, Ankeny & Chur-Hansen, 2018;
Loughnan, Bastian & Haslam, 2014; Tian, Hilton & Becker, 2016). O parodoxo envolve tenséo
e afeto negativo, que tende a aumentar quando as pessoas sao confrontadas com algum aspecto
do seu alimento que lembre ao animal (Kunst & Hohle, 2016) ou quando acedem ou se
confrontam com informacé&o relativa a aspectos éticos e de salde relacionados com as escolhas

alimentares (Arora, Bradford, Arora & Gavino, 2017).

Algumas pessoas ndo sofrem da tensdo resultante do “paradoxo da carne” — 0 seu modo
de vida levou a que categorizassem certos animais como comida, convivendo frequentemente
com a origem da carne, como alguns casos de chefes gastrondmicos, cacadores e pessoas que
vivem em regiBes rurais (Kupsala, 2018). Apresentar a carne com o formato do animal gera
emocBes como nojo e empatia pelo animal morto, e consequentemente, menor vontade de
consumir carne, mas este efeito € mais pronunciado em pessoas que estdo habituadas a comer

a carne processada (Kunst & Haugestad, 2018).

No entanto, e devido ao poder dos media e redes sociais para promover uma maior
consciéncia na populacao (Buddle & & Bray, 2019; Happer & Wellesley, 2019), o papel central
da carne nas refeicdes tradicionais tem sido constantemente desafiado, com base nas crescentes
preocupacdes com a sustentabilidade ambiental, salde e seguranca alimentar, direitos e bem-
estar animal (Graga, Calheiros & Oliveira, 2015), e nos avancos das ciéncias comportamentais

e cognitivas no conhecimento sobre a vida emocional e sofrimento dos animais, em particular
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de mamiferos, mas também de muitos outros vertebrados, em muitos aspetos semelhantes aos
dos humanos (Bekoff, 2008; Panksepp, 1998).

Entretanto, processos psicologicos, como a dissociacdo entre o animal e a carne ou a
diminuicdo da capacidade cognitiva e a capacidade de sentir dos animais, sdo ativados para
regular as emocdes negativas associadas ao consumo de carne animal e ajustar a percepcao
sobre os animais de forma que a pratica seja mais consistente (Loughnan et al., 2014). O fato
das pessoas conseguirem manter o consumo de carne mesmo com tantos fatores negativos
associados a essa pratica, € também elucidado pela teoria do desligamento moral (Graca,
Calheiros & Oliveira, 2016), que explica 0s mecanismos cognitivos de auto regulacdo moral
que permitem manter comportamentos e acdes que sdo prejudiciais para 0 outro, sem

desencadear reacdes emocionais tipicas, como vergonha e culpa.

Além disso, a cultura dominante nos paises ocidentais e as industrias de produtos animais
utilizam estratégias, tais como desindividualizacdo dos animais, omissdo das praticas de
producdo e mitificacdo (representacgdes ficticias dos animais, atribuindo-lhes caracteristicas e
posicionando-os em contexto especificos que ndo correspondem aos reais) para ocultar a
dureza das préticas de criacdo e manuseamento dos animais de producdo, para que as pessoas
ndo sintam empatia com os animais e ndo pensem sobre as implicacdes éticas e morais do
consumo de carne e derivados, atenuando assim a tensdo negativa deste consumo (Fonseca,
2018). Quando estas estratégias sdo interrompidas e as pessoas sdo confrontadas com o
sofrimento intenso experimentado pelos animais, com a informacéo factual sobre os impactos
da producdo da carne quer no bem estar animal, quer na salde humana e no ambiente, a

mudanca de comportamento pode acontecer (Fonseca, 2018).

A realidade é que mais de seis milhdes de animais sencientes sdo abatidos por hora para
producdo de carne em todo o0 mundo (Townsend Eaton, 2018), onde a maioria destes animais
é forcada a viver em condicBGes que ndo tomam em considerag¢do as suas necessidades mais
béasicas e especificas das espécies, e passam por praticas operacionais standard, onde sofrem
desconforto, dor e stress, como por exemplo, a remoc¢édo do bico das aves, corte das caudas e
testiculos dos porcos, geralmente realizados sem nenhum tipo de anestesia (Hunt, 2015), que
sdo criticadas por profissionais de saude publica e defensores do bem-estar animal (Anomaly
& University, 2014; para mais informagdo sobre a realidade dos animais explorados para o

consumo humano, consultar o site https://cienciavegan.wixsite.com/website). Quando esta

realidade é exposta ao publico, reacdes e pressdes sociais acontecem e resultam em sistemas
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de regulamentacéo e criacdo de leis para assegurar o bem-estar animal (Von Keyserlingk &
Hotzel, 2014), e faz crescer a preocupac¢do do consumidor com o bem-estar animal (Cembalo
et al.,, 2016). No entanto, esta preocupagdo SO parcialmente conduz a uma mudanca
comportamental (Clark, Stewart, Panzone, Kyriazakis & Frewer, 2016), ja que a escolha na
hora da compra € um processo complexo que envolve fatores como prego, sabor, aspectos
nutricionais, seguranca alimentar percebida, origem e certificacdo, enquanto a motivacao ética
e moral pode ser um importante fator para alguns consumidores (Cembalo et al., 2016),
dependendo do nivel de preocupacéo (Clark et al., 2016), valores pessoais e atitudes em relacéo
ao animal (Cembalo et al., 2016). A atitude individual em relacdo ao bem-estar animal parte
de duas forcas diferentes, um julgamento cognitivo que leva a crenca moral sobre os animais e
outra resposta emocional ou afetiva que inclui a empatia dirigida aos animais (Cembalo et al.,
2016), e sabe-se que a informacdo factual e a experiéncia direta com os animais desde crianca
ajuda na compreensdo das emocdes e € crucial para a construgdo de atitudes relativas aos
animais (Rocha, Gaspar & Esteves, 2016). As atitudes vao afetar o processo de escolha
alimentar no momento da compra, e por isso, o0 estudo do consumidor deve investigar tantos
os fatores individuais cognitivos, quanto os afetivos que moldam as atitudes e comportamento
(Cembalo et al., 2016).

Outro elemento que é levado em consideracdo na hora da compra pelos consumidores é o
impacto da producdo no ambiente (Cembalo et al., 2016). Em relacdo a questdo ambiental, a
falta de informacdo, a divergéncia de informacdes e o ceticismo séo barreiras para a mudanca
de comportamento (Lorenzoni, Nicholson-Cole & Whitmarsh, 2007). Apenas 29,8% das
pessoas que consomem carne concordam que a producdo de carne tem um grande impacto
ambiental em contraste com 94,7% dos que seguem uma dieta vegetariana (Mullee et al., 2017).
Em geral, as pessoas tendem a acreditar que os meios de transportes contribuem mais no
aquecimento global do que a producdo de carne e lacticinios, sendo este percebido como o
setor com menor impacto na mudanca climatica (Bailey, Froggatt & Wellesley, 2014). Esta
crenca esta profundamente desfasada da realidade, dado que a producéo de carne e 0s produtos
de origem animal sdo responsaveis por 14,5% da emissdo de gases estufa (Happer & Wellesley,
2019) dos 23% da producdo global de todos os gases estufas provocados pela acdo humana
(IPCC, 2019) e sédo os maiores produtores de gas metano CH4 e 6xido nitroso N20O, sendo estes
0s gases mais potentes no efeito do aquecimento global (Happer & Wellesley, 2019). Além
disso, os padrdes globais de consumo de carne, leite e derivados ainda contribuem para a

desflorestagdo, degradacgéo de solos e polui¢do da atmosfera e das aguas potaveis, e destruicdo
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dos habitats naturais de animais selvagens, fatores que também estdo associados a mudanca
climatica do planeta (Happer & Wellesley, 2019; Hunt, 2015). Esta falta de conhecimento dos
reais impactos da mudanca de clima deixa as pessoas inertes e ndo se da qualquer mudanga de
comportamento alimentar (Happer & Wellesley, 2019), mesmo com fortes evidéncias sobre a
mudanca para uma dieta vegetariana ter um potencial transformador, reduzindo o uso da terra
dos alimentos, as emiss@es de gases do efeito estufa dos alimentos, reducdo da acidificacgéo,
eutrofizacdo, e retirada de agua doce (Aleksandrowicz, Green, Joy, Smith & Haines, 2016;
Poore & Nemecek, 2018).

Além disso, mesmo com o crescimento de dados cientificos que suportam fortemente as
causas reais do aquecimento global, a informacdo disponibilizada na media muitas vezes é
estrategicamente enviesada, e distorce a opinido publica. Estudos realizados em 2008 com
cidaddos dos EUA revelaram que 71% dos participantes acreditavam na mudanca climatica, o
que caiu para 53% no ano de 2009, sendo apenas 36% que acreditavam que era efeito da acdo
humana (Almiron & Xifra, 2019). Essa mesma distorcéo foi feita pelas empresas produtoras
de carne e leite sobre os efeitos ambientais do consumo de carne para confundir o publico
(Almiron & Xifra, 2019). Comunicar os impactos médios dos produtos aos consumidores é
essencial e permite mudancas nos habitos alimentares e, embora a mudanca na dieta seja
realista para qualquer individuo, sem estratégias eficazes de comunicacao seré dificil conseguir
uma mudanca generalizada de comportamento no curto espago de tempo restante para limitar
0 aquecimento global e evitar mais perdas irreversiveis da biodiversidade (Poore & Nemecek,
2018). A transferéncia de informacdo sobre os dados mais recentes referentes a mudanca
climatica é a acdo mais acessivel para se conseguir uma mudanca (IPCC, 2019). Se ndo houver
uma mudanca social nos padrdes de consumo relacionados a dieta alimentar, é esperado que
em 2050 o consumo global de carne, leite e derivados aumente 76%, podendo ter

consequéncias tragicas para o planeta (Happer & Wellesley, 2019).

No que toca a saude humana, dietas ricas em produtos de origem animal estdo associadas
tanto a doencas transmissiveis, ja que alguns patdgenos sobrevivem ao calor do cozimento
(Anomaly & University, 2015), quanto a doencas metabolicas como diabetes, doencas do
coracdo e diferentes formas de cancer (Bailey et al., 2014), em especial o cancer colorretal
(Godfray et al, 2018). Além disso, a propria producao envolve diversos riscos a saude humana,
principalmente no que diz respeito ao uso desmedido de antibioticos nas instalagbes de criacao
intensiva de animais (Godfray et al, 2018). Em contraste, a dieta vegetariana, compreendendo

alimentos minimamente processados, esta associada a promogédo de salde e prevencgédo de

6



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

doencas (Bailey et al., 2014; Wright, Wilson, Smith, Duncan & McHugh, 2017), sem mudancas
significativas no prazer da alimentacdo e nos custos (Wright et al., 2017). Entretanto, na
realidade a maioria das pessoas que consomem carne (82,4%) ndo concordam ou tendem a néo
acreditar que o consumo de carne nao é saudavel, e ainda sdo os que mais acreditam que outros
produtos animais (peixe e leite) sdo fontes nutricionais saudaveis (Mullee et al., 2017). As
pessoas que consomem carne e Sdo resistentes quanto a mudanca para uma alimentacdo
vegetariana tendem a acreditar que a dieta vegetariana é até menos saudavel, o que pode
representar uma forte barreira para a mudanca de comportamento (Rosenfeld & Tomiyama,
2020).

2. A escolha de uma dieta vegetariana: barreiras e facilitadores da mudanca no

comportamento alimentar.

A dieta vegetariana é aquela que exclui a carne, tem na base produtos de origem vegetal,
podendo mesmo excluir todos os produtos de origem animal. Existem diferentes tipos de de
dieta alimentar vegetariana, desde exclusdo apenas de carne (ovo-lacto-vegetariana), a
exclusdo também de outros derivados animais como o leite (ovo-vegetariana) e 0vos
(lactovegetariana) ou todos os derivados animais (vegetariana estrito) da alimentacéo (de Boer,
Schésler & Aiking, 2017). Outro comportamento alimentar que vem crescendo, relacionado
com a dieta vegetariana, € o flexivegetarianismo ou semi-vegetarianismo, que sdo formas mais
flexiveis de alimentacdo, onde a pessoa reduz conscientemente o consumo de derivados
animais ou limita o seu consumo de carne, porém ainda consome carne de vez em quando
(Rosenfeld, 2018a). O vegano é o termo usado para aqueles que seguem um estilo de vida que
rejeita a ideia da exploracdo animal e este valor é refletido em todos os seus processos de
decisdo (vestuario e outros produtos), incluindo a escolha da dieta vegetariana estrita, mas vai
muito além de apenas eliminar os produtos de origem animal da alimentagdo (Elorinne,
Kantola, Voutilainen & Laakso, 2016).

Para o desenvolvimento de estratégias orientadas para a modificagdo do comportamento
alimentar das pessoas no sentido duma maior prevaléncia de vegetais, retirando a dominéncia
da carne das dietas tradicionais, é preciso compreender o universo de fatores subjacentes a
transicdo para as dietas & base de vegetais (e inversamente, a transicdo de dietas vegetarianas

para outras mais a base de produtos carneos) (de Boer, Schosler & Aiking, 2017).
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A existéncia desta multiplicidade de tipos de dieta vegetariana (ou quase) e a
inconsisténcia que existe muitas vezes entre a identificacdo das pessoas como vegetarianas e
0s seus reais habitos alimentares, torna o estudo desta modificacdo comportamental complexo
(Rosenfeld & Burrow, 2017; Ruby, 2012). Apesar da definicdo mais comum para uma pessoa
vegetariana ser a de que ndo consome qualquer carne, 78% das pessoas que se rotulam como
vegetarianas consomem peixe ou frutos do mar, 61% consome ocasionalmente carne de frango
e 20% consome carne vermelha de vez em quando, pelo que é sugerido que na investigacao
desta tematica se estabelegcam claramente as defini¢cGes que serdo usadas e/ou seja adoptada
uma medida de reducdo até eliminacdo do consumo dos derivados animais e € preciso (Ruby,
2012).

2.1. Fatores culturais e religiosos, preocupacfes éticas e de saude e barreiras

percebidas para adotar uma dieta vegetariana.

Um estudo com objetivo de aumentar o conhecimento sobre as diferentes
percepcOes e avaliagdes dos animais, realizado por Possiodénio, Graga, Piazza e Prada
(2019), usando fotos de 120 animais diferentes, mostrou que os animais avaliados como
mais “fofos” e mais capazes de sentir foram tratados com mais considera¢fes morais, e
provocam maiores sentimentos de protecdo e cuidado. Essa diferenca na percepcao,
classificacdo e atitudes com os animais também pode ser influenciada por
caracteristicas do préprio individuo: a idade, o género, a area residencial, os padrbes
alimentares, e o contato com animais na infancia, afetam o modo como os animais sdo

percebidos (Possioddnio, Graga, Piazza & Prada, 2019).

Num estudo recente (Sevillano & Fiske, 2016) mostra-se como as percepcdes de
competéncia e sociabilidade relativamente aos animais alvo podem provocar diferentes
emocdes que irdo anteceder tendéncias comportamentos também diferentes, fornecendo
pistas sobre a relagdo homem-animais. Distintamente dos animais carnivoros, que sao
vistos como perigosos e inteligentes, e por isso alvos mais provaveis da agressdo do
homem, e dos animais de companhia, que sdo vistos com mais competentes e sociaveis,
desencadeando a tendéncia para comportamentos de protecdo, os animais de quinta,
como vacas, porcos e patos, e outros como coelhos e aves sdo vistos como
moderadamente socidveis, mas pouco competentes, e por isso sdo percebidos como

presas, e sdo geralmente ignorados e 0os maus tratos que Ihes séo infligidos, facilitados
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pela indiferenca que lhes é votada, sendo esses 0s que as pessoas aceitam comer. Assim,
0s animais de quinta sdo considerados apenas unidades de producdo, criados para
alimentacdo humana (Townsend Eaton, 2018). A maioria desses animais vive em
fabricas de sistema de producdo intensiva, onde sdo usados métodos de criagdo dentro
de instalacbes fechadas, com animais confinados e sob condi¢bes controladas
(Townsend Eaton, 2018). As industrias de carater intensivo caracterizam-se por terem
0 maior numero de saida de produtos de origem animal no periodo de tempo mais curto
e com 0 menor investimento possivel (Fonseca, 2018), o que estd na origem de
numerosos problemas de bem-estar animal, particularmente no que diz respeito a

restricdo de movimento (Von Keyserlingk & Hotzel, 2014).

A cultura e a religido também estdo associadas a alimentacdo adotada. Por
exemplo, na India, cerca de 40% da sua populacdo segue uma dieta vegetariana,
enguanto no Brasil menos de 10% das pessoas adota esta dieta (Bailey et al., 2014;
Ruby, et al., 2016). A tradicdo Budista divide-se entre dois grupos - os que repudiam a
carne e 0s que a consomem, mas para ambos 0s grupos ha toda uma grande lista de
animais proibidos (Davidson, 2003; Sziics et al., 2012). A cultura judaico-cristad é
marcada por uma visdo do mundo em que 0s seres humanos dominam e/ou tutelam o
resto da natureza, incluindo os outros animais (Lindzey & Clarke, 2004; Sziics et al.,
2012). Mesmo assim, dentro desta referéncia cultural ha diferencas de acordo com a
igreja a que se pertence, tendo muito cedo surgido no &mbito da Igreja Anglicana e da

Metodista, preocupac¢des com o sofrimento infligido aos animais (Kean, 1998).

A maioria dos vegetarianos no ocidente ndo foi criada com a dieta vegetariana, e a
adocdo desta dieta partiu duma decisdo para mudar a alimentacdo e se abster do
consumo de carne (Ruby, 2012). As razdes frequentemente reportadas sdo a
preocupacao ética e com o bem-estar animal, com a satde e com o0 meio ambiente, como
também nojo em relacdo a carne e até questdes religiosas. Entretanto, outras razdes
também estdo por tras de uma dieta vegetariana, como por exemplo, perda de peso,
preferéncia de sabor, economia de dinheiro e questdes politicas (Rosenfeld & Burrow,
2017; Hoffman, Stallings, Bessinger & Brooks, 2013).

Apesar de existirem diferentes motivacgdes que levam as pessoas a escolherem uma
dieta vegetariana, muitos estudos dicotomizam as motivacOes entre preocupacao ética

(bem-estar e direito animal, sustentabilidade ambiental e até valores politicos) e salde.
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Entretanto, essa simplificacéo e falta de distin¢cdo pode esconder aspectos importantes
para compreender a transicdo para uma dieta vegetariana (Rosenfeld, 2018b). As
motivacgdes assinaladas nos estudos estdo também geralmente associadas com o grau de
eliminacdo de produtos animais da dieta, com aspetos da identidade social e com as
interacbes que as pessoas vdo desenvolver subsequentemente no seu ciclo social
(Rosenfeld, 2018a). A preocupacdo com uma alimentacdo saudavel pode estar
associada a uma forma mais flexivel de alimentacéo, que reduz o consumo de carne,
mas nédo eliminando por completo (Rosenfeld, 2018b), enquanto motivaces religiosas
e éticas tendem a ser mais restritivos na dieta quanto aos produtos de origem animal
(Forestell, 2018). Alem disso, as motivacdes por detras desta dieta formam um sistema
dindmico, que pode mudar com o tempo, e pode até existir mais de uma motivacéo,
com a mesma importancia, que ira estimular a pessoa a seguir um determinado padréo
alimentar (Rosenfeld, 2018a). A influéncia das motivacGes no processo de como sao
formadas as decisdes individuais para seguir uma dieta vegetariana ainda podem ser
muito exploradas pela ciéncia, sendo importante aprofundar questées como quando é
que as pessoas sao motivadas por um fator como por exemplo a religido, e quando sao
fortemente motivadas por mais de um fator (Ruby, 2012). Foram também assinaladas
como ainda por explorar as diferencas entre as motivacdes iniciais para a mudanca de
dieta e as atuais, avaliar se uma motivacado especifica esta mais associada ao abandono
da dieta e até distinguir dentro da motivacdo gerada pela preocupacdo com animais, a
que concerne ao direito animal e a que é focada no bem-estar animal (Rosenfeld &
Burrow, 2017). Estudos futuros podem beneficiar do estudo mais aprofundado das
diferentes motivacGes orientadas para o animal e a forma como estas duas crengas

distintas se relacionam com o comportamento alimentar (Rosenfeld, 2018a).

Assim como algumas pessoas fizeram a transicdo para o0 vegetarianismo, muitos
fizeram a transigdo para fora do vegetarianismo. A investigagdo com ex-vegetarianos é
muito esparsa mas bastante informativa. Um estudo realizado com mulheres canadianas
mostrou que 29% citaram questdes de salde como o motivo para deixar a dieta
vegetariana, enquanto 23% reportaram que sentiram falta da carne, 20% referiram uma
mudanca de vida e 17% reportaram que perceberam a dieta vegetariana como muito
trabalhosa e consumidora de muito tempo (Ruby, 2012). As pessoas que sdo pro-
vegetarianas, ou seja, que contemplam adotar a dieta vegetariana, precisam de encarar

barreiras que, muitas vezes, as impedem de manter tal decisdo, como por exemplo, falta
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de habilidade para cozinhar novas receitas, op¢fes limitadas de restaurantes
vegetarianos, conhecimento nutricional limitado, habitos de consumo de carne da
familia e amigos, rituais de convivio, prazer na degustacdo da carne, sentimento de falta
de apoio de um grupo, entre outros (Gallimore, 2015). As barreiras mais comuns
referidas na literatura sdo habito, prazer do consumo de carne, preocupagdes com a
salde, crenca de que preparar comidas vegetarianas seria dificil, falta de conhecimento
sobre uma dieta baseada em plantas, crenca de que a dieta vegetariana € incongruente
com a face central da sua propria identidade, a crenca de que a dieta vegetariana falta
variedade, que ndo sacia, a restricdo no convivio com pessoas que consomem carne e a
preocupacdo com inconvenientes de comer fora de casa (Corrin & Papadopoulos, 2017,
Gallimore, 2015; Rosenfeld & Burrow, 2017). Estas barreiras percebidas estdo mais
associadas ao género masculino, a viver em areas rurais, escolaridade reduzida, falta de
outros vegetarianos na familia ou entre amigos, consumir carne frequentemente, e

exibir apego a carne (Rosenfeld & Burrow, 2017).

2.2. O papel dos media e do acesso a informacdo na transicdo para um regime

vegetariano.

Os media tém se tornado grandes aliados na promocao de consumo e producdes
mais éticas e conscientes (Buddle & Bray, 2019). Para que as intervencdes possam ser
realizadas com o objetivo de estimular e incentivar uma mudanca de padréo de consumo
na populagéo, para transformar o sistema de producédo alimentar para um modelo mais
sustentavel e saudavel, a populacdo precisa estar bem informada e ter uma boa
compreensdo dos reais impactos que o consumo de carne tem no meio ambiente, na
salde e na vida dos animais. Sem esse conhecimento, as intervencfes do governo
podem ndo ser bem acolhidas (Godfray et al, 2018). Através dos media, é possivel
intermediar 0 acesso a informacéo e circular opinides no dominio publico (Buddle &
Bray, 2019). Com ajuda das noticias e fatos revelados através da media, as questdes
éticas sobre a producdo agropecudria, principalmente sobre as condigdes de vida dos
animais de quinta, estdo aumentando (Buddle & Bray, 2019). Entretanto, o estudo de
Happer e Wellesley (2019) mostra que existe um “gap” de informagdo entre a
populacdo de diferentes paises, relacionados ao conhecimento dos reais fatores que

influenciam as mudancgas climaticas. As crencas e atitudes de uma populagdo séo
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especificas em diferentes culturas, moldadas através da media e redes sociais, que
refletem as prioridades politicas e sociais de cada nacdo (Happer & Wellesley, 2019).
Companhas de protecdo ao meio ambiente tem langcado mundialmente noticias que
revelam os prejuizos que os humanos tém causado na natureza, incluindo os impactos
do aquecimento global, mas as organizacdes ambientais muitas vezes deixam de lado
0s impactos da indastria animal na devastagdo ambiental (Fernandez, 2019). A
expansdo da tecnologia tem levado ao uso de recursos visuais com forte impacto na
disseminacdo de ideias, levando mensagens sociais, ambientais e de justica acessiveis
a todos da sociedade (Fernandez, 2019). Os ativistas de movimentos que defendem a
protecdo da vida animal apostam na sensibilidade das pessoas ao sofrimento animal e
no poder dos media para lutar pelos direitos animais, e fazem uso de recursos visuais
com o propdsito principal de educar, aumentar a conscientizacao e estimular a discussao
publica sobre a ética da exploracdo animal (Tulloch & Judge, 2018; Fernandez, 2019).
Um video gravado na Nova Zelandia em 2015 do momento que um bezerro € levado
por trabalhadores para longe da mée revelando a dolorosa angustia dos animais recebeu
milhares de visualizacBes nas redes sociais e noticiarios (Tulloch & Judge, 2018). O
uso de imagens do sofrimento dos animais de quinta, particularmente com o uso de
imagens reais de dentro destas instalacdes, leva a uma crise moral e pode ser uma
ferramenta estratégica, tanto para o grupo de protecdo animal, quanto para o grupo de
protecdo ambiental contra a mudanca climética, e pode somar forgas para estimular a
escolha de uma dieta alimentar baseada em vegetais, uma alternativa facil e barata para
mitigar os efeitos da mudanca climatica, em contraste com outras mudancas mais

complexas e demoradas (Fernandez, 2019).

Os media tém o papel crucial em diminuir essa falta de conhecimento e estimular
a escolha da dieta (Happer & Wellesley, 2019), e apesar da importancia de cada meio
de informac&o ser percebida diferentemente em diversos paises, o tipo de contetdo é
fundamental para gerar tendéncia de acdo na sua audiéncia (Bailey et al., 2014). O tipo
de contelido ainda vai ter impacto em publicos especificos que valorizam certos tipos
de assunto mais do que outros. No caso do vegetarianismo, uma ideologia baseada tanto
em argumentos morais quanto de salde, os tipos de informacdes tem um papel
fundamental na transi¢do para uma dieta vegetariana. A promocao de conteudos éticos
ou de saude vai moldar as escolhas alimentares relacionados com a dieta vegetariana,

encontrando-se a geracdo mais nova, com forte orientacdo moral e emocional, aberta a
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experimentar novas opcdes de alimentacdo que substituem o lugar central da carne,
enquanto a geracdo de mais idade, mais orientada por aspectos cognitivos, vé nas
informacdes dos beneficios para saude o fator mais relevante para a mudanca alimentar
(Arora, Bradford, Arora & Gavino, 2017).

Apesar dos media serem 0 meio de comunicagdo mais reportado para 0 acesso
informacdes sobre questdes de bem-estar animal, foi reportado também um sentimento
misto da falta de credibilidade nos mesmos (Clark et al., 2016), pelo que as questdes
sdo levantadas, mas fica muitas vezes a ddvida e ndo ocorre nenhuma mudanca
comportamental. A duvida e o ceticismo representam fortes barreiras individuais, além
da falta de informacdo. Por outro lado, o facto da informac&o se encontrar disponivel,
ndo significa que as pessoas a vao procurar, ou transformar a informacdo em acéo
(Lorenzoniet al., 2007). A mera exposicdo da informacdo para consumidores com
padrdo de apego a carne, por exemplo, pode ndo ser suficiente para gerar uma vontade
de mudar a alimentacdo, e pode também provocar o aumento das justificativas para o

consumo da carne e outros mecanismos de defesa (Graga et al., 2015).

Enguanto o uso de media como programas de TV, noticias digitais e jornais, livros,
documentérios estdo a ser usados para persuadir a audiéncia a evitar produtos animais
provenientes da criacdo intensiva de animais, onde o sofrimento animal € muito
superior ao dos animais em regime extensivo (Buddle & Bray, 2019), ha estudos que
mostram que apesar da maioria dos consumidores concordar que o bem-estar dos
animais de producdo deve ser garantido, essa preocupacdo ndo é traduzida em
comportamentos na hora da compra (Clark et al., 2016), o que reflete uma
inconsisténcia moral. Além da falta de informacao, principalmente com as informacdes
sobre causa, impactos e solucgdes, a dificuldade e a falta de vontade para encontrar a
informacdo, informagdes muito robustas, linguagem pouco acessivel, fontes pouco
confidveis, evidéncias conflituosa sdo exemplos de barreiras que impedem os
individuos de se envolverem num estilo de vida mais sustentavel (Lorenzoni et al.,
2007).
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2.3. O papel de crengas, atitudes, empatia-trago e outras caracteristicas individuais na

adocdo da dieta vegetariana.

A literatura mostra também que mesmo quando as pessoas ja tiveram acesso a
informacdo relevante sobre sofrimento animal ou ambiente, erguem outras barreiras
para a mudanga de comportamento, como o preco, disponibilidade, posicionamento
especista e davidas sobre a real influéncia que a sua escolha na hora da compra pode
ter para melhorar as condic¢des dos animais (Clark et al., 2016). As pessoas recorrem
também a diferentes estratégias para lidar com a dissonancia gerada pelo conhecimento
do sofrimento dos animais e o facto de os comerem, como por exemplo adoptarem
crencas relacionadas com a auséncia de vida mental dos animais comestiveis, tidos
como menos inteligentes (Loughnan et al., 2014; Clark et al., 2016). Sdo ainda
invocadas justificacdes religiosas pro-consumo da carne, como justificativas “Deus
pretendia que coméssemos os animais” (Rothgerber, 2013). O desligamento moral
(Graca et al., 2016) € outro mecanismo cognitivo para manter o mesmo padrdo de
consumo habitual com a consciéncia tranquila, assim como o uso de uma série de
justificacGes especificas como “o consumo de carne ¢é natural”, “necessario”, ou

“normal” (Joy, 2011; Piazza et al., 2015) e prazeroso (Piazza et al., 2015).

Quem esta habituado a consumir carne usa poucas e as mesmas justificacdes para
a frequéncia com que consome carne, e rejeita as razdes potenciais para se abster do
consumo, revelando que entendem a sua alimentagdo como normal e ndo fazem muita
reflexdo sobre o assunto, 0 que contrasta com as pessoas que decidem mudar a
alimentacdo, como o0s vegetarianos, que geralmente possuem uma forte motivacao que
ajuda a defender e manter as suas escolhas (de Boer, Schosler & Aiking, 2017). A
mudanca de comportamento efetiva estd associada ao maior o nivel de preocupacéo
reportado (Clark et al., 2016), e pessoas que se preocupam com a questdo moral dos
animais sdo mais mente aberta para se tornar vegetarianos (Rosenfeld & Burrow, 2017).

Outras variaveis importantes para a aderéncia a dieta vegetariana sdo a idade e o
género. Grupos mais jovens e 0 género feminino estdo associados com a escolha de
uma alimentacdo livre de carne, verificando-se nos vérios estudos que o género
feminino é mais previsivel nesta escolha do que os grupos etarios (Graca, Godinho, &
Truninger, 2019). As mulheres, por exemplo, tendem a demonstrar maior envolvimento

e preocupacao com a protecdo animal e ambiental, e maior probabilidade de seguirem
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a dieta vegetariana, apresentando niveis mais altos de empatia e menores niveis de
orientacdo para dominancia social (SDO), para o especismo (atribuicdo de diferentes
consideragcBes morais com base na espécie) e para a crenga na supremacia humana,
encontrando-se estas duas atitudes fortemente associadas entre si (Graca, Calheirosa,
Oliveira & Milfonte, 2018). O especismo € um constructo psicologico estavel (Caviola,
Everett & Faber, 2018), que envolve mecanismos psicologicos semelhantes ao
preconceito humano, tais como sexismo e racismo, proposto por filésofos como Peter
Singer (Graca et al., 2018; Dhont, Hodson & Leite, 2016; Caviola et al., 2018).

Considera-se que a preocupacdo com o bem-estar animal e com o tratamento
“humano” dos animais ndo-humanos, com evitar o seu sofrimento desnecessario e com
reformular ou regular as praticas e instituicfes ja existentes, parte de uma ideologia
especista, que segue a ldgica da supremacia e dominancia hierarquica (Tulloch & Judge,
2018). As pessoas que defendem o direito animal rejeitam a no¢do do animal como
propriedade legal e desejam a abolicdo total da exploracdo animal (Joy, 2005), e
consideram que os animais tém certos direitos legais e morais, incluindo o direito de
serem protegidos contra qualquer dor e sofrimento, mesmo que seja para o beneficio
humano fazé-lo (Bekoff, 2008).

Apesar da maioria das pessoas acreditar que 0s animais sdo capazes de sentir (no
sentido senciéncia) (Walker, Mcgrath, Handel, Waran & Phillips, 2014), existem
diferentes percepcOes sobre a capacidade dos animais experimentarem emocoes, que
sdo geralmente divergentes entre vegetarianos e consumidores de carne (Bilewicz,
Imhoff & Drogosz, 2011), sendo mais provavel os tltimos diminuirem a capacidade de
sentir dos animais (Rothgerber, 2014) e lhes atribuirem menos emoc¢des complexas ou
secundarias, que sdo emocdes comumente vistas como exclusivas dos seres humanos
(Bilewicz, Imhoff & Drogosz, 2011). Dessa forma, € possivel lidar com a tensdo gerada
pelo paradoxo da carne (Loughnan et al., 2014). E um processo percetivo de
desumanizacéo que facilita a agressédo e exploracgao dos seres desumanizados (Bilewicz
etal., 2011).

A mudanca gradual na alimentacéo e participagcdo em grupos sociais centrados no
vegetarianismo tém sido referenciados como fatores associados a sucesso na
manutencdo da dieta vegetariana (Rosenfeld & Burrow, 2017). Outros fatores

apontados como facilitadores da transicdo alimentar para uma dieta vegetariana
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envolvem o acesso a informacéo, forte motivacdo, suporte social e crengas morais
associados ao consumo de carne (Gallimore, 2015). A crenca moral é, frequentemente,
construida atraves da religido e passada de geracdo em geracdo, desempenhando um
papel significativo na construcdo de atitudes face aos animais (Jegatheesan, 2015).
Entretanto, faltam estudos na area da religido. Continuam a nao ser claros os
mecanismos pelos quais 0s vegetarianos motivados pela religido constroem sua dieta e
como essa construcdo é influenciado pela cultura em que estdo inseridos (Rosenfeld &
Burrow, 2017). Entendendo que a escolha alimentar € moldada por contextos histéricos
e normas religiosas, e com evidéncias limitadas sobre este topico na literatura, é
necessaria investigacdo adicional para explorar o papel da religido no vegetarianismo
(Rosenfeld, 2018a).

H& um conjunto de razdes que levam a prever que a predisposicdo para
experimentar empatia, especialmente com animais se associa a mudanca para uma dieta
vegetariana. A violéncia contra um individuo provoca dor, e tomar consciéncia disso
conduz a possibilidade de experimentarmos, mesmo que indiretamente, o sofrimento
deste, quer mentalizando a sua perspectiva quer corporizando um estado afetivo, sendo
essa capacidade psicoldgica de ser afetado pela dor do outro conhecida como empatia
— gue se pode estender a individuos de outra espécie (Emauz, Gaspar & Esteves, 2018;
Fonseca, 2018) e ser um facilitador de ac¢Oes de cuidado e preocupacdo com o bem-
estar de outro ser vivo (Knafo, Zahn-Waxler, Van Hulle, Robinson & Rhee, 2008). A
empatia € uma resposta emocional gerada automaticamente, que envolve tanto uma
componente cognitiva quanto uma afetiva e motivacional, e depende da interacéo entre
um traco natural da personalidade com influéncias de um contexto especifico (Cuff,
Brown, Taylor & Howat, 2014). Cada um desses aspectos da empatia (emocional e
cognitivo) tem raizes em mecanismos neurais especificos (Blair, 2005; Decety &
Svetlova, 2012; Eres et al., 2015), estando a empatia emocional relacionada com o
desenvolvimento moral, sentido de justica, sentimento de culpa e um sistema
motivacional poderoso subjacente a cooperacédo, ao altruismo e a consisténcia entre 0s
valores morais adoptados e a conduta moral (Gaspar, 2016). Ja a empatia cognitiva
corresponde a uma capacidade consciente de se colocar na perspectiva do outro e
compreender 0 que 0 outro estd a pensar ou a sentir (Eres, Decety, Louis &
Molenberghs, 2015).
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A empatia com seres humanos tem-se apresentado correlacionada com a empatia
dirigida para os animais (Paul, 2000; Emauz et al., 2016; 2018) mas a associacdo &
relativamente modesta. Tal pode dever-se ao facto de apenas se associarem mais
fortemente quando a empatia-traco € mais elevada, manifestando-se quer de forma
explicita quer implicita em reacdes fisioldgicas, mas parece certo que para uma fracédo
das pessoas a empatia se generaliza a outras espécies para além da humana (Gaspar,
2014; in press) ou a um conjunto de outros fatores que influenciam a empatia com

animais.

Em estudos anteriores, a empatia dirigida para os animais foi associada ao menor
consumo de carne (Emauz et al., 2018), e construtos como a humanizacéo dos animais
(Niemyjska, Cantarero, Byrka & Bilewicz, 2018), a aparéncia fofa do animal (Zickfeld,
Kunst & Hohle, 2017), a vinculacdo com animais de estimacdo (Rothgerber & Mican,
2014) e a reducéo da dissociacdo da origem da carne (Kunst & Haugestad, 2018) foram
associados a maior empatia dirigida a animais e, ndo surpreendentemente, também a

um maior evitamento de consumo de carne.

Apesar da evidéncia de que a empatia dirigida aos animais afeta a atitude das
pessoas em relacdo a carne, o seu efeito no comportamento ainda precisa de ser mais
explorado (Palomo-Vélez, Tybur & Van Vugt, 2018). Estudos que combinam técnicas
de neuroimagem sugerem que a empatia para outras espécies tem representacdo neural
distintas entre individuos com diferentes habitos alimentares relacionados com
consumo de carne e outros derivados animais (ndo vegetarianos, vegetarianos e
veganos), talvez refletindo os diferentes fatores motivacionais e crencas pessoais,
encontrando-se as respostas empaticas mais intensas associadas aos individuos que
tendem a excluir os produtos de origem animal de sua alimentacdo (Filippi et al. 2010;
2017). Outro estudo também feito com individuos com diferentes habitos alimentares
(neste englobando os flexivegetarianos) mostrou que as pessoas que excluem
completamente a carne da sua alimentacdo tendem a ter maior capacidade de se colocar
no lugar do outro (perpective taking) e a atribuir maior capacidade mental e emocional
aos animais, do que os individuos que reduziram o consumo de carne e mais ainda do
gue 0s que consomem carne, 0 que sugere que atitude em relacdo ao consumo de carne
esta relacionada com a capacidade de empatizar com outros animais (Cliceri, Spinelli,

Dinnella, Prescott, Monteleone, 2018).
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Entretanto, um estudo realizado com criancas, tanto vegetarianas como nao
vegetarianas, mostrou que entre 0s 7 aos 12 anos de idade, todos os seres humanos
condenam de forma similar a violéncia contra qualquer ser vivo, e julgamos os ataques
a0s animais como transgressdes morais de forma até mais severas do que ag¢fes contra
0s proprios seres humanos, mas com sensibilidade que difere com o tipo de animal —
pois o sofrimento infligido aos animais de quinta € percebido como menos severo,
quando comparado com o infligido aos animais de companhia e aos animais selvagens.
Apesar das crian¢as ndo vegetarianas julgarem o ataque ao animal como algo muito
grave, estdo confortaveis consumindo produtos de origem animal (Hussar & Harris,
2018), o que pode indicar que a inconsisténcia do paradoxo da carne ja é construida
bem cedo no desenvolvimento humano. As criangas sdo apresentadas bem cedo aos
produtos animais em formatos que ndo lembram o0s animais, como nuggets, e ao
marketing que criam uma alusdo de animais felizes, sendo muitas vezes o0s proprios
personagens animais que vendem alegremente 0s seus produtos, como o caso dos
queijos e produtos lacteos da “a vaca que ri” (Fonseca, 2018). Essa opressdo
institucionalizada dos animais desconecta as criangas, que naturalmente sentem

simpatia e empatia pelos animais (Alvaro, 2019).

2.4. Questdes especificas e hipdteses do estudo

O objetivo central desta investigacdo é explorar as experiéncias individuais que
levam as pessoas a adoptar e a manter uma dieta vegetariana, buscando uma melhor
compreensdo do que desencadeia a alteracdo de habitos alimentares culturalmente
muito enraizados, conseguindo ultrapassar as diversas barreiras percebidas por quem
deseja mudar de alimentacdo (ou o abandono dessa escolha). O foco principal sera
entender o papel de desencadeadores externos, como por exemplo, acesso a informacédo
e principal meio no qual a informacéo chegou a pessoa (como media e redes sociais),
quer em termo de facilitadores internos, como por exemplo, motivagao pessoal, atitudes
e crengas morais em relagdo aos animais, bem como tracos de empatia dirigida para os
animais ou até a religido em que a pessoa foi criada, que ainda foram pouco exploradas
nessa area de interesse que € 0 vegetarianismo. SO a compreensdo dessas questdes

permite uma promocao ajustada aos individuos alvo e eficiente de um estilo de vida
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mais sustentavel, mais saudavel e que nao cause a morte desnecessaria ou o sofrimento

de outros seres vivos sencientes.
Procurou-se responder especificamente as seguintes questdes e testar hipoteses:

- Sera de esperar que a empatia dirigida aos animais é maior nos grupos com

maior nivel de eliminacao de produtos de origem animal da alimentag&o.

- Espera-se também encontrar uma maior empatia dirigida para os animais no
grupo motivado pela preocupacéo animal, especialmente o grupo motivado pelo direito
animal (H2).

- E esperado que o grupo dos n&o vegetarianos tenha uma postura mais especista
frente aos animais (H3), acredite menos que os animais tém emocdes (H4) e tenha

menor conhecimento dos aspectos da vida afetiva dos animais (H5).

- E espera-se confirmar que alguns fatores ja descritos na literatura, como o0 sexo
feminino, a motivacao pela preocupacdo animal, a faixa etaria mais jovem e a empatia
dirigida para animais sejam preditoras da aderéncia a dieta vegetariana (H6-H9,

respetivamente).

A nivel exploratorio, serd ainda analisada a relacéo entre religido e a aderéncia a
dieta vegetariana. Assim como sera explorado a relacdo da importancia dos tipos de
media para a mudanca de alimentacdo e a importancia das motivac@es iniciais e atuais

para os diferentes grupos de padréo alimentar.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

1. Estrutura do estudo e Participantes

Estrutura do Estudo. Para o corrente estudo, foi escolhido o uso de questionario online
para permitir o recrutamento de uma populagdo mais ampla, de forma que pessoas de diferentes
nacionalidades, idades e com diferentes padrdes alimentares pudessem participar. Foram
criados dois questionarios iguais, um na versao da lingua portuguesa e outra na lingua inglesa,
a partir do software Qualtrics. Os questionarios foram preparados para ter uma duracao prevista
de 15 minutos. Uma aplicacdo prévia piloto a 6 pessoas indicou ser aproximadamente esse 0

tempo de resposta.

Os questionarios foram disseminados através de um link online, constituindo-se uma
amostra de conveniéncia, atraves de solicitacOes feitas a contatos particulares, envio de e-mails,
grupos dentro de plataformas de rede sociais como facebook e instagram, e para o questionario
da versdo inglesa, o link foi também distribuido pessoalmente, através de panfletos, em
localizagdes especificas de Cascais - Portugal. Diferentes grupos do facebook foram abordados
para recrutar participantes, de categorias de alimentacéo, saude, animais, espiritualidade, estilo
de vida, comunidades de partilha cientifica (Apéndice A).

Antes de prosseguir para as respostas, 0s participantes foram apresentados a um
consentimento informado convidando-os a participar num estudo sobre comportamento
alimentar, incluindo informacGes sobre a confidencialidade dos dados e contato do investigador
principal, e solicitando a indicag@o de concordar ou nao em participar.

Participantes. Foram recolhidas 949 respostas completas no total das amostras que
responderam ao questionario na lingua portuguesa (PT) e ao questionario na lingua inglesa
(EN).

O grupo de lingua portuguesa obteve no total de 466 respostas completas (5 ndo
responderam os dados demograficos), e distribuiu-se por 82,6% participantes do sexo
feminino, representados por 71,7% brasileiros e 26,4% portugueses, e outras nacionalidades

como ltaliana e Argentina.

21



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

O grupo de respondentes em lingua inglesa obteve 483 respostas completas (3 néo
responderam os dados demograficos), distribuindo-se por 77,2% participantes do sexo
feminino, com nacionalidades bem variadas, sendo 34,4% participantes da América do Norte,
10,1% alemades, 9,1% Britanicos, 5,6% do continente Australiano, 4,8% da regido do norte
europeu, 3,3% da América Latina, 3,1% do leste europeu, 1,6% do Oriente Médio, 1,4%
Italianos e outras nacionalidade em menores quantidades. Participantes que ndo responderam
de fato a questdo da nacionalidade ou responderam de forma néo especifica (ex.: “humano”,
“caucasiano”, “branco”, “preto”, “europeu’) foram codificados como de “nacionalidade néo
especificada”, somando 13,7% participantes; 5% dos participantes identificaram-se com dupla

nacionalidade e assim foram categorizados.

2. Instrumentos

Padréo alimentar. O padrdo alimentar foi avaliado a partir da pergunta “Como escolhe a
sua alimentacdo no dia-a-dia?” e 0s participantes deveriam escolher uma Unica opgdo que
descrevesse a sua escolha alimentar didria. Foram oferecidas opc¢des de respostas que
descreviam comportamentos especificos em que cada op¢do aumentava progressivamente a
eliminacdo de produtos de origem animal da alimentacgdo até a eliminacdo de qualquer tipo de
exploracdo animal. Os itens foram agrupados e categorizados em diferentes niveis. Foram
incluidas no nivel 0 todas as pessoas que consomem carne, e ndo consideram e nunca
consideraram adotar o vegetarianismo. Os participantes que selecionaram esta opc¢do foram
direcionados para responder somente as questdes das emog¢des animais, empatia dirigida aos
animais, especismo e dados sociodemograficos, ja que eles ndo possuem nenhuma motivacao
para adotar a alimentacdo vegetariana. No nivel 1, todas as pessoas que consomem carne, mas
consideram ou ja consideraram a alimentacdo vegetariana, e as pessoas que ja foram
vegetarianas e deixaram de o ser. No nivel 2, foram incluidas todas as pessoas com o padrdo
alimentar que envolve o consumo de algum tipo de carne animal, mesmo que em menor
frequéncia, e foi avaliado com frases como “Consumo maioritariamente produtos vegetais, mas
ocasionalmente consumo carne animal e/ou produtos derivados animais”. No nivel 3, todas as
pessoas que ndo consomem carne animal, enquanto a pessoa que ndo consome carne animal e

nem nenhum outro derivado animal, como leite e ovos, ou seja, seguem uma alimentacao
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vegetariana estrita, até as que evitam a exploracdo animal para além da alimentagdo foram

incluidas no nivel 4.

Motivacédo inicial. A motivagédo para reduzir ou eliminar a carne e/ou outros derivados
animais da alimentacdo foi avaliada para todos os que foram categorizados desde proé-
vegetarianos até aos veganos. Os Unicos participantes que ndo responderam estas questdes
foram os que ndo tinham nenhuma intencéo em alterar o seu padrdo alimentar (nivel 0), e para
estes a motivacdo inicial foi categorizada como ‘“sem motivacdo” para comparagdes
estatisticas. Para a motivacdo inicial que levou a pessoas a mudar ou querer mudar a
alimentacdo, foi solicitado que o participante escolhesse uma unica opc¢do dentre as varias
opcOes oferecidas, baseadas nas motivacGes mais comumente reportadas em estudos anteriores,
incluindo questdes animais, sustentabilidade, salde, sabor, religido, influéncia social e
questdes financeiras. O diferencial do estudo da motivacao para seguir uma dieta vegetariana
neste estudo foi a divisdo da motivacao animal, geralmente tratada como uma coisa Unica, entre
Direito animal (os animais tem direito a vida) e Bem-estar animal (os animais devem ser
tratados “humanamente”, e ter o seu bem-estar garantido). Essa abordagem de bem-estar
animal deve ser distinguida da abordagem do direito animal, refletindo crencas morais distintas
(Joy, 2005).

Motivacao atual. Ja para as motivacOes atuais, foi usada uma escala Likert de 7 pontos
sobre a importancia que cada um dos topicos oferecidos como motivacdo inicial tem para a
pessoa atualmente na escolha da sua alimentacdo diaria, que variava de “Nenhuma
importancia” (1) até “Alta importancia” (7). Os participantes deveriam pontuar todos os topicos
e, dessa forma, demonstrar a importancia de mais de uma motivacgéo para a manutencao da sua

decisao.

Barreiras percebidas. As questdes sobre barreiras percebidas para seguir uma
alimentacdo vegetariana foram elaboradas a partir das dificuldades mais citadas na literatura.
Foi criada a pergunta “Na sua propria experiéncia ¢ a dos outros que vocé conhece, qual a
importancia de cada um dos seguintes factores na dificuldade em optar por uma alimentagédo

vegetariana (ndo consumir nenhuma carne animal e/ou derivados animais)” e usada uma escala
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Likert de 7 pontos para avaliar a percep¢do que cada participantes tem sobre diferentes barreiras
percebidas para querer mudar a alimentacdo, que variava de “Nenhuma importancia” (1) até
“Alta importancia” (7). Os itens foram agrupados e categorizados entre barreira de informacéo
que incluia a frase “Falta de informag@o nutricional ou mitos nutricionais (ex.: ndo sei como
equilibrar os nutrientes na dieta vegetariana; dieta vegetariana é inadequada nutricionalmente;
faltam nutrientes como ferro e proteina)”, de satide com a frase “Preocupagao geral com a saude
(ex.: tenho uma condicdo de salde e sigo uma alimentacdo especifica)”, de conveniéncia que
incluia a frase “Conveniéncia (ex.: falta de vontade de alterar habitos alimentares; sente falta
de algumas comidas; falta de tempo e vontade para aprender novas receitas vegetarianas)”, e
de convivio social que incluia a opcdo “Ambiente social (ex.: convivéncia com nao
vegetarianos, ser convidado para casa de outras pessoas; namora uma pessoa ndo vegetariana;

falta de suporte social)”.

Motivacao para progredir na categoria do padréo alimentar. Para os participantes que
consomem carne animal com menos frequéncia, ou apenas de animais ndo mamiferos, ou seja,
seguem uma dieta semi-vegetariana, foi solicitado aos participantes que eles respondessem se
consideravam vir a tornar-se vegetarianos e para 0s que ndo consomem carne animal se
consideravam vir a tornar-se vegetarianos estritos, ou seja, eliminar os outros derivados

animais da alimentacéo.

Tempo na dieta. Para os participantes que ja seguem uma alimentacao vegetariana (ndo
consomem carne animal), assim como para 0s que ja seguiram a dieta vegetariana, mas nao
seguem mais foi solicitado ao participante que especificasse 0 tempo em meses de permanéncia
na dieta. Somente para 0s que seguem uma alimentacao vegetariana estrita foi questionado ao
participante se tinha sido vegetariano antes de eliminar todos os produtos de origem animal da
dieta, e em caso afirmativo, foi solicitado ao participante que especificasse o tempo em meses

de permanéncia na dieta vegetariana.

Razédo da desisténcia da dieta vegetariana. Somente para 0s que ja seguiram uma dieta
vegetariana, mas abandonaram a dieta, foi questionado o motivo que o levou desistir da dieta

vegetariana. As respostas foram analisadas e categorizadas entre Conveniéncia & Ambiente
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29 ¢

Social, que incluiram respostas como “Falta de tempo para cozinhar”, “pressdo familiar, uma
vez que ainda morava com meus pais”, “inconveniéncia quando fora de casa” ¢ “ser o(a)
unico(a) a ser vegetariano(a) em casa e ter que preparar 2 versdes de refei¢do para a familia”,
Informacao & Saude, incluindo “Estava consumindo muitos carboidratos, entdo engordei” e
“tenho uma condicao de saude e fui instruido(a) a seguir uma dieta com alimentos integrais e
alguma carne”, e Pessoal, que incluiu crencas pessoais como “Acredita na modera¢dao” e

“decisao pessoal”.

Media. A importancia de diferentes meios de acesso a informacdo teve para cada
participante na intencao de reduzir ou excluir o consumo da carne foi avaliada através de uma
escala Likert de 7 pontos que variavam entre “Nenhuma importancia” (1) ¢ “Alta importancia”
(7) e os participantes deveriam pontuar as seguintes op¢des: Media social — Internet, Noticias
e programas de TV, Livros, Acesso a informacdo atraves de documentérios/filmes, Exemplo

de celebridade/influenciador digital.

Rede Social. Para avaliar o papel das redes sociais como suporte para a mudanca de
alimentacéo, a seguinte pergunta foi usada “Faz parte de algum grupo virtual nas redes sociais

que compartilham informacgao sobre o vegetarianismo?”.

Emocéo animal. O estudo sobre a emoc¢éo animal foi dividida entre trés se¢des diferentes.
Para a primeira e a segunda secdo foram usadas as medidas ja estabelecidas por Walker,
Mcgrath, Handel, Waran e Phillips (2014), onde os participantes deveriam responder “sim”,
“nao” ou “ndo seil” para a questdo se eles acreditam que animais podem experienciar emogoes
em geral e se eles acreditavam que os animais podem experienciar emocdes mais especificas,
sendo elas: depressao, felicidade, medo, raiva, ansiedade, estresse, luto, amor e tristeza. Na
terceira e Ultima se¢do, desenvolvida para este estudo, eram apresentadas aos participantes
quatro afirmacdes verdadeiras sobre questdes da vida emocional dos animais, como por
exemplo, “Os elefantes mostram empatia com elementos do seu grupo em sofrimento”; as
afirmacGes tém como suporte as seguintes referéncias (PankSepp 2004; Plotnick & DeWaal,
2014). Os participantes deveriam responder “verdadeiro” ou “falso” para cada uma das

afirmacgoes.
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Escala de Empatia para com Animais (EEA). Para medir a empatia para com 0s animais
foram utilizadas a Escala de Empatia dirigida para os Animais (EEA) original reestruturada
por Paul (2000) a partir da escala de Empatia com humanos. A escala EEA (a = 0.868) é
unidimensional e constituida por 22 itens, sendo que metade dos itens medem o sentimento
empatico por animais e a outra metade mede sentimentos inversos. As respostas sdo dadas
através de uma escala Likert de 7 pontos que variam entre “Discordo muitissimo” (1) até
“Concordo muitissimo” (7). Para a amostra do questionario em portugués foi usada a adaptacao
desta escala para a lingua portuguesa, uma versdo mais curta e validada por Emauz et al. (2018).
Esta versdo portuguesa da escala, EEA_PT (a =0.807), é composta por 13 itens, sendo 6 itens
reversos, e a sua estrutura compreende duas subescalas: Ligacdo Emocional com Animais e

Preocupacdo Empatica com os Animais.

Especismo. O especismo foi avaliado através da escala de especismo com 6 itens
validados pelo estudo de Caviola et al. (2018). As respostas sdo dadas através de uma escala
Likert de 7 pontos que variam entre “Discordo muitissimo” (1) até “Concordo muitissimo” (7).
Entre as opgdes oferecidas nesta escala estdo: “Os seres humanos tém o direito de usar 0s
animais da maneira que quiserem”, “E moralmente aceitivel negociar animais como posses” e
um item reverso “Os chimpanzés devem ter direitos legais basicos, como o direito a vida ou a
proibi¢do da tortura”. Para 0 questionario da amostra da lingua inglesa foi usada a versao
original da escala (o = 0.732), enquanto foi feita a tradugdo (e reversdo) desta escala para a
lingua portuguesa e usada no questionario em lingua portuguesa (oo = 0.664). O fraco valor da
consisténcia interna desta escala levou depois a que os dados ndo fossem usados nos testes de
hipoteses.

Dados demograficos. Por fim, ambos 0s questionarios (portugués e inglés) incluem
questdes sobre informagdes sociodemograficas como idade, género, nacionalidade, nivel de
escolaridade, regido em que cresceu (rural ou urbana), praticante de alguma religido e qual a

religido especifica que pratica.
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3. Estratégia de analise de dados

Tendo em conta 0s objetivos e hipdteses de investigacdo que foram delineados para esta
investigacdo e descritos anteriormente, os dados recolhidos foram inseridos e analisados
recorrendo ao IBM SPSS 25 para Windows.

Foram realizadas analises de estatistica descritiva (frequéncias, percentagens, tendéncia
central e dispersdo) para a caracterizacdo sociodemografica dos participantes. Efetuaram-se
testes de Independéncia a tabelas de contingéncia para explorar a existéncia de associacdes

significativas entre as variaveis sociodemograficas e a dieta.

Efetuaram-se testes de comparacao entre grupos (Anova e Kruskal-Wallis), para averiguar
H1e H2.

Foram realizados testes de Independéncia - associagdes significativas (ndo-independéncia)
entre as varidveis sociodemogréficas e a dieta, e entre crenca nas emogdes animais e dietas
adotadas (H3-H5). A analise exploratdria das associacdes entre motivacao atual, barreiras
percebidas e Media e os diferentes padrdes alimentares, foi realizada pela analise de
comparacao entre grupos. Ja para a analise da associacao da religido e a dieta foi usado um

teste de Independéncia.

Finalmente, foi testado um modelo preditivo integrador das hipoteses H6-H9 através de
uma andlise de regressdo logistica linear. Os resultados foram considerados estatisticamente
significativos quando o valor de significancia foi inferior a .05 (p < .05).

27



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

28



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

CAPITULO IV: RESULTADOS

1. Caracterizacdo dos participantes

Apresentam-se nas tabelas 4.1 a 4.3 os dados que caracterizam os participantes do estudo.
Como se pode ver, os participantes do questionario em lingua portuguesa sdo quase
exclusivamente brasileiros e portugueses, maioritariamente mulheres urbanas, na faixa dos 25
a 35 anos, com ensino superior no nivel de grau universitario, ndo praticantes de religido e
consumidores de carne sem nenhuma motivacao para reduzir ou eliminar este consumo. Os
religiosos sdo maioritariamente praticantes de religiGes cristds, incluindo a igreja catolica e
igreja protestantes (Adventista / Batista / Luterana / Testemunha de Jeova / Evangelica /
Presbiteriana / Espirita). Foram categorizados como “outros” as religides pagas, praticas

espirituais proprias, holisticas, ou religides nao especificadas.

O grupo que respondeu ao questionario em inglés também é maioritariamente composto
por mulheres urbanas, na faixa dos 25 a 35 anos, com ensino superior no nivel de grau
universitario e ndo praticantes de religido; entretanto, sdo em maioria pessoas que ja reduziram
0 consumo de carne. As nacionalidades sdo bem heterogéneas, sendo as nacionalidades
americanas, alemds e britdnicas em maior propor¢do na amostra. Os religiosos, em grande
maioria, sdo praticantes de religides cristas, incluindo a igreja catélica e igreja protestantes
(Batista / Luterana / Anglicana / Metodista / Pentecostal / Evangélica / Ndo Denominacional /
Espirita/ Mormon). Foram categorizados como “outros” as religides pagas, praticas espirituais

préprias, holisticas, ou religides ndo especificadas.
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Tabela 4. 1. Caracterizacao dos participantes das duas versées do questionario (PT/EN).

Luséfonos (PT) Angl-sax. / outros (EN)

Varigveis individuais N % N %
Padréo Alimentar

Nivel 0 143 30,7 98 20,3
Nivel 1 71 15,2 64 13,2
Nivel 2 59 12,7 118 24,4
Nivel 3 110 23,6 65 13,5
Nivel 4 83 17,8 138 28,6
Género

Feminino 385 82,6 373 77,2
Masculino 72 15,5 104 21,5
Outro 4 0,9 3 0,6
Idade
<25 104 22,6 54 11,2
25-35 159 34,5 160 331
36 —50 123 26,7 129 26,7
>50 75 16,3 137 28,4
Educacao

Ensino basico e secundario — Incompleto 24 5,2 10 2,1
Ensino basico e secundario — Completo 61 13,1 45 9,3
Ensino superior - técnico ou similar 42 9,0 109 22,6
Ensino superior - Grau universitario (Bacharelato ou

Licenciatura) 183 39,3 153 31,7
Ensino superior - Pés-graduacédo 97 20,8 32 6,6
Ensino superior — Mestrado 40 8,6 106 21,9
Ensino superior — Doutoramento 14 3,0 25 5,2
Regido que cresceu

Urbana 404 86,7 300 62,1
Rural 57 12,2 180 37,3
Religido

Néo 260 55,8 302 62,5
Sim 201 43,1 178 36,9
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Tabela 4. 2. Nacionalidade e Religido dos participantes que responderam a versdo PT do
questionario.

Lusdfonos (PT)
N %

Nacionalidade
Brasileira 334 71,7
Portuguesa 123 26,4
Italiana 2 4
Argentina 1 2
Brasileira e Americana 1 2
Né&o reportado 5 1,1
Total 466 100,0
Religi&o - Categoria Geral
Sem religido 262 56,2
Cristianismo 172 36,9
Budismo & Hinduismo 6 1,3
Messianica 5 11
Judaismo 2 4
Outros/Nao especificados 14 3,0
N&o reportado 5 1,1
Total 466 100,0

Tabela 4. 3. Nacionalidade e Religido dos participantes que responderam a versdo EN do
questionario.
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Angl-sax. / outros (EN)

N %
Nacionalidade
Americana 140 29
Alema 49 10,1
Briténia 44 91
Canadense 24 5
Dupla nacionalidade 24 5
Australiana 22 4,6
Irlandesa 10 2,1
Italiana 7 1,4
Austriaca 6 1,2
Brasileira 6 12
Portuguesa 6 1,2
Mexicana 5 1
Indiana 4 0,8
Nova Zelandia 4 0,8
Sul Africana 4 0,8
Holandesa 3 0,6
Francesa 3 0,6
Japonesa 3 0,6
Malésia 3 0,6
Polbnia 3 0,6
Dinamarquesa 2 0,4
Grega 2 0,4
Norueguesa 2 04
Romania 2 0,4
Russa 2 0,4
Eslovaquia 2 0,4
Eslovénia 2 0,4
Sueca 2 0,4
Albéania 1 0,2
Argentina 1 0,2
Belga 1 0,2
Chinesa 1 0,2
Cipriota 1 0,2
Filipina 1 0,2
Finlandesa 1 0,2
Havaiana 1 0,2
Hungria 1 0,2
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Iraniana 1 0,2

Jordaniana 1 0,2

Libanesa 1 0,2

Lituania 1 0,2

Luxemburgo 1 0,2

Maced6nia 1 0,2

Maori 1 0,2

Holandesa 1 0,2

Paquistanesa 1 0,2

Saudi 1 0,2

Escocesa 1 0,2

Espanhola 1 0,2

Suica 1 0,2

Tunisiana 1 0,2

Turca 1 0,2

Venezuelana 1 0.2 2. Fatores culturais e
N&o reportado/N4o especificado 75 15,5 religiosos, preocupacdes éticas e
TOtE_ﬂ_ B 1090 de saude e barreiras percebidas
Religido

sem religido 302 62,5 para adotar uma dieta
Cristianismo 128 26,5 vegetariana.

Outros/Nao especificado 25 52

Mulgumana 10 2,1

Budismo & Hinduismo 6 1.2 Padrdes alimentares.
Judaismo 6 1,2

Mix 3 0,6 Para fim de analises
Nao reportatlo 3 0.6 estatisticas, 0s padrdes
Total 483 100,0

alimentares foram tratados tanto

através de uma variavel ordinal progressiva quanto como uma variavel categorica (dicotomica),
com intuito de medir a motivagOes para reduzir ou eliminar o consumo de carne dentro dos
diferentes padrdes alimentares relacionados a dieta vegetariana ou apenas a aderéncia ou ndo a
dieta vegetariana.

Para a variavel ordinal progressiva, o padrdo alimentar foi dividido em 5 grupos principais,
que refletem ndo sé a existéncia ou ndo de uma motivacao para reduzir ou eliminar a carne
animal da dieta, como também o comportamento efetivo no dia-a-dia. Dessa forma, foram
criados os seguintes grupos: Nivel 0 (ndo seguem e ndo tem motivacdes para seguir uma dieta
vegetariana); Nivel 1 (possuem motivacdo, mas ndo seguem uma dieta vegetariana, ou

seguiram apenas por um periodo de tempo e desistiram); Nivel 2 (possuem motivacdo, mas
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continuam a consumir carne em menor frequéncia ou apenas de animais ndo mamiferos); Nivel
3 (motivados e seguem uma dieta vegetariana); Nivel 4 (motivados e eliminaram todos 0s
derivados animais da dieta). Usou-se ainda para algumas analises uma subdivisao para o grupo
dos que seguem uma dieta semi-vegetariana e para 0 grupo dos que seguem uma dieta
vegetariana. Os subgrupos sao divididos pela motivacdo ou ndo motivacdo em progredir para
a proxima categoria alimentar, eliminando a carne por completo da dieta, no caso dos que
seguem a dieta semi-vegetariana, ou eliminando os derivados animais por completo da dieta,
no caso dos que eliminaram apenas a carne da dieta, conforme o esquema apresentado abaixo
(Figura 4.1).

Eliminag&o progressiva dos produtos de origem animal da dieta

—

Nivel 2 Nivel 3

Tem vontade de
] ] Tem vontade de ser _ ]
Nivel 0 Nivel 1 ) ser vegetariano Nivel 4
vegetariano?

estrito?
Nao Sim Nao Sim
N&o segue a dieta vegetariana Segue a dieta vegetariana

Figura 4. 1. Esquematizacéo da categorizacdo dos participantes consoante a dieta, motivacéo
para a mudanca na direcdo da dieta progressivamente mais vegetal; a ordenacéo serviu
também de base a uma variavel re-codificada numericamente de 1 a 5, correspondendo a estes
niveis de aproximagao ao vegetarianismo estrito e veganismo.

Para medir o comportamento das pessoas que deixaram efetivamente o consumo de carne,
a variavel padrdo alimentar foi também dividida de forma mais geral entre a categoria dos que
ndo seguem a dieta vegetariana (PT: 58,6%, N =273; EN: 58,0%, N = 280), que incluiu os
niveis de 0 a 2, e a categoria dos que seguem a dietavegetariana (PT: 41,4%, N = 193; EN:
42,0%, N = 203), que inclui os niveis 3 e 4.

Tabela 4. 4. Distribuicéo dos diferentes padrdes alimentares nas amostras.
Luséfonos (PT) Angl-sax. / outros (EN)
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Padréo Alimentar N % N %

Nivel 0 143 30,7 98 20,3
Nivel 1 71 15,2 64 13,2
Nivel 2 59 12,7 118 24,4
Nivel 3 110 23,6 65 13,5
Nivel 4 83 17,8 138 28,6

Na amostra de lingua portuguesa (PT), 71,2% (N = 42) das pessoas que seguem uma dieta
semi-vegetariana consideram ser vegetarianos, enquanto 28,8% (N = 17) ndo, e 84,5% (N =
93) dos que seguem a dieta vegetariana (nivel 3) consideram eliminar por completo o consumo
de todos os derivados animais da dieta, enquanto 15,4% (N = 17) ndo. Ja na amostra Angl-
sax./outros (EN), 78,8% (N = 93) das pessoas que seguem a dieta semi-vegetariana consideram
ser vegetarianos, enquanto 21,1% (N = 25) ndo, 78,5% (N = 51) dos que ja seguem uma
dietavegetariana (nivel 3) consideram seguir uma dieta vegetariana estrita, enquanto 21,5% (N
= 14) ndo.

Tabela 4. 5. Relacdo dos fatores sociodemograficos com a aderéncia ou ndo a dieta
vegetariana nas amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
Dieta ndo Dieta Dieta ndo Dieta
Variaveis individuais vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana

Mulheres 55,8% 44,2% 53,3% 46,7%
(n =215) (n=170) (n=199) (n=174)

Homens 72,2% 27,8% 74,0% 26,0%
(n=52) (n=20) (n=77) (n=27)

Cresceu na regido urbana 59,6% 40,3% 55,67% 44,3%
(n=241) (n=163) (n=167) (n=133)

Cresceu na regido rural 49,1% 50,9% 61,7% 38,3%
(n=28) (n=29) (n=111) (n=69)

Educacéo basica e técnica 42,5% S7,5% 58,5% 41,5%
(n=54) (n=73) (n=96) (n=68)

Educagéo superior 64,4% 35,6% 57,6% 42,4%
(n =215) (n=119) (n=182) (n=134)

AL 05 24 anos 37,5% 62,5% 64,8% 35,2%
(n=39) (n =65) (n=35) (n=19)

. 59,7% 40,3% 63,1% 36,9%
Dos 25 aos 35 anos de idade (n = 95) (n = 64) (n = 101) (n = 59)

. 60,2% 39,8% 54,3% 45,7%
Dos 36 aos 50 anos de idade (n=74) (n = 49) (n=70) (n = 59)

Maiores de 51 anos 81,3% 18,7% 52,6% 47,4%
(n=61) (n=14) (n=72) (n =65)

Com religito 66,7% 33,3% 56,7% 43,3%
(n=134) (n=67) (n=101) (n=77)

Sem religio 51,9% 48,1% 58,6% 41,4%
(n =135) (n =125) (n=177) (n =125)
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Explorando as possiveis relacfes entre estes fatores e a aderéncia ou ndo a uma dieta
vegetariana, verificou-se que o género esta significantemente associado a escolha da dieta
vegetariana em ambas as amostras (PT: y2(1, N = 457) = 6,698, p = .010; EN: ¥2(1, N = 477)
= 14,275, p <.001). J4 os fatores da idade (PT: x2(3, N = 461) = 35,199, p <.001; EN: x2(3, N
= 480) = 5,157, ns), educagdo (PT: ¥2(1, N = 461) = 18,079, p <.001; EN: x2(1, N = 480) =
0,039, ns) e a pratica de religido (PT: x2(1, N = 461) = 10,140, p =.001; EN: ¥2(1, N = 480) =
0,160, ns) mostraram uma associacéo significativa com a aderéncia ou ndo da dieta vegetariana
na amostra da lingua portuguesa, mas revelaram-se independentes na amostra em inglés. E o
tipo de regido em que a pessoa cresceu (PT: y2(1, N = 461) = 2,279, ns; EN: 2(1, N = 480) =
1,662, ns) também ndo mostrou associacdo em nenhuma das duas amostras.

Verificando a distribuicdo do género dentro das diferentes categorias do padréo alimentar,
observa-se que, na amostra Lus6fonos (PT), 25,2% (N = 97) das mulheres ndo possuem
motivacao para seguir uma dieta vegetariana, enquanto dentro do género masculino 58,3% (N
= 42) dos homens que ndo possuem motivacdo. Na amostra Angl-sax./outros (EN), apenas
14,2% (N = 53) das mulheres ndo possuem motivacdo para seguir uma dieta vegetariana,
enquanto 41,3% (N = 43) dos homens que ndo possuem motivacdo. Comparando as proporcoes
da variavel género dentro de cada comportamento alimentar através do teste z, com correcao
feita pelo método Bonferroni, a propor¢éo de mulheres que aderem a dieta vegetariana/vegana
é significativamente maior do que a dos homens em ambas as amostras (PT: p =.010; EN: p <
.001).

Na amostra da lingua portuguesa, o test z mostra que a proporcao dos jovens até 24 anos
que aderem a uma dieta vegetariana é significativamente maior do que nos grupos de 25 a 35
anos (p = .003), de 36 a 50 anos (p = .004) e maiores de 51 anos (p < .001). Enquanto a
proporcdo do grupo de maiores de 51 anos é significativamente menor do que as propor¢oes
de adultos de 25 a 35 anos (p = .006) e 36 a 50 anos (p = .012).

Ainda na amostra luséfonos (PT), a adesdo a dieta vegetariana também apresenta maior
proporcao de pessoas que ndo praticam religido do que religiosas (p = .001) e pessoas com

estdo na educagéo béasica ou na escola técnica do que no ensino superior (p =.001).

Tabela 4. 6. Relacdo do tipo de religido com a aderéncia ou ndo a dieta vegetariana nas
amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax. / outros (EN)
Dieta ndo . . Dieta ndo
. Dieta vegetariana .
vegetariana vegetariana
71,5% 28,5% 56,2% 43,3%
(n=123) (n=49) (n=72) (n =56)

Dieta vegetariana

Cristianismo
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Budismo & 0% 100% 33,3% 66,7%
Hinduismo

. 0% 100% 33,3% 66,7%
Judaismo

Comparando os tipos gerais de religido praticada com a aderéncia ou ndo a dieta
vegetariana, uma associagdo significativa é revelada apenas para o cristianismo na amostra
lus6fono (PT: ¢2(6, N = 466) = 30,857, p <.001; EN: ¥2(7, N = 483) = 5,416, ns). Verifica-se
na tabela 4.6 que as religides cristas sdo mais praticadas pelos ndo vegetarianos, enquanto o
budismo e hinduismo e judaismo sd@o mais comuns nos que aderem a uma dieta vegetariana.
Dentro do cristianismo, a propor¢éo de catolicos € ainda maior nos que ndo seguem a dieta
vegetariana (PT: 79,5%, N = 58; EN: 72,4%, N = 21), e essa diferenca € estatisticamente
significativa na amostra da lingua portuguesa (p < .001). Ja a proporc¢éo dos anglicanos segue
exclusivamente a dieta vegetariana (EN: 100%, N = 3). Os praticantes mulgumanos seguem
maioritariamente uma dieta ndo vegetariana (EN: 80%, N = 8). E praticantes do culto
messianico seguem majoritariamente uma dieta ndo vegetariana (PT: 80%, N = 4).

Na amostra Luséfonos (PT), a nacionalidade brasileira e portuguesa representam a maioria
das nacionalidades reportadas e serdo usados como base de comparacao, conforme apresentado
na tabela 4.7. J& na amostra Angl-sax./outros (EN), americanos, ingleses, canadenses,
autralianos e alemées sdo as nacionalidades com maior representatividade na amostra e por isso
serdo 0s grupos escolhidos para fins de comparacéo, e a distribuicdo dos padrbes alimentares

estdo entre estes paises estad apresentada na tabela 4.7.

Tabela 4. 7. Distribuicdo dos diferentes padrdes alimentar nas culturas com maior
representatividade da amostra Lus6fonos (PT).

Luséfonos (PT)
Brasil Portugal
Padrdo Alimentar N % N %
Nivel 0 113 33,8* 26 21,1
Nivel 1 57 17,1 13 10,6
Nivel 2 39 11,7 19 15,4
Nivel 3 75 22,5 33 26,8
Nivel 4 50 15,0 32 26,0*

Nota. *p < .05

Existe uma associacdo estatiticamente significatica entre os a nacionalidade e o padréo
alimentar (y2(4, N = 457) = 15,088, p = .005). Quando se compara os pares das propor¢des dos
padr@es alimentares entre as duas culturas, usando o teste z com o método de correcdo

Bonferroni, percebe-se que o grupo dos consumidores de carne sem motivacao para eliminar a

37



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

carne da alimentacdo de nacionalidade brasileira é significantemente maior do que a dos
portugueses (p = .009) e o grupo dos que seguem um alimentacdo vegetariana estrita (nivel 4)
de nacionalidade portuguesa € significantemente maior do que a dos Brasileiros (p = .006).
Apesar da maioria dos brasileiros na amostra ndo seguir uma dieta vegetariana (62,6%, N =
209), 41,1% (N = 86) deles consideram ou ja consideraram eliminar a carne de vez da
alimentacdo. Enquanto no grupo de portugueses, a maioria segue uma dieta vegetariana
(52,8%, N = 65), e além disso, 44,8% (N = 26) dos que ndo seguem uma alimentacéo
vegetariana, consideram ou ja consideraram seguir um dia. Através do teste z com o metodo
de correcdo Bonferroni, revela-se que em ambas as culturas, a maior propor¢do dos
consumidores de carne sem motivacdo pela dieta vegetariana sdo homens com diferenca
estatisticamente significativa em relagdo as mulheres do mesmo padréo alimentar (Brasil:
homens - nivel 0 - 60,4%, N = 32, p <.001; Portugal: homens - nivel 0 - 52,6% N = 10, p <
.001). Enquanto as mulheres seguem mais a dieta vegetariana (29,8%, N = 31) em Portugal e
ainda sdo mais consumidoras de carne sem motivacao pela dieta vegetariana no Brasil (29,2%,
N = 81).

Tabela 4. 8. Distribuicdo dos diferentes padrdes alimentar nas culturas com maior
representatividade da amostra Angl-sax./outros (EN).
Angl-sax./outros (EN)

EUA Inglaterra Alemanha Austrélia Canada
Padrdo Alimentar N % N % N % N % N %
Nivel 0 19 13,6 8 18,2 8 16,3 10 454 2 8,3
Nivel 1 17 12,1 5 11,4 6 12,2 5 22,7 6 25,0
Nivel 2 32 22,9 7 15,9 26 53,1 2 9,1 5 20,8
Nivel 3 17 12,1 6 13,6 4 8,2 1 4,5 3 12,5
Nivel 4 55 39,3 18 40,9 5 10,2 4 18,2 8 33,3

Na amostra Angl-sax./outros (EN), a maioria dos que ndo seguem uma dieta vegetariana
canadianos (76,9%, n = 10), americanos (67,6%, n = 46) e alemaes (60,0%, n = 24) consideram
seguir um dia. Enquanto metade dos ingleses que ndo seguem uma dieta vegetariana
consideram ou ja consideraram seguir um dia (50,0%, n = 10). E dos australianos que néo
seguem uma dieta vegetariana, 41,2% (n = 7) consideram ou ja consideraram o vegetarianismo.
Existe uma associagéo significativa entre o padrdo alimentar e as nacionalidades comparadas
(x2(16, N = 279) = 49,051, p <.001)

A maioria dos australianos sdo consumidores de carne sem motivacdo para a dieta
vegetariana e fazendo comparagdo com 0s outros grupos de nacionalidades através do teste z

com o método de correcdo Bonferroni, revela-se uma diferenca significativa entre a proporgao
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dos australianos sem motivacdo para a dieta vegetariana em relagdo aos americanos (p = .003)
e canadianos (p = .042). Ja os alemdes seguem maioritariamente a dieta semi-vegetariana com
diferencas significativas com as propor¢Oes de americanos (p = .001), ingleses (p = 002) e
australianos (p = .005) que seguem a dieta semi-vegetariana. E a maioria dos americanos,
britdnicos e canadenses seguem a dieta vegetariana mais restrita (nivel 4), sendo a proporcao
de alemées que seguem o nivel mais restrito da dieta vegetariana significante menor do que 0s

americanos (p =.002) e dos ingleses (p = .006).

Permanéncia na dieta vegetariana.

Ja& sobre a relacdo ao tempo que as pessoas seguem uma dieta vegetariana, na amostra
lus6fonos (PT), 99,1% (N = 109) dos que seguem a dieta vegetariana (nivel 3) indicaram uma
média de um pouco mais de 2 anos e meio na dieta (M = 34,72 meses, DP = 43,18). A quase
totalidade (98,8%) dos que seguem a forma mais restrita da dieta (N = 82) indicaram um tempo
médio cerca de 4 anos (M = 47,85 meses, DP = 69,71), e a maioria destes (69,9%, N = 59)
indicaram que fizeram uma transigdo gradual, eliminando a carnepor cerca de 4 anos e meio
(M =56,70 meses, DP = 82,76) antes de retirarem por completo os derivados animais da dieta.
Ja na amostra Angl-sax./outros (EN), 100% dos que seguem uma padrdo alimentar vegetariano
(nivel 3) indicaram cerca de 9 anos na dieta (M = 108,79 meses, DP = 140,91) e 100% (N =
138) dos que seguem a forma mais restrita da dieta (nivel 4) reportaram tempo médio cerca de
6 anos (M = 73,06 meses, DP = 97,27), e a maioria destes (50,7%, N = 70) reportando uma
transicdo gradual, eliminando a carne por cerca de 9 anos (M = 116,40 meses, DP = 142,79)
antes de retirarem por completo os derivados dos animais da dieta.

A permanéncia total na dieta vegetariana, separando portanto os que fizeram a transicao

gradual e os que ndo fizeram esta descrita na tabela 4.9.

Tabela 4. 9. Tempo de permanéncia total na dieta vegetariana nas amostras.

Tempo de permanéncia total na dieta Lusofonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
vegetariana (meses) N M DP N M DP
Dieta vegetariana 109 34,72 43,16 65 108,79 140,90

Dieta vegetariana estrita (transicéo
58 93,91 126,16 70 189,31 178,86

gradual)
Dieta vegetariana estrita 24 67,21 84,04 62 68,34 102,29
Abandonaram a dieta vegetariana 9 17,67 14,40 17 31,12 49,92
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Atendendo a que o teste de normalidade indicou uma violagdo do pressuposto de
normalidade requerida pela comparagdo paramétrica, o tempo de permanéncia na dieta entre
0s quatro grupos foi comparado com o teste de Kruskal-Wallis para amostras independentes.

As diferencas entre 0s quatro grupos na permanéncia na dieta sdo estatisticamente
significativas quer na amostra lus6fona quer na angl.-sax./outros (PT: x2(3, N = 200) = 28,802,
p <.001; EN: y2(3, N = 214) = 38,647, p < .001). As comparagdes multiplas aplicando a
correcdo de Bonferroni (p <= .01) mostraram que o tempo medio na dieta vegetariana é
significativamente maior para os que seguem a dieta vegetariana estrita, mas que fizeram uma
transicdo alimentar gradual quando comparado aos que abandonaram a dieta (p = .006) e aos
gue seguem a dieta vegetariana (p < .001) na amostra luséfonos (PT), e quando comparados
aos que abandonaram a dieta (p < .001), aos que seguem a dieta vegetariana (p = .001) e os que
seguem a dieta vegetariana estrita e eliminaram os produtos de origem animal de uma vez da
dieta (p < .001) na amostra angl-sax./outros (EN). Em ambas as amostras o tempo de
permanéncia maior estd na categoria dos que fizeram uma transicdo gradual para a dieta
vegetariana estrita, e 0 menor tempo de dieta vegetariana estd na categoria dos que abandoram
a dieta. Os que abandonaram a dieta vegetariana da amostra lus6fona (PT), o tempo médio de
permanéncia na dieta foi cerca de 1 ano e meio antes de abandonarem a dieta, sendo o abandono
justificado principalmente por barreiras de conveniéncia e convivio social (77,8%), seguido
por questdes de preocupacao com a saude e falta de informagéo (22,2%). Enquanto 89,5% dos
que abandonaram a dieta vegetariana da amostra Angl-sax./outros (EN) informaram um tempo
médio de permanéncia na dieta cerca de 2 ano e meio antes de abandonarem a dieta, sendo o
abandono justificado principalmente por barreiras de conveniéncia e convivio social (73,7%),
seguido por questBes de preocupacdo com a saude e falta de informacéo (21,0%).

Na amostra angl-sax./outros (EN), para 0s que reportaram permanéncia na dieta igual ou
superior a 10 anos na dieta vegetariana (nivel 3: N = 20 / nivel 4 que fizeram transicdo gradual:
N = 34), a maioria (nivel 3: 45%, N = 9; nivel 4 que fizeram transicao gradual: 57,1%, N = 20)
sdo da América do Norte, e dos que seguem a dieta vegetariana estrita (nivel 4) que ndo fizeram
transicdo gradual que reportaram permanéncia na dieta igual ou superior a 10 anos na dieta (N
=8), 37,5% (N = 3) sdo da América do norte e 37,5% (N = 3) sdo do Reino Unido.

Comparacao das motivacdes iniciais e atuais.
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Dentro das motivagOes que inicialmente desencadearam a mudanca alimentar, a
preocupacdo animal foi a mais citada (67,5%, N = 218) na amostra lus6fonos (PT), seguida
pela preocupagdo com a saude (16,1%, N = 52), sustentabilidade (12,1%, N = 39),
religido/espiritualidade (2,2%, N = 7), preferéncia de sabor (1,2%, N = 4) e por ultimo,
influéncia de familiares ou amigos (0,9%, N = 3). Ja na amostra angl-sax./outros (EN), a
preocupacdo animal também foi a motivacdo mais citada (47,8%, N = 184), seguida por
motivacdo de salde (34,8%, N = 134), sustentabilidade (11,8%, N = 43), preferéncia de sabor
(2,1%, N = 8), influéncia de familiares ou amigos (2,1%, N = 8), e por ultimo,
religido/espiritualidade (1,6%, N = 6). Em ambas as amostras, a questdo animal, de salde e de
sustentabilidade sd@o os motivos mais frequentemente reportados como um motivador para

mudar a alimentacdo e reduzir ou eliminar a carne da dieta.

A distribuicdo das diferentes motivacGes iniciais na aderéncia a dieta vegetariana esta

apresentada na tabela 4.10.

Tabela 4. 10. Relagdo da motivacdo inicial com a aderéncia a dieta vegetariana nas duas
amostras.

Aderéncia a dieta vegetariana

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
Dieta ndo . . Dieta ndo . .
s . Dieta vegetariana . Dieta vegetariana
Motivacdo inicial vegetariana vegetariana
Animais 30,3 % 69,7%*** 37 % 63%0***
(n=66) (n=152) (n=68) (n=116)
Saide 71,2 % 28,8 % 58,95 % 41,04 %
(n=37) (n=15) (n=79) (n=55)
Sustentabilidade 51,3 % 48,7 % 53,48 % 46,51 %
(n=20) (n=19) (n=23) (n=20)
0, 0, 0, 0,
Religido/Espiritualidade 28,6 % 1,4% 33,33 % 66,67 %
75 % 25 % 62,50 % 37,50 %
Sabor
A . 66,7 % 33,3% 37,50 % 62,50 %
Influéncia social
. . 100 % 0%
Financeira - -
Sem motivacio 100 % 0% 100 % 0%
¢ (n = 143) (n=0) (n = 98) (n=0)

Nota. *** p <.001

Existe uma associacdo significativa entre seguir ou ndo a dieta vegetariana e a motivagéo
incial em ambas as amostras (PT: x2(6, N = 466) = 180,464, p <.001; EN: 2 (7, N = 483) =
109,196, p < .001). Comparando as distribuicdes das motivagdes iniciais entre seguir ou néo a
dieta vegetariana com o test z com correcdo de Bonferroni, encontrou-se que a propor¢éo das

pessoas incialmente motivadas pela questdo animal é significativamente maior nos que
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efetivamente seguem a dieta vegetariana, consistente em ambas as amostras (PT: p <.001; EN:
p < .001). Na amostra de lingua portuguesa (PT), a maioria das pessoas que sdo motivadas
inicialmente a mudar a alimentacdo pela questdo animal j& eliminaram o consumo de carne
(nivel 3: 39,9% N = 87), e 83,9% (N = 73) delas ainda tem o desejo de restringir o consumo de
todos os derivados animais da dieta. Ja na amostra EN, a maioria das pessoas que sao motivados
pela questdo animal j& seguem a dieta vegetariana mais restritiva (nivel 4: 44,6% N = 82) ou
sd0 0s que ja eliminaram o consumo da carne e ainda tém o desejo de eliminar os outros
produtos animais (82,4% N = 28). Nas duas amostras, as pessoas inicialmente motivadas pela
salde seguem mais uma dieta semi-vegetariana (PT: 38,5% N = 50; EN: 41,0% N = 55) e
verificou-se que a maioria das pessoas motivadas inicialmente em ter uma nutricdo mais
saudavel eliminaram a carne de animais mamiferos, mas continuam a consumir carne de frango
ou peixe e frutos do mar (PT: 53,8% N = 7; EN: 38,6 N = 22). Na amostra PT, as pessoas que
sdo motivadas incialmente pela questdo ambiental e social estdo mais concentradas no padrédo
alimentar que elimina o consumo de carne (nivel 3: 33,3% N = 7) e na forma mais flexivel
deste consumo (nivel 2: 28,2% N = 11) ou nas que desejam ser vegetarianos mas ndo sao (nivel
1: 23,1%, N = 11). Enquanto na amostra EN, os motivados incialmente pela sustentabilidade
sdo os que sdo mais flexiveis nas suas dietas (nivel 2: 37,2% N = 16). Em relacdo
especificamente aos que abandonaram a dieta vegetariana, na amostra PT, 55,6% foram
inicialmente motivados por questdes de preocupacdo animal (33,3% motivado pela
preocupacao com o bem-estar animal e 22,2% pelo direito a vida), 22,2% pela sustentabilidade,
11,1% motivados pela satde e 11,1% por influéncia social. Ja na amostra EN, 31,6% foram
inicialmente motivados pela questdo animal (sendo 26,3% motivado pela preocupacdo com o
bem-estar animal e apenas 5,3% pelo direito a vida), 31,6% motivados pela saude, 10,5%
motivados pela sustentabilidade, 10,5% por questdes financeira, 10,5% por influéncia de outras
pessoas e 5,3% motivacdes religiosas/espirituais.

Para medir a motivacdo atual, foi criada uma variavel da média da resposta de cada um
dos itens sobre a importancia de diferentes topicos atualmente na escolha da dieta alimentar.
Para medir a motivacao ética foi criada uma variavel colapsando os 3 itens do questionario que
medem as motivacles éticas: (bem-estar animal, direito animal e sustentabilidade (PT: o =
.649; EN: a=.789).

Tabela 4. 11. A relacdo dos padrdes de comportamento alimentar e a motivagdo ética nas
amostras.

Motivacéo ética atual
Lus6fonos (PT) Angl-sax./outros (EN)

42



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

Padréo alimentar M DP M DP
Nivel 1 6,14 1,02 5,27 1,43
Nivel 2 6,15 1,20 5,57 1,44
Nivel 3 6,79 A4 6,09 1,12
Nivel 4 6,82 .35 6,34 1,21

Em ambas as amostras, a motivacdo ética afeta a progressdo da categorias do padrédo
alimentar. O teste Kruskal-Wallis mostrou existirem diferencas significativas na motivacgao
ética em funcdo da categoria alimentar, tanto na amostra de lus6fonos (PT) (¥2(3, N = 323) =
43,064; p <.001), como na amostra angl-sax./outros (EN) (¥2(3, N = 385) = 50,063; p <.001).
Na amostra de lingua portuguesa, a preocupacao ética do nivel 4 é significantemente maior do
que a dos nivel 1 (p <.001) e nivel 2 (p =.003) e a do nivel 3 € maior do que ao dos nivel 1 (p
<.001) e nivel 2 (p =.001). Na amostra angl-sax./outros (EN), efeito similar foi encontrado. A
preocupacao ética do nivel 4 é significantemente maior do que ao dos nivel 1 (p <.001) e nivel
2 (p <.001) e a do nivel 3 é maior do que ao do nivel 1 (p =.004).

Na amostra lus6fonos (PT), a importancia das motivagoes atuais para a mudanca da dieta
para todas as categorias de padrdo alimentar (com excec¢do do nivel 0) é de sustentabilidade (M
= 6,50, DP = 1,1), saude (M = 5,75, DP = 1,50), direito animal (M = 6,50, DP = 1,15) e bem-
estar animal (M = 6,61, DP = .99). A média da importancia das motivacdes atuais da
preocupacao animal, sustentabilidade e preocupacao com a salde foi comparada em relagdo a
nacionalidade Portuguesa (N = 97) e Brasileira (N = 221), que sdo 0s grupos de maiores
representatividades na amostra Luséfonos (PT), usando o t test para amostras independentes.
Foi encontrada diferenca significativa para a motivacao de sustentabilidade e para a de salde.
A motivacao da sustentabilidade do grupo de nacionalidade Portuguesa (M = 6,73, DP = 0,65)
é significativamente maior do que a Brasileira [M = 6,41, DP = 1,24] (t(305,657) = 3,049; p =
.002). Essa diferenca também é vista para a motivacao de sadude [Portuguesa: M = 6,10, DP =
1,22; Brasileira: M = 5,60, DP =1,59] (t(235,442) = 3,087; p =.002), mas ndo para a motivacao
animal [Portuguesa: M = 6,60 , DP = 0,98; Brasileira: M = 6,55, DP = 0,97].

Ja na amostra Angl-sax./outros (EN), a importancia das motivagdes atuais para a mudanca
da dieta para todas as categorias de padrdo alimentar (com excecdo do nivel 0) é de
sustentabilidade (M = 5,77, DP = 1,71), saude (M = 5,34, DP = 1,82), direito animal (M =5,72,
DP =1,72) e bem-estar animal (M = 6,17, DP = 1,46).

Foi conduzida one-way ANOVA para comparar as medias das motivagdes atuais da
preocupacdo animal, sustentabilidade e preocupacdo com a saude, entre os grupos das
nacionalidades Americana (N = 121), Australiana (N = 12), Canadiana (N = 22), Ingleses (N =

36) e Alema (N = 41) para a escolha do padréo alimentar, que estdo apresentadas na tabela

43



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

4.12. Estes sdo 0s grupos com maior representatividade da amostra Angl-sax./outros (EN) com

alguma motivacao para reduzir ou eliminar a carne da dieta.

Tabela 4. 12. A distribuicdo das diferentes médias das motivacfes atuais da preocupacao
animal, sustentabilidade e preocupacéo com a saude, entre 0s grupos das nacionalidade de
maior representatividade da amostra Angl-sax./outros (EN).

Motivacéo ética atual

EUA Inglaterra Alemanha Austrélia Canada
Motivacdo atual M DP M DP M DP M DP M DP
Animal 5,74 1,64 6,15 1,31 6,09 1,20 6,79 45 6,16 1,07
Sustentabilidade 5,64 1,83 531 1,92 6,07 1,33 6,58 .79 6,05 1,36
Saude 559* 174 442* 185 449* 185 6,00 1,61 5,39 1,86

Nota. * p < .05

A importancia média da saude e nutricdo como motivador atual para a escolha da dieta
apresenta diferenca significativa entre os paises comparados (F (4,1) =5,488; p <.001). O teste
Post Hoc escolhido para comparacdo entre os pares foi o de Scheffé, e encontrou que a
preocupacdo media com a saude dos americanos é significativamente maior do que os ingleses
(p = .019) e alemées (p = .022). A média das outras motiva¢fes ndo tiveram diferenca

significativa entre as nagOes comparadas.

Barreiras percebidas.

O grau de importancia reportado para as dificuldades relacionadas a conveniéncia, ao
convivio social, a informac&o e preocupagdo com a salde que podem representar uma barreira
na hora de adotar uma alimentacao vegetariana foi analisado dentro dos diferentes padrdes de
comportamento alimentar e estdo apresentadas na figura 4.2 para a amostra luséfona (PT) e

figura 4.3 para a amostra anglo-sax/outros (EN).
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Legenda:
M BARREIRA SAUDE
M EARREIRA CONYENIENCIS
M BARREIRA INFORMAGAD
W BARREIRA SOCIAL

Média

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Figura 4. 2. Barreiras percebidas entre os diferentes padrdes alimentares na amostra luséfona
(PT).

Legenda:
M BARREIRA SALUDE
W EARRERA CONVEMENTIA
M BARRERA INFORMAGAD
M BARREIRA SOCIAL

Média

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Figura 4. 3. Barreiras percebidas entre os diferentes padrdes alimentares na amostra anglo-
sax./outros (EN).

As barreiras foram comparadas para analisar como a percepcdo de dificuldade em
diferentes contextos pode influenciar a aderéncia ou ndo a dieta vegetariana. A distribuicdo das
médias das barreiras percebidas dentro do grupo que ndo segue efetivamente a alimentacéo

vegetariana e a que segue nas duas amostras (PT/EN) pode ser vista na tabela 4.13.

Fazendo a comparacgdo através do t test, foi encontrada diferenca significativa entre as
barreiras percebidas relativas a conveniéncia e informacdo e a aderéncia ou ndo a uma
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alimentacdo vegetariana, resultado consistente em ambas as amostras. As dificuldades no dia-
a-dia relacionadas com a conveniéncia sao percebidas como dificuldades mais importantes no
grupo dos que ndo seguem a dieta vegetariana (PT: t(313,073) = 2,251; p = .025; EN:
t(377,644) = 3,792; p <.001) e o mesmo resultado foi encontrado para a dificuldade
relacionadas a falta de informac&o sobre a alimentacéo vegetariana (PT: t(313,476) = 1,992; p
=.047; EN: t(382,997) = 2,977; p = .003).

Tabela 4. 13. Distribuicdo das médias da importancia de diferentes barreiras para adotar uma
alimentacdo vegetariana nas amostras.

Luséfonos (PT) Anglo-sax/outros (EN)
Dieta ndo . . . ~ .
vegetariana Dieta vegetariana Dieta nao Dletg

vegetariana vegetariana
Barreiras percebidas M DP M DP M DP M DP
Saude 4,44* 2,08 3,88 2,20 4,13 2,19 3,80 2,36
Conveniéncia 4,35* 1,46 3,93 1,85 3,81*** 1,42 3,19 1,78
Informacéo 4,29* 1,50 3,91 1,90 3,561** 1,55 3,02 1,73
Social 3,45 1,65 3,87* 2,11 2,93 1,73 3,16 1,96

Nota. *p < .05, **p < .01, ***p <.001

A preocupacdo com a salde em geral foi uma barreira percebida como mais importante
para 0s grupos dos que ndo seguem a dieta vegetariana nas duas amostras, mas s6 foram
encontradas diferencas significativas na amostra luséfona (PT: t(321) = 2,308; p = .022). E as
questbes de convivio social, desde medo de ser visto como esquisito até a convivéncia com
outras pessoas que consomem carne, sdo percebidas como barreiras mais importantes pelas
pessoas que efetivamente ja eliminaram a carne ou mais da sua alimentacédo, mas essa diferenca

so foi significativa para a amostra lus6fona (PT: t(313,124) = -2,017; p = .045).

3. O papel dos media e do acesso a informacdo na transicdo para um regime

vegetariano.
Media.

Os meios de comunicagdo percebidos como mais importantes para a mudanca de

alimentacéo séo filmes e documentarios e depois as redes sociais e 0s livros. Este 3 tipos de
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Media sdo as pontuacdes mais altas e os filmes e documentarios sdo os considerados 0s mais
importantes nas duas amostras do estudo (ver Tabelas 4.14 e 4.15). E apesar destes Media
serem 0S mais importantes para todos os diferentes padrdes alimentares, no grupo dos que

seguem a dieta vegetariana essa importancia é mais alta do que os outros padrdes alimentares.

Tabela 4. 14. Importancia média de cada tipo de Media para a reducao ou eliminacgéo da carne
da alimentacéo para a amostra PT.

Luséfonos (PT)

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Media M DP M DP M DP M DP
Internet 5,01 1,93 4,34 2,01 5,50 1,85 5,34 2,12
TV 3,83 1,86 3,29 1,97 3,82 2,28 3,10 2,25
Livro 3,99 1,93 4,25 2,06 4,87 1,95 4,31 2,31
Filmes 5,06 1,71 5,19 1,82 5,89 1,59 5,82 1,85
Celebridade 3,07 2,02 3,12 2,27 3,66 2,35 3,06 2,11

Na amostra de lingua portuguesa, o acesso da informacdo através da internet, livros e
filmes foram os percebidos como os meios de comunicacdo mais importantes. Comparando as
importancias médias de cada tipo de Media para os diferentes padrdes alimentares, revelou-se
uma diferenca signficativa para a internet (teste Kruskal-Wallis y2(3, N = 323) = 16,160, p
<.001), filmes (one-way ANOVA e post hoc Scheffe F(3,319) = 4,891; p = .002) e livros (teste
Kruskal-Wallis 42(3, N = 323) = 8,791, p = .032). A importancia média da internet e redes
sociais para 0s do nivel 2 é menor do que para os do nivel 3 (p =.002) e nivel 4 (p =.009). Dos
filmes e documentarios € menor para os do nivel 1 quando comparados com os do nivel 3 (p =
.019). E dos livros também é menor para 0s do nivel 1 quando comparados com os do nivel 3
(p = .048).

Tabela 4. 15. Importéncia média de cada tipo de Media para a reducéo ou eliminacao da carne
da alimentacéo para a amostra anglo-sax./outros (EN).

Angl.-sax./outros (EN)
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

47



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

Media M DP M DP M DP M DP
Internet 3,39 2,11 3,89 2,29 3,92 2,41 4,25 2,50
TV 2,03 1,46 2,64 1,88 2,15 1,80 2,13 1,85
Livro 3,61 2,08 4,14 2,28 4,12 2,20 4,38 2,34
Filmes 4,25 2,08 4,79 2,18 4,62 2,35 517 2,24
Celebridade 1,77 1,28 2,03 1,69 2,15 1,83 2,06 1,88

Na amostra de lingua inglesa, foi encontrado resultado similar. O acesso da informacéo
através da internet, livros e filmes foram os percebidos como os meios de comunicagdo mais
importantes. Entretanto, comparando as importancias médias de cada tipo de Media para 0s
diferentes padrdes alimentares, revelou-se uma diferenca signficativa apenas para os filmes
(one-way ANOVA e post hoc Turkey HSD F(3, 381) = 2,728; p =.044). Os que seguem a dieta
vegetariana mais restritiva (nivel 4) reportam maior importancia dos filmes e documentarios

para a mudanga da alimentagdo quando comparados com os do nivel 1 (p = .033).

Redes sociais.

A maioria dos participantes motivados para reduzir ou eliminar a carne da alimentacao faz
parte de grupos virtuais na rede social (PT: 67,8%, N =219; EN: 72,5%, N = 279). Ao verificar
a distribuicdo dentro de cada categoria de padrdo alimentar encontrou-se que 0s que seguem
uma dieta vegetariana (nivel 3) (PT: 76,4%, N = 84; EN: 75,4%, N = 49) e 0s que seguem uma
dieta vegetariana estrita (nivel 4) (PT: 92,8%, N = 77; EN: 94,9%, N = 131) representam uma
elevada percentagem de participantes de grupos em redes sociais que d&o suporte e informacao
sobre o vegetarianismo, como pode ser visto nas figuras 4.4 para a amostra lus6fono (PT) e 4.5

para a amostra angl-sax./outros (EN).
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Participa de grupos em rede social sobre vegetarianismo

Figura 4. 4. A distribuicé@o da participa¢éo em grupos de redes sociais sobre 0 vegetarianismo
dentro de cada categoria de padrao alimentar para a amostra luséfona (PT).
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Farticipa de grupoes em rede social sobre vegetarianismo

Figura 4. 5. A distribui¢do da participacdo em grupos de redes sociais sobre o vegetarianismo
dentro de cada categoria de padrdo alimentar para a amostra anglo-sax/outros (EN).

4. O papel de crencas, atitudes, empatia-traco e outras caracteristicas individuais na
adocao da dieta vegetariana.
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Crenca nas Emoc6es dos animais.

A grande maioria das pessoas acredita na emocao animal de forma geral (PT: 97,0%, N =
452) (EN: 94,8%, N = 458). Quando questionado especificamente sobre a experiéncia
emocional as proporgdes variam de forma decrescente quando as emocOes passam para
emocOes ditas complexas, como a expeiéncia da felicidade ou o luto (PT: medo 97,8%, N =
456; Tristeza 95,9%, N = 447; Felicidade 95,5%, N = 445; Stress 93,6%, N = 436; Amor 91,8%,
N = 428; Raiva 88,4%, N = 412; Ansiedade 87,5%, N = 408; Depressao 85,0%, N = 396; Luto
82,8%, N = 386) e (EN: medo 96,9%, N = 468; Felicidade 95,6%, N = 462; Stress 94,0%, N =
454; Ansiedade 92,7%, N = 448; Tristeza 92,1%, N = 445; Luto 88,8%, N = 429; Raiva 86,5%,
N = 418; Depressao 85,5%, N = 413; Amor 83,2%, N = 402).

As emocdes que as pessoas acreditam menos que 0s animais podem experimentar sao a
depressdo, luto e a raiva, comum a ambas as amostras. Na amostra lus6fonos (PT), ansiedade
€ uma das que as pessoas tendem a ndo acreditar que 0s animais sdo capazes de sentir, e na
amostra angl-sax./outros (EN), o amor é uma delas. E as quais as pessoas mais acreditam séo
medo, tristeza, felicidade e stress.

Acreditar na emocdo animal esté associado a categoria de padrao alimentar (PT: 2(4, N =
466) = 11,681, p = .02; EN: ¥2(4, N = 483) = 11,108, p = .025) e participantes que seguem
efetivamente a dieta vegetariana tem a maior probabilidade de acreditarem nas emocdes
animais do que o grupo dos que consomem carne (PT: ¥2 (1, N =466) = 10,204, p =.001; EN:
v2 (1, N = 483) = 5,251, p = .022).

Tabela 4. 16. Probabilidade em acreditar na capacidade dos animais de experienciar as
emocdes dentro dos diferentes padrdes alimentares nas amostras.

Acredita na emogao animal

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
Padréo alimentar N % N %
Nivel 0 134 93,7 87 88,8
Nivel 1 68 95,8 62 96,9
Nivel 2 57 96,6 111 94,1
Nivel 3 110 100,0 63 96,9
Nivel 4 83 100,0 135 97,8

Conforme pode ser visto na tabela 4.17, esse resultado também foi visto para todas as
emocOes especificas, divididas em emocgdes primarias e secundarias segundo Walker et al.
(2014), e os participantes que ndo seguem a dieta vegetariana tém mais probabilidade de ndo
acreditar ou ndo ter certeza que os animais sentem emocdes do que 0s grupos dos que seguem

a dieta vegetariana, sendo esta diferenga estatisticamente significativa para todas as emocoes
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secundarias (com a correcdo de p para 0.01 pelo método Bonferroni) e consistente em ambas

as amostras, confirmando-se assim a H4.

Tabela 4. 17. Comparacédo da crenca nas emogdes especificas dos animais entre pessoas que
seguem uma dieta vegetariana ou ndo nas amostras PT e EN.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
Dieta ndo Dieta Dieta ndo Dieta
vegetariana vegetariana vegetariana  vegetariana
% Sim % Sim x2 p % Sim % Sim x2 P
Emocoes
primarias
Medo 96,3 100,0 7,224 .007 95,7 98,5 3,083 .079
Felicidade 93,4 98,45 6,671 .010 94,3 97,5 2,991 .084
Tristeza 94,1 98,4 5,361 .021 89,3 96,1 7,449 .006
Raiva 85,7 92,2 4,682 .030 84,3 89,7 2,913 .088
Emocoes
secundarias
Stress 89,7 99,0 15,958 .000 91,8 97,0 5,766 .016
Amor 86,8 99,0 22,288 .000 78,9 89,2 8,830 .003
Ansiedade 83,2 93,8 11,729 .001 90,0 96,6 7,516 .006
Depressdo 80,6 91,2 9,963  .002 79,6 93,6 18,488  .000
Luto 76,2 92,2 20,450 .000 85,0 94,1 9,789 .002

Sobre o conhecimento da vida animal, as pessoas que seguem uma dieta vegetariana
tiveram uma percentagem de acertos maior do que 0s ndo vegetarianos, conforme apresentado
na tabela 4.18. Entretanto, a questdo “Os chimpanzés tém as mesmas emocdes basicas que 0s
seres humanos” foi a unica com associagdo significativa com a aderéncia a dieta vegetariana
consistente nas duas amostras, possibilitando assim apenas confirmacdo parcial a H5. Na
amostra luséfonos (PT), a proporcdo de pessoas que afirma que esta frase é verdadeira é ainda
menor para 0s consumidores de carne sem motivacao para seguir uma dieta vegetarina (nivel
0: 83,9%, N = 120). Ja na amostra angl-sax./outros (EN), apenas 85,7% (N = 84) dos sem

motivacao (nivel 0) afirmam que essa frase é verdadeira.

Tabela 4. 18. Comparacéao do conhecimento da vida emocional dos animais entre pessoas que
seguem uma dieta vegetariana ou ndo nas amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
Dieta ndo Dieta Dieta ndo Dieta
vegetariana vegetariana Vegetariana  vegetariana
% Sim % Sim x2 p % Sim % Sim x2 p
1 96,3 98,4 1,854 173 96,8 99,5 4,299 .038
2 97,8 100 4,297  .038 98,6 100 2,924 .087
3 97,1 99,0 1,932 .165 98,9 99,5 0,480 488
4 89,0 99,0 17,513 .000 92,1 98,5 9,75 .002

Nota. 1 = Os mamiferos tém fortes lacos emocionais entre maes e filhos; 2 = Os cées sofrem com a separacao dos
seus companheiros caninos ou humanos; 3 = Os elefantes mostram empatia com elementos do seu grupo em
sofrimento; 4 = Os chimpanzés tém as mesmas emocdes basicas que os seres humanos. p < .01.
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Direito animal e bem-estar animal

Quando a questdo animal é tratada separadamente, direito animal e a preocupagdo com o
bem-estar animal, revela-se que a maioria dos que s&o motivadas pelo direito animal seguem a
dieta vegetariana, conforme apresentado na tabela 4.19. J& as pessoas motivadas inicialmente
pela preocupacdo com o bem-estar animal tem menor aderéncia a dieta vegetariana do que o
grupo do direito animal. Comparando as proporc6es dos grupos motivados inicialmente pela
questdo animal entre adotar ou ndo a dieta vegetariana com o teste z com corre¢do de
Bonferroni, no grupo do direito animal a adesdo a dieta € significativamente maior do que a
adesdo a outras formas mais flexiveis da dieta (PT: p <.001; EN: p <.001). E para o grupo do

bem-estar animal, somente a amostra lus6fona apresentou diferenca significativa (p = .040).

Tabela 4. 19. Relacdo do tipo de motivacao inicial relacionados aos animais com a aderéncia
ou ndo na dieta vegetariana nas amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)

Motivacdo inicial Dieta ndo Dieta néo

Dieta vegetariana Dieta vegetariana

(animal) vegetariana vegetariana

Direito animal 17,7% 82,3%0%** 18,6% 81,4%0***
(n=23) (n=107) (n=18) (n=79)

Bem-estar animal 48,9% 51,19%* 57,5% 42,5%
(n=43) (n =45) (n =50) (n=37)

Nota. *p < .05, ***p < .001

Dentro de cada categoria de padrao alimentar motivados incialmente pela questdo animal,
pode-se ver que a propor¢do da crenca moral sobre o direito animal quando comparado com a
preocupacdao com o bem-estar animal é maior nos grupos que seguem efetivamente a dieta
vegetariana. Na amostra Lusé6fonos (PT), 54,5% (N = 60) dos que eliminaram a carne da dieta
(nivel 3) e 56,6% (N = 47) dos que eliminaram todos os derivados animais da dieta (nivel 4)

foram motivados pelo direito a vida do animal (ver Figura 4.6).
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Figura 4. 6. Distribui¢do das motivagOes animais entre os diferentes padrdes alimentares na
amostra PT.

O mesmo resultado foi encontrado na amostra angl-sax./outros (EN). 30,8% (N = 20) dos
que eliminaram a carne da dieta (nivel 3) e 42,7% (N = 59) dos que eliminaram todos o0s
derivados animais da alimentacdo (nivel 4) foram motivados pelo direito animal, enquanto
apenas 9,4% (N = 6) dos que consideram a alimentagé@o vegetariana ou abandonaram a dieta
(nivel 1) e 10,2% (N = 12) dos que seguem a dieta semi-vegetariana (nivel 2) sdo motivados

pelo direito a vida do animal (ver Figura 4.7).

Valor%e
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Padrao alimentar - Categoria Geral
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Figura 4. 7. Distribuicdo das motivacfes animais entre os diferentes padrdes alimentares na
amostra EN.

Esta diferenca também pode ser vista na importancia media que cada uma destas
abordagens da motivacdo animal tem atualmente para todos os participantes que reduziram ou
eliminaram em algum grau a carne ou outros produtos animais da sua alimentagéo,
independentemente da motivagdo inicial, e a crenga moral de que o animal tem direito a vida
teve diferenca significativa consistente em ambas as amostras entre 0s grupos que aderiram ou
ndo a dieta vegetariana.

A comparacdo de medias realizadas com o teste de Kruskal-Wallis indicou diferenca
significativa entre os grupos para importancia do direito animal na amostra luséfonos (PT)
(x2(3,N =323) =86,095, p <.001) e na amostra angl-sax./outros (EN) (x2(3, N = 385) = 56,459,
p <.001). O mesmo acontece para a importancia do bem-estar animal na amostra Lus6fonos
(PT) (x2(3, N = 323) = 32,308, p <.001) e na amostra angl-sax./outros (EN) (x2(3, N = 385) =
25,342, p < .001). Na amostra lusofonos (PT), a importancia do direito animal para os que
seguem a dieta vegetariana mais restritiva (nivel 4) é significativamente maior do que os do
nivel 1 (p <.001) e nivel 2 (p <.001), e dos que eliminaram a carne da alimentacdo (nivel 3) é
significativamente maior do que os do nivel 1 (p <.001) e nivel 2 (p < .001). J& a importancia
do bem-estar animal para quem seguem a dieta vegetariana estrita é siginificantemente maior
do que os do nivel 1 (p < .001) e nivel 2 (p = .021), e a dos que eliminaram a carne da
alimentacédo (nivel 3) é significantemente maior do os dos niveis 1 (p < .001) e nivel 2 (p =
.005).

g g
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Média

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Importdncia da motivacao animal nas diferentes categorias de padrao alimentar
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Figura 4. 8. Média da motivacdo atual para a questdo animal entre os diferentes padroes
alimentares na amostra PT.

Na amostra angl-sax./outros (EN), a importancia do direito animal para 0s que seguem
uma dieta vegetariana estrita (nivel 4) é significativamente maior do que a dos nivel 1 (p <
.001) e nivel 2 (p < .001) e a dos que eliminaram a carne da alimentacdo (nivel 3) é
significativamentemaior do que os dos nivel 1 (p =.001) e nivel 2 (p =.010). E a importancia
do bem-estar animal para os que seguem uma dieta vegetariana estrita (nivel 4) ¢é
significativamente maior do que as do nivel 1 (p < .001) e nivel 2 (p = .005) a dos que
eliminaram a carne da alimentacéo (nivel 3) é significativamente maior do que as do nivel 1 (p
=.027). N&o ha diferenga significativa entre a importancia do bem-estar animal entre os que

eliminaram a carne da dieta (nivel 3) e os que seguem a dieta semi-vegetariana (nivel 2).
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Impertincia da motivagio animal nas diferentes categorias de padrie alimentar

Figura 4. 9. Média da motivacdo atual para a questdo animal entre os diferentes padrdes
alimentares na amostra EN.

Empatia com animais e eliminacéo da carne da dieta.

Conforme apresentado na tabela 4.20, as médias da escala de empatia para animais
aumentam progressivamente junto com a reducdo e eliminacao da carne e outros produtos de
origem animal da dieta, o que pode ser observado para ambas as amostras do estudo.
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Tabela 4. 20. Médias da escala da empatia com animais entre os diferentes grupos alimentares
nas amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
EEA (PT) EEA

Padrdo alimentar M DP M DP
Nivel 0 5,53 0,91 4,93 0,88
Nivel 1 5,89 0,93 5,22 0,81
Nivel 2 5,98 0,88 5,28 0,90
Nivel 3 6,33 0,63 5,57 0,79
Nivel 4 6,40 0,62 5,67 0,80

O teste Kruskal-Wallis foi realizado para a amostra luséfona (PT) e one-way ANOVA e 0
teste post-hoc Turkey HSD para a amostra anglo-sax/outros (EN) e revelaram diferenca
siginificativa entre os grupos de diferentes padrbes alimentares na empatia dirigida a animais,
tanto na amostra Lusofonos (PT) (x2 (4, N = 466) = 78,847; p < .001), como na amostra angl-
sax./outros (EN) (F(4,478) = 12,761, p < .001). Para a amostra Luséfonos (PT), o grupo dos
que consomem carne e ndo tem motivacdo para seguir a dieta vegetariana (nivel 0) tem empatia
dirigida para animais significantemente menor do que o grupo dos nivel 1 (p = .019), nivel 2
(p =.007), nivel 3 (p <.001), nivel 4 (p <.001). O grupo dos que consideram o vegetarianismo
ou abandonaram a dieta (nivel 1) significantemente menor do que o grupo dos que eliminaram
a carne da dieta (nivel 3) (p =.019) e dos que seguem a forma mais restritiva da dieta (nivel 4)
(p = .003). E o grupo que segue a dieta semi-vegetariana (nivel 2) significantemente menor do
que o grupo do nivel 4 (p =.027). Confirma-se assim a questdo colocada na H1.

Dentro dos subgrupos dos que seguem a dieta semi-vegetariana (nivel 2), o grupo que nédo
considera seguir a dieta vegetariana (M = 5,32; DP = 0,93) tem a empatia menor do que 0s que
consideram (M = 6,25; DP = 0,71), e essa diferenca é significativa (t(57) = - 4,155, p <.001).
Dentro dos subgrupos dos que eliminaram a carne (nivel 3), o grupo que ndo considera eliminar
todos os produtos de origem animal da alimentacdo (M = 6,17; DP = 0,78) tem a empatia
menor do que os que consideram (M = 6,37; DP = .60), mas a diferen¢a nao é significativa
(t(108) = - 1,193, ns).

Para a amostra angl-sax./outros (EN), o grupo dos gque consomem carne e ndo tem
motivacdo para seguir a dieta vegetatiana (nivel 0) tem empatia dirigida para animais
significantemente menor do que o grupo do nivel 2 (p =.023), nivel 3 (p <.001), nivel 4 (p <
.001). O grupo do nivel 1 significantemente menor do que o grupo do nivel 4 (p =.004). E o
grupo do nivel 2 significantemente menor do que o grupo do nivel 4 (p = .002). Dentro dos

subgrupos dos que seguem a dieta semi-vegetariana, 0 grupo que nao considera seguir a dieta
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vegetariana (M = 5,07; DP = 0.73) tem a empatia menor do que 0s que contemplam o
vegetarianismo (M = 5,34; DP = .94), apesar dessa diferenca nao ser significativa (t(116) = -
1,299, ns). Dentro dos subgrupos dos que eliminaram a carne da dieta, 0 grupo que nao
considera eliminar todos os produtos de origem animal (M = 4,86; DP = .90) tem a empatia
menor do que os que consideram (M = 5,76; DP = .64) e a diferenca € significativa (t(63) = -
4,296, p <.001).

Tabela 4. 21. Médias da escala da empatia com animais entre as diferentes motivacdes inicial
para reduzir ou eliminar 0 consumo de carne nas amostras.

Luséfonos (PT) Angl-sax./outros (EN)
EEA (PT) EEA

Motivacdo inicial M DP M DP
Animal 6,36 ,61 5,81 ,60
Saude 5,60 1,04 5,16 92
Sustentabilidade 6,10 ,82 4,95 91
Espiritualidade/religido 6,44 ,55 5,58 ,53
Social 5,46 ,81 5,47 1,15
Sabor 5,73 ,89 5,32 71
Financeira - - 4,18 71
Sem motivacgdo 5,53 91 4,93 ,88

Na amostra PT, a empatia com animais apresenta diferencas estatisticamente significativas
em funcdo da motivacéo inicial (teste de Kruskal-Wallis ¥2(6, N = 466) = 91,197, p <.001). A
empatia dos que foram motivados inicialmente para mudar a alimentacéo pela questdo animal
é maior do que a dos que ndo possuem motivacdo (p < .001) e a dos motivados inicialmente
pela satde (p < .001). E a empatia dos motivados pelo direito animal [M = 6,42, DP = 0,52] é
maior do que a dos motivados pelo bem-estar animal [M = 6,27, DP = 0,73], apesar dessa
diferenca ndo ser significativa (teste de Kruskal-Wallis y2(8, N = 466) = 93,417, ns).

J& na amostra EN, a empatia com animais tem diferenca estatisticamente significativa com
a motivacéo inicial (teste de Kruskal-Wallis y2(7, N = 483) = 99,751, p <.001). A empatia dos
que foram motivados inicialmente para mudar a alimentacdo pela questdo animal € maior do

que 0s que nao possuem motivacao (p < .001) e os motivados inicialmente pela saide (p <
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.001) e sustentabilidade (p < .001). E a empatia dos motivados pelo direito animal [M = 5,96,
DP = 0,52] é maior do que a dos motivados pelo bem-estar animal [M = 5,64, DP = 0,65],
apesar dessa diferencga ndo ser significativa (teste de Kruskal-Wallis ¥2(9, N = 483) = 107,195,
ns).

Os resultados confirmam parcialmente a H2. Apesar da empatia com animais ser alta para
os motivados incialmente pela questdo animal, essa diferenca € estatisticamente significativa,
especialmente entre os grupos motivados incialmente pela a saude e os que ndo tém nenhuma
motivacdo. E a diferenca entre a empatia dos motivados para o direito animal e para 0s

motivados pelo bem-estar animal ndo é estatisticamente significante.

Fatores preditores para a aderéncia na dieta vegetariana.

Em face dos resultados anteriores, na amostra PT, testou-se um modelo preditivo da
aderéncia a dieta vegetariana/ou ndo, com o sexo, a Empatia e a Motivac&o inicial animal como
variaveis preditoras, usando o método Enter. O modelo previu significativamente a aderéncia
a dieta vegetariana (omnibus ¥2(3) = 159,52, p < .001) e explicou 39,7% (Nagelkerke R2) da
variancia da aderéncia ao vegetarianismo, classificando corretamente 77% dos casos. A
estatistica de Hosmer-Lemeshow foi usada para determinar a adequagdo do modelo (p = .487).
A tabela 4.22 mostra os coeficientes, a estatistica de Wald, os graus de liberdade e os valores
de p para cada uma das variaveis preditoras neste modelo, revelando que a motivacéo inicial

animal e a empatia dirigida aos animais contribuiram significativamente para o modelo.

Tabela 4. 22. Regressdo logistica com a predicdo de probabilidade de aderéncia a dieta
vegetariana, com base no sexo, empatia com animais e motivacao animal (direitos e bem estar)
na amostra PT.

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
Sexo 321 352 832 1 362 1378
Motivagao inicial 2152 240 80215 1 000  8.605
animal
EEA 722 169 18347 1 000 2059
Constant .5.897 1503 31345 1 000 .003
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Também na amostra EN se efetuou uma analise de regressao logistica com a aderéncia a
dieta vegetariana/ou ndo como variavel dependente e com o sexo, a Empatia e a Motivacao
inicial animal como variaveis preditoras, usando o método Enter. A estatistica de Hosmer-
Lemeshow foi usada para determinar a adequagdo do modelo, que se revelou elevada (p =
.017). Na Amostra EN, o modelo previu significativamente a aderéncia a dieta vegetariana
(omnibus ¥2(3) = 74,215, p < .001) e explicou 19,4% (Nagelkerke R2) da variancia da
aderéncia ao vegetarianismo, classificando corretamente 68,8% dos casos. A tabela 4.23 mostra
os coeficientes, a estatistica de Wald, os graus de liberdade e os valores de p para cada uma das
variaveis preditoras neste modelo, revelando que todas contribuiram significativamente para o

modelo.

Tabela 4. 23. Regressao logistica com a predicdo de probabilidade de aderéncia a dieta
vegetariana, com base no sexo, empatia com animais e motivacao animal (direitos e bem estar)
na amostra EN.

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Sexo .708 .263 7.260 1 .007 2.031
Motivagdo inicial 1139 218 27399 1 000 3125
animal
EEA 402 134 8.925 1 .003 1.494
Constant -3.511 .718 23.923 1 .000 .030
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CAPITULO V: DISCUSSAO GERAL

Os resultados das andlises das componentes sociodemograficas revelaram que as mulheres
tem a maior probabilidade de aderirem a dieta vegetariana do que os homens, que tém a
tendéncia a ter menos motivacao para reduzir ou abster do consumo de carne. Este resultado
foi consistente em ambas as amostras e soma-se com as inimeras evidéncias da literatura
cientifica (Gracaetal., 2015; 2018; Mullee et al., 2017; Rothgerber, 2013). Somente na amostra
luso6fona foi encontrado que das pessoas que seguem efetivamente uma dieta vegetariana a
maioria significativa sdo ndo-praticantes de religido, grupos mais jovens e educacao basica ou
técnica. Este utimo resultado pode ter sido influenciado pela grande proporc¢éo de jovens abaixo
de 24 anos seguindo a dieta vegetariana, ja que a literatura cientifica mostra que a dieta
vegetariana esta associada a maiores niveis de educacédo (Corrin & Papadopoulos, 2017; Graca
et al., 2019). O fato dos grupos mais jovens terem uma associacédo significativa com a escolha
da dieta vegetariana na amostra luséfona, mas ndo na anglo-sax./outros, reforca que a questao
da idade ndo € tdo consistente como a do género para o vegetarianismo (Graca et al., 2019).
Grupos nao religiosos estdo mais associados ao vegetarianismo (Mika, 2016), entretanto esse
efeito s6 foi significante na amostra lus6fona. Mais estudos no &mbito da religido sdo
necessarios. Apesar da amostra pequena para outras religides fora do cristianismo, 0s
resultados indicam que é mais provavel que os catélicos ndo sigam uma dieta vegetariana,
assim como 0s mulgumanos e messianicos, enquanto praticantes do budismo, hinduismo,
judaismo e da igreja anglicana seguem maioritariamente a dieta vegetariana. O cristianismo e
islamismo s&o religides que incluem a crenca da superioridade do homem sobre as outras
criaturas da natureza, o que ajuda a promover o uso dos animais em beneficio dos seres

humanos (Jegatheesan, 2015), o budismo, hinduismo e a igreja anglicana (Emauz et al., 2018)
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séo religibes que incluiram a consideracdo moral pelo animal nas suas praticas e conceitos
religiosos (Jegatheesan, 2015).

Neste estudo, na amostra do questionario da lingua portuguesa, os brasileiros representam
a cultura que menos eliminou efetivamente o consumo da carne da dieta, e que sdo em maioria
consumidores de carne que nem consideram um dia ser vegetarianos. Além disso, quando
comparados com 0s portugueses, 0s brasileiros sdo significativamente menos restritivos em
relagdo ao consumo de produto animal e 0s que mais consomem carne sem nenhuma motivacao
de um dia eliminar este consumo. Este resultado est4 de acordo com os dados que indicam que
0 Brasil é 0 3° maior consumidor de carne do mundo, e 0 2° maior produtor e exportador de
carne mundial, além de ter a forte tradicdo cultural do churrasco e uma alta frequéncia deste
consumo. Entretanto, recentemente as mulheres brasileiras reportam maior admiragdo pelo
vegetarianismo quando comparado com americanos, franceses e argentinos, o que pode indicar
um crescente interesse pelo vegetarianismo no Brasil e também sdo as que apresentam uma
maior ambivaléncia em relacdo a carne. Grupos ambivalentes sdo 0s que tém mair
probabilidade de mudar a atitude em relacdo a carne e ao consumo (Ruby et al., 2016). Ja na
amostra do questionario da lingua inglesa, a maioria do grupo de nacionalidade australiana é
consumidor de carne sem motivacgdo para a dieta vegetariana, e este resultado esta de acordo
com dados que reportam a Autralia como um dos paises com maiores taxas de consumo de
carne do mundo (Buddle, Bray & Ankeny, 2018). Entretanto, 0 movimento de protecdo animal
com o apoio dos media e redes socias tem frequentemente exposto as realidades das industrias
leiteiras e de producdo de carne, levando a uma queda nas vendas das carnes na Australia
(Buddle et al., 2018) e os cidaddos estdo reportando um maior interesse em conhecer mais
sobre a dieta vegetariana (Corrin & Papadopoulos, 2017). Este fato também pode ser visto nos
resultados deste estudo. Apesar dos Australianos maioritariamente ndo seguirem a dieta
vegetariana, a grande maioria deseja adotar a alimentacdo vegetariana. Em relacdo ao Canada,
EUA e Inglaterra, foi encontrado que estes sdo 0s grupos que mais restringiram por completo
0 consumo de produtos de origem animal e ainda os americanos sdo 0s mais motivados pelas
questdes nutricionais e de salde quando comparados com ingleses e alemdes. A Associacdo
Americane de Cancer em 1997 (Glade, 1999) e a Associacdo Americana do Coacdo em 2000
ja recomendam formalmente o aumento do consumo de produtos baseados em plantas como
uma nutricdo saudavel que pode previnir doencas cronicas relacionadas aos habitos alimentares
e melhorar a salide atraves da ingestdo de nutrientes ricos em frutas e vegetais, graos e cereais

integrais, com baixo e limitado consumo de colesterol e gordura saturada (Gardner et al., 2005).
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Em relacdo ao tempo de permanéncia na dieta vegetariana, a amostra luséfona (PT)
apresentou um tempo médio de permanéncia bem menor do que a amostra anglo-
saxonica/outros, o que pode indicar que 0 movimento do vegetarianismo € mais antigo em
paises como EUA, Inglaterra e Alemanha do que no Brasil e Portugal, sendo a maioria dos que
seguem a dieta vegetariana ha mais de 10 anos sdo naturais da América do Norte e os que
seguem a forma mais restritiva da dieta ha mais de 10 anos sdo metade nacionais da América
do Norte e metade do Reino Unido. Além disso, a duragdo da dieta vegetariana € maior para
o0s que fizeram uma transi¢éo gradual da alimentacédo, o que foi consistente nas duas amostras.
E a duracdo menor é a dos que desistiram do vegetarianismo, que apesar da maioria ser
motivada pela preocupacdo com o bem-estar animal, justificam principalmente questdes de
conveniéncia e convivio social como a maior barreira para a manter a escolha da dieta.

As motivag0es iniciais para mudar alimentacéo refletem-se fortemente no comportamento
alimentar das pessoas: 0s que sdo motivados pela satde tendem a seguir um padrdo alimentar
mais flexivel, e os que buscam um melhor nutricdo tendem a somente eliminar o consumo de
carne vermelha, mas consomem peixe ou frango. De acordo com o estudo de Mullee et al.
(2017), a grande maioria (94,6%) das pessoas que tem uma alimentacdo que inclui carne
concorda ou tende a acreditar que o peixe € nutricionalmente saudavel. Ja as pessoas motivadas
incialmente pela preocupacdo com os animais apresentam maior probabilidade de seguir a
dieta vegetariana. Entretanto, as pessoas motivadas incialmente a reduzir ou eliminar a carne
da dieta pela crenca moral de que o0s animais tem direito a vida tém maiores chances de adotar
a dieta vegetariana, enquanto as pessoas apenas motivadas inicialmente por uma preocupacao
com o0 bem-estar animal apresentam uma menor probabilidade em eliminar por completo o
consumo de carne, apresentando padrdes alimentares mais flexiveis e menos restritivos quanto
aos produtos de origem animal. Este resultado € importante ja que a preocupacdo com 0s
animais muitas vezes é tratada com um construto Unico, e os resultados do presente estudo
mostram como a crenca moral sobre a vida animal é preditora da mudanca efetiva de
comportamento nas pessoas, reforcando a ideia de que atitudes fortes em relacdo ao direito
animal estdo mais associados a maior restri¢cdao de produtos de origem animal da dieta e também
a menores chances de flexibilidade na escolha da alimentagdo (Rosengeld, 2018b). As
motivacgdes éticas atuais para manter o padrdo alimentar, independente da motivagéo inicial
para reduzir ou eliminar a carne do prato, também estdo associadas com o grau de eliminacao
dos produtos animais da alimentagdo. Quanto maior a motivagéo ética atual, mais provavel

seguir a dieta vegetariana.
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As barreiras percebidas também tem grande impacto no comportamento alimentar das
pessoas motivadas a mudar a alimentacdo. Quem segue a dieta vegetariana, percebe menos
dificuldades para a mudanca da alimentacdo do que os que ndo seguem a dieta vegetariana. A
Unica barreira percebida como mais relevante pelos que ja seguem a dieta vegetariana é a
convivéncia social. Este resultado pode refletir os encontros tensos que s6 quem efetivamente
eliminou a carne sente com quem esta habituado a alimentacdo dominante, ja que a presenca
de um vegetariano relembra ao consumidor de carne o desconforto do paradoxo da carne
(Rothgerber, 2014). J& as barreiras de saude, informacg&o e conveniéncia sdo mais importantes
para 0s que ndo seguem a dieta vegetariana. A falta de conhecimento sobre questfes como
opcOes alternativas na alimentacdo que ocupem o lugar central da carne ou de como se
alimentar de forma que seja nutricionalmente saudavel com a dieta vegetariana, algumas
crengas que também representam a falta de informagdo como “a alimentagdo vegetariana é
mais cara”, sdo exemplos falta de conhecimento que sdo percebidos como barreiras para a
escolha da mudanca de comportamento. Além da informacéo, a incoveniéncia de néo ter tantos
restaurantes com opcdes vegetarianas no menu, ou a necessidade de reaprender novas receitas
culinarias, ou ter tempo para se dedicar mais a preparo de comidas e até mesmo trocar sabores
que ja sdo tdo habituais, representam fortes barreiras para as pessoas ndo vegetarianas. Estes
resultados sdo consistentes com diversas evidéncias na literatura (Corrin & Papadopoulos,
2017; Elorinne et al., 2016; Gallimore, 2015; Rosenfeld, 2018a). A dificuldade em preparar
novos pratos € identificada como um barreira muito importante para aqueles que desejam seguir
uma dieta baseada em vegetais (Graca, Godinho & Truninger, 2019). De destacar € o fato, que
apesar da barreira de informacao ser percebida como uma dificuldade muito importante para
0s que ndo seguem efetivamente a dieta vegetariana, estes sdo 0s que menos fazem uso dos
grupos nas redes sociais para acessar informacdes e trocar experiéncia sobre o vegetarianismo.
Mais estudos sao necessarios para compreender até onde a falta de informacao pode representar
mais um tipo de justificativa da dissonancia cognitiva.

O acesso a informacdo através da rede social (internet), filmes/documentérios e livros
constitui-se como a modalidade de comunicagdo mais eficaz para a mudanga de alimentagéo.
E passam a ser mais importantes conforme as pessoas vao reduzindo ou eliminando a carne da
dieta. A informacédo recebida através de filmes e documentérios foi reportada como a mais
importante para gerar motivagao e para a transicdo alimentar. Com os avangos tecnologicos e
a facilidade de disseminacao de contetdos atraves dos medias, 0s recursos audiovisuais podem
e devem ser usados juntos pelos ativistas dos direitos animais e da prote¢cdo do meio ambiente

(Fernandez, 2019) tanto em informar e educar sobre os beneficios da alimentacdo baseada em
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plantas como provocar crises morais e indignacdo de uma ampla audiéncia atraves de
conteudos sobre questdes. Os que seguem uma dieta vegetariana usam com mais frequéncia as
redes sociais para formar grupos para apoio e troca de informagdo sobre o vegetarianismo,
morais e éticas, 0 que consequentemente pode provocar mudancas sociais necessarias.

Outro objetivo do estudo foi investigar a crenca nas emog¢des animais assim como o
conhecimento acerca da vida emocional dos animais e a relacdo com os diferentes padrbes
alimentares. Verificou-se neste estudo que a maioria dos participantes acredita que os animais
experimentam emoc0es, resultados também encontrados no estudo de referéncia (Walker et al.,
2014). As pessoas que consomem carne, mesmo em menor frequéncia, acreditam menos que
0s animais podem experiementar emocOes, e principalmente emocdes classificadas como
secundarias pelo estudo Walker e colegas (2014) tais como a depressdo, a ansiedade e o luto.
Por tanto, para ajudar na transicdo para uma dieta vegetariana, pode ser importante que a
sociedade tenha melhor compreensdo da vida emocional dos animais. Entretanto, ndo é
possivel dizer se as pessoas que consomem carne nao tém informacéo ou se a diminuicdo da
capacidade de sentir do animal é uma estratégica cognitiva, como o desligamento moral, para

lidar com a tensdo negativa provocada pelo paradoxo da carne (Bilewicz et al., 2011).

Central neste estudo foi também averiguar a relacdo entre a Empatia dirigida aos animais
e a aderéncia ou ndo da dieta vegetariana. A empatia com animais cresce progressivamente
com a reducdo e eliminacdo da carne e outros derivados animais da alimentacdo. Além disso,
a empatia com animais, assim como ser motivado inicialmente pela causa animal mostraram
ser fortes preditores da dieta vegetariana. Este resultado foi consistente nas duas amostras e a
empatia ja foi associada com a dieta livre de carne em outros estudos (Cliceri et al., 2018;
Emanuez et al., 2018; Filippi, 2010; 2017). Evidéncias sugerem que a empatia, mais do que 0s
cddigos morais, € preditora do desenvolvimento do comportamento prossocial. Na verdade, a
moralidade parece nascer da empatia, e esta é influenciada pelas experiéncias sociais desde
cedo na vida (Gaspar, 2016). Educacdo e experiéncia com a vida animal desde a infancia sao
muito importantes para que a construcdo de atitude moral em relagdo aos animais (Rocha et
al., 2016), que tem impacto tanto no desenvolvimento humano, ja que a prote¢do animal esta
associada a beneficios sociais como o0 aumento da moralidade através da virtude da compaixao
pelos animais, e melhora a interacdo humana com a biodiversidade (Nurse, 2016), quanto para
0 comportamento alimentar, ja que a percepcao de que os animais tém direito a vida e devem

ser protegidos pelos seres humano séo fortes preditores para a escolha de uma dieta vegetariana.
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LimitacGes do estudo e perspectivas de investigacao futuras

Uma limitacdo desse estudo foi na selecdo conveniente dos participantes, usando
principalmente grupos de redes sociais. Apesar de ter sido escolhido grupos com tematicas
variadas, muitos dos grupos eram sobre alguma forma de alimentacdo vegetariana ou grupos
de protecdo aos animais, e um maior envolvimento pode ter acontecido especificamente dos
grupos de protecdo animal, dieta vegetariana e veganismo. Além disso, 0 uso desses grupos
pode ter enviesado os resultados da questdo sobre a participacdo em grupos virtuais sobre o
vegetarianismo. A amostra também foi muito pouco variada na questdo da religido e
motivacdes iniciais para a mudanca da alimentacdo, tendo dimensé&o pequena para qualquer
outra religido que nao fosse o cristianismo (especialmente o cat6lico), ou motivacGes iniciais
que ndo fossem a preocupacdo com animais, salde e sustentabilidade. Para estudos futuros, é
importante alargar a amostra e usar uma selecdo ndo conveniente e mais representativa com a
populacdo universal, buscando comparar diferentes culturas com outras representatividades
religiosas, diferentes da judaico-cristd. Mais estudos sobre religido e o vegetarianismo sdo
necessarios para melhor compreender como as normas religiosas podem estar relacionadas a

uma barreira para a dieta vegetariana ou facilitar a escolha desta dieta.

Na questdo das barreiras percebidas, este estudo ndo explorou caracteristicas psicoldgicas
como o uso de estratégias de desligamento moral e dissonancia cognitiva que pode estar por
detras da dificuldade reportada. Mais estudos sdo necessarios para compreender se a falta de
informagdo ou as dificuldades encontradas na conveniéncia do dia-a-dia ndo representam

apenas mais uma justificagdo usada por aqueles que ndo desejam mudar a alimentacao.

Outra limitacdo importante foi a falta de um estudo focado na adaptacdo da escala do
especismo para a lingua portuguesa. Essa etapa teria sido importante para ter encontrado uma

maior consisténcia na escala para a amostra luséfona.

Em relacdo ao estudo da empatia e vegetarianismo, seria importante explorar a empatia
para 0s animais mais comumente explorados pela sociedade, como os animais da quinta. Como
a empatia esta relacionada com a convivéncia com animais de estimacéo, 0s animais que sao
invisiveis ao contato da grande maioria das pessoas, principalmente com a crescente

urbanizacéo e tendéncia de criar animais em sistemas de gerenciamento intensivos.
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CONCLUSAO

O presente estudo explora questdes fundamentais sobre a escolha da dieta vegetariana,
analisando fatores psicolégicos e sociais, como atitude, crenca, emocgdes, caracteristicas
individuais, culturais e religiosas, que podem se distinguir entre consumidores de carne até 0s
que eliminaram os produtos de origem animal para além da alimentacao. Além disso, explorou-
se também o papel dos meios de comunicacdo para uma reducdo e até eliminacdo do consumo
de carne e de que forma o apoio social virtual pode auxiliar no processo da transic¢ao alimentar.

Dentre os resultados mais importantes desse estudo, encontra-se o resultado da relagéo da
empatia com animais e a dieta vegetariana. Foi encontrado um crescente nivel de empatia para
animais junto com a maior reducao e eliminacdo de produtos animais da alimentacdo, assim
como esta medida foi identificada como uma forte preditora para seguir uma dieta mais
centrada nos alimentos vegetais. A crenca de que o animal tem direito a vida e esta deve ser
cuidada e preservada mostrou ser outra grande preditora do comportamento alimentar
vegetariano. A desumanizacdo dos animais, ou seja, diminuicdo da capacidade de sentir
emocdes ditas como Unicas dos seres humanos foi significativamente maior nos grupos dos ndo
vegetarianos, o que pode facilitar a exploragdo destes animais para beneficio proprio. Outro
resultado relevante deste estudo foi o papel dos media e redes sociais, revelando a importancia
dos documentarios e suporte de grupos nas redes sociais para a aderéncia a dieta vegetariana.

A alimentacdo vegetariana € uma estratégia que além de poupar as vidas de seres
sencientes e que tem uma vida que importa para eles, é também uma alternativa para resolver
a crise ambiental e melhorar a salde das pessoas. A obesidade e a fome que séo problemas a
nivel globais refletem a insustentabilidade da cadeia de producéo e distribui¢do de alimentos
no mundo atual e as proximas decisdes sobre 0 uso da terra devem depender, em parte, dos

resultados que se deseja para o clima do mundo. Uma dieta isenta de qualquer tipo de produto
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animal, ou seja, somente de plantas e vegetais, reduziria cerca de 60% do uso da terra para
agricultura (Aleksandrowicz, 2016) e apresenta grandes oportunidades para adaptacdo e
mitigacdo do aquecimento global, enquanto gera co-beneficios significativos em termos de
salde humana (IPCC, 2019). Mais sobre a psicologia do vegetarianismo pode ser explorado
para aumentar o nivel de conhecimento, que possam servir como base para a criacdo de

politicas e estratégicas que possam transformar os sistema alimentar do mundo.
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APENDICE A — Grupos da rede social usados para recrutar participantes para o
estudo.

Grupos na rede social - em inglés:

Plant Based on a Budget Support Group;
Climate change and environmental issues;
Climate Change Science and Environment News;
Health Safety & Environment;

Food Matters Community;

Vegan Vegetarian Support Group;

Science, Spirituality & Philosophy;

Social Science Studies-Recruit Participants;
Best recipes and tips & tricks about cooking;
Nutrition, Fitness, Lifestyle and Mindset;
Science TALK;

Discover Science & Technology;

A Peaceful Planet;

Plant Based Worldwide!;

Plant Based on a Budget Support Group;
ONE BILLION VEGANS.

Grupos em portugueés:

Etica e Defesa Animal;

Sou Vegan por amor aos animais;

O Mundo Verde - Veganos e Vegetarianos em Portugal;
VEGetariANOS Iniciantes Brasil;

Mées e Gravidas Veganas/Vegetarianas;

Resiliéncia Humana.
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ANEXO A — Questionario online - Versao portuguesa

CONSENTIMENTO INFORMADO:

MUITO BEM-VINDO! Apresentamos-lhe um estudo que esta em curso acerca de habitos
alimentares e da sua relagdo com um conjunto de fatores como acesso a informacéo, que pode
desempenhar um papel na mudanca desses habitos. Convidamo-lo a participar através do
preenchimento de um breve questionario, que ndo Ihe devera ocupar mais do que 15 minutos.
As respostas sd@o anonimas e confidenciais e em nenhum momento lhe serd solicitada a
identificacdo. Se por alguma razdo quiser interromper o preenchimento do inquérito podera
fazé-lo sem qualquer dificuldade. Caso tenha alguma divida ou questdo, podera contactar a

equipa de investigacdo através do mail augusta.gaspar@ucp.pt. Desde ja 0S nossos sinceros

agradecimentos. O seu contributo € muito valioso para a ciéncia. O preenchimento do
questionario presume que compreendeu e que aceita as condigdes do presente estudo,
consentindo participar. Face a estas informacgdes, indique, por favor, se aceita participar no

estudo:

Aceito. (1)

Né&o aceito. (2)
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PADRAO ALIMENTAR:

Como escolhe a sua alimentacgdo no dia-a-dia?

Consumo produtos vegetais e animais. Ndo sou vegetariano (0 vegetariano ndo se

alimenta de carne animal), nunca fui vegetariano e ndo quero ser vegetariano. (1)

Consumo produtos vegetais e animais. Ndo sou vegetariano (o vegetariano ndo se

alimenta de carne animal), mas ja considerei ou considero ser vegetariano. (2)

Consumo produtos vegetais e animais. Ja fui vegetariano (o vegetariano ndo se alimenta

de carne animal), mas ja ndo sou. (3)

Consumo majoritariamente produtos vegetais, mas ocasionalmente consumo carne

animal e/ou produtos derivados animais. (4)

Consumo carne animal em no maximo 3 refei¢cGes na semana e reduzo conscientemente

esse consumo. (5)

Né&o consumo carne vermelha (vaca, carneiro, porco), mas consumo carne de peixe e/ou

frango. (6)

N&o consumo nenhuma carne animal, mas ainda consumo derivados animais (ex.: ovo

e/ou leite animal). (7)

N&o consumo nenhuma carne animal e nem qualquer derivado animal. (8)

N&o consumo nenhum produto de origem animal e ainda excluo, na medida do possivel
e praticavel, qualquer produto e evento cuja producéo tenha causado sofrimento ou morte

de animais (vestuaria, cosmética, entretenimento, etc). (9)

Nota.: Participantes que escolheram a opgao 1 “Consumo produtos vegetais e animais. Ndo sou

vegetariano (o vegetariano ndo se alimenta de carne animal), nunca fui vegetariano e ndo quero
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ser vegetariano”, pularam diretamente para EMOCAO ANIMAL e responderam a partir desta

questéo.
MOTIVACAO INICIAL:

Por favor, diga qual o principal motivo que inicialmente o motivou a querer reduzir ou excluir

0 consumo da carne na sua dieta.
Direitos animais (0s animais tém direito a vida). (1)

Bem-estar animal (0os animais devem ser tratados humanamente, e ter seu bem-estar
garantido). (2)

Preocupacdo ambiental e/ou social (ex.: a fome no mundo). (3)
Melhorar a minha saude. (4)

Ter uma nutricdo adequada. (5)

Sabor dos alimentos. (6)

Religido/Espiritualidade. (7)

Influéncia de outras pessoas (ex.: amigos, parceiros ou familiares). (8)

Questdo financeira. (9)
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MOTIVACAO ATUAL:

Por favor, indique a importancia que cada um dos topicos abaixo tem para si atualmente para

querer reduzir ou excluir o consumo da carne na sua dieta.

“w@ & & @& 6 6 O

Direitos animais (os animais tém direito
avida). (1)

Bem-estar animal (os animais devem ser
tratados humanamente, e ter seu bem-

estar garantido). (2)

Preocupacgé@o ambiental e/ou social (ex.:

a fome no mundo). (3)

Melhorar a minha saude. (4)

Ter uma nutricdo adequada. (5)

Sabor dos alimentos. (6)

Religido/Espiritualidade. (7)

Influéncia de outras pessoas (ex.:

amigos, parceiros ou familiares). (8)

Questéo financeira. (9)
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BARREIRAS PERCEBIDAS:

Na sua propria experiéncia e a dos outros que vocé conhece, qual a importancia de cada um
dos seguintes fatores na dificuldade em optar por uma alimentacdo vegetariana (ndo consumir

nenhuma carne animal e/ou derivados animais).
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Preocupacdo geral com a saude (ex.:
tenho uma condi¢édo de salde e sigo uma

alimentacéo especifica. (1)

Conveniéncia (ex.: falta de vontade de
alterar habitos alimentares; sente falta de
algumas comidas; falta de tempo e
vontade para aprender novas receitas

vegetarianas). (2)

Custos (ex.: dieta vegetariana é cara). (3)

Falta de informagé&o nutricional ou mitos
nutricionais (ex.: ndo sei como balancear
0s nutrientes na dieta vegetariana; dieta
vegetariana é inadequada
nutricionalmente; faltam nutrientes como

ferro e proteina). (4)

Falta de informacdo sobre alternativas
vegetarianas (ex.: ndo sei 0 que comer no
lugar da carne e outros derivados

animais). (5)

Ambiente social (ex.: convivéncia com
ndo vegetarianos, ser convidado para
casa de outras pessoas; namora uma
pessoa ndo vegetariana; falta de suporte
social). (6)

Estereotipo negativo (ex.: ndo quer ser

visto como estranho). (7)

1)
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Falta de habilidades na cozinha (ex.: ndo
gosto ou ndo sei cozinhar;, falta
criatividade para preparar  pratos
variados). (8)

Sabor da alimentacdo (ex.. gosto de
comer carne e derivados animais; dieta
vegetariana ndo € saborosa e ndo
satisfaz). (9)

Falta de opgOes de produtos e

restaurantes. (10)

Restricdo  alimentar  (ex.:  dieta
vegetariana é muito rigida e restritiva).
(11)

EX-VEGETARIANQOS:

Por favor, diga o que o levou a desistir do vegetarianismo.

Por favor, indique aproximadamente quanto tempo permaneceu na dieta vegetariana (em

meses)?
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SEMI-VEGETARIANOS:

Considera ou ja considerou ser vegetariano (ndo consumir nenhuma carne animal)?

sim. (1)

Nzo. (2)

VEGETARIANOS:

Considera ou ja considerou ser vegetariano estrito (ndo consumir nenhum derivado animal)?

Sim. (1)

N&o. (2)

Por favor, indique ha quanto tempo segue a dieta vegetariana (ndo consume nenhuma carne

animal) (em meses)?

VEGETARIANO ESTRITO & VEGANOS:

Por favor, indique h& quanto tempo segue a dieta vegetariana estrita (ndo consume nenhum

derivado animal) (em meses)?
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Foi ovo-lacto-vegetariano (ndo consome carne animal, mas consome ovo e leite animal) antes?

Sim. Por favor, especifique por quanto tempo foi ovo-lacto-vegetariano: 1)

N&o. (2)

MEDIA:

Por favor, indique qual a importancia relativa da informagao recebida por cada um dos seguinte

Media na sua intencdo de reduzir ou excluir o consumo da carne na sua dieta.

Nenhuma Alta
importancia (2) 3) 4) (5) (6) importancia
(1) (7)

Media social - Internet.

(1)

Noticias e programas de

TV. (2)

Livros. (3)

Acesso a informacéo
através de
documentarios/filmes.

(4)

Exemplo de
celebridade/influenciador
digital. (5)
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REDE SOCIAL:

Faz parte de algum grupo virtual nas redes sociais que compartilham informacdo sobre o

vegetarianismo?
Sim. (1)

N&o. (2)

EMOCAO ANIMAL:

Acredita que os animais podem experimentar emogoes?
Sim. (1)
N&o. (2)

Né&o sei. (3)
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Acredita que os animais podem experimentar as emocdes abaixo:

Sim (1) Nao (2) Nao sei (3)

Depressao: (1)

Felicidade: (2)

Ansiedade: (3)

Amor: (4)

Raiva: (5)

Tristeza: (6)

Estresse: (7)

Luto: (8)

Medo: (9)
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Por favor, indique quais das seguintes afirmacBes vocé consideraria como verdadeiras ou

falsas.
Verdadeiro (1) Falso (2)

Os mamiferos tém fortes lacos emocionais entre mées e
filhos. (1)

Os cées sofrem com a separagdo dos seus companheiros

caninos ou humanos. (2)

Os elefantes mostram empatia com elementos do seu

grupo em sofrimento. (3)

Os chimpanzés tém as mesmas emoc¢des basicas que 0s

seres humanos. (4)

ESCALA DE EMPATIA DIRIGIDA PARA OS ANIMAIS:

Por favor, indique o grau em que concorda ou discorda com cada uma das seguintes
declaragdes? Para cada item, pense até que ponto um o descreve, e em seguida seleccione qual
a resposta que mais se adequa, de acordo com a escala de discordancia/concordéncia. Se estiver
indeciso ou ndo souber, escolha "Nem Discordo, Nem Concordo/Nado Sei (4)".
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Leia cada item cuidadosamente antes de responder. Responda da forma mais honesta possivel.
Obrigado.
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Entristece-me ver um animal sozinho

numa jaula. (7)

Sinto-me incomodado(a) quando vejo as
pessoas a dar mimos e beijos em publico

aos seus animais de estimacao. (8r)

Fico perturbado(a) quando vejo um

animal idoso e indefeso. (10)

H& muitas pessoas que  sdo
exageradamente afectuosas com os seus

animais de estimacdo. (12r)

Fico indignado(a) ao ver animais a serem
maltratados. (13)

E uma parvoice ficar excessivamente

ligado(a) a um animal de estimac&o. (14r)

Os meus animais de estimacdo tém
grande influéncia no meu estado de
humor. (15)

Fico surpreendido as vezes com a
intensidade do desgosto que algumas
pessoas mostram quando Ihes morre um

velho animal de estimacdo. (16r)

Fico perturbado(a) ao ver um animal a
sofrer. (18)

As pessoas geralmente exageram as
emogdes e sentimentos que atribuem aos

animais. (19r)

1)
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Acho irritante quando os cées saltam para
cima de mim e me lambem para me

cumprimentar. (20r)

Tentaria sempre ajudar quando visse um

cao ou um cachorro perdidos. (21)

Detesto ver aves fechadas em gaiolas

onde nem tém espaco para voar. (22)

* Os itens reversos estdo indicados com a letrar.
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ESCALA DE ESPECISMO:

Por favor, indique o grau em que concorda ou discorda com cada uma das seguintes

declaracgdes.

Leia cada item cuidadosamente antes de responder. Responda da forma mais honesta possivel.
Obrigado.

“m» @ & @& 6 6 O

Moralmente, 0s animais contam

sempre menos do que 0s humanos. (1)

Os seres humanos tém o direito de usar

0s animais da maneira que quiserem.
)

E moralmente aceitdvel —manter
animais em circos para entretenimento

humano. (3)

E moralmente aceitavel negociar

animais como posses. (4)

Os chimpanzés devem ter direitos
legais basicos, como o direito a vida ou

a proibicdo da tortura. (5r)

E moralmente aceitdvel realizar
experiéncias médicas, que nunca se
fariam com nenhum humanos, noutros

animais. (6)

* Os itens reversos estio indicados com a letrar.
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Idade (em anos):

Género:

Feminino. (1)

Masculino. (2)

Outro. (3)
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Nivel de educacao formal:

Ensino bésico e secundario - Incompleto. (1)

Ensino bésico e secundario - Completo. (2)

Ensino superior - técnico ou similar. (3)

Ensino superior - Grau universitario (Bacharelato ou Licenciatura). (4)

Ensino superior - P6s-graduacdo. (5)

Ensino superior - Mestrado. (6)

Ensino superior - Doutoramento. (7)

Nacionalidade:

Tipo de zona Cresceu em que tipo de regido (até 12° ano da escola)?

Rural. (1)

Urbana. (2)
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E praticante de alguma religido?

Sim. Por favor, especifique: Q)

Nzo. (2)
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ANEXO B — Questionario online — Versao inglesa

INTRODUCTORY INFORMATION AND CONSENT:

Welcome!

We present to you an ongoing study about dietary habits and their relation to a number of
factors such as access to information that may play a role in changing those habits. We invite
you to participate by completing a short questionnaire, which should not take more than 15
minutes. The answers are anonymous and confidential and you will not be asked for
identification at any time. You may withdraw and discontinue participation at any time. If you
have any questions or concerns, you may contact the research team at augusta.gaspar@ucp.pt.

Thank you in advance. Your contribution is very valuable to science. If you wish to participate
in this survey and understood the information above, please indicate whether you agree to

participate in the study:

| agree. (1)

| do not agree. (2)
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EATING HABBITS

How do you choose your food on a daily basis?

I consume plant and animal products. 1 am not a vegetarian (vegetarian does not
consume any animal meat), | have never been a vegetarian and | do not want to be a

vegetarian. (1)

I consume plant and animal products. | am not a vegetarian (vegetarian does not
consume any animal meat), but | have already considered or | consider becoming a

vegetarian. (2)

I consume plant and animal products. | have been vegetarian (vegetarian does not

consume any animal meat), but I'm not anymore. (3)

I mainly consume vegetable products, but occasionally | eat animal meat and/or
products derived from animals (such as egg and/or animal milk). (4)

| eat animal meat in a maximum of 3 meals a week and consciously reduce this

consumption. (5)

I do not eat red meat (cow, lamb, pork), but I eat fish and/or chicken meat. (6)

| do not eat any animal meat, but I still consume products derived from animals (such

as egg and/or animal milk). (7)

| do not eat any animal meat or any animal derivatives. (8)

I do not consume any product derived from animals and I also exclude, as far as possible
and practicable, any product and event whose production has caused suffering or death of

animals (clothing, cosmetics, entertainment, etc.). (9)
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INITIAL MOTIVATION:

Please indicate the main reason that initially motivated you to want to reduce or exclude meat
from your diet.

Animal rights (animals have the right of life). (1)

Animal welfare (animals must be treated humanely, and their well-being guaranteed).

()

Environmental and/or social concern (e.g. hunger in the world). (3)

To recover my health. (4)

To have better nutrition. (5)

Food taste. (6)

Religion/Spirituality. (7)

Influence of others (e.g., friends, partner or family). (8)

Financial concerns. (9)
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ACTUAL MOTIVATION:

Please indicate the importance that each of the following topics currently has for you to want

to reduce or exclude meat from your diet.

@“w@ @ 6 @ 6 6 O

Animal rights (animals have the right
of life). (1)

Animal welfare (animals must be
treated humanely, and their well-being

guaranteed). (2)

Environmental and/or social concern

(e.g. hunger in the world). (3)

To recover my health. (4)

To have better nutrition. (5)

Food taste. (6)

Religion/Spirituality. (7)

Influence of others (e.g., friends,
partner or family). (8)

Financial concerns. (9)
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PERCEIVED BARRIERS:

According to your own experience and that of others you know, how relevant/important is each
of the following factors to describe the difficulty of following/choosing a vegetarian diet (do

not consume any animal meat and/or animal derivatives).
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General concern about health (e.g., |
have a health condition and | follow a
specific diet). (1)

Convenience (e.g., unwillingness to
change eating habits, attachment to
some foods, lack of time and willingness

to learn new vegetarian recipes). (2)

Costs (e.g., vegetarian diet is

expensive). (3)

Lack of nutritional information or
nutritional myths (e.g., 1 do not know
how to balance the nutrients in the
vegetarian diet, vegetarian diet is
nutritionally  inadequate, lack of
nutrients such as iron and protein in the

vegetarian diet). (4)

Lack of information on vegetarian
alternatives (e.g., | do not know what to
eat instead of meat and other animal

derivatives). (5)

Social environment (e.g., interaction
with non-vegetarians, being invited to
other people's homes, dating a non-

vegetarian person, lack of social
support). (6)

Negative stereotype (e.g., do not want to

be seen as weird). (7)

1)
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Lack of skills in the kitchen (e.g., I do
not like or do not know how to cook,

lack creativity to prepare varied dishes).
(8)

Food taste (e.g., | like to eat meat and
animal derivatives, vegetarian diet is not

tasty and does not satisfy). (9)

Lack of product and restaurant options.
(10)

Food restriction (e.g., vegetarian diet is

very strict and restrictive). (11)

EX-VEGETARIANS:

Please inform what motivated you to give up vegetarianism:

Please indicate approximately how long have you been on the vegetarian diet (in months)?
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SEMI-VEGETARIANS:

Do you or have you already considered to become a vegetarian (to consume no animal meat)?

Yes. (1)

No. (2)

VEGETARIANS:

Do you or have you already considered to become a strict vegetarian (to consume no animal

product)?
Yes. (1)
No. (2)

Please indicate for how long do you follow a vegetarian diet (do not consume animal meat) (in
months):

STRICT VEGETARIANS & VEGANS:

Please indicate for how long do you follow a strict vegetarian diet (do not consume animal

products) (in months):
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Have you been an egg-lacto-vegetarian (do not consume animal meat but consumes egg and

animal milk) before?

Yes. Please specify for how long you have been an egg-lacto-vegetarian (in
months): 1)

No. (2)

MEDIA:

Please indicate the relative importance of the information received by each of the following

types of Media in your intention to reduce or exclude meat from your diet.

1) @) 3) @  © (6) (7)

Social media — Internet.

1)
News of TV broadcaster.
(2

Books. (3)

Access to information
through documentaries

or movies. (4)

Example of a celebrity

or digital influencer. (5)
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REDE SOCIAL:

Are you part of any virtual group in social media that shares information about vegetarianism?

Yes. (1)

No. (2)

EMOCAO ANIMAL:

Do you believe that animals can experience emotions?

Yes. (1)

No. (2)

I don’t know. (3)
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Do you think that animals can experience emotions below:

Yes (1) No (2) I don’t know (3)

Depression: (1)

Happiness: (2)

Anxiety: (3)

Love: (4)

Anger: (5)

Sadness: (6)

Stress: (7)

Grief: (8)

Fear: (9)
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Please indicate which of the following statement do you consider true or false.
True (1) False (2)

In Mammals there are strong emotional bonds between mother

and young. (1)

Dogs suffer with the separation from their animal or human

companions. (2)
Elephants demonstrate empathy with the suffering of members

of their group. (3)

Chimpanzees have the same basic emotions as the humans. (4)

ANIMAL EMPATHY SCALE:

Please indicate how strongly you agree or disagree with the following statements, by choosing
the appropriate bullet points in the agreement-disagreement scale. If you are not sure, or do not

know what to answer, please choose "Neither agree nor disagree/l don't know".
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Read each item carefully before responding. Answer as honestly as you can. Thank you.
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So long as they are warm and well
fed, I don't think zoo animals mind
being kept in cages. (1)

Often cats will meow and pester
for food even when they are not

really hungry. (2)

It upsets me to see animals being
chased and killed by lions in

wildlife programs on TV. (3)

| get annoyed by dogs that howl
and bark when they are left alone.

(4)

Sad films about animals often

leave me with a lump in my throat.
()

Animals deserve to be told off
when they are not behaving
properly. (6)

It makes me sad to see an animal

on its own in a cage. (7)

People who cuddle and kiss their

pets in public annoy me. (8)

A friendly purring cat almost

always cheers me up. (9)

It upsets me when | see helpless
old animals. (10)

1)

()

119

(3)

(4)

(%)

(6)

(7)



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

Dogs sometimes whine and

whimper for no real reason. (11)

Many people are over-affectionate
towards their pets. (12)

| get very angry when | see

animals being ill treated. (13)

It is silly to become too attached to

one's pets. (14)

Pets have a great influence on my
moods. (15)

Sometimes | am amazed at how
upset people get when an old pet
dies. (16)

| enjoy feeding scraps of food to
the birds. (17)

Seeing animals in pain upsets me.
(18)

People often make too much of the
feelings and sensitivities of

animals. (19)

| find it irritating when dogs try to
greet me by jumping up and
licking me. (20)

| would always try to help if | saw
a dog or puppy that seemed to be
lost. (21)
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| hate to see birds in cages where
there is no room for them to fly
about. (22)
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SPECISCIM SCALE

Please indicate how strongly you agree or disagree with the following statements, by choosing
the appropriate bullet points in the agreement-disagreement scale.

Read each item carefully before responding. Answer as honestly as you can. Thank you.

1) (2) 3) (4) () (6) (7)

Morally, animals always

count for less than humans.
(1)

Humans have the right to use
animals however they want
to. (2)

It is morally acceptable to
keep animals in circuses for

human entertainment. (3)

It is morally acceptable to
trade animals like

possessions. (4)

Chimpanzees should have
basic legal rights such as a
right to life or a prohibition
of torture. (5r)

It is morally acceptable to
perform medical
experiments on animals that
we would not perform on any
human. (6)
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Age:

Gender:

Female. (1)

Male. (2)

Other. (3)

123



Desencadeadores e facilitadores de uma dieta vegetariana

Highest level of formal education:

High school — incomplete. (1)

High school — complete. (2)

College or similar (e.g. technical school). (3)

University degree (bachelor or equal). (4)

Post-graduation. (5)

University degree (master or equal). (6)

PhD or higher. (7)

Nationality:

In which region did you grow up (until 12th school year)?

Rural. (1)

Urban. (2)
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Do you practice any religion?

Yes. Please specify: (1)

No. (2)
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