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Resumo

O presente estudo foca-se no Kit Like Satde, inserido no programa Like Saude, pretendendo
avaliar o impacto do mesmo junto dos jovens. Este Kit engloba trés temas — Tabaco, Alcool e
Substancias Psicoativas — que sdo direcionados a determinados anos de escolaridade. Neste
caso, o tema do tabaco foi direcionado aos alunos do 5° ano de escolaridade, o tema do alcool
aos do 7° ano e o tema das substancias psicoativas aos alunos do 10° ano.

O Kit Like Satude deverd ser visto como um recurso de nivel basico de intervencao preventiva
seletiva, que permite promover e desenvolver outras estratégias associadas complementares. E
um instrumento dindmico que sera melhorado com os resultados da avaliacdo efetuada ao longo
do tempo. Este recurso foi elaborado com base em intervengdes previamente realizadas, tanto
no ambito do Programa Like Satde como no ambito da interven¢do dos varios parceiros,
estando sustentado em diversos modelos tedricos utilizados na area da promog¢do da saude,
genericamente, e dos comportamentos aditivos, especificamente.

Considerando o meio escolar como um espago privilegiado na abordagem preventiva, este Kit
representa uma forma dindmica e interativa de culminar objetivos de educacao e de satide numa
perspetiva de promocgdo global de competéncias transversais de cidadania.

Além disso, €, principalmente, em ambiente escolar que os jovens criam relagdes interpessoais
que influenciam as suas atitudes. Neste caso, os jovens sdo identificados como um subgrupo,
da populagdo geral, mais vulneravel a adotar comportamentos de risco.

Neste tipo de atividades ¢ fulcral proceder a respetiva avaliacdo, de forma a determinar quais
os programas e métodos mais adequados. A avaliacdo permite contribuir para o melhor
desempenho de um projeto e fornecer a informacao necessaria para fundamentar politicas e
procedimentos, garantindo uma maior eficacia e eficiéncia dos programas de prevencgao.
Partimos de uma estratégia de avaliacdo participativa, seguindo um modelo que combina a
avaliacdo experimental/pela investigacdo e a avaliagdo por objetivos, centrado na avaliacdo de
resultados. Assim, com recurso a um pré e pds-teste, verifica-se, com base nos resultados de
avaliagdo, um efeito positivo da implementagdo do Kit Pedagogico no agrupamento de escolas

de Porto de Mos.

Palavras-chave: Kit “Like Satde”, Programa de Prevencdo, Promog¢do da Satde,

Comportamentos Aditivos, Avaliacdo de Programas



Abstract

This study focuses on “Like Saude” Kit, inserted in the “Like Satde” program. The research
aims to evaluate the impact of the program among young people. This Kit includes three
subjects — Tobacco, Alcohol and Psychoactive Substances — which are directed to specific
years of schooling. In this case, the subject of tobacco was directed to students in 5" grade, the
subject of alcohol to students in 7" grade and the subject of psychoactive substances to students
in 10" grade.

“Like Saude” Kit must be seen as a basic level resource of selective preventive intervention,
that allows to promote and develop other complementary strategies. It’s a dynamic instrument
that will be improved according to evaluation over time. This resource was elaborated based
on previously performed interventions, such as in the scope of “Like Saude” Program as in the
scope of other partners interventions. It’s sustained in several theoretical models used in the

sphere of health promotion, generically, and addictive behaviors, specifically.

Whereas the school environment as a privileged space in preventive approach, this Kit
represents a dynamic and interactive tool to combine goals of education and health, considering
a global promotion perspective of transversal competences citizenship.

Furthermore, it’s mainly in school environment that young people create interpersonal
relationships which influence their attitudes. In this case, young people are identified as a

subgroup of general population more vulnerable to adopt risky behaviors.

In this kind of activities is primordial to proceed to the respectively evaluation, in order to
determine which programs and methods are more suitable. Evaluation contributes to a better
project performance and provides the necessary information to substantiate politics and
procedures, assuring more effectiveness and efficiency of prevention programs.

We started from a strategy of participatory evaluation following a model combining
experimental/research and objective evaluation, focused on outcome evaluation. Thus, using
pre and post test it’s possible to verify the positive effect of the Kit’s implementation on Porto

de Mos school cluster, according to the evaluation results.

Keywords: “Like Saude” Kit, Prevention Program, Health Promotion, Addictive Behaviors,

Programs’ Evaluation
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Glossario

ARS — Area Regional de Satde

CAD — Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CRI — Centros de Respostas Integradas
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1. Introducio

A presente investigacdo tem como objeto de estudo avaliar o efeito da implementacdo de um
Kit Pedagdgico, desenvolvido no &mbito do Programa de Prevencao Like Saude. Neste sentido,
pretende-se perceber a agdo deste programa de prevengdo sobre os jovens em idades escolar
acerca do tabaco, do alcool e das substancias psicoativas.

Este estudo inicia-se pela apresentagdo do Programa Like Satude e do Kit Pedagdgico inserido
no mesmo. De seguida, contextualiza-se o objeto de estudo a nivel da importancia da
prevencao, da intervencdo preventiva e do papel da escola e da comunidade educativa. Ainda
no Capitulo 2, sdo mencionados os padrdes europeus de qualidade de prevencao de drogas, a
legislagdo respetiva a prevencdo de tabaco, alcool e substincias psicoativas e a avaliacdo de
programas de prevencao. No Capitulo 3, insere-se a metodologia utilizada nesta investigagao,
caracterizada pelo enquadramento do estudo, pela amostra, pelos procedimentos e pelos
instrumentos. O Capitulo 4 ¢ constituido pela analise dos resultados obtidos, sendo que a
respetiva discussao ¢ apresentada no Capitulo 5. Por tltimo, apresentam-se as conclusdes deste
estudo, no Capitulo 6, em que sdo mencionados os contributos, as limitagdes e as oportunidades

de investigagdo futura.

1.1. Programa Like Saude

Em 2015, o CRI de Leiria, da ARS Centro I.P. propds ao municipio uma metodologia de
intervencdo integrada criando o Programa Like Saude — Programa de Prevengdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias. A autarquia passou a ser o promotor no seu
territério das acdes realizadas em colaboragdo com os diversos parceiros: o Comando
Territorial de Leiria da Guarda Nacional Republicana; o Comando Distrital de Leiria da Policia
de Seguranga Publica; e, o Centro de Formagdo de professores. O programa foi sendo
progressivamente alargado a outros concelhos, designadamente o de Porto de Mds, onde

centramos 0 nosso estudo.

O Like Saude, promovido no ambito da Rede Social do concelho de Porto de Mos (distrito de
Leiria), ¢ um programa de prevenc¢ao de comportamentos aditivos e dependéncias, que pretende
promover uma estratégia de atuagdo junto dos jovens, pais, professores e comunidade em geral,

com o intuito de prevenir comportamentos de risco.



Durante o percurso escolar, ¢ fundamental que os alunos reconhegam os riscos do consumo de
substancias psicoativas (adlcool, tabaco e outras drogas) para a manuten¢do de uma vida
saudavel, que identifiquem as consequéncias do uso de drogas e os seus efeitos nos processos
vitais e nas relagdes sociais e que identifiquem comportamentos de risco para a sua integridade

fisica e psiquica.

Deste modo, o programa Like Satde engloba trés objetivos primordiais: prevenir o consumo
de substancias em meio escolar, através de estratégias de trabalho continuado com os alunos,
os professores e as familias; contribuir para melhorar o estado de saude global dos jovens; e,
contribuir para a defini¢do de politicas claras em matéria de consumos de substancias
psicoativas.

Em Porto de Mos, este programa inclui estratégias diferenciadas para cada grupo-alvo, ou seja,
para as familias e comunidade oferece encontros tematicos (“(H)A conversa consigo”) e
informacgdo e divulgagdo de recursos (“Sabia que...”); para os alunos disponibiliza o kit
pedagogico Like Satde; para os professores fornece uma oficina de formacdo (“Eu e os
Outros”) e um curso de formacdo (“Prevencdo das Dependéncias™); e, por fim, para os
assistentes operacionais disponibiliza uma a¢do de formacgdo creditada (“Identificacdo e

Prevengdo de Comportamentos Aditivos nas Escolas”™).

1.2. Kit Like Saude

Esta investigacdo foca-se numa estratégia preventiva desenvolvida para os alunos, com base
no kit pedagogico, aplicada no Agrupamento de Escolas de Porto de Mds e no Instituto
Educativo do Juncal. Elaborado em 2017, o Kit Like Saude ¢ uma ferramenta de trabalho que
permite efetuar uma abordagem referente ao alcool, tabaco e substancias psicoativas, junto dos
alunos, contribuindo para a sua informacao e sensibilizacdo. Deste modo, o Municipio de Porto
de Mos disponibiliza os Kits ao Agrupamento de Escolas de Porto de Mds e ao Instituto
Educativo do Juncal, para a dinamizag¢ao do programa, dando énfase a prevengao e a promocao
da satde.

Considerando que o meio escolar ¢ um espaco privilegiado na abordagem preventiva, dado o
seu papel de educar, informar, estimular a reflexdo e capacitar os jovens para uma tomada de

decisdo que conduza a escolhas conscientes e promotoras de bem-estar, este Kit representa uma



forma dindmica e interativa de ir ao encontro de objetivos de educagdo e de satde, numa

perspetiva de promogao global de competéncias transversais de cidadania (Soledade, 2011).

O Kit Like Saude deve ser visto enquanto um recurso pedagdgico inicial, ou seja, de nivel
basico de intervengdo preventiva seletiva, na medida em que se dirige a um segmento
especifico da populacdo geral, com -caracteristicas especificas que podem conduzir a
comportamentos de risco (Foxcroft, 2014). Assim, ¢ um instrumento dindmico que assenta em
trés eixos de investigacdo: contetidos relacionados com as trés temdticas em estudo — tabaco,
alcool e substancias psicoativas; atitudes e comportamentos adotados pelos jovens, no que diz
respeito as temdticas em referéncia; e as percecdes dos jovens face ao consumo de tabaco,
alcool e substancias psicoativas.

Este recurso foi elaborado com base em intervengdes realizadas tanto no ambito do Like Saude
como no ambito da intervengdo dos varios parceiros, sustentando-se em diversos modelos
teoricos utilizados quer na area da promocdo da saude, quer na area dos comportamentos
aditivos, mais especificamente, e pretende-se que o Kit seja melhorado com a avaliacdo a
efetuar ao longo do tempo. Concretamente, o Modelo Informativo enfatiza o conhecimento
como base para decisdes preventivas, para as motivagdes ¢ atitudes orientadoras do individuo
na sele¢do comportamental e as competéncias para a concretizagdo da mesma (Fisher e Fisher,
1992 em Soledade, 2011). A motivagdo para um determinado comportamento € pessoal e
social. Neste sentido, pretende-se através do Kit pedagdgico promover a reflexdo acerca da
motivagdo pessoal que engloba as atitudes face a um comportamento € que se sustenta em

crengas referentes aos resultados do mesmo.

1.3. Implementacdo do Kit Like Saude

A utilizacdo do Jogo como instrumento preventivo € organizada num programa de intervencao
com uma estrutura sequencial definida, que, neste caso, se encontra nos Guides de Aplicagdo.
Considerando que a melhor forma de saber qual a relacdo dos jovens com qualquer tematica ¢
através das suas proprias palavras, analisa-se as suas proprias narrativas sobre os diversos
fendémenos em espagos de conversa, formais e informais. Deste modo, promove-se a reflexdo
sobre a sua atribuicdo de significado e os processos de transagdo pessoais implicados na sua
constru¢ado, partilhando, simultaneamente, com os outros e procurando a forma correta de o

fazer, confrontando-se com a reacdo dos outros. Assim, reforca-se a ideia de que, a melhoria



da saude, bem-estar e condi¢des de existéncia do individuo insere-se, sempre, na melhoria dos
niveis de saber e de competéncia, na promoc¢do da responsabilidade individual e no

desenvolvimento de lacos sociais e comunitarios (Morel et al., 2001).

Em Porto de Més, o Kit Like Saude foi aplicado aos alunos que frequentam o 5°, 7° e 10° ano
de escolaridade. Sendo que, para os alunos do 5° ano o tema explorado foi o tabaco, para os do
7° ano foi o alcool e para os alunos do 10° ano foram as substincias psicoativas. Aos
professores, ¢ disponibilizado um Guido Pedagégico (de Aplicagdo), onde constam as
instrugdes de aplicagdo do Kit. Isto €, inclui as varias etapas do Jogo e refere determinadas
indicagdes que possibilitam uma melhor execu¢do do mesmo. Assim, para cada tema (tabaco,
alcool e substancias psicoativas) conjuga a componente informativa e promogao da literacia
em saude, que engloba os destinatarios, a atividade, os objetivos especificos, as estratégias, a
duracdo e os materiais. Este guido também enumera as etapas do processo pedagogico, estas

serdo descritas posteriormente (metodologia: procedimentos).

Considerando a problematica dos comportamentos aditivos e das dependéncias e dos respetivos
riscos e consequéncias que afetam os individuos, torna-se fundamental desenvolver estratégias
preventivas ou que minimizem estes efeitos. Deste modo, a implementacdo do Kit Like Saude
e a avaliacdo do mesmo, constituem um recurso valioso para a sensibilizagdo sobre os temas

referidos, junto dos jovens a quem se dirige.



2. Prevenciao

A prevengdo, no ambito do setor da saude enquadra-se no modelo que preconiza um continuo
nos cuidados e abordagens aos individuos. Foca-se na promog¢do de mudangas dos
comportamentos e das praticas pessoais e sociais, no sentido da promogao da satde individual
e coletiva. Em termos de conhecimento cientifico, houve um grande impulso nos paises
ocidentais relativamente a prevencdo, traduzindo-se num aumento da qualidade da
conceptualizacdo e eficacia das intervengdes desenvolvidas (Albee, 1996). A preven¢ao ou a
intervengdo preventiva tém como objetivo fornecer, aos individuos e/ou a grupos especificos,
conhecimentos e competéncias necessarias para lidarem com o risco associado ao consumo de
Substancias Psicoativas e outros comportamentos aditivos (CAD). As estratégias preventivas
destinam-se a populagdo geral, a subgrupos e a individuos e aplicam-se nos dominios do
individuo, da familia, da escola e da comunidade. De acordo com Foxcroft (2014) falamos de
prevencao universal quando as estratégias desenvolvidas visam a populagdo onde o risco ¢
tipicamente difuso (as intervencdes preventivas ndo sdo baseadas no nivel de risco); a
prevencao seletiva refere-se a intervencdes em grupos de individuos nos quais os fatores de
risco sdo maiores do que os da média populacional; finalmente, a preven¢do indicada foca-se
em individuos ou grupos que estdo identificados como tendo alto risco de desenvolver um
problema comportamental com sinais e sintomas minimos, mas ja percetiveis (estes conceitos

serdo retomados e desenvolvidos a seguir).

Os modelos compreensivos e de influéncia social indicam que existem fatores de risco e de
protecdo que influenciam as atitudes e os comportamentos dos sujeitos em relagdo ao consumo
de substancias psicoativas e outros CAD (SICAD, s.d.). Estes fatores, de natureza bioldgica,
psicolégica e social, sdo internos ou externos aos individuos e englobam os varios dominios da
sua vida. Os fatores de risco constituem-se como caracteristicas e condi¢des individuais, sociais
ou ambientais (comportamentos, atitudes, contextos especificos) que aumentam a
probabilidade de um individuo/grupo vir a consumir substancias psicoativas ou vir a ter outros
comportamentos de risco (SICAD, s.d.). Por outro lado, os fatores de protecdo envolvem as
mesmas caracteristicas e condi¢des, contudo reduzem essa probabilidade. Os fatores de
protecdo permitem, assim, diminuir o impacto dos fatores de risco, ou aumentar a capacitacao

para lidar com os mesmos (SICAD, s.d.).



No desenvolvimento ou ndo de comportamentos aditivos, a vinculagdo familiar, escolar e social
(belonging), a influéncia dos pares, a vulnerabilidade e a resiliéncia, desempenham um papel
relativamente importante (SICAD, s.d.).

No que diz respeito a prevengdo do consumo de substancias psicoativas, o IOM (Institute of
Medicine), de acordo com os modelos compreensivos e de influéncia social, defende que a
intervencdo preventiva deve ser operacionalizada através da avaliagdo dos fatores de risco
associados aos individuos, tendo proposto um modelo operacional para o desenho das

intervengdes que contempla os niveis universal, seletivo e indicado (IOM, 1994, 2009).

2.1. Prevencao Universal

A Prevengao Universal ¢ dirigida a populagao geral, sem uma analise prévia do grau de risco
individual. Toda a populacdo ¢ considerada como tendo o mesmo nivel de risco em relacdo ao
abuso de substancias e como podendo beneficiar dos programas de prevengdo. A prevencao
universal nas escolas esta inserida na maior parte dos paises europeus e alguns componentes,
como o foco em crengas normativas e em competéncias, t€ém vindo a revelar-se eficazes.
Recentemente, estudos demonstram que os programas escolares podem ser eficazes na redugo
de alguns tipos de uso de drogas (Faggiano et.al, 2010; Lammers et.al, 2011). As intervengdes,
a nivel escolar, tém o intuito de melhorar as capacidades de comunicagdo, aumentar as
habilidades para lidar com o conflito, stress e frustracdo ou identificar as normativas corretas
sobre o uso de drogas. A prevencdo a nivel familiar ¢, também, amplamente utilizada na
prevencao universal. Todavia, tal como acontece a nivel escolar, a prevengao no seio familiar

foca-se mais em fornecer informacao.

2.2. Prevenciao Seletiva

A Prevengdo Seletiva ¢ dirigida a subgrupos ou segmentos da populagdo geral com
caracteristicas especificas identificadas como de risco para o consumo de substancias
psicoativas. O risco ¢ avaliado em funcdo dos fatores que o grupo apresenta em relagcdo ao
abuso de substancias, ndo sendo avaliado o grau de risco individual. A principal vantagem de
se dirigir a grupos vulnerdveis (ex.: jovens ofensores, jovens que desistiram da escola,

individuos sem-abrigo, jovens de grupos minoritarios) prende-se com o facto de os mesmos ja



estarem identificados em varios contextos (SICAD, s.d.). Desde 2004, um crescimento no
niamero de politicas sobre as drogas indicou estes grupos como os alvos primordiais de

prevenc¢ao, no entanto, o nivel de intervenc¢ao ndo aumentou (EMCDDA, 2009).

2.3. Prevencao Indicada

A Prevencdo Indicada dirige-se a individuos com comportamentos de risco, que mostram
sinais de uso de substancias psicoativas ou que apresentam outros comportamentos de risco ou
problemaéticos de dimensao subclinica, sendo avaliado o nivel de risco individual. Neste caso,
os esfor¢os ndo se focam, necessariamente, em prevenir o inicio do uso de drogas, mas sim,
prevenir o desenvolvimento da dependéncia, diminuir a frequéncia do consumo ou prevenir a
progressdo para padrdes de consumo mais graves. Apesar das intervencdes neste campo serem
limitadas, os programas de preven¢do indicada tendem a ser melhor projetados e avaliados do
que as abordagens universais e seletivas, mostrando elevados niveis de eficicia (EMCDDA,
2009).

Tanto a prevencdo seletiva como a indicada, podem moderar o efeito de uma desvantagem
inicial de desenvolvimento, a sua tradu¢do na marginalizacdo social e a subsequente progressao
para o uso de drogas. Varios estudos mostram que intervengdes realizadas nos anos escolares
iniciais, com o intuito de melhorar o ambiente educativo e reduzir a exclusdo social, tém,
também, influéncia no uso de drogas, no futuro (Toumbourou et.al, 2007), apesar de as mesmas

ndo serem direcionadas para as drogas.

2.4. Prevencao Ambiental

Mais recentemente, tem sido desenvolvida a Prevengao Ambiental, com o intuito de alterar as
normas sociais, através de estratégias globais que intervém no ambito da sociedade e dos
sistemas sociais. Estas estratégias preconizam a transformac¢ao dos ambientes culturais, sociais,
fisicos e econdmicos, que interferem com as escolhas individuais do uso de substancias
psicoativas. Assim, inserem-se medidas legislativas nacionais e internacionais relativas ao
consumo e venda de substancias psicoativas ilicitas e licitas, como por exemplo, a taxacdo
fiscal de produtos como o 4lcool e o tabaco, o controlo da exposi¢do a mensagens publicitarias,

o controlo da idade de venda dessas substincias ou ainda medidas em contextos particulares,



como o meio escolar, onde se regulamenta o seu uso para toda a comunidade escolar (alunos,
professores, profissionais e responsaveis pelos alunos) (EMCDDA, 2011). Frequentemente,
faz-se uma separagado artificial das abordagens preventivas, no entanto, a procura de respostas
integradas tem-se tornado fundamental face as exigéncias de racionalizagdo de recursos e a

necessidade de evitar uma sobrecarga de mensagens dirigidas a0 mesmo grupo.

2.5. Intervencio Preventiva

Promover a qualidade e a eficacia da intervengdo preventiva ¢ um desafio que passa pela
atualizagdo permanente de conhecimentos e pela conceptualizacdo e operacionalizacdo de
politicas e programas especificos. Segundo o EMCDDA e o UNODC verifica-se a necessidade
de continuar a caminhar no sentido de garantir a qualidade e a eficdcia da intervencao
preventiva, baseando-a na evidéncia cientifica e em critérios de qualidade que se constituam
como orientadores para o cumprimento desse objetivo. Os critérios de qualidade sdo principios
ou conjuntos de regras, consensualmente aceites, que sistematizam e indicam qual o melhor ou
o modo mais adequado de pensar, implementar e avaliar uma intervengao. Os critérios incluem
aspetos formais e metodoldgicos que se prendem com o desenho de uma intervengdo e a
dimensodes estruturais relativas a sua implementagdo e avaliagcio (EMCDDA, 2010, UNODC,
2012).

Do ponto de vista metodolégico, o EMCDDA e a Comissdo Europeia no ambito dos Quality
Standards, recomendam o Modelo Logico como a metodologia preferencial para o desenho de
projetos, na medida em que se tem revelado facilitadora da defini¢cdo de intervengdes com
resultados positivos para os grupos-alvo (EMCDDA, 2010; W.K. Kellogg Foundation, 2004;
Chinman, IMM & Wandersman, 2004).

Este Modelo Logico ¢ uma forma sistematica e grafica para representar e compreender as
relacdes entre os diferentes elementos de um projeto. Assenta em determinadas premissas que
traduzem a forma como o projeto vai funcionar e prevé a existéncia de fatores externos que
poderdo influenciar a implementacdo do mesmo. Também, possibilita a integracdo do
planeamento, da gestdo e da avaliacdo de forma mais rigorosa e sistematizada, permitindo

verificar se as metas definidas sdo ou nao atingiveis (Taylor-Powell e Henert, 2003).

A intervengdo preventiva no quadro do modelo de intervengdo portugués nos CAD e das

medidas em vigor no dominio da procura, coloca o cidaddo como o centro da conceptualizagdo



do quadro das opgdes das politicas e intervengdes, desenhadas e orientadas no presente periodo
estratégico da interven¢do, por etapas do ciclo de vida e contextos de pertenca. A area da
Prevengdo perspetiva-se de uma forma global e integrada, desenvolvida em conjunto e de
forma articulada com outros setores publicos e parceiros estratégicos governamentais € nao-
governamentais e da sociedade civil (SICAD, s.d.). Preconiza-se, igualmente, a necessidade de
impulsionar intervencdes fundamentadas na evidéncia cientifica e nas melhores praticas,
baseadas em avaliagdes e diagnosticos e, ainda, num planeamento ajustado as necessidades e
caracteristicas dos individuos, dos grupos, dos contextos e das comunidades (SICAD, s.d.).

As respostas do SICAD na éarea da prevencdo estdo em parte contempladas no ambito
do Programa Operacional de Respostas Integradas, assim como em outros programas e
projetos desenvolvidos em conjunto e de forma articulada com parceiros governamentais e

ndo-governamentais, nacionais e internacionais (SICAD, s.d.).

2.6. Prevenciao em Meio Escolar

2.6.1. Reflexdes sobre o Papel da Escola

Neste ambito, ¢ proposto as escolas que abordem a teméatica de modo transversal nas diversas
disciplinas e que apliquem metodologias ativas com avaliacdo dos conhecimentos adquiridos
pelos alunos. A Educacdo para a Satde sé obterd resultados significativos se passar a ser
integrada no quotidiano escolar e deixar de ser uma atividade de determinados professores e
de algumas organizagdes exteriores a escola. Desta forma, a escola deve abrir-se ao exterior e
procurar criar parcerias com o Centro de Satude ou o Hospital, a autarquia, o SICAD, os CRI —
em cada capital de distrito e afetos a ARS, o IPD]J, as IPSS, que trabalhem o tema, ou qualquer
estrutura da comunidade dedicada ao trabalho preventivo.

Numa estratégia de prevencdo em meio escolar, deve-se debater o significado do consumo com
os alunos, através de sessoes de sensibilizacdo acompanhadas de pesquisa orientada pelos
professores e sempre associadas ao trabalho de grupo. No entanto, as situagdes de dependéncia
alcodlica deverdo ser encaminhadas para os servigos de saude exteriores a escola, sendo que o
professor pode ter um papel determinante na motivagao para o tratamento, junto do jovem e da
sua familia. De acordo com o Manual de Consumo de Substancias Psicoativas e Prevengao em
Meio Escolar, relativamente ao consumo de tabaco, alcool e drogas, a politica escolar deve ser

clara na proibicao total no espaco do estabelecimento de ensino. Também, segundo este



manual, as intervengdes nas escolas sobre os consumos de substancias devem ser enquadradas

numa perspetiva global de Educagao para a Satde e integradas no Projeto Educativo de Escola.

2.6.2. O Papel da Escola e da Comunidade Educativa

A satde ¢ assumida como um processo dindmico e proativo que responsabiliza cada um e todos
na constru¢ao de um bem-estar que favorecga o desenvolvimento do potencial de cada individuo
e das proprias comunidades. Neste sentido, 0 Manual de Consumo de Substancias Psicoativas
e Prevencdo em Meio Escolar refere que a promocao da saude deve implicar os agentes nos
diversos contextos de relagdo e de crescimento que o individuo “habita”, nomeadamente, a
familia, a escola e toda a comunidade.

Ao nivel do Ministério da Educacdo, ¢ a DGIDC que assume responsabilidades no ambito de
Promocao da Satide no meio escolar, competindo-lhe a conce¢do da componente pedagogica e
didatica do sistema educativo, incluindo a definicdo dos contetidos ¢ do modelo de
concretizagdo dos apoios e complementos educativos (Decreto-Regulamentar n® 17/2004, de
28 de abril).

No ambito mais especifico da Promocao e Educacdo para a Satide em meio escolar, a DGIDC
assegura o acompanhamento, monitorizagdo e desenvolvimento das atividades da satide em
meio escolar, nas vertentes da educacdo para a saide e saude escolar, através do seu NES
(Despacho n°® 15987/2006, de 31 de julho). Assim, tem o intuito de desenvolver e apoiar
atividades de promogao da saide em meio escolar, seguindo varios documentos de referéncia
que convergem no sentido da orientagdo para a adogao de estilos de vida saudaveis e/ou atitudes
criticas face a contextos de risco. No Curriculo Nacional (Decreto-Lei n® 55/2018, de 6 de
julho) estdo identificadas as competéncias a desenvolver ao longo do ensino bésico, em que
estdo contemplados a educagdo para a saude e o bem-estar, em particular a educacao alimentar,
a educacgdo sexual e a educagdo para a prevengao de situagdes de risco pessoal. Deste modo, a
escola constitui-se como um dos espagos privilegiados para a constru¢do da capacidade de

autonomia pessoal e responsabilidade social.
Esta vinculacdo entre os varios agentes educativos ¢ essencial para o sucesso da promoc¢ao da

saude e da adocao de estilos de vida saudaveis. Também, ¢ importante a implicacao direta dos

jovens numa dinamica de reflexdo/agao conjunta, referente as questdes que lhes dizem respeito.
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2.7. Politicas Publicas e Prevencao

Para as medidas de prevencdo obterem os resultados pretendidos, ¢ fundamental a existéncia
de legislacdo referente ao tabaco, ao dlcool e as substancias psicoativas — seguindo os

principios da prevengdo ambiental.

2.7.1. Legislacao relativa ao Tabaco

A nivel nacional, com o Decreto n® 25-A/2005, de 8 de novembro, o Governo Portugués aprova
a Convencao Quadro da Organizagdo Mundial de Satde para o Controlo do Tabaco, adotada
em Genebra pela 56* Assembleia Mundial de Saude, em 21 de maio de 2003. Nesta Convengao,
reconhece-se “que a propagacao da epidemia do tabagismo constitui um problema mundial
com sérias consequéncias para a saude publica, tornando-se necessdria a mais ampla
cooperagdo internacional e a participagdo de todos os paises no sentido de ser dada uma
resposta internacional eficaz, adequada e ampla; refletindo a preocupacdo da comunidade
internacional face as devastadoras consequéncias sanitdrias, sociais, econémicas e ambientais
do consumo e da exposi¢ao ao fumo do tabaco, a nivel mundial”.

No dia 1 de janeiro de 2008, entrou em vigor a Lei n°37/2007, de 14 de agosto, que “aprova
normas para a prote¢do dos cidaddos da exposicao involuntaria ao fumo do tabaco e medidas
de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do seu consumo.

A Lei estabelece a proibi¢do de fumar em determinados lugares, incluindo os estabelecimentos
de ensino.

A Lein®109/2015, de 26 de agosto, ¢ a primeira alteracao a Lei n® 37/2007 e respeita ao fabrico,
apresentacdo e venda de produtos do tabaco e produtos afins.

No dia 1 de janeiro de 2018, entrou em vigor a Lei n® 63/2017, que procede a segunda alteracao
da Lei n® 37/2007 e aprova normas para a prote¢ao dos cidadaos da exposi¢do involuntéria ao
fumo do tabaco e medidas de reducdo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessacao
do seu consumo. A presente lei introduz, também, dois novos artigos referentes a protecao dos

trabalhadores e a comparticipacdo dos medicamentos de apoio a cessagdo tabagica.

2.7.2. Legislacao relativa ao Alcool
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No que diz respeito ao alcool, o Decreto-Lei n° 332/2001, de 24 de dezembro, altera o Codigo
da Publicidade, aprovado pelo Decreto-Lei n® 330/90, de 23 de outubro. A Resolugdo do
Conselho de Ministros n° 166/2000, de 29 de novembro, aprovou o Plano de A¢do contra o
Alcoolismo, que visa prevenir o consumo excessivo de alcool. Este Plano “estabeleceu um
conjunto amplo de orientagdes de atuagdo e medidas a tomar que abrangem a promocao e
educacdo para a saude, o tratamento e a investigagdo dos problemas relacionados com o alcool,
bem como a elaboragdo de legislacdo e respetivas regras de fiscalizagao.

Atento a relevancia da publicidade como fator de comunicagdo e o efeito persuasor que exerce
junto dos consumidores mais jovens € menos aptos a descodificar a sua mensagem, o Plano
determina, em concreto, a aprovacdo de medidas que visam assegurar a prote¢do destes
consumidores, nomeadamente através da proibicdo do patrocinio por marcas de bebidas
alcodlicas de quaisquer atividades desportivas, culturais ou recreativas praticadas pelos
menores e pelo alargamento do periodo de proibicdo de transmissao de publicidade na radio e
na televisdo, considerada a hora oficial do local de origem da emissdo”.

O Decreto-Lei n° 50/2013, de 16 de abril, estabelece o regime de disponibiliza¢do, venda e
consumo de bebidas alcoolicas em locais publicos e em locais abertos ao publico. A primeira
alteracdo a este documento ¢ o Decreto-Lei n° 106/2015, de 16 de junho, que veio criar num
novo regime juridico, com fundamento no imperativo constitucional de prote¢do da saude dos

cidadaos.

2.7.3. Legislacio relativa as Substancias Psicoativas

No ambito das substancias psicoativas, o Decreto-Lei n° 15/93, de 22 de janeiro, que revé a
legislagdo de combate a droga, tem vindo a sofrer multiplas alteragdes até a atualidade. Sendo
que a versdo mais recente ¢ a Lei n° 7/2017, de 2 de margo, constituindo a 22* alteracdo ao
Decreto-Lei n® 15/93, que adiciona varias substancias a tabela II-A.

A Lein®7/97, de 8 de margo, alarga a rede de servigos publicos para o tratamento e a reinser¢ao
de toxicodependentes. A Lei n® 17/98, de 21 de abril, regula as condigdes de financiamento
publico de projetos de investimento respeitantes a equipamentos destinados a prevencao
secunddria da toxicodependéncia. A Lei n® 109/99, de 3 de agosto, cria ntcleos de
acompanhamento médico aos toxicodependentes reclusos. A Lei n® 30/2000, de 29 de
novembro, define o regime aplicivel ao consumo de estupefacientes e substancias

psicotrdpicas, bem como a prote¢do sanitdria e social das pessoas que consomem tais
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substancias sem prescricdo médica. A legislagdo de 2000 também despenaliza o consumo de
substancias psicoativas. O Decreto-Lei n°130-A/2001, de 23 de abril, permitiu deixar de se
considerar crime o consumo de droga, a aquisicdo e a posse para consumo proprio. De forma
a aplicar esta nova Lei, foram criadas as Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia,
com o intuito de informar as pessoas e dissuadi-las de consumir drogas. Tém, também, o poder
de aplicar sangdes administrativas e de encaminhar pessoas para tratamento, sempre com o seu
consentimento. Ao abrigo do Decreto-Lei n® 183/2001, de 21 de junho, foram criadas respostas
na area da redugdo de riscos e minimizacdo de danos (RRMD), tais como, Equipas de Rua,
Gabinetes de Apoio, Programas de Substituicdo Opiadcea de Baixo Limiar de Exigéncia,
Centros de Acolhimento, Centros de Abrigo com inclusdo de equipas técnicas na area das
dependéncias e Pontos de Contacto e Informagdo e que hoje constituem a Rede Nacional de
RRMD.

No entanto, o Despacho n® 4021/2009, de 13 de janeiro, transfere para o IDT as competéncias
dos governos civis previstas no n°4 do artigo 5° da Lei n® 30/2000. Mais tarde, o Decreto-Lei
n® 124/201, de 29 de dezembro, extingue o IDT e constitui o SICAD, com o intuito de
desenvolver uma estratégia integrada de combate a droga e a toxicodependéncia alicercada na
prevencao dos consumos, tratamento e reducdo de riscos € minimizagao de danos e reinser¢ao
social. O Decreto-Lei n° 17/2012, de 26 de janeiro, regulamenta a estrutura do SICAD e
concentra a operacionalizagdo das interven¢des nas ARS. Por ultimo, o Decreto-Lei n°
54/2013, de 17 de abril, procede a defini¢do do regime juridico da preven¢ao e protecio contra
a publicidade e comércio das novas substancias psicoativas.

Em 2018, foi publicado o Plano de A¢do para a Redugdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias: Horizonte 2020, trata-se de um documento de referéncia e orientador em

matéria de CAD, a nivel nacional.

3. Avaliacdo de Programas de Prevenc¢io

De forma a garantir uma maior eficacia e eficiéncia dos programas de prevengdo das
toxicodependéncias, a avaliacdo de programas tem vindo a assumir um papel central na
conce¢do, implementagdo ¢ melhoria desses programas (Nelson & Prilleltensky, 2005). A
avaliagdo ¢ uma componente fundamental no desenvolvimento das intervengdes, no que diz
respeito & gestdo de politicas publicas, dado que todas as agdes devem ser planeadas,

executadas e avaliadas. Segundo Muraskin (1993), a avaliacdo de programas de prevencao ¢
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relevante para determinar a eficiéncia das agdes preventivas, o grau de alcance dos objetivos e
os aspetos que devem ser mantidos, adaptados ou melhorados. Por sua vez, Owen (2007)
destaca duas perspetivas da avalia¢do, por um lado, ¢ um juizo sobre o valor do programa e,
por outro, ¢ uma produg@o de conhecimento baseada numa investigagao sistematica para apoiar
a tomada de decisdes.

Assim, existem diferentes modelos e abordagens, na avaliagdo de programas, que influenciam
as metodologias de avaliagdo, os objetivos da mesma, os pressupostos dos investigadores e os
aspetos do programa que sdo avaliados (Aguilar e Ander-Egg, 1994; Fitzpatrick, Sanders e
Worthen, 2004). Desta forma, a avalia¢ao de programas pode ser definida como uma forma de
identificar o mérito, o valor e o significado de um determinado programa (Fish e Leviton,
1999). Também, Vidal (1991) e Patton (1997) caracterizam a avaliagdo de programas como
uma forma sistemdtica de recolha de informagdes sobre as atividades, caracteristicas e
resultados dos programas, com o objetivo de melhorar as atividades atuais e promover a
planificacdo das acdes futuras. Por outro lado, Ornelas (2008) define que os objetivos da
avaliacdo de programas passam por saber como os programas podem ser melhorados a medida
que se desenvolvem e por determinar o seu grau de eficacia depois de terem produzido
resultados. Deste modo, o desenvolvimento de uma cultura de monitorizacdo e avaliagdo
permite tomar decisdes mais informadas. Para além disso, no ambito da prevengdo, a avaliacao

¢ uma estratégia-chave associada a responsabiliza¢cdo, desempenho e recursos financeiros.

As investigacdes no dominio da avaliagdo de programas de intervengao social tém salientado
um conjunto de tipologias basicas de avalia¢do: a) avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa —
distingdo com base nos objetivos de resposta e no contexto da avalia¢ao (Fish e Leviton, 1999;
Fitzpatrick et.al, 2004; McKenzie, Neiger e Smeltzer, 2005; EMCDDA, 2001); b) avaliagdo
das necessidades, do processo e do resultado — distingdo com base na natureza do foco da
avaliagdo (Chen, 1996); ¢) avaliacdo externa e avaliacdo interna — distingdo com base na funcao
do avaliador (Fish e Leviton, 1999; Fitzpatrick et.al, 2004); d) avaliacdo objetiva e avaliacio
subjetiva — distingdo com base na forma de avaliacdo (Fitzpatrick et.al, 2004); e, e) avaliacio
das forgas e avaliacdo das fraquezas — distingdo com base no foco nos aspetos positivos ou
negativos (Coghlan et.al, 2003).

Fitzpatrick et.al (2004) e McKenzie et.al (2005), entre outros, propdem ainda olhar para a
avaliacdo de programas de interven¢do social com base em abordagens orientadas para a
analise de: a) sistemas — focam-se na determinacdo dos programas mais efetivos através da

analise dos inputs, processos e outputs; b) objetivos — focam-se na descri¢dao e determinacio
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do grau de cumprimento dos objetivos; c¢) desenvolvimento — focam-se na identificagdo e no
conhecimento das necessidades de informacado, de forma a promover tomadas de decisdo; d)
consumidor — focam-se no desenvolvimento de informagdes sobre as atividades; e)
conhecimento — focam-se em promover informagdes sobre a qualidade; e, f) participantes —
focam-se no envolvimento dos participantes, no que diz respeito a desenvolver valores,
critérios, necessidades, dados e conclusdes da avaliagao.

Como todas as abordagens tém aspetos que contribuem positivamente para o processo de
avaliagdo, os avaliadores procuram combinar diferentes abordagens (Fitzpatrick et.al, 2004;
McKenzie et.al, 2005). Existe, no entanto, um relativo consenso no que respeita as etapas do
ciclo avaliativo, que englobam: o envolvimento dos intervenientes, a descricdo do programa, a
constituicdo do design de avaliacdo, a recolha de evidéncias, a justificacdo das consequéncias
e a utilidade e partilha das recomendacdes (McKenzie et.al, 2005; Ornelas, 2008).

A par das abordagens ja& mencionadas no ambito da avaliagdo de programas de intervengao
social, importa destacar a avaliagdo da qualidade. Parece existir algum consenso quanto aos
padrdes de qualidade exigidos no processo de avaliagao (CDCP, 1999; McKenzie et.al, 2005;
Ornelas, 2008): a) utilidade — assegura que as necessidades de avaliacdo foram satisfeitas; b)
adequacdo — assegura que a avaliagdo ¢ viavel e pragmatica; c) realismo — assegura que a
avaliagdo ¢ conduzida de acordo com as questdes éticas; d) rigor — assegura que a avaliacio
produz resultados considerados corretos.

Em sintese, pretende-se que no processo de avaliacdo se compare o programa existente com
um conjunto de standards para a qualidade. No caso da prevengao, trata-se dos European Drug
Prevention Quality Standards (EMCDDA, 2011). A avalia¢ao da qualidade tem o intuito de
determinar: a) a eficacia — a medida em que as atividades planeadas foram realizadas e os
resultados previstos foram alcancados, de acordo com os requisitos iniciais; e, b) a eficiéncia
— a relag@o entre os resultados obtidos e os recursos utilizados (Marques e Calheiros, 2006).
Esta abordagem enfatiza uma avaliagdo por processos, ou seja, atividades que recebem inputs
e os convertem em outputs (Marques e Calheiros, 2006). Assim, Fernandez e Garcia (cit. por
Guerra, 2000) definiram os seguintes processos de um programa com qualidade: a)
identificagdo das necessidades, definicdo dos objetivos e da area de intervengdo do programa;
b) defini¢do das atividades, métodos e estratégias; c) gestdo do programa; d)
espaco/instalagdes; e) selecdo, admissao e acolhimento; f) elaboracdo de programas individuais
e grupais; e, g) avaliagdo.

De acordo com Guerra (2000, p.182) ¢ possivel identificar trés origens ou momentos na

evolucdo da avaliagdo de projetos sociais:
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= A avaliagdo tecnocratica: “concebida como um instrumento de aplicagdo sistematica,

com o intuito de verificar o grau de coincidéncia (ou de desvio) dos resultados face aos
objetivos propostos e a eficiéncia na utilizagdo dos recursos disponiveis. Este tipo de
avaliag@o ndo se preocupava com 0s processos que permitiam alcangar esses objetivos,
ou seja, era orientada, sobretudo, para os decisores e largamente decidida de <cima para

baixo>"’;

= A avaliacdo processual: “pretende contornar a lacuna do tipo de avaliagdo anterior.
Determina o desvio entre objetivos pré-definidos e resultados e procura dotar o
processo de um dispositivo de autorregulagdo alargada, considerando os diversos tipos
de atores implicados e o conjunto de varidveis pertinentes, a nivel interno e externo”;

= A avaliacdo participativa: “os processos de planeamento e de programacdo das

intervengdes sociais e os de afericdo dos seus resultados, estio dependentes e
associados a metodologia participativa dos projetos de intervengdo. Contudo, cada uma
destas operacdes, estdo articuladas entre si, t€m objetivos e métodos proprios e
adaptam-se aos contextos da acdo, segundo regras especificas. Acredita-se que uma
avaliacdo participativa resolve, simultaneamente, a multiculturalidade das visdes sobre
a condugdo dos processos sociais € a nova democraticidade que ¢ exigida a acdo

publica”.

Segundo a autora, estes diferentes paradigmas de avaliagdo confluem nas atuais experiéncias
de avaliacdo, tendencialmente participativa. Neste sentido, podemos assumir que a presente
investigacdo tem como base a avaliagdo participativa, na medida em que permite obter um
conhecimento “local” dos problemas existentes; estimular o sentido do desenvolvimento local
em iniciativas e projetos, que dependam fortemente de uma adesdo ou reagdo positiva das
populagdes locais, para o seu sucesso futuro; reconciliar interesses locais contraditorios entre
grupos sociais; desenvolver lacos de corresponsabilizagdo entre os diversos intervenientes; e,
desenvolver um clima de consensualidade social, que beneficie a compatibilizagcdo entre os

objetivos do desenvolvimento social e economico (Guerra, 2000).

3.1. Modelos de Avaliacao

A literatura atual ¢ marcada pelos varios modelos que serviram para conceptualizar o papel da

avaliagdo e do avaliador. Desta forma, cada um desses modelos apresenta os seus proprios
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objetivos, vantagens e desvantagens e apresentam, simultaneamente, implicagdes no papel do
avaliador. Por um lado, todas as metodologias de avaliagdo t€ém como objetivo recolher
informagdes de apoio a intervencao e pretendem medir a eficacia dos projetos de intervengao.
Por outro lado, utilizam diferentes tipos de pesquisa para recolher informagdo e os critérios
base de apreciacdo sdo distintos, logo, a objetividade cientifica também ¢ diferente e os papéis

para o avaliador ndo sdo iguais (Guerra, 2000).

Entre os varios modelos de avaliagdo, podemos distinguir os cinco mais importantes: “i) a
avaliacdo experimental/pela investigacdo; ii) a avaliacdo por objetivos; iii) a avaliacdo
orientada para a decisdo; iv) a avaliagdo pela utilizacdo; e, v) a avaliacdo multipla” (Guerra,
2000, pp. 189). Atualmente, tendem a acionar-se modelos de avaliagdo ecléticos, estruturados
em fun¢do da combinacdo de caracteristicas de diversos modelos. Neste estudo, combinamos
caracteristicas dos modelos de avaliagdo experimental/pela investigacdo, que aplica os
principios e métodos da investigacdo a avaliacdo; e do modelo de avaliacdo por objetivos, que
visa aferir os objetivos atingidos pela intervencao (Guerra, 2000).

Apesar destes modelos poderem ser acionados em varios momentos, o foco de cada um ¢
diferente consoante 0 momento em que se aciona o dispositivo de avaliagdo (Freeman, H. e
outros (1979), cit. por Guerra, 2000). Assim, segundo a temporalidade, pode-se considerar
quatro tipos de avaliagdo: 1) a avaliagdo diagnodstica — pretende proporcionar elementos que
permitam decidir se o projeto deve ou ndo ser implementado; ii) a avaliacdo de
acompanhamento — avalia a forma de concretizacdao do projeto e fornece elementos para a sua
correcdo; iii) a avaliagdo de resultados (imediata ou diferida) — mede os resultados e efeitos do

projeto; iv) a avaliacdo de impacto.

Avaliacdo Avaliagdo de Avaliacdo de
diagndstica acompanhamento resultados (final)

Avaliacdo de impacto

Figura 1 - Momentos de Avaliagdo

Fonte: Guerra (2000, p. 195)
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Este estudo foca-se na avaliagdo de resultados, que visa verificar os efeitos do projeto no
fendmeno social com que se pretendia lidar. Este tipo de avaliagdo determina em que medida
o projeto produziu as mudangas previstas e quais os resultados ndo esperados (benéficos ou
perversos). No final da intervencao, pretende-se conhecer os resultados e a eficacia do projeto,
pressupondo a existéncia de objetivos definidos previamente e de critérios de sucesso
determinados de forma operacional e capazes de serem medidos (Guerra, 2000).

A avaliagdo dos resultados de um projeto deve ser complementada com uma avaliagdo de
impactos sociais. “A avaliagdo de impactos sociais pode ser realizada em qualquer momento
do projeto, uma vez que se caracteriza por centrar o seu foco de analise nos efeitos. Todavia,
considera-se que o resultado de um projeto de desenvolvimento necessita de trés a cinco anos

de modo a se poder averiguar os impactos reais” (Guerra, 2000, p. 197).

O sucesso do processo de avaliacdo depende da capacidade para encontrar indicadores que
mecam o processo e os resultados da intervengao, tais indicadores podem ser quantitativos e/ou
qualitativos. As componentes do processo de avaliagdo que permitem a verificacdo do seu
sucesso analisam a adequagdo, a pertinéncia, a eficécia, a eficiéncia, a equidade, o impacto e

os indicadores de analise economica (Guerra, 2000).

3.2. Limites da Avaliaciao

E fundamental reconhecer os limites da previsio social e da capacidade de “medigdo” dos
fendmenos sociais, dado que a teoria social tem uma capacidade de previsao limitada. De forma
a fundamentar uma estrutura de avalia¢do social, ¢ necessario recorrer a diversas disciplinas
cientificas e a uma grande diversidade de conceitos. Assim, deveria articular-se diversos
conceitos como os de necessidades sociais, desenvolvimento econdmico e social, qualidade de
vida, sistema social, democracia participativa, entre outros. No entanto, as bases cientificas
para uma “teoria de avaliacdo social” sdo dificeis de determinar, devido a complexidade ou
mesmo impossibilidade, de prever os fendmenos sociais. Outra dificuldade ¢ a avaliagdao dos
objetivos das intervengdes sobre o social. Uma tultima dificuldade da avaliagdo diz respeito ao
sistema de construcao dos indicadores sociais indispensaveis a qualquer avaliacao.

Em termos técnicos, apresentam-se quatro tipos de problemas referentes aos estudos de
avaliagdo, nomeadamente, as avaliacdes sociais sdo, geralmente, dispendiosas e longas; nem

todos os impactos podem ser medidos e, frequentemente, os indicadores disponiveis sdo pouco
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fiaveis; a avaliacdo social € polémica e controversa, desvendando conflitos de interesses; e, por
fim, a avaliacdo social exige uma equipa de peritos suficientemente qualificada e experiente, o
que nem sempre ¢ possivel (Guerra, 2000).

Face a estas dificuldades, Guerra (2000, pp. 205-206) deixa uma recomendagao importante aos
avaliadores: “...que ndo descurem a necessidade de enquadramento global das problematicas
da avaliacdo e que se submetem a vigilancia mais severa para fugir aos riscos do empirismo e
da crenga na neutralidade do conhecimento. Isto exige apenas a exploracdo dos quadros de
referéncia conceptuais que enquadram as dimensdes a avaliar, mas também a capacidade de
clarificar, publica e politicamente, os pressupostos €ticos e ideoldgicos que necessariamente

orientam as opgoes sobre as metodologias de avaliagdo.”

4. Metodologia

O presente estudo integra um trabalho mais abrangente, no ambito do programa Like Saude.
Tem o intuito de avaliar a implementagdo do Kit Like Satde, desenvolvido no ambito deste
programa e aplicado em contexto escolar, em Porto de Mds. Este Kit corresponde a um Jogo
Pedagdgico, que engloba trés temas, adaptando-se consoante o ano de escolaridade a que se
destina. Assim, a questdo de investigacdo caracteriza-se por avaliar “que mudangas se
verificam, com a aplicacdo do Kit Like Satude, no conhecimento dos jovens relativamente ao
tabaco, ao alcool e as substancias psicoativas”. Deste modo, foram elaboradas questdes com o
intuito de determinar o nivel de conhecimento dos jovens referente ao tabaco, ao alcool e as
substancias psicoativas, de percecionar a adesdo dos mesmos a este tipo de atividades e de

perceber se, na generalidade, h4d uma alteracdao das opinides apos a aplicagdo do Kit.

4.1. A Avaliacao

Nos anos 60, a investigacdo em avaliagdo aumentou, devido ao desenvolvimento dos métodos
de investigacdo e estatisticas aplicadas ao estudo dos problemas sociais, processos sociais €
relagdes interpessoais e, essencialmente, a melhoria da recolha sistematica de dados retirada
dos questionarios extensivos, a introducdo da informatica no tratamento de questionarios, etc.
Em meados dos anos 70, as criticas fazem emergir uma maior diversidade de técnicas de
avaliacdo e uma especial atencdo a diversidade de culturas e de agentes intervenientes. Assim,

acredita-se que os diferentes grupos sociais apresentam diferentes interesses e logicas de
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atuagdo e descobre-se a diversidade de perspetivas referentes aos resultados de uma mesma
intervengdo (Guerra, 2000). Nos anos 80, assiste-se a generalizacdo da obrigatoriedade da
avaliagdo na maioria dos programas sociais € a uma exigéncia crescente de independéncia e de
competéncia aos avaliadores (Guerra, 2000).

Em termos teoricos, os avaliadores reconhecem que a avaliagdo se tornou mais integrada nas
suas componentes operacionais € evoluiu de uma dimensdao monolitica para uma dimensao
pluralista (multiplos métodos, critérios, medidas, perspetivas, audiéncias, interesses, etc.) e,
politicamente, abandonaram as crengas na neutralidade, apercebendo-se de que a avaliagdo tem
efeitos politicos (Guerra, 2000).

Deste modo, “a avaliagdo formal torna-se numa nova forma de autoridade cultural, que se
manifesta na probabilidade de que as suas descrigdes da realidade e juizos avaliativos
prevalecem como validos, o que ¢ uma dificuldade crescente nas sociedades com valores tao
diversificados” (Guerra, 2000, p. 181).

Atualmente, a avaliagdo procura uma cultura profissional, exigindo que o seu quadro de
referéncia e as técnicas utilizadas sejam validados pela comunidade de pares (legitimidade
colegial), que tal validagdo tenha correspondéncia em niveis académicos e em bases cientificas
de pesquisa (legitimidade cognitiva) e que as orientagdes € os ajuizamentos da profissao
estejam orientados para valores sociais considerados importantes (legitimidade moral e ética)

(House (1993), cit. por Guerra, 2000).

A avaliagdo caracteriza-se por um conjunto de procedimentos para determinar os méritos de
um programa e fornecer uma informacdo sobre os seus fins, as suas expetativas, 0s seus
resultados previstos e imprevistos, os seus impactos € os seus custos. Ou seja, “é o processo
pelo qual se delimitam, se obtém e se fornecem informagdes uteis, permitindo ajuizar sobre as
decisdes futuras e constitui um aviso sobre a eficacia de uma intervencao ou de um plano que
estd a ser implementado” (Guerra, 2000, pp. 185-186).

Neste sentido, a avaliacdo apresenta quatro func¢des principais: “a) como medida — ¢ um
processo continuo articulado com a ag@o e os resultados finais sdo uma parte da avaliacdo,
sendo que uma boa avalia¢do deve combinar os aspetos quantitativos e os qualitativos; b) como
utensilio de apoio a tomada de decisdo — deve gerar informagdo que facilite a racionaliza¢ao
da tomada de decisdes num contexto multirreferencial e de complexidade dos sistemas de agao;
c¢) como processo de formagdo — trata-se de um instrumento de reflexdo e de racionalizacio
face a contextos e resultados da acdo. Os responsaveis da acdo aprendem a gerir e a adaptar as

solugdes as necessidades e aos contextos evolutivos, que se modificam constantemente através
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do acompanhamento avaliativo; e, d) como participacdo e aprofundamento da democracia
participativa — deve constituir-se como um momento de reflexdo e de agdo dos diferentes
parceiros, sobre as causalidades dos problemas e efeitos das agdes e, ainda, sobre as decisdes
relativamente a melhor forma de agir” (Guerra, 2000, pp. 186-187). Além disso, “a avaliagdo
ndo deve ser uma mera quantificagdo das a¢des, ndo deve ser normativa ou confundir-se com
praticas de controlo no sentido restrito, ndo deve medir apenas o éxito das a¢cdes com o apoio
de indicadores e ndo deve ser confundida com o controlo administrativo, que visa verificar a

concordancia das agdes com as normativas institucionais” (Guerra, 2000, pp. 186-187).

4.2. Amostra

Nesta investigag@o participaram 547 alunos, sendo que 48.4% sdo do sexo masculino e 51.6%
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 9 e os 22 anos, constituindo uma média
de idades de 13.33 anos. Os participantes frequentam as escolas do Agrupamento de Porto de
Mos, nomeadamente, a EB2 Dr. Manuel Oliveira Perpétua (2° Ciclo), a Escola Secundaria de
Porto de Mos (3° Ciclo e Secundario — ensino regular e profissional) e a Escola Secundaria de
Mira de Aire (3° Ciclo e Secundario), e, também, o Instituto Educativo do Juncal — IEJ (2°
Ciclo, 3° Ciclo e Secundario — ensino regular e profissional). Todavia, de acordo com os

objetivos do estudo, o jogo pedagogico foi aplicado no 5°, 7° e 10° anos de escolaridade.

4.3. Procedimentos

De forma a ser possivel responder a questdo de investigagdo, foram elaborados questionarios
compostos por duas partes complementares, mas distintas. Uma remetendo para dados de
caracterizagdo sociodemografica, e outra mais relacionada com os contetidos trabalhados no
jogo, a serem aplicados antes e apds a dinamiza¢do do Jogo e com o objetivo de identificar

mudangas nos conhecimentos dos sujeitos.

O Jogo
Para cada tema, existem quatro desafios. O desafio caracteriza-se por uma pergunta principal
com quatro opgdes de resposta (Figura 2), pretendendo-se que os alunos mostrem o “Cartio

Decisao” da cor da resposta que considerem correta. Além disso, sdo apresentados alguns

21



factos e conceitos relacionados com cada pergunta, tendo em vista promover o debate e a

reflexdo entre os alunos.

0O que sdo comportamentos aditivos?
A Slo comportamentos a que se adiciona qualquer coisa.

3. S30 comportamentos igados 4 matemitica
C. So comportamentos compulsivos, associados & procura C. Sio comportamentos compulsivos, associados & procura
de prazer, que alteram a nossa forma de pensar, sentir e agir. de prazer, que alteram a nossa forma de pensar, sentir e agir

D. S30 comportamentos em que a pessoa ndo faz mais nada

para além disso

Figura 2 - Tabaco — Primeiro Desafio — Pergunta Principal e Resposta Correta

Fonte: Soledade (2011)

Aos docentes que aplicam o jogo, ¢ fornecido um guido pedagogico, que explicita as varias
etapas do mesmo e algumas orientacdes e sugestdes que procuram ajudd-los a conduzir o
processo.

Tendo como exemplo a acdo referente ao tabaco, o guido pedagdgico apresenta um quadro

(Figura 3) em que menciona os destinatarios, o desafio, os objetivos especificos e as estratégias.

COMPONENTE INFORMATIVAE |
PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE

Destinatdrios Alunos do 5° ano de escolaridade
Atividade Desafio: E ainda dizem que o Tabaco ndo € Droga!?

Objetivos especificos

Estrotégios: Duragdo: Mot eriais:
- Jogo de Pergunta/Resposta/Quiz 90 - Computador
- Debate e Reflexdo (2 tempos letivos) - Videoprojetor
- "Cartdes Decisdo’

Figura 3 - Tabaco — Componente Informativa e Promogao da Literacia em Saude

Fonte: Soledade (2011)

O guido explicita as quatro partes constituintes do processo. A primeira parte denomina-se
“Aquecimento” e pretende introduzir o tema, apresentando um conjunto de perguntas que

promovam uma reflexao entre os alunos.

A segunda parte ¢ a “Apresentacdo do Jogo”, sendo enumeradas as Regras do Jogo.
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Na terceira parte, “Estratégias, Dindmica e Explora¢do do Desafio”, enfatiza-se a importancia
de valorizar a participa¢do do aluno/grupo e ndo o resultado da mesma, ou seja, o professor
deve promover a reflexdo acerca de percegdes sociais.

Por ultimo, a quarta parte, “Reflexdo e Avaliagdo”, sugere um conjunto de perguntas para
ajudar o professor a promover a reflexio e dar intencionalidade preventiva a intervengao, com
o intuito de os alunos atribuirem significado ao que foi proposto em nivel de simulacio e
reflexdo.

Apo6s a descri¢do de cada parte, apresentam-se os desafios propostos e as respetivas linhas
diretivas para a aplicagdo de cada um deles. No guido, estdo presentes imagens,
complementadas por diapositivos (PowerPoint) orientadores, possibilitando maior apoio a

exploragdo de cada desafio (Figura 4).

O que 330 comportamentos aditivos ?
A SO (OMGCAATArton § Gue M B3NS Gubige (Cend

0 S350 compomtameton om gue 3 peasss ndo a1 mans nads
PaTe s SavC

£ SAUOE b ME SAUDE &
O QUE £ UMA SUBSTANCIA PSICOATIVA?
LT
Sepenten
Comrmms
Mebanan
(s On aomas
Comseme Lapervmentis

TIPOS DE CONSUMO RISCOS

B e D

Figura 4 - Tabaco — Diapositivos do Primeiro Desafio

Fonte: Soledade (2011)
O jogo foi concebido para ser implementado, especificamente, em meio escolar. Apds

selecionados os anos participantes, cada docente implementou o jogo durante o segundo

periodo letivo. Antes e ap0s a aplicacdo do Kit, os alunos preencheram o pré-teste e o pos-teste
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online, com recurso ao Google forms. Seguidamente, recolhidos os dados, estes foram
importados para o programa de tratamento estatistico Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS.25), de modo a serem sujeitos a um conjunto de andlises estatisticas.

4.4. Instrumentos

Para a recolha dos dados, foram elaborados 6 questionarios direcionados aos alunos e 1
questionario de satisfacdo direcionado aos professores que aplicaram o jogo pedagogico.
Destes 6 questionarios, 3 foram respondidos antes do jogo pedagogico (pré-teste) e os outros
3 apos a aplicacdo do jogo (pos-teste). Cada pré-teste ¢ destinado a um dos trés anos de
escolaridade analisados — 5°, 7° e 10° ano. A estrutura dos 3 pré-testes ¢ semelhante, contudo
as questdes para cada ano de escolaridade sdo diferentes, sendo que, no pré-teste direcionado
aos alunos do 5° ano as questdes referem-se ao tabaco, para os alunos do 7° ano ao alcool e
para os alunos do 10° ano as substancias psicoativas. O mesmo aplica-se aos poOs-testes.

Os questionarios sdo andonimos, pretendendo-se que os alunos apenas identifiquem a escola
que frequentam, o sexo e a idade. Garantimos, desta forma, o respeito pelas questdes éticas no

processo de investigagao.

Nos pré-testes, os alunos identificam com quem vivem, se t€ém irmaos, a idade e profissdo dos
pais e se os pais sdo fumadores e/ou consomem dalcool. De seguida, apresentam-se duas
questdes que procuram determinar se os alunos ja experimentaram e/ou consomem tabaco,
alcool ou substancia(s) psicoativa(s). O primeiro grupo de questdes caracteriza-se por
“Conteudos”, em que as opg¢des de resposta sdo “Verdadeira” ou “Falsa”. O segundo e terceiro
grupos referem-se, respetivamente, a “Atitudes e comportamentos” e a “Perce¢des”, em que
para cada uma das afirmagdes se pedia aos participantes que se posicionassem numa escala de
likert de quatro pontos, indicando assim se discordam completamente (1) ou se concordam
completamente (4). O quarto grupo diz respeito a “Comentarios”, pretendendo que os
participantes acrescentem livremente (questdo aberta) algum aspeto que considerem
importante e que ndo tenha sido referido nas questdes anteriores (um exemplo no Anexo
XXVIIL).

A estrutura dos pos-testes ¢ semelhante a dos pré-testes, sendo que os alunos identificam a
escola, o sexo, a idade e se tém irmaos. Os trés grupos seguintes sdo iguais aos dos pré-testes.

Todavia, o quarto grupo caracteriza-se por “Avaliacdo da sessdo”, isto €, pretende-se que os
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alunos enumerem determinados fatores, de acordo com o grau de importancia (1°-mais
importante; 7°-menos importante). De seguida, insere-se o quinto grupo de “Comentarios” (um

exemplo no Anexo XXIX).

O questionario de satisfacdo, direcionado aos docentes que aplicam o jogo pedagogico, incide
sobre o grau de satisfacdo com a acdo realizada. Este questionario, também, ¢ andénimo, os
participantes identificam o sexo, a idade e a acdo realizada (tabaco, alcool ou substancias
psicoativas). E constituido por dois grupos. Assim, o primeiro grupo caracteriza-se por
“Satisfagdo”, em que sdo apresentados varios aspetos e pretende-se que os participantes
indiquem o seu grau de satisfagdo para cada um (1-totalmente satisfeito - a 4-nada satisfeito).
O segundo grupo refere-se a “Comentdrios”, dando a possibilidade de os participantes
acrescentarem algum aspeto que considerem importante referir.

No entanto, o questiondrio de satisfagdo ndo foi considerado na analise dos resultados, visto

que ndo obteve um nimero de respostas significativo.

5. Analise dos Resultados

5.1. Acao referente ao Tabaco

A acdo alicer¢ada no tema do tabaco foi direcionada a alunos do 5° ano de escolaridade. O jogo
foi aplicado a 174 alunos, contudo, apenas 82 responderam ao pds-teste. Desta forma, a analise

¢ realizada baseada numa amostra com dois n’s distintos.

No pré-teste, a média de idades ¢ de 11.16, sendo o valor minimo 9 anos de idade e 0 méximo
18 anos, para n= 174 (Anexo I). Relativamente ao género, 87 participantes sdo do sexo
masculino (50%) e 87 do género feminino (50%) (Anexo I). No pds-teste, com o n= 82, a média
apresenta valores mais baixos (u= 11.10), com valor minimo 10 e valor maximo 13 (Anexo
IT). Neste caso, denota-se maior percentagem do sexo masculino (42 participantes — 51.2%)
relativamente ao sexo feminino (40 participantes — 48.8%) (Anexo II).

Em ambos os questiondrios respondidos, a maioria dos participantes tem irmaos (pré-teste:
85.6%; pos-teste: 82.9%) (Anexos I e II), o que pode significar, em muitos casos, uma

influéncia (positiva e negativa) por parte dos mesmos, no que diz respeito a este e outros temas.
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Em relagdo aos pais dos participantes, apresentam-se os seguintes valores: a média de idades ¢
de 42.94, o valor minimo ¢ 30 anos e o maximo 56 (Anexo III). Dos 174 participantes, 62.6%
dos pais ndo fumam, 33.9% sdo fumadores e 3.4% responderam “ndo sei” (Anexo III).
Relativamente as maes dos participantes, a média ¢ de 40.62, apresentando um minimo de 27
anos ¢ um maximo de 56 anos (Anexo IV). Nota-se uma maior percentagem de maes nao
fumadoras (89.1%), face a 9.2% de maes fumadoras, sendo que 1.7% dos participantes
responderam “ndo sei” (Anexo IV). Verifica-se que uma grande percentagem de pais e maes
ndo fumam, significando um fator positivo, dada a importancia do modelo familiar na

prevencao de comportamentos aditivos.

Dos 174 participantes, 95.4% nunca experimentaram fumar (algumas passas) e 4.6% ja o
fizeram (Anexo V). Contudo, 3.4% dos participantes ja fumaram um cigarro inteiro (Anexo
V). Nesta situagdo, seria importante tomar iniciativas para que, os alunos que ja
experimentaram ou fumaram um cigarro inteiro, ndo desenvolvessem um consumo regular.
Ainda assim, como ¢ dificil determinar as causas que levam ao consumo de tabaco, realizar
intervengdes que melhorem o ambiente educativo e reduzam a exclusdo social (Toumbourou
et al., 2007), pode ter uma influéncia positiva neste tipo de comportamentos.

No primeiro grupo — “Conteudos” — percebe-se que a maioria dos participantes assinalou a
resposta correta em cada uma das oito afirmagdes. Ainda assim, denota-se uma subida da
percentagem (na resposta correta) em cada afirmacdo, apos a aplicagdo do jogo pedagodgico
(Anexo VI). O acréscimo mais significativo apresenta-se na quinta afirmagado — “O tabaco tem
propriedades estimulantes” — dado que, no pré-teste, 71.3% assinalaram a afirmacdo como

“Verdadeira” e, no pos-teste, esta percentagem aumentou para os 89% (Quadro 1).

5. O tabaco tem propriedades estimulantes 5. O tabaco tem propriedades estimulantes
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 50 28.7 28.7 28.7 Valid Falsa 9 11.0 11.0 11.0
Verdadeira 124 71.3 71.3 100.0 |:> Verdadeira 73 89.0 89.0 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Quadro 1: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — 5. O tabaco tem propriedades estimulantes”
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Todavia, a sexta afirmagao — “O tabaco ndo emagrece” — apresenta uma tendéncia adversa. Isto
porque, no pré-teste, 59.2% dos participantes assinalaram a afirmac¢do como “Falsa”, sendo
esta “Verdadeira”. Mesmo apds a aplicagdo do jogo, os dados do pos-teste mostram uma subida

desta percentagem, passando de 59.2% para 70.7% (Quadro 2).

6. O tabaco nao emagrece 6. O tabaco nao emagrece

Cumulative

Jati
Cumulative Frequency Percent Valid Percent Percent

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Falsa 103 59.2 59.2 59.2 Valid Faisa 58 70.7 70.7 70.7
Verdadeira 71 40.8 40.8 100.0 Verdadeira 24 29.3 29.3 100.0
174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Total

Quadro 2: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “6. O tabaco ndo emagrece”

Assumindo a importancia do papel da escola na promogao da saude, ¢ necessario desenvolver
sessoes de sensibilizagdo, inseridas no quotidiano escolar. Estas sessdes devem transmitir, aos
alunos, conhecimentos que tenham o intuito de desmistificar percecdes como “o tabaco nao

emagrece”, por exemplo.

Relativamente ao segundo grupo — “Atitudes e comportamentos” — manifesta-se, de forma
geral, uma tendéncia positiva do pré-teste para o pds-teste (Anexo VII).

Todavia, as percentagens da segunda afirmagdo — “Fumar ajuda a fazer amigos” — apresentam
valores menos satisfatorios. No pré-teste, 92% dos participantes assinalaram a op¢ao “Discordo
completamente”, porém, este valor diminui no pos-teste (86.6%). Por conseguinte, a
percentagem de resposta da op¢ao “Discordo” aumenta do pré-teste (2.9%) para o pos-teste

(7.3%) (Quadro 3).

2. Fumar ajuda a fazer amigos 2. Fumar ajuda a fazer amigos

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 160 92.0 92.0 92.0 Valid Discordo completamente 7 86.6 86.6 86.6
Discordo 5 2.9 2.9 94.8 Discordo 6 7.3 7.3 93.9
Concordo 2 1.1 1.1 96.0 Concordo 3 3.7 3.7 97.6
Concordo completamente 7 4.0 4.0 100.0 Concordo completamente 2 2.4 24 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Quadro 3: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “2. Fumar ajuda a fazer amigos”

Além disso, a oitava afirmacao — “Consigo dizer “ndo” a quem me ofereca um cigarro” — expoe
a mesma tendéncia da afirmacdo anterior. Visto que, apesar da maioria dos participantes
concordar totalmente com a afirmagao (87.4%), este valor diminui no pos-teste (80.5%). Além

disso, a percentagem de resposta da opgao “Discordo totalmente” aumentou de 7.5% para 11%

(Quadro 4).
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8. Consigo dizer "nao" a quem me ofereca um cigarro 8. Consigo dizer "nao" a quem me ofereca um cigarro

Cumulative

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Frequency Percent Valid Percent Percent

e 13 7.5 75 75 Valid Discordo completamente ° 1.0 1.0 1.0

Discordo 7 4.0 a0 1.5 Eosmnie 3 37 a7 148
Concordo 2 1.1 1.1 126 Concordo 4 4.9 4.9 19.5
Concordo completamente 152 87.4 87.4 100.0 Concordo completamente 66 80.5 80.5 100.0

Total 82 100.0 100.0

Total 174 100.0 100.0

Quadro 4: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “8. Consigo dizer “ndo” a quem me ofere¢a um cigarro”

De forma geral, as respostas deste grupo demonstram que os alunos detém atitudes e
comportamentos favordveis para um estilo de vida saudavel. Contudo, as respostas a
determinadas afirmacdes, revela a necessidade de acompanhamento e desenvolvimento de
atividades que promovam comportamentos saudaveis e que minimizem a possibilidade de um
consumo futuro. Tendo em conta que, a escola ¢ o local onde estes jovens passam a maior parte

do seu dia, torna-se uma ferramenta ideal para a aplicacdo destas atividades.

As respostas as treze afirmagdes do terceiro grupo — “Percecdes” — demonstram percentagens
relativamente distribuidas entre as quatro opg¢des (Anexo VIII).

Apesar da maioria das afirmagdes apresentar dados satisfatdrios, algumas delas revelam
evolugdes inversas, como ¢ o caso da terceira afirmagdo — “Nao tenho dificuldades em fazer
novos amigos” — que apresenta dados menos positivos entre pré-teste e pos-teste. Isto porque,
no pré-teste, 56.3% dos participantes assinalaram a op¢do “Concordo completamente”,
todavia, este valor diminui no pos-teste (51.2%). Apesar da percentagem da opg¢ao “Concordo”
mostrar uma ligeira subida (pré-teste: 27.6%; pos-teste: 29.3%), as outras duas opgdes de
resposta (“Discordo”; “Discordo completamente”), também, expdem uma tendéncia
ascendente, correspondendo a uma evolu¢do menos satisfatoria. Denota-se a percentagem de
respostas da opg¢ao “Discordo completamente”, que passou de 5.2% (pré-teste) para 8.5% (pOs-
teste) (Quadro 5). Neste caso, as variagdes de respostas podem significar que determinados
alunos sejam mais vulneraveis e, consequentemente, sujeitos a serem excluidos por parte dos
pares. Nesta situacdo, deve-se desenvolver agdes especificas, de modo a criar um ambiente

favoravel ao desenvolvimento pessoal e social destes individuos.
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3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos

3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos
Cumulative

Cumulative
P lid P
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Discordo completamente 9 5.2 5.2 5.2 Valid  Discordo completamente 7 8.5 85 8.5
Discordo 19 10.9 10.9 16.1 Discordo 9 1.0 1.0 19.5
Concordo a8 27.6 27.6 43.7 Concordo 24 293 29.3 488
Concordo completamente 98 56.3 56.3 100.0 Concordo completamente a2 51.2 51.2 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Quadro 5: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “3. Néo tenho dificuldades em fazer novos amigos”

No mesmo sentido, a afirma¢do seguinte — “Consigo manter a calma” — revela percentagens
semelhantes entre pré-teste e pos-teste nas opgdes “Discordo completamente” e “Concordo
completamente”. Contudo, os valores das outras duas opg¢des sdo pouco satisfatorios,
nomeadamente, na opg¢do “Discordo”, em que a percentagem aumenta de 15.5% para 20.7%.
Relativamente a op¢ao “Concordo”, a percentagem decresce de 39.7% para 34.1% (Quadro 6).
Apesar de serem jovens, ter dificuldade em manter a calma perante certas situagdes e de,
possivelmente, ndo conseguirem lidar com as mesmas ou lidar de forma errada, pode traduzir-
se em comportamentos de risco no futuro.

5. Consigo manter a calma 5. Consigo manter a calma

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 13 7.5 7.5 7.5 Valid Discordo completamente 6 7.3 7.3 7.3
Discordo 27 15.5 15.5 23.0 Discordo 17 20.7 20.7 28.0
Concordo 69 39.7 39.7 62.6 Concordo 28 341 341 62.2
Concordo completamente 65 374 37.4 100.0 Concordo completamente 31 378 37.8 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Quadro 6: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — ““5. Consigo manter a calma”

Também, na sétima afirmagdo — “Consigo estar zangado e continuar o meu dia normalmente”
— constata-se uma tendéncia menos positiva, dado que a percentagem de resposta da opcao
“Discordo completamente” aumentou (pré-teste: 21.8%; pos-teste: 28%), enquanto a
percentagem de resposta da opgao “Concordo completamente” sofreu uma descida (pré-teste:
29.9%; pos-teste: 19.5%) (Quadro 7). Nesta situagdo, pode-se relacionar com a afirmagdo
anterior (“Consigo manter a calma’), uma vez que, o facto de ndo conseguirem lidar com as
suas emogoes pode conduzir a reagdes menos positivas ou mesmo prejudiciais, momentaneas

ou futuras, caso o individuo ndo seja acompanhado corretamente.
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7. Consigo estar zangado e continuar o meu dia normalmente

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Vaid Discordo completamente 38 21.8 21.8 21.8
Discordo 28 16.1 16.1 37.9
Concordo 56 322 32.2 70.1
Concordo completamente 52 29.9 29.9 100.0
Total 174 100.0 100.0

—

7. Consigo estar zangado e continuar o meu dia normalmente

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 23 28.0 28.0 28.0
Discordo 12 14.6 14.6 427
Concordo 31 37.8 37.8 80.5
Concordo completamente 16 19.5 19.5 100.0
Total 82 100.0 100.0

Quadro 7: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — ““7. Consigo estar zangado e continuar o meu dia normalmente”

Adicionalmente, a oitava afirmagdo — “A mudanga provoca-me ansiedade” — segue a mesma

tendéncia. Repara-se, essencialmente, que a percentagem da opcao “Discordo completamente”

diminui (pré-teste: 20.1%; pds-teste: 17.1%) e a percentagem da opg¢do “Concordo” aumenta

(pré-teste: 37.4%; pos-teste: 40.2%) (Quadro 8).

8. A mudanca pr

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 35 20.1 20.1 201
Discordo 33 19.0 19.0 39.1
Concordo 65 374 37.4 76.4
Concordo completamente a“ 236 23.6 100.0
Total 174 100.0 100.0

—

iadad

8. A mudanca pro

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 14 171 17.1 171
Discordo 16 19.5 19.5 36.6
Concordo 33 40.2 40.2 76.8
Concordo completamente 19 23.2 23.2 100.0
Total 82 100.0 100.0

Quadro 8: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “8. A mudanga provoca-me ansiedade”

Por ultimo, a afirmagdo n°11

pouco satisfatorios, tendo em conta que 12.6% dos participantes assinalaram a opgao “Discordo

— “Sou uma pessoa extrovertida” — apresenta, também, valores

completamente”, no pré-teste, e esta percentagem subiu para 18.3% no pds-teste. Na opcao

“Discordo”, a percentagem aumentou de 16.1% para 23.2%. No que diz respeito a opcao

“Concordo”, houve um decréscimo do pré-teste (40.8%) para o pds-teste (25.6%). Apenas na

opcdo “Concordo completamente” se nota uma ligeira subida (pré-teste: 30.5%; pds-teste:

32.9%) (Quadro 9).

11. Sou uma pessoa extrovertida

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 22 12.6 12.6 126
Discordo 28 16.1 16.1 28.7
Concordo 7 40.8 40.8 69.5
Concordo completamente 53 305 30.5 100.0
Total 174 100.0 100.0

—

11. Sou uma pessoa extrovertida

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 15 18.3 18.3 183
Discordo 19 23.2 23.2 aMs
Concordo 21 25.6 25.6 67.1
Concordo completamente 27 329 32.9 100.0
Total 82 100.0 100.0

Quadro 9: Pré-teste e Pos-teste: 5° ano — “11. Sou uma pessoa extrovertida”
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No quarto grupo do pos-teste, pedia-se aos participantes que ordenassem sete fatores, de acordo
com a importancia de cada um na aplicagdo do jogo. Desta forma, verifica-se que os
participantes atribuiram maior importancia ao “professor que dinamizou a sessdao” (40.2%),
aos “materiais” (28%), ao “jogo/desafio” (29.3%) e as “condicdes fisicas da sala” (23.2%)
(Anexo IX). Assim, consideraram ter menor importancia: “os recursos tecnologicos” (24.4%),

“as dindmicas de grupo” (19.5%) e “os debates” (23.2%) (Anexo IX).

5.2. A¢iio referente ao Alcool

Relativamente ao tema do 4lcool, a acdo pedagdgica foi direcionada aos alunos do 7° ano de
escolaridade. Neste caso, o jogo foi aplicado a 242 alunos, contudo, apenas 178 responderam
ao pos-teste. Assim, também esta analise tem como base dois n’s distintos (pré-teste: n=242;

pos-teste: n=178).

A média de idades do pré-teste ¢ p= 13.27, sendo o valor minimo 12 e o valor méximo 18
(Anexo X). No que diz respeito ao género, verifica-se que 51.2% dos participantes sdo do sexo
masculino e 48.8% s3o do sexo feminino (Anexo X). O pos-teste apresenta valores
semelhantes, nomeadamente, a média de idades ¢ p= 13.35, sendo o valor minimo 12 e o
maximo 17 (Anexo XI). Por outro lado, denota-se uma maior percentagem de participantes do
sexo feminino (50.6%) face ao sexo masculino (49.4%) (Anexo XI).

Semelhante aos dados dos participantes do 5° ano, a maioria dos alunos do 7° ano tem irmaos

(pré-teste: 81.8%; pos-teste: 79.2%) (Anexos X e XI).

No que diz respeito aos pais dos participantes, apresenta-se uma média de idades de p=45.25,
com um valor minimo de 32 e maximo de 75 (Anexo XII). Neste caso, procurou-se saber se 0s
pais consomem alcool regularmente (pelo menos uma vez por dia), assim, o quadro no Anexo
XII, mostra que a maioria dos pais ndo o faz (65.3%). Os dados relativos as maes dos
participantes apresentam uma média de p= 42.7, tendo um valor minimo de 30 e um valor
maximo de 62 (Anexo XIII). Relativamente ao consumo de 4lcool, nota-se uma percentagem
mais elevada de maes que nao consomem alcool regularmente (91.3%) (Anexo XIII). Os dados
de pais e maes que ndo consomem alcool regularmente sdo significativamente positivos, na

medida em que num ambiente familiar em que o consumo de alcool ndo seja algo frequente,
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transmite, aos jovens, a percecao de um estilo de vida mais saudavel e minimiza a adogdo de

comportamentos de risco.

Todavia, o quadro no Anexo XIV, mostra uma percentagem significativa de jovens que ja
experimentaram beber (alguns goles) (45.9%). No entanto, os dados referentes a questdo “Ja
alguma vez bebeste (uma bebida completa/uma garrafa)”, sdo mais satisfatorios, ainda assim,
denota-se que 18.6% dos jovens ja beberam uma bebida completa (Anexo XIV). Nao sendo
facil determinar os fatores que levaram estes jovens a consumir alcool, torna-se fundamental
sensibilizar as escolas e os pais para que estejam atentos a este tipo de comportamentos, tendo
o intuito de os minimizar e considerando que este comportamento ¢ proibido por lei, face a

idade dos jovens.

Considerando o primeiro grupo — “Contetidos” — constituido por dez afirmacdes. Verifica-se
que, de forma geral, os jovens tém conhecimento das consequéncias do consumo de alcool,
dado que se apresentam percentagens elevadas nas respostas corretas (Anexo XV). A ultima
afirmacao — “O abuso de alcool ndo envolve riscos para a satide” — apresenta a percentagem
mais alta, no entanto, hd um decréscimo da mesma do pré-teste para o pos-teste. Neste sentido,
no pré-teste, 90.5% dos jovens assinalaram a afirmacdo como “Falsa”, contudo, este valor
diminui no pos-teste para 85.4% (Quadro 10). Esta evolucdo segue uma tendéncia contraria,
isto €, a percentagem deveria aumentar no pds-teste, considerando que, apds o jogo, os jovens

teriam uma maior percecao face aos riscos do consumo de alcool, para a saude.

10. O abuso de alcool ndo envolve riscos para a saude 9. O abuso de alcool nao envolve riscos para a saude
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 219 90.5 90.5 90.5 Valid _Falsa 152 85.4 85.4 85.4
Verdadeira 23 9.5 9.5 100.0 Verdadeira 26 14.6 14.6 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
Quadro 10: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “10. O abuso de alcool ndo envolve riscos para a saude”

Apesar deste grupo apresentar dados satisfatorios no geral, a nona afirmagdo — “O alcool
aquece” — ndo reflete o mesmo. Os dados mostram que 76.9% dos jovens perceciona esta
afirmagdo como “Verdadeira”, quando a mesma ¢ falsa. Ainda assim, denota-se um efeito
positivo do jogo pedagdgico, uma vez que esta percentagem decresce no pos-teste (61.8%)

(Quadro 11).
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9. O dlcool aquece 8. O alcool aquece

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 56 23.1 23.1 23.1 Valid Falsa 68 38.2 38.2 38.2
Verdadeira 186 76.9 76.9 100.0 Verdadeira 110 61.8 61.8 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Quadro 11: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — 9. O alcool aquece”

No segundo grupo — “Atitudes e comportamentos” — denota-se algumas variagdes entre pré-
teste e pds-teste. Ainda assim, na generalidade, os dados sdo satisfatorios (Anexo XVI).

Deste modo, comecando pela primeira afirmacdo — “Na minha idade ndo ¢ necessario ter
cuidados com a saude” — verifica-se, no pré-teste, uma percentagem elevada de jovens que
discordam completamente (75.2%). Contudo, esta percentagem decresce no pos-teste: 71.9%.
Para além disso, a percentagem de jovens que concordam completamente com a afirmacao
aumenta do pré-teste (16.5%) para o pds-teste (20.2%) (Quadro 12). Esta evolugdo ¢ pouco
positiva, dado que, ap0s a aplicacdo do jogo, os jovens deveriam ter mais consciéncia face as

suas atitudes e as respetivas implicagdes nos varios aspetos da sua vida.

1. Na minha idade n@o é necessario ter cuidados com a saude 1. Na minha idade nao é necessario ter cuidados com a saude

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 182 75.2 75.2 75.2 Valid Discordo completamente 128 71.9 71.9 719
Discordo 8 3.3 33 78.5 Discordo 4 2.2 2.2 74.2
Concordo 12 5.0 5.0 83.5 Concordo 10 5.6 56 79.8
Concordo completamente 40 16.5 16.5 100.0 Concordo completamente 36 20.2 20.2 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Quadro 12: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “1. Na minha idade ndo ¢ necessario ter cuidados com a saude”

A segunda afirmacdo — “Beber ajuda a fazer amigos” — segue a mesma evolucdo da afirmagao
anterior. No pré-teste, a grande maioria ndo concorda com a afirmagdo: “Discordo
completamente” — 76.9%; “Discordo” — 14%. No entanto, o pos-teste apresenta dados menos
positivos, visto que, a percentagem de jovens que assinalaram a opg¢do “Discordo
completamente” diminui para os 62.4% e a percentagem da opg¢ao “Concordo completamente”
aumenta para os 12.4% (Quadro 13). Ao concordarem com esta afirmagao, os jovens tém mais
tendéncia a consumir alcool, de forma a integrarem-se nos seus grupos de amigos. Isto &, nestes
casos, a influéncia e a pressao sociais podem afetar os comportamentos destes jovens. Assim,
¢ fundamental desenvolver estratégias que ajudam a lidar com este tipo de perce¢des, uma vez
que, mesmo sendo uma percentagem reduzida, perpetuam atitudes que t€m repercussdes na

vida dos mesmos.
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2. Beber ajuda a fazer amigos 2. Beber ajuda a fazer amigos

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 186 76.9 76.9 76.9 Valid Discordo completamente m 62.4 62.4 62.4
Discordo 34 14.0 14.0 90.9 Discordo 29 16.3 16.3 78.7
Concordo 8 3.3 33 94.2 Concordo 16 9.0 9.0 87.6
Concordo completamente 14 5.8 5.8 100.0 Concordo completamente 22 12.4 12.4 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Quadro 13: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “2. Beber ajuda a fazer amigos”

A sexta afirmagio — “E-me facil tomar decisdes eficazes” — apresenta percentagens muito
repartidas pelas quatro opgdes, contudo, mostra uma evolucdo positiva em duas opgdes de
resposta, do pré-teste para o pos-teste. No pré-teste, uma percentagem significativa de alunos
(17.4%) assinalou a op¢ao “Discordo completamente”, mas, a mesma, decresce no pds-teste
para os 9.6%. Na opcao “Concordo completamente”, a percentagem aumenta de 19% para
26.4%. Por outro lado, as outras duas opgdes de resposta apresentam percentagens mais
elevadas, mas seguem uma tendéncia menos positiva. Isto ¢, na op¢do “Discordo”, a
percentagem aumenta de 24.4% para 28.1%. Seguidamente, a percentagem de resposta da
opcao “Concordo” decresce de 39.3% para 36% (Quadro 14). Estes valores podem revelar que
os jovens, nesta idade, ainda ndo tém conhecimento total das consequéncias dos seus

comportamentos e que agdes devem tomar em determinadas situagdes.

6. E-me facil tomar decisdes eficazes 6. E-me facil tomar decisdes eficazes
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Discordo completamente a2 17.4 17.4 17.4 valid Discordo completamente 17 2.6 9.6 9.6
Discordo 59 24.4 24.4 417 Discordo 50 28.1 28.1 37.6
Concordo 95 39.3 39.3 81.0 Concordo 64 36.0 36.0 73.6
Concordo completamente a5 19.0 19.0 100.0 Concordo completamente a7 26.4 26.4 100.0

Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Quadro 14: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “6. E-me facil tomar decisdes eficazes”

Na sétima afirmagdo — “As relagdes com os outros nio influenciam as minhas escolhas” —
verifica-se, também, que as percentagens estdo muito repartidas pelas quatro opgdes de
resposta. Todavia, os dados sdo pouco positivos, nomeadamente, a evolucao do pré-teste para
o pos-teste. Assim, na op¢ao “Discordo completamente”, a percentagem decresce de 24.8%
para 20.8%; na opcao “Discordo” acontece o mesmo, passando de 26.4% para 16.3%; e, a
opcdo “Concordo completamente”, apresenta uma subida significativa, de 19% para 33.1%
(Quadro 15).

Considerando estes dados, ¢ importante transmitir aos jovens que, o facto de vivermos em
sociedade, as relacdes criadas tém influéncia nas nossas atitudes e agdes, direta ou

indiretamente. Ou seja, ¢ fundamental que os jovens tenham essa percecdo, de modo a saber
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como lidar com tais influéncias, dado que as mesmas podem ser positivas ou negativas. Ao

concordarem completamente com esta afirmacdo, os jovens sdo mais suscetiveis de ser

influenciados pelo grupo de amigos, por exemplo, a adotarem comportamentos de risco e com

a percecao de ser uma escolha propria.

7. As relagoes com os outros nao infl

Py

Ih

Frequency

Percent

as

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid Discordo completamente

Discordo
Concordo
Concordo completamente

Total

60

64
72
46

242

248

26.4
29.8
19.0

100.0

24.8

26.4
29.8
19.0

100.0

248

51.2
81.0
100.0

—

7. As relacoes com os outros nao influenciam as minhas escolhas

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

Discordo completamente 37
Discordo 29
Concordo 53
Concordo completamente 59

Total 178

208

16.3
298
331

100.0

20.8

16.3
29.8
331

100.0

208

371
66.9
100.0

Quadro 15: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “7. As relagdes com os outros ndo influenciam as minhas escolhas”

A ultima afirmagdo deste grupo — “E mais facil falar com alguém que me interessa se ja tiver

bebido um copo” — revela uma tendéncia menos positiva, do pré-teste para o pos-teste. Apesar

de, no pré-teste, 66.1% dos jovens ter assinalado a opcao “Discordo completamente”, esta

percentagem diminui no pos-teste, para 55.1%. Por outro lado, verifica-se um aumento das

percentagens das opgdes “Concordo” (pré-teste: 7.9%; pos-teste: 15.2%) e “Concordo

completamente” (pré-teste: 9.9%; pos-teste: 12.9%) (Quadro 16).

Esta percecdo dos jovens, ¢ um fator facilitador do consumo de bebidas alcoodlicas, pois, os

mesmos acreditam ser mais desinibidos e capazes de agir de certa forma. Este ¢ um fator

preocupante que pode levar a comportamentos mais abusivos e, por isso, € necessario abordar

este assunto de forma planeada e percetivel, procurando eliminar este tipo de percegdes junto

dos jovens.

10. E mais facil falar com alguém que me interessa se ja tiver

Frequency

bebido um copo

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid Discordo completamente

Discordo
Concordo
Concordo completamente

Total

160

39
19
24

242

66.1

16.1
7.9
9.9

100.0

66.1

16.1
7.9
9.9

100.0

66.1

82.2
90.1
100.0

—

bebido um copo

Frequency

Percent

Valid Percent

10. E mais facil falar com alguém que me interessa se ja tiver

Cumulative
Percent

Valid

Discordo completamente 98
Discordo 30
Concordo 27
Concordo completamente 23

Total 178

55.1

16.9
15.2
129

100.0

55.1

16.9
15.2
12.9

100.0

55.1

71.9
87.1
100.0

Quadro 16: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “10. E mais facil falar com alguém que me interessa se ja tiver bebido um copo”

O terceiro grupo — “Percec¢des” — apresenta, de forma geral, dados satisfatérios (Anexo XVII).

Verifica-se ligeiras variagdes das percentagens entre pré-teste e pos-teste, sendo percetivel que

os jovens tém conhecimento das suas capacidades e de como devem lidar com determinadas

situagoes.
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No entanto, a afirmag¢do n° 8 — “A mudanca provoca-me ansiedade” — ndo segue esta tendéncia,
mostrando uma percentagem significativa na op¢ao “Concordo” (pré-teste: 36.8%; pds-teste:
32.6%). Além disso, a percentagem da op¢do “Discordo completamente” diminui de 24.8%
para 20.8% e a percentagem da opcao “Concordo completamente” aumenta de 15.7% para
24.2% (Quadro 17).

Estes resultados podem induzir comportamentos impulsivos e dificuldade em gerir emogdes
face a mudangas. E fundamental ter atengdo a este tipo de percec¢des, dada a fase de vida e
desenvolvimento destes jovens, em que passam por diversas mudancas, fisicas, mentais e
sociais; tanto a comunidade escolar como a familia devem ajudar os jovens neste tipo de

situagdes e fornecer-lhes ferramentas que permitam minimizar a ansiedade perante possiveis

obstaculos
8. A mudanca provoca-me ansiedade 8. A mudanca provoca-me ansiedade
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Discordo completamente 60 248 24.8 248 Valid Discordo completamente 37 20.8 20.8 20.8
Discordo 55 227 22.7 47.5 Discordo 40 225 22.5 433
Concordo 89 36.8 36.8 843 Concordo 58 326 32.6 75.8
Concordo completamente 38 15.7 15.7 100.0 Concordo completamente 43 242 24.2 100.0

Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Quadro 17: Pré-teste e Pos-teste: 7° ano — “8. A mudanga provoca-me ansiedade”

No que diz respeito ao quarto grupo do pos-teste, em que os participantes ordenaram os sete
fatores de acordo com o grau de importancia, na aplicagdo do jogo. Verifica-se que, segundo
os jovens, os trés fatores mais importantes foram “o professor que dinamizou a sessdo”
(35.4%), “os materiais” (21.9%) e “o jogo/ desafio” (20.8%) (Anexo XVIII). Sendo assim, os
menos importantes foram “os debates” (28.7%), “as condigdes fisicas da sala” (24.7%), “as
dindmicas de grupo” (21.9%) e “os recursos tecnoldgicos” (19.1%) (Anexo XVIII). Estes
dados sdo similares aos dos alunos do 5° ano, revelando uma atribui¢do de menor importancia
aos debates e as dindmicas de grupo. Tal como foi referido anteriormente, ¢ importante utilizar
ferramentas propicias a pratica de debates e de interagdes entre os jovens, de forma a haver

uma maior e melhor partilha de ideias e esclarecimento de davidas.

5.3. Acao referente as Substincias Psicoativas
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O jogo pedagdgico referente as substancias psicoativas foi aplicado aos alunos do 10° ano de
escolaridade. Nesta acgdo participaram 131 jovens, contudo, apenas 109 responderam ao pos-
teste.

Neste sentido, no pré-teste (n= 131), a média de idades ¢ pu= 16.33, sendo o valor minimo 15
anos e o valor maximo 22 anos (Anexo XIX). Relativamente ao género, 41.2% s3o do sexo
masculino e 58.8% sdo do sexo feminino (Anexo XIX). No pos-teste (n= 109), a média ¢
similar a do pré-teste (u= 16.34), porém, o valor minimo ¢ 13 anos e o valor maximo ¢ 23 anos
(Anexo XX). Mantém-se a superioridade do sexo feminino (56.9%) face ao sexo masculino
(43.1%) (Anexo XX).

Tal como acontece nos 5° e 7° anos de escolaridade, verifica-se que a grande maioria dos jovens

tem irmaos (pré-teste: 84.7%; pos-teste: 87.2%) (Anexos XIX e XX).

Os dados referentes aos pais dos participantes apresentam uma média de p= 47.75, um valor
minimo de 35 e um valor maximo de 62 (Anexo XXI). Verifica-se que a maioria dos pais ndo
fuma (67.2%) nem consome alcool regularmente (58%) (Anexo XXI). No que diz respeito as
maes dos participantes, a média de idades ¢ p= 45.93, sendo o valor minimo 32 e o valor
maximo 56 (Anexo XXII). No caso do consumo de tabaco e alcool, denota-se percentagens
mais elevadas face aos pais, isto ¢, 87% das maes ndo fumam e 91.6% ndo consome alcool

regularmente (Anexo XXII).

Dos 131 alunos, verifica-se que a maioria nunca experimentou qualquer tipo de substancia
psicoativa, ainda assim, 25.2% ja o fizeram (Anexo XXIII) e 7.6% consomem, pelo menos,
uma vez por dia (Anexo XXIII). Estes dados s@o pouco satisfatérios, dado que a curiosidade
dos jovens, nesta idade, em experimentar este tipo de substancias pode progredir para
comportamentos de dependéncia. O facto de comegarem a consumir drogas, como pélen e erva
(Anexo XXIII), sucede, principalmente, em ambientes de festa ou de convivio entre grupos de
amigos. Assim, como o consumo, normalmente, concretiza-se dentro do nucleo de amigos, ¢
fundamental que os jovens estejam informados sobre as respetivas consequéncias, de modo a

tomar decisdes apropriadas sem serem influenciados pelos outros.

Remetendo para o primeiro grupo — “Contetidos” — os dados revelam que os participantes, de
forma geral, tém conhecimento do significado de substancias psicoativas e das consequéncias
do respetivo consumo. Além disso, na maioria das afirmacdes apresenta-se uma evolucio

crescente da resposta correta, do pré-teste para o pds-teste (Anexo XXIV).
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No entanto, algumas afirmag¢des apresentam uma evolucdo decrescente do pré-teste para o pds-

teste, como € o caso da terceira afirmagao — “As substincias psicoativas sdo drogas”. Denota-

se que, a percentagem de jovens que assinalou a opg¢ao “Verdadeira”, diminui de 94.7% para

90.8% e a percentagem de resposta da opc¢ao “Falsa” aumenta de 5.3% para 9.2% (Quadro 18).

Esta evolucdo ¢ pouco percetivel e satisfatoria, visto que o jogo aplicado a estes alunos se

baseou, maioritariamente, nesta questao.

3. As substéancias psicoativas sao drogas

Frequency Percent  Valid Percent

Cumulative
Percent

3. As substancias psicoativas sao drogas

Frequency Percent  Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

Total

Falsa 7
Verdadeira

5.3
94.7
100.0

53
94.7
100.0

124
131

5.3
100.0

Falsa
Verdadeira
Total

9.2
90.8
100.0

9.2
90.8
100.0

10
99
109

9.2

100.0

Quadro 18: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “3. As substincias psicoativas sdo drogas”

Também, a afirmagdo n° 5 — “Em Portugal, a legislagdo permite o consumo ou a posse de

substancias psicoativas ilegais a maiores de 18 anos” — revela uma tendéncia pouco positiva.

Isto porque, no pos-teste, a percentagem de resposta da opcao “Falsa” decresce de 87% para

78.9%, enquanto a percentagem da op¢ao “Verdadeira” aumenta de 13% para 21.1% (Quadro

19). Tal como a afirmagao anterior, a evolu¢ao deveria ser crescente, tendo em conta que esta

questdo foi discutida durante a aplicagdo do jogo.

5. Em Portugal, a legislacao permite o consumo ou a
posse de substancias psicoativas ilegais a maiores de 18

anos

Frequency Percent  Valid Percent

Cumulative
Percent

anos

5. Em Portugal, a legislacao permite o consumo ou a
posse de substancias psicoativas ilegais a maiores de 18

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent

Percent

Valid

87.0
13.0
100.0

114
17
131

87.0
13.0
100.0

Falsa
Verdadeira
Total

87.0
100.0

Falsa
Verdadeira
Total

78.9
21.1

86
23
109

78.9
21.1

100.0 100.0

78.9
100.0

ilegais a maiores de 18 anos”

Quadro 19: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “5. Em Portugal, a legislagdo permite o consumo ou a posse de substincias psicoativas

Os dados da afirmagdo n° 11 — “O sexo feminino ¢ mais vulneravel ao consumo de substancias

psicoativas” — revelam um efeito controverso do jogo pedagogico. Isto porque, no pré-teste,

verifica-se que a maioria dos participantes assinalou a op¢ao correta (69.5%), porém, apos a

aplicagdo do jogo, 67.9% dos alunos assinalou a afirmag¢do como “Verdadeira” (Quadro 20).

Esta evolugdo ¢ um pouco insdlita, visto que a percentagem de resposta da opc¢ao “Falsa”

deveria aumentar, apos o jogo, em vez de diminuir substancialmente. E dificil perceber o que

pode ter ocorrido durante a sessdo, que levou os alunos a considerar esta afirmagdo verdadeira.

Apesar de, o género poder ser um fator de vulnerabilidade, pela forma como estd formulada

38



ndo se pode considerar a afirmacao verdadeira, tendo em conta que os efeitos sdo influenciados
por fatores individuais (ex.: género, estado de saude, condicdo psicologica, humor, entre

outros) e por fatores do contexto.

11. O sexo feminino é mais vulneravel ao consumo de 11. O sexo feminino é mais vulneravel ao consumo de
substancias psicoativas substancias psicoativas
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 91 69.5 69.5 69.5 Valid Falsa 3s 32.1 32.1 32.1
Verdadeira 40 30.5 30.5 100.0 |:> Verdadeira 74 67.9 67.9 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 20: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “11. O sexo feminino ¢ mais vulneravel ao consumo de substéncias psicoativas”

Relativamente ao segundo grupo — “Atitudes e comportamentos” — denota-se que, de forma
geral, os jovens detém conhecimento face a escolhas relacionadas com o consumo de
substancias psicoativas e de como o mesmo influencia varios aspetos da vida de um individuo
(Anexo XXV).

No entanto, algumas das afirmagdes apresentam dados menos satisfatorios. Como ¢ o caso dos
dados do pos-teste da segunda afirmacdao — “Consumir substincias psicoativas (ex.: fumar
cannabis) ajuda a fazer amigos” — em que a percentagem de jovens que assinalou a opcao
“Discordo completamente” diminuiu de 70.2% para 67%. Para além disso, a percentagem da
opgio “Concordo” aumentou de 6.9% para 12.8% (Quadro 21). E possivel que alguns destes
jovens iniciem o seu consumo com base na ideia de inclusdo social, ou seja, que pensem ser
mais fécil integrar um grupo de amigos se consumirem determinado tipo de substancias
psicoativas. E fundamental desmistificar esta ideia e transmitir aos jovens que a sensagio de

desinibi¢do, causada pelo consumo, ¢ ilusoria.

2. Consumir substancias psicoativas (ex. fumar cannabis) ajuda a 2. Consumir substancias psicoativas (ex. fumar cannabis) ajuda a
fazer amigos fazer amigos

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 92 70.2 70.2 70.2 Valid Discordo completamente 73 67.0 67.0 67.0
Discordo 22 16.8 16.8 87.0 Discordo 18 16.5 16.5 83.5
Concordo 9 6.9 6.9 93.9 Concordo 14 128 12.8 96.3
Concordo completamente 8 6.1 6.1 100.0 Concordo completamente 4 3.7 3.7 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 21: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “2. Consumir substancias psicoativas (ex.: fumar cannabis) ajuda a fazer amigos”

A afirmacdo n® 7 — “As relacdes com os outros ndo influenciam as minhas escolhas” — também,

apresenta dados pouco positivos, na medida em que a percentagem de alunos que assinalou a

39



J4

opcdo “Discordo completamente” €, significativamente, baixa (pré-teste: 13%; pds-teste:
13.8%); a percentagem de resposta da opc¢do “Discordo” decresceu de 34.4% para 26.6%; e,
ainda, a percentagem da opcao “Concordo” aumentou de 24.4% para 32.1% (Quadro 22). Estes
resultados indicam a necessidade de transmitir aos jovens a importancia que as relagdes com
os outros ¢ todo o meio envolvente tém nas suas vidas, nomeadamente, em determinadas

escolhas ou decisOes.

7. As relagdes com os outros nao influenciam as minhas escolhas 7. As relacoes com os outros ndo influenciam as minhas escolhas

Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 17 13.0 13.0 13.0 Valid Discordo completamente 15 13.8 13.8 13.8
Discordo as 34.4 34.4 473 Discordo 29 26.6 26.6 404
Concordo 32 24.4 24.4 71.8 Concordo 35 32.1 32.1 725
Concordo completamente 37 28.2 28.2 100.0 Concordo completamente 30 275 27.5 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 22: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “7. As relagdes com os outros nao influenciam as minhas escolhas”

No mesmo sentido, a décima afirmacao — “Consumir faz ficar mais descontraido/a para dancar
e para meter conversa com pessoas que gostaria de conhecer” — apresenta uma evolugao menos
positiva no pos-teste. Deste modo, verifica-se uma diminui¢do da percentagem de resposta da
opcao “Discordo completamente”, de 42% para 36.7% e um aumento da percentagem da opcao
“Concordo completamente”, de 13% para 17.4% (Quadro 23). Pode-se relacionar esta
afirmacdo com a segunda — “Consumir substancias psicoativas (ex.: fumar cannabis) ajuda a
fazer amigos”, na medida em que os jovens se sentem mais desinibidos para adotar
determinados comportamentos. Como ja foi referido anteriormente, ¢ fundamental eliminar
este tipo de percegdes, prevenindo que os jovens tomem decisdes com base na inclusdo em

grupos de amigos.

10. Consumir faz ficar mais descontraido/a para dancar e para 10. Consumir faz ficar mais descontraido/a para dancar e para
meter conversa com pessoas que gostaria de conhecer meter conversa com pessoas que gostaria de conhecer
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid Discordo completamente 55 42.0 42.0 420 Valid Discordo completamente 40 36.7 36.7 36.7
Discordo 30 22.9 22.9 64.9 Discordo 27 248 24.8 61.5
Concordo 29 22.1 22.1 87.0 Concordo 23 21.1 21.1 82.6
Concordo completamente 17 13.0 13.0 100.0 Concordo completamente 19 17.4 17.4 100.0

Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 23: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “10. Consumir faz ficar mais descontraido/a para dangar e para meter conversa com pessoas que
gostaria de conhecer”

Também, a afirmacdo n° 11 — “E mais fécil convidar alguém para sair consumindo substancias
psicoativas” — segue a mesma tendéncia das afirmagdes anteriores. Assim, revela-se uma

descida da percentagem de resposta da opgao “Discordo completamente”, passando de 64.9%
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para 50.5%. Nota-se, também, um ligeiro aumento das percentagens das opg¢des “Concordo
(pré-teste: 12.2%; pos-teste: 13.8%) e “Concordo completamente” (pré-teste: 8.4%; pds-teste:
9.2%). Por outro lado, a percentagem da opg¢do “Discordo” aumenta de 14.5% para 26.6%
(Quadro 24). Estes dados inserem-se na mesma linha de pensamento das afirmagdes n°2 e 10,
sendo fundamental abordar este tema de forma regular e organizada, transmitindo aos jovens

contetidos corretos e procurar evitar a perpetuagdo de determinadas percecdes.

11. E mais facil convidar alguém para sair consumindo substancias 11. E mais facil convidar alguém para sair consumindo substancias
psicoativas psicoativas
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 85 64.9 64.9 64.9 Valid Discordo completamente 55 50.5 50.5 50.5
Discordo 19 145 14.5 79.4 Discordo 29 26.6 26.6 77.1
Concordo 16 12.2 12.2 91.6 Concordo 15 13.8 13.8 90.8
Concordo completamente 1 8.4 8.4 100.0 Concordo completamente 10 9.2 9.2 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 24: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “11. E mais facil convidar alguém para sair consumindo substancias psicoativas”

No que diz respeito ao terceiro grupo — “Perce¢des” — denota-se, de forma geral, dados
satisfatorios, ndo havendo grandes variagdes entre o pré-teste e o pds-teste (Anexo XXVI). No
entanto, tal como nos outros grupos, algumas das afirmagdes apresentam percentagens ou
variagdes pouco positivas. Deste modo, verifica-se que a terceira afirmagdo — “Nao tenho
dificuldades em fazer novos amigos” — apresenta um aumento na percentagem da opcao
“Discordo”, de 14.5% para 23.9%, e um decréscimo na percentagem da opc¢ao “Concordo”, de
47.3% para 36.7% (Quadro 25). Estes dados podem ser relacionados com os das afirmagdes do
grupo anterior, uma vez que os jovens que tenham mais dificuldade em criar lagos de amizade
podem querer experimentar consumir algum tipo de substincia psicoativa, acreditando que,

assim, t€ém mais facilidade em integrarem-se nos grupos sociais.

3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos 3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos

Cumulative Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 6 4.6 46 46 Valid Discordo completamente 7 6.4 64 6.4
Discordo 19 145 14.5 19.1 Discordo 26 239 23.9 303
Concordo 62 473 47.3 66.4 Concordo a0 36.7 36.7 67.0
Concordo completamente 44 336 33.6 100.0 Concordo completamente 36 33.0 33.0 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Quadro 25: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “3. Nio tenho dificuldades em fazer novos amigos”

Para além disso, os dados do pré-teste referente a sétima afirmacdo — “Consigo que a zanga
ndo afete as outras emog¢des” — mostram percentagens significativas nas opg¢des “Discordo

completamente” (15.3%) e “Discordo” (29.8%). Todavia, no pos-teste, os dados sdo mais
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positivos, considerando que estas percentagens decrescem, para 9.2% e 28.4%, respetivamente,

e a percentagem da opgio “Concordo” aumenta de 35.1% para 46.8% (Quadro 26). E

fundamental que os jovens consigam lidar com as suas emocgdes e direciond-las corretamente

consoante cada situacdo, com vista a evitar consequéncias prejudiciais para eles e para os

outros.

7. Consigo que a zanga nao afete as outras emocdes

Frequency

Percent

Cumulative

Valid Percent

Percent

Valid Discordo completamente

Discordo
Concordo
Concordo completamente

Total

20

39
a6
26

131

1

153

29.8
35.1
19.8

00.0

15.3

29.8
35.1
19.8

100.0

153

45.0
80.2
100.0

Quadro 26: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “7. Consigo que a zanga ndo afete as outras emogdes”

—

7. Consigo que a zanga nao afete as outras emocdes

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

Discordo completamente 10
Discordo 31
Concordo 51
Concordo completamente 17

Total 109

9.2

284
46.8
156

100.0

9.2

28.4
46.8
15.6

100.0

9.2

37.6
84.4
100.0

Ainda, a oitava afirmacdo — “A mudanga provoca-me ansiedade” — segue a mesma tendéncia

da afirmacao anterior, em que os dados sdo pouco satisfatdrios, neste caso, verifica-se tanto no

pré-teste como no pos-teste. Isto €, no pré-teste, a percentagem mais elevada situa-se na opg¢ao

“Concordo” (37.4%). No pods-teste, nota-se um decréscimo nas percentagens das opgdes

“Discordo completamente”, de 16.8% para 11.9%, e “Discordo”, de 31.3% para 21.1%. Além

disso, as percentagens das outras duas op¢des aumentaram: “Concordo” — de 37.4% para 45%;

“Concordo completamente” — de 14.5% para 22% (Quadro 27). Como ja foi mencionado, ¢é

necessario acompanhar os jovens durante processos de mudanca, de forma a fornecer

ferramentas que lhes permitam lidar com as emogdes, nomeadamente, a ansiedade, evitando

que as mesmas se tornem num obstaculo.

8. A mudanca provoca-me ansiedade

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid Discordo completamente

Discordo
Concordo
Concordo completamente

Total

22

a
a9
19

16.8

313
374
145

100.0

16.8

313
37.4
14.5

100.0

16.8

48.1
85.5
100.0

—

8. A mudanca provoca-me ansiedade

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Percent

Valid

Discordo completamente 13

23
49
24

Discordo
Concordo
Concordo completamente

Total 109

1.9

211
45.0
22,0

100.0

11.9

21.1
45.0
22.0

100.0

1.9

33.0
78.0
100.0

Quadro 27: Pré-teste e Pos-teste: 10° ano — “8. A mudanga provoca-me ansiedade”

Relativamente ao quarto grupo do pds-teste, verifica-se que os alunos atribuiram maior

importancia ao “professor que dinamizou a sessdo” (33.9%), aos “debates” (29.4%), aos

“materiais” (21.1%), aos “recursos tecnologicos” (21.1%) e as “dinadmicas de grupo” (20.2%)

(Anexo XXVII). Assim, os fatores que os alunos consideraram ter menor importancia foram

“as condigdes fisicas da sala” (23.9%) e “o0 jogo/ desafio” (20.2%) (Anexo XXVII). Um aspeto
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positivo e curioso ¢ que estes jovens atribuiram maior importancia aos debates e as dindmicas
de grupo do que os seus colegas mais novos (do 5° e 7° anos de escolaridade). Por outro lado,
deve-se perceber o porqué de o jogo pedagogico ter tido menor importancia face aos outros

fatores, dado que foi a base das sessdes realizadas.

6. Discussao dos Resultados

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que, de forma geral, a aplicagdo do Kit Like
Saude foi bem-sucedida. O Jogo Pedagogico gerou efeitos positivos nas percegdes dos jovens
e revela-se ser uma ferramenta didatica na abordagem destes temas. Neste sentido, enfatiza-se
a importancia da implicagdo direta dos jovens numa dindmica de reflexdo/a¢do conjunta,
referente as questdes que lhes dizem respeito. Assim, a cooperacdo entre 0s varios agentes
educativos desempenha um papel fulcral no sucesso da promog¢ao da saude e da adogdo de
estilos de vida saudaveis, ao desenvolver este tipo de abordagens. E necessario que a
comunidade educativa englobe estas estratégias no plano curricular, ou seja, as atividades
devem ser implementadas de forma regular no decorrer do ano letivo e, idealmente, em cada
ano de escolaridade. Isto porque, apesar de a maioria dos jovens ter conhecimento das
consequéncias do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas, os resultados revelam
que alguns dos participantes ndo tém as mesmas percecdes (Sousa et.al, 2007).

Ainda assim, pode-se afirmar que a implementacao do Kit Like Saude foi eficaz, na medida
em que as atividades planeadas foram realizadas e os resultados previstos foram alcanc¢ados.
Contudo, a implementacdo poderia ter sido mais eficiente, isto €, se os aplicadores do jogo
(professores) tivessem tido mais aten¢do ao preenchimento dos questionarios os resultados
poderiam ser diferentes, nomeadamente, o nimero de participantes entre pré-teste e pos-teste

seria igual.

Com base na avaliagdo participativa, esta investigacdo procurou obter um conhecimento
“local” dos problemas existentes, estimular o desenvolvimento local de iniciativas e projetos e
que depende fortemente de uma aderéncia positiva, os resultados mostram a viabilidade deste
programa (Guerra, 2000). Denota-se a importancia e a necessidade de corresponsabilizacao
entre os diversos intervenientes, com vista a dar continuidade a este tipo de projetos no futuro

e a respetiva expansdo para outras regides do pais (Sousa et.al, 2007).
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Com base numa avaliagdo assente em modelos experimental/pela investigagao e por objetivos,
desenvolvemos um modelo investigativo com enfoque nos resultados. A partir daqui € possivel
determinar que, na generalidade, os jovens t€ém um nivel de conhecimento satisfatério face a
estes trés temas, sabendo quais as consequéncias do consumo de cada substancia e que atitudes
e comportamentos devem adotar perante determinadas situacdes, embora ainda persistam
alguns mitos.

Além disso, ¢ notdrio que o nivel de conhecimento aumentou, genericamente, do pré-teste para
0 pos-teste, ainda assim, alguns resultados do pds-teste apresentam percentagens significativas
pouco positivas. E neste sentido que se reforca a intervencio preventiva, como meio de
fornecer conhecimentos e competéncias necessarias para os jovens, neste caso, lidarem com o
risco associado ao consumo de Substancias Psicoativas e outros CAD. Os fatores de risco
constituem-se como caracteristicas e condi¢des individuais, sociais ou ambientais
(comportamentos, atitudes e contextos especificos) que aumentam a probabilidade de um
consumo futuro ou adog¢do de outros comportamentos de risco. Logo, os fatores de protecao,
que envolvem as mesmas caracteristicas e condigdes, mas reduzem essa probabilidade, devem
ser acompanhados por programas de preven¢ao como este. Neste seguimento, como os fatores
de risco e os de protecdo tém um impacto direto na saude dos jovens, torna-se relevante inserir
estratégias preventivas em programas de promocdo da satde. Estes programas devem ser
implementados em meio escolar, dada a importancia que este contexto representa no percurso
de vida dos jovens.

Para além disso, verifica-se uma grande adesdo e abertura a este tipo de atividades, tanto por
parte dos jovens como por parte dos varios parceiros envolvidos, desde logo, de uma forma
mais direta, do corpo docente, constituindo-se um aspeto positivo, que aumenta a probabilidade
de implementacao de atividades futuras e continuidade deste projeto.

Esta adesdo ¢ fundamental, tendo em conta que a Educagdo para a Satde s6 obtera resultados
significativos se passar a ser integrada no quotidiano escolar e deixar de ser uma atividade de
determinados professores e de algumas organizagdes exteriores a escola (Sousa et.al, 2007). E
fundamental reconhecer a importancia dos programas de promocdo da saude em contexto

escolar e a respetiva cooperagdo entre os varios intervenientes.

Relativamente a alteragao de opinides, apds a aplicagdo do Jogo, denota-se que, na maioria das
afirmacdes dos questiondrios, as percentagens do pds-teste sofrem variagdes. Isto €, verifica-
se a mudanca de opinido por parte de alguns alunos, no entanto, sdo variagdes ligeiras, dado

que os jovens apresentam um nivel de conhecimento satisfatorio.
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Ainda assim, nas afirmagdes dos trés grupos do pos-teste, apresentam-se valores significativos
de percecdes “erradas”, reforcando-se a importancia do jogo, de forma a treinar e a desenvolver
as competéncias pessoais e sociais dos jovens.

Tendo em conta que, os jovens desenvolvem a maioria das suas competéncias em contexto
escolar, enfatiza-se a necessidade de dar a continuidade a implementacdo deste tipo de
atividades nas escolas, orientadas para a sensibilizacdo, consciencializagdo e desmistificacao
de determinadas ideias.

Considerando o quarto grupo do poés-teste e os respetivos resultados, percebe-se que os
participantes atribuiram, de forma geral, pouca importancia aos debates e as dindmicas de
grupo. E necessario determinar o porqué e como este aspeto pode ser melhorado, visto que a
reflexdo e sensibilizagdo sobre estes temas assenta, essencialmente, na discussao dos mesmos
entre os jovens em que o dinamismo e a partilha de conhecimentos sdo essenciais para o
sucesso destes programas.

Analisando, ainda, as respostas do quarto grupo do pds-teste, verifica-se que todos os
respondentes consideraram o dinamizador do jogo como tendo elevada importancia na
implementagdo do mesmo. Neste seguimento, ¢ essencial haver um refor¢o da formagao dos
profissionais que implementam programas de preven¢do, nomeadamente, ao nivel de:
conhecimento teodrico e de estudos realizados; avaliacao de programas; analise de problemas e
de avaliacdo de necessidades/recursos; e, ética na prevencao. Os profissionais que possuam
competéncias desenvolvidas e bem treinadas promovem e apoiam, com maior facilidade, a

adocdo e adaptacdo de novas ferramentas de prevencao (Ostaszewski et.al, 2018).

7. Conclusoes

7.1. Contributos

Considerando este jogo como um recurso de promog¢do da saude e de minimizacdo de
comportamentos aditivos, enfatiza-se a importancia dos resultados obtidos. Verificam-se
efeitos positivos produzidos pelo Jogo Pedagogico e denota-se uma adesdo satisfatoria por
parte dos jovens. Os resultados revelam o interesse dos alunos em participar neste tipo de

atividades, dado reconhecerem a importancia do desenvolvimento das mesmas.

45



A implementagdo do Jogo permitiu determinar o nivel de conhecimento dos jovens face ao
tabaco, ao alcool e as substincias psicoativas. Além disso, provocou mudangas de opinides e
de percegdes, como ¢ possivel verificar nos resultados entre pré-teste e pds-teste.

Neste sentido, ¢ necessario realizar um estudo de impacto, junto dos mesmos sujeitos,
decorrido algum tempo ap0s a intervenc¢do. Ou seja, dar continuidade ao processo investigativo
e de avaliagdo, permitindo, por exemplo, ter um novo nivel de andlise decorrente da

comparag¢do de resultados, numa perspetiva longitudinal.

Este projeto demonstrou ser uma ferramenta valida para a promocgao da saude e na minimizagao
de comportamentos de risco, denotando-se um interesse de cooperagdo por parte dos varios
intervenientes, designadamente os decisores politicos locais € municipais. Deste modo,
apresentam-se boas perspetivas de desenvolvimento de atividades deste género e,
consequentemente, obtengdo de resultados que permitam identificar comportamentos de risco
e sobre eles intervir atempada e adequadamente. Assim, a implementagdo de programas de
prevencao deve ser acompanhada por ferramentas que permitam acompanhar e apoiar jovens
com esses tipos de comportamentos ou atitudes. Deve ainda ser acompanhada de mecanismos
de monitorizagdo e avaliagcdo que permitam, por um lado, evidenciar os resultados do programa
e, por outro, potenciar a sua evolucdo e adequagdo, permanente e crescente. Tais sdo os
principios refletidos nas orienta¢des para a qualidade dos programas de prevengdo (EMCDDA,

2011).

7.2. Limitacoes

Apesar dos resultados obtidos, a implementacao do Kit Like Satde deparou-se com algumas
limitagdes. Primeiramente, a propria implementacdo do Jogo e as respetivas respostas aos
questionarios sofreram um atraso, sendo realizados mais tarde do que era esperado. Isto porque,
o Jogo e os questiondrios foram aplicados durante o horario das aulas e os professores
necessitaram de organizar e conjugar as sessoes de sensibilizagdo com as matérias a lecionar.

De seguida, ¢ importante referir a discrepancia do numero de participantes entre o pré-teste e
o0 pds-teste, notoria nos trés anos de escolaridade onde o jogo foi dinamizado. Este aspeto pode
estar relacionado com o anterior, na medida em que, por “falta de tempo” dos professores,

alguns alunos ndo responderam ao questionario apds a aplicacdo do Jogo.
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Também, o facto de ndo termos tido a oportunidade de observar diretamente a implementacao
do Jogo impossibilitou “controlar” determinados aspetos, como o referido anteriormente, por
exemplo.

Outra limitagdo ¢ o facto de ndo estar prevista uma avaliagdo de impacto (a longo prazo), ou
seja, tentar perceber a relacdo entre a informacao transmitida e trabalhada a partir do jogo e o
seu papel na tomada de decisdes futuras no que se relaciona com estas substiancias. Nesta
medida importa desenvolver programas em continuidade, que permitam um acompanhamento

estruturado, de forma a guiar e ajudar os jovens a superar certos desafios.

7.3. Oportunidades de Investigacio Futura

No que diz respeito a oportunidades de investigagdo futura, enfatiza-se a influéncia destes
projetos na ado¢ao de comportamentos que produzam estilos de vida saudéaveis. Os resultados
demonstram a viabilidade e a importancia de desenvolvimento deste e outros programas de
prevencao, inseridos, principalmente, no meio escolar, dado ser o local onde os jovens passam

a maior parte do seu tempo e o facto de ter o papel de educar, informar e estimular a reflexao.

E fundamental preconizar o desenvolvimento destas atividades e a respetiva implementagio e
avaliagio. E a partir de programas de prevengdo, de agdes de sensibilizagio e de
acompanhamento adequado que, efetivamente, se minimizam determinados comportamentos
de risco, nomeadamente, o consumo de tabaco, dlcool e substancias psicoativas. Neste sentido,

a avaliagdo dos programas ¢ um dos fatores criticos da ciéncia da preven¢ao (EMCDDA, 2019).
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Anexos

Anexo I — Pré-teste 5° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e

Statistics
Indica a tua idade em 31 dezembro de 2018 ~
g v 174 Irmaos dos alunos
Missing 0
Mean 11.16 Sexo
Median 11.00
Mode 11 Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Std. Deviation .793
Valid Feminino 87 50.0 50.0 50.0
Variance .629
G 2.146 Masculino 87 50.0 50.0 100.0
Std. Error of Skewness .184 Total 174 100.0 100.0
Kurtosis 32.673
Std. Error of Kurtosis .366 Tens irmaos
Range 9
Minimum 9 i Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Maximum 18 =
Percentiles 25 11.00 Valid Nao 25 14.4 14.4 144
50 11.00 Sim 149 85.6 85.6 100.0
75 11.00 Total 174 100.0 100.0

Anexo II — Pés-teste 5° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e Irmaos dos alunos

Statistics

Indica a tua idade em 31 de dezembro 2018
N Valid 78 Sexo

Missing 4 Cumulative
Mean 11.10 Frequency Percent Valid Percent Percent
Median 11.00 Valid Feminino 40 48.8 48.8 48.8
Mode 1 Masculino 42 51.2 51.2 100.0
Std. Devistion 499 Total 82 100.0 100.0
Variance .249
Skewness 2.146 Tens Irmaos
Std. Error of Skewness .272 Cumulative
Kurtosis 7.418 Frequency Percent  Valid Percent Percent
Sid. Ewor of Keriosls -538 valid Nao 14 17.1 17.1 17.1
pege 3 Sim 68 82.9 82.9 100.0
— L Total 82 100.0 100.0
Maximum 13
Percentiles 25 11.00

50 11.00

75 11.00

Anexo III — Pré-teste 5° ano — Dados referentes aos Pais dos alunos

Statistics
Profissao do
teu pai
(explicao
melhor
possivel as
suas funcoes,
evitando
designacoes .
idade do teu -- O teu pai é
pai gendricas) fumador?
N Valid 172 174 174
Missing 2 0 0
Mean 42.94
Sodian s280 O teu pai é fumador?
Mode 42
e Cumulative
Std. Dovistion 5180 Frequency Percent Valid Percent Percent
Variance 26.926 ~
Valid Nao 109 62.6 62.6 62.6
== 202 Nao sei 6 3.4 3.4 66.1
Std. Error of Skewness 185 .oul . - -
Kurtosis 357 Sim 59 33.9 33.9 100.0
Std. Error of Kurtosis 368 Ll 174 | 1000 100.0
Range 26
Minimum 30
Maximum 56
Percentiles 25 39.00
50 42.00

75 46.75




Anexo IV — Pré-teste 5° ano — Dados referentes as Maes dos alunos

Statistics
Indica a
profissao da
tua mae
(explicao
melhor
possivel as
suas funcoes,
evitando
. . designacoes -
Indica a idade i Atuamie é
da tua mae genéricas) fumadora?
N Valid 172 174 174
Missing 2 0 0
Mean 40.62
Median 40.00
Mode 36"
Std. Deviation 5.050
Variance 25.500
Skewness 442
Std. Error of Skewness 185
Kurtosis .556
Std. Emor of Kurtosis .368
Range 29
Minimum 27
Maximum 56
Percentiles 25 37.00
50 40.00
75 44.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

A tua mae é fumadora?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao 155 89.1 89.1 89.1
Nao sei 3 1.7 1.7 90.8
Sim 16 9.2 9.2 100.0
Total 174 100.0 100.0

Anexo V — Pré-teste 5° ano — Dados referentes ao Consumo de Tabaco, por parte dos

alunos
Ja alguma vez experi tas fumar (alg
passas)?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao 166 95.4 95.4 95.4
Sim 8 4.6 4.6 100.0
Total 174 100.0 100.0

Ja alguma vez fumaste (um cigarro inteiro)?

Cumulative
Fr Percent  Valid Percent Percent
Valid Nao 168 96.6 96.6 96.6
Sim 6 3.4 3.4 100.0
Total 174 100.0 100.0

Anexo VI — Pré-teste e Pos-teste 5° ano — Dados referentes as afirmacées do grupo

“Conteudos”

1. O tabaco nao causa dependéncia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 119 68.4 68.4 68.4
Verdadeira 55 316 316 100.0
Total 174 100.0 100.0

2. Sentir a necessidade de fumar um cigarro por dia ja
ignifica estar dependente da nicoti

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 44 25.3 25.3 25.3
Verdadeira 130 74.7 74.7 100.0
Total 174 100.0 100.0
3. O tabaco é uma substancia psicoativa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 34 19.5 195 19.5
Verdadeira 140 80.5 80.5 100.0
Total 174 100.0 100.0

4. Os riscos associados ao abuso de tabaco sao sempre

reduzidos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 133 76.4 76.4 76.4
Verdadeira a1 23.6 236 100.0
Total 174 100.0 100.0

i 4611

1. O tabaco néao causa dependéncia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 63 76.8 76.8 76.8
Verdadeira 19 23.2 23.2 100.0
Total 82 100.0 100.0
2. Sentir a necessidade de fumar um cigarro por dia ja
ignifica estar depend da nicoti
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 15 18.3 18.3 18.3
Verdadeira 67 81.7 81.7 100.0
Total 82 100.0 100.0
3. O tab € uma substa psicoativa
Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 9 1.0 11.0 11.0
Verdadeira 73 89.0 89.0 100.0
Total 82 100.0 100.0
4. Os riscos iados ao ab de tab sao pre
reduzidos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 63 76.8 76.8 76.8
Verdadeira 19 23.2 23.2 100.0
Total 82 100.0 100.0




7. Em Portugal, a legislacao permite a venda de tabaco a
menores de 18 anos

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 142 81.6 81.6 81.6
Verdadeira 32 18.4 18.4 100.0
Total 174 100.0 100.0
8. O tabaco nao envolve riscos para a saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 165 94.8 94.8 94.8
Verdadeira 9 5.2 5.2 100.0
Total 174 100.0 100.0

7. Em Portugal, a legislacao permite a venda de tabaco a

menores de 18 anos

Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 66 80.5 80.5 80.5
Verdadeira 16 19.5 19.5 100.0
Total 82 100.0 100.0

8. O tabaco nao envolve riscos para a saude

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 74 90.2 90.2 90.2
Verdadeira 8 9.8 9.8 100.0
Total 82 100.0 100.0

Anexo VII — Pré-teste e Pos-teste 5° ano — Dados referentes as afirmacdes do grupo
“Atitudes e comportamentos”

1. Na minha idade nao é necessario ter cuidados com a saude

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 133 76.4 76.4 76.4
Discordo 6 3.4 3.4 79.9
Concordo 3 1.7 1.7 81.6
Concordo completamente 32 18.4 18.4 100.0
Total 174 100.0 100.0
3. As experiéncias d davei i ©0 que nao se deve
repetir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 15 8.6 8.6 8.6
Discordo 14 8.0 8.0 16.7
Concordo 22 12.6 12.6 293
Concordo completamente 123 70.7 70.7 100.0
Total 174 100.0 100.0

4. As decisdes no meu dia-a-dia nao influenciam a minha saide

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 72 414 a1.4 414
Discordo 36 20.7 20.7 62.1
Concordo 32 18.4 18.4 80.5
Concordo completamente 34 19.5 19.5 100.0
Total 174 100.0 100.0

5. Uma boa comunicacao é ser capaz de dizer tudo o que vai na

cabeca
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente a9 28.2 28.2 28.2
Discordo a1 236 23.6 51.7
Concordo a6 26.4 26.4 78.2
Concordo completamente 38 218 21.8 100.0
Total 174 100.0 100.0
6. E-me facil tomar decisdes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 28 16.1 16.1 16.1
Discordo a3 247 24.7 408
Concordo 63 36.2 36.2 77.0
Concordo completamente 40 23.0 23.0 100.0
Total 174 100.0 100.0
7. As relagoes com os outros nao infl iam as minh Ih:
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente a5 259 25.9 259
Discordo 30 17.2 17.2 431
Concordo 4as 25.9 25.9 69.0
‘Concordo completamente 54 310 310 100.0
Total 174 100.0 100.0

L I

1. Na minha idade nao é necessario ter cuidados com a saude

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 65 79.3 79.3 79.3
Discordo 1 1.2 1.2 80.5
Concordo 2 2.4 24 829
Concordo completamente 14 171 171 100.0
Total 82 100.0 100.0
3. As experiéncias d davei i 0 que nao se deve
repetir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 5 6.1 6.1 6.1
Discordo 4 4.9 4.9 11.0
Concordo 5 6.1 6.1 17.1
Concordo completamente 68 82.9 82.9 100.0
Total 82 100.0 100.0
4. As decisdes no meu dia-a-dia nao infl a minha saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 4 53.7 53.7 53.7
Discordo 1 134 13.4 67.1
Concordo 15 18.3 18.3 85.4
Concordo completamente 12 146 14.6 100.0
Total 82 100.0 100.0

5. Uma boa comunicacao é ser capaz de dizer tudo o que vai na

cabeca
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 28 341 341 34
Discordo 16 19.5 19.5 53.7
Concordo 22 26.8 26.8 80.5
Concordo completamente 16 195 19.5 100.0
Total 82 100.0 100.0
6. E-me facil tomar decisées
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 8 9.8 9.8 9.8
Discordo 21 256 25.6 354
Concordo 30 36.6 36.6 72.0
Concordo completamente 23 28.0 28.0 100.0
Total 82 100.0 100.0
7. As relacoes com os outros nao i as minh Ih:
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent it
Valid Discordo completamente 31 378 37.8 378
Discordo 13 15.9 15.9 53.7
Concordo 21 256 25.6 79.3
Concordo completamente 17 20.7 20.7 100.0
Total 82 100.0 100.0




Anexo VIII — Pré-teste e Pos-teste 5° ano — Dados referentes as afirmacées do grupo

(13 Sne?
Percecoes
1. C as minhas 1. Conheco as minhas capacidades
- ¢
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Vaid Discordo completamente 3 3.4 34 34 Valid Discordo completamente 2 2.4 24 24
Discordo 10 5.7 57 9.2 Discordo 4 4.9 4 73
Concordo 53 305 30.5 39.7 Concordo 25 30.5 30.5 37.8
Concordo completamente 108 60.3 60.3 100.0 Concordo completamente 51 62.2 62.2 100.0
Total 174 1000 100.0 Total 82 100.0 100.0
N N 2. Procuro aproveitar bem o tem, ra realizar todas as minhas
2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as minhas P ""':: pa
tarefas
Cumulative Cunulstive
Froquency | Percert | Valid Parcent P Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Vaid Discordo completamente s 2.9 29 29 R 3 3.7 37 37
Discordo " s 63 02 Discordo 3 3.7 3.7 7.3
Concordo 63 362 36.2 454 Concosdo 2 317 37 39.0
Concordo completamente 95 546 54.6 100.0 Concordo complstamente so 61.0 61.0 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0
4. Empenho-me para que o que faco fique bem feito 4. Empenho-me para que o que fago fique bem feito
Cumulative Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent P, Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Vaid Discordo completamente s 7 7 y Valid Discordo completamente 3 3.7 3.7 37
Discordo 12 6.9 6.9 86 Discordo 4 4.9 49 85
Concordo 7 40.8 40.8 49.4 SR 26 37 3.7 402
Concordo completamente 88 50.6 50.6 100.0 Concordo completamente a9 59.8 59.8 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0
6. Gosto de me manter ocupado 6. Gosto de me manter ocupado
Cumulative Cumulative
Frequency  Percent _ Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 13 7.5 75 75 Vaid Discordo completamente 8 9.8 9.8 9.8
Discordo 25 14.4 14.4 218 Discordo ° 1.0 1.0 207
Concordo 52 299 29.9 51.7 Concordo pr 207 20.7 as
Concordo completamente 84 483 48.3 100.0 o . — P ses s 100.0
Total 174 100.0 100.0
Total 82 100.0 100.0
9. Tento sempre fazer o melhor 9. Tento sempre fazer o melhor
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Discordo completamente 2 1.1 11 11 Vaid Discordo completamente 3 3.7 37 37
Discordo U 3.4 34 46 Discordo 2 2.4 24 6.1
Conconlo 50 207 2.7 333 Concordo 21 2556 25.6 317
Concordo completamente 116 66.7 66.7 100.0 e s6 P 8.3 100.0
Total 174 100.0 100.0 — = | 1ees 100.0
10. Respeito os meus limites 10. Respeito os meus limites
) Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente s 2.9 2.9 2.9 Valid Discordo completamente 4 4.9 4.9 a9
Discordo 18 103 10.3 13.2 Discordo ° 1.0 1.0 15.9
Concordo 69 39.7 39.7 52.9 Concordo 20 354 35.4 512
Concordo completamente 82 a7 a7.1 100.0 e —— P a8 4.8 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 1000 100.0
12. Consigo adap! quando ha ¢ 12. Consigo adapf quando ha mudang
Cumulative .
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percant Frequency Percent  Valid Percent Percent
Vald Discordo completamente ? 4.0 4.0 4.0 Valid Discordo completamente 8 9.8 9.8 9.8
Discordo 33 19.0 19.0 23.0 o 1 22 22 220
P 7 0.2 40.2 63.2 Concordo 27 32.9 32.9 s54.9
Concordo completamente 64 36.8 36.8 100.0 i e o 51 a1 100.0
Total 174 100.0 100.0 - 2= | 1ees 100.0
13. ico de forma ad d 13. ico de forma q
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 2 1.1 1.1 11 Valid Discordo completamente 2 2.4 24 24
Discordo 17 9.8 109 Discordo B 6.1 6.1 8.5
Concordo 65 37.4 37.4 483 Concordo 33 402 40.2 4
Concordo completamente 90 517 51.7 100.0 Concordo completamente a2 512 51.2 100.0
Total 174 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0

Anexo IX — Pos-teste 5° ano — Dados referentes aos fatores que influenciaram a sessiao

O prof que dinamizou a a ais
L m!

Frequency  Percent  Valid Percent C"Pm«::;" Frequency Percent  Valid Percent cum‘:;u
Valid  1-Mais importante 33 40.2 40.2 40.2 Valid 1-Mais importante 16 195 19.5 19.5
2% 7 8.5 8.5 48.8 22 23 28.0 28.0 a7.6
3% 11 134 13.4 62.2 3° 10 122 12.2 59.8
4" 1 13.4 13.4 75.6 4 8 9.8 9.8 69.5
5° 8 9.8 9.8 85.4 s° s 6.1 6.1 75.6
6° 5 6.1 6.1 91.5 6° 6 7.3 7.3 82.9
7-Menos importante 7 8.5 8.5 100.0 7-Menos importante 14 171 17.1 100.0

Total 82 100.0 100.0 Total 82 100.0 100.0




O jogo/ Desafio

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 24 29.3 29.3 29.3
2 1 134 13.4 42.7
3° 11 134 13.4 56.1
4° 8 9.8 9.8 65.9
L 6 7.3 7.3 73.2
6° 8 9.8 9.8 82.9
7-Menos importante 14 171 17.1 100.0
Total 82 100.0 100.0
Os recursos tecnolégicos
Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent
Valid  1-Mais importante 16 19.5 19.5 19.5
2° 12 14.6 14.6 341
3° 10 12.2 12.2 46.3
4° 5 6.1 6.1 52.4
s° 20 244 24.4 76.8
6° 13 15.9 15.9 92.7
7-Menos importante 6 7.3 7.3 100.0
Total 82 100.0 100.0
Os debates
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 13 15.9 15.9 15.9
3 4 4.9 4.9 20.7
3° 9 11.0 11.0 3.7
4° 9 11.0 11.0 42.7
L 13 15.9 15.9 58.5
6° 15 18.3 18.3 76.8
7-Menos importante 19 232 23.2 100.0
Total 82 100.0 100.0

As condicoes fisicas da sala

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1-Mais importante 19 23.2 23.2 23.2
=N 15 183 18.3 41.5
3° 11 13.4 13.4 54.9
4° 9 11.0 11.0 65.9
s° 12 146 14.6 80.5
6° 6 7.3 7.3 87.8
7-Menos importante 10 12.2 12.2 100.0
Total 82 100.0 100.0
As dinamicas de grupo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 15 183 18.3 18.3
2% 1 134 13.4 31.7
3° 16 195 19.5 51.2
4 6 7.3 7.3 58.5
5° 10 12.2 12.2 70.7
6° 10 12.2 12.2 82.9
7-Menos importante 14 171 17.1 100.0
Total 82 100.0 100.0

Anexo X — Pré-teste 7° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e Irmaos dos alunos

Statistics

Indica a tua idade em 31 dezembro de 2018
N Valid 242

Missing ]
Mean 13.27
Median 13.00
Mode 13
Std. Deviation .924
Variance .853
Skewness 2.022
Std. Error of Skewness .156
Kurtosis 6.084
Std. Emor of Kurtosis .312
Range 6
Minimum 12
Maximum 18
Percentiles 25 13.00

50 13.00

75 13.00

Sexo
Cumulative
Fr Percent  Valid Percent Percent
Valid Feminino 118 48.8 48.8 48.8
Masculino 124 51.2 51.2 100.0
Total 242 100.0 100.0
Tens irmaos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao 44 18.2 18.2 18.2
Sim 198 81.8 81.8 100.0
Total 242 100.0 100.0




Anexo XI — Pés-teste 7° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e Irmaos dos alunos

Statistics
Indica a tua idade em 31 dezembro de 2018
N Valid 17 Sexo
Missing 7 Cumulative
—— 13.35 Frequency Percent Valid Percent Percent
Median 13.00 Valid Feminino 90 50.6 50.6 50.6
Masculino 88 49.4 4%.4 100.0
Mode 13 Total 178 100.0 100.0
Std. Deviation .884
Variance .782 )
Tens irmaos
Skewness 2.037
Cumulative
Std. Error of Skewness .186 Frequency Percent Valid Percent Pearcent
Kurtosis 5.167 Valid 1 6 6 6
Std. Emor of Kurtosis .369 Nao 36 20.2 20.2 20.8
Range 5 Sim 141 79.2 79.2 100.0
Minimum 12 Total 178 100.0 100.0
Maximum 17
Percentiles 25 13.00
50 13.00
75 14.00
Anexo XII — Pré-teste 7° ano — Dados referentes aos Pais dos alunos
Statistics
Profissao do
teu pai
(explicao O teu pai
melhor consome
possivel as alcool
suasfuncdes, regularmente
evitando (pelo menos O teu pai alcool regul te (pelo
"“"p‘:'." teu d;:’%f)s ""‘;;‘) por uma vez por dia)
Cumulative
N Valid 240 242 242 F Percent  Valid Percent Percent
Missing 2 0 0 Valid Nao 158 65.3 65.3 65.3
—- 45.25 Nao sei 33 13.6 136 78.9
Madian PrP= Sim 51 21.1 21.1 100.0
. Total 242 100.0 100.0
Mode a1
Std. Deviation 5.922
Variance 35.067
Skewness 1.086
Std. Error of Skewness 157
Kurtosis 3.053
Std. Emor of Kurtosis 313
Range 43
Minimum 32
Maximum 75
Percentiles 25 41.00
50 44.00
75 48.75

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



Anexo XIII — Pré-teste 7° ano — Dados referentes as Maes dos alunos

Statistics
Indica a
profissao da
tua mae
(explicao A tua mae
melhor consome
possivel as alcool
suas fungdes, regularmente
B evitando (pelo menos
: P esignacoes uma vez por
Indica a idade érica h
da tua mae gen s) dia)
N Valid 240 242 242
Missing 2 0 o
Mean 2.7 A tua mae consome alcool regularmente (pelo menos
Median 42.00 uma vez por dia)
Mode 40 Cumulative
Std. Deviation 5.331 Frequency Percent Valid Percent Percent
Variance 28.423 Valid Nao 221 91.3 913 91.3
—_—— 454 Nao sei 13 5.4 5.4 96.7
Std. Error of Skewness 157 Sim 8 3.3 33 100.0
Kurtosis 462 Total 242 100.0 100.0
Std. Emror of Kurtosis 313
Range 32
Minimum 30
Maximum 62
Percentiles 25 39.00
50 42.00
75 46.00

Anexo XIV — Pré-teste 7° ano — Dados referentes ao Consumo de Alcool, por parte dos
alunos

Ja alguma vez bebeste (uma bebida completa/uma

Ja alguma vez experimentaste beber (alguns goles) garrafa)
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
valid Nao 131 54.1 54.1 s4.1 valid Nao 197 81.4 81.4 81.4
Sim 11 45.9 459 100.0 Sim as 18.6 18.6 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 242 100.0 100.0

Anexo XV — Pré-teste e Pos-teste 7° ano — Dados referentes as afirmacoes do grupo
“Conteudos”

1.0 de alcool nao dependénci 1. O dlcool ndo dependé
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 182 75.2 75.2 75.2 Valid Falsa 148 83.1 83.1 83.1
Verdadeira 60 24.8 24.8 100.0 Verdadeira 30 16.9 16.9 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
2. O dlcool é uma substancia estimulante 2. O alcool é uma substanci imulante
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 54 22.3 223 22.3 Valid Falsa 40 22.5 225 225
Verdadeira 188 77.7 77.7 100.0 Verdadeira 138 77.5 77.5 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
3. As consequéncias da embriaguez s6 se sentem no 3. As consequéncias da embriaguez s6 se sentem no
préprio dia préprio dia
Cumulative Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 187 77.3 77.3 77.3 Valid Falsa 151 84.8 84.8 84.8
Verdadeira 55 22.7 22.7 100.0 Verdadeira 27 15.2 15.2 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
4.0 alcool é uma substancia psi iva 4. O alcool é uma substancia psicoativa
i Cumulative
Cumulative X
Frequency  Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 33 13.6 13.6 13.6 valid Falsa 28 15.7 15.7 15.7
Verdadeira 209 86.4 86.4 100.0 L) 150 84.3 843 100.0
Total 242 100.0 100.0 e 178 | 100.9 1000

Vi



5. Em Portugal, a legislacao permite a venda de bebidas
alcodlicas a menores de 18 anos

5. Em Portugal, a legislacao permite a venda de bebidas
alcodlicas a menores de 18 anos

i Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Cymulative [ Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 190 78.5 78.5 78.5 Valid Falsa 147 82.6 82.6 82.6
S 52 21.5 215 100.0 |:> Verdadeira 31 17.4 17.4 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
6. Nao ha quéncias legais se um de 18 anos
beber alcool
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 188 77.7 77.7 77.7
Verdadeira 54 22.3 22.3 100.0
Total 242 100.0 100.0
7. Os 1i iados 20 ab de alcool séo ap 6.0sri iados ao ab de al | sao ap
para o préprio para o préprio
Cumulative Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 164 67.8 67.8 67.8 > Valid Falsa 138 77.5 775 77.5
Verdadeira 78 32.2 322 100.0 Verdadeira 40 22.5 225 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
8. O dlcool mata a sede 7. O alcool mata a sede
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Faisa 200 82.6 82.6 82.6 Valid Falsa 148 83.1 83.1 83.1
Verdadeira 42 17.4 17.4 100.0 :> Verdadeira 30 16.9 16.9 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Anexo XVI — Pré-teste e Pos-teste 7° ano — Dados referentes as afirmacées do grupo

“Atitudes e comportamentos”

divei :

0 que nao se deve

3. As experiéncias d

repetir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 31 128 12.8 128
Discordo 20 8.3 8.3 211
Concordo 39 16.1 16.1 37.2
Concordo completamente 152 62.8 62.8 100.0
Total 242 100.0 100.0
4. As d 6es no meu di dia nao infl a minh ud
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 117 483 48.3 483
Discordo 53 21.9 21.9 70.2
Concordo 36 149 14.9 85.1
Concordo completamente 36 149 14.9 100.0
Total 242 100.0 100.0

5. Uma boa comunicacao é ser capaz de dizer tudo o que me vai na

—

—

cabeca
Cumulative
Percent  Valid Percent Percent

Valid Discordo completamente 86 355 35.5 355
Discordo 83 343 343 69.8
Concordo 39 16.1 16.1 86.0
Concordo completamente 34 14.0 14.0 100.0

Total 242 100.0 100.0

—

8. Consigo dizer "nao" a quem me ofereca uma bebida alcodlica
(cerveja, vinho ou outra)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 34 14.0 14.0 14.0
Discordo 14 5.8 5.8 19.8
Concordo 23 9.5 9.5 29.3
Concordo completamente 17 70.7 70.7 100.0
Total 242 100.0 100.0

—

3. As experiéncias d

A4

of

e 0 que nao se deve

repetir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 15 8.4 8.4 8.4
Discordo 20 11.2 11.2 19.7
Concordo 33 18.5 18.5 38.2
Concordo completamente 110 61.8 61.8 100.0
Total 178 100.0 100.0
4. As decisdes no meu dia-a-dia nao influenciam a minha saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 83 46.6 46.6 46.6
Discordo 37 208 20.8 67.4
Concordo 29 16.3 16.3 83.7
Concordo completamente 29 16.3 16.3 100.0
Total 178 100.0 100.0
5. Uma boa comunicacéao é ser capaz de dizer tudo o que me vai na
cabeca
Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 69 38.8 38.8 38.8
Discordo a9 275 27.5 66.3
Concordo 38 213 21.3 87.6
Concordo completamente 22 124 12.4 100.0
Total 178 100.0 100.0

(cerveja, vinho ou outra)

8. Consigo dizer "nao" a quem me ofereca uma bebida alcodlica

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 21 118 1.8 1.8
Discordo 13 7.3 73 19.1
Concordo 24 135 13.5 326
Concordo completamente 120 67.4 67.4 100.0
Total 178 100.0 100.0

Vil



9. Se sair com os meus amigos e todos estiverem a beber sinto-me

a parte se nao beber

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 153 63.2 63.2 63.2
Discordo 38 15.7 15.7 78.9
Concordo 29 12.0 12.0 90.9
Concordo completamente 22 9.1 9.1 100.0
Total 242 100.0 100.0

9. Se sair com os meus amigos e todos estiverem a beber sinto-me
a parte se nao beber

Anexo XVII — Pré-teste e Pos-teste 7° ano — Dados referentes as afirmacoes do grupo

(13 a 2
Percecoes
1. Conheco as minh pacidad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 10 4. 4.1 4.
Discordo 17 7.0 7.0 11.2
Concordo 85 35.1 35.1 46.3
Concordo completamente 130 53.7 53.7 100.0
Total 242 100.0 100.0
2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as minhas
tarefas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 8 3.3 33 33
Discordo 25 10.3 10.3 13.6
Concordo 87 36.0 36.0 49.6
Concordo completamente 122 504 50.4 100.0
Total 242 100.0 100.0
3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Discordo completamente 20 8.3 8.3 8.3
Discordo 36 149 14.9 231
Concordo 64 26.4 26.4 49.6
Concordo completamente 122 504 50.4 100.0
Total 242 100.0 100.0
4. Empenho-me para que o que faco fique bem feito
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 12 5.0 5.0 5.0
Discordo 25 10.3 10.3 153
Concordo 92 38.0 38.0 533
Concordo completamente 113 46.7 46.7 100.0
Total 242 100.0 100.0
5.C ig acal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 32 13.2 13.2 13.2
Discordo 48 19.8 19.8 331
Concordo 87 36.0 36.0 69.0
Concordo completamente 75 31.0 310 100.0
Total 242 100.0 100.0
6. Gosto de me 1 pad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 23 9.5 9.5 9.5
Discordo 31 12.8 12.8 223
Concordo 77 318 3.8 541
Concordo completamente m 45.9 45.9 100.0
Total 242 100.0 100.0
7. Consigo que a zanga nao afete as outras emocodes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente a 16.9 16.9 16.9
Discordo 52 215 21.5 38.4
Concordo 88 36.4 36.4 748
Concordo completamente 61 25.2 25.2 100.0
Total 242 100.0 100.0

g4 04 d

Cumulative
F Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 103 57.9 57.9 57.9
Discordo 32 18.0 18.0 75.8
Concordo 22 124 12.4 88.2
Concordo completamente 21 1.8 1.8 100.0
Total 178 100.0 100.0
1. Conheco as minh pacidad
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 14 7.9 7.9 7.9
Discordo 13 7.3 7.3 15.2
Concordo 56 315 31.5 46.6
Concordo completamente 95 534 53.4 100.0
Total 178 100.0 100.0
2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as minhas
tarefas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 12 6.7 6.7 6.7
Discordo 13 7.3 7.3 14.0
Concordo 66 371 371 51.1
Concordo completamente 87 48.9 48.9 100.0
Total 178 100.0 100.0
3. Nao tenho dificuldades em fazer novos amigos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 25 14.0 14.0 14.0
Discordo 22 124 12.4 26.4
Concordo a 23.0 23.0 49.4
Concordo completamente 90 50.6 50.6 100.0
Total 178 100.0 100.0
4. Empenho-me para que o que faco fique bem feito
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 10 5.6 5.6 5.6
Discordo 16 9.0 9.0 14.6
Concordo 64 36.0 36.0 50.6
Concordo completamente 88 494 49.4 100.0
Total 178 100.0 100.0
5. Consigo manter a calma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 30 16.9 16.9 16.9
Discordo 32 18.0 18.0 348
Concordo 56 315 31.5 66.3
Concordo completamente 60 33.7 33.7 100.0
Total 178 100.0 100.0
6. Gosto de me pad
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 14 7.9 7.9 7.9
Discordo 17 9.6 9.6 174
Concordo a7 264 26.4 438
Concordo completamente 100 56.2 56.2 100.0
Total 178 100.0 100.0
7. Consigo que a zanga nao afete as outras emocdes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 31 174 17.4 17.4
Discordo 31 17.4 17.4 348
Concordo 72 404 40.4 75.3
Concordo completamente a4 247 24.7 100.0
Total 178 100.0 100.0

IX



9. Tento sempre fazer o melhor

9. Tento sempre fazer o melhor

Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 7 2.9 29 29 Valid Discordo completamente 12 6.7 6.7 6.7
Discordo 24 9.9 9.9 12.8 Discordo 1 6.2 6.2 12.9
Concordo 80 331 33.1 45.9 Concordo 52 29.2 29.2 421
Concordo completamente 131 541 54.1 100.0 Concordo completamente 103 57.9 57.9 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
10. Respeito os meus limites 10. Respeito os meus limites
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 18 7.4 7.4 7.4 Valid Discordo completamente 17 9.6 9.6 9.6
Discordo 27 11.2 11.2 18.6 Discordo 18 10.1 10.1 19.7
Concordo 81 335 33.5 52.1 Concordo 65 36.5 36.5 56.2
Concordo completamente 116 479 47.9 100.0 Concordo completamente 78 438 43.8 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
11. Sou uma pessoa extrovertida 11. Sou uma pessoa extrovertida
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 46 19.0 19.0 19.0 Valid Discordo completamente 16 9.0 9.0 9.0
Discordo 53 21.9 21.9 40.9 Discordo 28 15.7 15.7 24.7
Concordo 60 248 24.8 65.7 Concordo 61 343 34.3 59.0
Concordo completamente 83 343 34.3 100.0 Concordo completamente 73 41.0 41.0 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
12. Consigo adaptar-me quando ha mudang 12. Consigo adaptar-me quando ha dang
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 18 7.4 7.4 7.4 Valid Discordo completamente 19 10.7 10.7 10.7
Discordo 40 16.5 16.5 24.0 Discordo 26 14.6 14.6 25.3
Concordo 107 44.2 44.2 68.2 Concordo 73 41.0 41.0 66.3
Concordo completamente 77 318 3.8 100.0 Concordo completamente 60 33.7 33.7 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
13.C ico de forma adequad 13. Comunico de forma adequada
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 1 4.5 4s 45 Valid Discordo completamente 12 6.7 6.7 6.7
Discordo 23 9.5 9.5 140 Discordo 17 9.6 9.6 16.3
Concordo 113 46.7 46.7 60.7 Concordo 81 45.5 45.5 61.8
Concordo completamente 95 39.3 39.3 100.0 Concordo completamente 68 38.2 38.2 100.0
Total 242 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
, 0 . . ~
Anexo XVIII — Pos-teste 7° ano — Dados referentes aos fatores que influenciaram a sessiao
O professor que dinamizou a sessao Os materiais
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 63 354 35.4 35.4 Valid 1-Mais importante 31 174 17.4 17.4
25 16 9.0 9.0 44.4 2° 39 21.9 21.9 39.3
3° 19 10.7 10.7 55.1 3° 29 16.3 16.3 55.6
4° 12 6.7 6.7 61.8 4° 16 9.0 9.0 64.6
2 17 9.6 9.6 71.3 5° 17 9.6 9.6 74.2
6° 12 6.7 6.7 78.1 6° 23 129 12.9 87.1
7-Menos importante 39 219 21.9 100.0 7-Menos importante 23 129 12.9 100.0
Total 178 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
O jogo/ Desafio
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 37 20.8 20.8 20.8
23 20 11.2 11.2 32.0
3° 36 20.2 20.2 52.2
4° 32 18.0 18.0 70.2
s* 11 6.2 6.2 76.4
6° 14 7.9 7.9 84.3
7-Menos importante 28 15.7 15.7 100.0
Total 178 100.0 100.0




Os debates As condicodes fisicas da sala
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 44 24.7 24.7 24.7 Valid 1-Mais importante 23 129 12.9 12.9
2% 16 9.0 9.0 33.7 2% 16 9.0 9.0 21.9
3° 17 9.6 9.6 43.3 3° i 22 12.4 12.4 34.3
4° 22 124 12.4 55.6 4° 44 24.7 24.7 59.0
L 17 9.6 9.6 65.2 5° 18 10.1 10.1 69.1
6° 11 6.2 6.2 71.3 6° | 18 10.1 10.1 79.2
7-Menos importante 51 28.7 28.7 100.0 7-Menos importante 37 20.8 20.8 100.0
Total 178 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0
As dinamicas de grupo Os recursos tecnolégicos
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 26 14.6 14.6 14.6 Valid 1-Mais importante 22 124 12.4 12.4
2% 31 174 17.4 32.0 3 19 10.7 10.7 23.0
3° 21 11.8 11.8 43.8 3° 27 15.2 15.2 38.2
4° 22 12.4 12.4 56.2 4° 27 15.2 15.2 53.4
§° 15 8.4 8.4 64.6  d 34 19.1 19.1 72.5
6° 39 21.9 21.9 86.5 6° 25 14.0 14.0 86.5
7-Menos importante 24 135 13.5 100.0 7-Menos importante 24 135 13.5 100.0
Total 178 100.0 100.0 Total 178 100.0 100.0

Anexo XIX — Pré-teste 10° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e Irmaos dos alunos

Statistics

Idade em 31 dezembro de 2018
N Valid 131

Missing 0
Mean 16.33
Median 16.00
Mode 16
Std. Deviation .854
Variance .730
Skewness 3.068
Std. Error of Skewness .212
Kurtosis 15.265
Std. Emor of Kurtosis .420
Range 7
Minimum 15
Maximum 22
Percentiles 25 16.00

50 16.00

75 16.00

Sexo

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Feminino 77 58.8 58.8 58.8
Masculino 54 41.2 1.2 100.0

Total 131 100.0 100.0
Tens irmaos?

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao 20 15.3 153 153
Sim m 84.7 84.7 100.0

Total 131 100.0 100.0
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Anexo XX — Poés-teste 10° ano — Dados referentes a Idade, Sexo e Irmaos dos alunos

Statistics

Idade em 31 dezembro de 2018
N Valid 109

Missing 0
Mean 16.34
Median 16.00
Mode 16
Std. Deviation 1.073
Variance 1.152
Skewness 2.486
Std. Error of Skewness .23
Kurtosis 13.834
Std. Emor of Kurtosis .459
Range 10
Minimum 13
Maximum 23
Percentiles 25 16.00

50 16.00

75 16.50

Sexo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Feminino 62 56.9 56.9 56.9
Masculino a7 431 431 100.0
Total 109 100.0 100.0
Tens irmaos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nao 14 12.8 128 128
Sim 95 87.2 87.2 100.0
Total 109 100.0 100.0

Anexo XXI — Pré-teste 10° ano — Dados referentes aos Pais dos alunos

Statistics
Profissao do
pai (explicao O teu pai
melhor consome
sup:sh.::(lpo:s. regu.l:ol::me O teu pai é Fumador
evitando (pelo menos
designacoes O teu pai é uma vez por _ Cumulative
\dade do pai genéricas) Fumador dia) Frequency Percent Valid Percent Percent
N Valid 125 131 131 131 Valid Nao 88 67.2 67.2 67.2
Missing 6 ° ° 0 Nao sei 6 4.6 4.6 71.8
Mean 47.75 Sim 37 28.2 28.2 100.0
Median 47.00 Total 131 100.0 100.0
Mode a7
T 5227 O teu pai consome alcool regularmente (pelo menos
Variance 27.317 uma vez por dia)
Skewness -233 Cumulative
_ Std. Ervor of Skewness 217 Frequency Percent Valid Percent Percent
Kurtosis .208 valid Nao 76 58.0 58.0 58.0
Std. Emor of Kurtosis 430 Nao sei 17 13.0 13.0 71.0
Range 27 Sim 38 29.0 29.0 100.0
Minimum 35 Total 131 100.0 100.0
Maximum 62
Percentiles 25 45.00
50 47.00
75 51.00

Xl



Anexo XXII — Pré-teste 10° ano — Dados referentes as Maes dos alunos

Statistics
Profissao da
mae (explicao A tua mae
melhor consome
possivel as alkcool
suas funcdes, regularmente A tua mae é fumadora
evitando (pelo menos
desaq.\n_coes Atuamae é uma vez por Cumulative
Idade damae  9°néricas) fumadora dia) Frequency Percent Valid Percent Percent
N Valid 130 131 131 131 Valid Nao 114 87.0 87.0 87.0
Missing 1 0 0 0 Nao sei 1 8 .8 87.8
Mean 45.93 Sim 16 12.2 12.2 100.0
Median 46.00 Total 131 100.0 100.0
Mode 49
Std. Deviation 4.638
e 21.507 A tua mae consome alcool rcgu!armonto (pelo menos
uma vez por dia)
Skewness -.172
Std. Error of Skewness 212 ) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Kurtosis -.018 -
Std. Emor of Kurtosis 422 Valid Nao 120 91.6 91.6 91.6
Nao sei 4 3.1 3.1 94.7
Range 24
Minimum 32 Sim 7 5.3 5.3 100.0
Maximum 56 Total 131 100.0 100.0
Percentiles 25 43.00
50 46.00
75 49.00

Anexo XXIII — Pré-teste 10°ano — Dados
Psicoativas, por parte dos alunos

Ja alguma vez experimentaste alguma substéncia
psicoativa? (cannabis - haxixe, marijuana, maconha,
poélen, bolota, erva...; ectasy/anfetaminas - MDMA,
pastilhas...; novas substancias psicoativas - spice,

blow, bliss, salvia...; medicamentos nao prescritos

por um médico - tranquilizantes, sedativos,

hipnéticos, estimulantes...)

referentes a0 Consumo de Substincias

Consomes regularmente - pelo menos uma vez por

dia - alguma substancia psicoativa? (cannabis -
haxixe, marijuana, maconha, pélen, bolota, erva...;
ecstasy / anfetaminas - MDMA, pastilhas...; novas

substancias psicoativas - spice, blow, bliss, salvia...;

medicamentos nao prescritos por um médico -
tranquilizantes, sedativos, hipnéticos,
estimulantes...)

Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nio 98 74.8 74.8 74.8 Valid Nao 121 92.4 92.4 92.4
Sim 33 25.2 25.2 100.0 Sim 10 7.6 7.6 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 131 100.0 100.0
Qual(ais)?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 98 74.8 74.8 74.8
canabis 1 .8 .8 75.6
canabis, polen, bolota, 1 .8 .8 76.3
erva, tranquilizantes
erva 2 1.5 1.5 77.9
erva, bolota, pélen 1 .8 .8 78.6
marijuana, canabis 1 .8 .8 79.4
Medicamentos 1 .8 .8 80.2
medicamentos nao 2 1.5 1.5 81.7
prescritos pelo médico
Nao resposta 8 6.1 6.1 87.8
polen 6 4.6 4.6 924
polen, bolota, erva 2 1.5 1.5 93.9
polén, erva 2 1.5 1.5 95.4
polen, erva 3 2.3 23 97.7
polén, erva, bolota 1 .8 .8 98.5
tranquilizantes 2 1.5 1.5 100.0
Total 131 100.0 100.0
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Anexo XXIV — Pré-teste e Pos-teste 10° ano — Dados referentes as afirmacées do grupo

“Conteudos”
1. As dependéncias sao port: it pulsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 16 12.2 12.2 12.2
Verdadeira 115 87.8 87.8 100.0
Total 131 100.0 100.0

2. Substéncias psicoativas provocam alteracdes no
sistema nervoso central

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 3 23 2.3 2.3
Verdadeira 128 97.7 97.7 100.0
Total 131 100.0 100.0
4.C i i Im ibsta ivas nao
tem riscos para a saude
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 119 90.8 90.8 90.8
Verdadeira 12 9.2 9.2 100.0
Total 131 100.0 100.0

6. Os riscos associados ao abuso de substancias
psicoativas sao apenas para o proprio

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 96 73.3 73.3 73.3
Verdadeira 35 26.7 26.7 100.0
Total 131 100.0 100.0
7.C ir simul te substancias diferentes faz
aumentar os riscos para a saude
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 9 6.9 6.9 6.9
Verdadeira 122 93.1 93.1 100.0
Total 131 100.0 100.0
8. Os riscos iados ao de substa
psicoativas é igual para todos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 94 71.8 71.8 71.8
Verdadeira 37 28.2 28.2 100.0
Total 131 100.0 100.0

9. As substancias psicoativas nao causam dependéncia

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 127 96.9 96.9 96.9
Verdadeira 4 3.1 3.1 100.0
Total 131 100.0 100.0

10. O abuso de substincias psicoativas nao envolve
riscos para a saude

1. As dependéncias sao P os pulsivos
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Falsa 11 10.1 10.1 10.1
Verdadeira 98 89.9 89.9 100.0
Total 109 100.0 100.0

2. Substéncias psicoativas provocam alteracées no
sistema nervoso central

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 3 2.8 2.8 2.8
Verdadeira 106 97.2 97.2 100.0
Total 109 100.0 100.0
4.C i i Im ibsta psicoativas nao
tem riscos para a saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 105 96.3 96.3 96.3
Verdadeira 4 3.7 3.7 100.0
Total 109 100.0 100.0

6. Os riscos associados ao abuso de substancias
psicoativas sao apenas para o préprio

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 95 87.2 87.2 87.2
Verdadeira 14 12.8 12.8 100.0
Total 109 100.0 100.0
7.C ir simulta te substancias diferentes faz
aumentar os riscos para a saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 8 7.3 7.3 7.3
Verdadeira 101 92.7 92.7 100.0
Total 109 100.0 100.0
8. Os riscos iados ao de substa
psicoativas é igual para todos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 79 72.5 725 72.5
Verdadeira 30 27.5 275 100.0
Total 109 100.0 100.0
9. As substancias psicoativas nao dependénci
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 103 94.5 94.5 94.5
Verdadeira 6 55 5.5 100.0
Total 109 100.0 100.0

10. O abuso de substincias psicoativas nao envolve
riscos para a saude

I A

Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Falsa 126 96.2 96.2 96.2 Valid Falsa 104 95.4 95.4 95.4
Verdadeira 5 3.8 3.8 100.0 Verdadeira 5 4.6 4.6 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Anexo XXV — Pré-teste e Pos-teste 10° ano — Dados referentes as afirmacgdes do grupo

“Atitudes e comportamentos”

1. Na minha idade néo é necessario ter cuidados com a saude

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 107 81.7 81.7 81.7
Discordo 10 7.6 76 89.3
Concordo 2 1.5 15 90.8
Concordo completamente 12 9.2 9.2 100.0
Total 131 100.0 100.0
3. As experiéncias desagradaveis ensinam-me o que nao se deve
repetir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent cent
Valid Discordo completamente s 3.8 38 38
Discordo 12 9.2 9.2 13.0
Concordo 23 17.6 17.6 30.5
Concordo completamente 91 69.5 69.5 100.0
Total 131 100.0 100.0

@

4

1. Na minha idade néao é necessario ter cuidados com a saude

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 20 826 82.6 826
Discordo 6 5.5 5.5 88.1
Concordo 1 .9 .9 89.0
Concordo completamente 12 1.0 11.0 100.0
Total 109 100.0 100.0
3. As experiéncias desagradaveis ensinam-me o que nao se deve
repetir
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 3 2.8 28 28
Discordo 1 10.1 10.1 128
Concordo 22 20.2 20.2 33.0
Concordo completamente 73 67.0 67.0 100.0
Total 109 100.0 100.0
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4. As decisdes no meu di dia nao influenciam a minha saide 4. As decisdes no meu di dia nao inf a minha sadde
Cumulative Cumulative

Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 7 58.8 58.8 58.8 Valid Discordo completamente 62 56.9 56.9 56.9
Discordo 25 19.1 19.1 77.9 Discordo 31 28.4 28.4 85.3
Concordo 17 13.0 13.0 90.8 Concordo 6 5.5 5.5 90.8
Concordo completamente 12 9.2 9.2 100.0 Concordo completamente 10 9.2 9.2 100.0

Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

5. Uma boa comunicacao é ser capaz de dizer tudo o0 que me vai na

5. Uma boa comunicacao é ser capaz de dizer tudo o que me vai na

cabeca cabeca
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 23 176 17.6 176 Valid Discordo completamente 20 183 18.3 18.3
Discordo as 344 34.4 51.9 Discordo 39 358 35.8 54.1
Concordo a3 328 32.8 84.7 Concordo 31 28.4 28.4 82.6
Concordo completamente 20 153 15.3 100.0 Concordo completamente 19 17.4 17.4 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
6. E-me facil tomar decisées eficazes 6. E-me fécil tomar decisdes eficazes
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 8 6.1 6.1 6.1 Valid Discordo completamente 7 6.4 6.4 6.4
Discordo 38 29.0 29.0 35.1 Discordo 25 229 22.9 29.4
Concordo 65 49.6 49.6 84.7 Concordo 52 a7.7 47.7 771
Concordo completamente 20 153 15.3 100.0 Concordo completamente 25 229 22.9 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
8. Consigo dizer "ndo" a quem me ofereca algum tipo de 8. Consigo (izor.'nio" a quem me ofereca algum tipo de
ancia psi e ¢ bis ou outra) bsta P (¢ bis ou outra)
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 8 6.1 6.1 6.1 Valid Discordo completamente 6 5.5 55 55
Discordo 4 3.1 3.1 9.2 Discordo 6 5.5 5.5 11.0
Concordo 8 6.1 6.1 153 Concordo 10 9.2 9.2 20.2
Concordo completamente 1 84.7 84.7 100.0 Concordo completamente 87 79.8 79.8 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

9. Tenho amigos que consomem e nunca lhes aconteceu nada de

9. Tenho amigos que consomem e nunca lhes aconteceu nada de

mal mal
Cumulative Cumulative
Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 28 21.4 21.4 21.4 Valid  Discordo completamente 30 275 27.5 275
Discordo 37 28.2 28.2 496 Discordo 29 26.6 26.6 s4.1
Concordo 35 26.7 26.7 76.3 Concordo 28 25.7 25.7 79.8
Concordo completamente 31 237 23.7 100.0 Concordo completamente 22 20.2 20.2 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
12. S6 tomo uns comprimidos “tipo” ra me
12. S6 tomo uns comprimidos "tipo” para me P P pa -
melhor
melhor
N Cumulative
i Cumulstive Frequency Percent Valid Percent Percent
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaid Discordo completamente o5 725 72.5 7255 O e Cen et 7 7.0 7.0 7.0
Discordo ey 165 148 870 Discordo 20 18.3 18.3 85.3
Concordo s 6.1 6.1 93.1 i E— L] ] 3 93.6
Concordo completamente 9 6.9 6.9 100.0 Concordo completamente 7 6.4 6.4 100.0
Total 131 100.0 100.0 Tad 109 1000 100.0

13. Ja fingi que consumi para estar com as pessoas mais fixes

13. Ja fingi que consumi para estar com as pessoas mais fixes

Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 122 931 93.1 93.1 Valid Discordo completamente 92 84.4 84.4 844
Discordo 4 3.1 3.1 96.2 Discordo 1 10.1 10.1 94.5
Concordo 3 2.3 23 98.5 Concordo 3 2.8 28 97.2
Concordo completamente 2 1.5 1.5 100.0 Concordo completamente 3 2.8 28 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0

Anexo XXVI — Pré-teste e Pos-teste 10° ano — Dados referentes as afirmacées do grupo

(13 a 2
Percecoes
1. Conheco as minh pacidad 1. Conheco as minh paci
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 3 2.3 23 23 Valid Discordo completamente 1 .9 .9 .9
Discordo 7 5.3 5.3 7.6 Discordo 7 6.4 6.4 7.3
Concordo 57 435 43.5 51.1 Concordo 49 45.0 45.0 523
Concordo completamente 64 48.9 48.9 100.0 Concordo completamente 52 4a7.7 47.7 100.0
Total 131 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
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2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as minhas

tarefas
Cumulative
Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo 14 10.7 10.7 10.7
Concordo 58 443 443 55.0
Concordo completamente 59 45.0 45.0 100.0
Total 131 100.0 100.0
4. Empenho-me para que o que faco fique bem feito
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo 10 7.6 7.6 7.6
Concordo 53 405 40.5 48.1
Concordo completamente 68 51.9 51.9 100.0
Total 131 100.0 100.0
5. Consigo manter a calma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 13 9.9 9.9 9.9
Discordo 30 229 22.9 328
Concordo a6 35.1 35.1 67.9
Concordo completamente a2 321 321 100.0
Total 131 100.0 100.0
6. Gosto de me manter ocupado
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 2 1.5 1.5 1.5
Discordo 16 12.2 12.2 13.7
Concordo a7 35.9 35.9 49.6
Concordo completamente 66 50.4 50.4 100.0
Total 131 100.0 100.0
9. Tento sempre fazer o melhor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 3 2.3 23 23
Discordo 1 8.4 8.4 10.7
Concordo a6 35.1 35.1 458
Concordo completamente 7 54.2 54.2 100.0
Total 131 100.0 100.0
10. Respeito os meus limi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 3 2.3 23 23
Discordo 14 10.7 10.7 13.0
Concordo 56 427 42.7 55.7
Concordo completamente 58 443 443 100.0
Total 131 100.0 100.0
11. Sou uma pessoa extrovertida
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 12 9.2 9.2 9.2
Discordo 24 183 18.3 275
Concordo a7 35.9 35.9 63.4
Concordo completamente 48 36.6 36.6 100.0
Total 131 100.0 100.0
12. Consigo adap e quando ha mudang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 4 3.1 3.1 3.1
Discordo 19 145 14.5 17.6
Concordo 69 52.7 52.7 70.2
Concordo completamente 39 298 29.8 100.0
Total 131 100.0 100.0
13. C de forma adequad.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 2 1.5 1.5 15
Discordo 13 9.9 9.9 1.5
Concordo 67 511 51.1 62.6
Concordo completamente 49 374 37.4 100.0
Total 131 100.0 100.0

L L T [

2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as minhas

tarefas
Cumulative
Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 4 3.7 3.7 3.7
Discordo 7 6.4 6.4 10.1
_Concordo 54 495 49.5 59.6
‘Concordo completamente 44 404 40.4 100.0
Total 109 100.0 100.0
4. Empenho-me para que o que faco fique bem feito
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo 3 2.8 28 28
Concordo 56 51.4 51.4 54.1
Concordo completamente 50 45.9 45.9 100.0
Total 109 100.0 100.0
5. Consigo manter a calma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 4 3.7 3.7 3.7
Discordo 24 22.0 22.0 25.7
Concordo 37 339 339 59.6
Concordo completamente 44 404 40.4 100.0
Total 109 100.0 100.0
6. Gosto de me manter ocupado
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 2 1.8 1.8 1.8
Discordo 9 8.3 8.3 10.1
Concordo a 376 37.6 47.7
Concordo completamente 57 523 52.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
9. Tento sempre fazer o melhor
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 1 .9 .9 .9
Discordo 5 4.6 46 5.5
Concordo a4 404 40.4 459
Concordo completamente 59 54.1 54.1 100.0
Total 109 100.0 100.0
10. Respeito os meus limites
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 1 .9 .9 .9
Discordo 10 9.2 9.2 10.1
Concordo as a3 413 51.4
Concordo completamente 53 48.6 48.6 100.0
Total 109 100.0 100.0
11. Sou uma pessoa extrovertida
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 10 9.2 9.2 9.2
Discordo 20 18.3 18.3 275
Concordo a1 37.6 37.6 65.1
Concordo completamente 38 349 349 100.0
Total 109 100.0 100.0
12. Consigo adap quando ha mudang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo completamente 4 3.7 3.7 3.7
Discordo 16 14.7 14.7 18.3
Concordo 56 51.4 51.4 69.7
Concordo completamente 33 303 30.3 100.0
Total 109 100.0 100.0
13. Comunico de forma adequada
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Discordo 16 14.7 14.7 14.7
Concordo 56 51.4 51.4 66.1
Concordo completamente 37 339 33.9 100.0

Total 109 100.0 100.0
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Anexo XXVII — Pos-teste 10° ano — Dados referentes aos fatores que influenciaram a

sessao
O professor que dinamizou a sessao Os debates
Cumulative Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 37 339 33.9 33.9 Valid  1-Mais importante 32 29.4 29.4 29.4
- 3 18 16.5 16.5 50.5 2* 18 16.5 16.5 45.9
3* 19 17.4 17.4 67.9 3° 11 10.1 10.1 56.0
4° 1 10.1 10.1 78.0 4° 8 7.3 7.3 63.3
s° 9 8.3 8.3 86.2 BE 10 9.2 9.2 72.5
6° 6 5.5 5.5 91.7 6° 7 13 1.9 1.9 84.4
S ° 8.3 8.3 100.0 7-Menos importante 17 15.6 15.6 100.0
Total 109 100.0 100.0 Total 100 100.0 100.0
Os materiais Os recursos tecnolégicos
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1-Mais importante 14 12.8 12.8 12.8 Valid  1-Mais importante 13 1.9 1.9 1.9
2° 23 21.1 21.1 33.9 2° 23 21.1 21.1 33.0
3* 19 17.4 17.4 51.4 3° 18 16.5 16.5 49.5
4° 20 18.3 18.3 69.7 4° 12 11.0 1.0 60.6
2 13 11.9 11.9 81.7 5° 17 156 15.6 76.1
6° 11 10.1 10.1 91.7 6° 16 14.7 14.7 90.8
_T-Menos importante 9 8.3 8.3 100.0 7-Menos importante 10 9.2 9.2 100.0
Total 109 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
As dinamicas de grupo
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 1-Mais importante 16 14.7 14.7 14.7
2° 22 20.2 20.2 34.9
3° 22 20.2 20.2 55.0
4° 13 11.9 11.9 67.0
[ 13 11.9 11.9 78.9
6° 16 14.7 14.7 93.6
7-Menos importante 7 6.4 6.4 100.0
Total 109 100.0 100.0
As condicdes fisicas da sala O jogo/ Desafio
Cumulative Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  1-Mais importante 15 13.8 13.8 13.8 Valid _1-Mais importante 16 14.7 14.7 14.7
2> 16 14.7 14.7 28.4 - 20 18.3 18.3 33.0
3° 14 12.8 12.8 413 3° 22 20.2 20.2 53.2
4 18 16.5 16.5 57.8 - 16 147 14.7 67.9
5° 7 6.4 6.4 64.2 s° 13 11.9 11.9 79.8
6° 13 11.9 1.9 76.1 6° 9 8.3 8.3 88.1
7-Menos importante 26 239 23.9 100.0 7-Menos importante 13 11.9 11.9 100.0
Total 109 100.0 100.0 Total 109 100.0 100.0
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Anexo XXVIII — Exemplo do questionario (Pré-teste 5° ano)

Indica a profiss@o da tua méae (explica o melhor possivel as

. . < suas fungdes, evitando designagdes genéricas) *

Like Saude - 5° ano (pré-teste) ¢ gnagoes g )
A sua resposta

Este questiondrio incide sobre os conhecimentos que tens sobre os temas que irdo ser

abordados no ambito do ‘kit Like Saide’ e as tuas atitudes e comportamentos. £ muito

que atodas as pergu com calma, e -

sinceridade. Se tiveres dividas pede ajuda. O questionario é an6nimo A tua mae é fumadora? *

*Obrigatério O sim
O Nio

. ! CTEs
ﬁﬁ_ WA= i O 41 GoEE Qe = oo O Nio sei
Ja alguma vez experimentas fumar (algumas passas)? *

O Nao

Indica a tua idade em 31 dezembro de 2018 * O sim
Se respondeste sim, que idade tinhas?

SeXO" A sua resposta

O Masculino

O Feminino Ja alguma vez fumaste (um cigarro inteiro)? *
O Nao

Com quem vives? * O sim
Se respondeste sim, que idade tinhas?

Tens irmdos * A sua resposta

O Nao

O sim
I. Contetdos

Se respondeste sim, indica idade do(s) irmao(s) Para cada uma das questdes indica se ser ou Falsa
1. O tabaco nao causa dependéncia *
QO Verdadeira

i *
Idade do teu pai O Falsa

2. Sentir a necessidade de fumar um cigarro por dia ja significa

. ) ) ) estar dependente da nicotina *
Profiss@o do teu pai (explica o melhor possivel as suas

fungdes, evitando designagdes genéricas) * O Verdadeira
O Falsa
0 teu pai é fumador? * 3. 0 tabaco é uma substancia psicoativa *
O sim O Verdadeira
O Nao O ralsa
O Nao sei
4. Os riscos associados ao abuso de tabaco sao sempre
Indica a idade da tua mae * reduzidos *
QO Verdadeira
O Falsa

5. O tabaco tem propriedades estimulantes *
O Verdadeira

O Falsa
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6. O tabaco ndo emagrece *
O Verdadeira

O Falsa

7. Em Portugal, a legislagdo permite a venda de tabaco a
menores de 18 anos *

O Verdadeira
QO Falsa

8. 0 tabaco né@o envolve riscos para a satde *

O Verdadeira

O Falsa

Il. Atitudes e comportamentos

Para cada uma das indica se (1) ou C

completamente (4):

1. Naminha idade nao é necessario ter cuidados com a saude

*

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te
2. Fumar ajuda a fazer amigos *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

3. As experiéncias desagradaveis ensinam-me o que nao se
deve repetir *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O @) completamen
te te

4. As decisdes no meu dia-a-dia ndo influenciam a minha
saude *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

5. Uma boa comunicagao é ser capaz de dizer tudo o que vai
na cabega *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

6. E-me facil tomar decisdes *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

7. As relagdes com os outros nao influenciam as minhas
escolhas *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

8. Consigo dizer "ndo" a quem me oferega um cigarro *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen (@) @) (@) @) completamen
te te
lll. Percegoes
Para cada uma das afirmagdes indica se Di d p (1) ou C d
completamente (4):
1. Conhego as minhas capacidades *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O @) O @) completamen
te te

2. Procuro aproveitar bem o tempo para realizar todas as
minhas tarefas *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O o O o completamen
te te
3. N&o tenho dificuldades em fazer novos amigos *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen @) @) @) @) completamen
te te

4. Empenho-me para que o que fago fique bem feito *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen @) @) @) @) completamen
te te
5. Consigo manter a calma *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te
6. Gosto de me manter ocupado *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen ©) ©) ©) @) completamen
te te

7. Consigo estar zangado e continuar o meu dia normalmente
*

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen ©) ©) ©) @) completamen
te te

8. Amudanga provoca-me ansiedade *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te
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9. Tento sempre fazer o melhor *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

10. Respeito os meus limites *
1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

11. Sou uma pessoa extrovertida *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen O O O O completamen
te te

12. Consigo adaptar-me quando ha mudangas *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen ©) @) @) O completamen
te te

13. Comunico de forma adequada *

1 2 3 4
Discordo Concordo
completamen ©) O O (@) completamen
te te

IV. Comentérios

Acrescenta algum aspeto que consideres importante referir
sobre o tabaco, que ndo tenha sido referido nas questdes
anteriores.

SUBMETER

Este formulario foi criado dentro de ISCTE - Instituto Universitério de Lisboa. Denunciar abuso - Termos de
Utilizago

Anexo XXIX — Exemplo do quarto grupo do Pos-teste (5° ano)

IV. Avaliagdo da sessao

Avalia a agao em que participaste, quanto a importancia dos fatores considerados

Considerando a agao em que participaste, ordena os seguintes
fatores, do mais importante (1°) para o menos importante (7°)

*

1° 2 3° 4° 5° 6° 7°
*= " O O 0 0O O O O
Os materiais O O O O O O O
o O O O O O O O
f%g::’z“’ O O O O O O O
D © © © © ©@ © ©
fdimes O O O O O O O
Os debates O O O o O O O



