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RESUMO

Este trabalho assume-se como uma proposta de projecto de intervengédo
comunitaria para a promocdo da autonomia de jovens em processo de
desinstitucionalizacdo. Procura dar resposta a um problema com que as instituicdes de
acolhimento se deparam neste momento uma vez que, com a Lei de Promocéo e
Proteccdo 147/99, o limite de intervencgéo institucional cessa aos 21 anos de idade. Na
maioria dos casos, 0s jovens desta idade ndo apresentam um conjunto de competéncias
necessarias para um bom progndstico no processo de integracdo social, sendo comum
integrarem projectos de autonomia para 0s quais ndo estdo estruturalmente preparados.
Assim, foi efectuada uma avaliacdo das necessidades junto dos actores sociais de duas
entidades ligadas ao acolhimento de jovens. Essa avaliacdo incluiu técnicos
especialistas em programas de autonomia das duas instituicdes, bem como jovens que se
encontravam em situacdo de autonomia ou eram candidatos a iniciar este processo. No
contexto desta avaliacdo, a nossa proposta procurou-se enquadrar modelos pedagdgicos
cujos fundamentos incidissem sobre a formacéo sécio-moral para, através de um Curso
de Educacdo Formacdo (CEF), desenvolver de forma progressiva e sustentada a

autonomia operativa e emocional dos jovens no sentido da independéncia.

Palavras-chave: Adolescentes, independéncia, autonomia progressiva, sustentabilidade,

desenvolvimento competéncias emocionais, desenvolvimento competéncias operativas.
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ABSTRACT

The present paper constitutes a proposal of a Project in community intervention
directed at the promotion of autonomy of adolescents who are in the processo f leaving
na institution, after long-term institutionalization. It aims to provide an answer to a
problem that residential care units face nowadays given that, though the Law 147/99,
the age limit for residential care is 21 years old. In most cases, long-term
institutionalized youth at that age does not have sufficient competencies for a good
prognosis in the process of social integration, and are oftentimes placed in autonomy
paths for which they are not structurally prepared. Thus, we conducted the assessment
of the needs of the participants in two organizations related to residential care of youth.
This assessment involved both professionals that are experts in autonomy promotion in
theses organization, and adolescents who are either living autonomously or are
candidates to starting the autonomization process from institutions. Given this
assessment, our proposal sought to use pedagogical models based on social and moral
development in order to, via a Training Program, develop instrumental and emotional

autonomy in a progressive and sustained manner toward independence.
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competencies development, instrumental competencies development

PsycINFO Clasification Categories and Codes from the American Psychological
Association:

3373 Community & Social Services

2840 Psychosocial & Personality Development



INDICE

AGRADECIMENTOS. ...

RESUMO . .. e

ABSTRACT ...

INTRODUGAO. .....ouii e

PARTE I: ENQUADRAMENTO TEORICO-EMPIRICO

CAPITULO | - ADOLESCENCIA

1. O Desenvolvimento Na adoleSCENCIA. ...t e,
2. AdOIESCENCIA € AULONOMIA. ..ttt e e e,
3. Autonomia e iNAdePeNdBNCIA. ......ouveriirii e

3.1 Autonomia Emocional, Autonomia de Valores e Comportamental..............

CAPITULO II: PRIVACAO DE CUIDADOS PARENTAIS

1. A NSEITUCIONAIIZAGAOD. ...\t
1.1 Caracterizagdo do Acolhimento Residencial..................ccc..ceenitn
1.2 Enquadramento legal e tipologia do acolhimento.........................
1.3 Enquadramento ecolégico e intervencdo educativa.......................
1.4 Educador e Familia................ooooiii
1.5 Perspectivas modernas no Acolhimento Residencial.......................

1.6 Breve caracterizacdo actual do Acolhimento em Portugal................

PARTE II: AVALIACAO DAS NECESSIDADES

CAPITULO Il1: OBJECTIVOS E METODOLOGIAS

1. Estratégias de Avaliagdo das Necessidades e Recolha de Dados..................
2. Métodos Qualitativos de INVestigacao. ...........ooveviiriiiiiiiiiiee e
3. Proposta de Entrevista para recolha de informagéo..................................
4, GUIAO e ENTreVISta. . ...t
D PN CIPANTES. ...\ttt



6. ANALISE de CONTEUOD. . ...t e e e 23
PARTE Ill: DESENHO DO PROJECTO

CAPITULO IV: PROPOSTA DE PROJECTO DE FORMACAO PROFISSIONAL NO
SENTIDO DA PROMOGCAO DA AUTONOMIA SUSTENTADA

1. Problema e pertinéncia politica.............oooiiiiiiiii 29

2. OBJECTIVOS . . ettt e e e e 29

3. Principios de intervengao e Movimento da Escola Moderna............................. 30

4. MOAELO LOZICO. ...ttt e e 31

5. Projecto de INtervenCa0. ... ..ouuieniiti ittt e 33

5.1 Contextualizacao formal................coii i 33

5.1.1 Funcionamento das equipas pedagogicas..............c.ccceevenrenenn. 34

5.1.2 Organizacao e gestdo do curriculo..............ooooeviiiiiiiiiniin, 34

5.1.3 Formacgao em Contexto de Trabalho.....................cooooiint. 34

5.1.4 Prova de Aptiddo Profissional..............ccooeviiiiiiiiiiiiiin, 35

5.2 Fases de INterVeNGAD. .......o.ouiniet ittt 35

5.3 Formacao Profissional Generalista e Especializagdo............................ 35

5.4 Duragado da INtervenGa0..........oovieiniiii e 36

5.5 Enquadramento ECONOMICO € RECUIS0S. ........ouviviniiieiieiiieieeeenee 36

5.6 Valéncias Paralelas complementares ao Projecto.......c......c.ovveivinennnn.. 37

5.7 Populagdo Abrangida...........ceviuiiiiiiiiiii i 37

5.8 Esbogo de Curriculo. .........oouiiiniiii i 38

5.9 Acgdes, Actividades, Produtos e Resultados..............cocvviiiiiiiennenen.. 41

6. AVAliaCho 0 Projecto. ... ..oviueit it 41
SINTESE CONCLUSIVA . ...ttt 43
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..o, 45



Vi



