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O dever de todo o povo civilizado é proteger e melhorar as condi¢des de vida

de toda a crianca que nasce.

Carlos Salazar de Sousa, 2006

A assisténcia aos necessitados ndo ¢ uma esmola, € para eles um direito e para
nos um dever.
Maria de Fatima Caldeira, 2004
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Resumo

Durante o estdgio efetuado na instituicdo “Aldeia SOS em Gulpilhares”, senti a
necessidade, conjuntamente com a equipa pedagogica (hnomeadamente as méaes sociais) de
criar um espago denominado “Crescer a Brincar — A Casa das Brincadeiras”. A minha
intencdo era criar um projeto/espago para as criancas mais novas (até aos 12 anos)
socializarem, florescerem em competéncias sociais e desenvolverem fungGes cognitivas.

Os projetos nas casas de acolhimento devem incentivar uma relacdo saudavel entre a
sociedade e as criangcas acolhidas, entre técnicos e utentes, devem ser praticos e
motivadores, preparando-os para a autonomia e responsabilidade, e defender os direitos da
crianca, como o direito ao brincar e a expressarem-se livremente.

A educacdo ndo formal neste contexto € um processo/mais-valia que deve ser
organizado, sendo que os resultados deste tipo de aprendizagem ndo sdo avaliados
formalmente. O profissional de educacdo, que trabalha em espacos ndo formais, deve estar
ciente da importancia de proporcionar a populacdo conhecimentos que levem a uma
melhoria da estrutura interior da crianca, possibilitando-lhe qualidade de vida e auto-
estima, capacitando-a para atuar em diversos contextos sociais.

Este projeto consiste em fazer uso de um espaco ndo formal e aberto a uma exploragdo
sensorial motora/comunicativa e de estimulacdo aberta. Este possui uma vertente pratica
como conversas e dialogos com o co-orientador, a equipa e as mdes sociais. Por fim,
realiza-se uma reflexdo sobre as atividades realizadas ao fim de semana e suas possiveis
melhorias, baseada num modelo de estratégia e gestdo, tanto associativo como
individualizado.

Palavras-chave: Crianca, Aldeias SOS, Brincar e Educacdo Ndo Formal.



Crescer a Brincar-Educacéo N&o Formal: Construcédo da Casa das Brincadeiras

Summary

During the internship done in “Aldeias SOS in Gulpilhares", I felt the need as well as
institucional members (sos mother’s), to create a space wich I’ve designated “Crescer a
Brincar — A Casa das Brincadeiras”. My idea was to create a space/project for younger
children (up to 12 years old) in order to socialize, to flourish in social skills and cognitive
functions. The project of familly hostes should encourage a healthy relationship between
society and children, between technicians and users and be pratical and motivating,
preparing them for autonomy, responsability and the defense of children’s rights, such as
the right to play and to express themselves freely.

Non-formal education in this context, is a process/value that must be organized, but
whose learning out comes are not formally evaluated. The educational professional
working in non-formal spaces must be aware of the importance of provinding knowledge
that leads the population to an improvement, of the child’s interior strucutre, enabling
quality of life and self-esteem and enabling them to work in diferent social contexts.

This project consists of making use of a non-formal space and open to sensory
exploration motor and communicative open stimulation. This having a practical side such
as conversations and dialogues with the co-supervisor, team and social mothers.

Finally, a reflection is made in what regards the activities performed at the weekend and
its possible to make improvements, based on a model of strategy and management, both
associative and individualized.

Keywords: Children’s, SOS Villages, To Kid and Non-Formal Education.
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Motivacdes e Dificuldades na Escolha do Objeto

As motivacOes pessoais, para realizar este projeto na Aldeia SOS de Gulpilhares,
emergiram no seguinte contexto: aos 16 anos, numa atividade dos escuteiros de servigo ao
préximo, decidi, conjuntamente com 0 meu grupo de pioneiros proporcionar uma tarde
diferente aos meninos da Aldeia SOS de Gulpilhares. Apos a morte do meu pai e de ser
voluntaria no IPO do Porto, tirei o curso de Apoio a Infancia e seguidamente a licenciatura
em Educacdo Basica na Universidade de Aveiro. Nos meus tempos livres de universitaria
fiz voluntariado na pastoral universitaria, no Bairro de Santiago, dando explicacbes as
criancas do primeiro ciclo. No ano de 2016 participei na missao pais de Alqueiddo da
Serra, no qual decidi que deveria fazer o mestrado de “Educacdo e Sociedade” e entrar na
familia Comboniana. Optei, depois destes dois anos de caminho, por regressar a Aldeia
SOS de Gulpilhares, para fazer o estagio curricular porque se aproximava da minha
historia de vida. Este estagio curricular realizou-se entre outubro e janeiro, do ano letivo
2017/2018, numa totalidade de 600 horas. Continuei, apés o término do estagio, a fazer
voluntariado, entre fevereiro e maio, 2 vezes por semana, tendo terminado em maio por
motivos de salde.

A escolha da Aldeia SOS de Gulpilhares para estagiar deveu-se, em primeiro lugar, com
o facto da associacdo Aldeia SOS em Portugal defender a unido dos irméos bioldgicos
depois da vivéncia de momentos traumaticos, algo muito semelhante a minha histéria de
vida. Em segundo lugar, porque conhecia uma mée social dos Leigos Missionarios
Combonianos a trabalhar nesta instituicdo, o que me entusiasmou para a possibilidade de
servir os mais desfavorecidos através do estagio curricular. Por fim, a proximidade com a
minha residéncia familiar ndo me obrigaria a ter custos suplementares com a permanéncia
em Lisboa e assim pude concentrar-me a0 maximo, no estagio curricular € no meu projeto
de dissertacéo.

As Aldeias SOS sdo uma institui¢do particular de solidariedade social, a nivel mundial,
com trés Aldeias SOS em Portugal: Bicesse (Cascais), Guarda e Gulpilhares (Porto).
Acolhem criangas e jovens em risco, dos 2 aos 21 anos, em casas espalhadas por cada uma
das zonas geograficas mencionadas.

As casas trabalham de forma independente e sobre a responsabilidade das mées sociais,
as quais sdo apoiadas pela equipa pedagogica existente na aldeia. Uma das

responsabilidades da mde social é tratar da educagdo das criancas. O facto de as
IX
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maées sociais da Aldeia SOS de Gulpilhares sentirem a necessidade de um espaco para as
criangas brincarem, de existirem mais momentos de atividades de educagdo ndao formal e
da existéncia de uma casa desabitada deram origem a este projeto. As mées sociais séo
parceiras de trabalho dos educadores sociais e quando as mesmas desistem, por serem
afetadas pela sindrome de Burnout, 0s projetos correm o risco de nédo ter continuidade.

O projeto Crescer a Brincar — Criagdo da Casa das Brincadeiras foi um desafio que a
equipa educativa me langou. As criancas foram o elemento principal desse projeto, em que
as suas ideias e os seus gostos foram incorporados desde o principio. Elas colaboraram na
descricdo dos espacos e na recolha dos materiais, apoiaram na edificacdo da Casa das
Brincadeiras e demonstraram com as suas atividades o que gostariam de ter na mesma.

A equipa pedagdgica ja tinha refletido sobre a dificuldade em motivar as criangas para,
no uso dos seus tempos livres, de se relacionarem e enriquecerem 0s seus periodos de
lazer. Como futura educadora social, baseei-me num modelo educativo que visa valorizar
a participacdo ativa dos jovens e das criangas. Ajudando-os a resolver situacdes de
conflito, devido aos seus passados dificeis que os levaram a institucionalizacéo e fazer
com que os mesmos adquiram competéncias sociais, habilidades cognitivas e serem
construtores da sua prépria mudanca — estes serdo 0S meus objetivos enquanto
profissional. N&o pretendo deixa-los sozinhos neste caminho, e tdo-pouco pretendo ser
uma educadora autoritéria: as atividades ndo devem ser impostas pelo educador, mas
planeadas em conjunto com as criangas.

Numa casa de acolhimento como as Aldeias SOS, devemos trabalhar em rede entre
todos os elementos da instituicdo, comunidade envolvente e as proprias criancas,
estimulando a autonomia e o espirito colaborativo.

As principais dificuldades encontradas para a realizacdo deste projeto prenderam-se com
a prépria dinamica da instituicdo onde realizei o estagio, nomeadamente com a auséncia
da diretora na altura da criagdo da Casa das Brincadeiras — a sua presenca teria permitido
que os problemas da casa fossem resolvidos: arranjo da cozinha, da eletricidade e
formulacdo de plano de intervencédo. Por outro lado, uma eficaz supervisao teria impedido

dificuldades como a desisténcia das maes sociais e a finalizacao do estagio curricular.
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Apresentacdo dos Capitulos

Este projeto contém os seguintes capitulos:

(1) Caracterizacdo Institucional, onde se relata como as Aldeias SOS foram evoluindo ao longo
dos tempos, em Portugal e no mundo, assim como o funcionamento da Aldeia SOS de
Gulpilhares.

(@ Enquadramento Tedrico, onde abordo a questdo das criancgas, evolu¢do da nomenclatura ao
longo dos tempos, legislagéo, a crianga e 0 jogo, a brincadeira e, por fim, a educacdo ndo formal.
(3 De seguida, refiro-me a metodologia de investigacdo: a utilizacdo da investigacdo-acao,
baseada na metodologia da Pesquisa de Terreno, na qual fiz observacao participante, enquanto
estagiaria, da Aldeia SOS de Gulpilhares. Abordo a realizagdo de entrevistas e conversas com 0s
membros institucionais, com as criancas e com outras entidades e pessoas relacionadas com o
projeto e sua tematica.

@ Por fim, faco um relato sobre a Casa das Brincadeiras, no qual explico o seu processo e reflito
sobre os diferentes intervenientes do projeto socioeducativo. Apresento uma avaliacdo e uma

planificacdo das areas e possiveis atividades a realizar.
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Introducéo

Decidi realizar o mestrado de “Educacdo e Sociedade” apds a participagdo na “Missdo Pais
Universitaria™ e depois de ter conhecido e acompanhado a congregacdo das Religiosas de Maria
Inmaculada®. Todos estes fatores levaram-me a compreender a minha vocagdo pela missdo e pelo
servigo ao préximo, principalmente junto dos mais desfavorecidos.

O fundador das Aldeias SOS, Dr. Hermann Gmeiner, iniciou a instituicio na Austria, mais
propriamente em Imst. Este centrou a sua ac¢do social com base na fun¢do educativa do elemento
humano (“mae social”) e com o lema “amor e um lar para cada crianca”. Nesta institui¢do, a crianga
esta imersa num meio familiar chamado familia SOS, constituido pela mée social e por 6 criancas, numa
das casas da Aldeia.

Pela natureza do contexto apresentado, estd fortemente implicita uma componente de educacdo nao
formal, com a totalidade dos intervenientes na instituicdo a terem um papel decisivo neste designio: o de
formar um ser humano integro e estruturado.

A instituicdo Aldeias SOS baseia-se no artigo 31.° da Convengdo sobre os Direitos das Criangas
(alinea 1), no qual se afirma que os Estados Membros reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos
tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica. Na alinea 2 do mesmo artigo declara-se que os Estados
Membros respeitam e promovem o direito da crianga de participar plenamente na vida cultural e
artistica e encorajam a organizagao, em seu beneficio, de formas adequadas de ocupacdo dos tempos
livres e de atividades recreativas, artisticas e culturais, em condic6es de igualdade (Ferrero-Waldner, cit
Benita 2004).

1.Projeto destinado a estudantes universitarios que, durante uma semana e por um periodo de 3
anos, fazem voluntariado numa aldeia de Portugal, num lar, num centro de dia, nas escolas ou na
catequese, visitando as pessoas, com cariz religioso, que vivem em comunidade, que rezam
diariamente o tergo e tém missa didria.

2.Comunidades religiosas que trabalha para que as jovens se salvem dos “perigos da cidade”,
ajudando-as a enquadrarem-se na universidade e na cidade. Nesta comunidade, fiz parte do
grupo de jovens, fiz voluntariado em Lurdes, em Madrid e um ano de discernimento vocacional,
com momentos de servigo e oragdo.
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O publico-alvo da instituicdo a nivel nacional, tal como indicou a diretora pedagogica, das Aldeias
SOS em Portugal, Guida Bernardo, é:

(...) criancas que se confrontaram com o problema da violéncia conjugal, ndo havendo
uma Unica situagdo de orfandade. Também existem casos de abusos sexuais, ou ameagas de
morte graves, ficando estas criangas colocadas na Aldeia SOS mais distantes da familia. Se,
antigamente, as criancas eram deixadas pela familia nos estabelecimentos institucionais,
sem passar pela seguranca social, atualmente ha um processo, muitas vezes longo,
envolvendo a seguranca social e o tribunal de menores. As criangas, por vezes, ingressam
na instituicdo jA numa situacdo limite, em que se necessita de um apoio mais técnico e
especializado, requerendo uma resposta com mais exigéncia. Neste contexto, o educador
deve trabalhar em parceria com a mée social, pois esta possui uma componente técnica e
capacidade para apoiar a casa social em momentos dificeis, como uma hora de jantar ou
uma negacao da ida a escola (Entrevista, Dra. Guida Bernardo, fevereiro de 2018).

Segundo a visdo da mae Ana (nome ficticio) da Aldeia SOS de Gulpilhares:

(...) o contacto da crianca com a familia biologica depende da medida de protecéo
estipulada. O tribunal de menores e/ou as comissdes de protecdo de menores decidem qual
é a medida a aplicar as criancas que vao para a instituicdo. Essa medida, ao longo do
tempo, vai-se modificando consoante a evolucdo da crianga (Entrevista, Mae Social Ana,
marco de 2018).

A Catia (nome ficticio), ex-utente da Aldeia SOS de Gulpilhares, contou-me:

Acho que hoje € tudo diferente, davamos mais valor a pequenos pormenores, mesmo nas
brincadeiras, no respeito pelas mées e noutras relacdes. Basicamente esta populacéo ja
vem diferente (Entrevista, Cétia, fevereiro de 2018).

Como qualquer instituicdo, a Aldeia SOS de Gulpilhares rege-se por documentos que orientam
a sua intervencgdo social, como a Quality4Childrens, criada pelas Aldeias SOS juntamente com a
Fédération Internationale des Communautés Educatives e a International Fore Care
Organisational, que buscam melhorar os cuidados parentais providenciados e a desenvolver-se,
através das normas de acolhimento fora do lar, o superior interesse da crianga (Ferrero-
Waldner,cit Benita 2004). Outros documentos orientadores sdo a Convengdo Sobre os Direitos da
Crianca das Nacgdes Unidas (1989), os Protocolos Educativos, os Objetivos do Milénio, a
Convencdo Europeia dos Direitos do Homem e a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia. Este Gltimo assinala que a Unido Europeia deve promover, proteger e respeitar 0s
direitos das criancas através de politicas internas e externas ajustadas (Ferrero-Waldner, cit
Benita, 2004).

As Aldeias SOS tém como finalidade proteger as criangas e jovens em risco, proporcionando-
lhes um ambiente motivador, protetor e compreensivo, que as leve a tornarem-se adultos
independentes, autossuficientes e ativos na sociedade em que vivem. Para tal, foram criadas varias
casas onde cada mae social é responsavel por uma residéncia individual com um nimero maximo
de 6 criancas, designadas de familias SOS, que, por sua vez, em conjunto com outras, formam uma
Aldeia SOS.

As Aldeias SOS defendem que cada crianca deve ter o seu projeto de vida, fortalecendo e
2
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apoiando as familias de origem, ou quando ndo é possivel, integra-las numa familia SOS, onde se

criam relagdes familiares, crescendo num ambiente protegido, com amor, respeito e seguranca.
Para que tal ocorra, as Aldeias de Criangas SOS em Portugal acompanham as criancgas e jovens em
situacdo de wvulnerabilidade, promovendo o desenvolvimento e a autonomia através do
acolhimento, prevencdo e fortalecimento das suas redes familiares sociais. Atua-se perante as
criangas que perderam o0s cuidados parentais, participa-se na vida comunitaria e no
desenvolvimento de criangas e jovens mais vulneraveis, fortalece-se e acompanha-se as familias
com maior risco de institucionalizacéo, constroem-se familias para as criancas vulneraveis e ajuda-
se a construir o futuro das criangas e jovens, através da educacdo, da promocéao da autonomia e da
integracdo positiva na sociedade (Associacdo das Aldeias de Criangas SOS de Portugal, 2016).
Enquanto educadora social e estagidria numa casa de acolhimento residencial, devo respeitar e
orientar as minhas intervenc6es pelo regulamento institucional. Por isso, durante a intervencao,
tentei consciencializar-me das decisdes da crianga, do seu processo de vida, ouvir as suas escolhas
e o seu feedback, relativo ao projeto institucional. Também preservei os seus sentimentos e
experiéncias, com vista a proporcionar condi¢des de comodidade, seguranga, higiene, pleno acesso

a educacdo e a vida comunitaria (Carvalho & Salgueiro, 2018).

Figura 1 Estatueta de Homenagem em Espanha ao Fundador das Aldeias SOS
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Capitulo I. Caracterizacao Institucional

1.1.As Aldeias SOS no Mundo

As Aldeias de Criangas SOS no mundo surgiram em 1949, em Imst, na Austria, no
periodo do 2.° pds-guerra, fundadas pelo Dr. Hermann Gmeiner, médico austriaco, ele
préprio 6rfdo de mée desde muito pequeno, oriundo de uma modesta familia camponesa
dos Alpes. Ao observar a grande percentagem de Orfdos, maioritariamente criancas e
jovens em risco, que vagabundeavam pelas ruas, decidiu ajudar a combater a fome e a
pobreza, apoiando as familias devastadas pela guerra. Na fundacdo desta instituicdo,
obteve o apoio de senhoras que se disponibilizavam para amar e educar estas criangas
(Aldeias SOS, 2018).

Muitas transformac6es ocorreram desde entdo. Em relacdo ao contexto portugués, a
Doutora Cristina Cabeleira, diretora da Aldeia SOS de Gulpilhares, refere algumas das
principais alteragdes:

As Aldeias SOS em Portugal funcionavam somente com o diretor e as respetivas maes
sociais. Com o desenrolar do tempo, a instituicdo passou a funcionar com uma equipa
multidisciplinar pedagdgica, compreendendo uma assistente social, 0s educadores sociais,
0 psicélogo e o psicopedagogo. As tias sociais sdo as responsaveis pelas casas da aldeia e
pelas criangas, durante o tempo de descanso semanal das respetivas mées sociais. Este
modelo de instituicdo fugia ao formato de antigos asilos e orfanatos, com as suas regras
exigentes, com estruturas semelhantes a prisdes, funcionando em ambientes fechados como
colégios internos. Ao invés, a nova instituicdo proporciona, aos jovens e criancas ai
recebidos, um ambiente acolhedor e familiar préximo, em formato de aldeia, composta por
diversas casinhas, cada uma com a sua mae social e as criancas, no maximo 8 por casa,
sendo que atualmente o limite méximo sdo 6. (Entrevista, Doutora Cristina Cabeleiro,
fevereiro de 2018).

Desde a sua origem até aos dias de hoje, a instituicdo Aldeias SOS passou por cinco fases.
12 fase: 1960 a 1969. A instituicdo Aldeias SOS expandiu-se por varios paises europeus,
entre eles, Portugal (1949).

22 fase: 1970 a 1979. Criou-se uma Academia em Innsbruck, que promoveu a formacéo e
reconhecimento profissional de Maes e Diretores de Aldeia.

32 fase: 1980 a 1989. Internacionalizou-se 0 movimento, com a abertura da instituicdo

Aldeias SOS no Extremo Oriente (Coreia), Africa e América do Sul, acompanhada de
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bastante esforco de organizacéo e captacdo de recursos que permitisse crescimento e
sustentabilidade dos novos projetos.

42 fase: 1990 a 1999. Apés a queda do Muro de Berlim, o movimento conhece uma
implantacdo notavel em paises da Europa oriental (Roménia, Hungria, Bulgaria, Ucrénia e
mais tarde Rlssia) e Asia central (Cazaquistio, Uzbequistio e Quirguistdo).
Simultaneamente, procurou reforcar-se a qualidade, dando uma maior atencdo as
necessidades da crianga e ao desenvolvimento organizacional.

52 fase: 2000 a 2009. A federacdo redefine a sua missdo e promove, como estratégia de
intervencdo preventiva, o Programa de Fortalecimento Familiar (FSP — Family
Strengthening Program), como forma complementar do acolhimento em Familia (Family
Based Care), seja numa Aldeia SOS, seja fora desta, apoiando os chamados Foster
Parents (pais selecionados e formados que acolhem e educam nas suas casas criancgas
confiadas pelos Servicos de Protecdo Social). Todas estas intervengdes focaram-se na
relacdo e resiliéncia no meio familiar e no trabalho centrado na crianca e no seu
desenvolvimento pessoal e social (SOS Children’s Villages International, 2018).

A ideia da criacdo das Aldeias SOS rapidamente espalhou-se por todo 0 mundo,
estando a instituicdo Aldeias de Criancas SOS presente em 133 paises dos 5 continentes,
abrangendo no total 73.400 criancas e jovens, nas mais de 500 Aldeias de Criangas SOS
espalhadas pelo mundo, ao abrigo de inimeros programas de assisténcia a criangas
desprotegidas (Aldeias de Criangas SOS e Programas de Fortalecimento Familiar). De
facto, em todo o mundo, mais de 1,2 milhdes de criancas e adultos, estdo a beneficiar de
varios servicos prestados (programas de fortalecimento familiar, escolas, centros de
formacdo profissional, centros médicos e atendimentos de emergéncia) e de reabilitagdo
social e organizacional, imprescindiveis ao seu bem-estar, quer devido a péssimas
condicdes de vida, quer por causa de catastrofes naturais ou problemas de saude (Aldeias
SOS, 2018).

As aldeias SOS existem em muitos paises de Africa e da América do Sul, onde criaram
infraestruturas escolares e sanitarias, oficinas de formacéo profissional, centros de saude
ou centros de vacinacdo, tanto em beneficio das criancas, como das comunidades
envolventes. A propria UNICEF (United Nations Children’s Fund) e a Cruz Vermelha séo
auxiliadas pela instituicdo Aldeias SOS, em caso de necessidade de ajuda humana répida e

eficaz, em contextos criticos como o do conflito armado na Siria (Aldeias SOS, 2018).
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O modelo pedagdgico da instituicdo Aldeias de Criangas SOS influenciou a Convencao
das Nacdes Unidas de Promocéo e Defesa dos Direitos da Crianca com base em 4 fatores
essenciais:

1° fator: A mde social. Esta relaciona-se com toda a crianga que lhe é confiada,
fornecendo-lhe seguranga, amor e a estabilidade que precisa. Como cuidadora de
referéncia, vive junto dos seus “filhos”, orientando o seu desenvolvimento e
administrando a sua casa de forma autdnoma; reconhece e respeita cada crianga, 0s seus
antecedentes familiares, raizes culturais e religi&o.

2° fator: Nao existe a separacdo dos irmaos bioldgicos. Meninas e meninos de
diferentes idades vivem juntos como irm&os e irmds, numa mesma casa.

3° fator: A casa. Seguranga, privacidade e sentimento de pertenga. As criangas crescem
e aprendem juntas, compartilhando responsabilidades, alegrias e preparando a sua vida
quotidiana.

4° fator: a Aldeia SOS. A Aldeias SOS é composta por algumas familias SOS, onde
prevalece um ambiente solidario, feliz e respeitador. Como explicado na revista SOS
Children’s Villages, “as familias SOS organizam atividades em conjunto, compartilham

experiéncias e oferecem ajuda mutua” (Helmut Kutin, 2018, pag. 8 e 9).

Cada crianca tem direito a amor, respeito e seguranca. A instituicdo Aldeias SOS
constitui uma Federacdo internacional implicada com a promogdo da paz e do
desenvolvimento, assumindo com determinagdo e coragem o seu modo Unico e inovador
de trabalhar, comprometendo-se com a sociedade, dando suporte a crianca e ajudando-a a
desenhar e planear o seu proprio futuro, gerando uma relacdo centrada na mesma, mas
agindo de forma responsavel e credivel perante os Governos e muitos doadores que a
apoiam (Aldeias SOS, 2018).

No ano de 1968 o Dr. Hermann Gmeiner faleceu, tendo lhe sucedido Helmut Kutin, um
ex-residente da 1.2 Aldeia SOS de Imst. Em 2012, assumiu a presidéncia Siddharta Kaul,
anteriormente presidente da instituicdo das Aldeias de Criangas SOS da india (Aldeia
SOS, 2018). 3

3

Para mais informac6es, consultar https://www.sos-childrensvillages.org, SOS Kinderdorf

Internacional Politica e Prevencdo a Infancia, ou www.aldeias-s0s.0rg.



https://www.sos-childrensvillages.org/
http://www.aldeias-sos.org/

Crescer a Brincar-Educacdo N&o Formal: Construcdo da Casa das Brincadeiras

a8

Figura 2- Mapa Representativo das Aldeias SOS espalhadas por todos os
Continentes

1.2.Breve Historia das Aldeias SOS em Portugal

Em Portugal, a instituicdo das Aldeias de Criangas SOS surge por vontade de Maria do
Céu Mendes Correia e Palmira Cabrita Matias que, apds a conclusdo dos respetivos cursos
universitarios, se interessaram pelos problemas sociais que afligiam o pais, decidindo criar
em Algueirdo (Sintra), no principio dos anos 1960; uma residéncia de acolhimento de
raparigas, intitulado Lar de Nazaré com o objetivo de assegurar a sua saude e as condi¢des
minimas de vida. Essa instituicdo acolhia 9 jovens (Aldeias SOS, 2018).

Nessa década, as duas fundadoras tiveram conhecimento do Movimento Internacional
das Aldeias de Criancas SOS, o qual estava a dar 0s seus primeiros passos na Europa.
Entusiasmadas com o caracter inovador do modelo pedagdgico e cientes da necessidade
de o estender a Portugal, solicitaram uma audiéncia na Austria, junto do fundador da
instituicdo, Dr. Hermann Gmeiner, para conhecer melhor a obra, promové-la, assegura- la
e providencia-la através de apoio internacional. O projeto apresentava como inovacgdo a
constituicdo de pequenas familias SOS, recuperando de forma afetiva as criancas
traumatizadas pela dor da separacdo dos pais, sentindo a atmosfera familiar e o lar onde se
encontram como 0 seu proprio ambiente, em espacos protegidos e apoiados pela
instituicdo Aldeias de Criangas SOS (Aldeias SOS, 2018).

Procurava dar-se as criangas uma segunda oportunidade para fruir uma infancia feliz,
ViSto que 0s seus pais, por motivos diversos, ndo tinham tido a possibilidade de lhes
proporcionar equilibrio emocional e uma inféncia estavel, desenvolvendo autoconfianca e

auto-estima, encetando um percurso de desenvolvimento de competéncias pessoais e
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sociais em segurancga, a par do normal percurso educacional nos estabelecimentos de

ensino, em que se promove uma integracdo social positiva, autobnoma e bem-sucedida,
alicercada numa educacéo para os valores e de preparacdo para 0 mundo real.

O facto de as fundadoras da criagéo da Associagdo Portuguesa poderem estar com o Dr.
Herman Gmeiner, na sua viagem a Austria, contribuiu para encontrarem sOcios e
divulgadores para a obra (Aldeias SOS, 2018).

Em 25 de marco de 1964, Maria do Céu Mendes Correia e Palmira Cabrita Matias viram
aprovados os estatutos da instituicdo das Aldeias de Criangas SOS de Portugal. Este
projeto foi pioneiro porque reuniu criangas sob o cuidado, afeto e protecdo de uma Mée
SOS, criando um lar familiar, com irmdos e irmads de sangue que, em circunstancias
normais, seriam separados e entregues ao cuidado de diferentes instituicbes. Desde esse
mesmo ano, a instituicdo das Aldeias SOS tem procurado apoiar muitas dessas crianc¢as
desprotegidas. O modelo de acolhimento preconizado pela instituicdo Aldeias de Criancgas
SOS visa o restabelecimento e reforco dos lacos familiares, uma valéncia que ao longo
dos tempos tem sido melhorada, aperfeicoada e reforcada na sua vertente técnica, de
reforco das competéncias parentais e de preparacdo para a autonomia. Este modelo tem
sido reconhecido por eminentes educadores, psic6logos e soci6logos como o0 mais
adequado e eficaz na educacdo das criancas, permanecendo ainda hoje de grande
atualidade para ajudar a crianga a ultrapassar os traumas da infancia, promover o seu
desenvolvimento equilibrado, com vista a uma integracdo social bem sucedida, assente na
promocdo de uma cultura social de paz, espirito de iniciativa, solidariedade e
responsabilidade (Aldeias SOS, 2018).

Em Portugal, os marcos mais importantes sdo:
- 1964: a aprovacdo dos estatutos da instituicdo das Aldeias de Criancas SOS de

Portugal;

- 1975: a criacdo do Campo de Férias SOS na Quinta dos Cardosos (Aldeia do Meco),
através da cessao de parte do terreno da quinta pelo seu proprietario;

-1980: a inauguracdo da segunda Aldeia de Criancas SOS em Portugal: Gulpilhares, Vila
Nova de Gaia;

-1986: Inauguragdo da Terceira Aldeia de Criangas SOS em Portugal, no concelho da
Guarda; Ano do Falecimento do Dr. Hermann Gmeiner; Inauguragéo do Centro Social
“Arco-Iris”, em Bicesse, concelho de Cascais;

-1991: Centro de Formacao de Mées SOS; Lar para maes SOS reformadas;
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-2013: Lar de ldosos, Jardim-de-Infancia e creche; Inicio do Programa de Fortalecimento
Familiar, no concelho da Guarda;

-2014: Comemoracao do 50.° aniversario das Aldeias de Criangas SOS de Portugal;

-2017: Comemoracéo dos 50 Anos da Aldeia de Criangas SOS de Bicesse;

-2018: Celebracdo dos 38 anos da Aldeia SOS de Gulpilhares (Aldeias SOS, 2018, pég.
2).

Sobre as transformacdes da Aldeia SOS de Gulpilhares, a ex-utente Cétia explicou:

A instituicdo ndo sofreu grandes mudangas; a nivel fisico mantém-se. N6s antigamente
tinhamos atividades, pertenciamos a atividades ao fim de semana. Na altura do Natal havia
muitas atividades. Ao sdbado de manhd, faziamos a limpeza da instituicdo. Ao nivel da
equipa, so houve educadores a partir do animador socio cultural Nuno Oliveira (a partir de
2008). Naquela altura aprendemos muito. E muito importante existirem projetos de
educagdo ndo formal, mas as criancas e jovens tém de estar motivados. Atualmente estdo
na fase da eletronica. Esta geracdo é completamente diferente, pois a casa diminuiu o
namero de pessoas, mudou a equipa, acrescentou coisas, como a presenca de educadores
sociais na instituicdo. Antigamente, entrava-se até aos
10 anos. Atualmente, entram muito mais tarde, muitas vezes entram aqui adolescentes ja
com muitos vicios, falta de condi¢cbes e maus tratos, nomeadamente, mildos na idade
critica da adolescéncia, para quem ter de cumprir regras e participar nas atividades é
complexo e de evitar. Eu ingressai na Aldeia SOS de Gulpilhares com 4 anos, muito
diferente de quem entra com 12, 13 ou 14 anos, tendo consequéncias a nivel do
cumprimento de normas e regulamentos institucionais (Entrevista, Catia, fevereiro, 2018).

A instituicdo diminuiu o seu nimero de 65 para 27 criancas por se acreditar que a
educacao deve ser realizada individualmente, tal como é referido na obra de Winnicott, na
teoria de vinculagéo.

Manuel Matias, chefe de marketing das Aldeias SOS de Portugal, relatou-nos que o Dr.
Herman Gmeinner acreditava que a aldeia poderia ser criada com a ajuda de benfeitores,
se cada um desse um dendrio para a mesma. Assim, conseguiu que lhe doassem um
terreno, pagassem as obras, criando a primeira aldeia em Imst. A titulo de exemplo, na
Aldeia SOS de Gulpilhares, as diferentes casas foram construidas com o apoio de vérias
empresas, homeadamente a casa Rotary, a casa Monte Branco e a Casa Swicher (Manuel
Matias, 2018).

Hoje em dia, a obra expandiu-se e, em Portugal ha, nas Aldeias SOS em Bicesse,
Guarda e Gulpilhares e nos Lares de Autonomia de Rio Maior e Alcantara/Lisboa, cerca
de 125 criangas.

A instituicdo Aldeias SOS é uma organizacdo internacional que respeita a identidade

religiosa e cultural dos povos. Estas criangas séo educadas segundo a religido e cultura
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dominantes de cada pais. A titulo de exemplo, pudemos ouvir de Nuno Oliveira,
educador social, que, em 2008, ao domingo, tinha obrigatoriamente de acompanhar as
criangas a missa.

Atualmente, a diretora pedagdgica da Aldeia SOS indica-nos:

O principal objetivo é que as criangas institucionalizadas se encontrem bem integradas e
possuam um projeto de vida, planificado com elas, com um real presente e futuro. A
instituicAo procura organizar o trabalho de equipa, garantir o fluir da informacéo, a
comunicacdo de cada menor chegue ao seu educador de referéncia. Tal funcionamento
envolve muito dialogo com as criancas, integracédo na escola e nos tempos livres, grupo de
amigos e outros grupos, a fim de trabalhar, de forma ecoldgica, a dimensdo da pessoa.
Procura-se também estabelecer uma eficaz relagdo entre familia, tempo social, bem-estar
das criancgas, bem-estar psicossocial, com um projeto de vida bem planeado e ampla
autonomia, capaz de abarcar as diferentes formas de vida (Entrevista, Doutora Cristina
Cabeleira, maio de 2018).

Figura 3-Doutoras: Maria do Céu Mendes Correia e Palmira
Cabrita Matias

1.3.Caracterizacdo da Aldeia SOS de Gulpilhares

A aldeia SOS de Gulpilhares localiza-se no concelho de Gulpilhares, no distrito do Porto
e nela trabalham: o secretario-geral, a diretora, os coordenadores de programa, O Servico
administrativo, os educadores sociais, a psicopedagoga, o psicélogo, a assistente social, a
motorista, 4 maes sociais e 3 tias sociais.

Ao nivel da organizacdo espacial, a Aldeia SOS de Gulpilhares possui uma area de
donativos, um espaco ao ar livre para estacionar os carros, onde costumam ficar as

carrinhas da instituicdo, uma &rea com material da aldeia, uma casa comunitéria, um
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parque infantil, um campo de futebol, uma horta, um galinheiro, um cote com madeiras,

um local para churrascos e uma piscina que esta inativa. A Aldeia, no ano letivo transacto,
tinha como animais de estimacdo: galinhas, um casal de ovelhas e dois coelhos.

As criangas vivem em grupos de seis’. Inseridas numa familia SOS, vivendo de modo
independente, dentro de uma das casas da Aldeia.

Durante os meses de outubro de 2017 a janeiro de 2018, altura em que fui estagiaria da
Aldeia SOS de Gulpilhares, existiam 31 criancas e jovens, com idades compreendidas
entre 0s 2 e 0s 21 anos, com 4 maes sociais: Ana, Rita, Marta e Catarina (nomes ficticios)
e um lar de jovens em fase de autonomia. Durante o ano letivo 2017/2018, 4 criangas,
irmaos biologicos, regressaram a familia biologica e 1 crianca foi adotada por uma das
mdes sociais, a qual decidiu deixar esta profissdo, mas querendo ficar préxima das
criangas com quem tinha mais contato diariamente, adotou- as.

Na minha vivéncia de estagio, verifiquei que a aldeia acorda bastante cedo, para
prepararem os utentes para irem para a escola. Como explica a mae social Ana:

Apoés o despertar, onde as criangas acordam com o auxilio das mées sociais, 0s utentes
mais velhos v8o de autocarro para a escola e 0s mais pequenos vdo para a escola na
carrinha institucional, juntamente com a motorista da instituicdo. Existem criangas que nao
vao a escola porque a instituicdo permite devido aos problemas das criancas, ou porque
foram suspensos por alguns dias da mesma. Durante o estagio curricular pude verificar que
faziam servigos na aldeia ou comigo, atividades no @mbito da educagdo nédo formal,
orientadas pelo educador social (Entrevista, M&e Social Ana, marco de 2018).

No final das aulas, os utentes regressam a instituicdo, realizam os trabalhos de casa e
usufruem do seu tempo livre. Nos tempos livres, algumas criangas realizam atividades no
futebol, nos bombeiros, no coro, na danca e noutras atividades.

Ao fim de semana, algumas criancas visitam as familias autorizadas pelo tribunal, vao a
casa, e existem atividades programadas pela equipa, integradas no plano anual de atividades,
intitulado EPOCA e no qual, enquanto estagiaria, realizei atividades ao fim de semana com

as criancas.

Figura 4- Vista da Casa Comunitaria da Aldeia SOS de Gulpilhares e de Algumas das Casas DAS Familias SOS

5.Segundo o pressuposto de que cada crianga realiza outra atividade, ou desporto do seu interesse, consoante e
de acordo com as respostas sociais que os educadores encontram.
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Capitulo 1. Institucionalizacao e Leis

2.1.Criangas Institucionalizadas

Na época da Mesopotamia, Kori era considerada a deusa protetora das criangas. Na
Antiguidade Classica, foram criadas institui¢cbes para suavizar o tratamento cruel e acolher
as criancas abandonadas (J0, Janstch R. Kori, 2012).

Com o passar dos séculos, procurou acabar-se com a realidade de criangas a viverem nas
ruas, em precarias condicGes de sobrevivéncia. Durante a Primeira Republica, em
Portugal, foram criados asilos, escolas, creches, cantinas, associacdes, lactarios, orfanatos,
refgios, casas de trabalho, recolhimentos, maternidades e albergues, entre muitas outras
entidades. Nesta época, existiram relativos esfor¢os ao nivel da protecdo a infancia, em
simultdneo com o esforco de interagdo entre o Estado e a iniciativa privada (Caldeira,
1940).

Na Primeira RepuUblica, o estado portugués focou-se no enquadramento legal da
assisténcia, da sanidade, da higiene corporal, do sistema médico-preventivo, da literacia e
das préticas profissionalizantes, sendo esta area vista como atitude filantropica. Tratava-se
em simultaneo de apoiar as mulheres, de as ensinar a tratar da sua higiene e, por
conseguinte, da higiene dos seus filhos (Idem).

A assisténcia infantil e juvenil em toda a segunda metade do século XI1X e no primeiro
terco do século XX, deveu-se essencialmente a trés grandes entidades: o Estado, a Igreja
Catolica e os organismos correlacionados, bem como a Maconaria, quer como Obediéncia,
quer através de oficinas, centros e escolas (Idem).

Outro acontecimento relevante da Primeira Republica foi o acompanhamento das mées.
De modo a prevenir 0 aborto e o nascimento de criangas com deficiéncia. Realizava-se o
descanso maternal antes do parto, ensinava-se as mulheres gravidas as normas de higiene
e foram criadas enfermarias para as parturientes. (Idem). Um exemplo de enfermaria para
as parturientes foi a Maternidade Alfredo da Costa (1931-1933), a qual contrastou com 0s
hospitais anteriores, que eram precarios, possuiam salas de parto inadequadas e
profissionais sem formagcéo (Oliveira, 2015).

Ao nivel da Tutoria da Infancia existiam a assisténcia, a educagdo e a justica. A
responsabilidade da tutoria era guardar, defender e proteger as criangas, sob a divisa

educacéo e trabalho, os menores desamparados, delinquentes ou em perigo moral.
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Quanto aos pais, a tutoria decidia se 0s devia mandar em paz, afianca-los, deté-los, ou
apresenta-los a tribunal criminal e com os filhos. Sempre que necessario, a tutoria podia
proceder a suspensdo imediata do poder paternal ou tutelar relativamente aos filhos
(Caldeira, 1940).

Apls 0 nascimento, a crianca precisava do leite materno para sobreviver. Para o
assegurar, foram criados lactarios onde se pesavam as criangas, efetuavam consultas
pediatricas, vacinagdes, banhos e distribuicdo de enxovais. Nos lactarios, os pais eram
ensinados a educar sanitariamente e assistir medica e alimentar as suas criangas (Oliveira,
2015).

Durante o século XX, a Declaracdo de Genebra (1924) reconheceu a crian¢ca como
sujeito de direitos e ndo como um mero “homunculo”, apoiando as criangas antes vitimas
de infanticidio e abandono. (Fernandes, 2005: pag.10). No tempo da Primeira Republica, a
institucionalizacdo era feita sem o reconhecimento da familia ou entidade que abandonava
a crianca, através da utilizagdo do sistema da “roda dos expostos™’.

A partir da Primeira Republica, a institucionalizacdo passou de caritativa a filantrdpica,
publica e particular, deixando de ser considerada como um lugar pejorativo, no qual as
criancas eram colocadas sem qualquer tipo de instrucdo, higiene, eletricidade,
alimentacéo, etc. A assisténcia relacionada com a religido negava a dignidade humana, em
prejuizo do verdadeiro indigente. Com o esforco da sociedade ao nivel social, os pobres
eram apetrechados de ferramentas que os tornavam cidaddos integros, sendo que com o
advento do liberalismo, a igreja deixa de estar envolvida nestes assuntos. Pretendia-se que
a assisténcia se baseasse entdo na educacdo e na justica. Os organismos sociais que mais
proporcionavam ajudas materiais a assisténcia privada eram o Governo Civil de Lisboa, a
Cémara Municipal, o Fundo de Assisténcia Nacional e o Instituto de Seguros
Obrigatdrios. A nivel cultural era necessario educar e esclarecer as populag@es sobre as
criancas que possuiam 0s pais ausentes e sobre as doencas que na altura eram

consideradas castigo de Deus, como a sifilis (Caldeira, 1940).

7.Mecanismo que servia para abandonar recém-nascidos que ficavam ao cuidado de institui¢des de caridade. O

mecanismo, em forma de tambor ou portinhola giratoria, embutido numa parede, era construido de tal forma
gue aquele que expunha a crianca ndo era visto por quem a recebia.
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Na atualidade, ja existem meios que se assemelham ao conceito familiar, menos
institucional, tal como preconizava o Dr. Hermann Gmeiner, fundador da Aldeia
SOS (1947), criando um modelo pioneiro no qual as criangas encontram um
ambiente semelhante ao de uma familia, longe de estruturas rigidas e colegiais de
outrora. (Aldeias SOS, 2018)

A crianca é institucionalizada quando a familia nuclear falha com o dever de
responsabilidade parental e ndo existem outras possibilidades na familia, numa viséo
mais alargada, para a acolher. Deste modo, é da responsabilidade do Tribunal de
Familia e Menores escolher a medida de protecdo e promocdo mais adequada para
cada caso e a seguranca social deve acompanhar o processo, de modo a resolver
situacOes de vulnerabilidade em que a crianga se encontre.

Algumas das principais causas de risco sdo: “familias cadticas, graves caréncias
socio-econdmicas, perturbagdes psiquicas parentais, abuso sexual”. (Mendes &
Santos, 2014: pag.20).

Qualquer motivo dos acima referidos pode fazer com que a crianga ou 0 jovem em
perigo se torne instavel, desatento, com insucesso escolar, agressivo, impulsivo,
frustrado, com perturbacdes alimentares, etc. Ndo nos podemos esquecer que todo o
jovem ou crianga institucionalizada tem o direito a convivéncia familiar e
comunitaria. (Mendes & Santos, 2014)

A crianca goza de trés tipos de direitos: os direitos de provisdao baseados nos
direitos sociais da crianga, os direitos de protecdo relativamente a situagdes de
vulnerabilidade as quais estavam anteriormente expostas, e os direitos de
participacdo baseados na institucionalizacdo e nas regras da instituicdo. Na
perspetiva da obra Acolhimento de Criancas e Jovens em Perigo (2014), existem trés
subsistemas de atividades de institucionalizacdo: os que dao resposta as necessidades
fisicas dos utentes como alimentacdo, higiene e cuidados de salde; 0s que respondem
as necessidades de autonomia e independéncia dos utentes; e 0s que fornecem apoio
psicoldgico aos mesmos.

Ao mesmo tempo, na institucionalizacdo € necessario ter em conta alguns

elementos chave:

“Promover limites e fronteiras apropriadas dentro das quais se possam expressar emocdes
fortes e sentimentos, sem que a situacdo fique fora do controlo; fornecer um elemento de
dadiva e tolerancia nas relagdes interpessoais para que as pessoas se sintam genuinamente
cuidadas e olhadas.” (Mendes & Santos, 2014: pag.20).
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O sistema de protecao de criancas e jovens em Portugal fundamenta-se no Manual
de Boas Praticas (2014) e nos principios consagrados em documentos, leis,
declaragcdes nacionais e internacionais. Os objetivos das casas de acolhimento sdo
claros: transformacdo interna da crianca, modelo reparador, intervencdo securizante e
acompanhamento personalizado. Os principios do acolhimento, segundo o Manual de
Boas Préticas, sdo: dignidade, respeito, individualidade, autonomia, capacidade de
escolher, privacidade, intimidade, confidencialidade, igualdade, equidade e

participacao. (Grupo de Coordenacdo do Plano de Auditoria Social, 2003)

Atualmente, entende-se que o acolhimento residencial é uma situacao transitoria,
que se centra na construcdo do projeto de vida com a crianga e com 0 jovem, com
percursos traumaticos e expostos as mais graves situacbes de perigo e
vulnerabilidade social, tendo em vista a sua futura autonomia e reintegracdo social e
familiar. Na casa de acolhimento deve garantir-se a seguranca, a saude, a formacao, a
educacdo, isto é, o desenvolvimento integral das criangcas e jovens, bem como
assegurar a recuperacdo fisica e psicolégica dos seus utentes. (Grupo de Coordenacao
do Plano de Auditoria Social, 2003)

Em Portugal, segundo Maria Carvalho (2010, apud Casa Pia de Lisboa 2017), as
Casas de Acolhimento sdo compostas por uma equipa técnica de constituicdo
pluridisciplinar, com técnicos da area social e da psicologia; uma equipa educativa
com colaboradores com formacao especifica para as fungdes de acompanhamento
socioeducativo das criangcas e jovens, bem como por uma equipa de apoio com
colaboradores para a prestacao de servicos gerais de natureza diversa.

De acordo com o Relatorio de caracterizagdo anual da situacdo de acolhimento
das criangas e jovens, 8.175 criancas e jovens encontram-se em situacdo de
acolhimento residencial em Portugal. As principais causas que motivam o
acolhimento em Portugal sdo a negligéncia parental (60%), exposicdo a modelos
parentais desviantes (35%) e negligéncia dos cuidados de educacéo e satde (32%).
(Casa Pia de Lisboa, 2017)
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2.2. Evolugdo das Leis e InstituicOes

Relata-se que o Imperador Constantino criou a primeira lei contra o Infanticidio (Lei
n® 230/1X), onde se reconhecia os direitos da crianca com vista a reduzir o nimero de
infanticidios.

Ja no seculo XX, em 1959, a Assembleia Geral da Organizacdo das Nagbes Unidas
(ONU), reunida em 20 de novembro, identificou que o desenvolvimento da crianga ndo é
sO da responsabilidade dos pais, mas também do Estado. No ano de 1986, foi publicada a
lei base do sistema educativo e, no dia 20 de novembro de 1989, a ONU aprovou a
“Convengao dos Direitos da Crianga”, ratificada por Portugal, na qual se garante o direito
das criancas vulneraveis as necessidades basicas e a uma vida ativa, digna e participativa.
Assim, Portugal como membro da ONU, no ano de 1989, criou a Comisséo de Protecédo de
Menores. Também € retratada a responsabilidade parental, o cumprimento de deveres face
ao desenvolvimento da crianca, a necessidade de cuidados e atencdo, principalmente de
cuidados primarios e de protecdo familiar. (EdigBes Almedina, 2018).

Posteriormente, em 1991, surgem as Comissfes de Protecdo de Menores (incorporadas
mais tarde na regulamentacdo da Lei n.° 147/99, de 1 de setembro), que previam dois
modelos: o primeiro, realizado por Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo
e pelos servicos locais de accéo social; o segundo, executado pela intervencdo judicial,
pelo Ministério Publico, pelos tribunais e pelos Centros Educativos da Direc¢do Geral de
Reinsercédo Social e Politica.

No ano seguinte, em 1992, é aprovado o Decreto-Lei que prevé o acolhimento familiar,
onde a seguranga social tinha a finalidade de assegurar a crianca ou jovem a integracao no
seu meio sociofamiliar. Este diploma sofreu alteracdes e, em 1999, é aprovada a Lei n.°
147/99, de 1 de setembro, onde sdo enquadrados os direitos da crianca de modo a garantir
0 seu bem-estar e desenvolvimento integral. Neste mesmo ano, ocorreu a reforma do
Direito dos Menores, que veio destacar a intervencdo do Estado perante a situacdo das
criangas em risco, bem como a Convengéo dos Direitos da Crianca da UNICEF.

No ano de 1998, é criada a Lei n.° 75/98, de 4 de janeiro, que defendia a criagdo do
Programa para a Erradicagdo da Exploragdo do Trabalho Infantil, que prevenisse o
abandono escolar, e combatesse a exploragdo economica das criangas em prol da sua
reinsercdo escolar e social.

Em 2001, surge a atual Lei Organica do Instituto de Reinsercdo Social, que veio

abranger a criminalidade juvenil e delineou um projeto de reinsercdo social destes jovens,
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baseado no cumprimento de deveres sociais, de escolarizacao e de realizacéo profissional.

No ano de 2004, ocorre a reforma do sistema juridico de protecdo das criancas, com a
separagdo juridica das criancgas vitimas de negligéncia ou maus-tratos.

Segundo o enquadramento legal da instituicdo para criangas e jovens, a Lei Tutelar
Educativa (Lei n.° 166/99, de 14 de setembro), alterou a intervencdo judiciaria dos
menores de 18 anos, fazendo a distincdo entre situacGes de menores que necessitam de
intervencdo protetora do Estado e aquelas em que a intervencdo se justifica a luz do
proposito tutelar educativo.

Em 2003, foi criada a Lei n.° 31/2003, de 22 de agosto, que vinha tornar o processo de
adoc¢do mais agil e proibir os castigos corporais as criangas, através da revisdo do Codigo
Penal, que expressamente consagrava, pela primeira vez, no seu artigo 152.°, esta medida
de protecdo das criangas, na Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro.

Em Portugal, a crianca estd protegida pela Convengdo da ONU de 13 de dezembro de
2006, que retrata os seus direitos. Em 2008, foi aprovado o Decreto-Lei n.° 12/2008, de 17
de janeiro, o qual tinha como finalidade promover e proteger as criancas e jovens.

Segundo a alteracdo promovida pela Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro, a crianca com
menos de seis anos deixa de poder ser institucionalizada e 0 acompanhamento passa a ser
feito por familias de acolhimento. A Lei n.° 23/2017, de 23 de maio, vem estipular que a
crianca pode regressar a familia bioldgica, pode ser adotada ou pode permanecer na
instituicdo até perfazer 18 anos, sendo que, perante o atual quadro legal e com a 3.2
alteracdo a Lei n.° 147/99, é possivel a institucionalizacdo até aos 25 anos, caso o proprio
a requeira.

Como podemos verificar pelo Manual da International Federation of Social Workers, o
servico social orienta-se pela Convencéo dos Direitos da Crianca, pela ndo discriminacéo,
pelo superior interesse da crianca, pelo direito a sobrevivéncia e ao desenvolvimento e
pelo respeito pela opinido da crianga. (Nigel, Hall, 2013). Seguidamente, integrou-se a
nocdo de agéncia da criancga, conforme as pedagogias participativas, nas quais a crianca é
protagonista da sua propria aprendizagem, do seu préprio desenvolvimento e da sua
prépria construcdo do conhecimento (Figueiredo, 2018).

Em Portugal, existem diferentes tipos de resposta ao acolhimento: o Lar de Infancia e

Juventude, o Centro de Acolhimento Temporario, a Familia de Acolhimento, o0s

17



Crescer a Brincar-Educacdo N&o Formal: Construcdo da Casa das Brincadeiras

Centros de Apoio a Vida, o Apartamento/Lar Autonomizacdo, o Lar Residencial, a
Unidade de Emergéncia, a Comunidade Terapéutica, o Lar de Apoio, o Colégio de Ensino
Especial e a Comunidade de Insercéo, entre outros.

Ao longo da Historia, existiram outras entidades relevantes, como o Instituto de Apoio
a Crianca que surgiu em 14 de marco de 1983, sendo registado a 1 de abril de 1992 e
reconhecido o superior interesse social dos seus fins a 9 de novembro de 1998. Outra
entidade relevante é a Fundacdo Gulbenkian, a qual, desde 2012, tem elaborado um
conjunto de iniciativas, no quadro do acolhimento da populacdo infantil e jovem, ao
abrigo do sistema de promocdo e protecdo, de modo a autonomizar 0S Seus jovens,
prepara-los para a vida ap06s o acolhimento, desenvolver as suas competéncias pessoais e
sociais e regular emocionalmente os jovens retirados das suas familias (Casa Pia de
Lisboa, 2017).

Segundo a ultima palestra sobre o acolhimento residencial de criancas e jovens, na
Fundacdo Gulbenkian, no ano letivo transato, pretendia-se que existisse uma mudanca de
paradigma, nas casas de acolhimento, da qual a familia faca parte da institucionalizacdo da
crianca ou do jovem em perigo; promove-se a unido dos irméos bioldgicos e evitar a todo
0 custo a retirada da crianca do seu meio familiar. Estes jovens precisam de uma
intervencdo individualizada, precisam de tempo, disponibilidade e competéncia técnica. O
problema dos adolescentes € particularmente grave e a intervencdo deve ser especializada
e terapéutica. Ndo é viavel ter auxiliares e equipas muito reduzidas a interagir com
adolescentes em risco. Quando 0os mesmos chegam as instituicdes com 16 anos, ja trazem
consigo uma histéria muito prolongada de abandono e de maus tratos. A medida que
foram crescendo, com o desamparo, eles proprios passaram de vitimas a agressores e

vitimadores (Lote, & Salgueiro, 2018).

Figura 5- Log6tipo da Instituico de Apoio A Crianca
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Capitulo I11. Enquadramento Tedrico

3.1. Nocéo de Crianca e Infancia no Mundo e em Portugal

Nos séculos XVII e XVIII, s6 se considerava a infancia nos grupos sociais da
aristocracia e da burguesia. Assim sendo, o século XIX ficou marcado pela auséncia
de direitos das criancas. Na década de 80, em plena revolugdo industrial, as criancas,
a partir dos 7 ou 8 anos, ja trabalhavam (Brancher, 2018).

De facto, foram muito diversas as concec¢des sobre a crian¢a ao longo dos tempos.
Aristoteles definia a crianga imanente: a sua mente era observada como um quadro
em branco e onde as experiéncias eram gravadas através dos sentidos. Thomas
Hobbe (1588-1679) definia a crianga ma, associando-a ao pecado original e, por sua
vez, a maldade, corrupcdo e infamia. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) avancava
com a defini¢do de crianca inocente: ser puro e inocente, incompleto e irracional, de
acordo com o qual, os meninos deveriam ser educados para a vida publica e as
meninas para a vida privada. Freud (1856-1939) veio defender a ideia de crianca
inconsciente, defendendo que a crianca ndo era tdbua rasa e para provar 0 seu
desenvolvimento criou a teoria do desenvolvimento psicossexual. Piaget (1896 e
1990) apresentou a concecdo de crianga naturalmente desenvolvida, visto que a
considerava um ser natural, universal e condicional, classificava-a conforme a sua
idade e a sua capacidade de interacdo com os outros e 0 mundo. (Ramos, 2013) Por
fim, Winicott (1979 a 1983) mostra a crianc¢a individualizada no seu processo de
maturacao, pois a mesma adquire uma autoconsciéncia pessoal, relacionando-se com
0 ambiente, em que toma parte na manutencdo e recriagdo do mesmo (Winicott,
2017).

Rosseau, no século XVIII, veio afirmar que as criangas ndao poderiam ser mais
observadas como homdnculos, mas como um ser com ideias, vestimentas e
caracteristicas proprias. Rosseau considerava que se deveriam valorizar as
necessidades espontaneas das criangas e 0s processos livres de crescimento
(Monteiro, 2006).

Condorcet (1873) verifica que a crianca deixou de ser médo-de-obra e fonte de
riqueza, passando a ser fonte de investimento e responsavel por uma construcao

social futura (Brancher, 2018).
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Numa fase inicial, considerou-se que a infancia se situava entre os 0 e 0s 7 anos,
periodo em que a crianca necessitava de cuidados especiais de alimentacdo e
protecdo. Com o tempo, esta fase foi alargada, passando a ser considerada um
periodo de aprendizagem e escolarizacdo, surgia a educacdo pré-escolar e a
escolarizacdo tornar-se-ia obrigatoria e universal (Alarcéo, Isabel, 2008).

Em 1913, surgiu a Associacgdo Internacional para a Protecdo da Infancia. Em 19109,
foi criado, pela Sociedade das Nagbes, o Comité de Protecdo da Infancia. E em
1921, nasceu a Associacao Internacional para a Protecdo a Infancia. Em Portugal, as
primeiras politicas educativas surgiram apds o golpe militar de 1926 (Oliveira,
2015).

A escola no Salazarismo, na sua primeira fase, defendia como valores tradicionais
”Deus, Patria e Familia”. A instruc¢do era feita em turmas separadas e com anos de
instrucdo diferentes, as raparigas tinham 3 anos de ensino e os rapazes 4 anos. Esta
instrucdo era feita de modo a alfabetizar as populacdes, ensinando-as a ler, escrever e
contar. S6 2% da populacdo prosseguia os estudos. (Silva, 2016). De acordo com
Ronaldo Silva (2016), apds o 25 de Abril a escolarizagdo sofreu alteracdes ao nivel
do setor publico. O tempo de escolarizacdo alargou-se, passando de uma
escolarizacdo elitista para uma massificacdo da igualdade de oportunidade e de
acesso ao sistema de ensino. Conforme nos indica Oliveira (2009) apud Silva (2016),
a democratizacdo do ensino trouxe a escolaridade obrigatoria, declarada por lei
através do Decreto-Lei n.° 46/86, com obrigatoriedade até ao 9.° ano. Atualmente a
escolaridade obrigatoria vai até ao 12.° ano. A democratizacdo ocorre segundo o
suporte da instituicdo escolar e dos seus atores (agentes de ensino, alunos e familia),
de condi¢cdes econdmicas, de competéncia profissional e de motivacdo. A escola,
atualmente, deve fomentar a igualdade de direitos e a cultura de promoc¢do dos
valores democraticos. (Silva, 2016).

Segundo Gabriela Bento (2008), Ellen Key declarou o século XX como o “Século
das Criangas”, devido ao facto de ser reconhecida a infincia como objeto de
legislagdo especifica, e das criancas, como sujeitos de direitos. Exemplo disso foi, no
plano internacional, a aprovacéo pela Assembleia Geral das Nac¢fes Unidas, em 20
de novembro de 1989, da Convencéo sobre os Direitos da Crianca. (Portugal, 2015).

Atualmente, segundo Maria do Céu Roldao (2008), as criancas, no entendimento
alargado de infancia que a Convencao dos Direitos da Crianca, aprovada pela ONU,

em 1989, e ratificada por Portugal em 21 de Setembro de 1990, Ihe atribui, ocupam o
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lugar central das preocupacbes de qualquer sociedade que se pensa e se quer

orientar numa linha de bem-estar, justica e desenvolvimento. (Afonso et al, 2018).

Nos dias atuais, as criancas possuem agendas lotadas de compromissos, sdo
excessivamente expostas nos seus tempos livres a televiséo e os pais estdo cada vez
mais ausentes devida a exigéncia laboral. Por outro lado, as prendas excessivas, a
erotizacdo da infancia, e a cultura de consumo da qual se rodeia, sdo hoje o pano de
fundo para o desenvolvimento das criangas. Para Manuel Jacinto Sarmento (2008), a
crianga encontra-se em risco numa sociedade, que em parte ndo a respeita, mas que
nela deposita a esperanca do desenvolvimento e progresso social. A infancia nao é
una nem redutivel a uma representacdo tipificada. Ela assume diversas faces,
exatamente de acordo com 0s contextos e os individuos, com Sseus recursos e
culturas, bem como as representacdes e as interacdes disponiveis ou
intencionalmente oferecidas em cada situacdo social, cultural, familiar particular.
(Sarmento, 2008).

Figura 6- Imagens de Criangas Acolhidas no Século XIX
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3.2. A Ludicidade e 0 Jogo para as Criangas

A atividade ludica é reconhecida como pratica humana, sem condicionantes de idade,
género e condicgdo social. Através do jogo as criangas aprendem sobre si, sobre o outro,
interiorizam normas de conduta social, aprendendo assim a controlar os seus impulsos, a

lidar com frustracdes e imprevistos.

Nas palavras de uma mée social, co-autora do projeto Crescer a Brincar:

“A ludicidade € crucial para o bom desenvolvimento das criancas, visto que é ao
brincar que as mesmas aprendem e tiram ca para fora tudo o que de mais triste
possuem. Com a atividade ludica crescem, aprendem, interagem e sdo essencialmente
criangas.” (Mae Social Rita, janeiro de 2018)

Na perspetiva de Silva (2011), o dominio ludico baseia-se nos espacos onde a crian¢a
desenvolve a sociabilidade, locais onde estabelece relagbes com os outros e adquire a
autonomia da mobilidade, aprende a ser livre ao brincar, através da utilizacdo de materiais
que ativam cenarios e situacOes ludicas, inventando brincadeiras, gerando- se assim um
patriménio ludico para e entre criancas.

Atualmente, segundo Brogére (2002) apud Antunes (2002), a extensdo ludica remete
para novas modalidades de vida, com o envolvimento dos adultos na cultura do lazer, e a
comunicacdo de uma inddstria do jogo, com consequéncias e efeitos pouco previsiveis.

A ludicidade permite a estimulacdo da criatividade; a aquisi¢do de competéncias sociais
e de funcbes cognitivas; diferenciar jogar e brincar; aprender a lidar com o tempo,
gozando tempos livres e outros orientados através da realizacdo de atividades praticas e
interessantes. A ludicidade permite também a partilha de experiéncias e objetos, ensina as
criangas a gerirem conflitos e promove o auto e hetero conhecimento. Segundo a diretora
pedagogica das Aldeias SOS em Portugal, ao nivel cognitivo, a ludicidade promove o
raciocinio l6gico; ao nivel da socializacdo, fomenta a interacdo com outras pessoas, 0 que
se traduz no desenvolvimento de competéncias sociais. Também ao nivel psicossomatico
da expressdo e uso da musculatura, a ludicidade é positiva, tal como em termos
emocionais da criacdo e interpretacdo de acoes.

De acordo com Silva, 0 homo ludens, ou neste caso, a crianga, deve ser vista como um

experiente jogador, um dominador de regras, jeitos, interag0es grupais, destrezas
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individuais, sendo um amigo da natureza, pois este fator levara a formacédo de um cidadao
integro. (Silva, 2011).

Segundo Becker & Winsler (2006, apud, Silva 2011) as criancas fazem as suas melhores
aprendizagens quando estdo ativamente implicadas num problema, especialmente em
conjunto com as outras pessoas. (Silva, 2011).

Na perspetiva de Filipe Reis (1991), o jogo infantil é fulcral para o desenvolvimento da
crianga. O seu comportamento é modelado, tanto pelo espaco, como pelo tempo e a sua
integracdo na sociedade depende do significado social que os adultos conferem as suas
acOes. Na perspetiva de Jean Chateau (1975) o jogo é uma atividade Iudica, na qual a
crianga adivinha e aumenta as suas condutas superiores, sendo que funciona como
trabalho e ideal de vida, pois leva a mesma a refletir, 0 que fara com que se torne um
adulto consciente. Para Gilberto Velho (1994), os adultos que trabalham com o primeiro
ciclo, com idades compreendidas entre 0s 6 e os 10 anos, devem mediar o equilibrio entre
a protecdo, a interdependéncia e a autonomia, para que as criangas participem ativa e
corporativamente nos diversos jogos e brincadeiras. Segundo Kishimoto (2002), os jogos
possuem valor experimental, estrutural, relacional e ludico.

De acordo com Lopes (2004), a ludicidade concretiza-se através da imaginacdo, da
originalidade e da criatividade, que s&o dinamizadas pela metacomunicacdo dos
protagonistas construida pelos significados advindos dos comportamentos das criancas,
que devem intervir no mundo das realidades simbolicas e ndo ficcionadas. A ludicidade
tem trés grandes dimensdes: a dimenséo da condigdo do ser humano, a dimenséo das suas
manifestacdes e a dimenséo dos seus efeitos. Ao estudar ludicidade, devemos observar o
jogo, o brincar, o recrear, o lazer e a construcdo de artefactos de ludicidade.

Conforme defende Silva (2011), o jogo € a forma da crianc¢a se auto-afirmar, conhecer a
realidade do mundo, descobrir os limites da sua vida e da convivéncia social, compreender
as suas limitac@es, aprender a superar-se, adquirir a distin¢do entre ganhar e perder e notar
que a derrota ndo é uma fatalidade. Através do jogo, a crianca forma o seu leque de
amizades, adquire novas competéncias sociais e pessoais, aprende as regras de forma
saudavel na convivéncia e cooperacao entre si, e cultiva padrdes de auto-estima que lhe
serdo Uteis para toda a vida.

O jogo € crucial nos tempos livres das criancas, tal como Carlos Neto (2018) afirma,

visto que desenvolve nelas o espirito de equipa, de grupo, de interajuda, de
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concentragdo, a mobilizacdo dos membros inferiores e o respeito pelo outro. O adulto
auxilia nos aspetos cognitivo e afetivo.

Segundo Jean Piaget, grande pedagogo do século XIX, (apud, Chateau, 1975), o
jogo ou a atividade lddica € uma maneira de representar a acdo, na medida em que
evolui da sua forma inicial de exercicio sensério-motor para jogo simbolico ou jogo
de imaginacao.

Quando abordamos a questdo do jogo, deparamo-nos com a sua influéncia
determinante na socializagdo da crianca. De facto, para se jogar € necessario cumprir
regras e utilizar a imaginacdo simbolica adequada aos dados da realidade. A crianca,
atraves do brincar, representa as suas vivéncias, implicando a obediéncia a regras
coletivas. Segundo este autor, sempre que estamos num momento de imitacdo ou em
plena atividade ludica, a crianga desempenha uma fungdo formativa de “significante”
em relacdo as significacdes adaptadas ou ludicas.

Através da atividade ladica, a crianca constréi simbolos com mdltiplas funcdes,
processo no qual podemos verificar os problemas pelos quais a mesma esta a passar.

Segundo Ch. Buhler (1960, apud, Chateau, 1975), os jogos infantis sdo
classificados como jogos funcionais (sensérios-motores), jogos de ficcdo ou de
ilusdo, jogos recetivos, jogos de construcdo e jogos coletivos distinguiveis pelas
regras de jogo. O jogo com regras supde necessariamente relacBes sociais ou
interindividuais, visto que quando existe uma violacdo ocorre uma falta, ou seja,
através deste tipo de atividades as criancas aprendem a estar em sociedade e a

respeitarem-se mutuamente.

De acordo com Carlos Neto (2018) o jogo pode explicar-se das seguintes formas:

Ao nivel da estrutura mental, o jogo possui exercicio, simbolo e regras. Este tipo de
jogo é desenvolvido durante toda a vida, promovendo a socializacdo através de regras
transmitidas pelos outros bem como por regras espontaneas, tendo assim o individuo
capacidade para resolver situacoes e para, de uma forma saudavel, aprender a viver em
sociedade. Consideramos “jogo de regras” todos os jogos de combinag¢des sensorio-motor
(corridas, jogos de bolas, jogos tradicionais, Capoeira), ou intelectuais (cartas, xadrez, “a
brincar e a rir o bullying vamos prevenir”, jogos de socorrismo, jogos musicais). O jogo é
um modelo eficaz, pois permite que a crianca tenha prazer ao pratica-lo, ao invés da
atividade séria que pode ndo ser agradavel. De acordo com Carlos Neto (2018), o0 jogo
exploratorio é extremamente importante, coisas que eles queiram descobrir e explorar,
porque a curiosidade aqui até é algo muito presente e nds precisamos de pessoas curiosas,
nos precisamos de pessoas questionadoras, n6s precisamos de pessoas criativas (Entrevista,
Carlos Neto, abril de 2018).
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A forma da crianca estar perante o0 jogo € maioritariamente reconhecida como atividade
ludica, que varia conforme o seu desenvolvimento, através das relacdes e interacdes que
estabelece com as restantes pessoas. A parte lidica contribui para o desenvolvimento
humano, visto que possui uma dindmica interna do sujeito que se sente, que vivencia uma
experiéncia plena, que se manifesta numa realidade objetiva materializada em atividade ou
acao cultural. (Chateau, 1975)

Para Carlos Neto, 0 jogo é a forma como a crianca se estrutura mentalmente e aprende
a conhecer o seu corpo. Durante todo o processo de aprendizagem, a crianca deve utilizar
0 seu proprio corpo no seu completo desenvolvimento, na transmissdo e compreensédo da
realidade social, visto que, através da assimilacdo ludica, compreende as exigéncias da
reciprocidade social. Segundo este docente (2018), as criangas, atualmente, sdo seres
digitais. Alids, em 1940, verificamos um declinio no brincar livre, resultando, em
consequéncia dessa alteracdo, a ansiedade, a destruicdo e a mudanca do ponto de vista
cognitivo. De facto, as criancas e jovens adquirem maior conhecimento do mundo que 0s
rodeia, mas tornam-se seres mais sedentarios fisicamente, manifestando-se um grande
nivel de doencas civilizacionais, tais como a obesidade, doencas cardiacas e
pneumoldgicas. Segundo este mesmo entrevistado, 70% dos portugueses brincam menos
que uma hora por dia, nos quais 57% das criancas possuem défice de competéncias,
necessidades biolGgicas e sociais.

Tal como verificado numa formacéo sobre a ludoterapia, as criangas com dificuldades
de aprendizagem, ou alteracdes de comportamento, devem realizar sessdes de ludoterapia.
Nesta formacgdo compreendi a importancia do faz-de-conta e do desenho livre para reparar
os traumas das criancas da instituicdo. A ludoterapia tem como finalidade desenvolver
diferentes habilidades na crianca, leva-las a construcdo da resiliéncia, ao fomento de
interacdes sociais mais eficazes e a fazer com que a crianga saiba esperar pela sua vez,
interaja com a organizacdo onde estd inserida, respeite as regras e normas de
comportamento, aprenda a diferenciar a vitoria da perda. Mas também que a crianca
possua entusiasmo, prazer, partilhe alegria, onde a brincadeira é feita através de uma
funcdo adaptativa com limites e reforgos, tanto positivos como negativos. A psicanalise
demonstra-nos que o jogo possui um papel essencial na comunicagdo, onde o faz- de-
conta leva a realidade e, por sua vez, conduz a relacdo a um desfecho mais realista. A
observacgdo ludica, leva a aceitacdo, ao comportamento de oposi¢do, a inseguranca, a
identificacdo, aos sentimentos expressos, a identificacdo da tendéncia e desejo, como a

ansiedade e a mecanismos de defesa. A ludicidade leva a escolha de brinquedos, a sua
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modalidade, a psicomotricidade, a personificacéo, a criatividade (onde o técnico avalia

a forma como a crianga brinca), a tolerancia a frustracdo e a adequacdo a realidade.

3.3. A Importancia do Brincar

Segundo a professora Amalia Rebolo (2018), que realizou estudos ao nivel do jogo,
quando falamos em brincar, ou no jogo, estamos perante dois direitos fundamentais: dar
oportunidade a crianga de expressar a sua opinido sobre as coisas que lhe dizem direito
(conforme o art. 12.° da Convencéo dos Direitos das Criancas, de 26 de janeiro de 1990); e
o direito do brincar (conforme o art. 31.° da Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianca). Sendo que, para a crianca ser protagonista do seu préprio brincar, defende-se a
existéncia do direito a participacdo. Ao nivel da protecdo do direito do brincar, existem
associacdes internacionais de relevo como é o caso da Internacional Council for Childrens
Play (ICCP). Esta associacdo foca-se na investigacdo da importancia do brincar, e do que
se aprende ao brincar.

Também a Internacional Play Association (IPA), defende o direito do brincar a nivel
internacional. A nivel nacional, esta a surgir o IPA Portugués, com o auxilio do Instituto
de Apoio a Crianca. Brincar e jogar sdo atividades interativas, facilitadoras da
comunicacdo e da tomada de consciéncia social e pessoal. Quando falamos de brincar,
estamos a referir-nos ao desenvolvimento, a afetividade, a integracéo e ao sucesso.

Na perspetiva do professor Carlos Neto, o brincar leva a crianga a desenvolver
competéncias, a lidar com o inesperado, a ser criativa. O brincar possui um fundo social e
cultural que leva ao aumento das competéncias motoras e a apreensao do meio envolvente.
Através de varios artigos cientificos, as neurociéncias vieram provar que o cérebro se
molda conforme os desafios que n6s criamos quando a capacidade de criatividade das
criangas € ampliada, fomentando também a sua capacidade de concentracao.

Na entrevista realizada a Carlos Neto (2018), este mencionou que as cinco competéncias

do brincar das casas de acolhimento séo:

1. Situagbes nao formais para desenvolver a capacidade de a crianga resolver problemas
complexos;

2. Fomenta a capacidade de as criancas terem capacidade de desenvolver o pensamento critico;
3. Ser capaz de tomar boas decisoes;

4. Terem a possibilidade de desenvolver uma boa capacidade de trabalhar em equipa e
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desenvolvendo competéncias sociais;

5. Ser capaz de comunicar e de ter empatia com 0s outros.

Tal como indicado por este mesmo autor, em entrevista,

0 tipo de brincadeira deve ser diferente conforme a faixa etaria que Ihe corresponde, o
brincar em espacos mais préximos, em espacos com objetos interessantes, ou com
brinquedos interessantes. A partir dos 5/6 anos é importante as criangas terem uma
brincadeira mais centrada na atividade fisica, centrada, portanto, nos jogos e brincadeiras
de exploracdo, em que é comum a utilizacdo de materiais naturais como pedras, agua,
areia, terra e arvores. Subir as drvores, ¢ um exemplo das ‘‘varias aventuras” cujas
brincadeiras adquirem um tom mais desafiante. Segundo este mesmo autor, as criancas ao
brincarem com 0s seus pares, observam que existem outras pessoas com situacdes de vida
semelhante. A convivéncia com outros grupos origina a ressignificacdo dos mundos, a
reciclagem das emoces e a reinvencdo das realidades, confirmando que o brincar
proporciona a crianca uma boa salde fisica, emocional, social e intelectual. (Entrevista,
Carlos Neto, abril de 2018)

Na visdo de Jean Chéateau (1987), o brincar é essencial para a vida das criancas, sendo
considerado tdo importante como a satisfacdo das necessidades basicas de nutri¢do, salde,
habitacdo, educacdo, amor e afeto. Através do brincar, a crianca desenvolve a sua
interacdo com 0 outro, consegue exprimir 0s seus sentimentos e 0 seu entendimento sobre
as diferentes situacOes, elaborando situagfes desprazerosas da sua vida e procurando
resolvé-las. (Oliveira, 2008)

Tal como Pepé Menéndez (2018) indica:
Los nifios aprenden cuando estan implicados emocionalmente en los procesos de aprendizaje, por
otro lado, cuéanto tienen la oportunidad de manifestar sus caracteristicas personales y sus
motivaciones intrinsecas. En este sentido, el jugar es quizés el instrumento mas poderoso que hoy
existe para que el nifio pueda aprender conceptos y pueda hacer experiencias y desafiarse en funcion
de los espacios que tiene a su alrededor, en el sentido de poder desarrollar varias competencias.
(Entrevista, Pépe Ménendez, marco de 2018).

Na perspetiva de Gabriela Bento (2018) é no espago exterior que as criangas mais novas,
dos 0 aos 6 anos, descobrem, desenvolvem e revelam melhor as suas competéncias
cognitivas, sociais e emocionais. Diminuindo o tempo do brincar livre, devido as
atividades extracurriculares, aos horarios extensos e preenchidos, as criancas passam
grande parte do dia na escola, ficando com menos tempo disponivel para brincarem e se
movimentarem, provocando, assim, doencas como a obesidade, as diabetes e a
hipertensdo, devido ao nivel de sedentarismo, visto que 0 corpo ndo se movimenta
conforme deveria. Na Europa, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, uma em cada
cinco criangas tem excesso de peso. Neste quadro, Portugal € um dos paises onde existe
maior taxa de obesidade. Quando nos focamos somente no brincar interior, ignoramos as
virtualidades do espago exterior para o bem-estar e desenvolvimento das criangas. Este

assume-se como um meio privilegiado para as criangas aprenderem a lidar com desafios,
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desenvolverem capacidades e conhecimentos Uteis a um cidaddo auténomo e
autodeterminado (Bilton et al, 2017).

A cultura de brincar na rua tem vindo a desaparecer. Atualmente, os dias das criangas
sdo ocupados com horarios muito preenchidos, em que estas transitam de uma atividade
para outra, sem tempo para brincar livremente (Idem).

Na Convencao dos Direitos da Crianca, redigida pela Assembleia das Nacfes Unidas,
em 1989, aprovou-se o direito ao brincar, implicando a criacdo de espacos exteriores de
qualidade, planeados e organizados com vista a responder adequadamente as necessidades
e interesses dos seus utilizadores.

Recentemente (2018), foi publicado um Decreto do Ministério da Educacéo, defendendo
que as atividades de enriquecimento curricular ttm de incluir formas de brincar, a
organizar para além do tempo escolar. Essas atividades sdo: brincar livremente, masica,
educacdo fisica, atividade desportiva, atividade plastica, de brincadeira, a crian¢a ndo

fazer nada.

A

Figura 7- Exemplo de Criancas da Aldeia SOS de Gulpilhares a brincarem
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Capitulo V. Educacao Ndo Formal e Projetos de Educacao Ndo Formal

4.1. Educagdo Nao Formal

A educacdo ndo formal ocorre fora dos parametros escolares, mas também tem como
finalidade o cumprimento de objetivos, metas e aquisicdo de conhecimentos por parte das
criangas. De acordo com Gohn (2010) a educacdo ndo formal é aquela que se aprende no
mundo da vida, via 0s processos de partilha de experiéncias, principalmente em espagos e
acOes coletivas quotidianos.

Como refere a professora Amalia Rebolo, a educacdo ndo formal possui critérios de
estruturacdo, fora da escola, onde se pode recorrer ao brincar, onde o educador é agente de
mudanga, sempre tendo em vista 0 desenvolvimento integral da crianga, ou do jovem.

Segundo esta entrevistada:

Hoje em dia, a educagdo ndo formal varia conforme o nivel de planificagdo,
intenco, formalizacio de atividades e processos educativos, revelando-se mais liberal na
gestdo do tempo, do espaco e das atividades. Esta ocorre fora do contexto escolar, longe
das regras e das normas escolarizadas, com mais flexibilidade e autonomia nas atividades,
completando o ensino escolar/educagdo formal, podendo realizar-se através do “brincar”.
Através da educacdo ndo formal, o educador procura proporcionar situacfes e
oportunidades para as diferentes atividades coletivas, de modo a ajudar a crianga ou o0
jovem a habituar-se a refletir sobre as suas atitudes e a tomar posi¢ao sobre qualquer
problema ou situagdo que tenha de enfrentar. As aprendizagens sdo, entéo, efetuadas de
modo a que as criangas e jovens adquiram valores essenciais em ordem a uma vida integra,
autébnoma e emancipada, valores ndo incluidos nos programas nacionais, nem nos
curriculos, e através dos quais o individuo ndo obtém uma qualificacdo ou graduacao
(Entrevista, Professora Amalia Rebolo, marco de 2018).

O tipo de educacdo ndo formal caracteriza-se pelo nivel de organizacdo, que pode ser
sistematico, continuado e informal. Os conhecimentos adquiridos ao abrigo da educagdo
nédo formal ndo sdo avaliados e devidamente organizados, apesar de serem intencionais. A
educacdo nao formal tem o mesmo nivel de intencionalidade e sistematicidade, mas nédo
tem, 0 mesmo grau de institucionalizacdo. Neste tipo de educacdo, abordam-se varias
dimensdes, entre as quais a capacitacdo dos individuos para o trabalho através do
desenvolvimento de habilidades e potencialidades. A educacdo ndo formal em contextos
institucionais, ocorre através da animacao sociocultural, em acdes coletivas, organizadas
segundo eixos-tematicos como a etnia, 0 género, a geracdo e a faixa etaria. Pode
classificar-se como: educacdo para a justica social, para os direitos, para a liberdade, para
a igualdade, para a democracia, para a ndo-discriminacao, para o exercicio e manifestacdo

cultural. Baseando-se em fatores culturais e sociais importantes para o projeto de vida das
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criancas, os educadores sociais sd0 responsaveis por integrar as criangas € jovens na

sociedade, aplicando estratégias pedagogicas transversais as varias sensibilidades

individuais e coletivas (Instituto Nacional de Estatisticas, 2018).

4.2. Projetos de Educacdo Nao Formal

Um projeto de educacdo nao formal deve ser elaborado conjuntamente com 0s
cidadaos, em rede e em grupos coordenados, na base do interesse, da troca, da reconversdo
da cidade e da superacdo dos problemas que levaram & criacdo do projeto. Na sua
implementacdo, deve discutir-se e objetivar-se algumas grandes linhas de atuacéo e o seu
procedimento, nomeadamente infraestruturas, calendarios, objetivos e prazos. Um projeto
eficaz mobiliza recursos, instituices burocratizadas, associagdes com animo de
reconversdo e cidadaos cansados da “rigidez da vida”. A crianga, ou jovem, que frequente
um projeto de educacao ndo formal, podera ter a oportunidade de aprender uma profisséo,
pois tera contacto com oficinas culturais, desportivas e profissionalizantes.

Alguns dos projetos pertinentes na atualidade sdo: o projeto “Escola da Ponte” e o
projeto “Casa das Brincadeiras em Construgao”.

Os projetos devem ser executados em ambientes inovadores e diversificados, onde a
crianca € protagonista do seu préprio crescimento, e onde possa estar de modo livre e
confortavel. A motivacdo das criancas implica que o educador social desenvolva
implicacdes, experiéncias e espacos vivenciados anteriormente, de modo a que a crianca
aprenda de um modo livre e diversificado.

Segundo Carlos Neto, o professor José Pacheco, criador da Escola da Ponte, concebeu
este projeto baseado na intencdo de que a crianca € autora do seu proprio desenvolvimento
e da sua propria aprendizagem, e onde os professores sdo tutores ou mediadores de
projetos que sdo iniciados pelas prdprias criangas. Neste projeto, as criancas devem ter
uma visao participativa, de investigadores do seu préprio saber. Sdo elas proprias a criar e
a trabalhar e os adultos estéo la para os ajudar, como mediadores e tutores.

De acordo com Inés Oliveira, o projeto “Casa das Brincadeiras em Constru¢do” nasceu
a convite dos intervenientes do projeto Manobras, realizado entre 2011 e 2012, na Camara
Municipal do Porto, subsidiado por fundos europeus. Segundo a mesma, este projeto,
situado no centro historico do Porto, tinha como finalidade proporcionar um espaco ludico
e criativo, em parceria com artistas locais e com a populacdo em geral, de modo a
possibilitar as criangas um brincar livre e com diversos artefactos, de forma a estimular o
lado criativo das criancas que o frequentavam. As principais finalidades eram: saber

observar, saber pensar, saber resolver problemas, saber construir, saber estar com 0s
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outros e consigo mesmo. Quando terminou o projeto Manobras, foi criada uma associacdo

intitulada Casa das Brincadeiras, cuja funcionalidade era conceber, criar e transformar
espacos ludicos e de criacdo, fechados ou ao ar livre. Este projeto foi efetuado com a
intervencdo de educadores e artistas (Entrevista, Inés Oliveira, marco de 2018).

Figura 8-Imagens da Casa das Brincadeiras- Projeto Manobras da Professora Inés Olivira
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Capitulo V. Metodologia do Projeto

No projeto “Crescer a Brincar” optei por uma metodologia de investigagao-agao,
associada a préatica educativa, sendo esta considerada um eficaz método de investigar os
contextos educativos.

De acordo com Coutinho (2005) apud Coutinho, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009),
a investigacdo-acdo trouxe alguns beneficios, nomeadamente, o realce do relevo social,
onde 0 autor e 0s seus participantes se encontram ao mesmo nivel perante o projeto. Na
realizacdo deste projeto, a aluna tornou-se uma investigadora de pratica e de emancipacao.
A prética, traduzida pela compreensdo da realidade e pelo desempenho do seu modo de
atuacdo enquanto a componente de emancipacdo refletiria a moderacdo do processo e
incentivo da participacgdo na transformagéo social.

De acordo com Stenhouse (1983, pp. 357:2009) apud Coutinho et al(2009), a
investigacdo-acdo, possui uma perspetiva tedrica, caraterizada por um maior dinamismo
no modo de perspetivar a realidade, com maior interatividade social, havendo uma maior
proximidade do real, pela predominancia da prética, da participacdo e da reflexdo critica,
através de uma intencionalidade transformadora, na qual se baseiam os investigadores,
que desenvolvem os seus estudos na area social, especialmente na area educacional.

Conforme estudos efetuados em Espanha, intitulados Investigacion- Accion, Latorre
(2003) apud Coutinho et al (2009) declara que a préatica profissional dos professores se
baseia na triade de interligacdo entre investigacdo, acdo e formacéo.

A investigacdo-acdo carateriza-se por ser participativa, colaborativa, prética,
interventiva, ciclica, critica e auto-avaliativa. Estas caracteristicas traduzem- se pelo
interesse da resolucdo de problemas praticos, pela melhoria da realidade, pelo facto da
acao se relacionar com mudanga, na qual existe uma permanente ligagcdo entre a teoria e a
pratica.

Peca fundamental neste tipo de investigacdo é o préprio educador social que vai
observar, analisar, implementar e avaliar o projeto socioeducativo para as criangas com
quem trabalha. Segundo Schon (1983) apud Coutinho et al (2009), o educador existe
como uma entidade portadora da capacidade de planificar, agir, analisar, observar e
avaliar as situacOes decorrentes do ato educativo, refletindo sobre a sua prética
profissional e, por consequéncia, as suas praticas e estrategias tornar-se-8o verdadeiras
teorias de acdo. Os educadores séo verdadeiros agentes de mudanca, criticos, autocriticos
das eventuais restricdes. No desenvolvimento da sua pratica profissional, podem mudar o

seu ambiente e transformar o processo. Por fim, as mudancas devem ser adaptativas e
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produtivas de novos conhecimentos.

Um dos pedagogos mais respeitados, Paulo Freire (1975) apud Coutinho et al (2009),
declara que quanto mais as pessoas se aplicam na acdo transformadora das realidades,
mais se inserem nela criticamente.

Perante o explicado anteriormente, estive ligada a associacdo como estagiaria do
mestrado de Educacdo e Sociedade e, no seu término, como voluntaria, sendo coautora do
“Projeto Crescer a Brincar”. Isto permitiu-me compreender os dois campos de acdo: o0
institucional e o do sistema organizacional. Em simultaneo, fui produtora de mudanca,
pois criei resposta a uma necessidade da instituicdo, com a criacdo da Casa das
Brincadeiras e respetivo procedimento. Dentro da metodologia de investigacdo-acao
utilizei o método da pesquisa de terreno.

Segundo Anténio Firmino da Costa (1986), a pesquisa de terreno ocorre através de
uma presenca prolongada do investigador no contexto institucional, através do contacto
direto com as pessoas e pelas situaces confrontadas. Sendo que a pesquisa de terreno
implica, por vezes, a existéncia de informantes privilegiados, com quem se contacta mais
frequentemente e que determinam as pessoas e 0s contextos que podemos analisar e
observar ao longo do projeto.

Durante o estagio curricular efetuado entre outubro e janeiro, do ano letivo 2017/2018
(num total de 600 horas, distribuidas por oito horas didrias e 0 domingo como dia de
folga), e posteriormente enquanto voluntaria (2 vezes por semana, entre fevereiro e maio),
pude contactar diretamente e trabalhar em parceria com a equipa educativa, tanto com 0s
profissionais da instituicio como com os voluntarios, tendo sempre em vista apoiar o
desenvolvimento integro das criangas institucionalizadas na aldeia SOS de Gulpilhares.

Por fim, a pesquisa documental compreendeu a pesquisa de fontes documentais na
internet, bem como a participacdo em conferéncias e workshops relativos as casas de
acolhimento, a institucionalizacdo, a ludicidade, ao brincar, ao jogo e a educagdo ndo

formal.

33



Crescer a Brincar-Educagdo Nao Formal: Construcdo da Casa das Brincadeiras

Realizei um total de 24 entrevistas®, 10 entrevistas a profissionais da Aldeia SOS de
Gulpilhares e técnicos da sede das Aldeias SOS em Portugal, 7 entrevistas a profissionais
da area da educacao ndo formal e 7 a voluntérios.

Outro instrumento utilizado para a realizacdo deste projeto foi o diario de campo, no
final do dia fazia sempre uma pequena reflexdo sobre o que tinha observado, o que tinha
feito e que propostas/ melhorias na minha préatica educativa poderia realizar, sendo sempre
uma educadora reflexiva e participativa.

A metodologia de investigagdo-ac¢do na pesquisa de terreno foi a mais eficaz para este
projeto, pois como investigadora também participei quotidianamente no dia-a-dia da
instituicdo, tendo assim maior facilidade de recolher dados ricos e pormenorizados,
baseados na observacdo da realidade. Além disso, a pesquisa de terreno requer um
contacto frequente com a populacdo — fi-lo observando relatos de situacdes na propria

linguagem dos membros institucionais.

Figura 9- Exemplo llustrativo de Investigagdo na Educacéo

! Ver quadro sobre as respectivas entrevistas transcritas e usadas no projecto de dissertagdo “Crescer a

Brincar-Criagdo da Casa das Brincadeiras”.
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Capitulo VI. Casa das Brincadeiras SOS

Casa das brincadeiras- Emergéncia do Projeto “Crescer a Brincar”

O projeto “Crescer a Brincar” ¢ um projeto de educacao ndo formal que visa enriquecer
os tempos livres das criangas da Aldeia SOS de Gulpilhares, dos 2 aos 12 anos. Este
projeto consiste na realizagdo de atividades e/ou brincadeiras de modo livre ou orientado,
ao nivel da musica, da atividade motora, da atividade plastica, do jogo livre, da aquisi¢cdo

de habitos de leitura ou de socializacao.

Segundo as palavras da diretora pedagodgica das Aldeias SOS em Portugal, a Casa
das Brincadeiras e o Projeto “Crescer a Brincar”

(...) foram aceites pela Aldeia SOS porque estdo enquadrados no pressuposto de que
as aldeias se «preocupam com o desenvolvimento motor das criancas e jovens
institucionalizados. Visto que as criancas chegam as aldeias pouco estimuladas e
traumatizadas, torna-se necessdrio recuperar o “eu” da crian¢a, ao nivel bioldgico,
psicolégico, social e emocional. (Entrevista com a diretora pedagégica, Dr.2 Guida
Bernardo, fevereiro de 2018).

As coautoras deste projeto foram as respetivas mées sociais das criancas dos 2 aos 12
anos, as quais ndo sé compreenderam a importancia do brincar como também auxiliaram
na realizacdo de algumas atividades de educagdo ndo formal preparadas e desenvolvidas
pela estagiaria (por vezes também dinamizadas por voluntarios convidados pela mesma,
como ocorreu com a formacao de socorrismo). Tal como indicado pela mée social Ana e
pela mée social Rita, a sua motivacdo para colaborar na elaboracéo do projeto deveu-se ao
facto de o desempenho da funcdo de mae social as tornar responsaveis pela educacao das
criancas e jovens, intervindo nas brincadeiras com as criangas, interagindo com o0s jovens,
ajudando-os a crescer, a inserirem-se na sociedade, sendo encarregadas de educacdo dos
utentes da sua familia social, atendendo a sua satde e transmitindo-lhes valores e afetos.

As maes sociais sdo coautoras deste projeto visto que estas, no desempenho da sua
funcdo, arranjaram estratégias para estimularem o desenvolvimento da crianca, 0 seu
crescimento e a sua estabilidade emocional. Tal como observei, as mées sociais estiveram
empenhadas e interessadas neste projeto, motivando as criangas para participarem nas
atividades livres ou programadas, e participando na elaboracdo do projeto da Casa das
Brincadeiras. Durante a criacdo da Casa das Brincadeiras, as mdes sociais intervieram,
desde a reunido para reflexdo sobre os procedimentos da casa, a selegdo dos materiais e a

orientacdo das criancgas nos seus tempos livres para que estas colaborassem na limpeza da
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casa, na arrumacao e no aproveitamento do seu tempo livre.

De acordo com a mae social Ana o projeto “Crescer a Brincar” ¢ exemplo de que o
educador social deve trabalhar em parceria com uma ou duas casas, de modo a dar um
acompanhamento técnico e especializado as criangas, centrando-se nas individualidades
de cada uma.

Para melhor compreendermos a importancia do projeto “Crescer a Brincar- Criacdo da
Casa das Brincadeiras”, entrevistdimos a diretora pedagogica das Aldeias SOS em
Portugal, a propoésito das razGes para explorar a educacdo ndo formal, com as criancgas e

jovens da instituigéo.

Nas palavras da diretora pedagdgica:

“Através de projetos como o apresentado pela estagiaria, os utentes sdo estimulados
para cuidar e gostarem de si e dos outros. A criatividade é uma das competéncias
trabalhadas no &mbito da educagéo ndo formal, que ensina a crianga/jovem a lidar consigo
mesmo, na componente mais lidica e criativa, por ter um momento para olhar para o que
estd a sentir. Onde existe a oportunidade de parar, olhar para dentro e pensar no que vai
fazer. Sendo autodidatico e expressando a vivéncia de momentos de cuidado do outro e
para si. Onde estd automaticamente a cuidar do seu afeto, no teatro ou noutra area, esta a
tratar de outrem. Sempre cuidando do auto e do hétero da crianca. Trabalhando a nivel
fisico, relaxamos e cuidamos da nossa parte fisica. Explorando ao nivel psicossomatico (o
corpo auxilia a combater o desgaste emocional), expressamos e utilizamos a musculatura
positiva. Olhar para noés através da arte — teatro, danca e musica— permite-nos ter
consciéncia do nosso corpo focando o lado criativo através de uma fragilidade fisica. Ao
nivel emocional, através do cuidar e do interpretar alguma coisa, a crianga expressa 0s
seus sentimentos e aprende a lidar com os seus traumas. Ao nivel social, visto que muitas
delas requerem uma interacdo com o outro. Ao nivel do teatro, visto que trabalhar uma
personagem com o outro leva a modelagem de competéncias. Ao nivel da atividade de
expressdo artistica, quando mostramos o desenho ao outro, temos a oportunidade de
trabalhar essa competéncia. A critica do outro leva sempre a rebelido para desenvolver as
competéncias sociais. A Casa das Brincadeiras é importante por causa do estimulo da
criatividade, de olhar a crianga num local projetivo a partir de um local seguro de
confianca. Que deve e pode ser um lugar de brincadeira com criatividade e englobar outras
tarefas, para além do brincar. As atividades de educagdo ndo formal (desporto, musica,
teatro e leitura) estimulam realmente uma relacéo do afeto, do cuidar, potencializando a
criatividade. As diferentes atividades, no ambito deste projeto, incentivam a crianga a
cuidar de si, ao nivel do auto e hétero individual (Entrevista, Dr.2 Guida Bernardo, fevereiro
de 2018).

Apobs a compreensdo da idealizacdo das mées sociais e de entrevistar a diretora
pedagdgica das Aldeias SOS em Portugal, procurei conhecer os critérios da area educativa

do modelo institucional.
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Segundo os critérios da area da educacdo do modelo das Aldeias SOS em
Portugal: A crianca é olhada individualmente e providenciada com apoio psicoldgico,
pedagogico e social. Assim sendo, a metodologia Montessori € mais eficaz para este
publico-alvo, porque vai ao encontro das suas necessidades e capacidades de
aprendizagem, concretiza-se através de tarefas mais apelativas, mais praticas e que sdo do
interesse das criancas. As atividades devem ser efetuadas segundo o ritmo das criangas,
sendo a persisténcia fundamental para que as criancas adiram ao projeto. (Entrevista
Psicopedagoga da Aldeia SOS de Gulpilhares, margo de 2018).

A Casa das Brincadeiras veio responder a necessidade da criacdo de um espaco para as
criancas mais novas brincarem em seguranca e de usufruirem dos varios brinquedos e
jogos de que a aldeia dispbe. Algo que era impossivel ocorrer dentro das casas da familia
SOS, por estas serem muito pequenas. O objetivo é proporcionar-lhes espacos amplos,
onde as criancas brincam com regras e com 0s brinquedos doados a instituicdo por
diferentes pessoas andnimas.

Baseando-me na metodologia Montessori, compreendi que o local das atividades é
selecionado conforme os objetivos que as criangas e jovens pretendem alcancar, de forma
a adquirirem uma determinada competéncia, ou concretizarem um determinado projecto.

Para criar a Casa das Brincadeiras foi necessario estabelecer uma relacdo com a
instituicdo. Para tal, realizei uma reunido com o meu orientador de estagio e entreguei-lhe
um plano de atividades, incluindo as atividades de educagéo ndo formal a desenvolver nos
fins de semana, como a jardinagem, musica, expressao plastica, teatro, a hora do conto e a
ida a Serra da Estrela. Depois, criei relacdo com as criangas, observando-as nos seus
tempos/espacos livres para compreender o que elas gostavam de fazer. Conversamos sobre
as possiveis atividades a realizar, desenvolvendo algumas delas na minha sala.

A reflexdo sobre a Casa das Brincadeiras iniciou-se com uma conversa com 0 supervisor
— que anteriormente tinha criado o “Espago ¢ Meu” — direcionada para a resolucéo de
comportamentos dos adolescentes, e, uma vez que 0 mesmo conhecia os pedidos das maes
sociais e as necessidades das criangas, ciente fiquei do enriquecimento que esse fator teria
para 0 meu projeto de dissertacao.

Comecei a construir a casa convidando as criancas a decorarem a sua sala de atividades
com regras especificas, criadas pelos mesmos. Posteriormente, mostrei e perguntei as
criangas quais eram 0s espacos que pretendiam e fiz um esbogo dos diferentes espacos,
que mostrei a0 meu orientador de estagio (Dr. Alvaro Faria), de modo a preparar as
reunides com as maes sociais € com outros intervenientes da instituicdo (como a
psicopedagoga e o psicélogo da instituicdo).

A Casa das Brincadeiras visa ser um espaco de educacdo ndo formal, de
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desenvolvimento do relacionamento, comunicacgéo e regras de convivéncia. Na criacdo da

Casa das Brincadeiras tentei fazer conforme o entrevistado Pépe Ménendez indicou:

Debemos crear espacios mas innovadores, mas disfrutados, pero guionistas, precisamente con las
personas, con los jovenes, con los nifios que poseen mayor vulnerabilidad, imaginacion, creatividad,
afectividad y més amabilidad. La mejor manera de aprender es jugar. El educador social desempefia
funciones de transferencia de conocimientos. Su funcion implica experiencia, aprovechamiento,
planificacion de espacios, como deben hacer los educadores de infancia, los profesores y los
animadores socioculturales. La mejor forma de motivarlos es hacer que tengan voz activa, con que
tengan un desafio semanal a cumplir y entusiasmarlos para realizar actividades, algunas de ellas de su

gusto e interés. (Entrevista Pepé Menéndez, marco de 2018) .
Para a escolha dos brinquedos a colocar na casa, observei 0s recreios e a reacao das
criangas e jovens as atividades implementadas no estagio curricular, bem como o

pensamento das criangas na escola.

Os meninos gostam de carros, de matraquilhos, de descer a colina da aldeia montados
num carro. Tiveram a visita da Toyota onde puderam dar uma volta pela aldeia dentro de
um dos carros. As meninas j& possuiam na casa da mde Ana, uma casa em plastico, para
brincarem (Diario de Campo, 15 de novembro, 2017).

Uma das meninas mais velhas disse que gostava de ter um espaco com insuflaveis.
Perguntei-lhe como isso seria possivel de uma forma econémica. Ela respondeu-me: «com
colchdes!» (Diario de Campo, 20 de novembro, 2017).

Uma das atividades que fiz com as criangas foi uma manh& de pintura de pedras, de
guadros e percebi 0 encanto da atividade. Uma das criancas referiu pensar que as atividades
eram uma “seca”’, mas afinal “foi uma manha divertida”. (Diario de Campo, 20 de
novembro, 2017).

Na sala das atividades foram criados espacos ¢ um deles foi uma “minibiblioteca”,
com almofadas feitas pelas proprias criangas, de tecido e algodao. (Diério de Campo, 5 de
dezembro, 2017).

Apbs a recolha da opinido da diretora pedagdgica das Aldeias SOS em Portugal, da
reunido com as respetivas mées sociais e outros membros institucionais e da conversa e
observacao dos gostos das criancas, realizei com as mesmas um esbogo sobre 0s espacos a
conceber na casa. Ficou entdo decidido que a cozinha possuiria um atelier de culinria; a
sala seria transformada numa biblioteca; um quarto tornar- se-ia num espaco insuflavel;
outro num espaco de atelier; outro num quarto do reinado (com todos os brinquedos de
meninas); outro em quarto dos piratas (com pista de carros, matraquilhos, carros e um
barco de piratas); e na entrada seria colocado um tapete com o jogo das diferentes
emocoes.

A Casa Monte Branco foi assim transformada na Casa das Brincadeiras. Esta estava
desabitada e a precisar de obras, pelo que foi pintada pelos voluntarios da empresa
Synopys e por um senhor que estava a prestar servi¢co comunitario. Para realizar a escolha

das cores da casa utilizou-se a psicologia das cores, com a preocupacao das mesmas serem
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estimulantes e alegres para as criancas que usufruem do espaco. Foram escolhidos o azul,

o salméo, o amarelo, o vermelho, o rosa e o branco. Posteriormente, a equipa da limpeza
da instituicdo limpou as diferentes divisdes da casa, tendo a estagiéria, juntamente com as
criancas, terminado a limpeza dos diferentes espacos.

Por fim, foi observada a parte dos donativos e recolhidos outros (caixas de esferovite,
tintas, cadeiras, material pedagdgico, tapetes, cavaletes, telas, parque de crianca, bolas de
plastico, livros, estantes, carros e material de cozinha), junto de algumas pessoas e
instituicdes, todas agradecidas com declaracdo de agradecimento (cdpia em anexo),
prépria da instituicdo. Com a casa montada (fotos em anexo), foram entregues copias da
chave as duas mées sociais, para que utilizassem o espaco/projeto com as criangas, na
auséncia da estagiaria.

Para resolucdo dos problemas de eletricidade e da cozinha (cOpia em anexo), a
estagiaria, com a ajuda do seu irmédo, analisou e relatou os problemas. O irméo realizou
um orcamento de reparacdo que foi entregue a instituicao.

Na construcdo da Casa das Brincadeiras, enquadrada no projeto «Crescer a Brincar»,
utilizei a metodologia Montessori, criada pela educadora italiana Maria Montessori, que
defende que a crianca deve ser livre, ativa e estimulada, quer ao nivel fisico, quer ao nivel

mental, sendo a prépria crianca envolvida no seu processo de aprendizagem.

Tal como nos indica o entrevistado Pépe Ménendez:

Con el ejemplo de la Escuela del Puente y del Cuadro 2020, los nifios son constructores de su propio
proyecto educativo, es decir, compran, negocian, respetan, dialogan y son al mismo tiempo
coherentes y respetuosos de las normas que establecieron. De hecho, los propios alumnos proponen y
establecen reglas, participan en proyectos que se centralizan en el alumnado, donde el camino puede
ser mas lento, donde no se piensa en el ritmo, en el horario y en la agenda.

(Entrevista Pépe Ménendez, marc¢o de 2018).

Ao nivel da organizacdo curricular, a metodologia Montessori distancia-se do modelo
tradicional. O professor ndo “debita” a matéria, mas ¢ modelo e orientador do processo de
aprendizagem, na escolha de um trabalho apetecivel a crianca. Através deste método, as
criancas e jovens realizam uma aprendizagem ativa ao nivel do desenvolvimento social
em prol da memorizacdo, na aquisicdo de regras e na procura de respostas para 0S seus
projetos, o que diminui a tendéncia de desistirem das atividades e o baixo sucesso escolar.
O docente encontra-se preparado para observar e dominar as ferramentas essenciais para o
sucesso educativo, guiando a crianga no seu crescimento e nas melhores condigdes
possiveis. Através desta metodologia, as criangas entendem que o maior louvor ndo sao os
prémios, ou os reconhecimentos exteriores, mas sim o0 bom senso.

Assim, os alunos tendem a ser calmos, concentrados e felizes. O método Montessori
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privilegia o siléncio e a organizacao, onde a crianca deve expressar-se de modo adequado

e assertivo. Este modelo alicerca-se na auto-educacdo, ou seja, no interesse da crianca
aprender com o meio envolvente, onde a mesma explora, investiga e pesquisa. Em
ambiente preparado, desenvolve autonomia e liberdade, de modo a responder as suas
necessidades bioldgicas e psicologicas.

Este método é utilizado em contextos de educacao ndo formal pois compreende-se que
existem sociedades educadoras, na qual a familia, a escola, o ambiente social e as
instituicOes culturais sdo intervenientes educativos junto das criangas. Tal como nos indica
0 entrevistado Pépe Ménendez “para educar el nifio és necessario una aldeia”.

As escolhas de um projeto ladico prendem-se com o facto de as criancas aprenderem
mais em contextos ludicos do que noutros excessivamente sérios.

Durante a concecdo da Casa das Brincadeiras, todos os fins de semana, foram realizadas
atividades com as criangas. Por fim, a casa foi utilizada para a atividade de expressao
musical com o professor Manuel Barros Cardoso aquando da despedida da mée social
Ana.

Figura 10-Exemplo de Escola Baseada na Metodologia Montessori
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6.2. Procedimento do Projeto

As tarefas do projeto “Crescer a Brincar” tém de ser todas elas praticas, apelativas e
irem ao encontro do interesse das criancas, visto que estas criancas devido aos seus
passados probleméticos, mostram dificuldade em se concentrarem e estarem em ambientes
demasiadamente rispidos e tedricos.

Tive de ser persistente, para que as criangas aderissem ao procedimento proposto e o
mesmo ocorresse segundo o ritmo das criancas e jovens. O projeto deve decorrer
conforme o ritmos, interesses e capacidades da crianca. Para tal, o adulto deve ser realista
e adaptar as suas inten¢Bes pedagogicas ao publico alvo com quem trabalha, neste caso,
criar atividades significativas para as criancas como explicou a psicopedagoga da Aldeia
SOS de Gulpilhares.

O animador sociocultural Miguel Horta resumiu-me esse percurso da seguinte forma:

Em primeiro lugar, deve arranjar-se uma dindmica de grupo, para sondar sobre as
preferéncias das criancas, estabelecendo o perfil do grupo. Seguidamente, fazer-se o ponto
de partida no outro e ndo naquilo que acha que o outro/crianga precisa. Posteriormente,
abracar um projeto pedag6gico e nao navegar a bolina, para tal tem de haver uma relagado
justa e horizontal com as criangas. Aprimorando-se a sua comunicagdo. Posteriormente
deve seduzir-se com inteligéncia e carinho. O adulto deve ser um referente sélido para esse
grupo de criancas, sendo pedagogicamente correta, escutando e observando, sendo-se
solidario, presente e paciente. Provocando o riso e a reflexdo numa mesma atividade
(Entrevista, Miguel Horta, marco de 2018)

Neste projeto também se pretende trabalhar o respeito, visto que a crianca aprende a
respeitar 0s outros através do brincar, pois a minha liberdade também esta determinada
pela liberdade dos outros. O respeito por mim mesmo, implica o respeito do outro.

Tal como indicado pelo animador sociocultural Miguel Horta, a Casa das Brincadeiras:

Foi criada de modo a permitir as criangas brincarem entre elas, sob a supervisao
das maes sociais, ou de um técnico, de um modo livre num espago, em que a crianga: esta
num espagco versatil e adaptavel, promovendo uma experimentacédo justa e colaborativa. As
criangas devem ser corresponsabilizadas pela sua gestdo. O acesso deve ser facil e
inclusivo, sem hora marcada para a sua utilizacdo, ou seja, ser um espaco ndo dirigista.
Através das vivéncias e das atividades ltdicas diversificadas na casa, deve-se proporcionar
as criancas e jovens, valores de esforco, cooperacdo, espirito de equipa, interajuda e
superacéo (Entrevista, Miguel Horta, marco de 2018).
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Todas as atividades e jogos desenvolvidos neste projeto tinham objetivos planeados,

pois ndo se deve brincar somente para se entreterem as criangas, mas para lhes transmitir,
através do jogo, regras e valores. Tal como podemos verificar pela perspetiva de Pépe
Ménendez,

No debemos simplemente jugar, pero dar sentido a lo que hacemos, indicar cuéles son los objetivos,
identificar el aprendizaje del juego y reflexionar sobre lo que ha pasado, reflexionar sobre hasta dénde el
propio juego nos conduce, para evitar consecuencias no deseadas

(Entrevista, Pepé Menéndez, marco de 2018).

A casa das Brincadeiras foi entdo construida a pensar nos mitdos dos 2 aos 12 anos,
NS Seus gostos e No que a equipa considerava essencial para o seu crescimento. De acordo
com a professora Aida Figueiredo (2018):

O espaco tem de ser diversificado, de acordo com 0s mitdos que tu tens neste momento.
Onde os mesmos sejam protagonistas dos seus préprios contextos de brincadeira.
(Entrevista, Aida Figueiredo, marco de 2018).

O projeto, como a rotina das criancas e jovens em regime de acolhimento, deve
possuir regras e normas, pois estas criancas tém dificuldade em cumprir ordens, em
respeitar-se € em responsabilizar-se. Por isso, os técnicos como cuidadores devem
dialogar, criar regras e fazer com que as criangas e jovens as cumpram. Na sala de
atividades, onde estas eram preparadas e 0 acompanhamento ao estudo era efetuado, como
também na propria casa, as regras foram planeadas, escritas e registadas. No futuro, deve
também ser criado um quadro de bom comportamento, de modo a incentivar um
comportamento assertivo, por parte dos utentes.

A educadora social, responsavel pela casa, deve elaborar, realizar e avaliar o
projeto sécio educativo. De modo a que as criangas estejam enquadradas nesse processo.
Na casa pode ser colocado num quadro um papel de cenario, onde se vao registando,
juntamente com as criancas, as vivéncias das mesmas. As criancas podem ser também
incentivadas a compreender 0 contexto que as rodeia, compreendendo com afeto, calor
humano e protecdo os direitos das criangas. A educadora, com o aval do seu supervisor
diretor, pode relacionar-se com o exterior, de modo a enriquecer o projeto e a permitir
uma vida social das criancas e jovens que tem a seu cargo. A mesma deve trabalhar a
questdo da socializacdo criando um ambiente estavel, onde haja afeto e contengéo
emocional, onde as criancas tenham prazer em participar, respeito pelas normas vigentes
socialmente e onde as mesmas adquiram autoconfianca, maturidade, perseveranca,

resiliéncia e por isso se desenvolvam integralmente.
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6.3. Divisoes da casa das brincadeiras SOS

1 Cozinha - Pretende-se que a cozinha se constitua um local de relacéo, entre 0s
técnicos e as criancas, onde os adultos ensinem, supervisionem as ementas e ocorram
momentos socializadores. A criangca deve adquirir autonomia e assumir algumas
responsabilidades, desenvolver habilidades cognitivas e sociais, refletir sobre o que vai
utilizar para a refeicdo e quem vai convidar para a mesma. Tal como realizado durante o
estdgio, a cozinha serve para fazer bolos e churrascos. Permite também convidar
voluntarios para virem confecionar pizzas e 0s mais diversos pratos dando a possibilidade
de preparar/realizar festas durante o ano, em épocas festivas. Outro fator a ter em conta, é
que os mais velhos sdo modelo devido a sua experiéncia, por isso podem ensinar regras de
boa etiqueta, nomeadamente servir o lanche aos voluntarios, num momento de apoio ao
estudo. A educacdo alimentar é essencial para os miudos, pois adquirem a nogdo de
quantas refeicGes por dia devem tomar e que nutrientes devem ingerir. (Carvalho &
Salgueiro, 2018)

Como refere a diretora pedagdgica, Guida Bernardo:

A refeicdo também pode ser o momento de ultrapassar traumas antigos, com origem na
familia ou no sitio de onde provém (Entrevista, Guida Bernardo, marco de 2018).

Tal como conversado com a psicopedagoga, a cozinha pode ser um meio para o
desenvolvimento de outros conhecimentos basicos, como conhecimentos de matematica,
pois vdo quantificar as medidas, vdo precisar de ser autbnomas para escolherem 0s
alimentos e independentes para, com a supervisdo do técnico, irem ao supermercado
adquirir o necessario. Uma das atividades realizadas na casa, e que poderia ter tido a
cozinha como local central — caso esta tivesse sido arranjada a tempo foi a despedida da
mde Ana. Os bolos e sumos preparados para a festa poderiam ter sido 1& confecionados
pelos proprios jovens, com a supervisdo do técnico. Ao nivel do estudo do meio, a cozinha
serve para conhecer sabores e gastronomias de outros paises, bem como para realizar
diferentes experiéncias ensinadas em contexto formal, ou seja, realcar o acompanhamento

ao estudo efetuando as experiéncias.
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Figura 11-Imagem Representativa da Cozinha da Casa das Brincadeiras

2 Biblioteca - Na biblioteca colocou-se um teatro de fantoches e sombras, para as
criangas expressarem as suas emocdes e desenvolverem-se ao nivel da expressao corporal
e dramatica. Neste espaco, as criancas podem criar as suas proprias histérias, confecionar
0s seus proprios artefactos, fazer teatros de sombra, ou teatros com acetatos e até podem
dramatizar, como forma de criatividade. Na biblioteca, ap6s dialogo com as maes sociais e
alguns técnicos, o psicologo advertiu que a existéncia de caixas com emotions era
importante para se abordar as emogdes e 0s sentimentos das criancas. Também foram
colocados dois armarios de livros, desafio este constante para qualquer educador no
incentivar dos alunos para a aquisicdo de habitos de leitura. A maneira mais pratica de
desenvolver tais habitos é promover a hora do conto, convidando alguns contadores de
historias a virem fazer voluntariado a instituicdo. A biblioteca é também um espaco onde
as criancas podem socializar e os mais velhos podem responsabilizar-se pelos mais novos,
enguanto os restantes brincam. Este espaco, para ter um carater ludico-pedagogico, deve
estimular o jogo, a exploracdo, a musica, o ver, 0 ouvir e 0 sentir — foi colocado um
objeto ludico deliciante para as criangas, : um carro desmontavel de feltro, onde as
criancas podem brincar e estar.

Também se deve utilizar a tecnologia como instrumento de ludicidade: para visualizar
filmes, para jogar jogos ndo violentos e para jogar consolas, tal como j& efetuado nos

tempos livres das criangas nas suas casas.
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Figura 12- Imagem Representativa da Biblioteca

3 Espaco de motricidade “livre”- a pedido de uma das criancas, e sabendo que a
expressao motora € fundamental para o desenvolvimento das criancas, foi colocado um
colchdo para gque as criancas pudessem fazer cambalhotas e saltar. Neste espaco recriou-se
uma piscina de bolas (através de um parque de crianca enchido com bolas de pléastico,
permitindo as criangas desenvolverem o0 seu esquema corporal e conhecimentos

matematicos).

Figura 13- Imagem Representativa da Sala de Motricidade Livre da Casa das Brincadeiras

4 Sala de atelier - Nesta sala, as criancas podem brincar com plasticina, fazer os
seus registos pictograficos, desenhos, trabalhar com os mais diversos tipos de materiais,
como giz, barro, massa de modelar, aprender a reciclar o papel, etc.

Também existem cavaletes onde as criangas podem experimentar os mais diversos
tipos de pincéis e fazer as suas pinturas. Por esta ser uma area em que se gasta bastantes
materiais e que € objeto de poucos donativos, caso o projeto fosse aprovado, deveriamos
encontrar parcerias a fim de que nada faltasse ao enriquecimento dos tempos livres das
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criancas. Todos os trabalhos realizados pelas criancas devem ser guardados em pastas, tal

como na educacgdo pré-escolar, e cada uma deve possuir, caso deseje, um caderninho da
sua identidade, onde guarde as suas fotografias e 0s seus escritos. Assim, desta forma,

resguarda-se a privacidade das criangas.
-8

Figura 14-Imagem Representativa da Sala de Atelier da Casa das Brincadeiras

5 Sala do reinado - A sala do reinado foi concebida a pensar na casa de bonecas,
gue a mée social Rita possuia no exterior da casa da sua familia SOS, e que, nos tempos
chuvosos, ficava alagada. Para esta sala, foram-nos doados um tapete vermelho, uma
mesa, bonecas e alguns panos. Também foram aproveitados um quadro de espelho e uma
banca de cozinha de brincar. Este espaco seria cumprido como um espaco livre, tal como
previsto durante a sua concecéo, para que as criangas pudessem fazer jogo livre, pudessem

socializar, cuidar e aprender.

Figura 15-Imagem Representativa da Sala do Atelier da Casa das Brincadeiras

6. Sala dos piratas - Aqui existe uma pista de carros, visto 0S meninos e 0s
rapazes se deliciarem com este brinquedo. Nesta sala encontram-se ainda alguns carros
maiores, uma série de bonecos e desenhos animados, uns matraquilhos de futebol e um

barco. O barco, se fosse de grandes dimensdes, serviria ndo so para as criangas realizarem
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jogo livre, como também para efetuarem experiéncias, como a subida e descida do nivel

do mar, o equilibrio, a orientacdo com o0s pontos cardeais (norte, sul, este e oeste)

essenciais a orientacdo no quotidiano.

Figura 16- Materiais para a Sala do Aletier

7. A Casa de Banho - Area utilizada para a seguranca e o cuidado da satide do
corpo, bem como para satisfazer as necessidades basicas. Pode ser também um espaco
para aprender a cuidar de mim. A crianca deve ser incentivada, como nos manequins do

teatro, a observar-se ao espelho, pois isso aumenta a sua autoestima: “Como me sinto

hoje?”.
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No espelho pode colocar-se um quadro semanal com os dias e diferentes caras, para
que as criancas digam como se sentem e 0s cuidadores possam estar atentos ao que se
passa. No espelho pode escrever-se: Como vou hoje, cuidar de mim? De modo a que as
criancas e jovens reflitam com o auxilio dos cuidadores sobre o seu brio pessoal, sobre a
importancia de pentearem-se e de tratarem de si. As adolescentes devem ser ensinadas
sobre a menstruacdo e como prevenir a gravidez na adolescéncia, bem como ter toda a

informac&o sobre evitar a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis.

6.4.Atividades Realizadas

Outubro Novembro Dezembro Janeiro
o Atelier de . Desenhos . Decoracéo A brincar e a rir
Pintura. do Pai Natal. da Casa das 0
e Jardinageme e Boas Vindas do Brincadeiras Bullying Vamos
Pintura da Casa Diogo. . Visita do Prevenir
das Brincadeiras eFesta de  Sédo Clube Toyota Sess_éo de
com Synopsys. Martinho. Celica musica
e Peddy Papper  Atividade de . Festa  de Danca- Presenca
em Guimares Capoeira. Natal do Projeto
e Dia de e Recolha de |e  Tarde de vou
Halloween Material socorrismo Inauguracao da
para a Casa das o Visita a Casa das
Brincadeiras. Perlim Brincadeiras

Quadro 1- Cronograma com as atividades

As atividades foram pensadas conjuntamente com o Doutor Nuno Oliveira, sempre
supervisionadas pelo meu orientador do estagio, o Dr. Alvaro Faria, responsavel pelo meu
estagio curricular. As atividades foram feitas em parceria com as mées sociais Ana e Rita,
sendo que o publico das mesmas eram duas familias sociais.

Um dos objetivos do projeto era tentar a0 maximo que as atividades possuissem o
menor custo possivel. Por esse motivo, procurei obter donativos e criar atividades que
requeressem poucos materiais pedagdgicos. As atividades foram enriquecidas com a

presenca de grupos e de voluntarios.
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No dia 5 de outubro de 2018 as criancas realizaram uma atividade de expresséo
plastica, onde fizeram quadros e pinturas de pedras. Os trés utentes suspensos da escola
realizaram, com a estagiaria, a decoracdo da sala de atividades, utilizando os trabalhos
efetuados no sabado anterior. Dentro da sala foi criado um espaco de leitura com as

almofadas criadas pelos utentes mais novos.

Apds esta atividade realizou-se a decoragdo da sala de atividades (juntamente com 0 J.P; o P.e a
A.Q)

Figura 17-Decoracdo da Casa das Atividades

No dia 15 de outubro de 2018 as criangas ajudaram os voluntarios da empresa Synopys,
na atividade de jardinagem e pintura da Casa Monte Branco. Também almogaram com 0s

voluntarios da empresa Synopys.

Figura 18-Pintura da Casa Monte Branco Para Ser Utilizada Para A Casa das Brincadeiras
No dia 21 de outubro de 2018, as criancas, a familia de uma educadora social, as mées

sociais, 0 animador socio-cultural e a estagiaria almocaram no Macdonald’s de Guimaraes

e fizeram um peddy papper por Guimardes, com direito a prémios.
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Figura 19-Fotos do Peddy Papper em Guimaraes

No ultimo fim de semana de outubro realizaram a festa de Halloween, os trabalhos
manuais para as respetivas escolas sobre esta teméatica e a decoracdo dos espacos
pedagogicos, da secretaria e da casa swicher.

Figura 20- Fotos da Decoracao do Halloween

No primeiro fim de semana de novembro realizaram a pintura e a elaboracdo de
diversos desenhos, pedidos pela equipa de marketing das Aldeias SOS em Portugal, para
realizacdo dos postais de Natal, para angariacdo de verbas para a Aldeia SOS. Para tal, as
criangas e jovens procuraram imagens na internet, fizeram os moldes e os respetivos

desenhos.

Figura 21- Fotos do Postais de Natal

No dia 18 de novembro realizou-se a festa de Sdo Martinho com a vinda dos
voluntarios e de ex-utentes, onde tiveram a oportunidade de confraternizarem. Alguns
voluntarios e criancas realizaram jogos tradicionais, previamente preparados pela
estagiaria.
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Figura 22- Fotos da Festa do Magusto

No ultimo fim de semana de novembro o grupo de capoeira “Berimbau” fez uma

demonstragdo na Aldeia SOS de Gulpilhares.

Figura 23- Fotos da Festa da Capoeira

Em novembro também se fez uma recolha dos objetos necessarios para a construgdo da
Casa das Brincadeiras, a elaboracdo das regras da mesma, a limpeza da casa e a respetiva

decoracao.

Figura 24- Recolha do Material para a Casa das Brincadeiras

Na primeira semana de dezembro realizaram-se os desenhos de Natal e as cartas para o
projeto dos correios do Pai Natal Solidario.
Durante as férias de Natal a aldeia recebeu varias visitas de pessoas e empresas para

conhecerem 0s meninos e fazerem doagfes, nomeadamente a a equipa de futebol do
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Futebol Clube do Porto, que entregou cartdes, bolas de futebol e brinquedos as criancas e

jovens da aldeia. Veio também a estacdo televisiva Porto Canal realizar uma reportagem
de sensibilizacdo sobre as Aldeias SOS em Portugal. Durante as férias de Natal também

se realizou a visita do Clube Toyota Celica, a festa de Natal, uma tarde de socorrismo e a
visita a Perlim.

Figura 25- Foto da Entrada de Perlim

Em janeiro jogou-se o jogo "A Brincar e a Rir o Bullying Vamos Prevenir"”, realizou-se a

sessdo de musica com o professor Manuel Bastos Cardoso e uma sessdo de danga, com uma
voluntéria do projeto V.O.U.

Figura 26- Foto do Projeto V.O.U.

A Casa das Brincadeiras foi inaugurada no dia da despedida da mae social Ana.
Durante 0 meu voluntariado foi utilizada para as criangas aproveitarem os diferentes

espacos, assim como nela também se realizou a atividade musical.
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6.5. Projeto Casa Das Brincadeiras — Avaliacdo Critica do Projeto

As vantagens do projeto foram: dar voz as criangas e jovens, visto que o projeto foi do
conhecimento de todos e todos estiveram envolvidos; a aquisicdo de conhecimentos
praticos através da realizacdo do estagio curricular; a criacdo de relacdo, quer com a
equipa técnica, quer com as proprias criangas e jovens da instituicdo; também
compreender, planear e realizar atividades com diferentes voluntarios e estabelecer
comunicagdes com entidades da regido. Também foi relevante o facto de ter angariado os
materiais, objetos e ferramentas que tornaram possivel a realizacdo deste projeto.

Uma das conclusfes que tiro desta experiéncia é que, quando se faz um projeto desta
dimensdo, deve-se refletir criticamente sobre 0 mesmo, levando em conta também as
pessoas que lhe vdo dar continuidade. Na perspetiva de uma das maes sociais, na Aldeia

SOS de Gulpilhares, ndo se investe na continuidade dos projetos.

Como ocorre noutras situagdes observadas, indicadas por uma das maes entrevistadas:
dos 2 grupos de trabalho psicol6gico, com técnicas que se dispunham a vir a Aldeia

SOS, presentemente, s6 4 ou 5 criangas é que participavam.

Outra situacao relatada por uma das maes sociais entrevistada:

Os mais novos que entraram na instituicao fora do prazo das inscrigdes gratuitas ndo
tiveram acesso ao mesmo. Para outras criangas ja se conseguiu arranjar hidroterapia. As
criangas estdo desmotivadas, porque os adultos encontram-se desmotivados, porque 0s
adultos ndo querem. O processo ndo ocorre como deveria ser. As dificuldades sentidas
decorrem da estrutura institucional. Para educar existem imensas estratégias diferentes,

logo devemos cingir-nos ao nosso papel.

Estas questdes levantam a necessidade de futuramente se fazer um estudo aprofundado
sobre a gestéo institucional.

Deve trabalhar-se em parceria com as mées sociais. Logo, o plano de atividades, para
além de ser visto com o supervisor, deve ser visto com as respetivas méaes, pois isso iria
enriquecer os “tempos livres” da institui¢do e permitir certas visitas de estudo.

Este projeto evidencia a importancia das parcerias com entidades e organizacgdes locais
voltadas para a animacdo sociocultural, atividades ludicas, recreativas e desporto, visto

que facilitam o acesso da populagéo acolhida a equipamentos, eventos e a iniciativas
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especializadas, de forma gratuita ou a preco reduzido para as casas, numa acentuada

reducdo de custos associados a cedéncia de instalacOes para a realizacdo de atividades e
acOes de natureza diversa, nas quais se incluem coldnias de férias, passeios, visitas e
organizagao de outras medidas.

As dificuldades do projeto foram dar continuidade ao mesmo, ap6s o término do
estagio curricular, e motivar os adultos para 0 mesmo, visto que as criangas sempre
estiveram envolvidas e compreenderam o0 modo de procedimento. Na opinido das mées
sociais, o projeto foi abortado pelo facto de a equipa ndo possuir condi¢des de gestédo, ou
outro tipo de mecanismo para dar continuidade ao projeto e devido a falta de verbas,
inclusive para empregarem mais maes sociais. Uma das solugdes poderia ter sido um
educador responsabilizar-se pelo mesmo, visto que era produtivo para o desenvolvimento
das criangas.

Na perspetiva de uma educadora social, este tipo de trabalho implica escutar, observar
e colocar-se no lugar do outro, e s6 € eficaz com a forca da dindmica do grupo e com a
idealizacdo de véarias pessoas sobre a problematica em causa.

A organizacdo e trabalho dos voluntarios convidados deve ser previamente
estabelecida, e 0s mesmos devem estar minimamente preparados para a implementacdo
das atividades; logo, os voluntarios tém de se comprometer a apresentarem-se no horario e
no dia estabelecido, como também a cumprirem eficazmente com o plano tragado para a
execucdo das atividades. Para acautelar esta situacdo, devem-se realizar reunides, quer
presenciais, quer via Skype, caso a distancia geogréafica, ou o horario de trabalho nédo
permitam que seja realizada pessoalmente, por forma a fazer um acompanhamento eficaz.
Ainda com o auxilio da direcdo da instituicdo, devem-se arranjar parcerias com entidades
por forma a obter donativos. As atividades no exterior devem ser do interesse das criangas,
devem prever o0 seu crescimento cognitivo, pessoal e emocional e, por isso, devem ser
registadas em email institucional e respondidas juntamente com a dire¢do da mesma. Logo
a diretora da instituicdo deve estar a par e acompanhar todo este processo, incluindo a
auséncia de certos recursos no respetivo territério, reacdo da populacdo acolhida a
determinadas acdes dos parceiros, dificuldades de conciliacdo entre a disponibilidade das
entidades ou profissionais e a calendarizacdo e horérios da casa, falta de recursos humanos
das entidades a data da realizacao das ac0es.

Entre os constrangimentos do projeto, saliento o desgaste emocional das mées sociais,
0 que levou uma delas a desisténcia da profissdo, deixando de dar acompanhamento as
criangas que poderiam usufruir do espago. Também o facto de a diretora da institui¢do

estar de baixa e ndo haver alguém que se responsabilizasse por dar continuidade ao projeto
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e por resolver os problemas estruturais da casa, foi um fator determinante.

Tal como relatado pelas mées sociais: No caso da casa das brincadeiras, um dos
educadores sociais da instituicdo deveria ter assumido o projeto quando a estagiéria
terminou o estagio, pois as criancas estavam interessadas e era produtivo para o seu
desenvolvimento. Algo que ndo aconteceu e agora surgem outras ideias para 0 mesmo.
(Entrevista, M&e Social Ana & Mée Social Rita, margo de 2018).

Confrontando-me com a desisténcia de uma das mdes sociais, co-autora do projeto,
investiguei sobre a sindrome de Burnout e conversei com a diretora da Aldeia SOS de
Gulpilhares sobre a situacdo. Na sua perspetiva, a desisténcia das maes sociais deve-se ao
facto:

De as pessoas perceberem o tempo de mudanca. As coisas ndo sdo para sempre. O

trabalho de mée social é exaustivo. A mae Ana terminou o ciclo da sua vida na aldeia. A

mée Rita pode ter passado pela sindrome de Burnout, mas agora esté a trabalhar na area

dela. Os trabalhadores sociais, que trabalham nesta &rea institucional, estdo implicados na

sindrome de Burnout, relacionado com o que n6s somos. Para evitar este desgaste, é

necessaria muita resisténcia, muita resiliéncia, muito autocontrolo, muita perspetiva, muito

autoconhecimento. E a forma de trabalhar mais social. Como n&o param todos os dias, elas

estdo mais expostas a sindrome de Burnout. (Entrevista, Cristina Cabeleira, maio de 2018).

Segundo SHIROM et al., 2005, apud por Isabel Vieira, 2010, o sindrome de Burnout
associa-se a fadiga fisica (sensacdo de cansaco e baixa energia na execucdo de tarefas
quotidianas, como por exemplo, acordar pela manha para ir ao trabalho); a exaustdo
emocional (sensacdo de estar fraco demais para ter empatia com clientes ou colegas e ndo
ter a energia necessaria para investir em relacionamentos interpessoais no trabalho); e ao
desgaste cognitivo (sensacdo de raciocinio lento e baixa agilidade mental). De acordo com
0 psicologo Cloves Amorim (2006), o paciente com sindrome de Burnout, precisa de
reavaliar o0 espaco que o trabalho ocupa na sua vida e adotar habitos mais saudaveis:
dedicar mais tempo a familia, ao lazer, ao desporto e a praticas religiosas. O paciente deve
entdo praticar meditacdo ou relaxamento, fazer exercicio regularmente, diferenciar a sua
vida laboral de sua vida pessoal.

Segundo a supervisora Sandra, para se evitar o esgotamento por parte dos profissionais
das casas de acolhimento deve trabalhar-se em parceira, evitando os “Pelouros”,
utilizando os recursos da comunidade, centralizando as respostas necessarias, tendo em
atencdo as expetativas da equipa, mediando conflitos, gerindo expectativas, neutralizando
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conflitos e realizando reunies semanais com os cuidadores. Para manter a organizacdo

institucional a funcionar bem, deve tracar-se linhas de orientacéo da casa de acolhimento e
planear as férias e tempos de descanso dos cuidadores, de modo a que possam descansar,
para desempenharem da melhor forma possivel a sua fungdo. Nas reunides semanais,
devem ser pensados e escritos 0s procedimentos, nomeadamente a passagem de turnos, o

planeamento, a gestdo de turnos e o registo dos acontecimentos ocorridos.

Acolhimento titucional

Figura 27- Foto llustrativa do Trabalho em Rede Nas Casas de Acolhimento
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Reflexao Final

O projeto “Crescer a Brincar-Criagdo da Casa das Brincadeiras” foi efetuado na Aldeia
SOS de Gulpilhares, visto que a equipa educativa e as maes sociais compreenderam a
importancia de a crian¢a comunicar atraves do jogo, do movimento, e que este processo
ajudaria na melhoria de resultados escolares e na motivagdo dos utentes. A oportunidade
de criar a Casa das Brincadeiras tornou-se para mim um desafio para enriquecer o tempo
livre das criancas. Este foi um desafio que me levou a pbér em pratica muitos dos
conhecimentos adquiridos ao nivel da licenciatura em Educacdo Béasica e do Mestrado em
Educacgdo e Sociedade, como 0os momentos da conversa com o animador socio-cultural
Miguel Horta, bem como com a professora Inés Oliveira, para observar se as atividades
que propunha a instituicdo eram as mais adequadas e receber alguma orientacdo para a
criacdo da Casa das Brincadeiras. Na opinido das mées sociais, o trabalho efetuado pela
estagiaria foi notavel, pois o brincar é essencial para o desenvolvimento das criangas. As
criangas estiveram envolvidas nas atividades e sentiram-se gratas por todas. Infelizmente
ndo se trabalhou a continuacdo do projeto ao nivel do ano letivo, com o término do estagio
curricular, o que na opinido das mées sociais foi um desalento para as criangas, pois ndo
existiu nenhum mecanismo de continuagdo, para um projeto em que as mesmas estavam
envolvidas e interessadas.

O ponto que para mim correu menos bem foi aquando da necessidade de adiar
atividades de dois fins de semana, por incompatibilidade horaria entre o orientador e o
voluntario, ndo deixando as atividades de serem efetuadas, mas apenas mais tarde.

A Casa das Brincadeiras foi uma forma de realizar educacdo ndo formal, onde as
criancas desenvolveram competéncias sociais/cognitivas e aprenderam a viver em
sociedade.

Tal como indicado pelo diretor da licenciatura em Educacéo Bésica da Universidade de
Aveiro, a crianca ndo aprende sé em contextos formais, e ndo deve aprender s6 (no
contexto de educacdo infantil e primeiro ciclo) a ler, a escrever, a conhecer o0 mundo e a
realizar equacOes do 2.° grau. Esta aprende também em contextos ndo formais a ser um
individuo integro, através da multiplicidade de contextos e na riqueza dos contextos ndo
formais.

O brincar deve ser compreendido ndo como tempo perdido, mas sim como tempo
ganho, tempo de aprendizagem cognitiva e social. Ao brincar, a crianca aprende sobre

cores, contas, organizagdo, gestdo, relacdo com os outros (o “meu” direito, a “minha”
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palavra, a “tua” palavra) e a respeitar o outro. Os valores que regem a Casa das

Brincadeiras séo: a liberdade, o respeito e a curiosidade.

Ao brincar, a crianga melhora a sua motricidade fina e grossa, socializa com 0s
amigos/parceiros/irmaos/maes sociais, usufrui de diferentes atividades que favorecem que
se enquadre num grupo, se conheca a si propria e socialize. O brincar € um direito
universal, muitas vezes “esquecido” pelas vidas agitadas e agendas “superlotadas” das
criangas, que esquecem que o ser humano ndo é fragmentado, mas formado de um todo
indissoluvel. O brincar € crucial para criangas e jovens se “libertarem”, “exprimirem-se” €
assim, prepararem-se para uma vida auténoma livre dos problemas do passado, adquirindo
valores (de partilha, gestdo de conflitos, auto e o hetero-conhecimento), que se
fundamentam na aprendizagem da cidadania (enquadrada na Lei de Base Educativa). N&o
existe aprendizagem sem inter-relagéo entre 0 mundo, o ambiente e a formagao enquanto
pessoa. O corpo é o principal meio de interacdo com o0 mundo e é responsavel pelo sujeito

na sociedade.

14.10.2017 \gp

Figura 28- Desenho Livre das Criangas da Aldeia SOS de Gulpilhares
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ANexos

O ideal da educacgao nao €
aprender ao maximo,
maximizar os resultados, mas €
antes de tudo aprender a
aprender, é aprender a se

desenvolver e aprender a
continuar a se desenvolver
depois da escola.

Jean Piaget

[1] PENSADOR
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Anexo A - Reflexao sobre os educadores sociais e 0s voluntarios

Seguidamente, faco um breve enquadramento teérico sobre a profissdo de educador
social e a andlise das entrevistas, sobre 0 que é expectavel para ser considerado um
educador com sucesso, pelos membros da instituicéo.

A profissdo do educador social, nos anos 80, retomava o método educativo travado no
exterior das escolas para os adultos. Na década posterior, aprova-se a Lei das Diretrizes e
Bases de Educacdo Nacional, de 1996. O educador social enfrenta e auxilia as populagdes
mais desfavorecidas, ao nivel economico, cultural e social. De acordo com Paulo Freire
(1980), o trabalho do educador social baseia-se na elaboracdo do diagndstico e das
necessidades na elaboracdo do trabalho propriamente dito, no desenvolvimento e
complementacdo da participacdo de um grupo, ou da comunidade e na implementacédo da
resposta.

O educador compreende que as criancas mais pequenas, ao brincarem, envolvem- se
em interacdes e intervencdes estimulantes, o que Ihes assegura o desenvolvimento integral
e as mais diversas aprendizagens curriculares. De acordo com Laevers (2004 a 2006) apud
Portugal, G. (2012), nas primeiras etapas do processo educativo, e ao longo de todas as
etapas educativas, deve promover-se o desenvolvimento da autoestima positiva/saide
emocional, o desenvolvimento fisico e motor, estimular o desenvolvimento do raciocinio e
pensamento conceptual, o impeto exploratério e a atitude de compreensdo do mundo
fisico e social, valorizando-se a competéncia social, a expressdo e a comunicacao, a
capacidade de auto-organizacdo e iniciativa, a criatividade e, sobretudo, construir-se a
atitude basica de ligacdo ao mundo, crucial no desenvolvimento de um cidaddo
emancipado. O educador social desempenha as suas fun¢des de modo a garantir a atencéo,
a defesa e a protecdo das pessoas em situacdo de risco pessoal e social. Para tal, devem
assegurar 0s seus direitos, abordando-as, sensibilizando-as, identificando as suas
necessidades e diligéncias. Para tal, o alcancar elaboram tarefas e atividades, bem como

delineiam um projeto de vida para as mesmas.

Na perspetiva de Carlos Neto (2018)

O educador social desempenha um papel fundamental para complementar a educacéo
integral de uma crianga e de um jovem (Entrevista, Professor Carlos Neto, 2018)
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Quanto ao ser bom educador social, os técnicos da instituicdo indicam que este deve ser
realista e ndo querer moldar o outro a sua imagem, deve saber equilibrar a gestdo
burocratica com o cuidar da crianga ou do jovem, deve aprender a lidar com a frustragéo e
a relativizar os problemas, deve ser empético e respeitar o desenvolvimento da crianca,
sendo modelo de comportamento. Perante o0s utentes, deve saber criar empatia e relagédo
tanto com o0s jovens como com a restante equipa; cuidar e lidar com as vivéncias,
experiéncias e percursos de vida dos seus utentes, levando-os a compreender que estdo no
lugar certo, que as suas escolhas produzem consequéncias e estabelecer com as mesmas
relacBes de confianca, havendo um vinculo afetivo, no qual a crianca é capaz de lhe
confiar os assuntos pessoais. Os educadores devem estar interessados nas criancas e lutar
por elas, pois estas criangas devido aos seus traumas sentem-se muitas vezes abandonadas.
O educador deve ser autodidata, procurando melhorar os seus conhecimentos teoricos, o
carater da pessoa, ser capaz de se dar aos outros, ser assertivo, amigo, afetuoso, firme,
rigoroso no trabalho com as criangas, honesto e responsavel. Tal como a famosa frase
“nao se deve dar o peixe, mas sim, ensinar a pescar’. Um dos maiores problemas para o
educador social ¢ a crianca ndo ver o adulto como uma figura de autoridade, capaz de lhe
impor limites, que sdo também necessarios para 0 bom funcionamento da casa de

acolhimento e para a formacéo individual de cada um.

Uma dificuldade é a criacdo da relacdo de confianca, que deve ser potencializada pelo
educador social. Este deve ter sempre um comportamento/acéo de coeréncia para com a
crianga (Entrevista, Alvaro Faria, janeiro de 2018).

Na perspetiva de uma educadora social, do Colégio Nossa Senhora de Lurdes, que recolheu
donativos para a construgdo da Casa das Brincadeiras,

As principais dificuldades no exercicio da profissdo, de educador social sdo: perceber
cada crianca e a sua historia, adotar um tratamento pessoal adaptado a cada uma, cultivar
proximidade com a mesma, de forma a que veja em n6s alguém em quem pode confiar e
com quem pode contar nas diversas situagdes da vida (Entrevista, Educadora Social
Margarida Almeida, margo de 2018).

Na perspetiva da psicopedagoga da Aldeia SOS de Gulpilhares,

Temos de desenvolver a nossa capacidade empatica e respeitar a forma como cada
crianga e jovem vivencia a sua historia de vida. Fazer supervisdo ¢ uma boa forma de
pensar sobre as coisas, sob outras perspetivas e ajuda-nos a refletir sobre a melhor
maneira de agir em determinadas situacdes e com determinada crianca ou jovem. E
também importante estarmos disponiveis para criar lagos, dar um pouco de nds mesmos,
mas sabendo manter algum distanciamento e sempre conscientes de sermos modelos de
comportamento. O facto de se respeitar 0s compromissos assumidos, leva a que se possam
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estabelecer relacBes de confianca. Aprender a confiar é dificil, mas para as criancas é um
desafio ainda maior (Psicopedagoga da Aldeia SOS de Gulpilhares, janeiro de 2018).

Na opinido da ex-utente Cétia,

Para se ser educador social é preciso interessar-se pelas criancas, lutar por elas e
apoia-las, de modo a ndo se sentirem abandonadas (Entrevista, Catia, marco de 2018).

Outra ferramenta deste projeto, importante nas casas de acolhimento, s&o os voluntarios
que, com a doacdo do seu tempo livre para a realizacdo de atividades na aldeia, ou
doacGes, tornam 0s projetos sociais a custos muito reduzidos ou minimos.

Assim sendo, podemos verificar que neste projeto estamos perante o voluntariado como
atividade social coletiva, que se encontra presente nas organizagdes: voluntérias,
assistenciais, associativas ou cooperativas, como um fendmeno no qual as pessoas sdo
regidas pelas mesmas regras, onde se pressupde uma sociedade com igualdade de direitos.
Nas instituicdes, o voluntariado tem uma dimensdo tecnoldgica, pois é entendido como
um conjunto de técnicas de gestdo, capacitacdo, coordenacdo de voluntérios, envolvidos
nos projetos e programas que 0s constituem.

O trabalho voluntario € uma acdo espontanea e ndo remunerada, que é exercida por
pessoas que, por diferentes motivos, tém disponibilidade mental, fisica, psicoldgica, e
colocam a disposi¢cdo dos outros o seu tempo e o seu trabalho, em prol da melhoria da
sociedade em que vivem. Por sua vez, o exercicio de voluntariado possui algumas
condicionantes, tais como, o tempo, a permeabilidade da pessoa, as motivacfes grupais, 0
heterocentrado e autoconcentrado da pessoa.

Na instituicdo a qual nos estamos a referir, o voluntariado é da area social e atende a
criangas, ao cuidar, apoiar e protegé-las, dai que deva existir regularidade, gratuitidade,
continuidade, responsabilidade na sua pratica, respeito e empatia com as pessoas, pois €
preferivel pouco tempo, mas rotineiramente, do que muito tempo e sem existir qualquer
vinculo nem com as criangas, nem com a instituicao.

Na opinido dos membros da instituicdo, os voluntarios e os donativos sdo importantes,
pois sdo benéficos por respondem as reais necessidades das criancas, visto que a pessoa
tem interesse em colaborar e a equipa deve estar informada das suas reais necessidades.
Quando existem donativos que a instituicdo ndo precisa devem ser reencaminhados para o
local certo. Os donativos recebidos devem sempre ter uma viabilidade de uso quer para 0s
utentes, quer para melhorar as condigdes institucionais. Tanto os donativos, como o
transporte das criancgas, segundo a perspetiva institucional, deve ser efetuado por parte da
motorista. Os voluntarios intervém ajudando a organizagdo, no planeamento e na

implementacao de atividades, sendo elos de ligacao (e por vezes transmissores de valores)

v
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entre a instituicdo e os utentes, que devem obedecer as regras e aos limites institucionais.

N&o se deve exigir tempo ou responsabilidades do voluntario, tal como se solicita a um
educador ou outro profissional institucional, pois este ndo é remunerado e nunca deve
substituir um recurso humano institucional. A intervencdo dos voluntarios deve ser sempre
devidamente programada e planeada e os voluntarios apoiados e formados.

A diretora da Aldeia SOS de Gulpilhares aborda a questdo da existéncia de voluntarios
na aldeia e o tipo de voluntariado que se pode fazer.
Segundo a perspetiva da diretora da aldeia,

Os voluntarios devem estar muito bem integrados em tarefas muito concretas de modo a
garantir a constancia do exercicio de voluntariado e evitar a desisténcia. De acordo com a
diretora da Aldeia SOS de Gulpilhares, o voluntariado tem de estar muito bem organizado,
qguer para nés, quer para os voluntarios. Tém de estar muito bem ponderadas as
dificuldades e necessidades da aldeia. Os voluntarios tém de estar bem integrados em
tarefas muito concretas, de modo a garantir a constéancia e evitar a desisténcia.

Algumas palavras sobre o funcionamento do voluntariado na Aldeia SOS de
Gulpilhares, segundo a diretora da instituicao:

N&o se pode pensar no voluntariado como passar uma tarde com a crianca. Deve ser
criada uma relacé@o e uma assisténcia. Quando o voluntariado é breve, de curta duragéo,
deve intervir-se de modo fisico. O voluntariado com as criancas tem de garantir
estabilidade. Alguém que permanece uma tarde ou duas por semana, cria uma relagdo de
confianga com a criangca ou 0 jovem, pois passa muito tempo com ele regularmente.
Algumas criangas e jovens precisam de anos para ganhar confianga. O voluntario tem de
ter presente esta dimensdo, de alongar no tempo. Cabe a equipa decidir sobre os donativos,
visto que a motivacdo das pessoas € ajudar. A equipa deve passar certas mensagens e
organizar-se de modo a ser uma mais valia. Deve explicar-se as pessoas 0s critérios
seguidos e encaminhar o donativo para o sitio certo, de modo a rentabilizar a sua
alocacdo. Mostrar as pessoas e as entidades o que realmente é necessario. Temos varias
necessidades e o que precisamos tem de ter uma utilidade para ser viavel (Entrevista,
Cristina Cabeleira, maio de 2018).

De seguida, apresento algumas analises sobre o que é fazer voluntariado atualmente, na

perspetiva dos voluntarios entrevistados:
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De acordo com Pépe Ménendez (2008),

El voluntariado es importante, pues de esta forma, los nifios ven que hay personas que donan su
tiempo libre, para que ellas puedan tener oportunidad de futuro, pero también porque les proporciona
realizacion personal y sentido de utilidad, por contribuir a la vida del otro . Para realizar voluntariado, en las
casas de acogida, debe haber disponibilidad mental, fisica y psicologica, como también espiritu de humanidad,
lealtad, sabiduriay alegria. (Entrevista, Pépe Ménendez, marco de 2018).

O voluntario deve:
garantir estabilidade para intervir positivamente com as criangas, caso nao o consiga
fazer, deve voluntariar-se para atividades que envolvam outro tipo de disponibilidade.
(Entrevista, Professora Amalia Rebolo, marco de 2018).

Na perspetiva do responsavel pela Amnistia em Portugal, que trabalha com
voluntariado ha 14 anos,

o0 voluntariado ndo é uma questdo pessoal ou centrada no voluntario: realiza-se porque ha
tarefas que precisam de ser feitas, pois o importante é o bem na sociedade, o impacto social
e a transformag&o da vida dos outros. O que levard a realizagdo pessoal do voluntario, nunca
sendo, porém, este o motivo, ou o “foco” da sua intervengdo. As vantagens sdo multiplas.
H& mais voluntarios no mundo, que militares; o voluntariado ndo deve substituir postos
de trabalho permanentes e necessarios; ndo se recebe vencimento monetario e deve-se
posicionar bem os tipos de voluntariado nos respetivos servicos. Deve sempre alcancar-se o
compromisso, a competéncia e cumprir o que € acordado. Na opinido deste entrevistado, 0s
voluntarios sdo importantes nas casas de acolhimento (conhece a realidade de 3 casas de
acolhimento) para dinamizar a alegria da casa, para diversificar as atividades com as
criangas, sejam de estudo, sejam ludicas. Sempre com apoio dos profissionais, 0
voluntariado nessas instituicdes pode trazer enormes vantagens! (Entrevista, responsavel
pela Amnistia em Portugal, margo de 2018).

Segundo o professor Flavio Lopes,

o0 voluntario tem de se saber colocar um pouco de parte, saber contribuir com milhdes
de passos para o desenvolvimento das criancgas, segundo as suas possibilidades. Apés o
espetaculo dado pelo grupo deste capoeirista, na aldeia, a sua intengdo era conversar com
as criancas, saber as suas formas de vida, 0s seus contextos para captar ideias e ser mais
criativo; dar impacto tanto para o grupo como para a instituicdo, comunicar com as
pessoas, relacionar-se com 0s outros e assim ajudar na insercdo social (Entrevista,
professor Flavio Lopes, marco de 2018).

Na opinido do doutor Manuel Bastos Cardoso, que fez uma sessdo de masica com as

criancas,

o voluntariado em contextos desfavorecidos é extremamente Util e cada vez mais é
urgente desenvolver esse ramo, torna-lo mais comum, torna-lo mais presente nas rotinas
atuais. (Entrevista, Manuel Bastos Cardoso, mar¢o de 2018).

Na opinido do voluntario Rui Mendes (2018),
O voluntario faz a diferenca e pode ser considerado um “heréi modelo”, quando
reconhece no adulto, humanidade, lealdade, sabedoria e alegria. (Entrevista, Rui Mendes,
margo de 2018).

\
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Anexo B — Andlise das entrevistas sobre a funcdo das Maes
Sociais
Em entrevista com a diretora pedagdgica das Aldeias SOS em Portugal, Dr.2 Guida

Bernardo,

As mées sociais possuem uma funcdo parental global, pois exercem-no de forma
profissional. Em paises como o Brasil, existe a carreira profissional de mée social. Em
Portugal estas sdo enquadradas na profissdo de técnicas auxiliares de agdo direta. Sendo
gue esta profissdo se enquadra no Decreto-Lei n.° 414/99, de 15 de outubro, que sob tutela
da assisténcia social, apoiam por toda a equipa institucional a nivel técnico, administrativo
e financeiro. Possuem direito a 24 horas de descanso semanal, 30 dias de férias
remuneradas e 13.° més, de gratificacdo no Natal. Nas suas folgas semanais séo
substituidas pelas tias sociais (Entrevista a diretora pedagdgica das Aldeias SOS em
Portugal, fevereiro de 2018).

As funcbes da mée social concentram-se :

Na prestacdo de cuidados parentais, nomeadamente os cuidados bésicos, o cuidado
de segurar a crianca na casa, com quem e quando saem, dando afeto as mesmas. Estas
maes devem arranjar estratégias educativas para estimularem o desenvolvimento da
crianca, a prevencdo e estimulacdo das mesmas (nomeadamente o estimulo de
autorregulacdo), para o seu crescimento e para a sua estabilidade emocional (Entrevista,
Cristina Cabeleira, diretora da Aldeia SOS de Gulpilhares, maio de 2018).

Segundo a diretora pedagdgica, nos 133 paises onde existem as
Aldeias SOS,

Estamos perante o problema comum da falta de mées sociais, visto que as condigdes
sociais sobre a conceg¢do do mundo se alteraram, havendo mais emprego. Por outro lado, a
maternidade deixou de ser uma funcdo sine qua non da mulher, nem todas as mulheres
possuem perfil para desempenhar esta funcdo. H&4 30 ou 40 anos atras, estas senhoras
vinham das suas terras, eram muito conservadoras, ndo possuiam grandes estudos e
vinham candidatar-se a mae social. Atualmente, as pessoas tém de organizar a sua vida,
tirar um curso, casar, o que contrapdem a necessidade profissional, de serem mulheres
solteiras, disponiveis e inteiramente entregues a profissao.

Uma das mées sociais, em entrevista, indicou:

E bastante dificil conciliar uma vida de matriménio, com a funcdo de mae social,
pois passamos 72 horas na aldeia, somente com 24 horas de descanso, onde somos
substituidas pela tia social.

Pelas suas proprias palavras consta-nos que:

Ja tentei conciliar a familia biolégica com a aldeia, mas foi-me negado. Hoje, depois
de desistir de ser mae social, continuo em contacto com a utente mais nova, Unica
permissdo que me concederam (Entrevista a mae social Ana, mar¢o de 2018)

Para isso tem-se tentado arranjar alteracdes a funcdo de mée social, havendo
atualmente casais com filhos, onde o pai social, tem a sua vida na comunidade e a mée
social cuida das suas criangas. Em alguns paises do Norte da Europa, passaram a existir as
casas de acolhimento compostas pelo marido e pelos filhos, a viverem no seu contexto.
Também existem mdes sociais que vivem com as criancas da Aldeia SOS dentro das
proprias comunidades. Como ainda existem paises com um modelo rotativo, onde as maes
tém tempo para a sua vida, visto que existem 4 adultos por casa, e existem 3 educadores
que vao rodando pelas casas, essencialmente nos paises em que ha mais financiamento e,
portanto, uma maior parceria entre as mées sociais e os educadores. (Entrevista & Dr.2

Vil
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Guida Bernardo, diretora pedagdgica das Aldeias SOS em Portugal, fevereiro de 2018).

Na perspetiva da mée social Ana:

A existéncia de familias de acolhimento, como ocorre nos paises nérdicos, seria uma
forma de dar maior suporte as familias SOS. (Entrevista com a Mae social Ana, marco de
2018)

Para melhor compreender a fungdo de mae social, foram entrevistados os diferentes

membros institucionais:

(...) existindo uma visdo unanime de que as maes sociais devem ser pessoas
resilientes, resistentes, ter bom autocontrolo, possuir capacidade de lidar com a frustracéo,
possuir bom equilibrio entre a regra e o afeto, ter capacidade de trabalho em equipa, serem
dedicadas, saberem lidar com as criancas e jovens institucionalizadas, serem pacientes e
reflexivas, muita capacidade de perspetiva. (Entrevistas com 0s membros institucionais,
janeiro de 2018).

Na opinido da diretora da Aldeia SOS de Gulpilhares:

Devem saber e fazer gerir comportamentos disruptivos e auténomos. Estas
participam nas reunides da equipa de mae, nas reunifes de supervisdo e nos registos da
casa. Lidam cada vez mais com adolescentes com comportamentos destrutivos enraizados,
onde a intervencao é dificil (Entrevista com a Dr.2 Cristina Cabeleira, maio de 2018).

Na opinido das maes que estiveram envolvidas neste projeto, para se ser mae é
necessario ter vocacdo para tal. As tarefas que as mesmas desempenham sdo: educar,
brincar com as criancas, interagir com os jovens, ajudando-o0s a crescer, inserindo-0s na
sociedade, acompanhando-os na escola (visto que sdo as encarregadas de educacdo das
criancas), atendendo a sua saude, transmitindo-lhes valores e afetos.

Segundo uma das mées sociais, a sua rotina iniciava-se as 6h30 da manha e terminava
as 24h00. A rotina corria da seguinte forma: levantar e preparar as criangas e jovens para a
escola, as 9h15 realizar as tarefas de casa, dar o almogo aos miudos que ndo iam a escola,
ir com alguns ao médico, dar-lhes o lanche, preparar o jantar, deita-los, tratar da roupa e
nos tempos livres brincar e conversar com eles. As noites eram complicadas devido as
dificuldades e necessidades de algumas das utentes. Aos fins-de-semana era tempo de
descansar um pouco, com idas ao parque, ao cinema, ao circo, fazer piqueniques, passear,
etc. As segundas-feiras realizavam-se as reunides de equipa. Dois dias por semana as
mdes eram substituidas pelas tias sociais, que realizavam trabalho igual ao explicado

anteriormente com as maes sociais.

Na opinido da ex-utente Catia:
A mae social é importante ainda hoje na sua vida, visto que teve um comportamento
assertivo perante a sua educacao e ajudou-a a tornar-se a pessoa que é.

VI
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Para que ocorra um bom funcionamento da aldeia,

A mée conta com a restante equipa institucional para implementar as regras bases
para a aldeia e estrutura-la. Cada casa é autbnoma e por isso a mée conjuntamente com as
criancas deve estipular as regras para a mesma, segundo o nivel de desenvolvimento das
mesmas, de modo a entenderem a existéncia das regras (regras de rotina, horario de jantar,
horario de deitar, protecdo da aldeia e respeito pelo outro), promovendo a protecéo e
integracéo social da crianca. (Entrevista com a diretora da aldeia SOS de Gulpilhares, maio
de 2018)

O processo de integracdo de uma mée social, numa aldeia SOS, decorre da seguinte
forma:
1.° - entrevista com a diretora da aldeia; 2.° - realizagéo de 3 dias de estagio com a
propria aldeia de modo voluntario, de modo a existir um conhecimento reciproco entre a
futura mée e a instituicdo; 3.° - realizacdo de teste psicotécnico para avaliar as condi¢des
psicologicas da candidata; 4.° - realizacdo de um més a experiéncia para avaliagdo do
desempenho profissional da candidata. (Entrevista Mae Social Ana, marco de 2018)

Na Aldeia SOS de Gulpilhares, entre outubro e janeiro de 2018, existiam 5 maes
sociais e 3 tias sociais (pessoas que realizam a figura da mée social, no seu tempo de
descanso). Com as criangas que estiveram envolvidas no projeto, tal como afirma a mae
Ana, o educador social deve trabalhar em parceria com 1 ou 2 casas, de modo a dar um
acompanhamento técnico e especializado as criangas, centrando-se nas individualidades
de cada uma.

A mae Rita iniciou o seu trabalho na Aldeia SOS de Gulpilhares, primeiramente como
tia social, no ano de 2016. Seguidamente, trabalhou como mée social por um periodo de
ano e meio (junho de 2016 a finais de janeiro de 2018). Enquanto que a mde Ana
trabalhou durante 7 anos.

Na opinido da mée Rita, quando questionada sobre se estava consciente da profisséo de
mde social quando a aceitou indicou-me: “...a luz dos dias de hoje, talvez o tenha
fantasiado um pouco. (...) Tal ocorreu devido a todo o marketing que funciona em prol da
causa”. Na opinido da mde Ana, quando questionada sobre a funcdo da mae social indicou
que “foi aprendendo e sabendo ao longo dos tempos”.

A mae Rita antes trabalhava como contabilista e a mée Ana foi investigadora do INE
(Instituto de Investigacdo Nacional de Estatistica) e assistente social na ADAV

(Associacdo de Defesa e Apoio a Vida).

Um dos problemas apresentado pela mée social Rita foi conciliar a familia biologica
com a familia social e vice-versa, pois ndo era bem aceite pela dire¢do institucional,
devido a especificidade de alguns utentes., da qual a mée social Ana contrapde dizendo
que “a mie social ndo é impedida de ter filhos biologicos, é-lo por op¢do. Na instituicdo

existem maes sociais que ja tem os seus filhos criados. O que considera que é uma opc¢ao
IX
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efetuada pelas proprias maes.” (excerto retirado das entrevistas efetuadas as maes sociais)

A mée Rita trabalhou com criangas/jovens dos 2,5 aos 20 anos, predominantemente
jovens. Relatou ainda que abriu a casa com 2 jovens: 15 e 17 anos. Seguidamente juntou-
se-lhes um jovem de 19 anos e por ultimo acabou com um grupo de 2,5,9,12,13,12 e 15
anos. Enquanto que a mde Ana, nos ultimos 5 anos, trabalhou com criangas dos 12 meses

aos 18 anos.

As principais dificuldades apresentadas pela mae Ana séo a relacdo entre a mée social e
a equipa com o mundo adulto. Esta concorda com o educador Nuno Oliveira que indica
que as respostas sociais em termos de encaminhamento ndo existem. Para o futuro da mae
social deve possuir um ordenado maior, um melhor ambiente em termos de
equipa/trabalho e valorizar mais o papel de mae social enquanto pessoa. Na opinido da
mée Rita, os rumos para melhorar a funcdo de mée social sdo o realce do seu trabalho,
como efetivo membro de equipa, que precisa de ser apoiada, estimada, e, acima de tudo,
respeitada. O papel de mée social € muito mais do que um trabalho e deve ser considerada
uma vocacao e apoiada como tal.

Infelizmente, uma das Ultimas atividades que planeei e concebi foi a despedida
destas maes sociais. “Num sdbado de manha, do més de janeiro de 2018, apods, na véspora,
a estagiaria ter abordado o seu orientador de estigio, sobre o dia seguinte, preparou
conjuntamente com as criancas uma festa de despedida para a méde Rita. Para 0 mesmo
pensaram no lanche, no que queriam, selecionaram as fotos para se realizar e entregar um
portefélio com os membros institucionais mais proximos e os utentes de quem possuia
maior proximidade. Depois da atividade de danca, que terminou mais cedo pois 0s utentes
estavam irrequietos e tristes, a estagiaria solicitou que a voluntaria estivesse presente.
Assim, as criancas e alguns jovens da aldeia pegaram nos confettis, nas prendas e no
dossier e esconderam-se na Casa das Brincadeiras, juntamente com a voluntaria. Depois, a
mde social apareceu conjuntamente com a mae Ana e a estagiaria, foi surpreendida com
uma festa de despedida e o dossier. Seguidamente, a mée almogou com as suas criangas e
despediu-se dos mesmos. Nesse dia, a estagiaria “perdeu a sua tarde de descanso” para
apoiar as criancas e foi com algumas e a mée Rita a praia para aliviar a emocéao de um dia

dificil e controverso.
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Na opinido desta méae social, lidou com apoio psicolégico e a chorar muito. As
dificuldades apresentadas foram:

N3o ser efetivamente aquilo que deveria ser. E muito diferente ser-se mée social e
ser uma funcionaria que toma conta de criancas. E, por tomar conta de criangas, entenda-
se dar-lhes de comer e manté-las limpas. Os motivos que a levaram a deixar a profissdo de
mde social foram: ‘“deixar de acreditar no projeto, porque me esgotei emocionalmente e
psicologicamente, porque vendem uma realidade completamente diferente daquela que
efetivamente existe, porque num sitio onde se deveria trabalhar em equipa, esse € um
conceito que ndo existe como tal. Atualmente, a Unica crianca que teve permissdo de
manter contacto foi a crianca mais nova. (Entrevista com a mae social Rita, marco de
2018).

Passados 2 meses, com o regresso de 4 irmdos a sua familia bioldgica, a mae social
Ana pede baixa médica até junho, direito que lhe é assistido por lei, para repouso,
estruturacdo de vida e descanso até junho, altura em que deixou de ser mae social. Agora,
em setembro, esta mée social adotou 1 crianga das quais tinha responsabilidade. Como fui
convidada pelas criancas e pela equipa a estar presente na festa de despedida do André,
posso afirmar que foi uma eficaz forma, de se criar uma familia de acolhimento para estas
2 criangas e de manter esta ex- mae social, para sempre ligada a histéria da Aldeia SOS de
Gulpilhares.

Xl
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Anexo C- Fotos e Fotocdpias de Registos Institucionais

Neste anexo é apresentado o mapa das Aldeias SOS, fotos da construcdo da Casa
das Brincadeiras, algumas das atividades implementadas, o documento sobre o
agradecimento dos donativos e do servico de voluntariado enviado por carta. Também se
inclui referéncia a outras tentativas, tanto de colocar o projeto em funcionamento, como o
guido da eletricidade e os e-mails relacionados com projetos de atividades a realizar com a

comunidade.
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4. Imagens da Construgdo da Casa — As imagens relatam a construc¢do das
salas de atividades e os diferentes donativos recolhidos para a construgdo da
Casa das Brincadeiras.
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Assunto: Donativo em formacéao/ atividade

Exmos. Sr.

Agradecimento n®
Gulpilhares,

Exmos. . A Aldeia de Criancas SOS de Gulpilhares vem pela presente agradecer a v Exa
, que gentimente esta voluntaria ofereceu a esta Instituicé@o
intermédio do estagio curricular da estagiaria Barbara Pereira, em particular as n/ criancas e jovens.
Bem-haja pelo apoio, esforco, carinho e amizade, que sejam largamente compensados. Pouco mais
podemos dar em troca, que a n/ gratid@io e amizade eterna.
Sem mais, agradecemos a atencé&o prestada,
Cordiais saudac8es de amizade,

Com os melhores cumprimentos,

A Administrativa

(Marta Nunes)

Anexo D.E-mail de donativos/materiais recebidos

Cara Barbara Pereira,

Uma vez garantido o transporte, gostariamos de poder colaborar através da

dinamizacdo de uma recolha na nossa Faculdade. Para tal. pedia-lhe apenas que nos envie,
se tiver, material de comunicacdo para divulgammos pelos nossos estudantes com referéncia
aos materiais necessarios, sendo que nds nos poderemos encarregar de divulgar, recolher e
armazenar os donativos até que os venha levantar.

Caso nao tenha nenhum material de comunicacdo nds poderemos fazé-lo através do

nosso Departamento de Comunicacdo e Imagem.

Para algum esclarecimento podera entrar em contacto comigo através do nimero 926 777
941 ou deste e-mail.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Isabel Rodrigues

Departamento de Acdo Social AEFPCEUP
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Anexo E — E-mails de tentativas de realizacdo de atividades com a comunidade

e-mail 1: Carissimos Responsaveis pela Casa da MUsica,
Venho enquanto voluntaria e ex-estagiaria da Aldeia SOS de Gulpilhares
e sobrinha do doutor Nuno Guedes questionar se existe alguma
possibilidade de se fazer uma atividade conjunta, entre a casa da Mdsica e
as Aldeias SOS de Gulpilhares, visto que o més de Marco é 0 més
dedicado a musica e assim poderia fazer algo diferente com os meninos
proporcionando-lhes um dia diferente.
Caso possam contribuir e fazer estas criancas felizes liguem-me para
910622072, ou proponham uma data para nos reunirmos.
Desde ja agradeco a vossa generosidade e amabilidade. Os melhores
Cumprimentos, Barbara Pereira

e-mail 2: Boa Noite Carissimo Responsavel pelos servicos
educativos da fundagéo de Serralves,

Gostaria de saber se existe alguma possibilidade de se
fazer um desconto de grupo para que as criangas da
instituicdo onde estive a estagiar pudessem ir a vossa
entidade. No seguimento do meu estagio nas Aldeias SOS de
Gulpilhares, durante o primeiro semestre ficai com vontade
de ir ao vosso espago com 0S meninos. Serd que é possivel
proporcionar-lhes esta tarde, ou dia diferente?

Desde ja agradeco a vossa amabilidade

e atencdo, os melhores cumprimentos,

Barbara Pereira
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Anexo F- Maquete da Casa das Brincadeiras
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Entrevistado(a)

Cargo Profissional

Doutor Alvaro Faria

Educador Social na Aldeia SOS de Gulpilhares

Doutor Carlos Neto

Professor Associado do Instituto Geogréfico e Ordenamento
do Territorio da Universidade de Lisboa

Doutora Cristina

Diretora da Aldeia SOS de Gupilhares no ano lectivo

Cabeleira 2017/2018

Doutora Guida Diretora Pedagogica nas Aldeias SOS em Portugal
Bernardo

Doutor Manuel de | Veterinario da Universidade Técnica de Lisboa

Barros Cardoso

Doutora Margarida
Almeida

Educadora Social no Colégio Nossa Senhora de Lourdes

Doutor Miguel Horta

Animador Sécio-Cultural (autor/ ilustrador de literatura
infanto-juvenil e co-fundador da Laredo Associacdo Cultural)

Doutor Pépe
Ménendez

Director Adjunto da Fundag&o Jesuita, da Catalunha

Doutor Pedro Neto

Diretor Executivo do Responsavel pela Amnistia em Portugal

Mae Social Ana

Nome ficticio de uma mae Social na Aldeia SOS de
Gulpilhares

Mae Social Rita

Nome ficticio de uma méae Social na Aldeia SOS de
Gulpilhares

Ex-Utente Cétia

Uma ex-utente da Aldeia SOS de Gulpilhares que continua
ligada & mesma instituicdo, por visitas a sua ex-mae social

Professora Aida
Figueiredo

Professora Auxiliar na Universidade de Aveiro

Professora Amalia
Rebolo

Coordenadora do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica no
Ensino Basico e Secundario (Instituto Piaget, Almada)

Professor Flavio
Lopes

Treinador de Capoeira do grupo de Canelas

Professora Gabriela
Bento

Bolseira do Quadro dos Docentes da Universidade de Aveiro

Professora Inés
Guedes de Oliveira

Professora Auxiliar da Universidade de Aveiro

Professor Rui Mendes

Membro do Inem e Bombeiro

Profissional da Aldeia
SOS de Gulpilhares

Psicopedagoga das Aldeias SOS de Gulpilhares
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