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Pelo Amor Livre

Eu prometo ndo te prometer nada

Nem te amar para sempre

nem nao te trair nunca

nem nao te deixar jamais.

Estou aqui, te sinto agora

sem mascaras nem artificios

e enquanto for bom para os dois que o outro fique.
Nada a te oferecer sendo eu mesmo

Nada a te pedir sendo que sejas quem tu €s

a verdade é o que de melhor temos para compartilhar.

Tuas coisas continuam tuas e as minhas, minhas.
N&o nos mudaremos na loucura de tornar eterno
esse breve instante que passa.

Se crescemos juntos

ainda que em direcGes opostas

saberemos nos amar pelo que somos

sem medo ou vergonha

de nos mostrarmos um ao outro por inteiro.

N&o te prendo e ndo quero que me prendas
Nenhuma corrente pode deter o curso da vida
nenhuma promessa pode substituir o amor
quero que sejas livre como eu préprio quero ser.
Companheiros de uma viagem que estd comecgando

cada vez que nos encontramos novamente.

Poema divulgado nas redes sociais.

Autoria atribuida a Geraldo Eustaquio de Souza.



RESUMO

Esta tese procura compreender as relacdes ndo-monogamicas consensuais tendo como foco de
analise o poliamor, modelo que defende a possibilidade de estabelecer relagdes intimas,
afetivas e/ou sexuais com mais de uma pessoa simultaneamente com 0 conhecimento,
concordancia e aceitagdo de todas as envolvidas. O poliamor é atualmente o Unico movimento
relacional, social e identitario de alcance internacional que desafia a monogamia compulsoria.
Trata-se de um fendmeno emergente das sociedades ocidentais contemporaneas propiciado
pela difusdo do processo de individualizagdo que levanta discussGes importantes sobre
questBes de género, sexualidade, familia, casamento, intimidade e amor. A pesquisa é baseada
em entrevistas em profundidade e experiéncias de pessoas cisgénero que vivenciam relacoes
poliamorosas com alguém do sexo oposto nas cidades de Lisboa (Portugal) e Belo Horizonte
(Brasil). A pesquisa retrata aspectos centrais para a compreensdo deste tipo de
relacionamento, como sua critica a norma monogamica e ao amor romantico; énfase nos
acordos e comunicacdo aberta; interacGes entre as pessoas que amam alguém em comum;
desafios; beneficios e dindmicas de género. Também sdo ressaltadas semelhancas e diferencas
entre o poliamor, a poligamia e outros modelos de ndo-monogamia consensual, como o
swing, relacionamento aberto, relacfes livres e anarquia relacional. Esta tese também
contribui para o debate acerca do significado e vivéncia da monogamia enquanto instituicdo
social e expressdo da afetividade e sexualidade, além de apontar transformacdes,
ressignificacbes e convergéncias entre a heterossexualidade e outras sexualidades

marginalizadas.

PALAVRAS-CHAVE: N&o-Monogamia Consensual; Poliamor; Swing; Relacionamento

Aberto; Anarquia Relacional; Relacdes Livres; Intimidade.



ABSTRACT

This thesis seeks to understand consensual non-monogamy focusing the analysis on
polyamory, a model that advocates the possibility of having intimate, affective and/or sexual
relations with more than one person simultaneously with the knowledge, agreement and
acceptance of all involved. Polyamory is currently the only relational, social, and identity
movement of international scope that defies compulsory monogamy. It is an emerging
phenomenon of contemporary Western societies propitiated by the diffusion of the
individualization process that raises important discussions on issues of gender, sexuality,
family, marriage, intimacy and love. The research is based on in-depth interviews and
experiences of cisgender people who experience polyamorous relationships with someone of
the opposite sex in the cities of Lisbon (Portugal) and Belo Horizonte (Brazil). The research
shows central aspects to the understanding of this type of relationship, such as its critique of
the monogamous norm and romantic love; emphasis on agreements and open communication;
interactions between people who love someone in common; challenges; benefits and
dynamics. It also highlights similarities and differences among polyamory, polygamy and
other models of consensual non-monogamy, such as swinging, open relationship, free
relationships and relational anarchy. This thesis also contributes to the debate about the
meaning and experience of monogamy as a social institution and expression of affectivity and
sexuality; besides pointing out transformations, resignification and convergences between

heterosexuality and other marginalized sexualities.

KEYWORDS: Consensual Non-Monogamy; Polyamory; Swinging; Open Relationship;

Relational Anarchy; Free Relationships; Intimacy.
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INTRODUCAO

Diariamente, filmes, novelas, livros, musicas e propagandas reproduzem o ideal
monogamico de exclusividade afetiva e sexual. A relacdo entre uma mulher e um homem é
mostrada ndo apenas como dominante, mas como Unica, verdadeira e simbolo de felicidade.
As familias sdo quase sempre representadas por uma mulher, um homem e pelo menos duas
criangas: uma menina e um menino. A imagem do casal heterossexual demonstra o que €
socialmente considerado “normal” e desejado em termos de familia e relagdes amorosas nas
sociedades ocidentais contemporaneas. Tudo que diverge deste modelo parece invisivel ou
inexistente apesar das significativas transformagfes ocorridas nas Ultimas décadas na esfera
da intimidade. O paradigma predominante é sustentado por trés principios judaico-cristaos:
indissolubilidade, heterossexualidade e monogamia. O primeiro j& foi entretanto transposto
com a legalizacdo do divércio. O segundo estd sendo gradativamente ultrapassado através do
reconhecimento das unibes homossexuais. A monogamia permanece, portanto, como o Unico
valor relacional tanto em termos de instituicdo social quanto de expressdo individual da
afetividade e sexualidade.

Em sentido antropologico, ‘monogamia’ refere-se a contrair matrimonio com apenas
uma pessoa de cada vez. O conceito ndo indica por si mesmo se uma sociedade tem regras
sexuais restritivas ou permissivas (O’Neill e O’Neill, 1972) e também ndo necessariamente
implica fidelidade sexual uma vez que os dois termos nao sdo sinénimos (Fisher, 1992). Ao
longo da histdria, diferentes configuracdes familiares coexistiram ndo somente em partes
distintas do mundo, mas dentro de uma mesma sociedade ja que ndo se trata de um fenbmeno
em seu estado acabado e imutavel, mas sim de uma construcdo social regida por regras
extremamente diferentes a partir de condi¢des socioculturais, econémicas, religiosas, politicas
e até ambientais (Segalen, 1999a). A familia é a mais antiga e difundida das instituicdes,
sendo central para a concepgdo da ordem social desejada juntamente com o sistema de
casamento. Por isso, sdo temas denotados de conservadorismo social e devem ser vistos como
locais onde direitos e vantagens correspondem a poderes (Therborn, 2004).

Esta tese ndo versa entretanto sobre os conceitos de familia, parentesco ou casamento
em seu carater antropoldgico classico, mas sobre relagdes ndo-monogamicas consensuais
(doravante designadas NMC), um fendmeno das sociedades ocidentais contemporaneas
propiciado pela difusdo e democratizacdo do processo de individualizacdo. Nesta nova
realidade, valores, principios, paradigmas, identidades, papeis de género dicotdmicos e

instituicOes tradicionais perdem forca para a coexisténcia de estilos de vida e modelos
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heterogéneos em diversas esferas sociais. Cada pessoa passa a ser responsavel por suas
proprias escolhas, experiéncias e decisdes. As NMC sdo modelos de relacionamento que
sustentam a possibilidade de envolvimentos afetivos e/ou sexuais entre mais de duas pessoas
com o conhecimento, concordancia e aceitacdo de todas as partes envolvidas, como no caso
do swing, relacionamento aberto, poliamor, anarquia relacional e relacées livres (RLis). Cada
um com suas caracteristicas, trata-se de formas de vivenciar as relagbes, sexualidades e
intimidade em que as pessoas optam por contrariar explicitamente e honestamente o principio
monogamico de exclusividade afetiva e/ou sexual de modo a atender suas préprias definicdes,
vontades, necessidades e expectativas.

O swing caracteriza-se como uma pratica em que casais heterossexuais mantém
relacBes sexuais com outros casais na companhia da pessoa amada. As casas de swing sao
espacos proprios para isso. Os relacionamentos abertos também referem-se a envolvimentos
sexuais externos, mas, ao contrario do swing, cada pessoa do casal age de maneira
independente. J& o poliamor pode ser definido pela ideia de que é possivel amar mais de uma
pessoa e manter multiplas relagdes amorosas, intimas e/ou sexuais a0 mesmo tempo. A
anarquia relacional, por sua vez, pode ser vista como um modelo dissidente do poliamor por
considerar que sua versao predominante ¢ uma espécie de “monogamia expandida” que ainda
sustenta varios valores conservadores e hierarquicos acerca de género, sexualidade, amor e
poder, com a diferenca apenas de ter um nimero maior de relacdes. As relagdes livres (RLIS)
de um modo geral também fazem criticas semelhantes ao poliamor e procuram resgatar a
énfase na liberdade presente na nogdo de amor livre, sem no entanto focar somente nesse
sentimento, mas na qualificacdo das préprias relacées.

Iniciei a pesquisa focada em trabalhar o swing, relacdo aberta e poliamor. Sabia muito
pouco sobre as RLis e nunca tinha ouvido falar em anarquia relacional. Com o tempo,
constatei que estes pareciam ser 0s cinco modelos representantes das NMC na
contemporaneidade e decidi aborda-los de maneira homogénea tanto em termos tedricos
quanto empiricos através das experiéncias de pessoas que 0s vivenciam nas cidades de Lisboa
(Portugal) e Belo Horizonte (Minas Gerais, Brasil). Os contextos geograficos ndo sdo
entretanto relevantes em termos metodoldgicos por esta tese ndo se tratar de uma analise
comparativa entre o fendmeno estudado nessas duas cidades ou as culturas dos paises em que
se inserem. A escolha dos espacos de pesquisa deve-se a razdes exclusivamente pessoais: sou
mineira, fiz faculdade de jornalismo e trabalhei alguns anos em Belo Horizonte. Ja Lisboa é a
cidade onde fiz mestrado e este doutoramento em antropologia financiado pela Fundagéo para

a Ciéncia e a Tecnologia (FCT). As questfes analiticas mais importantes dizem respeito ao
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grupo de mulheres e de homens informantes de modo a compreender as dinamicas e
interagcBes de género nas NMC. Mesmo assim, destaco pontualmente algumas caracteristicas,
semelhancas e diferencas oriundas dos dois contextos geograficos.

O acesso ao universo e informantes swingers ja estava garantido pela investigacao
realizada para minha dissertacdo de mestrado que resultou no livro Swing: Eu, Tu... Eles
(2014). A época, realizei etnografia em uma casa de swing na regido de Lisboa e entrevistei
seis casais. Para esta tese, entrevistei novamente algumas destas pessoas, inclui outras novas e
fiz 0 mesmo procedimento investigativo em Belo Horizonte. Tive também a oportunidade de
passar um feriado na praia com quatro casais. Dentre 0s cinco tipos de ndo-monogamias
consensuais estudados, pode-se dizer que o swing € o Unico vivenciado de maneira legitima e
até institucionalizada devido a existéncia de locais especificos para a troca de casais. Diante
disso, torna-se complicado uma etnografia sistematica e consistente acerca das outras NMC.
Procurei acompanhar estes grupos e informantes em eventos e festas especificas ou que de
certa forma tinham alguma correlagcdo com a tematica. Em Belo Horizonte, compareci a um
encontro intitulado Open to Love organizado por uma entrevistada em um bar para mulheres
trocarem experiéncias sobre relaces abertas e também fui a uma confraternizacdo na casa de
um casal em processo de abertura do relacionamento onde ocorreu sexo grupal.

Em Lisboa, fui a 10 festas no Mise en Scene, clube libertino inaugurado em 2013 que
segundo um proprietario ¢ “um espago que acolhe pessoas de todos 0s géneros, sexos e
sexualidades. Promove uma sexualidade livre de preconceitos e segura onde a partida ndo ha
regras definidas pela casa. Tem como condicionante a exigéncia do respeito pela diferenga”.
De acordo com Nogueira (2014), as sociedades libertinas tratam a liberdade sexual como
filosofia, tem grande preocupacdo com a estética, sdo assumidamente exclusivistas e
selecionam as pessoas com base na beleza, instrucdo e posicdo social. Também fui a uma
sessdo de pratica de cordas BDSM!, a dois piqueniques organizados por pessoas
poliamorosas, a primeira edicdo do Tantra Festival de Lisboa e ao International OpenCon
Catalonia (Espanha), evento poliamoroso que combina discussdes, workshops e socializagéo.
Adicionalmente, participei como ouvinte ou convidada de discussdes e palestras com pessoas
swingers e poliamorosas, temas sobre os quais também concedi diversas entrevistas para
veiculos de comunicacdo brasileiros e portugueses.

Ao todo, entrevistei 85 pessoas, sendo 48 mulheres e 35 homens que identificam suas

relagbes com algum tipo de NMC; e uma mulher e um homem que configuram casos de

1 “BDSM’ ¢ a sigla que designa as praticas sexuais referentes a “Bondage, Disciplina, Dominacdo, Submisséo,
Sadismo e Masoquismo”. [Ver mais em: https://pt.wikipedia.org/wiki/BDSM]
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infidelidade masculina prolongada em que as mulheres envolvidas acabaram por aceitar a
situacdo. As entrevistas com roteiro semiestruturado tém duragdo aproximada entre duas e
cinco horas cada e exploram assuntos como familia de origem e infancia; vivéncias amorosas
e sexuais; monogamia; ndo-monogamia consensual; dinamicas, interacfes, conflitos e
recompensas destas relagdes. Por fim, detinha um material extremamente vasto e rico que
dificilmente conseguiria transformar em uma tese focada e solida. Por isso, precisei delimitar
0 que deveria ser abordado?. As proprias definicbes, caracteristicas e dindmicas dos modelos
relacionais contribuiram para esta deciséo.

O swing e a relagéo aberta desafiam a exclusividade sexual da monogamia, mas néo o
seu caracter de instituicdo social. Os principais ideais e pressupostos monogamicos, como 0
amor romantico e o casamento entre duas pessoas, s&0 mantidos e muitas vezes nem sequer
questionados. J& o poliamor, as RLis e a anarquia relacional tém como questdo de base
exatamente a tentativa de ruptura com a imposicdo da monogamia e 0 reconhecimento
legitimo da diversidade afetiva e sexual. Nestes trés modelos, ha um elevado nivel de
reflexividade, contestacdo e ativismo que busca transformar a vida privada e intima em um
processo politico. Apesar das semelhancas e convergéncias entre os trés grupos, as RLis e
anarquia relacional sdo ainda bastante restritas. Das 85 pessoas entrevistadas, somente uma se
auto-identifica como anarquista relacional e duas falam em amor livre sem no entanto se
referirem ao movimento Rede Relagdes Livres surgido no sul do Brasil e abordado neste
trabalho. Diante disso, o poliamor destaca-se atualmente como o Gnico movimento relacional,
social e identitario conhecido internacionalmente que coloca a norma monogamica no centro
do debate. Trata-se de um fendmeno emergente que ja levanta discussbes publicas
importantes em diversos setores das sociedades ocidentais e, portanto, certamente € uma
questdo para a qual as ciéncias socias devem se atentar.

Ao estabelecer o poliamor como tema central de analise, esta tese também contribui
para 0 debate acerca do proprio significado e vivéncia da monogamia enguanto norma e
expressdo da afetividade e sexualidade. Como enfatiza Foucault (1988), a naturalizacdo da
monogamia em nossas sociedades principalmente a partir do século XVIII fez com que se
tornasse praticamente desnecessario refletir sobre ela, fato que pode ser observado inclusive
nas discussdes das ciéncias sociais sobre género, sexualidade e conjugalidade. Neste processo

de consolidacdo da monogamia, o0 autor ressalta que a sexualidade do casal heterossexual

2 Em 13/06/2017 apresentei resultados parciais desta pesquisa em uma sesséo aberta ao piblico no Seminario de
Doutorandos CRIA (Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia) com comentarios da investigadora Ana
Cristina Santos (CES-Coimbra) e do meu orientador Miguel Vale de Almeida (CRIA-IUL). Esta apresentacdo
deixou evidente a necessidade de determinar o foco da tese e estabelecer o que seria mais relevante trabalhar.



transformou-se em regra e deixou de ser o centro das preocupacdes, submetendo as demais
sexualidades a analises meticulosas.

Neste sentido, outra categoria importante nesta tese é a heterossexualidade. Heckert
(2004) afirma que por causa de sua predominancia dentro da hierarquia de orientacdo sexual e
sua definigdo como “normal”, ela é presumida e constantemente visivel a ponto de tornar-se
invisivel. Diante disso, o Gnico critério inicial de selecdo de informantes foi pessoas cisgénero
heterossexuais que mantém relaces ndo-monogamicas consensuais. Logo ficou evidente,
porém, que nao se pode tratar a heterossexualidade como algo fixo, homogéneo e totalizante.
A partir de entdo, tendo como base a ldgica binaria, restringi 0 grupo a pessoas cis que
mantém relacBes intimas, afetivas e/ou sexuais com outras do sexo oposto. Dentro deste
critério, uma unica mulher se auto-identificava como lésbica e foi cortada de modo a
possibilitar uma andlise focada na heterossexualidade, suas transformacdes, ressignificacfes e
convergéncias com sexualidades e conjugalidades marginalizadas.

Este trabalho traz no primeiro capitulo uma breve contextualizacdo de dispositivos
socioculturais e histéricos, tendo como foco o papel da Igreja e a implementacéo dos Estados-
Nacdo, que contribuiram para a imposi¢cdo da monogamia nas sociedades ocidentais e sua
associagdo ao desenvolvimento e superioridade civilizacional em oposi¢édo a uma poligamia
supostamente primitiva e atrasada de outros povos. Em seguida, ressalto como a disseminagéo
do processo de individualizacédo, o enfraquecimento do patriarcado e o acesso das mulheres ao
espaco publico desde os anos 1960 transformaram significativamente os valores e dindmicas
da intimidade. Posteriormente, analiso a consolidacdo das ndo-monogamias consensuais como
categoria de andlise cientifica e possibilidade de vivéncia das relacbes e sexualidades
contemporaneas. No segundo capitulo, faco uma revisdo bibliografica sobre o poliamor
destacando suas origens, vocabulario, estruturacdo e particularidades, além de tracar uma
historiografia deste movimento relacional, social e identitario no Brasil e em Portugal.
Ressalto os discursos e estratégias utilizadas por pessoas poliamorosas para se diferenciarem
da poligamia e de outras NMC. No terceiro capitulo, explico as caracteristicas do swing,
relacionamento aberto, relac6es livres e anarquia relacional apontando as principais diferencas
e semelhancas entre os cinco tipos de NMC abordados.

No quarto e ultimo capitulo, procuro articular as conceituagdes mais relevantes dos
capitulos teoricos com as ideias e experiéncias das pessoas poliamorosas entrevistadas de
modo a contribuir para a reflexdo antropolégica e das sociedades ocidentais como um todo
acerca de formas contemporéneas de familia, relagdes interpessoais, sexualidades e amor.

Inicialmente esclareco mais algumas questdes metodoldgicas e apresento de forma sucinta o
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grupo de informantes. Em seguida, analiso detalhadamente os aspectos que se mostram
centrais para a compreensao do poliamor, como a critica & norma monogamica € ao amor
romantico; a énfase nos acordos, didlogo e comunicacdo aberta; interagdes entre as pessoas
gue amam alguém em comum; desafios e beneficios deste tipo de relacionamento; e
experiéncias e dinamicas de género.

Esta tese é escrita em linguagem ndo sexista de género implementada gradativamente
por governos de varios paises principalmente desde 1979 apds a adocao pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) da Convencdo sobre a Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminag&o contra as Mulheres®. Pelo que averiguei, existe atualmente em portugués dois
tipos de linguagem com este objetivo. A primeira é geralmente denominada de “ndo Sexista”,
“inclusiva”, “neutra” ou ‘“agénero” e¢ vem sendo recomendada por Orgdos e instituicGes
publicas. Trata-se de uma linguagem fundamentada na norma gramatical portuguesa de
existéncia de dois géneros, feminino e masculino, tendo como objetivo principal acabar com a
invisibilidade, desigualdade e exclusdo do feminino devido ao emprego do masculino como
representante universal, neutro e do préprio feminino. De acordo com 0s manuais, a lingua
portuguesa em si ndo € sexista enquanto sistema. O sexismo e a exclusdo vém do
androcentrismo sociocultural que consolida, aceita e promove a desigualdade na ordem das
palavras, no contelldo semantico de alguns vocabulos e principalmente no uso do masculino
como genérico. Contra isso, propfe-se a utilizacdo de mecanismos ja existentes na lingua
portuguesa de modo a ndo ser necessario transgredir suas normas gramaticais.

A Linguagem Inclusiva de Género consiste em dois recursos basicos de modificacéo
de termos para garantir visibilidade e simetria: 1) especificacdo explicita do sexo como por
exemplo “filhas e/ou filhos”; “pai solteiro ¢ mae solteira”; “todas as cidadds e todos 0s
cidaddos”; “os/as estudantes”; “o/a examinador/a”; e 2) neutralizagdo ou abstracdo da
referéncia sexual como por exemplo “as pessoas interessadas” em vez de “os interessados”; “a
diregdo” em vez de “o diretor”; “requisitante” em vez de “o requisitante”, “A Presidéncia do
Conselho” em vez de “Exmo. Sr. Presidente”; “Familia Silvério” em vez de “Sr./a Silvério™;
“quem requer deve” ou “se alguém requerer deve” em vez de “os requerentes devem”. Utilizo
nesta Introducdo e nos trés capitulos tedricos da tese o recurso de adogdo a termos neutros ou

comuns de dois géneros, como ‘pessoa’ e ‘jovem’, por serem mais adequados em textos

3 Portugal ratificou a Convencdo em 1980 e o Brasil a assinou em 1981. Baseio-me em manuais linguisticos
elaborados por quatro érgdos publicos, sendo trés portugueses e um brasileiro, respectivamente: Ministério da
Economia e do Emprego; Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género; Municipio de Valongo; e Governo
do Estado do Rio Grande do Sul. Os guias sdo citados na bibliografia tendo estas instituicdes como autoria.



longos de modo a ndo aumentar ainda mais seu tamanho e ndo tornar a leitura demasiado
cansativa com a utilizacéo continua do recurso de especificagdo explicita do sexo.

Na realidade, o mecanismo linguistico de neutralizacdo ou abstracdo da referéncia
sexual parece muitas vezes até passar despercebido para quem |, embora exija esforco e
atencdo redobradas por parte de quem escreve. E interessante observar, por exemplo, o
predominio quase total de termos masculinos ou dos chamados “falso neutro” para designar a
espécie humana tanto no singular quanto no plural: o homem; os homens; o ser; seres
humanos; sujeito; individuo. Mesmo que algumas destas palavras possuam uma forma no
feminino, nenhuma traz 0 mesmo sentido e pode até atribuir significado pejorativo, como no
caso de ‘sujeita’ que ¢ comumemente usado como ‘mulher ordinéria’. Diante disso, utilizo
sempre o termo ‘pessoa’, mecanismo que entretanto parece muitas vezes empobrecer o texto
em termos estilisticos e até mesmo de reflexdes e discussdes das ciéncias sociais.

A afirmagdo “a ocupagdo do espago publico as faz sentir pessoa em seu préprio
direito”, por exemplo, soa menos profunda do que “(...) as faz sentir individuo em seu
proprio direito”. Outro exemplo de adaptagdo da escrita é o termo “metamour” criado por
pessoas poliamorosas e explicado em inglés como “a partner’s partner”. Em portugués, a
tradugdo mais utilizada ¢ “um parceiro de um parceiro”. Para evitar 0 sexismo, ap0s muitas
tentativas, escritas e reescritas, cheguei a seguinte definicdo: “metamour é o termo mais usado
para designar as pessoas que se relacionam com alguém em comum, mas ndo possuem
envolvimentos afetivo-sexuais entre si”. Em casos em que as graméticas divergem na norma,
utilizo a que permite uma linguagem inclusiva mesmo quando néo se refere a pessoas, como
fazer a concordancia com o ultimo termo do sujeito composto. Por exemplo: “conflitos e
caracteristicas associadas” ou “textos e andlises, sejam elas académicas ou nao”.

A outra linguagem ndo sexista em portugués parece ter sido criada ha poucos anos
aparentemente por pessoas trans ou envolvidas com movimentos identitarios e inclusivos. O
objetivo é romper com a nocdo de género a partir da invencdo de uma forma Unica para
referir-se a toda e qualquer pessoa, tanto no singular quanto no plural. Essa mudanca néo
inclui animais e objetos. Ao que tudo indica, o primeiro recurso utilizado neste sentido € a
“@”. Entretanto, o simbolo mostra-se ineficiente por ndo ser parte do alfabeto e continuar
induzindo a leitura no masculino, como por exemplo “car@s amig@s”. Posteriormente,
passa-se a utilizar o “x”, mecanismo ainda frequentemente adotado, como “prezadxs
investigadorxs”. O “x”, no entanto, também revela-se ineficiente por ndo condizer com a

fonética da lingua portuguesa e impossibilitar uma pronuncia adequada. De um modo geral,

as pessoas utilizam essas duas formas somente para alterar os substantivos e adjetivos,
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mantendo portanto as outras concordancias na maneira convencional. Adicionalmente,
nenhuma delas é adaptavel a linguagem oral. Diante disso, surge a chamada “Linguagem
N&o-Binaria ou Neutra” para possibilitar uma comunicacao inclusiva tanto na escrita quanto
na oralidade.

Utilizo no quarto capitulo e nas Considera¢Bes Finais esta linguagem cujas principais
normas gramaticais* sdo explicadas no tdpico Esclarecimentos e Apontamentos
Metodoldgicos. Para adquirir mais conhecimentos participei de um workshop de escrita ndo-
binaria com duracdo de cerca de trés horas dinamizado por uma mulher trans e anarquista
relacional na Associacdo ILGA Portugal — Intervencdo Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e
Intersexo. Diferentemente entretanto da linguagem inclusiva oficial, a Linguagem N&o-
Binaria parece exigir mais esforco de quem |é do que de quem escreve. Apds algumas
confusdes iniciais, torna-se mais facil apreender as novas regras gramaticais do que ter
sempre que lembrar, adaptar e recorrer a mecanismos linguisticos de neutralizagdo ou
especificagdo do sexo, como por exemplo utilizar no titulo deste trabalho a expressao “Eu,
Tu... llus” ao invés de “Eu, Tu... Elas e Eles” ou explicar o conceito de metamour
simplesmente como “ume parceire de ume parceire”. O estranhamento e a confusdo para
quem Ié podem ser duradouras, o que possivelmente dificulta um pouco a leitura e talvez até a
compreensdo desta tese. Diante disso, peco de antemao desculpas, paciéncia, receptividade e
abertura para esta experimentacao.

A opcdo por utilizar estas duas formas de linguagem é uma decisdo ideoldgica e gesto
politico-académico que vai de encontro a forma de pensar e de agir da maior parte das pessoas
que participam direta ou indiretamente desta pesquisa através da concessdo de entrevistas,
compartilhamento de ideias, experiéncias e conhecimentos. O poliamor tem em sua base
valores feministas e se interliga com diversas comunidades minoritarias que lutam por
aceitacdo e inclusdo social, como a LGBTQI+. Adicionalmente, a op¢do também corresponde
as transformacdes e anseios das sociedades ocidentais contemporaneas e parece pertinente
como proposta de experimentacéo e reflexdo para o campo de estudos de género, sexualidade,
conjugalidade e identidade. A lingua €, afinal, uma construcdo social que forma e reproduz a
maneira de pensar e perceber a realidade, reforcando as discriminagOes e exclusdes
socioculturais. Como destaca um dos manuais de comunicag¢do nio sexista, “a linguagem cria

consciéncia, cultura, ideologia e modifica o pensamento das pessoas. Podemos, portanto, ao

4 ‘Guia de Linguagem N&o-Bindria ou Neutra’, disponivel em 18/02/2018 em: «http://pt-
br.identidades.wikia.com/wiki/Linguagem_n%C3%A30-bin%C3%Alria_ou_neutra»



mudar a forma de falar e escrever, modificar a mentalidade das pessoas, suas condutas e como

consequéncia a propria sociedade”.



CAPITULO I — Ndo-Monogamia Consensual: da Utopia & Realidade

1.1 — Monogamia e “Seus Outros”

Os agrupamentos familiares estdo presentes em todas as sociedades humanas de que se
tem conhecimento. N&o existe, porém, uma forma de organizacdo e um significado universais.
Cada povo, conforme a epoca, lhes atribui valores e regras variadas. A realidade que
conhecemos hoje € o resultado da combinacdo de fatores socioculturais, econdmicos,
religiosos, politicos, juridicos, demograficos, ambientais e ideolégicos que ocorreram ao
longo do tempo e sdo assimilados de maneiras, intensidades e velocidades distintas.
Compreender os sistemas familiares ou matrimoniais exige uma compreensao das formas de
organizacdo e reproducdo das sociedades. A familia existe para que a sociedade exista e se
reproduza de geracdo em geragdo, mas ndo ha entretanto uma raz&o natural ou bioldgica
minimamente necessaria para a criacdo de uma familia, de lagos de parentesco, de afeto entre
mée, pai e criancas ou para a obrigatoriedade de uma relacdo sexual estavel entre pessoas
associadas para toda a vida (Zonabend, 1996).

Diante disso, a passagem do dominio da natureza para o da cultura efetua-se
necessariamente no terreno da vida sexual, pois na primeira esfera a modalidade das relagdes
entre 0s sexos é indiferente. A natureza impfe uma alianca entre os individuos, mas nao
determina como ela deve ocorrer. A cultura, por sua vez, define as regras e desempenha seu
papel primordial: garantir a existéncia do grupo como grupo. Neste sentido, a proibicdo do
incesto cria o passo fundamental onde se da a passagem do fato natural da consanguinidade
para o fato cultural da aliangca. O sistema de casamento apresenta-se assim como um eixo
central para a estruturacdo dos diversos tipos de relaces sociais existentes. Trata-se de uma
instituicdo que retne um conjunto de obrigacdes reciprocas que exprime um caréater total,
sexual, econémico, juridico e social, o que a faz ser extremamente disputada e controlada.
“Todo casamento ¢ pois um encontro dramdtico entre a natureza e a cultura, a alianga € o
parentesco” (Lévi-Strauss, 1982: 530) e deve portanto ser visto ndo apenas como uma
instituicdo sdcio-sexual especifica pertencente a instituicdo da familia, como também da
ordem social como um todo (Therborn, 2004).

As sociedades organizam o sistema matrimonial através da monogamia (um
casamento por vez) ou poligamia (varios casamentos simultaneos), sendo esta caracterizada
como poliandria (uma mulher com dois ou mais maridos), poliginia (um homem com duas ou

mais esposas) ou casamento grupal (nimero indeterminado de esposas e maridos). Em todos
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estes casos, porém, a atividade sexual ndo necessariamente tem que estar restrita as pessoas
unidas pelo casamento, sendo muitas vezes permitida e especificada pelas proprias
sociedades, inclusive por algumas que permitem somente um casamento de cada vez (O’Neill
e O’Neill, 1972). A poligamia, geralmente na forma de poliginia, € definitivamente a estrutura
matrimonial mais recorrente em termos numéricos de sociedades ao redor do mundo que a
permitem, mas ndo de pessoas que a vivenciam (Barker, 2013) j& que somente um numero
muito restrito de homens dentro destas sociedades tem possibilidades de aceder a mais de uma
esposa (Fernandes, 2009). O atlas etnografico elaborado pelo antropologo George Murdock,
por exemplo, lista quase 1.170 sociedades ao redor do mundo. Cerca de 85% delas instituem
algum tipo de multiplicidade de relagGes (Sartorius, 2004).

A pequena extensao da poliginia e sua limitacdo a uma area restrita esta relacionada a
diferentes razGes demogréaficas, econdmicas, estruturais e ideologicas. Além de ter que ser
rico para casar e manter varias esposas, a porcentagem de mulheres e homens é geralmente
equilibrada e faz com que a multiplicidade de conjuges ndo possa existir em certos grupos, a
ndo ser na sequéncia de uma alteracdo da situacdo demografica de origem. Diante disso, a
tendéncia para a monogamia no interior de um sistema poligamico e posteriormente para a
monogamia strictu sensu na realidade ndo é surpreendente (Alvarez-Pereyre e Heymann,
1999). Em suma, a poligamia é um privilégio das pessoas ricas e poderosas das sociedades em
questdo pois esta diretamente relacionada a estratificacdo socioeconémica. A massa do povo é
monogamica e a poliandria é rara (Engels, (1984[1884]). Um dos exemplos é o caso das
mulheres Abisi da Nigéria que se casam com trés homens no mesmo dia, sendo dois
arranjados e um por amor (Barker, 2013). Ja as tribos indigenas Kaingang oriundas do sul do
Brasil talvez apresentem o mais flexivel e diversificado sistema de casamentos encontrado:
8% sdo negacios de grupo; 14% constituem uma esposa com Vvarios maridos, 18% um marido
com varias esposas e 60% sdo monogamicos (Barash e Lipton, 2002).

Ao que tudo indica, até o ano 300 de nossa era, os modelos de parentesco e
matrimonio das sociedades mediterranicas do Ocidente, Africa do Norte e Oriente Médio
apresentavam tracos comuns entre si. Estes eram semelhantes aos que predominavam nas
antigas Roma, Grécia, Israel e Egito, destacando-se as seguintes caracteristicas: 1)
monogamia; 2) casamento com parentes proximos; 3) com afins proximos ou com as viuvas
de parentes proximos; 4) concubinato como forma de unido secundaria; 5) sistema de dote; e
6) transferéncia das criancas através da adocdo (Goody, 1995). Quando o cristianismo
primitivo inicia sua expansao pela parte ocidental do Império Romano no século | de nossa

era, depara-se com religides pagas politeistas e variadas correntes filosoficas (Bergstrand e
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Sinski, 2010). No ano 392, porém, o cristianismo triunfa sobre o paganismo ao ser adotado
como religido oficial do Império Romano na Gaélia e no Ocidente (Rouche, 2009), passando
assim a representar a macro teoria da moralidade que governa os outros dominios das culturas
ocidentais ainda nos dias de hoje. Nossos valores, leis e éticas sdo formadas essencialmente
pelo cristianismo (Runkel, 1998).

O primeiro livro das biblias hebraica e cristd, Génesis (2:24), explicita: “Portanto,
deixara o homem o seu pai e a sua mae, e apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos uma sé
carne”. As proibi¢des intrinsecas ao episodio da criagdo da mulher ¢ do homem fomentam
uma serie de interpretacdes que denotam a preocupacao, sublinhada pela tradicdo judaica, de
organizar o casal e a familia sobre bases sociais e morais. O homem deixa o pai e a mae para
unir-se a sua mulher, o que significa que a parceira ndo pode ser a mae (proibicdo do incesto);
¢ Unica (predominio da monogamia); ndo pode ser outro homem (proibicdo da
homossexualidade) e nem a mulher do préximo, o que implica a proibigdo do adultério. Tanto
no periodo biblico como no periodo talmddico, a multiplicacdo das esposas é encarada de
forma negativa, e numerosas passagens proféticas pressupdem uma sociedade monogamica
(Alvarez-Pereyre e Heymann, 1999).

Outro eixo teoldgico crucial a favor da monogamia é o paralelismo com o
monoteismo. A singularidade da divindade juntamente com a singularidade da relacdo da
pessoa com esta divindade (exclusivismo) sdo extrapoladas para o casamento, caracterizando
um principio comum de singularidade. Em oposicdo, a multiplicidade € expressa como
“desordem”, “devassiddao” e deboche”. Posteriormente, o Novo Testamento ira exaltar a
monogamia através da analogia marido-esposa = Cristo-Igreja. “Os cristdos monogamicos®
passam gradualmente para um modelo evolutivo e triunfalista que sustenta que o cristianismo
¢ mais avangado que outras religides, € que a monogamia ¢ mais ‘avangada’ que a poliginia”
(Rycenga, 1995: 91). Todas as grandes religides atuais do mundo, no entanto, sdo baseadas
em conceitos patriarcais semelhantes que até fazem ser possivel falar em uma “religido
universal do Patriarcado” que antecede 0 mundo judaico-cristdo. Diante disso, a monogamia,
0 casamento e a inferioridade das mulheres estdo ligadas a um sistema patriarcal universal
construido sobre o conceito de superioridade masculina (Stelboum, 1999).

Com a consolidagéo do cristianismo nas zonas ocidentais do Império Romano no
século IV, novos decretos e leis comegam a transformar as regras de casamento e parentesco

chocando-se com o legado romano em que a instituicdo inicialmente se inspira. Muitas das

5 Optei por ndo utilizar a linguagem néo sexista de género em citagGes para ndo gerar possiveis confusdes com a
versdo original ou em comparagao com outras traducdes.
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regras impostas pela Igreja ndo constam nos ensinamentos dos textos sagrados e s&o
contrérias as existentes entre os povos convertidos. A persistente oposi¢cdo da Igreja ao
recasamento de pessoas viuvas, a unido entre as consanguineas, ao concubinato e a adogédo é
sobretudo por razdes econémicas ja que um traco comum importante destes costumes é o
controle proporcionado as familias sobre as estratégias hereditarias e de conservagdo do
patriménio. “Proiba-se 0 casamento entre parentes proximos, combata-se a ado¢do, condene-
se a poliginia, o concubinato, o divorcio e 0 novo matriménio, e 40 por cento das familias
ficardo sem herdeiros vardes diretos” (Goody, 1995: 40).

Neste sentido, a acumulagdo de bens pela Igreja e o controle sobre os povos sé&o
fomentados através de sua intervencdo no sistema de parentesco e nas estratégias
matrimonias, pois isso limita significativamente as possibilidades de casamento e sucesséo
familiar dentro de uma localidade. Ao insistir na universalidade das normas cristas, a Igreja
induz profundamente os processos de conversdo e acumula bens alienados as familias ou
pessoas convertidas. Uma das principais mudangas associadas a introducéo do cristianismo €
a grande quantidade de propriedades transferida para a Igreja, transformando-a rapidamente
na principal proprietaria da época, condicdo mantida ainda nos dias de hoje. “Ao introduzir-se
no tecido da vida doméstica, da heranca e do casamento, a Igreja conseguiu exercer um amplo
controle sobre os prdprios fundamentos da sociedade. N&o era s6 a realeza que Ihe estava
submetida, mas também os camponeses. A religido introduziu-se nas unidades bésicas de
producéo e reproducdo. O mundo inteiro pecava e pagava por isso” (Goody, 1995: 41).

A partir do século VIII, a monogamia e a indissolubilidade passam a ser impostas
sistematicamente, propiciando uma alavancagem da familia conjugal e do casal nas
sociedades ocidentais (Toubert, 1997; Guichard, 1997; Barthélemy, 2009a). No século
seguinte ja ndo se vé referéncias a poligamia em nenhuma fonte do mundo galo-romano,
podendo assim dizer que a monogamia e a indissolubilidade tornam-se praticas gerais tanto
entre 0 povo quanto entre a nobreza no século X, consolidando a reproducédo do modelo de
unido entre Cristo e a Igreja (Rouche, 2009). Este vinculo indestrutivel e compulsivo pode ser
considerado o fato mais importante da historia da sexualidade ocidental (Ariés, 1983b).
Diante disso, “muito antes da industrializacdo, a trama ideol6gica monogamica parece pois ter
sido tecida pela acdo da Igreja, que visava quebrar as solidariedades entre as parentelas
alargadas e preparou o advento do casal conjugal” (Segalen, 1999a: 328).

E entretanto somente no século XVI com a ruptura da Igreja que esta se posiciona
explicita e organizadamente. O éxito da Reforma Protestante faz com que a Igreja Catdlica

deixe de ser a oficial em muitos estados europeus e perca grande quantidade de fiéis. Para
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frear a expansdo do protestantismo e evitar que 0 mesmo ocorresse nas coldnias da América, é
implantada a Contra-Reforma de modo a reestruturar e reafirmar seus principais dogmas
(Navarro, 2012a), além de tornar o funcionamento das instituicdes eclesiasticas mais eficazes
(Carvalho, 2011a). Entre 1545 e 1563, o Concilio de Trento realiza numerosas sessées com
este fim e, em novembro do ultimo ano, elabora a doutrina oficial do casamento catolico. Os

canones determinam a excomunhao de qualquer pessoa que discordar das seguintes normas:

O casamento € um sacramento (canone 1), monogamico (canone 2) e indissoltivel (canones 5 e 7); a
Igreja tem competéncia exclusiva em matéria de questdes matrimoniais (cAnone 12), quer se trate de
declarar os impedimentos ou ndo considerar alguns (canones 3 e 4), autorizar em certos casos a separacao
de corpos (canone 8) ou proibir a ‘solenidade das niipcias’ em certas alturas do ano (canone 11); por
altimo, os clérigos seculares e regulares ndo podem contrair matriménio (canone 9) e o estado de
virgindade é superior ao estado de casado (canone 10) (Lebrun, 1998b: 85).

A instituicdo do matriménio é assunto de discussdo inesgotavel em toda a Europa
durante os séculos XVI, XVII e XVIII. E um periodo caracterizado por um controle cada vez
mais forte da Igreja e do Estado sobre a familia (Lebrun, 1998b). O duplo controle assegura a
autoridade paternal e a ordem social. Esta convergéncia faz da familia um instrumento de
moralizagcdo do tecido social, valorizando o casal e reprimindo toda atividade sexual
extraconjugal, estabelecendo assim um espaco de intimidade no interior do qual o casal deixa
de ser uma simples unidade de reproducdo e passa a se tornar um pdlo privilegiado de afeto e
solidariedade (Burguiere, 1998b). As leis juridicas nacionais passam a exigir uma cerimonia
civil para validar a religiosa, consolidando a transi¢cdo do casamento de um sacramento para
um contrato firmado entre as partes. “Todavia, como a organizagdo e o controle dos
casamentos ndo faz sendo passar para as mdos do Estado o que estava nas médos da Igreja,
havera uma grande continuidade entre o antigo sistema e o novo” (Segalen, 1999a: 135).

A era da codificagdo, portanto, transforma os codigos civis em verdadeiros estatutos
de exclusdo ao reconhecer apenas 0 modelo de familia formado pelo casamento, elaborar um
catalogo taxativo de impedimentos matrimoniais, estigmatizar criancas advindas de relacdes
fora do casamento, dentre outros aspectos. Além disso, os codigos civis reforcam a crenca de
gue o casamento representa uma parte normal do curso da vida de qualquer pessoa e que a
monogamia é uma funcdo ordenadora da familia. Desta maneira, ela torna-se um preceito
dotado de forg¢a normativa e impde um verdadeiro “dever ser”, fazendo com que qualquer

relacionamento intimo, amoroso ou sexual que ndo esteja de acordo com ele seja interpretado

como uma oposic¢ao ao proprio direito das familias (Santiago, 2015).
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No século X1X, a chamada Era Vitoriana na Inglaterra propicia a expansao do sistema
de producéo industrial para outras sociedades ocidentais, consolida a ascensé@o da burguesia e
implementa definitivamente a segregacdo entre as esferas publica e privada. E estabelecida
uma divisdo social e sexual de género em que as mulheres sdo confinadas ao lar e os homens
ocupam o espago publico. “Os papéis de género sdo a base da sociedade industrial (...) e sem
uma distingdo entre os papéis masculinos e femininos ndo haveria a familia nuclear. E sem a
familia nuclear ndo haveria a sociedade burguesa com o seu padrdo tipico de vida e de
trabalho” (Beck ¢ Beck-Gernsheim, 1995: 23). Esta talvez seja a época em que se observa a
segregacdo mais radical dos papéis, ja que a sociedade desenvolve-se baseada nos valores de
produtividade, eficacia, mecanizacdo e robotizacdo, sendo o trabalho doméstico altamente
desvalorizado (Segalen, 1999a). A relevancia dada a instituicdo familiar no século XIX faz
com que historiadores sociais o considerem “o século da familia” (Santana e Lourengo, 2011).

O periodo também marca a expansdo e a consolidacdo dos impérios europeus, 0
apogeu da crenga na ciéncia, a divisdo evidente entre o natural e o social. Enquanto nova
classe dominante, a burguesia precisa impor suas atitudes e valores puritanos. Por um lado, €
preciso eliminar os principios e comportamentos da nobreza, considerados duvidosos e
questionaveis. Por outro, é preciso assegurar a superioridade das pessoas brancas do Ocidente.
As disciplinas cientificas contribuem para isso através de ideias marcadas pelo espirito da
época. A antropologia dedica-se as perturbacdes causadas pela colonizacéo e pela descoberta
dos “povos primitivos”, focando-se na questdo do casamento. O modelo vitoriano, definido
como a “apropriagdo das mulheres por homens especificos e pelo conceito de fidelidade
conjugal” (McLennan, 1865 apud Vale de Almeida, 2003: 4), € ressaltado como ideal.

O casamento vitoriano surge como a representacao da sociedade evoluida e civilizada,
em oposicao aos estagios primitivos de promiscuidade seguidos por modelos matrilineares. Ja
0 padrdo poliandrico encontrado em algumas sociedades é assumido como uma metafora da
prostituicdo e da depravagdo moral das mulheres (Vale de Almeida, 2003). Desta forma, as
ideias evolucionistas que norteiam a antropologia da época ajudam a reforcar o dominante
modelo monogamico e indissolUvel acrescentando um carater patriarcal ainda mais severo. Os
primeiros sociologos da familia também evocam tal padrdo como o apogeu da civilizacao.
Tudo que difere dele é classificado como um resquicio de uma época mais primitiva (Fonseca
e Cardarello, 2010). Acredita-se que este modelo seria resultante da industrializacéo,
representaria a forma acabada da instituicdo e logo se expandiria para outras civilizagdes do

mundo conforme elas se “modernizassem”. Neste sentido, a ocidentalizacdo das sociedades
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deveria passar pela incorporacdo do modelo da familia nuclear e dos valores de liberdade e
individualismo que estéo na sua base (Segalen, 1999a).

Outro grande propulsor da monogamia é a frenologia, ciéncia bastante popular na
época que utiliza medidas e formatos do cranio e da cabeca para determinar as caracteristicas
e personalidade das pessoas. A disciplina desempenha um papel importante na legitimacao do
naturalismo cientifico, da biologizacdo do amor monogamico e das diferencas raciais e de
género. Esta “ciéncia do casamento” garante que o impulso ou a inclinagdo para a monogamia
sdo demonstradas atraves do proprio corpo, postulando que alguns grupos ou pessoas sdo
mais predispostas pela natureza a alcangar a felicidade monogémica. Especialistas afirmam,
por exemplo, que pessoas com cabeca muito pequena tém menos probabilidade de vivenciar
sentimentos de amor romantico, engquanto cabecas muito grandes demonstram propensao a
libertinagem. Desta maneira, € construida a ideia de que 0 amor como precursor inerente ou
razdo para o casamento é um dado natural. Teorias ou razdes alternativas sdo implicitamente
interpretadas como um sinal de faculdades mentais mal desenvolvidas. As crencas da época

podem ser resumidas da seguinte forma (Willey, 2006):

O amor do homem, se considerado pelo ponto de vista da civilizacdo avancada, s6 pode ser de uma
natureza monogamica... A partir do momento em que a mulher foi reconhecida como a parceira do
homem, quando a monogamia tornou-se a lei e foi consolidada por considerac@es legais, religiosas e
morais, as nagdes cristds atingiram uma superioridade mental e material sobre as ragas poligadmicas e,
especialmente, sobre o Islamismo (Krafft-Ebing, 1886, Willey, 2006: 531).

Desta maneira, o psiquiatra Richard von Krafft-Ebing assume a monogamia como o
fundamento da civilizacdo e faz uma ampla conexdo entre as pessoas brancas e este modelo
de casamento ao longo de diferentes periodos histéricos. A monogamia é apresentada como
uma norma sem significancia racial apesar das pessoas ndo-brancas serem naturalmente
menos inclinadas a ela. Em sentido oposto, a ndo-monogamia € racializada. Além disso, as
mulheres brancas sdo apontadas como mais predispostas a monogamia do que 0os homens
brancos, e o amor é apontado como algo entre uma mulher ¢ um homem. “A institui¢ao e
regulacdo da monogamia heterossexual € entendida como essencial para a superioridade das
‘nacdes cristds’ sobre as ‘ragas poligamicas’. (...) A monogamia €, assim, representada (e
celebrada) como uma faceta central da superioridade branca” (Willey, 2006: 532).

Para além de todas estas questBes, surge em finais do século XI1X um movimento anti-
poligdmico nos Estados Unidos cujo objetivo central é combater a poligamia praticada pelos
homens mormons a fim de eliminar a “aparéncia” de uma ordem ndo-monogamica

concorrente a vida doméstica do pais. Ao se pronunciar sobre uma causa judicial, a Comissdo
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de Utah, por exemplo, alega estar tentando enfrentar o que considera um ataque consciente a
“instituicdo mais querida de nossa civilizagdo — o sistema monogamico”. Segundo a
Comissdo, se o denominado casamento plural defendido por este movimento religioso for
tolerado, ele pode se disseminar e enfraquecer a monogamia, razao mais importante para “o
avanco da civilizacdo em todos os lugares” (apud Rycenga, 1995: 96).

Uma estratégia central deste movimento anti-poligmico é a aproximacdo e
compara¢do do mormonismo a grupos fortemente racializados, como asiaticos, arabes e
turcos, atraves da utilizacdo de imagens e discursos orientalistas ficticios, ficcionalizados e
supostamente verdadeiros (Willey, 2006). A Suprema Corte dos Estados Unidos declara em
1870 que a poligamia mormonista é ilegal. Vinte anos depois, a pratica é oficialmente
interrompida pelo movimento religioso (Stelboum, 1999). De um modo geral, esta no “senso
comum dos juristas a constatacdo de que [a monogamia] traduz um dogma, ou seja, uma
verdade proclamada a priori, que necessita somente de construgdes argumentativas ou de
justificagdo legitimadora para triunfar” (Santiago, 2015: 122). Muitas destas visoes
eurocéntricas, primitivistas e coloniais sdo usadas em discursos e defini¢cdes contemporaneas
contrarias a aceitacao e reconhecimento das ndo-monogamias consensuais, contribuindo para

sua marginalizacdo e incompreensdo até mesmo entre pessoas que as defendem ou vivenciam.

1.2 — Individualizaco e Relacdes Intimas

A auséncia de rigidos principios, padrGes e modelos fixos desde os anos 1960 faz com
que, pela primeira vez, as pessoas se transformem na unidade bésica de reproducdo social
promovendo uma mudanca fundamental na estrutura sociopolitica das sociedades ocidentais.
Até entdo as biografias individuais sdo pré-determinadas por valores tradicionais, leis morais
externas, institui¢oes e estruturas de poder. Na chamada segunda modernidade, no entanto, as
biografias passam a ser escritas a partir de escolhas e decisdes individuais, fazendo com que o
processo de individualizacdo da era industrial deixe de ser algo restrito a pequenos grupos e
se democratize, ganhando um caracter de massa. A individualizacdo contemporanea, portanto,
¢ muito mais do que um fenémeno complexo, maltiplo, contingente e ambiguo. Ela € uma
transformacéo social caracterizada por um desequilibrio institucionalizado entre pessoas
desintegradas de seu préprio mundo social e problemas globais em uma sociedade de risco.
“O tipo ocidental de sociedade individualizada nos diz para encontrar solugdes biogréaficas

para contradicGes sistémicas” (Beck e Beck-Gernsheim, 2002: XXII).
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Nesta realidade, os riscos e contradi¢cbes continuam a ser socialmente produzidas e
fluem em um espago global, mas o dever de lidar com elas passa a ser individualizado. As
atividades de cada pessoa consistem em uma remodelacdo e renegociacdo diarias de seus
compromissos sociais fazendo com que a necessidade de “se tornar o que se ¢” seja a marca
desta modernidade liquida. As pessoas ja ndo nascem com identidades determinadas e sdo
obrigadas a se autodeterminarem compulsivamente. A individualizagdo, portanto, “consiste
em transformar a ‘identidade’ humana de algo ‘dado’ para uma tarefa — e cobrar dos atores a
responsabilidade por atuar essa tarefa e por suas consequéncias, incluindo os efeitos
colaterais” (Bauman, 2002: XV). Diante disso, a propria vida e existéncia humana sao
desenvolvidas a partir de inimeras opc¢des que ampliam as possibilidades de escolha de cada
pessoa exigindo um intenso trabalho de reflexdo, contemplacéo e observacdo que culmina em
um novo tipo de biografia, definida como “faga vocé mesmo”, autobiografia do self, biografia
autoreflexiva, projeto reflexivo do self (Beck e Beck-Gernsheim, 2002; Giddens, 1996).

No ambito da conjugalidade, predomina até entdo uma coesdo familiar mantida de
certa forma intacta em detrimento dos proprios interesses da mulher e de sua personalidade ja
gue somente os homens tinham oportunidades para desenvolver seus potenciais (Beck e Beck-
Gernsheim, 1995). Uma das caracteristicas deste paradigma conjugal é o amor romantico,
aquele em que ja ndo existe contradicdo entre as paixdes e a razdo e almeja que o casal
desabroche numa unido de almas (Ranum, 2009) dando a sensacdo de complementaridade e
totalidade com a pessoa amada e assumindo as qualidades de “para sempre”, “Unico e
exclusivo”. O amor romantico ¢ o amor no feminino, pois seu lugar ¢ em casa € o espago
domestico pertence as mulheres. Neste sentido, ele é totalmente assimétrico em termos de
poder e suas ideias estdo completamente aliadas a subordinacdo das mulheres (Giddens,
1996). O discurso amoroso de toda a era moderna ndo conta com as sublimidades da religido
e se adapta as exigéncias da sociedade de consumo para reforcar a definicdo da mulher como
um objeto precioso possuido pelo homem que a ama (Ranum, 2009). Além disso, 0 complexo
do amor romantico consagra a interdependéncia entre sexualidade e amor, estreitando também
a relagdo entre amor e casamento. “E a relagdo do individuo enquanto pessoa com o mundo o
que esta para além disto tudo. (...) Atribui-se a alguém este papel complementar de
confirmacao do mundo” (Luhmann, 1991: 23).

Com a expansdo do processo de individualizagdo, no entanto, mulheres e homens
libertam-se dos papéis de género prescritos pela sociedade industrial moderna para a familia
nuclear. Os principios burgueses de liberdade, igualdade e autonomia passam a fazer parte

tambem da vida das mulheres rompendo assim com o modelo tradicional de biografia
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feminina cujo casamento é a principal meta de vida. Agora, duas pessoas apaixonadas
encontram-se ambas subordinadas as possibilidades, op¢des e obstaculos de uma biografia
projetada por si proprias (Beck e Beck-Gernsheim, 1995). As transformacdes desafiam néo
somente a organizacao das praticas no seio familiar como também perturbam o campo dos
valores e das proprias identidades de género. A participacdo pedida aos homens nas atividades
domésticas e parentais surge cada vez mais em confronto com as exigéncias da ética do
trabalho, da responsabilidade patriarcal e da autoridade. Tais caracteristicas foram sempre
associadas a uma masculinidade cuja I6gica de dominagdo € marcada pela oposi¢cdo com o
feminino (Aboim, 2007).

A regra socioldgica das relacbes na pds-modernidade é a mutualidade. Ao invés da
nocdo de complementaridade tipica do amor romantico, o casal é regido por principios de
igualdade e simetria, por um tipo de trocas em que a mesma dadiva dada é também recebida.
As duas pessoas possuem 0s mesmos direitos e a demarcacgdo de papéis de género € rejeitada,
esperando-se que ambas contribuam financeiramente e com os trabalhos domésticos,
inclusive o cuidar das criangas. Estas, alids, ja ndo sdo mais postuladas como a razdo de
existéncia do casal, que preza por sua singularidade e autoreferéncia, além da preservacédo da
autonomia individual. A relagdo condensa um estilo de vida fundado em uma dependéncia
mutua e em uma dada modalidade de arranjo cotidiano e ndo necessariamente domeéstico ja
que a coabitacdo deixa de ser uma regra. O casal contemporaneo, assim, ¢ o “casal
igualitario” e estrutura-se em funcdo do amor que atua como intermédio para um encontro
intersubjetivo (Heilborn, 2004). Com a difusdo da livre escolha da parceria afetivo-sexual e
do credo do amor, cada vez mais as pessoas resistem a passar sua unidao do dominio privado
para o publico através de cerimdnias ou legalizacdo (Segalen, 1999a).

Em uma sociedade reflexiva que pressupbe o desaparecimento da divisdo entre
mulheres respeitaveis e as que de alguma maneira estdo fora do ambito da vida social
ortodoxa, desenvolve-se o chamado “amor confluente”. Este é contingente, ativo, possibilita
abertura em relacdo a outra pessoa, presume igualdade na dadiva e contradadiva emocional,
além de chocar com as caracteristicas de “para sempre, unico e exclusivo” do complexo do
amor romantico (Giddens, 1996). Ao inves de espelhar na outra pessoa a sensacdo de
totalidade e complementaridade, atualmente € o amor em si que representa esta sensacdo. O
gue se procura na outra pessoa ¢ um prospecto de felicidade, a parceira “certa” que representa
uma mistura da amada dos sonhos e da melhor amiga. A busca passa a ser por aquilo que é
mais conveniente e condizente com o0s desejos e objetivos individuais (Beck e Beck-
Gernsheim, 1995).
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O amor confluente também introduz pela primeira vez nas relagdes intimas das
sociedades ocidentais a ars erotica®, fazendo do prazer sexual reciproco um elemento-chave
da unido. Quanto mais este amor se consolida como uma possibilidade real, mais a descoberta
de uma “pessoa especial” regride em prol de uma “relagdo especial”. Esta ¢ a chamada
“relagdo pura”, um lago emocional assumido em si mesmo e compreendido como a sua
propria razdo de existir. Ao contrério do ideal do amor roméntico cuja durabilidade é tomada
como adquirida, ela dura apenas enguanto as pessoas envolvidas sentirem que resulta e é
satisfatoria. Caso contrario, qualquer uma pode terminar a relagdo no momento que achar
conveniente. A relacdo pura faz parte de uma sexualidade genérica reestruturadora da
intimidade e emerge em outros contextos que ndo o do casamento heterossexual. Trata-se de
uma relacdo de igualdade sexual e emocional assumida em si mesma onde a confianga nao
tem suportes exteriores e tem de ser desenvolvida com base na intimidade (Giddens, 1996).

Uma das caracteristicas da relagdo pura € a possibilidade do desenvolvimento de uma
“sexualidade plastica” sem relagdo com suas antigas fun¢des de perpetuar a espécie humana,
0 parentesco e as geracdes. Trata-se de uma sexualidade descentrada em que o prazer e 0
gosto sexual sdo os Unicos determinantes, desligada portanto das funcdes reprodutivas e da
subserviéncia ao poder diferencial entre 0s sexos. Neste aspecto, a sexualidade plastica esta
bastante relacionada a sexualidade homossexual por exprimir uma igualdade de género entre
as pessoas, embora tenha surgido nas tendéncias iniciadas em finais do século XVIII para
controlar a dimensdo da familia. E somente a partir dos métodos contraceptivos e,
posteriormente, das novas tecnologias reprodutivas que a sexualidade plastica entretanto se
desenvolve definitivamente pois as tecnologias de concepcéo artificial garantem a sexualidade
sua autonomia total. “A reprodu¢do pode ocorrer na auséncia de atividade sexual,
constituindo uma ‘libertagdo’ final da sexualidade, que pode assim tornar-se uma qualidade
dos individuos e das suas transagdes mutuas” (Giddens, 1996: 19).

Os relacionamentos puros, no entanto, também podem ser considerados vinculos
frageis, efémeros, frouxos e eminentemente revogaveis. Este tipo de relagdo dificilmente
oferece possibilidades para que a confianca floresca, fazendo com que as pessoas talvez se
sintam t&o inseguras quanto se ndo estivessem na relacdo. Investir fortes sentimentos é tido

como um enorme risco ja que a qualquer instante a pessoa amada pode achar que néo esta

® Foucault (1988) explica que existem historicamente dois procedimentos para a criagio da “verdade do sexo”:
ars erotica e scientia sexualis. O primeiro é caracteristico de sociedades como China, Japdo, india, Roma,
arabes-mugulmanas etc, onde a “verdade do sexo” ¢ extraida do proprio prazer. Este deve ser descoberto na
atividade sexual e conhecido a partir de sua intensidade, duracédo, qualidade especifica e reverberages no corpo
e na alma. J& a scientia sexualis ¢ um procedimento exclusivo do Ocidente ¢ busca a “verdade do sexo” nos
mecanismos de confissdo, uma forma de “poder-saber”.
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ganhando mais nada com o relacionamento e termina-lo. Dedicar muito tempo e empenho
para tornar os compromissos duradouros € visto sob uma 6tica irrealista e ndo merecedora de
grandes esforgos. Diante disso, os vinculos sociais sao marcados por uma inédita fluidez,
fragilidade e transitoriedade em construgdo, tudo sob a nocdo de “flexibilidade”. As
sociedades contemporaneas sdo imediatistas, individualizadas e detestam tudo o que é solido,
durével e ndo se encaixa na instantaneidade (Bauman, 2006).

Estas caracteristicas s@o reforcadas e aceleradas pela cultura vigente do consumismo
caracterizada nédo pelo acumulo de bens, mas pelo uso e descarte imediato deles para abrir
espaco para outros. A vida consumista favorece a velocidade e a leveza, promovendo a
novidade e a variedade. O que mede o sucesso de homo consumens ndo é o volume de
compras, mas sim a rotatividade. Tanto homo consumens como homo sexualis da
contemporaneidade sofrem das mesmas agonias ja que as pessoas nas relacdes intimas tendem
a tratar a outra como objeto de consumo adquirido para satisfacdo pessoal, sendo julgada pelo
volume de prazer que ¢ capaz de oferecer. “Neste processo, os valores intrinsecos dos outros
como seres humanos singulares (e assim também a preocupacao com eles por si mesmos e por
essa singularidade) estdo quase a desaparecer de vista. A solidariedade humana é a primeira
baixa causada pelo triunfo do mercado consumidor” nesta modernidade liquida (Bauman,
2006: 101).

O espaco ocupado por cada pessoa na sociedade, porém, pode ser considerado como a
razdo para a precariedade das relagfes intimas contemporaneas. As angustias e dificuldades
enfrentadas por mulheres e homens ao tentarem viver junto ndo sdo um subproduto do
egocentrismo demasiado, mas estdo ligadas as definicGes modernas de amor, casamento e
mercado de trabalho. “O que aparenta ser um fracasso individual, sobretudo culpa da mulher,
é na verdade o fracasso de um modelo familiar que pode engrenar uma biografia do mercado
de trabalho com uma biografia doméstica vitalicia, mas ndo duas biografias do mercado de
trabalho”. Isto é, portanto, o resultado do interesse moderno de cada pessoa em ser si propria
e trata-se de um evento social coletivo (Beck e Beck-Gernsheim, 1995: 6). Em outras
palavras, se ao longo do século XIX era possivel exaltar a familia “normal” criada por um
casamento monogamico e apoiada em um casal estdvel em que 0s papéis sexuais Sdo
rigorosamente definidos e se encaixam nas certezas de uma sociedade capitalista e burguesa,
0 mesmo ja ndo acontece desde os anos 1970 devido aos valores da sociedade pés-industrial e
0 novo estatuto feminino que ja ndo correspondem ao modelo de casamento instaurado ainda

no século VI (Segalen, 1999a).
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Adicionalmente, em determinadas condic¢Oes a relagdo pura pode criar um ambiente
social que facilite o projeto reflexivo do self. A histéria partilhada desenvolvida por uma
relacdo pode servir para expulsar as perturbacbes para 0 mundo exterior (Giddens, 1996).
Diante disso, o amor nesta “Nova Era” passa a ser mais importante do que nunca e se
transforma na melhor ideologia para contrariar os perigos da individualizagdo por dar énfase
em “ser diferente” ao mesmo tempo que promete unido a todas as pessoas solitarias. Quanto
mais as normas, valores e preceitos se depreciam, mais as pessoas se sentem desorientadas e
dirigem-se as relacdes intimas em busca de felicidade e realizacdo pessoal, aumentando o
desejo por uma familia. Esta €, aparentemente, o refugio onde se pode encontrar estabilidade,
seguranca e a propria identidade. Mulheres e homens depositam suas esperangas no amor, ja
que este ndo depende de dinheiro, simbolos de status ou consideracdes legais. Ele €
independente, ndo pode ser organizado e o seu Unico lugar é no coracdo das pessoas
envolvidas, o que “faz dele uma religido ndo-tradicional, pos-tradicional da qual nds estamos
pouco conscientes porque nos proprios somos 0s seus templos, e 0s Nossos desejos sdo as suas
preces”. Em suma, “a religido nos diz que existe vida apds a morte; o amor nos diz que existe
vida antes da morte” (Beck e Beck-Gernsheim; 1995: 176-177).

A relacdo pura, porém, apresenta uma contradi¢do estrutural pois para se criar uma
historia partilhada e estimular o compromisso € necessario entregar-se a outra pessoa e
oferecer alguma espécie de garantia de que o vinculo podera desenvolver-se. Entretanto, uma
caracteristica constitutiva deste tipo de relacionamento € que ele pode ser terminado a
qualquer momento por uma das pessoas que nio se sente satisfeita (Giddens, 1996). E
estabelecido, assim, um fragil vinculo que desperta sentimentos de inseguranca e desejos
conflituosos de apertar 0s lacos ao mesmo tempo que se pode deixa-los frouxos devido aos
padrdes da cultura que prefere a satisfacdo instantanea (Bauman, 2006). Além disso, o
mercado de trabalho exige velocidade, competitividade, mobilidade, rigorosidade, ambicdo e
uma série de demandas contrarias aquelas desejadas nas relacdes interpessoais de diversos
tipos, como familia, amizade, casamento e parentalidade. Esses valores sdo levados para
dentro de casa gerando tensdo, irritacdo e uma busca reciproca por suporte emocional e
compreensdo, muitas vezes em vao (Beck e Beck-Gernsheim, 1995).

Diante disso, uma caracteristica da individualizacdo nas sociedades ocidentais
contemporaneas é o estabelecimento de demandas contraditorias no @mbito das relacGes e da
intimidade. Enfatiza-se a pessoa livre, autbnoma e independente, mas as relagdes afetivas e
sexuais, estabelecidas inevitavelmente com outras pessoas, sdo tidas como indispensaveis e

devem ser igualitarias e reciprocas. Encontrar a parceria ideal parece cada vez mais
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inalcangavel, mas a possibilidade de romper as relagdes a qualquer momento contribui para
uma busca obstinada. Os interesses do amor, da familia e das rela¢cbes se mostram, assim,
opostos ao desenvolvimento de uma autobiografia (Beck e Beck-Gernsheim, 1995, 2002;
Giddens, 1996; Bauman, 2006).

Na realidade, porém, tais contradi¢cdes sempre existiram, mas ndo tinham condic6es de
se manifestar na estrutura patriarcal da era industrial. “Embora o objetivo do amor moderno
seja a reciprocidade e a complementaridade entre dois individuos, a individualidade de cada
um ergue barreiras entre os dois, fazendo do outro algo de inatingivel que é determinado pela
individualidade” (Vaitsman, 1994: 34). Portanto, o proprio casamento burgués fundamentado
no amor e na livre escolha da pessoa companheira possui um contra-senso que s € capaz de
ser revelado quando a individualidade se estende também as mulheres na pos-modernidade
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995, 2002; Heilborn, 2004). Diante disso, as amplas
transformacgdes socioculturais e econdmicas que propiciam a massificacdo do processo de
individualizacdo também possibilitam a erosdo do patriarcado. As décadas de 1910 e 1920
assistem a primeira quebra real do dominio patriarcal em todo 0 mundo, mas o0s principios de
mudanga concentram-se em trés curtos periodos de encadeamento global: por volta da
Primeira Guerra Mundial, na sequéncia da Segunda e como consequéncia das lutas e
demandas do agitado ano de 1968 (Therborn, 2004).

O patriarcado tem duas dimensdes intrinsecas, nesta ordem: o dominio do pai sobre a
filha e o dominio do marido sobre a esposa. Neste sentido, trata-se de uma estrutura de poder
que se refere as relagcdes familiares de género tanto em ambito geracional quanto conjugal.
Provavelmente, nenhuma instituicdo social foi forcada a recuar tanto ao longo do século XX
quanto o patriarcado em seu carater da “lei do pai”. Até mesmo a secularizagdo €
democratizacdo das sociedades ocidentais avancaram mais lentamente do que esse fenbmeno
gue nem sequer possui uma designacdo apropriada, mas pode ser chamado de
“despatriarcalizacdo”. Pode-se dizer, assim, que “o século XX foi mais do que um século de
mudanca no reinado do patriarcado. A segunda metade do século XX, e seu Ultimo quarto em
particular, foi o periodo de mudanca global mais rapida e radical na histéria do género

humano e das relagdes geracionais” (Therborn, 2004: 73).

1.3 — Comunidades Precursoras

Historicamente, insatisfagbes e criticas a monogamia levam a tentativas teoricas e

empiricas de reformular as relagfes a partir de concepgdes ndo-monogamicas consensuais
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tendo como base sobretudo correntes libertarias, feministas e radicais sexuais. A chamada
revolucdo sexual das décadas 1960-1970 talvez seja a grande responsavel pelas concepgdes
contemporaneas de NMC (Robinson, 1997), embora experiéncias ocorridas anteriormente,
sobretudo nos Estados Unidos, sdo de grande relevancia. Em principios do século XIX, a
regido de Nova Inglaterra é palco do movimento filosofico e poético do transcendentalismo e
de uma série de dissidéncias socioculturais. Em 1841, surge a cooperativa agraria Brook Farm
com o intuito de propiciar um estilo de vida mais natural e saudavel. Alguns anos depois, sao
incorporados questionamentos e principios que contestam a monogamia (Anapol, 2010) e as
doutrinas tradicionais cristds do pecado e da indignidade humana, transformando a
cooperativa em uma comunidade experimental de amor livre (Sheff, 2014).

A mais conhecida comunidade da época é Oneida, em Nova lorque, fundada em 1848
e tida como o experimento religioso e social mais radical dos Estados Unidos do século XIX
(Sartorius, 2004). A comunidade mantém um modelo de “casamento complexo” em que todas
as mulheres sdo casadas com todos os homens, e todas as pessoas se consideram irmas e
irmdos. A monogamia é rejeitada por alimentar a exclusividade, o egoismo e ameacar a ordem
comunitaria. As pessoas adultas tém que tratar todas as criancas da mesma forma e sdo
proibidas de demonstrar carinho especial pelas descendentes (Sheff, 2014). Os homens sdo 0s
responsaveis pelo controle de gravidezes indesejadas através da contencdo da ejaculacdo de
forma a providenciar mais satisfacdo sexual para as mulheres. Em seu auge, a comunidade
Oneida chega a ter 300 pessoas (Anapol, 2010). Apesar disso, ha quem considere que a ndo-
monogamia praticada é autoritaria, heterossexual e ndo-feminista (Robinson, 1997).

Apdbs um declinio no final do século XIX, as comunidades ressurgem nas décadas de
1960-1970 como uma forma de movimento contracultural. Uma estimativa da época fala da
existéncia de duas a trés mil comunidades somente nos Estados Unidos (Lano, 1995). De um
modo geral, elas enfatizam o valor das relagdes intimas, o crescimento pessoal, renascimento
espiritual, retorno a natureza, cooperagdo ao invés de competicdo e rebeldia contra o sistema.
Muitas incluem algum tipo de sexualidade atipica, desde celibato a amor livre (Sheff, 2014),
frequentemente pautadas por criticas socialistas, feministas e homossexuais da familia,
monogamia e propriedade privada (Haritaworn, Lin e Klesse, 2006).

Fundada em 1967 na California, Sandstone retne as ideias da psicologia humanista e
de liberdade sexual, apostando no afrouxamento da rigidez do casamento monogamico de
maneira a contribuir com o crescimento e satisfagdo individual, bem como com a qualidade e
profundidade das relac6es. Apesar de se ter desintegrado cinco anos depois, 0 grupo conta a

participacao de pessoas cujos trabalhos penetram a cultura ocidental da época (Anapol, 2010)
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e fomentam o swing e o poliamor. As atividades na comunidade vdo muito além de sexo e
incluem socializagdo, aprendizado e estudos que resultam em amizades permanentes
(Sartorius, 2004).

Ja Kerista, na California, funciona entre 1971 e 1991, sendo talvez o experimento
comunal mais rigido e inflexivel da época. Aparentemente inspirado em Oneida e nos kibutzs
israelenses, desenvolve um modelo de casamento grupal autodenominado “Best Friend
Identity Clusters” (BFIC) em que predomina a regra de “polifidelidade”, ou seja, as pessoas
membras de cada BFIC s6 podem estabelecer relacdes amorosas entre si. Além disso, ha um
cronograma rotacional que define quem dorme com quem de modo a evitar a formacéo de
casais. No seu auge, Kerista teve 30 pessoas divididas em trés casamentos grupais. O controle
de gravidezes indesejadas é feito atraves de vasectomia (Anapol, 2010). Com o aparecimento
da Aids, a comunidade introduz regras restritas inicialmente com abstinéncia sexual e
posteriormente com a exigéncia de testes médicos antes da entrada em um BFIC. A
comunidade ndo teve qualquer problema com doencas sexualmente transmissiveis (Sartorius,
2004).

H& ainda numerosas comunidades em que a diversidade sexual ndo é o foco, mas €
tolerada ou até mesmo incentivada. A ecovila Twin Oaks, na Virginia, foi fundada em 1967 e
atualmente conta com cerca de 100 pessoas que moram, trabalham e partilham valores de
igualitarismo, ecologia, ndo-violéncia e tolerancia a diferentes formas de relacionamentos. No
contexto europeu, Komaja é uma comunidade espiritual internacional criada na Croacia em
1978 e ativa até os dias de hoje com retiros em varios paises do continente e também na
Austrélia e Estados Unidos. O objetivo principal é alcancar o desenvolvimento do amor
através de uma forma de ioga tantrica desenvolvida por seu fundador. Muitas das mais de 350
pessoas do grupo praticam a autodenominada “zajedna”, uma forma de poliamor em que pelo
menos duas pessoas, independente do sexo, estabelecem uma relagdo amorosa profunda em
que estdo abertas para aceitar em qualquer momento novas parcerias em condi¢fes de
igualdade. Neste processo, orientacdo sexual e género perdem importancia (Sartorius, 2004).

Embora as ndo-monogamias consensuais muitas vezes sejam associadas a uma
abordagem hedonista, egocéntrica e atéia, muitas comunidades sdo fundadas por pregadores
cristdos que propiciam fundamentos espirituais e intelectuais para validar alternativas ao
casamento monogamico. Tanto no século XIX quanto no XX, o “clero poli” ¢ crucial para
quebrar o0 monopolio cultural da monogamia. Outra importante fonte de divulgacdo para uma
visdo de vida compartilhada e com liberdade sexual s&o os livros de ficgdo cientifica Stranger
in a Strange Land (1961), The Harrad Experiment (1966) e Proposition 31 (1968), best-
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sellers que incentivam o surgimento de redes de pessoas dispostas a levar para a realidade as
utopias retratadas nas obras (Anapol, 2010). Ainda hoje, estas ficcbes e muitas outras
publicadas a seguir inspiram pessoas que mantém relagdes ndo-monogamicas.

Em 1999, o diretdério de comunidades Fellowship for Intentional Community estima a
existéncia de trés a quatro mil comunidades, e possivelmente uma quantidade semelhante de
pessoas vivendo comunitariamente em comparagdo a qualquer ano entre 1965-1975. Cerca de
um terco destas comunidades seria religiosa ou espiritual e apenas 4% teriam como foco
primordial a vida familiar, embora a diversidade permaneca ativa e tolerada. Ao inves de
rejeitarem a maior parte dos valores socioculturais, como 0s grupos precursores, pode-se dizer
que as comunidades contemporaneas complementam os valores predominantes com
elementos préprios para possibilitar seu autodesenvolvimento (Rubin, 2001). Em Portugal, o
diretério’ conta com cinco comunidades registradas, sendo Tamera®, fundada na Alemanha
em 1978 e transferida para o Alentejo em 1995, a mais conhecida. No Brasil ha 11 grupos
listados.

1.3 — Da Década de 1960 aos Anos 2000

O que caracteriza o casamento e a familia pés-moderna é a inexisténcia de um modelo
dominante tanto no que diz respeito as praticas quanto a um discurso normatizador das
praticas, prevalecendo a heterogeneidade, diversidade e pluralidade (Vaitsman, 1994). As
décadas de 1960-1970 sdo catalisadoras do que é popularmente denominado na época de
“estilos de vida alternativos”, ou seja, formas de vida e de familia nao-tradicionais que
incluem coabitacdo sem casamento de casais heterossexuais; familias monoparentais,
formadas por madrasta ou padrasto; relacdes homossexuais, abertas e multiplas; pessoas
solteiras e comunidades. Todos esses modelos alternativos ao padrdo do casal heterossexual
reconhecido pela instituicdo do matriménio fomentam o debate acerca do significado do
casamento, da vida familiar, dos papéis de género e da sexualidade (Rubin, 2001). O discurso
sobre a “crise” da familia passa a referir-se as suas estruturas (Segalen, 1999a) e a perspectiva

de queda ou dificuldades da instituicdo conjugal moderna também comega a tornar-se

" Informagdo retirada do site do Fellowship for Intentional Community, disponivel em 09/04/2017 em:
http://www.ic.org/directory/

8 Ver mais informacdes sobre a vida em comunidades contemporaneas, mais especificamente Tamera, em: Pires,
Cristiana do Vale (2017), Ecotopias, ambientalismo e o cuidado como fator de sustentabilidade: contributos
oriundos de comunidades intencionais, da permacultura e da mudanca intencional de estilos de vida, Lisboa,
ISCTE-IUL. Tese de Doutoramento.
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irreversivel nas concepcdes da sociologia clédssica, uma das disciplinas responsaveis pela
promocao deste tipo de familia (Torres, 2001).

Em finais do século XIX e inicio do XX, conforme a chamada “primeira vaga do
feminismo” torna-se mais homogénea e unida, o entdo movimento anti-poligamia é reforcado.
Influenciadas pelo imperialismo e o racismo, mulheres ativistas brancas, sobretudo nos
Estados Unidos, reproduzem ideologias religiosas, culturais e cientificas que Ihes conferem
papéis morais e politicos unicos por serem civilizadas. O discurso do direito das mulheres
torna-se tdo poderoso quanto o cientifico em associar a monogamia as pessoas brancas do
Ocidente. A poligamia é apontada como fraudulenta, totalmente além da redencdo e
inapropriada como estrutura familiar. JA& a monogamia, apesar dos problemas, ao menos
oferece uma possibilidade de protecdo as mulheres, fazendo com que o feminismo dominante
focasse na reforma do casamento monogamico e na rejei¢ao da poligamia. “A superioridade
inerente, natural e universal da monogamia foi construida como tdo 6bvia que requeria apenas
poucos momentos de contemplacdo para tornar-se aparente para todos ¢ qualquer um”
(Willey, 2006: 539).

A partir da década de 1960, porém, as mulheres comecam a colocar em destaque as
consequéncias negativas do casamento monogamico baseado na “cultura do dominador” em
que é assumido que um género pode controlar o outro, e as relagcdes sdo operadas de acordo
com um conjunto de regras pré-definidas (Eisler apud Anapol, 2010). A chamada “segunda
onda do feminismo” coloca como questdo central a contestacdo da suposi¢ao de que aspectos
pessoais e privados, como familia, sexualidade e questdes de género, pertengcam a uma
realidade completamente separada da esfera publica (Heckert, 2004). O lema “o pessoal ¢
politico” transforma-se na principal bandeira do movimento.

Até entdo, entre 75 e 80% das familias estado-unidenses correspondem ao modelo
tradicional do marido provedor, esposa dona de casa e pelo menos duas criangas (Anapol,
2010) representado pelo complexo do amor romantico. As feministas entdo passam a
denunciar o casamento como um mecanismo patriarcal que garante aos homens direitos aos
servigos sexuais, reprodutivos e domésticos de uma esposa; como uma instituicdo burguesa
fundada em uma moralidade hipdcrita ou como uma forma de protecdo aos direitos de
propriedade e heranca dos homens da classe dominante. “E por isso que a critica a
monogamia nunca foi somente acerca da exclusividade sexual, mas da institucionaliza¢&o do
casal e da presumida ‘propriedade’ sobre outro individuo” (Jackson e Scott, 2004: 152). A

ideia é de que a monogamia privilegia os interesses dos homens e do capitalismo através dos
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mecanismos de exclusividade, possessividade e ciime, todos filtrados pela lente cor-de-rosa
do romance (Robinson, 1997).

A exclusividade e a possessividade sd@o apontadas como violacdes a liberdade das
mulheres e destruidoras de sua autonomia, empobrecendo suas relacdes sociais mais amplas.
Além disso, hd um certo consenso entre as feministas de que o casal monogamico privatizado
e a familia nuclear desviam a atengdo de quest@es e lutas politicas mais abrangentes. Portanto,
a solucdo nao seria aceitar a ideologia patriarcal e burguesa exigindo direitos iguais dentro
dela, mas sim desafiar a propria ideologia. Tanto heterossexuais quanto léshicas reformulam
suas préticas e relacionamentos através do envolvimento com mais de uma parceria sexual e
da rejeicao da ideia de que “uma tnica pessoa” € o caminho para o verdadeiro amor e a
felicidade. Ao transformar o pessoal em politico, as mulheres desafiam relacdes
heterossexuais opressoras e guestionam respostas emocionais como ciumes e inseguranca,
demonstrando os rumos que pretendem dar a sua vida (Jackson e Scott, 2004).

No mesmo periodo, surge uma corrente socioldgica e psicolégica humanista que
comeca a criticar, sobretudo nos Estados Unidos, 0s conceitos de matriménio e compromisso
monogamicos. Os trabalhos reconstroem o modelo padrdo religioso e legal a partir de
pressupostos seculares com a intencdo de promover a maturidade relacional e reformular
objetivos interpessoais para o desenvolvimento de um self mais avangado e de satisfacdo no
relacionamento (Finn e Malson, 2008). O casamento aberto, o swing e 0 sexo grupal
transformam-se nos principais representantes das ndo-monogamias consensuais, sendo tema
de variados livros e estudos. Em 1971 acontece a Groves Conference on Marriage and
Family, com o tema anual O Futuro do Casamento e da Parentalidade, possivelmente a
primeira tentativa organizada de tentar catalogar as radicais transformac6es na familia sob
pontos de vista de teorias humanistas. As diferentes edicdes do evento reinem as principais
autoridades nos estilos de vida alternativos que apontam a monogamia como uma estrutura
obsoleta e responsavel pelo isolamento das pessoas, sugerem a legalizacdo da bigamia,
demonstram as caracteristicas e vantagens das NMC e da vida comunitaria, além de
apresentar novas possibilidades para um modo de vida sem diferenciacdo sexual de papéis de
género através de amizades intimas e androginia (Rubin, 2001).

Apesar da retorica de abertura, flexibilidade e descoberta, pode-se dizer que as teorias
humanistas tém como objetivo implicito assegurar a permanéncia, previsibilidade e
estabilidade emocional dos casais heterossexuais, ja que o “ntcleo diddico” ¢ sempre o foco.
De certa forma, 0 que se postula ¢ uma espécie de “casamento utdpico” em que a monogamia

é separada da fidelidade sexual, mas o vinculo emocional do casal ndo sé é mantido como
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reforcado pelas interagdes extra-conjugais exatamente pelo fato da relagéo ser tdo profunda e
estavel que pode ser aberta para outras pessoas sem ser ameacada (Finn e Malson, 2008; Finn,
2010). Adicionalmente, os préosperos estudos homossexuais da época também enfatizam que a
ndo-monogamia praticada, sobretudo entre os homens, é contrabalancada por uma ligacao
diddica exclusiva. Desta forma, apesar dos humanistas contribuirem para a despatologizacéao
das NMC, léshicas e gays, o processo desenvolve-se de modo a tornar tais estilos de vida
aceitaveis de acordo com os padr@es normativos, sem propriamente desafia-los. “Assim, o
enguadramento tedrico e a narrativa popular das ndo-monogamias da década de 1970, tanto
no que diz respeito a casais homo quanto heterossexuais, foram desde o inicio moldados pelas
crengas, costumes e expectativas hetero-romanticas existentes” (Finn e Malson, 2008: 520).

Paralelamente, uma corrente do movimento feminista defende que a tolerancia sexual
é um reflexo do controle masculino sobre a sexualidade das mulheres (Robinson, 1997) e esta
longe de ser um momento de progressos. A suposta libertacdo sexual permitiria aos homens
mais acesso a um numero ainda maior de mulheres, ignorando suas experiéncias de
brutalizacdo, estupro e submissdo (Fahs, 2014). Esse discurso € apontado como radical e
recriador de uma moral sexual conservadora, tendo como principal representante o incipiente
movimento anti-pornografia que denuncia a ndo-monogamia, 0 sexo casual, ndo-procriativo,
em grupo, o BDSM, determinados comportamentos Iésbicos, a maioria das praticas gay e
muitas outras vistas como um resquicio falocéntrico (Rubin, 2007). Isso leva a controvérsias e
divisbes profundas no movimento impactando diretamente a identificacdo de muitas mulheres
com o feminismo. De um lado, estas consideradas radicais que adotam a postura pro-censura
da pornografia e demais atividades tidas como desviantes (Klesse, 2010). De outro, a corrente
pré-sexo que opde-se a estes discursos considerados altamente repressivos e fortalecedores de
uma ideologia conservadora centrada no Estado (Fahs, 2014).

Por causa disso, as feministas radicais muitas vezes sdo vistas como contrarias ao
movimento de positividade sexual que propicia as mulheres liberdade para expandirem sua
expressao e diversidade sexuais. No entanto, é possivel considerar que o argumento comum
de todas elas é o de que o acesso a mulheres é tido como garantido e frequentemente exercido
sobre seus corpos e sexualidades. Neste sentido, as radicais defendem essencialmente que sem
liberdade contra a opressdo patriarcal, as mulheres ndo s@o realmente livres. A verdadeira
liberdade sexual teria que incluir a liberdade das obrigacdes sociais de ter que fazer sexo,
particularmente com homens, e a liberdade de deixarem de ser tratadas como objeto sexual
(Fahs, 2014). “Porque a sexualidade ¢ um nexo das relagdes entre os géneroS, muito da

opressao das mulheres surge, ¢ mediada e acontece dentro do campo da sexualidade”, fazendo
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com que a relagdo entre feminismo e questdes referentes a sexo seja complexa e com pontos
de vista profundamente polarizados (Rubin, 2007: 165).

Em meio a todas essas questdes ideologicas da época, intensifica-se na sociedade o
discurso politico explicitamente anti-feminista e anti-gay de “valores familiares” (Roseneil e
Budgeon, 2004). O surgimento da Aids é usado inclusive por académicas em conferéncias e
artigos para reforcar a ideia de que uma relagdo monogamica de longa duragdo é mais segura
e moralmente favoravel do que o sexo casual e comportamentos promiscuos (Robinson,
1997). Ao mesmo tempo, a midia reforca a crenca generalizada de que o casamento aberto
ndo funciona através de matérias satiricas que mostram a vida muitas vezes confusa e
dramética destes casais (Anapol, 2010). Instala-se um panico moral que leva a uma espécie de
“momento politico do sexo” em que atitudes difusas sdo canalizadas em ac¢des politicas contra
determinados grupos com o objetivo de alcancar mudancas sociais (Rubin, 2007).

No contexto da “guerra dos sexos” dos anos 1980, a ndo-monogamia consensual é
frequentemente associada & uma busca libertéria, individualista e hedonista de variedade
sexual, fazendo com que muitas léshicas engajadas defendam o casal monogamico.
Feministas heterossexuais perdem uma fonte de apoio e comecam a ter dificuldade para
justificar a ideia de que dormem ndo apenas com um, mas com varios inimigos. Além disso,
mudancas de vida, sobretudo relacionadas a carreira profissional, reduzem o tempo e a
energia para dedicar-se as NMC (Jackson e Scott, 2004).

As pesquisas académicas sobre swing, casamento grupal e comunidades também
decaem por razdes como falta de financiamento e suposicdo de que a Aids havia restringido
este tipo de comportamento (Rubin, 2001). Alguns estudos, sobretudo com swingers, tentam
determinar se seriam pessoas de familias abusivas e desestruturadas, demonstrando uma
aparente suposicdo de patologizacdo (Bergstrand e Williams, 2000). A pesquisa psicoldgica
de Duckworth e Levitt (1985), por exemplo, consiste na aplicacdo em 30 swingers do teste
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), atualmente um dos mais utilizados na
area da saude mental em diversos paises ocidentais. O teste é considerado um meio eficiente
de detectar psicopatias, desvios de personalidade e transtornos mentais. Os resultados obtidos
com swingers ndo apontam qualquer evidéncia de disturbio (Silvério, 2014a). Dentre os
aspectos examinados para verificar o bem-estar psicologico e as caracteristicas de
personalidade de pessoas em NMC encontram-se: autoritarismo, maquiavelismo, alienagéo,
estabilidade de humor, depresséo, hostilidade, ansiedade, satisfagcdo pessoal e com o trabalho,

capacidade de recusar uma bebida ndo desejada etc. Os resultados mostram ndo existir
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divergéncias significativas entre pessoas monogamicas, ndo-monogamicas ou qualquer outro
grupo de comparacao (Rubel e Bogaert, 2015).

No mesmo periodo, a atencéo da midia volta-se para os estilos de vida alternativos que
rapidamente tornam-se parte do cenario familiar estado-unidense, como coabitacao,
monoparentalidade e familias em que tanto a mulher quanto o homem trabalham. Em 1981,
ocorre a Ultima Groves Conference e, no ano seguinte, a edigdo especial da revista cientifica
Marriage and Family Review intitulada Alternative to Traditional Family Living ndo traz um
unico artigo sobre swing ou vida em comunidade. J& a revista Alternative Life Styles:
Changing Patterns in Marriage, Family, and Intimacy, fundada em 1978, altera seu nome
duas vezes na década de 1980 para, em 1992, transformar-se no Journal of Family and
Economic Issues (Rubin, 2001).

A partir dos anos 1990, teorias feministas, queer, lésbicas, gay e bissexuais alcancam
certa preponderancia que propicia outros olhares sobre as ndo-monogamias. A critica ao
pensamento conceitual dualista € um dos principais focos de diferentes correntes por, como
mostra Heckert (2004), inibir as possibilidades de reconhecimento de posicGes politicas
complexas que envolvem mais de uma forma de hierarquia. Rubin (2007) chama atencéo para
a necessidade de uma compreensao antropoldgica de diferentes culturas sexuais e de uma
teoria radical do sexo que fuja da tradicdo essencialista que sustenta um sistema hierarquico
de valores sexuais perpetuado por ideias religiosas, psiquiatricas ou populares que originam o
que a autora chama de “Circulo Encantado”: no centro, as sexualidades consideradas boas,
normais e abencoadas como a heterossexual, matrimonial, monogamica, procriadora e
privada. Fora do circulo, as sexualidades mas, anormais e ndo-naturais como a homossexual,

fora do casamento, promiscua, em grupo e comercial.

Um desses axiomas é o essencialismo sexual — a ideia de que o sexo é uma forca natural que existe antes
da vida social e molda as instituicfes. O essencialismo sexual estd embutido na sabedoria popular das
sociedades ocidentais que consideram o sexo como eternamente imutdvel, associal e trans-historico.
Dominado por mais de um século pela medicina, psiquiatria e psicologia, 0 estudo académico do sexo
reproduziu o essencialismo. Estas areas classificam o sexo como uma propriedade dos individuos. Ele
pode residir em seus hormdnios ou psiques. Ele pode ser interpretado como fisiolégico ou psicoldgico.
Mas dentro dessas categorias etnocientificas, a sexualidade ndo tem histéria e nem determinantes sociais
significantes. (...) A sexualidade é um produto humano tanto quanto as dietas, os métodos de transporte,
sistemas de etiqueta, formas de trabalho, tipos de entretenimento, processos de producdo e modos de
opressdao. Uma vez que o sexo é entendido em termos de analise social e compreenséo histdrica, torna-se
possivel uma politica mais realista do sexo (Rubin, 2007: 149).

Neste sentido, assim como a fome, o desejo de prazer sexual pode até ser inerente a
condi¢gdo humana. No entanto, 0 que se come, COmo se come, com quem e onde se come Sao

socialmente definidos e ndo naturalmente determinados, o0 mesmo que ocorre com a
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sexualidade (Heckert, 2004). As categorias binarias também sdo problematizadas por
pensarem as identidades sexuais e de género como fixas e inalteradas, esta como reflexo
daquela e ambas dependentes uma da outra. Porém, tanto o sexo quanto o género podem ser
considerados construcdes discursivas e culturais, sendo o género derivado de significados
assumidos pelo corpo sexuado, proveniente de uma sequéncia de atos e gestos performaticos
que originam significados. Ele é, portanto, algo produzido e mével que ndo implica qualquer
relacdo necessaria com o corpo. Neste sentido, o género transforma-se em um “artificio de
livre flutuacdo com a consequéncia de que homem e masculino podem, tdo facilmente,
significar um corpo feminino como um masculino, e mulher e feminino podem com a mesma
facilidade significar tanto um corpo masculino como um feminino” (Butler, 1990: 6).

Ja o pressuposto existente até mesmo no discurso feminista dominante de que a
heterossexualidade é natural e normal € criticado por esquecer a sexualidade lésbica. A
heterossexualidade compulsoria impede o reconhecimento de outras formas de compulsdo
inerentes a sua institucionalizacdo, como por exemplo a imposicdo da monogamia para as
mulheres. O reconhecimento da existéncia lésbica é apontado como crucial para as mulheres
desafiarem as sociedades patriarcais e capitalistas que usam repressdo direta e indireta para
controlar as energias emocionais e eréticas das mulheres, impedindo que elas préprias
determinem o significado e o lugar da sexualidade em suas vidas (Rich, 2007). Além disso, a
heterossexualidade institucionalizada ajuda a sustentar a ordem de género que oprime nao
apenas as mulheres, como também os homens e todas as pessoas que ndo se encaixam
perfeitamente em uma dessas duas opc¢des (Heckert, 2004).

No mesmo periodo, a bissexualidade comega a se proclamar como uma identidade
autoreconhecida em detrimento da invisibilidade reforcada tanto pelas comunidades lésbicas e
gay quanto pela sociedade heterossexual (Anderlini-D’Onofrio, 2004). As NMC sdo
apontadas como relacdes com potencial para que bissexuais transcendam as dicotomias de
género e sexualidade através da possibilidade de uma mesma pessoa se relacionar com outras
de diferentes géneros de maneiras variadas (Pallotta-Chiarolli, 1995). “Tal diversidade
legitima desafia o primado da heterossexualidade e da monogamia, bastides de convencao que
se mostram indispensaveis para aqueles que estdo profundamente investidos nos privilégios
que recebem por suas posicdes nas hierarquias das familias patriarcais™ (Sheff, 2011: 513). A
ideologia monogamica é acusada de obrigar todas as pessoas a se encaixarem em categorias
bem definidas que ndo d&o espaco para as diversas formas de se relacionar (Robinson, 1997).

Desta maneira, pode-se falar em tendéncias queer que contribuem para a fragmentacéao

dos pensamentos binérios, descentralizacdo das heterorelagdes tanto em ambito social quanto

32



pessoal e desestruturacdo do significado de familia (Roseneil e Budgeon, 2004). A teoria
queer também contribui para a problematizacdo do campo dos direitos sexuais através das
criticas aos discursos “verdadeiros” sobre o sexo e aos efeitos normalizadores das formagdes
identitarias (Barbosa, 2015). Apesar da utilizacdo mais comum do termo queer referir-se a
todas as préaticas sexuais que fogem do ideal heteronormativo convencional e sugerir ndo
apenas desconstrugdes como reconstrugdes, podendo as n&o-monogamias consensuais
enquadrar-se instantaneamente nesta perspectiva (Wilkinson, 2010), o fato é que mesmo em
uma era de mais liberdade sexual e transformagdo de valores, “a critica 8 monogamia tornou-
se tdo muda a ponto de ser quase inaudivel. Ela mal configura, por exemplo, os debates
feministas dos anos 1990 sobre a heterossexualidade” (Jackson e Scott, 2004: 151). Os
estudos de género, sexualidade, familia e casamento continuam predominantemente focados
em relagdes monogamicas, diadicas, coresidenciais, principalmente hétero, particularmente
nas que produzem descendentes ou nas mudangas relativas a estes tipos de relacionamentos
(Roseneil e Budgeon, 2004).

1.4 — A Partir dos Anos 2000

Em 1998, a universidade de Toulouse, Franca, realiza um seminario europeu
especificamente sobre o swing, aparentemente o primeiro e Unico evento cientifico sobre a
pratica. O resultado € o documento Entre commerce du sexe et utopies. Actes du premier
séminaire européen sur I'échangisme (Weid, 2008). Dois anos depois, mais uma Groves
Conference é realizada para retomar e relembrar o debate das conferéncias anteriores (Rubin,
2001), mas a falta de pesquisa sobre a tematica é comprovada posteriormente pela dificuldade
encontrada para organizar uma edicdo especial do jornal Sexualities (Barker, 2005), publicada
somente em 2006. Dois anos antes, o livro The State of Affairs é considerado inovador por
trazer dois artigos sobre NMC, sendo um sobre relacfes abertas gay e outro sobre poliamor.
Até entdo, a ndo-monogamia € retratada em estudos das ciéncias sociais como infidelidade e
relacBes secretas, e ndo como algo acordado (Barker e Langdridge, 2010), ja que muita gente
utiliza a ndo-monogamia como uma maneira de fazer a transicdo entre duas relagOes
monogamicas sem que as pessoas envolvidas saibam (Stelboum, 1999).

Em 2005 acontece a primeira International Conference on Polyamory and
Mononormativity e, desde entdo, comegam a surgir mais teses, artigos e livros relacionados as
NMC, nomeadamente poliamor, relages abertas gay e swing, chegando a mais de 200 itens

na colecdo do Instituto Kinsey em 2009. No ano seguinte é langcado o livro Understanding
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Non-Monogamies, o primeiro focado especificamente em pesquisas e teorias sobre a tematica
(Barker e Langdridge, 2010). Neste periodo, o debate sobre género e sexualidade enquanto
questdo politica e ndo apenas pessoal devido a sua organizacdo em sistemas de poder
(Heckert, 2004) ¢é retomado ja que o “espago da intimidade” define multiplas formas de
relagdes humanas e atua como mediador entre as pessoas e seus mundos. As intimidades
criam espacos que definem e limitam as formas de relacdo, personificacdo e subjetividade que
sdo vistas como legiveis, viaveis, éticas, legais e até mesmo reais (Rambukkana, 2010).

A monogamia € criticada por ser um sistema de opressao de género e manutencdo da
heterossexualidade institucionalizada que faz com que todas as formas de viver que nédo
correspondam a este padrdo sejam consideradas ndo-ideais (Jackson e Scott, 2004). A critica
estende-se também aos estudos de familia e relacdes, pois grande parte das discussdes baseia-
se no “monocentrismo”, a suposi¢do de que todo mundo é monogamico e todas as relacbes
romanticas sdo de raizes diadicas (Sheff, 2011). Apesar de ter expandido suas anélises para
familias homossexuais, a sociologia continua impregnada pelo imaginario heteronormativo e
marginaliza o estudo do amor, intimidade, cuidado e sociabilidade para além do escopo da
“familia”. E provavel, porém, que a vida afetiva tenha sempre ocorrido muito mais fora desta
instituicdo do que as pesquisas socioldgicas tenham reconhecido (Roseneil e Budgeon, 2004).
Ja a maior parte dos textos de psicologia ainda mostra que a formacao do casal e 0 casamento
sdo0 uma parte natural, inevitavel, normal e saudavel do desenvolvimento do ciclo de vida
humano (Barker, 2013). Alega-se que em contexto de crescente reflexividade,
individualizacdo e desestabilizacdo do binario hétero-homossexual, as préaticas de intimidade e
sexualidade ndo podem ser compreendidas somente através dos conceitos de hierarquia
sexual, circulo encantado ou fora do limite (Ho, 2006).

O repensar conceitual das familias e relacbes € em grande medida motivado pela
vivéncia de mulheres e homens homossexuais que, como mostram Heaphy, Donovan e Weeks
(2004), adotam ““familias de escolha” que incluem redes de amizades, ex-parcerias e pessoas
sem relagbes de parentesco, caracterizando fronteiras ndo muito bem delimitadas entre os
diferentes tipos de relacdo. Para homossexuais, explicam Roseneil e Budgeon (2004), as
pessoas amigas tornam-se companheiras, estas viram amigas, muitas tém diferentes parcerias
com graus de envolvimento variados e ndo necessariamente a pessoa mais importante é aquela
com quem se tem relacdo afetivo-sexual ou se mora junto. Neste sentido, “a prioridade
atribuida ao sexo, seu estatuto como ‘especial’, ¢ algo que deve ser questionado. Por que o
amor sexual deve ser considerado como mais exclusivo que qualquer outro tipo de amor?”

(Jackson e Scott, 2004: 155).
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Estatisticas mostram, por exemplo, que entre 20 e 30% das relagdes tém sexo menos
de 10 vezes por ano, 0 que suscita o questionamento acerca do que realmente é uma relacéo
amorosa e qual a diferenca para uma relacdo de amizade (Veaux e Rickert, 2014). Além disso,
também existe um mapeamento direto entre amor e relacionamentos que faz com que um
implique o outro, que 0 amor seja suposto como um requisito para as relagdes e, caso ndo haja
amor, ndo deva haver relacionamento (Mint, 2008). Desta maneira, em termos de experiéncia
individual, quando a heterossexualidade é descentralizada, as redes de amizade tornam-se
mais importantes na vida das pessoas, o0 nivel de significado e investimento emocional
colocado na unido romantica do casal é reavaliado e as formas de relagdo amorosa e sexual
sdo diversificadas. Neste processo, os fluxos de suporte e cuidado acontecem entre pessoas
gue ndo tém lacos bioldgicos, legais ou sociais, e 0 espago doméstico € desassociado do casal
conjugal e da familia nuclear, desafiando a ordem social hétero-relacional (Roseneil e
Budgeon, 2004).

Diante disso, é retomada a ideia da sexualidade plastica de Giddens (1996) de que
Iésbicas e gays estdo mostrando novas possibilidades a heterossexuais e propiciando o
surgimento de padr6es comuns entre estilos de vida hétero e homossexuais. Em ambos os
casos, ha uma tentativa de equilibrar satisfacdo sexual com envolvimento matuo em busca de
uma nova forma de democracia emocional. A sexualidade passa a ser vivenciada em termos
de uma ética de amizade (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004). Outra convergéncia entre estilos
de vida hétero e homossexuais é a préatica de relacBes sexuais com multiplas parcerias, algo
extremamente comum entre os gays (Sheff, 2011). Desta forma, as ndo-monogamias
consensuais poderiam ser uma alternativa em que as pessoas, sobretudo mulheres, se
tornariam menos dependentes, menos isoladas, desvinculadas de seus lacos de afeto e,
portanto, mais livres e empoderadas (Jackson e Scott, 2004).

Diversos pressupostos do compromisso relacional sdo questionados por estar
intimamente ligados as concepc¢des de monogamia e amor, como a eternidade, a ideia de que a
relacdo que da certo é aquela que dura, que uma pessoa pertence a outra, que tudo sera
dividido e que o amor e o0 sexo estardo sempre presentes (Barker, 2013). As NMC despontam
como modelos de relagdo que permitem vivéncias igualitarias fundamentadas pelos principios
de autonomia, igualdade, simetria e liberdade. Isso s6 ocorre, porém, como apontado no caso
do swing, se mulheres e homens conseguirem anular a hierarquia de género presente nos
relacionamentos afetivo-sexuais (Silvério, 2014a).

Outros fatores que impulsionam os estudos acerca do real conceito e vivéncia préatica

da monogamia séo os elevados indices de divorcio, a diminui¢do nas taxas de casamento e a
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infidelidade. A maior parte das pessoas nas sociedades ocidentais contemporaneas estabelece
uma relagdo monogamica por um determinado tempo, termina quando ela ja ndo € mais
satisfatoria e posteriormente estabelece outra relacdo exclusiva com uma pessoa diferente,
caracterizando o que é geralmente denominado “monogamia em série” ou “monogamia
sucessiva”. De acordo com Anapol (2010), este fenomeno era até conhecido originalmente
como “poligamia em série” ja que esperava-Se que a relagdo monogamica fosse por toda a
vida. Além disso, Bergstrand e Sinski (2010) falam em trés tipos de monogamia: sexual;
emocional; e pratica. A primeira indica o compromisso de exclusividade sexual com a pessoa
com gquem se estabelece a relagdo. A segunda significa amar apenas ela, podendo ou ndo
envolver monogamia sexual. J& a monogamia préatica corresponde ao compromisso de dividir
somente com a pessoa parceira as tarefas e responsabilidades domésticas didrias como
sustentar a familia, cuidar das criangcas ou pagar as contas. Diante de todas estas questdes, a
antrop6loga Margaret Mead afirma que a monogamia é a mais complicada de todas as
combinag6es conjugais (apud Barash e Lipton, 2002).

Pesquisas sobretudo de ambito socioldgico e psicoldgico chamam atencdo para os
indices de adultério no casamento rondarem os 60 ou 70% (Barker e Langdridge, 2010),
chegando as vezes a 90% no caso dos homens e 75% no das mulheres®. O grande abismo
entre a moralidade publica e o verdadeiro comportamento intimo que denuncia que do ponto
de vista estatistico a infidelidade sexual € muito mais comum e difundida do que a fidelidade
transforma-se em um dos pontos centrais das analises (Sartorius, 2004). Portanto, a fidelidade,
seja ela feminina ou masculina, € muito mais um mito do que realidade (Barash e Lipton,
2002). “Certamente a norma ¢ proclamar a monogamia, mas se a norma é ser monogamico é
uma outra coisa. (...) Podemos dizer que a ndo-monogamia € a regra na nossa cultura, mas
geralmente sob a forma de infidelidades secretas e escondidas ao invés de algo abertamente
conhecido por todos os envolvidos” (Barker, 2013: 99). Neste sentido, as pessoas na realidade
experienciam a ndo-monogamia enquanto aparentemente continuam a aceitar a moralidade da
monogamia (Jamieson, 2004).

A norma entre as classes elevadas de grande parte da Europa e dos Estados Unidos
tem sido tolerar as relagGes extraconjugais desde que permanecam discretas e ndo interfiram

nas obrigacdes familiares (Anapol, 2010). Apesar disso, a visdo generalizada é a de que 0

® De acordo com Morgan (2004), a tendéncia parece ser uma convergéncia cada vez maior entre mulheres e
homens em termos de atitudes e reais praticas acerca de sexo fora do casamento. Uma diferenga crucial, no
entanto, seria que os homens relatam mais relagdes sexuais extraconjugais do que as mulheres. O autor também
ressalta que evidéncias recentes sugerem que mulheres casadas estdo tendo mais casos extraconjugais do que 0s
homens, mas parecem ser melhores em esconder isso.
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sexo extraconjugal deve ser socialmente condenado. Dos 24 paises que participam do
International Social Survey Program de 1994, somente 4% alegam que “nao ¢ de todo
errado” as pessoas casadas terem relagdes sexuais com outras que nao Sejam a parceira. Ja a
média dos que consideram “sempre errado” ¢ de 66% (Widmer, Treas e Newcomb, 1998). No
Reino Unido, 80% da populagdo avaliam o sexo extraconjugal “sempre” ou “na maioria das
vezes” errado (Jamieson, 2004). Varios estudos mostram que a partir dos anos 1990 as
relagcBes extraconjugais passaram a ser mais desaprovadas nos paises ocidentais do que nas
décadas anteriores (Kontula e Haavio-Mannila, 2004). Nos Estados Unidos, por exemplo,
esse numero chega a nove em cada dez pessoas que consideram o adultério “sempre ” ou
“quase sempre errado” (Cadima, 2003b).

Em Portugal, a infidelidade é interpretada de maneira diferente se cometida por
mulheres ou por homens. Um inquérito nacional realizado em 1998 aponta que o adultério
masculino é considerado inaceitavel por 80% das pessoas e o feminino por 89,3%. Por outro
lado, 15,4% consideram a infidelidade masculina aceitavel contra somente 6,9% que toleram
a feminina. Desta maneira, a sociedade portuguesa defende uma certa abstinéncia para
garantir a virtuosidade e a respeitabilidade das mulheres, ja que o adultério é visto como uma
transgressdo imperdodvel. Em contrapartida, os homens sdo beneficiados por uma espécie de
permissividade, pois a infidelidade masculina é tida como uma fraqueza, uma atitude
lamentavel, mas perdoavel (Pais, 1998).

A infidelidade é a causa mais comum do término das relacdes em 160 sociedades
(Fincham e May, 2017) e tem efeitos profundos nas pessoas diretamente envolvidas e nas que
fazem parte de seus circulos intimos. A pessoa traida pode desenvolver depressdo, cilime,
raiva e humilhacdo, além de duvidar seriamente de sua capacidade de conseguir manter
parcerias futuras. Ja as criancas tém os sentimentos de seguranca e de si proprias abalados. A
traicdo por parte da mulher ou sua simples suspeita é a causa primaria de violéncia doméstica
e feminicidio conjugal (Vangelisti e Gerstenberger, 2004). “A lealdade ¢ a fidelidade sdo,
tipicamente, qualidades que os fortes exigem dos fracos. Assim, ndo nos surpreende que o
padrdo duplice exija fidelidade da esposa, enquanto, tipicamente, faz vista grossa em relacdo
ao comportamento do marido” (Barash e Lipton, 2002: 324).

Apesar de tudo isso, o adultério detém um certo privilégio na esfera publica e recebe
reconhecimento social como parte de uma sexualidade normal através de uma inddstria que
inclui manuais de trai¢do, paginas especificas na internet e, principalmente, pelo papel central
que exerce nos filmes de Hollywood através de sua sentimentalizagdo. O discurso

mercantilizado da infidelidade a aproxima do individualismo capitalista heteronormativo e
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reforca 0 imaginério do adultério como representante da ndo-monogamia (Rambukkana,
2010). Todas as grandes tradicGes literarias no Ocidente também parecem enfatizar a traicdo
ou, em outras palavras, o fracasso da monogamia como expressdo exclusiva de afetividade e
sexualidade (Barash e Lipton, 2002). Mesmo assim, a tolerancia social e individual ao
adultério assegura a continuidade de aceitagdo do ideal monogamico (Robinson, 1997).

Pode-se dizer que a monogamia é conceitualmente baseada na fidelidade sexual e
numa série de outras dindmicas de poder que eventualmente dependem desta fidelidade ja que
a definicdo legal de violagdo da monogamia sempre envolve infidelidade sexual (Mint, 2008).
Muitas pessoas estabelecem uma falsa conex&o entre fidelidade, compromisso e monogamia
(Anapol, 2010) que sustenta a ideia de que ela é pré-requisito para o amor, as relacdes, o
casamento e os filhos (Mint, 2008). As pessoas que sdo infiéis, por exemplo, sdo vistas de
maneira mais positiva se a traicdo envolver ndo apenas sexo, mas também amor (Matsick et
al., 2014). A monogamia €é vista como boa, apropriada, confiavel, desejavel, integra, livre de
doencas sexuais (Mint, 2008) e fonte de beneficios sexuais (Ziegler et al., 2014). Por isso, ela
permanece altamente relevante como marcador de estabilidade na construcdo das relagdes
heterossexuais contemporaneas (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004). Diante disso, a nao-
monogamia € associada ndo apenas a infidelidade, como a outras caracteristicas negativas
relativas a ela: egoismo, desonestidade, promiscuidade, irresponsabilidade, fonte de doencas
etc. Isso faz com que muita gente tenha dificuldade em enxergé-la como uma possivel escolha
consciente (McLean, 2004; Mint, 2008).

Paralelamente, comeca-se a falar em “nova monogamia” ou ‘“monogamia gerenciada”
para caracterizar relacionamentos que incluem algum nivel de ndo-monogamia consensual. Os
termos contribuem para amenizar nestas relagdes muitas das armadilhas conceituais que a
cultura estabelece para marginalizar as NMC. Todas estas questdes desempenham a
importante funcdo de proteger a monogamia de uma andlise direta, evita que as pessoas se
perguntem se ela realmente vale a pena ou negociem explicitamente no inicio da relacdo o
significado da monogamia e seus limites. Além disso, se a monogamia ¢é debatida, € através
de seus desvios e ndo dela propria (Mint, 2008).

Quando as pessoas sao questionadas com que frequéncia discutem sobre exclusividade
sexual, muitas monogamicas afirmam nao sentir necessidade para isso (Frank e DeLamater,
2010). O fato, porém, é que existem definigdes flexiveis para a monogamia. Muitos casais,
por exemplo, identificam suas relages como monogdmicas, mas fazem sexo a trés (Heaphy,
Donovan e Weeks, 2004). Outros ndao véem problema no sexo casual desde que ndo haja

envolvimento emocional, enquanto alguns consideram que pode haver amor e intimidade sem
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que acontega sexo. Ha também pessoas que defendem que nem sequer se pode almogar ou
fantasiar com outra que poderia ser uma possivel parceira sexual. Para algumas, a énfase na
monogamia refere-se a seu préprio comportamento e para outras esta relacionada as atitudes
da parceria (Heckert, 2010a). Algumas ndo véem problemas em sexo online ou por telefone,
pornografia, beijar alguém do memso sexo ou manter amizade com exs, enquanto outras
consideram tudo isso inadimissivel. Muita gente que se autodefine como monogamica pode
ter limites mais téneus do que outras que se identificam como ndo-monogamicas (Barker e
Langdridge, 2010).

Temos que ter atencdo ao criar binarios ou colocar a monogamia como contraposicao a outros tipos de
relacionamento. Enquanto isso pode ser apropriado quando se refere a um ideal, ndo é sempre adequado
em termos de como as relacBes séo realmente vividas e como a exclusividade social e sexual é praticada.
Assim como a nossa terminologia tedrica foi sendo aprimorada para referir-se as ‘ndo-monogamias’ ao
invés de ‘relagdes alternativas’, a ideia de monogamia também precisa ser aperfeicoada. Afinal, a
monogamia pode ser vivida de forma diferente pelos individuos (como um ‘porto seguro’ ou uma
‘prisdo’, por exemplo), pelos casais ou até mesmo de ano em ano pelo mesmo casal. (...) Assim sendo, a
constru¢do da monogamia como uma categoria de pesquisa, andlise ou comparacdo deve ser um processo
consciente ao invés de algo tido por adquirido (Frank e DeLamater, 2010: 20).
Neste sentido, a monogamia pode ser vista como um continuo ao invés de algo como
“isso ou aquilo”. Trata-se ndo apenas de uma questao de decidir ser uma pessoa monogamica
ou ndo, mas sim em qual ponto do continuo a relacdo esta e se todas as envolvidas
concordam. Uma das possibilidades do continuo da monogamia é dividi-lo em “proximidade
emocional/amor” e “sexo/contato fisico”. No primeiro, as extremidades seriam “monoamor” e
“poliamor”. No segundo, “monosexo” e “polisexo”. Apesar de frequentemente haver a ideia
de que as duas pessoas estdo no mesmo ponto, isso nem sempre acontece (Barker, 2013).
Pode-se dizer que as ndo-monogamias consensuais tém sido teorizadas desde o0s
primeiros trabalhos dos anos 1970 tendo como base a ideologia tradicional do casal que
mantém um forte laco de exclusividade e ligacdo resistente a qualquer experimentacdo e
modificacdo do relacionamento. Independente de qualquer coisa, é como se a relacdo primaria
fosse completa e tivesse que triunfar de forma inalterada. De certa maneira, a monogamia
permanece naturalizada e privilegiada como a mais elevada das experiéncias relacionais
humanas fazendo com que ela ndo seja verdadeiramente desafiada, mas sim continuamente
reintegrada nas proprias alternativas que Ihe sdo propostas (Finn e Malson, 2008). Até mesmo
0S movimentos que se propdem a enfrentar a heteronormatividade n&o questionam
profundamente o privilégio da monogamia (Barbosa, 2015). Para muitas pessoas n&o-
heterossexuais, por exemplo, a monogamia esta tdo intrinsecamente ligada a estabilidade da

relacdo que o desejo de ter relagdes sexuais externas € visto como um indicador de problemas
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no relacionamento (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004). Varios estudos, como Matsick et al.
(2014), também reproduzem a ldgica do vinculo inabalavel com a utilizacdo de expressdes
como “diferentes tipos de ‘casais’ ndo-monogamicos consensuais’.

O mesmo € notdrio nos discursos e praticas das proprias pessoas em NMC. Por mais
que algumas embarquem nas campanhas contra o casal monogamico, muitas tém pouca ou
nenhuma critica politica a “ser um casal” e também querem manter relagdes de longa duragdo
em que sdo0 “especiais” para a0 menos uma pessoa. E como se a nio-monogamia fosse uma
maneira de manter o casal enquanto se busca autonomia sexual, pois outras regras de exclusao
sdo criadas para manter a estabilidade e o caracter de relacdo “especial”. Os novos prazeres
explorados séo proclamados como aspectos do autodesenvolvimento e possibilidades de auto-
expressdo. “Estou impressionado com a extensdo na qual historias de ndo-monogamia sdo
também principalmente historias de ‘ser-um-casal’. (...) Relatos de diferentes maneiras de ser
um casal sdo muito mais comuns do que narrativas de formas de intimidade alternativas ao
casal” (Jamieson, 2004: 55). Neste sentido, as maneiras pelas quais as NMC sao discutidas ou
vivenciadas parecem ser limitadas em processo e multiplicidade, além de legitimarem
perpetuamente praticas relacionais tradicionais e as restricdes a elas inerentes (Finn, 2010).

Muitos trabalhos recentes focam nas regras, contratos e limites estabelecidos pelas
pessoas ndo-monogamicas para gerir suas relagdes (Barker e Langdridge, 2010). Outros
analisam o bem-estar psicologico, as formas de lidar com o ciime, a qualidade, estabilidade e
satisfacdo com a relacdo. De um modo geral, a maioria das pesquisas aponta altos indices de
contentamento e felicidade com as NMC, e as pessoas geralmente alegam que a abertura
afetiva ou sexual fortalece a relagdo. Diante disso, Rubel e Bogaert (2015) afirmam que a
ideia de que as relacbes ndo-monogamicas consensuais sdo prejudiciais ao bem-estar
psicolégico ou da relacdo ndo € sustentada sob uma perspectiva tedrica. As NMC tém
variados efeitos nas pessoas dependendo mais delas do que necessariamente da estrutura da
relacdo. A literatura sugere ndo haver diferencgas significativas quando muitos aspectos das
relacfes ndo-monogamicas sao comparados as monogamicas.

De acordo com Sartorius (2004), pessoas da comunidade Komaja que praticam suas
formas de tantra, por exemplo, sdo apontadas como tendo indices de saude mental mais
elevados do que a media da populacdo e serem significativamente mais motivadas
sexualmente. As mulheres seriam consideravelmente diferentes da norma feminina em
aspectos como ser sexualmente mais assertiva, pensar mais em sexo e acreditar que questdes
sexuais da vida sdo determinadas por seu proprio controle. JA 0s homens seriam mais

conscientes acerca de sua sexualidade e do impacto dela nas outras pessoas.
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Em algumas pesquisas, as supostas vantagens da monogamia e as percepgdes positivas
das pessoas a seu respeito sdo mostradas como empiricamente ndo-justificadas. Relagdes
monogamicas de longo tempo sao apontadas como responsaveis por disfuncdes e baixo desejo
sexuais das mulheres por seus parceiros, resultando em condicGes clinicas ndo observadas na
populacdo masculina (Ziegler et al., 2014). Além disso, pessoas em relacbes monogamicas
que se envolvem em sexo extraconjugal utilizam significativamente menos preservativo, tém
mais propensdo para usa-lo de forma incorreta, realizam com menos frequéncia testes de
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e conversam menos sobre saude sexual
(Fleckenstein e Cox, 2015). Algumas pessoas poliamorosas, por exemplo, sO iniciam
atividades sexuais sem preservativo apds comprovacao de auséncia de DSTs (Rubin, 2001).

Nota-se, assim, que ao contrario dos estudos da década de 1980 que apresentam certa
tendéncia para patologizar as NMC, os trabalhos contemporaneos procuram normaliza-las,
iguala-las & monogamia em certos aspectos ou mesmo superioriza-las. Willey (2006) ressalta
que essa tendéncia é reforcada pelo discurso de muitas pessoas e ativistas que ocasionalmente
sugerem a naturalidade da ndo-monogamia, a desejabilidade universal e a pré-disposicédo das
pessoas para esses tipos de relaces. Finn e Malson (2008) mostram que em alguns casos a
ndo-exclusividade sexual e/ou emocional ¢ defendida como uma “melhor” alternativa a
mononormatividade e uma forma efetiva de escapar dela por razdes pessoais ou politicas. A
monogamia é denunciada como algo ndo-natural e inexequivel, um instrumento de restri¢ao
do desenvolvimento pessoal, sexual e da relacdo, além de ser apontada como combustivel
para a ruptura dos vinculos, a infidelidade e a desonestidade.

Desde 2010 ocorre uma crescente preocupacéo dos estudos sobre NMC em focar em
questdes relativas a igualdade de direitos, privilégios, cidadania, classe, raca etc. Rambukkana
(2010) mostra que estes aspectos asseguram um “privilégio intimo” decorrente da
convergéncia de diferentes opressdes e beneficios que fazem com que as grandes relacbes
estruturais de intimidade sejam organizadas usando logicas de privilégio. Navarro (2016)
enfatiza que as NMC s&o marcadas por uma consistente exclusdo de direitos referentes a
relacionamentos e parentesco, falta de reconhecimento cultural e simbdlico e desigualdades
materiais e econémicas. Apesar disso, Sheff (2014) enfatiza que muitas dessas pessoas
mobilizam privilégios socioculturais substanciais que as resguardam de uma série de
possiveis consequéncias. Elas geralmente sdo brancas, de classe média ou alta, com niveis de
formacao essencial para determinados trabalhos, proprietarias de bens e imoveis. Por isso, ndo
correm o risco de ser usadas como prova da falta de valores e morais de determinados grupos

ja marginalizados ou ser rejeitadas dentro de suas proprias comunidades étnicas. Essas sao,
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por exemplo, algumas das razdes apontadas por pessoas negras poliamorosas para a sua
auséncia nas tais comunidades, além da possibilidade de estereotipagao e objetificacéo.

De um modo geral, a literatura acerca das ndo-monogamias consensuais pode ser
dividida em duas categorias: ‘“celebrativa” ¢ “critica”, o que muitas vezes reforga
entendimentos parciais e dicotdmicos sobre a teméatica. No primeiro grupo estariam muitos
dos trabalhos feministas, marxistas, LGBT, de autoajuda poliamorosa e ciumes por apresentar
as NMC como um caminho radical, libertario, empoderador e/ou superior de vivenciar as
relacBes, possibilitando mais autonomia pessoal, responsabilidade, autoconsciéncia,
mutualidade, igualdade e negociacdo. Além disso, as maneiras nas quais essas pessoas tém
construido alternativas positivas as compreensdes e reacdes a emogdes e sentimentos também
sdo exaltadas. Na segunda categoria estariam trabalhos mais recentes que questionam essas
analises, destacam as motivacfes amplamente apoliticas apontadas por algumas pessoas para
0 envolvimento em relagdes ndo-monogamicas e demonstram 0s discursos normativos que
prevalecem nos textos e conversas sobre o assunto (Barker e Langdridge, 2010).

Neste ultimo grupo, destaca-se também uma visivel alteracdo no foco das criticas tanto
em ambito tedrico quanto ativista: até meados da primeira década do século XXI, fala-se
sobretudo em “monogamia”. Depois disso, nota-se sistematicamente referéncias a
“mononormatividade”, termo que, como explicam Barker e Langdridge (2010) ¢ cunhado em
2005 por Robin Bauer e Marianne Pieper, responsaveis pela organizacdo da primeira
International Conference on Polyamory and Mononormativity. Mononormatividade diz
respeito as suposi¢cGes dominantes de normalidade e naturalidade da monogamia para toda a
humanidade, 0 mesmo que acontece com a heterossexualidade. Desta maneira, a expressdo é
andloga a “heteronormatividade” e mostra a importancia de direcionar o debate para a
problematica da obrigatoriedade sociocultural da monogamia e ndo para a monogamia

enguanto modelo relacional que sustenta a exclusividade afetiva e sexual.
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CAPITULO II: POLIAMOR

2.1 — Origem e Definicéo

Os primeiros registros escritos que se tem conhecimento acerca da ideia de “poliamor”
referem-se a adjetivos e ndo propriamente ao substantivo. Em 1921, um ensaio autobiogréafico
de Tommaso Marinetti descreve a rela¢do entre italianos e sua patria como “poliamorosa —
incestuosa, santa — infernal e divina” em um contexto de poés-guerra e exaltacdo ao
nacionalismo. Apo6s 32 anos, o livro Illustrated History of English Literature caracteriza o rei
Henrique VIII como “polyamorist” provavelmente por ele defender o divdrcio e o
recasamento (Pildo, 2017). Em 1969, a obra de ficgdo Hind's Kidnap: a pastoral on familiar
airs fala em “polyamorous” aparentemente remetendo ao fim da institui¢do familiar. Em
1971, Joséphine Grieder defende na publicagdo XVlle Siécle que “ser politeista é ser poli-
amoroso”, termo também utilizado no ano seguinte na obra Marriage: For & Against, de
Harold Hart (Cardoso, 2010).

Em contexto cientifico, Carol Motts retrata nos resumos do 7° Encontro Anual da
Associacdo Americana de Antropologia (1975) um futuro no século XXIIl dominado pelo
homo pacifis, ser “individualistico, livre-pensador, poliamoroso, vegetariano”. Em seguida, o
livro The Gay Report: Lesbians and Gay Men Speak Out About Sexual Experiences and
Lifestyles (1979) refere-se a “poli-amoroso” como muitos tipos de relagdes amorosas com
diferentes tipos de pessoas em uma tentativa de fugir a ideia de bissexualidade como sendo
demasiado limitativa. Em 1986, a obra de ficcdo The Disinherited fala de “perversdo
poliamorosa” e, trés anos depois, um artigo da revista New Scientist aborda um poema erético
do av6 de Charles Darwin em que plantas sdo tratadas como pessoas, levando a cabo suas
“tramas poliamorosas” (Cardoso, 2010). Em todos estes casos 0s termos utilizados ressaltam a
multiplicidade amorosa sem necessariamente referir-se a envolvimentos afetivo-sexuais ou
indicam a possibilidade de amar mais de uma pessoa ao longo da vida, sem no entanto
caracterizar o significado atual de poliamor (Pildo, 2017).

A definigdo ndo é estavel e unificada sendo permanentemente negociada e contestada
pelos que formam o movimento poliamoroso (Haritaworn, Lin e Klesse, 2006) ja que a figura
da pessoa é central e faz com que cada uma vivencie o poliamor de maneira distinta. Por isso,
é dificil chegar a um conceito em nivel diferente da descricdo ou enumeracdo (Cardoso,

Correia e Capella, 2009), mas praticamente todas as definicdes baseiam-se na ideia de que é
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possivel amar mais de uma pessoa e manter multiplas relacdes amorosas, intimas e/ou sexuais
ao mesmo tempo de maneira consensual e honesta (Barker, 2005).

Os temas amor, intimidade, honestidade, comunicacdo e compromisso sdo centrais
(Klesse, 2006) e algumas conceituacdes também englobam a ideia de estar aberto para, aceitar
ou desejar esse modelo relacional, enfatizando diferentes formas de agéncia das pessoas
envolvidas (Cardoso, 2017). Muitas que se autoidentificam como poliamorosas, por exemplo,
nunca tiveram relacdes deste tipo principalmente devido a dificuldade de encontrar parcerias
que aceitem vivencia-las (Pildo, 2012). O poliamor também é muitas vezes caracterizado
como um estilo “ético” e “responsavel” de ndo-monogamia, reforcando a necessidade de
todas as pessoas envolvidas concordarem com o aspecto ndo-exclusivo de seus envolvimentos
e afastando a ideia de promiscuidade geralmente associada a maultiplas relacBes (Klesse,
2006).

Independente da defini¢do, ¢ extremamente comum a utilizagdo da contragdo “poli”
(em inglés, “poly”’) como um termo guarda-chuva que designa um substantivo — “ela ¢ poli”;
um adjetivo — “um evento poli” ou referente ao conceito de uma forma mais ampla — “cles sdo
poli simpatizantes” (Sheff, 2006; Ritchie e Barker, 2006). Na acep¢do contemporanea,
“poliamor” seria um desdobramento do termo “polyfidelity” (polifidelidade) criado pela
comunidade Kerista (1971-1991) para caracterizar seu modelo de casamento grupal em que a
fidelidade sexual as pessoas de cada grupo € uma regra. Muita gente envolvida com a
comunidade, porém, por mais que usasse essa nomenclatura, ndo concordava com a
imposicdo da fidelidade sexual (Sheff, 2014).

E a partir de entdo que, em maio de 1990, Morning Glory Zell-Ravenheart utiliza o
adjetivo “poly-amorous” no artigo “A Bouquet of Lovers” para designar as pessoas que
mantém relacbes amorosas e sexuais simultaneamente com mais de uma pessoa, que
quisessem fazé-lo ou que reconhecessem o direito de outras o fazerem. O artigo € escrito
devido a fundacdo da Igreja de Todos os Mundos!® por seu marido e parceiro principal,
Oberon Zell. Em agosto do mesmo ano, a Igreja teria organizado um glossario de termos
relacionais para apresentar em um evento publico na Califérnia quando entdo teria sido usado

pela primeira vez o substantivo “polyamory” (Cardoso, 2010).

10 A Church of All Worlds (CAW) afirma ser a primeira igreja pagd fundada nos Estados Unidos em 1968 por
Oberon Zell-Havenheart inspirado no livro de ficcdo Stranger in a Strange Land, de Robert Heinlein. A obra é
sobre um humano que viveu em Marte e ao retornar a Terra cria uma religido que inclui a pratica de
relacionamentos ndo-monogamicos. Oberon Zell e Morning Glory sdo os principais lideres espirituais da CAW e
colocam em pratica vérias das ideias do livro, como a criacdo de comunidades e familias extensas e a adogao de
relacionamentos que expressam a sexualidade como uma prética divina. Os dois também praticam atividades
como magia, bruxaria, xamanismo, criagéo de unicornios e caga de sereias. Ver mais em Pildo (2017).
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Neste caso, entretanto, ndo ha registros escritos, diferentemente da versdo que atribui a
criacdo da palavra a Jennifer Wesp em 1992 no grupo de discussdes da internet alt.sex,
culminando em maio do mesmo ano no grupo alt.polyamory, ferramenta virtual mais
relevante internacionalmente até 2008 para debater o poliamor. Até entdo, 0s termos
existentes sdo considerados insuficientes para designar um ideal n&o-exclusivo de
relacionamento que enfatizasse o amor. A expressao “ndo-monogamia” € vista como bastante
abrangente e negativa ja que afirma apenas aquilo que nao é. “Amor-livre”, predominante nos
anos 1970, ndo expressa de maneira explicita uma oposicdo a monogamia compulsoria e
refere-se sobretudo a tentativa de dissociacdo do prazer sexual do casamento reprodutivo.
“Casamento ou relacionamento aberto” enfatizam a pratica sexual extraconjugal e ndo
multiplas parcerias amorosas. J4 “casamento em grupo” e “polifidelidade” sdo considerados
mais adequados as comunidades dos anos 1970, ¢ “poligamia” refere-se a casamento, sendo
associada as sociedades vistas como inferiores e que ndo se baseiam na igualdade (Pildo,
2017). Destaca-se, portanto, o fato da palavra poliamor ser criada pelas proprias pessoas que
se identificam como tal e estdo interessadas em discutir sobre o assunto, ao contrario de outras
identidades que surgem em contextos medicalizados e patologizantes, como a homossexual
(Cardoso, 2017).

As versdes para o provavel surgimento da palavra poliamor em contextos radicalmente
diferentes no intervalo de apenas dois anos demonstram duas perspectivas diferentes sobre o
papel da ndo-monogamia consensual. A primeira caracteriza uma vertente religiosa neopaga,
mistica e espiritualista fundamentada na ideologia comunitarista preocupada com a
constituicdo de lagos interpessoais mais centrados no bem comum (Cardoso, 2017) e numa
atitude de “rentincia do mundo social”. Essa “primeira onda” é remanescente ou influenciada
pelo movimento contracultural dos anos 1960-70 (Pildo, 2017). A outra vertente tem a ver
com a criacdo de um grupo de entreajuda para lidar com problemas referentes nomeadamente
ao individuo e a gestdo de suas relagGes privadas como um desafio que remete a esfera
emocional (Cardoso, 2017). Predomina nessa “segunda onda”, majoritaria no poliamor
contemporaneo, um ascetismo mais “intramundano” ¢ menos “fora do mundo” como aquele
baseado na formacdo de comunidades alternativas. A renincia dessa nova geracdo formada

por pessoas de classe média, cidadas, consumidoras e profissionais influenciadas também
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pelo movimento punk e pela cena geek!! se da dentro da sociedade urbana e virtual do século
XXI e ndo em contextos paralelos (Pilao, 2017).

Diante disso, a emergéncia do poliamor nos Estados Unidos nos anos 1990 enquanto
movimento, ideologia ou identidade e sua expansdo gradativa para outros paises na primeira
década do século XXI estdo relacionadas a uma série de transformacbes nos ambitos da
sexualidade e do género, como: intensificacdo de um ideério igualitario de conjugalidade;
institucionalizacdo e disseminacdo do divorcio; superacdo da dupla moral sexual e do amor
romantico; aumento da legitimidade das relacGes conjugais entre pessoas do mesmo sexo;
autonomizacao do sexo em relacdo ao casamento reprodutivo e da conjugalidade em relagéo
ao parentesco; e a busca por dissociar liberdade afetivo-sexual de promiscuidade (Pil&o,
2017).

Neste sentido, pode-se dizer que, em um primeiro momento, o poliamor é
caracterizado por manifestagBes relacionadas literalmente a pratica da n&o-monogamia
consensual. Posteriormente, porém, tem-se uma identidade sociohistoricamente situada como
continuacdo dos processos de individuacdo, sexualizacdo e psicologizacdo das sociedades
ocidentais contemporaneas com um certo enguadramento social, econdmico, politico e

tecnoldgico (Cardoso, 2017).

2.2 — Perfil Sociodemografico

Os estudos mostram que mesmo com uma diversidade aparentemente crescente, de um
modo geral, as pessoas poliamorosas sdo de classes média ou média-alta; com status
socioeconémico relativamente elevado; brancas (chegando a 89% em Sheff (2011); altamente
escolarizadas e intelectualizadas; profissionais de areas como tecnologia da informacéo,
educacdo, academia, artistica, aconselhamento ou terapia; que vivem em cidades ou areas
suburbanas e com idades entre o inicio dos 30 e 0 meio dos 60. Em outras palavras, pessoas
que desfrutam de determinados privilégios sociais e que também sdo tidas como liberais, com
“cabega aberta” para mudangas socioculturais e dedicadas a justi¢a social. Alem disso, hd uma
intensa sobreposicdo com outras comunidades minoritarias ou pouco convencionais, como

LGBTQ, feministas, com visdes politicas ou espirituais que abrangem a multiplicidade,

11 ‘Geek> ¢ um anglicismo e giria inglesa que refere-se a pessoas peculiares ou excéntricas, fis de tecnologia,
eletrdnica, jogos eletronicos ou de tabuleiro, histérias em quadrinhos, livros, filmes, animes e séries. [Ver mais
em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Geek]
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anarquistas, libertarias, fas de ficcdo cientifica, geek, adeptas de sexo kinky!2, BDSM?*2 (Sheff,
2006; 2011; 2014), queer, marxistas e pos-estruturalistas. Todos esses grupos influenciam a
escolha pelo poliamor e o discurso politico do meio em sua critica @ monogamia como uma
estrutura do regime patriarcal e capitalista (Barker e Langdridge, 2010).

No Brasil, as pessoas poliamororsas também pertencem sobretudo as classes médias
concentradas nas maiores e mais ricas cidades do pais, e ndo as camadas sociais mais pobres
ou as classes dominantes de grandes proprietarios e empresarios. De um modo geral, parecem
ser jovens em torno dos 20-30 anos, com acesso a educacdo de nivel superior, vida
profissional instavel e situacdo financeira precéria. Muitas dependem da ajuda financeira de
familiares, algumas moram com pessoas amigas ou parceiras e outras vivem com a familia.
Analises das postagens e enquetes em comunidades do Facebook e do extinto Orkut mostram
pessoas que se identificam sobretudo como caucasianas ou multiétnicas; atéias, agnésticas ou
com um lado espiritual independente de religides; com posicéao politica libertaria ao extremo,
socialista, esquerda liberal, anticapitalista ou apolitica. Muitas sdo das areas das ciéncias
sociais, filosofia e psicologia ou tém grande familiaridade com termos usados por cientistas
sociais, fundamentando sua ideologia a partir destes saberes. Por isso, € comum observar
criticas ao capitalismo, ao cristianismo e afirmagdes de que é impossivel o poliamor se tornar
majoritario em uma sociedade desigual como a brasileira. O entendimento é que isso s
ocorreria em uma estrutura social de tipo comunista onde todas as pessoas pudessem definir
de forma livre e sem barreiras econdmicas com quantas iriam se relacionar (Pildo, 2012;
2017).

O poliamor ndo esta ligado especificamente a um tipo de identidade sexual ou de
género, abrangendo relagbes hétero, homo, bissexuais, entre pessoas cis e trans, as vezes em
uma mesma rede de relagcdes. Uma pesquisa realizada a partir de grupos, mailing list e féruns
online hospedados nos Estados Unidos, Australia, Gra-Bretanha, Canada e Nova Zelandia
com 1.093 polis mostra que 623 se identificam como mulher; 412 como homem; 32 género
queer; 6 transgénero; 9 ‘“outros” e 11 ndo identificam qualquer género. Em relacdo a
“preferéncia sexual”, 67,6% das mulheres respondem bi ou pansexual; 19,6% heterossexual,
3,9% léshica e 9,3% “outras” (incluindo heteroflexivel, homoflexivel, queer e sem categoria).
No caso dos homens, 61,4% heterossexual; 27,7% bi ou pansexual; 2,9% gay e 7,3% “outros”
(Mitchell, Bartholomew e Cobb, 2013).

12 «Kinky’ refere-se a praticas, atos, fantasias e desejos sexuais considerados excéntricos, estranhos e pouco
convencionais. [Ver mais em: https://en.wikipedia.org/wiki/Kink_(sexual)]

13 “BDSM’ ¢ a sigla que designa as praticas sexuais referentes a “Bondage, Disciplina, Dominagdo, Submisséo,
Sadismo e Masoquismo”. [Ver mais em: https://pt.wikipedia.org/wiki/BDSM]
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A porcentagem de bissexuais nos foruns poliamorosos varia de 20 a 60% dependendo
do contexto, o que nédo significa que todas as pessoas bissexuais sejam ndo-monogamicas.
Muitas preferem a monogamia (Mint, 2008) e consideram a recorrente associacdo entre
bissexualidade e ndo-monogamia como um entrave para o processo de afirmacdo de sua
identidade. Mesmo assim, a incidéncia da bissexualidade nas ndo-monogamias e a quantidade
de bissexuais poli é significativamente superior a qualquer outro meio. H& estudos que
retratam que somente 16,4% das pessoas bissexuais pesquisadas vivem alguma forma de
monogamia ou que 75% mantém relagdes ndo-monogamicas consensuais, sendo 44% destas
poliamorosas (Pildo, 2017).

Essa realidade, no entanto, se deve nomeadamente as mulheres, j& que todas as
pesquisas mostram que a maior parte delas se identifica como bissexuais, e 0s homens como
heterossexuais. No Brasil, a situacdo € a mesma, conforme mostra Pildo (2012; 2017). Das
135 respostas em comunidades de redes sociais, 55% das mulheres se dizem bissexuais, 20%
hétero; 9% homo e 17% nenhum destes. Ja os homens afirmam ser heterossexuais (55%); bi
(22%); homo (9%) e nenhum destes (11%). Um dos participantes comenta que sua orientacao
sexual ¢ “desorientada” e outro diz que apds tomar conhecimento da escala sexual do
pesquisador Alfred Kinsey, ja ndo faz qualquer sentido falar em hétero ou homossexualidade.

De um modo geral, a ideia transmitida nos foruns brasileiros de discusséo poli é que as
sexualidades possuem muitas variantes e que ndo se “encaixam” nestas categorias simplistas,
embora a bissexualidade seja frequentemente valorizada e idealizada por abrir novas
possibilidades e associar-se a liberdade, enquanto a hétero e homossexualidade s&do
consideradas limitacOes das expressdes da sexualidade e das possibilidades de amar (Pil&o,
2017). Apesar da desproporcdo entre mulheres e homens hétero e bissexuais e da quase
auséncia de léshicas e gay nas familias e comunidades poli dominantes, a maioria considera
que as pessoas poliamorosas sdao bem menos homofdbicas e mais tolerantes do que a
sociedade em geral com homens que se envolvem em variadas atividades ndo-hegemonicas
(Sheff, 2006; 2011).

2.3 — Formatos das Polirelac6es

As relacdes poliamorosas podem ser tdo variadas quanto as pessoas que fazem parte
delas. Algumas estabelecem regras e possuem estruturas mais rigidas, outras rejeitam
qualquer tipo de limitacdo. Algumas sédo coabitantes, compartilham despesas e cuidados com

as criangas, outras ndo. Os relacionamentos podem ser interconectados, totalmente
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independentes, locais, a distancia, com ou sem sexo. Enfim, “com alguma imaginacao essa
lista de arranjos poliamorosos pode ser infinitamente expandida e diferenciada” (Klesse,
2006: 571), aspecto que contribui para algumas divergéncias na comunidade e em publicacGes
devido a utilizacdo de uma definicdo muito abrangente que muitas vezes inclui tipos de
relagcdo que nem todo mundo considera poliamorosa.

O fato do conceito de poliamor ser algo recente e construido sobretudo pelas préprias
pessoas que se identificam com ele faz com que muitos termos ou concepgdes variem
conforme o local, 0 momento e as experiéncias. Apesar disso, é possivel destacar algumas
caracteristicas que normalmente sdo usadas para designar os variados formatos das relacdes,
como o numero de pessoas envolvidas, os niveis de exclusividade, de intimidade e de
comprometimento. Cada um desses aspectos influencia diretamente as dinamicas dos
relacionamentos.

Uma distingdo central é entre vinculos abertos e fechados. No primeiro, existe a
possibilidade de novos envolvimentos afetivo-sexuais. J& no segundo, as pessoas concordam
em restringir-se as parcerias ja estabelecidas, pratica denominada “polifidelidade” e
semelhante a uma relacdo tradicional, entretanto com trés ou mais pessoas. N&o é raro ver
referéncias a pessoas “polifiéis” como um grupo distinto das “poliamorosas” ja que a
exigéncia de fidelidade é considerada contraditdria aos principios poli e seria uma espécie de
monogamia ampliada. De acordo com Sheff (2014), os dois grupos alegam representar a
forma “real” de poliamor e consideram a pratica do outro como defeituosa.

Existe, ainda, a diferenciacdo entre “relacdo em grupo” em que todas as pessoas se
relacionam entre si ¢ a “rede de relacionamentos interconectados” em que cada pessoa tem
outras parcerias que nao sdo mutuas. Muita gente descreve as unides em grupo como a
“perfeicao”, “sonho”, “felicidade genuina”, experiéncia “libertadora” por possibilitar o
rompimento definitivo com a monogamia e 0 amor romantico, ampliando as relacdes afetivo-
sexuais para além do modelo de casal (Pildo, 2017).

Outra caracteristica comum é a defini¢do das relagbes como primaérias, secundarias e
até terciarias geralmente indicando uma hierarquia entre os diferentes vinculos ou o lugar
ocupado por cada pessoa na vida da outra. De um modo geral, as parcerias primarias
caracterizam um casal que tem uma relacdo estdvel de longo tempo, muitas vezes em
coabitacdo e com criancgas, considerando esse o0 vinculo mais importante. A hierarquizacao
pode ocorrer de diferentes formas: as relagcdes primarias devem ser prioritarias em termos de
tempo, dedicacdo, sentimentos e decisdes importantes; as férias devem ser passadas juntas;

caso 0 relacionamento esteja com algum problema, os vinculos secundarios podem ser
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deixados de lado ou terminados até que a situacdo se resolva etc. De acordo com Ritchie e
Barker (2006), muitas pessoas poliamorosas adotam o modelo primario/secundério e algumas
paginas na internet até tém essa estrutura como base, apesar dela ser criticada por muitas por
ser contraria aos dois principais valores poli: liberdade e igualdade (Pildo, 2017).

E neste modelo de relagdo que entram os chamados “cagadores de unicérnio”, casais
formados por uma mulher bissexual e um homem hétero que procuram uma solteira também
bi para suprir suas necessidades e viver em sua funcdo, sem ter outras relagcdes. Espera-se,
ainda, que ela saia do arranjo quando o casal considerar conveniente e preferencialmente
esteja disposta a cuidar das criangas ou a fazer trabalhos domésticos. O termo “unicérnio” é
exatamente para exprimir a ideia de raridade das mulheres que queiram ou se dispdem a
vivenciar esses relacionamentos. Ja “cagadores” sao bastante comuns e geralmente enfrentam
oposicoes rispidas nas comunidades poli (Sheff, 2014).

Muitos casais primarios hierarquicos enxergam as necessidades e expectativas das
parcerias secundarias como um problema e consideram sua estabilidade como uma provavel
ameaca a primaria, muitas vezes acreditando ser impossivel ter mais de um vinculo primario.
Outros casais tendem a achar que a pessoa na relacdo secundaria tem que necessariamente
oferecer algo em troca para compensar o envolvimento com uma das pessoas da relagéo
primaria. As relacGes podem ser divididas em “prescritivas” ou “descritivas”. Nas primeiras,
um casal primario decide previamente as limitaces que podem ser aplicadas aos outros
relacionamentos. O segundo caso descreve uma relacdo que desenvolve-se naturalmente mais
do que as outras (Veaux e Rickert, 2014).

Um dos aspectos mais marcantes de algumas relagdes hierarquicas ¢ o “poder de
veto”. Isso significa que a pessoa pode exigir que a outra termine uma relagdo. Nao se trata de
uma negociacdo ou um pedido, mas uma “ordem” que sera atendida. Nem todas as pessoas
utilizam os termos “primario” e “secundario”, popularizados pelas primeiras geragdes
poliamorosas, com um sentido hierarquico (Veaux e Rickert, 2014), outras preferem
nomenclaturas que ndo denotem uma suposta ordem de importancia e algumas até recusam
esse tipo de classificacdo por acreditar que cada pessoa tem o seu valor e todas as relaces
devem ser igualmente consideradas e ter liberdade para desenvolver-se conforme suas
proprias dinamicas.

Uma caracteristica crucial para determinar as relacfes poli é a quantidade de pessoas
envolvidas e como elas estdo ligadas entre si, aspecto que pode ser denominado
“poligeometria” (Sheff, 2014) e parece ser um dos mais variados em termos de nomenclaturas

devido aos diferentes contextos e linguas. Uma relacéo grupal entre trés pessoas pode ser uma

50



“triade”, um “trio”, um “tridngulo” ou um “trisal”, esse ultimo aparentemente criado e
preferido pelas pessoas poliamorosas no Brasil e inclusive ja utilizado algumas vezes sem
aspas em matérias jornalisticas. O termo “tridngulo” nao ¢ muito usual, possivelmente pela
denotacdo negativa propagada pela cultura mononormativa.

Ja a relagdo em “V” ¢ aquela entre trés pessoas em que somente uma, a “pivo” ou
“vértice”, se envolve com as outras duas, chamadas de “pontas” ou “bragos”. Ha ainda 0S
“quartetos” ou “quadras” cujo nivel de envolvimento pode variar. Todas as quatro pessoas
podem se relacionar; dois casais em que somente uma pessoa envolve-se com uma do outro
casal ou alguém com quatro vinculos independentes.

Outros termos comuns sdo “constelacdo”, “redes de relagdes”, “rede intima” ou
“familia poli”, todos indicando o grupo de pessoas que pertence ao circulo de alguém ou que
¢ considerado sua familia, independente de envolvimentos afetivo-sexuais ou coabitagéo.
Uma forma eficiente utilizada pelas pessoas para explicar a geometria de suas relagBes €é
através de letras por estas ilustrarem de maneira clara as possiveis conexdes: “M”,“N”, “W”,
“X”, “Y”, “Z”. As letras “M” e “H” também s3o usadas para indicar se as pessoas S0
mulheres ou homens, como em um trio HMH ou um quarteto HMMH.

Outro tipo de arranjo que merece atengao por ser bastante comum ¢ o “mono/poli” em
que uma das pessoas € monogamica, mas consente o poliamor da outra. Essa é uma das
combinacbes mais dificeis de gerir por necessitar ainda mais comunicacdo, persisténcia,
paciéncia e compaixdo nao apenas da pessoa poli, mas também de suas outras parcerias. De
um modo geral, o principal problema € que as duas pessoas entram e continuam nesse tipo de
relacionamento porque pressupdem que conseguirdo mudar a outra. As duas dizem aceitar a
“natureza” da outra, mas a monogamica geralmente acredita que o poliamor ¢ somente uma
fase que vai passar assim que a pessoa perceber que encontrou o verdadeiro amor. Ja a
poliamorosa acha que a monogamica ira ceder assim que se sentir segura, que comecar a
desejar variedade, testemunhar outras relagdes poli que deram certo ou simplesmente
“enxergar a luz no fim do tunel”. Nos paises de lingua inglesa sdo utilizados os termos
“cowgirl” ou “cowboy” para designar as pessoas monogamicas que pensam que VAo conseguir
“enlacar” as poliamorosas para fora destas relagdes. Apesar de ndo existir um termo para
indicar a situacdo contraria (Veaux e Rickert, 2014), o fato ¢ que as relagdes “mono/poli” sdo
marcadas por conflitos e tentativas mutuas de convencimento e “conversdo”, mas, por outro
lado, ndo se envolver com pessoas monogamicas implica uma grande limitacdo de possiveis

parcerias (Pildo, 2017).
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Diante disso, a quantidade de relagdes a distancia € desproporcionalmente comum no
poliamor, sendo muitas realmente profundas e de longa duracdo. Para além da dificuldade de
encontrar outras pessoas em ambito local, muitas se conhecem pela internet e fortalecem a
relacdo online. O fato do poliamor néo restringir a intimidade e 0 sexo a apenas uma pessoa,
ndo necessariamente incluir expectativas de que elas irdo morar juntas e ser interdependentes
em Varios aspectos faz com que as relacGes a distancia sejam viaveis (Veaux e Rickert, 2014).
Muitas pessoas valorizam particularmente este tipo de relacionamento por considerar que a
proximidade seja um risco ao ideal de autonomia e a manutencdo da identidade. A propria
qualidade da relacdo estaria articulada a relativa auséncia da pessoa, fazendo com que sua
presenga permanente ndo a coloque mais como uma possibilidade de conquista, mas como a
expressao de um amor excessivo e limitador (Pildo, 2017).

Muitas pessoas poliamorosas que enaltecem a autonomia identificam-se como “solo
poly” ou “free agent” (agente livre)!*, conceitos usuais nas comunidades de lingua inglesa e
espanhola, mas ainda praticamente inexplorados no Brasil ou em Portugal. As “solo poli” sdo
pessoas que procuram vivenciar as relacdes enquanto pessoas individuais autbnomas que
vinculam-se com outras pessoas também independentes e ndo como parte de um casal, trisal
ou rede de relagdes. Neste sentido, elas ndo compactuam com 0s scripts sociais ou a chamada
“escada rolante” dos relacionamentos que assumem de anteméao que todos os vinculos afetivo-
sexuais desenvolvem-se na mesma direcdo, ou Seja, as pessoas Se apaixonam, namoram,
assumem uma relacdo mais séria atraves do casamento ou coabitacdo, constituem familia etc.
De certa forma, pode-se dizer que esta expectativa também é recorrente na comunidade poli.

Veaux e Rickert (2014) explicam que uma reclamagdo comum das pessoas “solo poli”
é que muitas outras poliamorosas pressupdem que elas estdo interessadas somente em sexo.
Com frequéncia essas relacdes sdo tratadas como menos importantes, sérias ou legitimas do
gue as que assumem caracteristicas tradicionais e sdo imediatamente submetidas a hierarquia

de relacGes secundaérias.

2.4 —\ocabulario Poli

A linguagem é considerada uma ferramenta crucial para moldar a maneira na qual as

pessoas compreendem e vivenciam os aspectos de sua vida. O vocabulario monogamico

14 Essa minha conceituagdo de “solo poli” é baseada nas explicagdes do blogue “SoloPoly”, disponivel em
01/08/2017 em: «https://solopoly.net/2014/12/05/what-is-solo-polyamory-my-take/» e da pégina “Amor Libre
Argentina”, disponivel em 01/08/2017 em: «http://www.amorlibre.org/glosario/»
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convencional das relagBes e sentimentos é considerado incapaz de expressar 0s potenciais do
poliamor. Por isso, desde o inicio as pessoas tém criado ou readaptado palavras para lhes
permitir uma caracterizacdo mais apropriada entre suas experiéncias e a linguagem oral e
escrita. Os novos termos tornam possiveis a identificacdo com identidades, praticas, relacoes
e sentimentos poli inexistentes ou descritos com outro sentido pela linguagem mononormativa
do amor (Ritchie e Barker, 2006).

Uma das primeiras reapropriagdes ¢ com a palavra “slut” (puta, vadia, vagabunda)
para intitular o livro considerado por muita gente como a biblia do poliamor: The Ethical Slut
(1997). As duas autoras feministas Dossie Easton e Catherine Liszt reclamam o termo como
algo positivo e até carinhoso para identificar pessoas de qualquer género que vivenciam a
sexualidade baseada na ideia de que o sexo € bom e prazeroso. Essa adaptacdo pode ser
comparada a incorporacao do termo ‘“queer” pelas comunidades gay e posteriormente
Iésbicas, bissexuais e trans (Ritchie e Barker, 2006).

Em termos de sentimentos, o ciime é um dos que mais recebe atencédo pela relevancia
gue possui na cultura monogamica e por ndo ser considerado condizente com as emogoes
sentidas por muitas pessoas poli. Algumas no Reino Unido utilizam os termos “wibble”,
“wibbly”, “wobble” (oscila¢ao, hesitacdo) ou “shaky” (instavel, trémulo) para descrever o
desconforto ou inseguranca diante de outras parcerias das pessoas com quem se tem uma
relacdo. Desta forma, as palavras expressam ansiedade, mas ndo carregam o sentido negativo
de ciume. Ja “compersdo” ¢ criada exatamente para expressar o sentimento oposto ao ciime,
ou seja, a sensacdo de sentir-se bem e feliz com a alegria causada nas pessoas amadas por
suas outras relagdes. A propria linguagem da “compersion”, entretanto, ja foi reescrita por
algumas pessoas no Reino Unido que a associam a “compelled” e “coercion” (compelido e
coergdo) e preferem “frubbly” (sem traducdo) (Ritche e Barker, 2006). Ja “NRE” (new
relationship energy) é aquela sensacao de entusiasmo e excitacao caracteristica do inicio dos
relacionamentos (Sheff, 2014) e semelhante ao periodo de lua-de-mel.

A definigdo do tipo de relagdo entre as pessoas também é bastante discutida. O termo
“fluid bonding” indica os relacionamentos em que existe envolvimento sexual sem
preservativo apo6s acordo explicito. A principio, existe uma suposi¢do basica na comunidade
poli de que todo mundo mantém sexo seguro. A ruptura com esse pacto € tida como uma das
mais graves porque pode colocar em risco uma série de pessoas. Ja “metamour” é o termo
mais usado para designar as pessoas que se relacionam com alguém em comum, mas nao
possuem envolvimentos afetivo-sexuais entre si, como por exemplo em um arranjo em “V”.

De um modo geral, elas se conhecem, convivem e sdo amigas, fato que faz com que Sheff
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(2014) caracterize esse vinculo como “poliafetividade” por envolver uma relagdo emocional
intima entre elas, mas sem sexo. Ha quem diga “OSO” (other significant other); “POP”
(partner’s other partners) ou “co-lover” (Veaux ¢ Rickert, 2014).

A primeira vez que esse tipo de relacdo é referenciado no blogue PolyPortugal é como
“amor-cunhadx”, uma tradugdo da expressdo “love-in-law”. Pouco tempo depois predomina
“punalua”, termo também utilizado em outros paises e derivado da “familia punaluana'®’
descrita por Friedrich Engels no livro “A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do
Estado”. O proprio PolyPortugal demonstra como a linguagem vai sendo criada e adaptada
conforme as necessidades das pessoas. Algumas expressdes sdo incorporadas, outras vao
sendo substituidas e ha ainda aquelas usadas somente por quem as reapropria. Inicialmente, o
coletivo portugués se autoidentifica como “poly Portugal”. Posteriormente, a grafia altera-se
para “PolyPortugal”. Anteriormente fala-se em “picnic Poly”, depois em “PolyPicnic”. Ja no
Brasil a abreviagdo “poli” sempre respeita a ortografia portuguesa. Desta forma, as pessoas
conseguem expressar que estdo “politraumatizadas”, “polisaturadas” (temporariamente

indisponiveis para novas relacdes devido a quantidade de parcerias ja existentes ou a falta de

tempo) ou que a razdo de uma viagem ¢ “poliamar”.

2.5 — Expanséo e Visibilidade

Os primeiros grupos poliamorosos informais ou organizados surgem nos Estados
Unidos ainda nos anos 1970, sendo o Family Synergy e o Family Tree os mais conhecidos. Na
década seguinte, Deborah Anapol cria a IntiNet e Ryam Nearing inicia a Polyfidelitous
Educational Productions (PEP). Em 1992 elas lancam, respectivamente, os livros Love
Without Limits (reeditado em 1997 com o nome Polyamory: The New Love Without Limits) e
The Polyfidelity Primer. Em 1995, as duas se unem para fundar a revista Loving More
especializada em artigos, poesias e andncios pessoais sobre e para pessoas poliamorosas
(Anapol, 2010; Sheff, 2014). Atualmente, a Loving More é uma organizacdo sem fins
lucrativos cujos principais projetos sao a revista, uma pagina na internet e duas conferéncias

anuais nos Estados Unidos para apoiar, aconselhar, divulgar e legitimar o poliamor.

15 “De acordo com o costume havaiano, certo nimero de irmis carnais ou mais afastadas (isto €, primas em
primeiro, segundo e outros graus) eram mulheres comuns de seus maridos comuns, dos quais ficavam excluidos,
entretanto, seus proprios irmaos. Esses maridos, por sua parte, ndo se chamavam entre si irmaos, pois ja ndo
tinham necessidade de sé-lo, mas ‘punalua’, quer dizer, companheiro intimo, como quem diz ‘associé’. De igual
modo, uma série de irmdos uterinos ou mais afastados tinham em casamento comum certo nimero de mulheres,
com exclusdo de suas proprias irmds, e essas mulheres chamavam-se entre si ‘punalua’ (Engels,
1984[1884]:40).
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De acordo com Pallotta-Chiarolli (1995), em 1993 existem ao redor do mundo pelo
menos 12 associagbes com esse objetivo, sendo a Beyond Monogamy uma das mais
relevantes. Entretanto, seis anos depois a revista Time ja fala em possivelmente 250 grupos de
apoio, a maioria através da internet (Rubin, 2001). Muitos até oferecem assisténcia financeira,
assemelhando-se a redes de solidariedade formadas por quem frequenta uma mesma igreja
(Sheff, 2014).

A internet é uma das grandes responsaveis pela visibilidade e expansdo do poliamor
por permitir a proliferacdo simultanea de comunidades em diferentes paises sem depender da
formagdo de grupos presenciais. Desta forma, ao invés de atingir apenas pequenos circulos
comunitarios, como nos anos 1970, agora o poliamor alcanga de modo organizado um publico
muito mais abrangente, sendo possivel encontrar grupos online sobretudo na Europa e
Estados Unidos, mas também no Brasil, Argentina, Colémbia, México, Nova Zelandia, Japao
e muitos outros. A maior parte das pessoas conhece o termo, aprofunda-se na tematica e até
mesmo contacta pela primeira vez possiveis parcerias ou amizades de forma virtual (Piléo,
2017). Dentre as paginas mais conhecidas estdo a More Than Two, considerada um dos
veiculos mais importantes de divulgacdo, desmistificacdo e explicacdo tedrica e vivencial
sobre o poliamor; e a Polyamory in the News, blogue que desde agosto de 2005 documenta e
analisa noticias sobre o poliamor inclusive em lugares como América Latina, China e india.

Uma das primeiras paginas de encontros voltadas especificamente para pessoas com
interesse no poliamor parece ser a PolyMatchmaker, lancada ainda no ano 2000. A plataforma
disponibiliza também um glossario, links variados, noticias e loja de livros sobre relagdes,
sexualidade e tantra acessiveis para quem ndo tem cadastro. Em novembro de 2009 a
ferramenta conta com pouco mais de 7.500 pessoas registradas, 16 das quais de Portugal. Em
15 de julho de 2017 ja sdo 62.237.

Destaca-se também o podcast semanal mantido desde abril de 2005 por Cunning
Minx, uma ativista e educadora poli e kinky com perspectivas de positividade sexual. A ideia
é discutir questdes relacionadas a comunicac¢do, género, raca, sexo, familia, gerenciamento de
tempo, dentre outras para ajudar as pessoas em sua “jornada poli”. A pagina também oferece
cursos online, traz uma lista de recursos, organizagdes, blogues e livros.

Outra ferramenta importante é a Polyamory-Friendly Professionals Directory,
plataforma que lista varias pessoas de areas como medicina, psicologia, psicoterapia, direito,
servico social, aconselhamento financeiro, acupuntura ou massagens cientes das

especificidades da clientela poli. A maior parte da lista refere-se a profissionais dos Estados
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Unidos, mas é possivel encontrar nomes também na Austria, Dinamarca, Grécia, Israel e
Russia.

Somente o Yahoo lista mais de 100 grupos em lingua inglesa organizados por regiao e
interesses. Ha, ainda, uma série de eventos locais, nacionais ou internacionais como a Poly
Pride Day (Dia do Orgulho Poli) organizado anualmente desde 2001 pela comunidade
Polyamorous NYC (Sheff, 2014), encontros mensais planejados por grupos como o Poliamor
Madrid que retne mais de 100 pessoas ou o International OpenCon Catalonia realizado na
regido de Barcelona (Navarro, 2016).

Em meados de 2009, um pequeno grupo da Griine Freiheit, setorial libertaria do
Partido Verde alemdo, comparece a um dos encontros mensais organizados pela comunidade
poli de Munigue com o objetivo de entender mais sobre as causas do grupo e pedir a
colaboracdo das pessoas. O partido tinha a intencdo de levar ao Parlamento da Baviera a
discussdo acerca de como o debate sobre a regulamentagdo do casamento homoafetivo
também ¢é feito em cima da reproducdo do modelo de relacionamento entre somente duas
pessoas. O poliamor seria uma maneira de discutir quais conquistas e formas de luta deveriam
ser colocadas na ordem dos trabalhos do partido no debate acerca dos privilégios da
instituicdo do casamento e se faria sentido trazer essa salvaguarda para as relagfes néo-
monogamicas. A época, porém, ninguém que participava dos encontros poli de Munique se
disp0s a participar das discussoes'®.

O poliamor é o modelo de ndo-monogamia consensual que mais cresce e ganha
visibilidade publica nos udltimos anos. Ja existe, inclusive, uma bandeira poliamorosa e
algumas poucas referéncias na internet ao National Poly Coming Out Day!’ associado ao
National Coming Out Day (Dia Nacional da Saida do Armario) celebrado em todo 11 de
outubro desde 1988 pela comunidade LGBTQ de varios paises. A quantidade de resultados
obtidos ao se buscar por “polyamory” no Google também é um indicativo dessa rapida
expansdo. Em marco de 2005 sdo cerca de 170 mil conforme Ritchie e Barker (2006). Em
novembro de 2010 j& sdo mais de um milhdo (Barker e Langdridge, 2010), podendo até ser
superior a 1,8 milhdo (Anapol, 2010)*. Os resultados em portugués sdo consideravelmente

inferiores, sendo 23.900 em setembro de 2010 (Cardoso, 2010), mas com um crescimento

16 Essa informacdo foi retirada de uma postagem de 14 de Setembro de 2009 do blogue PolyPortugal, disponivel
em 30/07/2017 em: « http://polyportugal.blogspot.pt/2009/09/va-para-fora-la-dentro-verdes-e.html»

17Ver mais sobre 0 Coming Out Day em: http://www.polyamory.com/forum/showthread.php?t=147

18 Estes nGmeros, entretanto, sdo bem diferentes dos encontrados por pesquisadores de Portugal e Brasil ao
realizarem a mesma busca com a palavra em inglés. Cardoso (2010) encontrou 318 mil resultados em setembro
do mesmo ano e Pildo (2017) fala em 688 mil em 24/11/2015. Realizei a busca em 22/06/2017 e obtive mais de
2,5 milhGes de links.
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exponencial no ano seguinte chegando a 157 mil links. Em janeiro de 2016 ja sdo cerca de
370 mil (Pildo, 2017) e em 22 de junho de 2017 sdo 601 mil. Outro fator relevante é a
inclusdo dos termos ‘“polyamory”, “polyamorous” e “polyamorist” no Oxford English
Dictionary em 2006 e o reconhecimento oficial das palavras “poliamor” e “poliamoroso” em
dicionarios online de Portugal, como o Priberam e o Infopédia, em 2014. Trés anos depois, a
defnicdo de “monogamia” na Wikipedia a compara ao poliamor.

A gquantidade de livros publicados mais do que dobra na virada para o seculo XXI
passando de cinco em 1999 para 13 em 2005, incluindo os dois mais influentes na
comunidade poli ainda nos dias de hoje: Polyamory: The New Love Without Limits, de
Deborah Anapol; e The Ethical Slut, de Dossie Easton e Catherine Liszt. A maior parte dessas
obras € de autoajuda ou instrutiva inspirando-se nas experiéncias das proprias autoras,
relatando como o poliamor é uma forca revolucionaria em suas vidas e oferecendo conselhos
de como estabelecer relagbes ou familias com multiplas parcerias. Todos esses livros
apresentam o poliamor de maneira favoravel com quase nenhuma andlise critica (Noél, 2006)
e acessivel a todo mundo apds um pouco de esforco e tempo, jA que focam no controle
individual de seu préprio destino (Wilkinson, 2010).

Atualmente, a maioria dos mais de 40 livros existentes é dos Estados Unidos e do
Reino Unido, indicando a influéncia e o protagonismo do movimento poliamoroso desses dois
paises. Apesar disso, pode-se dizer que ndo ocorre em outros contextos simplesmente um
processo de incorporacdo de conceitos e praticas criadas sobretudo por estado-unidenses, ja
que existem diferengas regionais (Pil&o, 2017).

Em contexto académico, as producGes apresentam duas das principais caracteristicas
dos livros de autoajuda: o predominio quase total da anglo-esfera e de pessoas ligadas a
psicoterapia e outras formas de aconselhamento psicoldgico que utilizam perspectivas
inspiradas em interpretacdes psicologizadas das pessoas. Desta forma, o campo da psicologia
lidera a literatura sobre o poliamor através de abordagens essencialistas baseadas no
“conhece-te a ti mesmo” e numa verdade ultima sobre cada pessoa (Cardoso, 2017). Destaca-
se também nas primeiras publicacdes a incluir o poliamor, nomeadamente os livros Breaking
the Barriers to Desire (1995) e The Lesbian Polyamory Reader (1999) uma relagdo com
temaéticas como identidades sexuais e AIDS (Pil&o, 2017).

Uma caracteristica importante acerca da produgdo de conhecimentos sobre o poliamor
é que ela é feita majoritariamente por pessoas poliamorosas, sendo as mais influentes

mulheres, e muitas das quais ativistas ndo apenas do poliamor, como de outros movimentos
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correlacionados. Por isso, muitos dos conflitos e caracteristicas associadas ao poliamor no
sentido de comunidade também permeiam textos e andlises, sejam elas académicas ou néo.

Outro aspecto que contribui para o aumento da visibilidade publica da pratica é o
debate acerca da legalizacdo do casamento entre pessoas do mesmo sexo, principalmente a
partir de 2004 no Reino Unido, estabelecendo o tipo e o0 enquadramento de historias que
devem ser relatadas pela imprensa. Na tentativa de conseguir aceitacdo cultural, pessoas
poliamorosas comegam a contar e recontar uma narrativa especifica e particular que reforca
hierarquias mononormativas (Ritchie, 2010). Ja nos Estados Unidos, figuras publicas,
conservadoras, especialistas e opositoras a legaliza¢do utilizam-se do argumento de que tal
reconhecimento desencadearia uma série de outras consequéncias negativas, como adultério,
prostituicdo, masturbacdo, incesto, pedofilia, bigamia, mdltiplas relacdes e a destruicdo do
préprio casamento monogamico. O poliamor € colocado como pivO6 derradeiro da
legitimidade de familias e casamento homoafetivo que levaria a sociedade a devassiddo e
absoluto caos relacional (Sheff, 2011).

2.6 — Poliamor no Brasil

A principal responsavel pela divulgagdo e visibilidade do poliamor no Brasil é a
psicanalista Regina Navarro a partir do best-seller “A Cama na Varanda” (1997) que lhe
garante notoriedade publica e midiatica. Atraves de uma coluna dominical no “Jornal do
Brasil” publicada pela primeira vez em margo de 1998 ela comeca a abordar criticamente o
amor romantico, questionar a importancia da fidelidade, sugerir experimentacdo de novas
sensacOes e defender outras maneiras de amar. Apesar disso, ainda ndo ha uma revisdo do
pacto monogamico e tudo o que difere do amor a dois ndo recebe qualquer nomenclatura e é
retratado como desconhecido ou inovador. O texto de 27 de julho de 1999 traz o titulo “Amar
duas pessoas a0 mesmo tempo” e fala sobre a possibilidade de se manter relagdes sexuais fora
do casamento (Pilao, 2017).

A partir dos anos 2000 a abordagem de Regina Navarro comeca a aproximar-se mais
da defesa de relacionamentos ndo-monogamicos e ela passa a publicar relatos de relacdes
sexualmente ndo-exclusivas, escrevendo pela primeira vez sobre o swing em 24 de julho de
2004. Em marco do ano seguinte ela afirma que a relagdo amorosa fixa e estavel com uma
Unica pessoa pode estar com os dias contados, mas a coluna se encerra no final do ano de

2005 sem ela falar em “poliamor” (Pildo, 2017).
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Em 2007, porém, o tema ¢ retratado pela primeira vez no livro “Fidelidades
Obrigatorias ¢ Outras Deslealdades”, escrito com Flavio Braga, e na reedigdo de seu best-
seller. Ja no prefécio a psicanalista afirma que o poliamor podera transformar-se na mudanca
amorosa mais relevante desde os anos 1960-1970. Pode-se dizer que ao mesmo tempo em que
Regina Navarro consolida-se como a protagonista da visibilidade do poliamor, seu discurso
sobre casamento e sexualidade modifica-se consideravelmente com o surgimento do modelo
relacional no pais. Ela passa a incorporar elementos do proprio discurso poliamoroso,
intensificando suas criticas a monogamia e defendendo relagdes ndo-monogamicas
consensuais. Mesmo assim, algumas pessoas criticam o fato dela privilegiar a dimensao
sexual em detrimento do amor e simplificar alguns debates, podendo levar a ideia de que
trata-se somente de relagbes hedonistas e pouco profundas (Pildo, 2017).

A reedicdo de “A Cama na Varanda” estimula a publicagdo do que aparenta ser a
primeira matéria brasileira sobre o poliamor na revista “IstoE” de 18 de outubro de 2006. No
ano seguinte sdo mais cinco matérias impressas e possivelmente a primeira discussao sobre o
tema na televisdo brasileira com a entrevista da autora para o programa de J6 Soares, na Rede
Globo. Ao que tudo indica, a primeira utilizagdo do termo “poliamor” no Brasil ocorre como
sinbnimo de swing em uma matéria de 22 de junho de 2002 do jornal “O Globo”, fato que se
repete cerca de dois anos depois no mesmo veiculo. Em 2003 a palavra é usada pelo
renomado romancista Rubem Fonseca como sindnimo de sexo grupal em seu livro “Didrio de
um Fescenino” (Pilao, 2017).

Outro precursor é o também psicanalista Roberto Freire, autor de livros como Utopia e
Paixao (1984), Sem Tesdo Nao Ha Solucdo (1987) e Ame e dé Vexame (1990), este ultimo
apontado por muitas pessoas poliamorosas como sua principal influéncia para uma visao
diferenciada das relacGes e sexualidade. Antes mesmo de existir um movimento nao-
monogamico no Brasil, o psicanalista defende que as relacdes devem garantir liberdade,
espontaneidade, criatividade, naturalidade e imprevisibilidade, opondo-se a uma ética
amorosa rigorosa pautada em relacionamentos negociados, regrados e autoritarios em que as
pessoas podem controlar as acGes da outra. Para ele, esse modelo transforma o amor em um
negdcio ou uma associacdo de interesses mutuos sendo caracteristico de uma “ideologia do
sacrificio” e do “autoritarismo capitalista familiar”. Roberto Freire também € conhecido pela
invencdo da Somaterapia, um processo terapéutico-pedagdgico anarquista inspirado em
Wilhelm Reich e também na Pedagogia Libertaria, na Gestalt-Terapia, na Antipsiquiatria e na
Capoeira Angola (Pildo, 2017). Em suma, o autor defende que o jeito mais rapido e facil de

destruir uma relagéo afetivo-sexual é torna-la exclusiva, isolada e fechada (Navarro, 2012a).
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Entre 2009 e 2011 observa-se uma multiplicacdo de representacdes sobre o poliamor e
suas primeiras criticas através da expansao do debate para outras coletividades, como na area
da psicologia, feminismo, militancia LGBT e pessoas pregadoras da igreja evangélica. A
partir de 2010, as matérias jornalisticas comegcam a abordar o tema cada vez mais com relatos
pessoais. Neste mesmo ano ¢ langado o documentéario “Poliamor” de José Agripino com
depoimentos de seis pessoas. O video é um dos que possui mais circulacéo e frequentemente é
usado por pessoas poliamorosas como forma de introducdo ao assunto, sendo atualmente
divulgado inclusive em grupos ndo-monogamicos de outros paises devido a inclusdo de
legenda em inglés (Pilao, 2017).

O ano de 2011 marca a consolidagdo de iniciativas para se criar uma identidade
poliamorosa e um movimento social com objetivos, discursos e conceitos unificados em
ambito nacional através do surgimento do grupo “Pratique Poliamor Brasil”. A ideia ¢
aumentar a visibilidade da préatica e romper com seus significados negativos, possibilitando
um caminho legitimo as pessoas que ndo se sentem confortaveis com a monogamia. Para isso,
o grupo definido como uma “rede de apoio, conhecimento e militincia” organiza debates,
rodas de conversa, palestras e poliencontros de socializacdo no Rio de Janeiro e em Séo
Paulo, os dois estados onde a pratica tem mais expressao (Pildo, 2017).

Entre 2011 e 2012 a Pratique Poliamor Brasil conta com coordenagdes nestes locais e
planeja a expansdo para outros estados, objetivo logo descumprido devido a inoperancia do
grupo em Sdo Paulo e ao pequeno nimero de pessoas dispostas a atuar de forma mais regular
(Pil&o, 2017). O grupo do Rio de Janeiro passa entdo a utilizar o nome Pratique Poliamor RJ e
mantém a missdo inicial de apoio através da troca de conselhos e experiéncias em
comunidades virtuais e encontros presenciais; de conhecimento através de esclarecimentos e
informac@es sobre o tema; e de militancia a partir de a¢cdes de divulgacdo, desmistificacdo e
luta contra a polifobia e outros tipos de opressao.

Ao contrério dos Estados Unidos e da anglo-esfera onde o poliamor é herdeiro direto
das comunidades da cena contracultural dos anos 1960-1970 e influenciado pelo
espiritualismo, esoterismo, autoajuda, neopaganismo e ficcdo cientifica, no Brasil ele sofre
influéncias mais visiveis do socialismo, anarquismo, feminismo, ateismo e agnosticismo.
Diante disso, pode-se dizer que desde a emergéncia do poliamor no pais em 2005, o amor, a
repressdo sexual e a monogamia ndo sdo tratadas a partir de um discurso abrangente e
abstrato, como na “primeira onda” da anglo-esfera, mas sim com visdes mais regularmente
articuladas as estruturas e instituicGes sociais como o capitalismo e o cristianismo. O Estado e

a religido séo apontados como 0s principais responsaveis pela imposicdo da monogamia e por
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isso devem ser enfrentados coletivamente. Outra diferenca é que o movimento brasileiro
possui menos variedade geracional, predominando pessoas nascidas na década de 1980. A
expansdo do poliamor no pais especialmente apds 2012, porém, contribui para mais
heterogeneidade e uma presenca mais acentuada de pessoas ndo-alinhadas a discursos
politicos de esquerda e com enfoque mais individual, indicando uma aproximacéo ideoldgica
com o movimento anglo-americano original (Pildo, 2017).

O apice da visibilidade e interesse publico pelo poliamor da-se a partir de agosto de
2012 devido a dois acontecimentos: a oficializacdo em cartdério da primeira unido estavel
poliafetiva entre duas mulheres e um homem em 13 de fevereiro de 2012; e a exibigdo da
novela da Globo “Avenida Brasil”'® com um personagem que inicialmente mantém
relacionamentos concomitantes escondidos, mas posteriormente consensuais com trés
mulheres (Pildo, 2017).

A grande exposicdo, porem, é considerada desfavoravel por muitas pessoas
poliamorosas por reforcar a ideia de desigualdade de género e privilégio masculino nas duas
situaces. A época, elas quase ndo participam das discussdes publicas e as representacdes sao
elaboradas por jornalistas e especialistas distanciando da imagem que as pessoas
poliamorosas gostariam de transmitir. Alguns debates sobre a primeira unido poliafetiva, por
exemplo, mesmo tendo sido uma das principais conquistas da Rede Pratique Poliamor Brasil,
acontecem a partir das nocdes de infidelidade e poligamia sem sequer incluir o conceito de
poliamor. O fato das trés pessoas envolvidas na unido optarem na época por nao revelar sua
identidade ou conceder entrevistas contribui para as representacdes negativas. De qualquer
maneira, esses acontecimentos séo tdo relevantes para a visibilidade do poliamor que, em
2014, um dos encontros de socializacdo realizado em um parque do Rio de Janeiro e
divulgado pela imprensa reine mais de 200 pessoas. Nos anos anteriores, alguns
poliencontros ndo contam nem com 10 (Pildo, 2017).

As unides estaveis poliafetivas fazem com que a esfera juridica seja responsavel pelo
aprofundamento do debate publico acerca do poliamor (Pildo, 2017), transformando o Brasil

em um dos paises onde as questdes juridicas relacionadas ao assunto mais avancam. Além

19 A telenovela foi exibida no pais entre marco e outubro de 2012, consagrando-se o programa de maior
audiéncia daquele ano, conquistando cerca de 46 milhdes de telespectadores no Brasil. E a novela mais
exportada pela Rede Globo, tendo sido licenciada por 150 paises e dublada em 19 linguas. Foi exibida em
Portugal entre setembro de 2012 e setembro de 2013, sendo lider de audiéncia do horéario e o segundo programa
mais assistido do pais. O Ultimo episédio em que o personagem se casa com as trés mulheres na mesma
cerimdnia foi visto por mais de 1,8 milhdo de espectadores em Portugal. Ver mais em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Avenida_Brasil_(telenovela)#Exibi.C3.A7.C3.A30
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disso, a producdo de trabalhos académicos® nesta area parece ser superior a dos Estados
Unidos e de varios paises europeus (Cardoso, 2017). Matérias publicadas® em diferentes
jornais informam que em maio de 2016 ja haviam sido registradas 10 unifes poliafetivas no
Brasil, sendo uma entre duas mulheres e trés homens, outra entre trés mulheres, além da que
parece ter sido a primeira realizada por pessoas de Minas Gerais em 20 de janeiro de 2015
envolvendo duas mulheres e um homem. Pelo menos sete destas unides foram oficializadas
pela mesma tabelid em um cartério de Tupa, interior de S&do Paulo, tendo como base de
argumentacdo a decisdo de 2011 do Supremo Tribunal Federal que equipara a unido estavel
homoafetiva ao casamento heterossexual respaldada no principio da dignidade humana e de
que o conceito de familia é plural e aberto.

Apesar das unides poliafetivas ainda ndo serem legalmente validas, a intencéo é deixar
claro as vontades das pessoas envolvidas em caso de futuros problemas entre elas ou
guestionamentos externos. Assim, 0 documento seria uma tentativa de estimular o
reconhecimento publico, social, econébmico e juridico destes relacionamentos de forma a
garantir os direitos e deveres da familia poliamorosa em questdo. Para isso, sdo especificadas,
por exemplo, a vontade das pessoas em termos de divisdo de bens, heranca, destino de
pensdes ou outros beneficios e desdobramentos em caso de falecimento de uma delas. Os
debates acerca destas unifes sdo cada vez mais acirrados no Brasil e fizeram com que o
Conselho Nacional de Justica sugerisse aos cartorios em maio de 2016 que suspendessem este
tipo de escritura até a regulamentacdo do tema. Em junho de 2017 o assunto volta a ganhar
destaque mundial, desta vez devido ao reconhecimento legal da primeira familia poliamorosa
na Colémbia constituida por trés homens cerca de um ano ap6s a legalizacdo do casamento
homossexual no pais.

As relagdes socioafetivas ndo-monogamicas consensuais sao tratadas legalmente no
Brasil como préatica de concubinato impuro, ou seja, um vinculo estabelecido entre uma
pessoa casada e uma outra, tida como amante. O proprio entendimento legal do concubinato,
entretanto, € por si s6 uma demonstracdo de que a multiplicidade de relacdes é uma realidade
social consumada (Barbosa, 2015). Do ponto de vista do debate juridico, pessoas contrarias a

legitimagdo das unides poliamorosas tendem a utilizar termos como poligamia, adultério e

20 Em uma busca no Google Académico com os termos “poliamor direito” realizada em 27/06/2017 obtive 290
resultados, sendo os trabalhos mais antigos aparentemente de 2009.

2L \/er mais em “/Casais' de 3 ou mais parceiros obtém unido com papel passado no Brasil”, disponivel em
27/06/2017 em:  «http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2016/01/1732932-casais-de-3-0u-mais-parceiros-
obtem-uniao-com-papel-passado-no-brasil.shtml» e “CNJ pede suspensdo de registro de 'trisal”, disponivel em
27/06/2017 em: «http://brasil.estadao.com.br/noticias/geral,cnj-pede-suspensao-de-registro-de-
trisal,10000052712»
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bigamia fazendo associagdes com praticas tradicionais conservadoras, atrasadas, machistas e
muculmanas. Ja as que se posicionam favoravelmente enfatizam que o direito deve
acompanhar as transformacdes socioculturais de maneira a garantir direitos e protecdes a
modelos familiares que sdo uma realidade independente das leis, além de destacarem que a
familia € um conceito amplo, aberto e mutdvel que se pauta no afeto. Utiliza-se portanto
termos como poliamor e poliafetividade para transmitir a ideia de avango social em relagéo
aos limites da tradicdo monogamica (Pildo, 2017).

A notoriedade publica do poliamor no Brasil faz com que em poucos anos lhe seja
atribuido diferentes significados, usos e abordagens midiaticas, partindo de descri¢cdes como
uma pratica exotica, distante, incrivel, o relacionamento do futuro, para algo mais proximo e
familiar explicado pelas proprias pessoas protagonistas. Uma das responsaveis por essa
transformacéo é a série documental Amores Livres dirigida por Jodo Jardim e exibida pelo
canal por assinatura GNT entre agosto e setembro de 2015. Os 10 episodios de cerca de 20
minutos dedicam-se a mostrar histdrias, rotinas e pontos de vista de varias pessoas que
vivenciam diferentes formas de ndo-monogamia consensual, como relacdes abertas, livres,
poliamor e swing. Isso contribui para 0 rompimento da tendéncia inicial das pessoas omitirem
sua identidade nas matérias jornalisticas e para a notoriedade e consolidacdo de algumas como
referéncia no movimento ndo-monogamico brasileiro (Pildo, 2017), incentivando a criacéo de
comunidades e paginas na internet com fotografias, videos e relatos do cotidiano destas
relacBes. Destacam-se, por exemplo, o casal de profissionais da musica Bardo e Fada cujo
trabalho inclui cangbes autorais sobre ndo-monogamia e liberdade afetivo-sexual; Sharlenn
Carvalho, criadora do blog 3P: Philo-sofia, Politica e Poliamor; e a pagina do Facebook
Trisal-Poliamor mantida por Paulinha, Klinger e Angélica com quase 19 mil seguidores que
posteriormente incentivaram a criacdo de perfis também no Instagram e YouTube.

O crescimento do poliamor brasileiro na internet é significativo. A primeira
comunidade a ser criada € a Poliamor Brasil no extinto Orkut em maio de 2004. Cerca de
quatro anos depois surge a pagina Poliamor Brasil pelas maos de Chard Lastra,
posteriormente uma das ativistas responsaveis pela criacdo da rede Pratique Poliamor Brasil.
A péagina encerra-se em 2012 com 70 postagens. Outro importante veiculo é o blogue
Poliamores criado em 2009 e com 11.121 acessos até finais de junho de 2011. Apesar deste
ter sido o ultimo ano de atualizacdo do contetdo, em meados de abril de 2015 o blogue conta
com 90.355 visitantes. Em 22 de maio de 2011 a Pratique Poliamor Brasil cria o primeiro

grupo do Facebook tornando-se a principal ferramenta poliamorosa do pais no ano seguinte,
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posicdo até entdo ocupada pela comunidade do Orkut que reunia 1.791 pessoas, além de
outros 26 grupos (Pilao, 2017).

Em marco de 2010 surge até um agregador de todos os blogues em portugués, o
Parada Poli, ferramenta entretanto ja desativada. O Facebook parece ser atualmente o
principal veiculo de ligagdo entre pessoas poliamorosas no Brasil abrigando em finais de
junho de 2017 vérios grupos com titulos como Poliamor e Diversidade (23.586 pessoas);
Poliamor Trisal (14.233 pessoas); Poliamor e Mentes Livres (10.252); “Poliamores — Nao
Monogamia em Debate” (2.879); Poliamor Gay (1.177); Poliamor Tinder — Encontros
(1.404); Poliamor Belo Horizonte (698) e Poliamor Brasil Feminista (651 membros).

Em contexto académico, a primeira mencdo ao poliamor parece ter sido em 2008
através da psicéloga de familia e casal Terezinha Féres-Carneiro que se propfe a estudar o
tema, mas ndo encontra nenhum caso em seu trabalho clinico. No mesmo ano, também no
campo da psicologia, Eliana Piccoli Zordan e Adriana Wagner citam o poliamor como uma
das praticas que contribui para a transformacdo do modelo de casamento e surgem as
primeiras discussdes sobre o “poliamorismo” no Direito da Familia (Pildo, 2017). Em 2010, a
Universidade Federal da Paraiba sedia o debate “Poliamor: Uma Forma Nada Egoista de
Amar” com a participacdo da psicologa Sandra Elisa de Assis Freire que defende em 2013 a
tese de doutorado “Poliamor, uma forma ndo exclusiva de amar: correlatos valorativos e
afetivos”.

Em 2012 o tema é abordado pela primeira vez nas ciéncias sociais por Antonio
Cerdeira Pildao na dissertagdo de mestrado “Poliamor: Um Estudo Sobre Conjugalidade,
Identidade e Género”, dando origem a alguns artigos cientificos e participagdo em eventos
académicos. Em abril do ano seguinte o antrop6logo cria o grupo de pesquisa “Sexualidades e
Conjugalidades ndo-monogamicas” vinculado ao Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, mas encerrado em 2015. Dois anos depois ele
defende a tese de doutorado “‘Por que somente um amor?’”: Um estudo sobre poliamor e
relacfes ndo-monogamicas no Brasil” (Pildo, 2017). Antonio Pildo é atualmente uma das mais
importantes referéncias no pais para o crescente nimero de pesquisas de faculdade, mestrado
ou doutorado sobre o tema, como também para a imprensa e para as proprias pessoas
poliamorosas que utilizam suas ideias para legitimar seus pontos de vista. Pelo que averiguei,
esta parece ser também uma das poucas literaturas antropologicas focadas no poliamor,
inclusive em ambito internacional. Por estas razdes, o trabalho de Antonio Pildo figura

também como uma das principais referéncias para esta tese.
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2.7 — Poliamor em Portugal

A expansdo do poliamor em Portugal®? da-se de maneira diferente a do Brasil em
varios aspectos, ocorrendo desde o inicio uma convergéncia entre consolidacéo, visibilidade e
ativismo. Em 2003, Lara, uma arquiteta e professora escolar da area de artes, a época com
cerca de 25 anos, cria a pagina “www.poliamor.pt.to”, tida como a primeira do pais
especificamente sobre o tema. A pagina conta apenas com uma defini¢cdo pessoal de poliamor
e um conjunto de recursos para quem quer mais informacbes, como o email de contato
“poliamor@gmail.com”.

Paralelamente, Lara comeca algumas iniciativas para organizar encontros informais
em Lisboa. Em 26 de setembro de 2004, outra pessoa cria uma mailing list no Yahoo Grupos
para discussdo, autosuporte e intervencdo propiciando a formacdo de uma comunidade
poliamorosa que alguns anos depois viria a designar-se “PolyPortugal”. Em 14 de dezembro
de 2005, a ativista poliamorosa e LGBTQ, Ann Antidote, também autora do blogue “Our
Laundry List” criado em janeiro do mesmo ano no qual o poliamor é um dos principais temas,
junta-se a mailing list demarcando o momento de consolida¢do do ativismo poliamoroso
organizado em Portugal.

Antidote tem como base o ativismo “faga vocé mesmo” de fazendas bioldgicas auto-
organizadas, sem hierarquias ou liderancas, além de fortes conexfes com as cenas léshica,
transgénero e poliamorosa da Alemanha, sendo a criadora da primeira pagina de internet em
lingua alem& sobre o poliamor voltado para mulheres e pessoas trans. Em 2006, Antidote
comeca a organizar no Porto encontros poli mensais de discussdo e autosuporte com a ajuda
de Paula Valenca, ativista bissexual e fundadora do grupo “Ponto Bi”. Paula tem
familiaridade e conex6es com a comunidade poli de Londres devido a grande participacdo de
bissexuais neste grupo. Neste mesmo ano, a ja& mencionada Lara é a primeira portuguesa a
juntar-se ao recém-criado grupo de poliamor da Espanha. Desta forma, pode-se dizer que o
poliamor enquanto movimento organizado em Portugal tem desde o principio intersegdes com

0 ativismo de outros paises europeus.

22 Todas as informagdes aqui citadas foram recolhidas a partir da analise de todas as postagens do blogue
“PolyPortugal” (http://polyportugal.blogspot.pt/); de diversas matérias jornalisticas sobre o poliamor; de algumas
postagens do blogue “Our Laundry List” (http://laundrylst.blogspot.pt/) da ativista e poliamorosa Ann Antidote;
da troca de informagBes com o ativista e poliamoroso Daniel Cardoso, da andlise de sua pagina pessoal
(http://www.danielscardoso.net/index.php/pt/) e de sua apresentagdo na primeira “International Conference
Queering Partnering” em 30 e 31 de mar¢co de 2016 em Coimbra, disponivel em 07/07/2017 em:
«http://www.danielscardoso.net/index.php/pt/academia/conferencias/77-ptwebsite/academia/206-
queerpartcoimbra2016».
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Em fevereiro de 2006, o brutal assassinato de Gisberta, uma transexual e trabalhadora
do sexo de origem brasileira, estimula vérios grupos a se unirem para fundar a primeira
Marcha do Orgulho LGBT do Porto. A partir da participacdo de Antidote, o PolyPortugal
torna-se um dos fundadores e organizadores do evento, posicdo que Se mantém nos anos
seguintes. J& em Lisboa, é somente em 2010, apds a legalizacdo do casamento entre pessoas
do mesmo sexo, que o PolyPortugal consegue afirmar-se como um dos organizadores da
Marcha.

Nos anos anteriores, grupos de ativistas e organizacbes LGBT sdo contrarias a
inclusdo do termo poliamor ou qualquer referéncia & ndo-monogamia no manifesto do evento
de modo a ndo confundir a opinido pablica no auge das discussdes sobre a aprovacdo do
casamento homoafetivo. Essa divergéncia é até destacada em uma matéria do jornal Pablico
de 28 de junho de 2008 cuja legenda da fotografia afirma: “S6 o grupo Poliamor, contra a
monogamia, ndo foi bem acolhido na marcha LGBT”. Desde entdo, o carater ativista do grupo
torna-se cada vez mais intenso atraves de debates, tertulias e worshops sobre o tema, bem
como participacdo e apoio a diferentes causas relacionadas sobretudo a questbes LGBTQ e
feministas.

Pelo que se tem registrado, o poliamor possivelmente comeca a aparecer na imprensa
portuguesa em 2007. Em 03 de fevereiro, a Revista Tabu, integrante do semanéario Sol, traz a
matéria “Amor sem Limites” em que da voz a cinco pessoas poli com nomes ficticios. Em 18
de julho, o programa Prova Oral da radio Antena 3 aborda exclusivamente o tema através da
participacdo de trés pessoas. O programa € transmitido ao vivo durante uma hora para todo o
pais, garantindo grande visibilidade ainda nos meses seguintes com pessoas que contactam o
grupo interessadas no assunto. Ainda em 2007 sdo publicadas outras trés matérias nas revistas
Maria, Maxima e na ja inexistente Grazia, todas com depoimentos de pessoas poliamorosas
gue ndo revelam sua identidade.

Em 19 de outubro do ano seguinte o Jornal de Noticias publica a Reportagem de
Domingo com chamada de destaque na capa: “Historias de amores multiplos e sem tabu.
Poliamor ¢ um novo modelo de relagao aberta, sem exclusividade emocional e sexual”. Em
trés paginas, sete pessoas poliamorosas, um sociélogo e uma psicéloga retratam o poliamor de
maneira bastante positiva. Ao que tudo indica, é a primeira vez que duas pessoas, Alvaro
Maia e a parceira alemd Caren, expbem a identidade inclusive com fotografia fora de
contextos especificos ou ativistas. A chamada de capa faz com que o poliamor tenha grande
visibilidade ao ser comentado também nas revistas de imprensa das televisdes, resultando em

mais procura e adesdes ao grupo.
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Em setembro de 2008 a comunidade poli comecga a organizar em Lisboa encontros
inicialmente semanais e depois mensais, passando logo a somente alguns piqueniques
esporadicos. Em 26 de junho do ano seguinte, o0 grupo da um grande passo ao lancar o blogue
“PolyPortugal” com cinco pessoas colaborando regularmente: Ann Antidote, Alistair, Daniel
Cardoso, Lara Poly e Luis Miguel Viterbo, além de algumas convidadas. A apresentacdo do
blogue traz a seguinte mensagem: “PolyPortugal é um grupo de discusséo e auto-apoio para
pessoas que se interessam e/ou praticam o poliamor, e para quem Portugal ou a lingua
portuguesa € de algum modo uma referéncia. Alguns dos membros interessam-se também por
tornar, activamente, a sociedade mais amistosa para com o poliamor em particular e para com
a diversidade em geral. Por outras palavras, alguns de nos definem-se como activistas.”

Muito mais do que historias pessoais, as postagens divulgam as ac¢fes do grupo e
eventos internacionais, citam livros, filmes e trazem discussdes sobre relagcdes, sentimentos,
casamento, familia, sexualidade, monogamia, mononormatividade, patriarcado, capitalismo e
muitas outras geralmente embasadas em teorias filosoficas, socioldgicas, ativistas e
feministas. Somente entre junho e dezembro de 2009 sdo 175 postagens, quantidade que
entretanto vai diminuindo consideravelmente ao longo dos anos. Entre 04 de julho de 2016 e
11 de julho de 2017 o blogue fica completamente parado, data em que as postagens séo
retomadas.

O crescimento do interesse pela tematica pode ser verificado pela quantidade de
acessos na pagina desde sua criacdo em junho de 2009: cerca de trés anos depois sdo 44.600
visitantes. Em 11 de julho de 2017 sdo 86.109, niUmero que aumenta em quase 100 no dia
seguinte devido a nova postagem e alcanca a marca de 122.300 visualiza¢cdes um més depois.
Ja o grupo de discussdo do Yahoo reune 130 pessoas entre setembro de 2004 e novembro de
2010. O grupo PolyPortugal no Facebook passa de 139 pessoas em 14 de novembro de 2010,
ano de sua criacdo, para 220 cerca de dois anos depois e chega a 796 participantes em 12 de
julho de 2017, apresentando nos Gltimos anos crescimento médio de mais de 100 pessoas.

O ano de 2009 marca 0 momento em que o poliamor em Portugal comega a ganhar um
rosto de referéncia: Daniel Cardoso, a época com 22 anos, ativista, feminista e professor da
Universidade Lus6fona. Em 24 de maio ele participa pela primeira vez de um programa de
televisdo, “Sete Palmos de Testa”, da RTP 2, reprisado em abril do ano seguinte, cujo tema ¢
familia. Em 20 de dezembro é veiculada a edicdo de janeiro de 2010 da revista masculina
FHM com a matéria “Eu tenho trés amores” que ocupa quatro paginas, trés das quais com

uma entrevista com Daniel. Em 24 de outubro de 2010, o PolyPortugal ganha um novo rosto
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publico através da matéria veiculada no Jornal Nacional da TVI: Inés Rolo, ativista poli e
LGBTQIA, lésbica, a época com 22 anos e uma das parceiras de Daniel.

Em finais de setembro de 2011 o tema ganha grande exposicdo quando um
participante do reality show Casa dos Segredos 2, exibido na TVI, afirma que “sofre de
poliamor”. Pela primeira vez, muitas pessoas no pais ouvem falar deste modelo relacional e
procuram o PolyPortugal para mais informagdes. Em 2012 ocorre um grande aumento da
visibilidade do tema e ele comeca a ser abordado publicamente por pessoas de diferentes
areas de atuacdo, nomeadamente medicina, psicologia e sexologia. Até entdo, o discurso sobre
0 poliamor é emitido praticamente apenas por pessoas poliamorosas, fato que nao
necessariamente garante uma representacdo fidedigna ao que elas gostariam. Muitas séo as
postagens no blogue do grupo que criticam os erros, imprecisdes e descontextualizacdes de
jornalistas e possibilitam interpretacdes divergentes sobre o tema, principalmente no sentido
de privilégio masculino, reproducdo de valores patriarcais e énfase na variedade sexual. O
fato do principal representante do grupo ser um homem com trés ou até quatro parceiras
reforca esse imaginario. Entre 2010 e 2016, Daniel Cardoso sé ndo aparece em quatro das
cerca de 30 mateérias jornalisticas escritas ou de audiovisual com personagens poliamorosas.
Ja em ambito ativista, ele aparentemente sé ndo representa o PolyPortugal em dois eventos.

Com a multiplicacdo das representagdes, o poliamor passa a ser muitas vezes retratado
de maneiras bastante negativas. Em marco de 2012, por exemplo, o psicologo e professor
Quintino Aires aborda o poliamor em duas edi¢des do programa “A Hora do Sexo” na radio
Antena 3, com duragdo de cinco minutos cada. Os argumentos utilizados transmitem a ideia
de que a espécie “Homo sapiens sapiens” ndo ¢ monogamica, mas a humana sim devido ao
desenvolvimento do seu cérebro, acesso a linguagem e inteligéncia, sendo o poliamor uma
expressao que representa bem as pessoas que ainda ndo atingiram esse estado de
desenvolvimento. Dois anos depois, em uma matéria da revista Saber Viver, Quintino Aires
volta a associar essa orientacdo relacional com a imaturidade psicoldgica e incapacidade de
criar vinculos emocionais. Em novembro de 2012, o tema é abordado no programa ‘“Mais
Mulher” do canal SIC Mulher com comentérios do diretor da revista masculina Men’s Health.
O texto de apresentagdo disponivel na pagina da internet indaga se “€é possivel amar varias
mulheres ao mesmo tempo”; afirma que “surge um novo perfil de homem, o ‘poliamor’”; e
que “trata-se de ter mais do que uma mulher com pleno consentimento de todas as partes
envolvidas”.

O auge de exposicdo do poliamor no pais ocorre em 2014 no ambito das

comemoracdes dos 40 anos do 25 de Abril. O canal SIC e o jornal Expresso exibem a série de
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reportagens “Mural da Liberdade” em que histérias de oito pessoas representam diferentes
formas de ser livre em decorréncia do fim do regime ditatorial. Daniel Cardoso € convidado
para ser uma dessas personagens, e a equipe de producdo afirma ter interesse em dar
visibilidade também as mulheres que vivenciam rela¢Bes poli. Diante disso, trés das quatro
parceiras na época concordam em participar com a condi¢do de que também seriam
entrevistadas e ndo apenas exibidas nas imagens. Ao longo dos varios dias de filmagem,
entretanto, somente Daniel da depoimentos, situacdo que gera diversos conflitos, ameacas de
cancelamento da reportagem e uma conversa séria com a equipe de jornalistas para que
pudessem entender a relevancia de dar voz as mulheres envolvidas. E somente no Gltimo dia
que Inés ROlo e Rita Cardoso ddo seus depoimentos, exibidos de forma intercalada nos
ultimos dois minutos de uma reportagem com duragdo de pouco mais de 10 minutos.

E também em 2014 que ocorre o episodio que da origem ao que parece ser o primeiro
processo na justica portuguesa envolvendo uma questdo poliamorosa. O médico e sex6logo
Manuel Damas, entdo presidente da Associagdo CASA (Centro Avancado de Sexualidades e
Afectos) aborda exclusivamente o poliamor no programa de quase uma hora “Sexualidades,
Afectos e Mascaras” exibido em 16 de julho no canal por assinatura MVM. Além de repetir
varias vezes que ¢ “profissionalmente contra o poliamor”, designado pelo sexdlogo em
diferentes momentos como “coisa” ou “coiso”, ele afirma que “é impossivel amar mais do
que uma pessoa ao mesmo tempo’’; que trata-se de “prostituicdo emocional e dos afetos”; que
as relagbes poliamorosas baseiam-se na exploracdo psicoemocional de pessoas com
problemas clinicos de autoestima e dependéncia afetiva; que o homem ¢é sempre “soberano” e
“domina” nestas relagdes; que as mulheres sdo “servas, fazem parte de um harém” e levantam
davidas se estdo “no perfeito juizo e na posse das capacidades de andlise”. Manuel Damas
também garante que o poliamor “faz mal a populagcdo” e que ¢ melhor cortar os pulsos,
acrescentando a explicacdo gestual de que isso deve ser feito na longitudinal e ndo como
mostrado nos filmes.

Diante do contetido, o PolyPortugal elabora uma Carta Aberta?® dirigida a Entidade
Reguladora para a Comunicagdo Social, Ordem dos Médicos, Canal MVM e Associacdo
CASA. Além do grupo poliamoroso, outras 11 associac¢Oes ligadas nomeadamente as questdes
LGBTQ, como Panteras Rosa, Ndo Te Prives, Braga Fora do Armario, Clube Safo e até

mesmo a brasileira Poliamor Bahia, assinam o documento.

23 Disponivel na integra em 13/08/2017 em: «http://polyportugal.blogspot.pt/2014/07/». A Entidade Reguladora
para a Comunicacao Social e a Associagdo CASA ndo deram qualquer resposta a carta; a Ordem dos Médicos
considerou que Damas ndo deveria ser penalizado porque emitiu apenas uma opinido ndo-profissional e o Canal
MVM declinou dar acesso ao direito de resposta.
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Adicionalmente, por mais que o médico e sexdlogo em momento algum refira
qualquer nome durante o programa, ele fala algumas vezes de “uma criatura” e faz referéncias
ao uso de oculos e cabelos compridos. O ativista Daniel Cardoso, que apresenta essas
caracteristicas, entra ainda em 2014 com uma queixa-crime por difamacéo agravada contra o
profissional. O Ministério Publico considera ndo haver material suficiente que caracterize tal
acusacao, e o caso é levado adiante por via do direito privado. O acusado ndo comparece a
uma Unica sessdo, ndo justifica as auséncias e as testemunhas de defesa ndo sdo ouvidas em
tribunal. Em 11 de julho de 2017, a juiza delibera a sentenca: ndo existe provas que a pessoa
em questdo seja mesmo o0 autor do processo; que as afirmacGes sejam de carater difamatorio;
que a pessoa tivesse sido insultada, injuriada ou afetada em seu nome ou reputacdo. Manuel
Damas € absolvido a partir do entendimento de que trata-se de liberdade de expresséo.

Em contexto académico, o tema do poliamor ainda é praticamente inexistente. A
primeira mencdo parece ter sido em 2008 quando o antrop6logo Miguel Vale de Almeida fala
em “poliamor” e “poliamoria” na apresentacdo “De vermelho a violeta e vice-versa” no
Congresso Feminista em Lisboa no ambito da discussdo sobre a legalizacdo do casamento
homoafetivo. No ano seguinte, 0 antrop6logo utiliza o termo “poliamoria” mais uma vez
como definicdo do que hoje € entendido como poliamor no working paper “Ser mas nio ser,
eis a questao”. Neste mesmo ano, o poliamor ¢ citado como uma forma de casamento aberto
em que existe um envolvimento sentimental complementar na dissertacdo de mestrado de
psicologia “A Relevancia da Pratica do Swing na Conjugalidade de um Casal: Estudo de
Caso”, de Sonia Rodrigues Bértolo.

Em 2010, Daniel Cardoso defende a dissertacdo “Amando Vari@s — Individualizagdo,
Redes, Etica e Poliamor” no mestrado em Ciéncias da Comunicacéo da Faculdade de Ciéncia
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa dando origem ao Unico trabalho de pds-
graduacdo sobre o poliamor existente no pais ainda nos dias de hoje. No ano seguinte é
publicado seu primeiro artigo sobre o tema na revista online Interact e apresentada a
comunicacdo “Experiéncias de Poliamor no Espago Publico: Auto e Hetero Escrita
Etnogréafica” em conjunto com Paulo Jorge Vieira no VI Congresso Portugués de Geografia.
A partir de entdo, Daniel Cardoso aborda o tema em algumas conferéncias internacionais e
artigos em inglés.

Em fevereiro de 2012, o Ncleo de Estudantes de Psicologia da Universidade de Evora
organiza a palestra “Poliamor e Psicologia”, provavelmente o primeiro debate académico
especifico sobre o tema e aberto ao publico em geral. Em 2013 o poliamor é conceituado e

comparado ao swing e a relacdo aberta de maneira ndo muito profunda em minha dissertacao
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de mestrado, publicada no livro Swing: Eu, Tu... Eles (2014). E neste mesmo ano que o tema
entra definitivamente nas ciéncias sociais portuguesas através do projeto Intimate com
duracdo de cinco anos sobre cidadania intima LGBTQ em Portugal, Espanha e Italia sob a
coordenacao da sociologa Ana Cristina Santos no Centro de Estudos Sociais da Universidade
de Coimbra. Outro acontecimento importante é a realizagdo da primeira conferéncia Non-
Monogamies and Contemporary Intimacies em setembro de 2015 na Faculdade de Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa com a presenca de importantes pessoas
que investigam e atuam como ativistas poli na Europa, Brasil, Australia, Estados Unidos e até
Coréia do Sul. Adicionalmente, esta tese de doutoramento € a primeira em Portugal de
qualquer area cientifica a abordar especificamente o poliamor.

2.8 — Poliamor, Sexo e Outros Modelos Relacionais

Uma caracteristica relevante do poliamor é sua propria etimologia, formada pela
jungdo pouco convencional de duas palavras de raizes distintas, sendo “poli” do grego e
“amor” do latim. Isso mostra o quao central ¢ o amor para o discurso poliamoroso que
costuma enfatizar que a razdo de ser deste modelo relacional é ter a possibilidade de amar
mais de uma pessoa a0 mesmo tempo sem necessariamente envolver sexo (Klesse, 2006). De
acordo com Anapol (2010), uma das autoras mais influentes no meio, a esséncia do poliamor
estd na liberdade de render-se ao amor e deixar que ele determine a forma mais apropriada
para cada relacdo e todas as partes envolvidas. O aspecto mais importante ndo é o nimero de
parcerias que cada pessoa tem, mas sim a atitude interna de deixar que o amor se desenvolva
sem expectativas ou maneiras determinadas.

Neste sentido, alega-se que esse amor pode ser somente emocional, espiritual, sexual
ou reunir a combinacdo de qualquer um destes (Cardoso, 2010), embora o foco primordial
seja em envolvimentos emocionais. As relacfes poliamorosas podem ser de longo ou curto
prazo (Sheff, 2014), ter mais ou menos intensidade e diferentes &mbitos de afinidade. Embora
ndo exista a ideia de que um amor deva ser semelhante ou superior ao outro, nota-se a
valorizacdo da possibilidade de estabelecer mais de um vinculo igualmente intimo, profundo e
intenso (Pildo, 2012).

A centralizacdo do amor e da intimidade no discurso poliamoroso caminha junto com
a tentativa de distanciamento do sexo e da busca por prazer sexual. A tendéncia é valorizar o
sexo dentro das relagOes afetivas e duradoras, menosprezando encontros sexuais mais breves e

estabelecendo, assim, uma diferenciacdo entre “no6s”, as “boas” pessoas poliamorosas e
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“elas”, interessadas principalmente no sexo por prazer. Desta maneira, “o poliamor parece
estar posicionado ambiguamente na conjuntura de diversos discursos normativos e contra-
normativos sobre sexo e relagdes”, reforcando padroes da moral sexual vigente (Klesse, 2006:
579) como a percepcdo da promiscuidade como algo imoral, sinal de subdesenvolvimento e
imaturidade. Além disso, tal discurso reforca a ideia de que as ligacfes emocionais primarias
tém que ser com as pessoas com quem se tém sexo, ndo contesta a santidade do sexo e a
posicao dos relacionamentos romanticos acima de todos os outros e coloca o amor emocional
como inquestionavelmente bom. A invengdo do termo “sexualove” por Deborah Anapol para
referir-se as relacdes poli caracteriza bem essas questdes (Wilkinson, 2010).

O medo de ser sexualizado, criticado devido a moralidade sexual e submetido a um
enfoque bastante negativo (Cardoso, 2010) faz com que a dicotomia sexo e amor seja usada
como uma espécie de valvula de escape conceitual para que o poliamor ndo seja caracterizado
pela cultura dominante como uma sexualidade desviante. Afinal, o desvio da-se pelo amor,
algo valorizado e positivado. Embora essa valvula de escape contribua para mais aceitacéo e
respeito, ela inibe o progresso no ambito do poder interpessoal, transforma o poliamor em
algo como um poliamor platdnico ou mesmo como a monogamia, além de retirar um preé-
requisito essencial para a maior parte das operacGes de poder do movimento poli no
enfrentamento & monogamia: o potencial do sexo com multiplas pessoas. Adicionalmente,
relegar o aspecto sexual também obscurece outras subculturas ou identidades sexualizadas
sobrepostas ao poliamor, como bissexuais, BDSM, trabalhadoras do sexo, sexualidade
sagrada ou tantrica (Mint, 2008). Em contrapartida, varias paginas na internet ou livros sobre
o0 poliamor dedicam secdes inteiras a regras e conselhos sobre sexo seguro (Cardoso, 2010).

Esse aspecto é um dos pontos mais controversos da comunidade poliamorosa e suscita
uma série de criticas de ativistas e outros grupos ndo-monogamicos, ja que muitas pessoas
poli defendem a ndo-exclusividade sexual, a pratica de orgias e 0 sexo casual. De um modo
geral, sdo as defensoras da polifidelidade que mais utilizam a nocdo de promiscuidade e
desvalorizam o sexo sem amor por considera-lo banal e profano, enquanto as pessoas que nao
procuram limitar seus envolvimentos opdem-se nomeadamente a objetificacdo das outras e a
despersonalizacdo do ato sexual, e ndo a quantidade de parcerias sexuais. Nota-se também
uma constante preocupacdo nas redes virtuais em separar as pessoas poliamorosas
“verdadeiras” das “falsas”, sendo essas ultimas as mulheres que se submetem aos desejos do
companheiro e 0os homens que procuram sexo facil ou sdo poli somente com a parceria de
outras pessoas (Pildo, 2012; 2017).
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Outra caracteristica é a definicdo de poliamor como uma ndo-monogamia “ética” ou
“responsavel”, estratégia discursiva que representa a pratica como uma forma superior de nao-
monogamia consensual e reforca a marginalizacdo e percepcdo de outras formas de relagdo
como promiscuas, excessivamente sexualizadas, irracionais e patologicas. Neste sentido, o
que parece ser fomentado ¢ a dicotomia entre as pessoas “poliamorosas éticas” e as “mas
swingers” ou “queer promiscuas”, dificultando o potencial dos discursos poliamorosos para
fundamentar uma ética sexual verdadeiramente pluralista que pode incluir a diversidade de
praticas intimas ndo-monogamicas (Klesse, 2006).

Em comparagdo com pessoas swingers ou em relacdes abertas, as poliamorosas séo
vistas pela sociedade em geral como mais morais, menos voltadas para si proprias e mais
motivadas pelo dever e ndo pelo prazer. Além disso, elas sdo consideradas mais aptas a
demonstrar emocdes do gque pessoas em relacdes abertas e mais maduras, convencionais e
complacentes do que as swingers (Matsick et al., 2014).

Muitas pessoas poliamorosas nos Estados Unidos também evitam a linguagem do
“amor livre” devido a associagdo desta pratica a promiscuidade durante os anos 1960-1970
(Anapol, 2010). No Brasil, por sua vez, o terror da promiscuidade e da irresponsabilidade ndo
é tdo forte, fazendo com que as definicdes de ndo-monogamia “ética ou responsavel” ndo
sejam sequer empregadas. Muitas vezes o termo “amor livre” ¢ usado como sindnimo de
relacBes ndo-exclusivas ou do préprio poliamor. Algumas pessoas, inclusive, preferem falar
em “poliamor livre”. As que recusam o antigo termo o fazem devido a ambiguidade e falta de
clareza em relacdo a critica a monogamia e a possibilidade de mdaltiplas parcerias. De um
modo geral, a preocupacdo maior das pessoas poli brasileiras ¢ na oposigdo entre “ser livre”
ou “ser reprimido”, fazendo com que elas demonstrem uma posi¢cdo bem mais favoravel a
ideia de liberdade sexual e amorosa do que as anglo-americanas (Pildo, 2017).

Mesmo assim, a preocupacdo em demarcar as diferencas em relacdo a outras formas
de ndo-monogamia, especialmente o swing, é generalizada. Grande parte das explicacbes
sobre o poliamor ressalta que “ndo se trata de ter mais sexo”; “ndo € como o swing”’. As
principais criticas recaem sobre o carater do sexo recreativo, da percep¢do da outra pessoa
como objeto de prazer sexual e da falta de interesse em ligacGes emocionais.

As pessoas poliamorosas sentem-se ofendidas quando sdo comparadas as swingers,
pois estas sdo consideradas machistas por privilegiar os desejos masculinos e tratar as
mulheres como objetos sexuais. Por isso, 0 swing também ndo seria tdo igualitario e a ideia de
“liberdade consentida” ¢ vista como um contrasenso (Pilao, 2012). Adicionalmente, o

enraizamento do swing na heterossexualidade, sobretudo para os homens, (Weid, 2008) e os
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padrdes de consumo envolvidos na pratica também sdo questionados e criticados (Frank e
DelLamater, 2010).

Ao contrario do swing e das relacbes abertas em que o elo afetivo-sexual entre o casal
¢ prioritario e deve sempre estar acima de todos os outros envolvimentos, o poliamor
geralmente questiona a hierarquia entre amores em que o casal e a esfera do lar séo
considerados sagrados, locais de profundidade emocional. A possibilidade de estabelecer
maultiplos vinculos indica que muitas relacbes podem ser especiais e singulares independente
das demais. Por isso, para as pessoas poli, esta seria uma forma de relagdo mais honesta do
que as outras e que permitiria mais sinceridade consigo prépria, pois ndo é necessario moldar-
se a parceria, dirigir o amor a somente uma pessoa e ter que escolher entre seguir o desejo
dela ou o préprio (Pildo, 2017).

E dificil, porém, encontrar uma pessoa poliamorosa que ndo tenha vivenciado
primeiramente uma relacdo amorosa primaria que permitisse vinculos sexuais externos,
fazendo com que o swing e o relacionamento aberto ocupem um lugar de transicdo na
“carreira” poliamorosa. Além disso, muitas familias poli procuram casais ou outras pessoas
para relacbes sexuais sem qualquer interesse de que elas facam parte do grupo. Essas
interacdes sdo denominadas “poliswinguers” (Pildo, 2017) e em inglés também ¢ usado o
termo “swolly” para designar as varias intersecdes entre o swing e o poliamor (Sheff, 2014).
Muita gente identifica-se com ambos os modelos relacionais e algumas pessoas poli
participam de convencgbes swingers por elas serem normalmente realizadas em locais mais
sofisticados e com mais servi¢os, mais divertidas e menos introspectivas do que os eventos
poli (Anapol, 2010).

O tipo de compromisso que define cada parceria poliamorosa nao deve ser tido como
subentendido, sendo necessario deixar claro as caracteristicas de cada relacdo. Se muitos
casais podem “experimentar” a ndo-monogamia e, a qualquer momento, decidir voltar para
uma relagdo fechada, no poliamor isso é mais dificil pois envolve sentimentos, emocdes,
desejos e vontades de uma série de pessoas (Veaux e Rickert, 2014). Além disso, por mais
que a duracdo das relacdes seja valorizada, ela ndo deve vir a qualquer custo pois os vinculos
devem ser mantidos enquanto forem satisfatorios. O projeto de “para sempre” € visto pelas
pessoas poliamorosas como um sacrificio, uma abdicacao da propria liberdade e das parcerias
(Pildo, 2012).

O poliamor desafia a ideologia de que cada pessoa tem somente ‘“um verdadeiro amor”
(Matsick et al., 2014) e envolve uma recusa explicita de se enquadrar nos ideais do padrdo da

monogamia e fidelidade, sendo apresentado como algo muito diferente da monogamia
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convencional (Barker, 2005). Por isso, o primeiro passo na “carreira” poli ¢ a passagem da
responsabilizacdo individual pelos problemas enfrentados na relagdo para uma critica a
estrutura monogamica (Pilao, 2017).

Muitas pessoas poliamorosas enxergam as monogamicas como menos evoluidas,
cabecas-fechadas, aprisionadas, sofredoras, menos realizadas e mais fracas para enfrentar as
questdes de autoconsciéncia que a vida poli pode exigir (Sheff, 2014). O poliamor seria,
assim, uma maneira melhor de se relacionar ou pelo menos mais realista (Barker, 2005), um
aprimoramento da ja ultrapassada instituicdo da monogamia considerada menos desenvolvida
por envolver mais ciume, competicdo, controle, posse, mentira, hipocrisia, desonestidade e
preferéncia pelo adultério ao invés do questionamento da regra de exclusividade. De maneira
oposta, o poliamor é visto como um vinculo mais livre, honesto, cooperativo, tolerante,
igualitario em termos de género e marcado pelo combate a0 machismo e ao duplo padrdo de
moral sexual (Pildo, 2017).

Existe, porém, uma divergéncia fundamental nos discursos criticos a monogamia:
algumas pessoas opdem-se nomeadamente a obrigatoriedade da instituicdo e defendem a
busca por igualdade entre todas as formas de conjugalidade. Outras enxergam que nao apenas
a norma, mas o arranjo em si € um mal a ser combatido e defendem que o poliamor é um
modelo superior que deve afirmar-se como a nova estrutura legitima de relacionamentos.
Diante disso, é estabelecida uma hierarquia de valores poliamorosos em que 0s modelos de
relacionamento sdo vistos em uma espécie de escala evolutiva. Tanto o swing quanto as
relacbes abertas sdo consideradas mais livres e representam um avanco em relagdo a
monogamia, mas sdo menos livres e um retrocesso em relagdo ao poliamor, configurando
estados intermediarios. “Nesta 16gica, funda-se um binarismo identitario onde a monogamia é
o ‘outro absoluto’ do poliamor e o relacionamento aberto e o swing o ‘entre lugar’, reunindo
caracteristicas contraditorias de ambos” (Pilao, 2012: 69-70).

Outra grande preocupacgdo do poliamor é deixar claro suas diferencas em relacdo a
poligamia, termo muito mais conhecido e frequentemente usado como sindnimo de poliamor.
E comum muitas pessoas identificarem-se inicialmente como poligamas antes de conhecer o
outro termo. A distincdo é feita sobretudo atraves da énfase no aspecto igualitario que permite
multiplas relagfes tanto para as mulheres quanto para os homens. Adicionalmente, também é
destacado que o poliamor nédo esta ligado ao casamento, admite a possibilidade do amor em
grupo e de envolvimentos com pessoas do mesmo sexo (Pildo, 2012).

Assim, é defendido que o poliamor rompe com padrdes culturais de controle, direitos

de propriedade, sentimento de posse e competicdo por e entre parcerias (Anapol, 2010). Pode-
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se dizer, porém, que os discursos poliamorosos estdo reproduzindo o colonialismo ocidental
ao enfatizarem um poliamor “branco” igualitdrio em oposi¢cdo a uma poligamia, geralmente
de tipo religioso, imposta as mulheres. Isso demonstraria uma forma de xenofobia, racismo e
islamofobia que reproduz privilégios e ndo atua no combate a opressao, um dos ideais de base
do poliamor (Vasallo, 2015).

Essas questdes mostram que o termo “poliamor” fornece um rétulo identitario as
pessoas e segue a tendéncia de outros grupos que reivindicam direitos e cidadania com base
em suas identidades sexuais (Ritchie e Barker, 2006). Ha, também, alguma literatura
académica que equipara o poliamor a uma forma de orientacdo sexual como estratégia
antidiscriminatoria (Cardoso, 2017). O processo de construcdo identitéria, seja ela individual
ou de grupo, constitui-se a partir das semelhancas e diferencas; das oposicdes entre “self” e a
“outra” pessoa; “nds” e “elas” (Heckert, 2004). Para além da classificacdo de praticas, tipos
de relacionamentos e sentimentos, 0 que esta em jogo no poliamor é a definicdo de pessoas.
Desta forma, existe um lugar individual equivalente ao ocupado pelas identidades sexuais e de
género, criando distingdes e hierarquias entre as pessoas e buscando as verdades sobre elas
(Pilao 2017).

O reconhecimento do poliamor como identidade, porém, ndo € undnime dentro do
proprio grupo. Um dos debates recorrentes é se a multiplicidade afetiva e sexual é uma parte
natural da humanidade ou algo que se faz, um comportamento livremente escolhido que pode
ser gradualmente trabalhado (Barker, 2005). Algumas pessoas criticam a necessidade de
enquadramentos e categorizagOes, questionando inclusive identidades sociais como as de
género ou sexualidade. Para elas, toda pessoa é potencialmente Unica e capaz de produzir uma
histéria singular em que gostos e identidades podem ser redefinidos constantemente. Os
“rotulos” sdo vistos como um perigoso englobamento de praticas e pessoas que sao colocadas
em uma estrutura hierarquica e de oposic¢éo (Pildo, 2017).

Muitas pessoas poli, portanto, recusam defini¢des como “casamento” e “namoro” por
considera-las um contrato prisional que restringe elas proprias, as relacdes e os sentimentos,
demonstrando assim uma tendéncia para o esvaziamento de sentido do papel social
diferenciado de conjuge. Como alternativa, elas sdo identificadas como “parceiras” ou
“companheiras”. Outras pessoas, porém, consideram categorias como “mulher”, “homem?”,
“homo” ou “bissexualidade” formas de identificagdo necessarias para se combater o
machismo, a hétero e mono normatividade. Neste sentido, as identidades “poli” e “bissexual”
sdo vangloriadas por representar a “libertacdo” do amor para que ele possa ser vivenciado

independente dos sexos das pessoas e da existéncia de outros relacionamentos (Pildo, 2017).
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Nota-se, portanto, que o processo de construgdo da identidade poli é paradoxal por
envolver pessoas que valorizam a singularidade, a autenticidade e a possibilidade de ser o que
se ¢ ou se deseja de modo a se “desencarcerar” dos padrdes sociais. Desta forma, a tnica
igualdade seria a diferenca, mas para se afirmarem socialmente e atuarem politicamente
sentem a necessidade de assumir a identidade poli em nome da unidade do grupo, rompendo
assim com as singularidades (Pil&do, 2012). Apesar do discurso da identidade natural surgir
cada vez com mais forca e permitir que as pessoas rejeitem alegacfes de que poderiam se
comportar de forma diferente (Barker, 2005), a prdpria contradicdo existente na comunidade
acerca de quem pode ser definida como poli dificulta a atuacdo como identidade politica.
Além disso, o poliamor é um estilo relacional tdo fluido que muitas pessoas preferem focar no
seu bem-estar emocional e no desenvolvimento de mecanismos para vivenciar as multiplas
relacGes (Sheff, 2014).

A compreensdo do poliamor como uma identidade individual e de grupo € uma
diferenga crucial entre ele, o swing e o relacionamento aberto, ambos vistos como um estilo
de vida ou uma maneira de vivenciar as relacdes. O que esta por tras destes dois modelos
relacionais € apenas uma busca particular dos casais em incrementar o relacionamento,
aspecto normalmente vivido em segredo. Diante disso, casais swingers e em relacfes abertas
costumam manter publicamente e legalmente a fronteira reconhecida socioculturalmente do
que significa os lagos afetivo-sexuais.

O poliamor, por sua vez, questiona a definicdo do Estado acerca de familia e
casamento, luta por direitos civis, reconhecimento publico e mudancgas sociais. Existe, ainda,
uma série de interse¢des entre discursos e ativismos poliamorosos com 0s de outros grupos ou
movimentos sociais ausentes no swing e nas relacdes abertas. Caso isso ocorra nestes dois
grupos € uma caracteristica individual e ndo de uma comunidade organizada em torno de
objetivos comuns. Essas questdes fazem com que a permanéncia ‘“no armario” seja
aparentemente muito mais penosa para as pessoas poliamorosas, pois pode significar a
renlncia de grandes partes da vida. Atividades do dia-a-dia que podem ser realizadas
normalmente por casais swingers ou em relacBes abertas, como eventos familiares,

profissionais ou receber visitas em casa tornam-se muito mais complexas.

2.9 — Panorama Geral

O poliamor pode ser considerado uma reiteracdo do processo de individualizagdo tal

como aplicado as relagfes intimas interpessoais (Cardoso, 2017). As pessoas poliamorosas
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recusam a constitui¢do de uma identidade em comum e a “fusdo” entre as pessoas amadas,
pois todas sdo consideradas “completas”. Por isso, elas apenas se “complementam”,
compartilham experiéncias e emoc¢des. A proposta ndo € a constituicdo de si a partir da outra
pessoa e tampouco alcancar uma unidade entre elas. O vinculo deve manter e ressaltar as
diferengas individuais a fim de preservar a autonomia, ja que defende-se a possibilidade de
amar sendo fiel a “si mesma”. Neste sentido, a valoriza¢dao da liberdade recusa o amor como
propriedade privada (Pildo, 2017). Adicionalmente, pode-se dizer que existe uma forte
correlagdo entre os principios do poliamor ressaltados nos livros de autoajuda e as
componentes essenciais de estruturacdo da relagdo pura: confianca e consentimento matuos;
acordo voluntario; abertura dialégica; disposicdo para revelar-se intimamente e tomadas de
decisdo igualitarias (Haritaworn, Lin e Klesse, 2006).

As relacBes poli fundamentam-se basicamente em quatro ideais: liberdade para se
relacionar com quem desejar; igualdade de possibilidades para todas as pessoas envolvidas;
sinceridade entre elas e predominio de vinculos amorosos intimos e profundos em detrimento
dos superficiais e sexuais. Emerge, assim, uma tensdo entre dois grupos de ideais
estruturantes do discurso poliamoroso: de um lado, liberdade, espontaneidade, singularidade e
diferenciacdo. De outro, igualdade, reciprocidade, identidade e negociacdo. Nesta divisao
manifesta-se também o conflito entre honestidade a outra pessoa ou a si prépria (Pildo, 2017).

Esses paradoxos parecem sustentar divergéncias importantes entre as comunidades
poliamorosas: na Europa e nos Estados Unidos a énfase seria sobretudo na igualdade;
mutualidade; negociacdo e discussbes da relacdo; troca; sinceridade e dedicacdo a outra
pessoa e seus desejos. No Brasil, por sua vez, esses valores também seriam centrais, mas sdo
problematizados por limitar a expressao mais auténtica da pessoa, levar a anulagdes
individuais e sacrificios. A énfase seria, portanto, principalmente na liberdade; autenticidade;
espontaneidade; honestidade a ““si propria” e seus desejos; sendo preferivel que cada pessoa se
contente com a liberdade, singularidade e vontades das outras sem necessidade de concessoes.
As préticas conjugais, entretanto, apontam limites em torno desses binarismos, inclusive dos
que se referem a monogamia, j& que poucas pessoas poli no Brasil tém ou ja tiveram
efetivamente uma relagcéo poliamorosa (Pildo, 2017), realidade que diverge da europeia e
estado-unidense cujos relatos sao quase sempre de quem vivencia o poliamor.

Nota-se, assim, no discurso poliamoroso brasileiro a busca por legitimar a propria
liberdade de amar. As falas referem-se a possibilidade de amar como, quem e quantas pessoas
quiser, sendo raras as mengdes que expressam o amor por alguém. O mais importante é

desfrutar do poder gerado pela liberdade poli e ndo pelas relagdes em si, aspecto que faz com
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que o eixo central do amor poliamoroso seja a propria pessoa. “Ama-se mais a ‘liberdade’, a
‘possibilidade’ e o ‘incerto’ do que seus proprios ‘objetos’. As possibilidades sdo, na
realidade, o verdadeiro amor poliamorista — pois atendem aos anseios de se libertarem dos
valores sociais que impdem a necessidade de se escolher uma Unica pessoa e a ela destinar
seus afetos mais nobres” (Pildo, 2017: 49).

As relacOes poliamorosas tendem a ser fluidas, flexiveis e em constante mudanga. De
um modo geral, as pessoas mantém conexdes entre si, mas o tipo de vinculo entre elas muda
ao longo do tempo (Sheff, 2014). Diante disso, a no¢do de rompimento pode ndo fazer
sentido, ja que os amores podem ser conjugados. As transformacBes nas relagdes poli
normalmente sdo vistas como contingéncias que ndo necessariamente precisam resultar no
término da unido, pois o poliamor possibilita buscar em outra pessoa o0 que ndo se encontra na
relacdo. Além disso, as préprias pessoas também sdo concebidas como mutantes,
proporcionando constantes rearranjos nos relacionamentos que, ao contrario do amor
romantico, ndo séo sustentados pelo ideal de eternidade (Pildo, 2017). Assim como a relacéo
pura, o poliamor baseia-se em principios relacionais incertos, pouco definidos e com
hierarquias variaveis (Cardoso, 2010).

O fato do discurso sociocultural acerca dos relacionamentos ser centrado no amor faz
com que um movimento ndo-monogdmico também focado no amor propicie a revisdo de
grande parte das estruturas relacionais. Neste sentido, o poliamor desafia uma série de
instituicbes monogamicas como 0S arranjos parentais, 0s casamentos, as situacdes de
coabitacdo (Mint, 2008) e as fronteiras entre amizade e conjugalidade, categorias
compreendidas como mutuamente exclusivas na versdo dominante da heterossexualidade.
Qualquer pessoa que ndo seja “a parceira” pertence entdo a categoria “amiga”, geralmente
considerada menos importante do que a outra, ja que a amizade entre duas pessoas que é
confundida com a conjugalidade pode ser facilmente esclarecida com um “apenas” amigas
(Barker, 2013). O discurso poliamoroso, entretanto, assim como o das comunidades LGBTQ,
concentra-se particularmente na amizade e enfatiza a ideia de amizades intimas, sejam elas
sexuais ou ndo (Klesse, 2006). O que diferencia os arranjos poli de outras relacGes conjugais
contemporaneas ndo é a aproximacgdo entre amizade e sexo, mas sim entre amor e amizade
(Pildo, 2017).

As amizades sexuais ndo sdo sobrecarregadas com todos os condicionamentos e
expectativas associadas as relagdes conjugais, fazendo com que elas muitas vezes sejam mais
intimas e menos volateis do que os vinculos afetivo-sexuais (Anapol, 2010). As amizades ndo

sdo regidas por contrato, representam um elo sem possessfes que pressupde autonomia,
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intimidade, durabilidade e permanéncia, além de possibilitar o estabelecimento ilimitado de
vinculos. Diante disso, a amizade sintetiza o ideal de conjugalidade de muitas pessoas
poliamorosas que tentam conciliar interesses tradicionalmente vistos como antagdnicos, ou
seja, 0 estabelecimento de relacionamentos intimos e profundos sem abrir mao da autonomia.
O anseio ¢ poder amar sendo elas proprias, de modo que o “nds” se conjuga com o verbo
“estar” e ndo com o “ser”. Mesmo assim, o casal mantém-Se como a estrutura predominante
do poliamor inclusive para a formacdo de um grupo que geralmente ocorre a partir da inclusdo
de novas parcerias a relagdo diadica. “E, portanto, dos limites da vida a dois que emana essa
busca por vivenciar experiéncias mais amplas e abrangentes” (Pildo, 2017: 31).

A comunidade poliamorosa apresenta varias similaridades com a LGBT em
decorréncia da necessidade do desenvolvimento de estratégias em resposta as mesmas
circunstancias sociais. Os dois grupos precisam inovar as formas de interacdo com a familia
“biolegal” e criam familias de escolha a partir de uma mistura de parentes, pessoas amigas e
parceiras atuais e/ou antigas, desafiando assim a categorizacdo convencional de familia,
demonstrando a utilidade adaptativa do parentesco escolhido e inovando nos papéis, opcdes e
configurac@es das relacdes (Sheff, 2011).

Os discursos LGBT também sdo apropriados pelas pessoas poli para legitimar o
movimento e explicar suas opressdes e sofrimentos. Apesar disso, existe uma diferenca
importante: o discurso LGBT incide centralmente na afirmacdo de uma igualdade a
heterossexualidade do ponto de vista hierarquico. Ja o poliamoroso opera a partir da critica a
monogamia e da afirmacdo de superioridade. Neste sentido, o discurso poli de que a
monogamia € um mal a ser combatido ndo é ecoado pelo LGBT em relacdo a
heterossexualidade. Ha ainda uma relacdo desigual entre as duas comunidades na medida em
gue a luta poliamorosa inclui o combate ao preconceito e a marginalizacdo LGBT. Neste
grupo, porém, a posicdo em relacdo a NMC é de ambiguidade, sendo alvo de admiracdo e
respeito por parte de algumas pessoas, mas também de condenacéo por parte de outras. De um
modo geral, a monogamia é problematizada a partir do discurso de defesa da liberdade sexual
e ndo da multiplicidade afetiva (Pildo, 2017).

Outra diferenca é a posicao acerca da legalizacdo do casamento civil, bandeira central
para a comunidade LGBT de muitos paises nos ultimos anos apesar de algumas divergéncias
internas. Nos grupos poliamorosos hd um desinteresse quase generalizado pela questéo
resultando na auséncia de uma luta coletiva pela legitimidade de unides multiplas. Este
posicionamento pode ser em parte explicado pelo passado cultural das comunidades poli que

enfatizam relagbes livres, fluidas, quase utOpicas entre pessoas que desconfiam de
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instituicdes, desprezam a homogeneidade dominante e igualam os aspectos publicos oficiais
do casamento a direitos legais que regulamentam e limitam as rela¢des levando a submissdo a
uma ordem social arcaica, rigida e indesejavel. Outra possivel razdo para a indiferenca é o
acesso de pessoas poli ao casamento monogamico heterossexual, recurso inalcancavel por
homossexuais e que pode até garantir mais meios de manobras sociais do que as relagdes
Iésbicas e gay reconhecidas (Sheff, 2011). Muitas pessoas poli optam por oficializar a unido
entre um casal para garantir direitos a pelo menos uma parte da familia (Navarro, 2016).

Nas redes sociais brasileiras, portuguesas e entre as pessoas entrevistadas para esta
tese parece predominar a preferéncia pela coabitacdo informal e um discurso contrario a
instituicdo do casamento. Muitas enfatizam que é injusto garantir direitos tendo como base o
estado civil pois isso exclui ndo somente quem vivencia outros tipos de relagfes, mas também
outros grupos, incluindo pessoas solteiras ou que ja nao pertencem a instituicdo do casamento.
Neste sentido, defende-se que ao invés de se ampliar 0 acesso ao casamento, seria mais
pertinente definir outros critérios de base para garantir determinados direitos, privilégios e
beneficios a toda e qualquer pessoa independente de um contrato de unido civil. Algumas
pessoas ativistas e poliamorosas sugerem a abolicdo da instituicdo do casamento e de outras
formas estatais de reconhecimento das relagdes intimas.

A monogamia pertence a estrutura de base de uma cidadania constitucional excludente
que faz com que pessoas reconhecidas pelo casamento ou unido estavel sejam elevadas a uma
unidade especial que Ihes garante uma série de protecGes e beneficios institucionais, juridicos,
sociais, econdémicos, previdenciarios, de heranca, mobilidade, como por exemplo permissao
de residéncia e nacionalidade, e até mesmo de parentesco. Tudo isso demonstra a maneria na
qual as fronteiras da cidadania sdo estruturadas a partir da monogamia, fazendo com que a
mononormatividade seja uma fonte de violéncia estatal que atua de forma decisiva para o
estabelecimento de cidaddos de primeira categoria (Navarro, 2016). Diante disso, a equipe do
Projeto Intimate?* defende a ideia de “cidadania relacional ndo-monogamica” para englobar as
disjungdes e possibilidades de reenquadramento da forma como as pessoas percebem,
representam e gerem suas vidas intimas frente ao Estado.

A histéria de um trio estado-unidense formado por uma mulher e dois homens em
coabitacdo mostra como o casamento contribui para negar direitos e protecdes a determinadas

pessoas. A mulher é casada legalmente com um dos homens e tem com ele duas criancas.

2 Informacdo obtida no Relatério Anual 1 Queering Partnering (2015-2016), disponivel em:
http://www.ces.uc.pt/intimate/documentos/research_brief/Intimate research 112016 PT_AF_1.pdf
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Posteriormente, ela e o parceiro ndo-legal decidem ter uma bebé. Os dois a acompanham
durante o parto, deixam claro quem é o pai e expressam a intencdo de coparentalidade.
Mesmo assim, a bebé ndo é registrada pelo pai biolégico porque uma lei do Estado onde
vivem determina que o marido de uma mulher é o pai legal de suas criancas, independente de
provas contrarias (Sheff, 2011). Alguns dos debates acerca do reconhecimento das unides
poliamorosas giram em torno de duas possibilidades: um casamento Gnico ao mesmo tempo
envolvendo todas as pessoas interessadas ou a constituicao de “redes diadicas™ distintas. Este
ultimo caso é aparentemente menos complexo pois requer menos mudancgas no sistema atual,
como a revisdo das leis de proibicdo da bigamia, possibilita acesso a uma quantidade mais
variada de familias em momentos distintos de seu percurso e também apresenta vantagens em
casos de divorcios de somente alguns pares da rede de relagbes (Anapol, 2010).

O poliamor também assimila profundamente a critica feminista ao patriarcado, as
relagbes de poder, género e heteronormatividade associadas aos relacionamentos afetivo-
sexuais e a outras questdes como corpo, autonomia e compreensao da pessoa sobre si mesma
(Cardoso, 2010). Uma das caracteristicas mais distintas das relacbes poli € exatamente sua
énfase na igualdade de género que garante também as mulheres o acesso a multiplas parcerias.
Grande parte do pensamento e do movimento poli é historicamente liderada por mulheres
tanto em ambito de comunidades quanto de circulo académico (Sheff, 2014). A critica aos
papéis sociais tradicionais de género pode ser dividida em duas posi¢Ges: uma que defende o
feminismo e a conquista de direitos das mulheres; e outra pds-feminista que critica a distingdo
entre as categorias de género e luta contra a definicdo de pessoas através dessas identidades,
ressaltando termos como “queer”, “transgénero” e “androginia”. Desta maneira, mesmo com
a manifestacdo de variados feminismos, € inegavel que o poliamor s6 existe dentro de um
ideario igualitario (Pildo, 2017).

Na militancia virtual brasileira, a superacdo da opressao feminina e do machismo é
vista como uma condicdo necessaria ao poliamor. Por isso, muitas vezes ha um rigoroso
monitoramento da condicdo masculina nos grupos ndo-monogamicos, nomeadamente dos
homens cis-hétero, considerados de antem&o opressores e responsaveis pelos problemas que
afetam as relagdes amorosas e sexuais. O machismo funciona como uma categoria de
acusacdo patrulhada permanentemente ndo apenas pelas mulheres, mas também pelos homens
atraveés de um processo de diferenciacao que identifica os machistas, afastando de si o risco de
ser alvo de tal acusacdo. “Nada ¢ mais desmoralizante para um homem poliamorista do que
ser rotulado de machista, todo o ideal de eu, valorizado, ético, superior, desmorona com essa

poderosa e perigosa palavra” (Pildo, 2017: 75-76).
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Ao mesmo tempo, porém, os recorrentes argumentos feministas e o discurso de
valorizagéo da liberdade intensificados pela forte conex&o entre 0s grupos nao-monogamicos,
feministas e LGBTQ fazem com que muitas mulheres se sintam pressionadas a multiplicar
seus envolvimentos afetivos e sexuais de modo a ndo se considerarem atrasadas, inadequadas
e machistas que se submetem ao dominio patriarcal da monogamia. N&o é incomum ser
mencionado em grupos virtuais feministas que para ser verdadeiramente feminista é preciso
ser poliamorosa. Algumas bissexuais que mantém relacbes com homens e procuram outras
mulheres para sexo a trés, por exemplo, reclamam que sdo vistas como assujeitadas,
silenciadas e movidas pelo interesse dos parceiros. Ja outras afirmam que o seu “ndo” ¢
sempre questionado e apontado como incoerente com sua posic¢do libertéria (Pildo, 2017).

Essas questdes suscitam o debate no meio de que a liberdade sexual feminina serviria
somente aos homens e, portanto, o poliamor seria mais um instrumento de ampliacdo da
dominacdo e do privilégio masculino. Algumas mulheres defendem que seria preferivel a
monogamia e outras afirmam até que seria ainda melhor ndo se relacionar com homens por se
tratar de uma condicdo inevitavelmente opressiva (Pildo, 2017). Enquanto pessoas
genderizadas crescidas em uma sociedade patriarcal, as mulheres podem correr 0 risco ndo
apenas de uma potencial ndo-monogamia exploradora e coercitiva, como também de estarem
mal preparadas para lidar com as possiveis perdas pessoais, sociais ou econdmicas
decorrentes da escolha pela NMC (Pallotta-Chiarolli, 1995).

Pode-se dizer que os homens poliamorosos constroem e expressam sua masculinidade
de maneiras multiplas e muitas vezes incongruentes, fazendo com que a masculinidade
hegemdnica seja simultaneamente desafiada e mantida. A maior parte do grupo ocupa
posicBes convencionalmente privilegiadas em termos de classe, raca, género e orientacao
sexual. Outros ainda se encaixam em padrdes como hipermasculinidade, hipersexualidade
e/ou competitividade, muitas vezes embasados em narrativas sociobioldgicas essencialistas de
sistemas de dominacdo. Paralelamente, porém, todos fazem parte de uma subcultura que
sobrevaloriza a igualdade de género, a sexualidade feminina e as relagdes intimas profundas,
aspectos que levam a um confronto direto com duas das principais caracteristicas da
masculinidade hegeménica: o controle masculino sobre a sexualidade feminina e a resisténcia
a emoc0es e sentimentos. O intenso trabalho emocional exigido nas relagdes poli faz com que
0s homens tenham que ouvir e se abrir intimamente ndo apenas para suas parcerias, mas
frequentemente também para as outras pessoas com quem elas se relacionam. O
estabelecimento de conexfes emocionais intimas com metamour homens também vai contra a

masculinidade hegeménica (Sheff, 2006).
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De um modo geral, observa-se entre 0os homens poli uma tentativa acentuada de
romper com os padrfes de masculinidade hegemonica e de manter vinculos igualitarios,
embora algumas dindmicas patriarcais e papéis de género sejam reproduzidos nas relacdes.
Diante disso, pode-se falar da idealiza¢ao de uma certa “masculinidade poli-hegemonica” que
representa a “masculinidade cumplice” conceituada por Raewyn Connell: reconhece os
privilégios do sistema patriarcal, mas beneficia-se dele sem as tensdes do risco de estar na
linha de frente do patriarcado. Na pior das hipéteses, os homens poli compactuam com a
hegemonia dominante. Na melhor, derrubam ativamente algumas das restricGes, aumentam
suas opgdes de expressdes masculinas e ampliam suas capacidades transgressivas. “Mesmo
que alguns parecam ser soldados de infantaria do patriarcado, a personificacdo das
masculinidades destes homens poli representa acima de tudo outra fissura na armadura da
masculinidade hegemonica”, fazendo da resisténcia a principal caracteristica de suas
masculinidades (Sheff, 2006: 639-640).

Uma questdo que contribui para a masculinidade poli-hegeménica é a relacdo entre
género e bissexualidade, tdo complexa gquanto a relacdo entre homem e masculinidade. Assim
como nas culturas monogamica e swinger, a bissexualidade feminina é altamente valorizada e
a masculina representa um estado inferior visto como uma ameaga a heterossexualidade dos
outros homens e pouco atraente para as mulheres. O tipo de arranjo sexual mais procurado por
homens nos grupos de apoio, foruns online e anincios pessoais é um trio entre duas mulheres
bi e um homem hétero, desejo denominado nas comunidades poli de “Hot Bi Babe” (HBB). A
maior parte, entretanto, ndo consegue acesso regular a sexo com mais de uma mulher,
mantendo a busca as vezes por mais de uma década. Alguns que conseguem afirmam que ndo
corresponde a suas idealizacdes e percebem que frequentemente ndo sdo o centro da atencao
(Sheff, 2014). De um modo geral, homens com expectativas sexistas tendem a abandonar os
meios poliamorosos, e 0s hedonistas costumam se encaixar bem, misturando suas variadas
préticas sexuais com sua socializa¢do poli (Mint, 2008).

A bissexualidade feminina garante diferentes possibilidades no poliamor ndo apenas
em termos sexuais como também de diversidade de arranjos afetivos. Uma pesquisa com
1.093% pessoas mostra que 61,4% das mulheres relatam ter duas relagdes primarias com
homens; 21,2% um vinculo primario com um homem e um secundario com uma mulher;
8,1% uma parceria primaria feminina e uma secundaria masculina e 4% tém duas relagdes

primarias com mulheres. No caso dos homens, 86,6% relatam ter duas relacBes primarias com

%5 A designacéo por género ndo corresponde a 100% porque algumas pessoas ndo identificam o género daquelas
com quem mantém relacdo ou ndo as identificam de maneira binaria.
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mulheres; 4,9% um vinculo primario com uma mulher e um secundario com um homem;
4,6% tém duas relacGes primarias com homens e 1,2% uma parceria masculina priméria e
uma feminina secundaria (Mitchell, Bartholomew e Cobb, 2013). Em paises como os Estados
Unidos e a Austréalia, as familias poli parecem ser formadas sobretudo por uma mulher e dois
homens (Sheff, 2014; Pallotta-Chiarolli, 1995). Ja no Brasil, relagbes em grupo envolvendo
mais de uma mulher geralmente sdo mais recorrentes e as que incluem mais de um homem
tendem a ser estritamente homossexuais (Piléo, 2012).

Por mais que sejam comuns alegacdes de que existe nas comunidades poli muito mais
tolerancia e aceitagcdo com homens que mantém variadas atividades ndo-hegemonicas do que
na sociedade em geral, os bissexuais mantém-se cautelosos com sua orientagdo sexual. O
duplo padrédo pode levar a homofobia, estigmatizacdo e também transforma-los em objetos de
desejo sexual de outros homens que ndo pretendem estabelecer com eles relagcdes intimas
profundas (Sheff, 2014). O perigo de “feminilizagdo” ¢ muito mais evidente entre os homens do
que o de “masculinizagdo” entre as mulheres, fazendo com que a bissexualidade masculina
represente um risco de ruptura com a identidade de género dos homens. Ja entre as mulheres é
algo visto como um “aderegco” a sua identidade e a ruptura seria até considerada um
aprimoramento de sua condicdo feminina (Pildo, 2017). Diante dessas questdes, os homens bi

nas comunidades poli tendem a ser inexistentes, raros ou invisiveis (Veaux e Rickert, 2014).

2.10 — Particularidades

Um dos discursos mais enfatizados pelas pessoas para fundamentar sua busca pelo
poliamor € a vontade de “ser si propria”. A ideia predominante ¢ de que o self € maltiplo e o
poliamor possibilitaria a exploragdo desta variedade de modo a propiciar a descoberta de “eu
mesma” (Barker, 2005). Desafiar as normas sociais acerca das relagdes € apenas uma parte da
reestruturagdo da biografia do self. O objetivo € deter a verdade e o controle sobre “si mesma”
a partir de um processo de aperfeicoamento, de reconhecimento da outra pessoa, mas ao
mesmo tempo sem deixar que ela influencie na construgao do Eu. “O poliamor pode entdo,
por fim, ser visto menos como um modelo relacional e antes como uma alternativa moral de

relacio entre o sujeito, o seu ethos?® e a sua verdade” (Cardoso, 2010: 66).

26 O termo ethos € utilizado pelo autor conforme a definicdo de Michel Foucault que, de forma simples, pode ser
explicada como a “maneira de o sujeito fazer as coisas”.
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Desta maneira, existe um constante questionamento acerca de tudo aquilo que é
imposto, sendo a monogamia uma dessas imposi¢cdes que deve portanto ser eliminada. A
possibilidade de ter mais de um amor é uma das maneiras mais significativas de alcancar a
almejada evolucdo pessoal. A construgdo de “eu” vai sendo lapidada a partir da articulacdo entre
os valores de liberdade e igualdade conforme as imposi¢cdes vdo sendo rompidas, como por
exemplo através das oposigdes “Eu monogamico x Eu poliamorista”; “Eu ciumento x Eu

compersivo”; “Eu condenavel x Eu justo” (Pilao, 2012).

O poliamor parece representar uma aspiracdo, corrente entre os pesquisados, de vitéria dos individuos
sobre a sociedade. H&4 uma representacdo do social como prisdo e uma busca por afirmar a singularidade e
a liberdade. Para ser “eu mesmo”, nesta perspectiva, ¢ necessario refletir sobre tudo aquilo que foi até
entdo naturalizado. H& um segredo do sujeito, uma verdade que as normas obscurecem, sendo necessario
nega-las para acessar a “chave” perdida do eu. A liberdade é apenas o meio necessario a um projeto
maior, o de se descobrir, de se fazer original e auténtico. E a partir do poliamor - apesar de ndo apenas
dele - que os pesquisados procuram se constituir como sujeitos Gnicos (Pildo, 2017: 39).

O autoconhecimento é descrito nos influentes textos de autoajuda sobre o poliamor
como condi¢cdo sine qua non para relagdes de sucesso, juntamente com a honestidade,
abertura, técnicas comunicacionais focadas nas parcerias e disposicdo para negociacoes
permanentes. Neste sentido, o poliamor é tracado como um modelo relacional universal
(Haritaworn, Lin e Klesse, 2006) alcancavel através da agéncia e do controle individuais.
Tendo em consideracdo os fendmenos de individuacdo, sexualizacdo e psicologizacdo que
fundamentam este pensamento, pode-se dizer que é colocada sobre as pessoas poliamorosas
uma tripla imposicdo: elas tém que ser alguém, com sexualidade e psicologicamente
constituidas (Cardoso, 2017). Esta chamada “primeira onda” predominante nos Estados
Unidos constitui-se de abordagens espiritualistas e neopagds com carater utdépico e messianico
gue designam o poliamor como uma forma de evolucao ética e espiritual (Pildo, 2017).

Trata-se, portanto, de uma agenda politica simplista de identidade que ignora
privilégios sistémicos relacionados a nacionalidade, etnia, classe, nivel educacional, lingua,
capacidade fisica, idade, género e sexualidade, fazendo com que o discurso poliamoroso nao
seja igualmente acessivel a todas as pessoas. Na realidade, ele assume uma audiéncia branca
estado-unidense, europeia, de classe-média e bem educada que ndo apenas oferece uma
alternativa isolacionista que reforca os privilégios dessa pequena minoria e segrega as pessoas
poliamorosas, como também impede uma conexdo significativa com outros grupos que
compartilham o interesse por variadas formas de relagdes e estruturas familiares culturalmente
e politicamente reconhecidas (Noél, 2006). Neste sentido, a énfase em um individualismo

abstrato que exalta a habilidade e livre escolha postula um modelo relacional universalista que
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facilmente se alia a narrativa imperialista do Ocidente como sexual e emocionalmente
superior (Haritaworn, Lin e Klesse, 2006).

Paralelamente, esse discurso também parece ser apenas sobre 0 amor e a intimidade
nas relagdes afetivo-sexuais, reforcando o imaginario de que esse é o vinculo mais importante
na sociedade. Enfatiza-se a possibilidade de “amar muitas pessoas”, “amar de maneira
diferente” ao invés de focar-se nos “vérios tipos de amor” que permeiam as diferentes formas
de relagdo. Surge, assim, uma espécie de “poliromanticismo” que retrata as pessoas
poliamorosas como maravilhosas e com a incrivel capacidade de manter varios amores
(Wilkinson, 2010). Tais narrativas normalizam e celebram essas pessoas que conseguem
romper com as imposic¢des e 0s sistemas a0 mesmo tempo que parecem responsabilizar as que
ndo conseguem fazé-lo, ignorando o fato dos desejos e das emoc¢bes serem socialmente
construidas em contextos culturais e histéricos especificos (Haritaworn, Lin e Klesse, 2006).
Diante desta agenda neoliberal e apolitica do poliamor, pode-se falar em uma
“polinormatividade” analoga a “homonormatividade” que cria um estilo de vida Iésbico e gay
monolitico normalizado e cuja politica tem sido reduzida a uma agenda assimilacionista que
sustenta instituicdes tradicionais ao invés de desafia-las (Wilkinson, 2010).

Embora o espiritualismo ainda tenha importancia, predomina na ultima década um
discurso e um ativismo de “segunda onda” que critica a ideia de evolugdo e adota uma postura
mais politica e critica ao préprio poliamor, denunciado por perpetuar as mesmas exclusdes e
opressdes dominantes na sociedade monogamica ocidental (Pildo, 2017). Enfatiza-se a
necessidade de producdo de relatos e saberes verdadeiramente situados que levam em
consideracdo as variadas maneiras nas quais os fendmenos socioculturais ocorrem e se
interagem nas diferentes culturas e contextos (Cardoso, 2017) e como a “multiplicidade de
marginalidades” interfere na possibilidade de vivenciar o poliamor (Pallotta-Chiarolli, 1995).

Ressalta-se também a importancia de se retomar o debate que evidencia a relacao entre
capitalismo, monogamia e degradacdo ambiental, aspecto que possibilitaria passar de uma
politica de identidade para uma de afinidade de forma a estabelecer demandas comuns com
grupos cujo modo de vida pode desafiar a mononormatividade ainda que suas praticas sexuais
sejam consideradas normativas, como por exemplo coabitagdo colectiva, ndo-sexual e
parentalidade solteira (Wilkinson, 2010). Nota-se que essa inclinagdo para colocar o poliamor
em um contexto mais amplo de mudancas sociais € mais forte no movimento europeu do que
no estado-unidense. Além disso, também parece que as comunidades LGBTQ da Europa e
Australia sdo mais propensas a incorporar as demandas poli em seu ativismo e pesquisa,

resultando em muito mais discussdes académicas do que nos Estados Unidos (Anapol, 2010).
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As criticas a percepcdo do poliamor enquanto pessoas livres, iguais e capazes de
negociar de maneira justa e racional também estdo cada vez mais presentes na analise de
outros grupos. Dois textos publicados na internet por jovens feministas tiveram grande
repercussao nas comunidades poli de lingua portuguesa. O primeiro, Poliamor € para pessoas
ricas e bonitas?’, escrito em inglés em janeiro de 2014 e traduzido para portugués, compara o
poliamor a uma alimentacdo saudavel e afirma que as duas sd@o formas de privilégio. O
problema néo é colocado no poliamor propriamente dito, mas na falta de democratizacéo que
faz com que ele seja acessivel apenas a pessoas ricas, bonitas e com tempo livre. Ja um texto®
em primeira pessoa publicado em um perfil do Facebook em margo de 2015 e rapidamente
reproduzido em outros meios afirma que mulheres negras, gordas, trans e com deficiéncia néo
se inserem no debate sobre o poliamor, pois ndo sao sequer vistas como “amaveis”. A autora
defende que para ir além da monogamia € necessario primeiro ser digna dela, realidade alheia
a essas mulheres que sdo excluidas do mercado matrimonial e vivem relacionamentos
abusivos em que dependem economicamente dos parceiros (Pildo, 2017).

Neste sentido, para efetivamente desafiar a monogamia heteronormativa e transformar
estruturas sociais, relacionais e familiares opressivas, as pessoas poliamorosas precisam
comprometer-se em termos tedricos, ativistas e de vivéncia com as questfes de desigualdades
sisttmicas e com diretrizes inclusivas. Somente assim podera emergir um poliamor
colaborativo e progressivo capaz de “transformar coletivamente as estruturas sociais, politicas
e legais que regulam as relagdes e estruturas familiares”, cumprindo assim o seu verdadeiro

potencial revolucionério (Noél, 2006: 617).

27 Disponivel em 10/08/2017 em: «http://blogueirasfeministas.com/2014/02/poliamor-e-para-pessoas-ricas-e-
bonitas/».
28 Disponivel em 10/08/2017 em: «https://negrasolidao.wordpress.com/2015/06/03/sobre-poliamor/».
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CAPITULO 111 — “Poliamor e “Seus Outros”

Apesar das ndo-monogamias consensuais (NMC) muitas vezes serem retratadas de
maneira generalizada, o fato é que existem diferentes modelos definidos tanto em termos
tedricos quanto de vivéncias e experiéncias. Isso ndo significa, porém, que estas categorias
sejam compreendidas exatamente da mesma maneira pela literatura ou vivenciada de forma
idéntica por todas as pessoas. Estas, por sua vez, ndo necessariamente rotulam seus
relacionamentos, tém conhecimento das diferencas entre os grupos ou permanecem fixas em
apenas um modelo de NMC. Uma das principais caracteristicas de diferenciagdo, sobretudo
tendo como base de analise um casal, € a extensdo na qual a monogamia é rompida: em seu
aspecto sexual, emocional e/ou préatico. A seguir, sdo destacados 0s aspectos mais relevantes
para a compreensdo e diferenciacdo de outros quatro modelos de ndo-monogamia consensual:

swing, relacionamento aberto, anarquia relacional (AR) e relagdes livres (RLI).

3.1 -Swing

3.1.1 — Origem e Definigéo

O swing, também conhecido como troca de casais, pode ser definido como uma
pratica em que casais heterossexuais mantém relacdes sexuais com outros casais na
companhia da pessoa amada (Silvério 2014a; 2014b; 2014c). E importante para 0s casais
swingers que a pessoa com quem mantém a relacdo participe do ato sexual e também seja
cumplice da escolha da outra pessoa com quem ocorrera 0 envolvimento. Caso nao esteja
presente fisicamente, a participacdo é alcancada pelo relato detalhado do desenrolar do
encontro (Weid, 2008). Trata-se de uma prética relacionada a casais heterossexuais, ja que as
casas e festas sdo voltadas para este publico (Silvério 2014a). Um casal homossexual
feminino, por exemplo, pode ter acesso como se fosse duas mulheres solteiras. J& 0 masculino
é impedido de entrar ou tem que desembolsar duas vezes o valor cobrado ao homem solteiro,
que por si so j& é o dobro ou triplo do preco do casal (Nogueira, 2014).

O objetivo do swing é o sexo casual por prazer através de um envolvimento nédo
intimo, fortuito, arbitrario; uma resposta a uma demanda exclusivamente fisiologica para
satisfagdo momenténea; uma forma de viver o desejo sexual livremente (Weid, 2008). Nas
palavras de um adepto, “sem hipocrisias, tudo comega em volta do sexo, essa € a principal

razdo para se ser swinger. O que depois se acrescentar a isso tanto melhor em termos de
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amizades, convivio etc” (apud Bértolo, 2009: 63-64). Por causa disso, a pratica € comumente
retratada como uma atividade social cuja interagdo sexual com outras pessoas é considerada
recreativa para o casal (Bergstrand e Sinski, 2010) que enxerga as outras como objetos de
prazer sexual e ndo pessoas intimas (Finn e Malson, 2008). Todas concordam com o0 aspecto
de que as outras estdo ali para serem usadas e muitas adotam termos como “play”; “play-
space”; “playmates” para se referir a atividade sexual ou as outras pessoas do meio. Algumas
até chegam a falar que “usam umas as outras como dildos vivos” (McDonald, 2010: 78).

A razdo de ser do swing € a propria relacdo afetivo-sexual do casal, sua estabilidade,
manutencdo, aprimoramento e fortalecimento. Diante disso, uma das principais caracteristicas
da pratica ¢ a separagdo entre sexo e amor. Essas pessoas se consideram “amorosamente
monogamicas ¢ sexualmente poligdmicas” (Silvério 2014a; 2014b; 2014c), trazendo para
dentro do relacionamento a diversificacdo das relacGes sexuais sem abrir mao do ideal de
exclusividade amorosa. Desta forma, a transgressdo para a realizagdo das fantasias sexuais
ocorre dentro do limite do proprio casal e as experiéncias sdo vividas somente se forem
permitidas pela parceria. “A diferenga fundamental ¢ possivel contradi¢do dos casais swingers
¢ justamente a de querer realizar esta busca pelo prazer e satisfacdo enquanto casal, ndo sé
preservando, mas também valorizando o vinculo do casamento” (Weid, 2008: 112). Em
outras palavras, “¢ um meio que usa caminhos heterodoxos para preservar uma instituicao que
ele considera sagrada: o casamento monogamico entre um homem e uma mulher” (Nogueira,
2014: 56).

De acordo com a versdo mais difundida, o swing teria surgido durante a Segunda
Guerra Mundial (1939-1945) entre pilotos da forca aérea estado-unidense cuja taxa de
mortalidade é de um a cada trés. Por causa disso, eles teriam estabelecido uma espécie de rede
de protecdo que determina que a familia do militar morto em combate deveria ser cuidada por
algum colega. O pacto faz surgir uma comunidade com regras de conduta especificas que
realiza na base militar as chamadas “key parties” (festas da chave). Os maridos depositam
suas chaves dentro de um chapéu e as esposas pegam uma delas aleatoriamente. O dono da
chave escolhida sera o parceiro sexual da mulher durante aguela noite. Em meados da década
de 1950, esses clubes ja haviam se espalhado das bases aéreas para 0s suburbios adjacentes
acompanhando o aparecimento do sexo grupal entre 0 movimento Beatnik. O termo “key
club” passa a ser utilizado para referir-se a estabelecimentos onde casais se encontram para
fazer sexo com outros casais (Nogueira, 2014).

Quando a imprensa descobre os key clubs, a préatica transforma-se em um verdadeiro

escandalo ¢ ¢é apelidada de “wife swapping” (troca de esposas) (Bergstrand e Williams, 2000).
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Posteriormente, as proprias pessoas swingers questionam o termo por considera-lo
androcéntrico e ultrapassado, subentendendo que as esposas ndo tinham escolha e que a
pratica ndo era consensual. Além disso, o0 termo ndo abrangia todas as atividades sexuais que
podiam ser realizadas (Weid, 2008). Nos anos 1960 a pratica ¢ denominada ‘“‘swinging”
(balancar, oscilar, girar) provavelmente em associagdo ao famoso estilo musical que permite
grande liberdade de movimentos (Nogueira, 2014). Ja o swinger e autor do livro “Swing”,
Julio Morgado, especula que a palavra teria surgido devido a um pastor de igreja que
declarava as pessoas de sua congregacdo que havia muita gente estranha que se balancava de
cama em cama como se fossem primatas. Nos anos 1980, as prdprias praticantes comegam a
dizer simplesmente “the lifestyle”(estilo de vida) na tentativa de minimizar a Vvisdo
estereotipada e negativa. A ideia do swing como um estilo de vida ainda predomina na
comunidade internacional, embora algumas pessoas o considerem uma filosofia de vida ou
uma forma de estar (Silvério, 2014a).

Diferentes estudos realizados até a década de 1990 indicam tratar-se sobretudo de
pessoas brancas, casadas ha alguns anos, com criancas, de classes média e média-alta, com
nivel de instrucdo e salarial elevado, posicGes profissionais estaveis ou em cargos de geréncia.
Os dados mais divergentes dizem respeito a faixa etaria, mas pode-se concluir que tratam-se
sobretudo de pessoas maduras, com mulheres acima dos 30 e homens acima dos 35 anos.
Atualmente o perfil é muito mais heterogéneo e abrange pessoas de diversas classes sociais,
niveis educacionais e profissionais, além de jovens na faixa dos 20 anos. Mesmo assim, as
caracteristicas encontradas nas décadas anteriores ainda parecem prevalecer (Silvério 2014a;
2014b; 2014c). De um modo geral, € muito dificil identificar swingers fora dos ambientes
onde se reinem (Nogueira, 2014), pois exceto pela questdo da ndo-monogamia sexual, sdo

extraordinariamente comuns nos demais aspectos de suas vidas (Fernandes, 2009).

3.1.2 — Panorama Geral

Bauman (2006) avalia que é possivel tracar paralelos entre o swing e a cultura do
consumismo que se caracteriza ndo pelo acimulo de bens, mas pelo uso e descarte imediato
destes bens para abrir espaco para outros. A vida consumista favorece a velocidade e a leveza,
promovendo a novidade e a variedade. Desta maneira, 0 que mede 0 sucesso do homo
consumens ndo é o volume de compras, mas sim a rotatividade. Pessoas swingers teriam
semelhangas com homo consumens na medida em que as outras sdo geralmente tratadas como

objetos de consumo para satisfagdo pessoal, sendo julgadas pelo volume de prazer que séo
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capazes de oferecer. O autor ressalta que as regras do swing ajudam a evitar a espera para
satisfazer os desejos, tal qual os cartGes de crédito, encurtando a distancia entre um impulso e
sua satisfacdo e evitando que alguém exija mais beneficios do que os permitidos no encontro
episédico. A nitida separacdo entre sexo e amor ¢ um exemplo de como tentar evitar a
consequéncia indesejada de desenvolver sentimentos pelas outras pessoas.

Pesquisas que comparam a percepgao social acerca do swing, relacionamento aberto e
poliamor mostram que as pessoas swingers sao avaliadas mais negativamente em dimensdes
que englobam maturidade, responsabilidade e personalidade. Elas sdo vistas como mais kinky,
mais sujas, radicais, aventureiras e assustadoras, além de menos responsaveis e que despertam
mais sensacdo de desconforto (Matisick et al, 2014). Dentro do meio ndo-monogamico, o
swing é geralmente apontado como o modelo relacional mais préximo ao ideal do casal
convencional, mais heteronormativo, apolitico (Barker e Langdridge, 2010) e com pessoas
mais conservadoras do que o poliamor (Sheff, 2014).

Essas percepcdes podem ser reforcadas pelas pessoas que participaram de minha
pesquisa. Perguntei a todas entrevistadas em Lisboa e Belo Horizonte “qual ¢ a sua opinido
sobre a monogamia?”. Somente entre swingers houve casos de pessoas que responderam “o
que vocé quer dizer com isso”?; “explique melhor o que isso significa”, demonstrando falta
de conhecimento acerca do significado de monogamia. Um homem portugués que ndo define
sua orientacdo relacional, mas vive com trés companheiras e tem uma crianca com uma delas,
comenta o fato da seguinte maneira: “perguntar para swingers esse tipo de coisa é como
perguntar a um peixe ‘como ¢ viver fora d’agua?’. Ele nunca esteve fora d’agua e
simplesmente ndo consegue conceber isso”.

N&o existe no meio uma visdo politica homogénea, sendo possivel encontrar apoiantes
do liberalismo, socialismo, ideologias conservadoras ou mesmo sem qualquer opinido politica
(Fernandes, 2009). Um estudo nos Estados Unidos mostra que 32% das pessoas swingers se
declaram conservadoras, 41% moderadas e 27% liberais (Jenks, 1998). Outro aspecto é o fato
da afiliacdo religiosa aparentemente ndo interferir na disposicdo para envolver-se no swing.
Pessoas adeptas a atividade sdo apontadas como mais propensas que as nao-swingers a
pertencer a organizagOes religiosas. (Fernandes, 2009). O movimento online Liberated
Christians, por exemplo, defende préaticas sexuais livres e ndo-monogamicas por considerar
gue o sexo ndo deve ser visto como algo errado ou pecaminoso e que ndo existe evidéncias
biblicas para a monogamia (Durdo, 2015). Ja no Brasil, a presenca de pessoas de igrejas
evangélicas ndo é incomum. Uma swinger de Belo Horizonte, por exemplo, chega a afirmar

que cerca de 70% das pessoas que ela conhece no meio tém alguma relagdo com a igreja,
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algumas até com cargos importantes. Outro aspecto aparentemente ndo muito raro é de
pessoas que viram evangélicas na tentativa de abandonar o “vicio” da pratica do swing.

A auséncia de comprometimento de swingers com um senso de comunidade, a falta de
estratégias e tentativas conjuntas de solucdo dos problemas também sao criticadas por outras
pessoas ndo-monogamicas, nomeadamente as poliamorosas. Um casal swinger que aparenta
ndo estar bem deve resolver suas pendéncias por conta prépria e é considerado um risco pelos
outros (McDonald, 2010). “O casal deve sempre preocupar-Se CONsigo, porque este meio €
igual a0 mundo la fora: cada casal por si”, explicam gerentes de uma casa de swing
portuguesa (apud Duréo, 2015: 75).

Neste sentido, a causa swinger sustentada por umas poucas pessoas consiste apenas na
luta contra o preconceito e na vontade de que elas se assumam publicamente (Nogueira,
2014), tarefa complicada ja que muitas alegam que o sigilo e o risco de ser “descoberta” sdo
aspectos que tornam a préatica ainda mais excitante (Weid, 2008; Silvério, 2014a). J& um casal
portugués considera que se o swing algum dia virar a norma sexual, ir& perder grande parte de
seu encantamento. “A adrenalina de estar a fazer algo ‘proibido’ pela sociedade hipdcrita em
que vivemos. Esperemos bem gue nédo. E esse € um dos motivos porque somos contra o swing
nos media. Estamos a ser egoistas? E provavel..” (apud Bértolo, 2009: 68-69). Um
informante portugués de minha pesquisa resume a questdo da seguinte maneira: “as pessoas
ndo estdo ali para mudar o mundo. Elas querem apenas sexo”. Em contrapartida, muitas
afirmam que ndo se identificam com as escolhas politicas e estéticas das poliamorosas e
consideram a desaprovacdo do sexo casual como um reflexo do conservadorismo cultural
(Frank e DeLamater, 2010). Pode-se também dizer que o swing provavelmente esta a frente
do poliamor no que diz respeito ao repensar das dindmicas de poder do sexo em grupo (Mint,
2008) e expde as restricdes ocultas colocadas pela matriz mononormativa do desejo que
impede o desenvolvimento de pessoas sexualmente autdnomas (Phillips, 2010).

E interessante observar que enquanto parte da construco da identidade poli é pautada
pela diferenciacdo ou negacdo do swing, muitas pessoas que frequentam o universo swinger,
pelo menos em Belo Horizonte e Lisboa, nem sequer conhecem o conceito de poliamor ou
gue existe um movimento organizado em prol desta causa. Os casais costumam ser enfaticos
em afirmar que a natureza humana ndo é monogamica, aspecto que justificaria a néo-
exclusividade sexual, mas paralelamente ndo concebem a ideia de que seja possivel amar mais
de uma pessoa a0 mesmo tempo. Além disso, pode-se dizer que dentre todas as formas de
ndo-monogamia consensual, o swing € a Unica que, de certa forma, pode ser vivenciada de

maneira legitima e até institucionalizada devido a existéncia de locais especificos para a
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pratica. Neste sentido, McDonald (2010) enfatiza que o swing proporciona locais e
oportunidades para 0s casais experimentarem praticas sexuais publicas sob a protecdo do
anonimato sem portanto se colocarem realmente em qualquer tipo de perigo de julgamento

moral associado a tais atividades.

3.1.3 — Algumas Particularidades

O lema “onde tudo ¢ permitido e nada ¢ obrigatério” esta estampado em paginas da
internet, slogan de clubes e até no discurso de swingers de diversos paises, indicando uma
pratica liberal e hedonista. Entretanto, tal aspecto esbarra naquilo que é um dos principais
tabus do swing: a bissexualidade masculina. Embora ndo exista uma norma proibitiva
explicita, todo mundo do meio sabe que somente a bissexualidade feminina é aceita e bem-
vinda, a0 menos na frente das outras pessoas. As justificativas podem ser agrupadas da
seguinte maneira: quem diz ndo conhecer a razdo, mas saber apenas que ‘é assim’; as que
afirmam que é feio e agressivo ver dois homens juntos enquanto duas mulheres é bonito e
delicado; e as que consideram tratar-se do reflexo dos valores culturais do macho,
caracterizando-se como uma contradicdo e hipocrisia do meio (Silvério, 2014a; 2014b;
2014c). Em um encontro de discusséo sobre o swing em uma casa no Rio de Janeiro, um
participante questiona se alguma mulher teria o desejo de ver dois homens se relacionando
sexualmente. A reacdo imediata das pessoas foi fazer brincadeiras, dar risadas e dizer que isso
¢ “viadagem”, e eles ndo séo gay (Weid, 2008).

Pode-se dizer que no swing os homens desafiam uma das principais ameacas a
masculinidade: a infidelidade da mulher. A traicdo constitui um ataque frontal a identidade
masculina e pode reduzi-lo ao equivalente moral do “viado”. Outra grande preocupagdo que
colocaria em jogo a qualidade de “macho” ¢ a possibilidade de ndo ter ere¢do no momento
necessario, sobretudo para os novatos. Por isso, a sexualidade masculina no swing parece
focalizada somente no pénis ereto e seu bom funcionamento. Neste sentido, o preconceito
com a demonstracdo do desejo masculino por pessoas do mesmo Sexo parece ser 0 que
demarca a masculinidade e garante que exista somente um comportamento de risco em
relagdo a possibilidade de serem acusados de “cornos”. Os homens ndo apenas enfatizam que
ndo se relacionam sexualmente com outros homens como também evitam qualquer contato
fisico que tenha alguma conotacdo sexual, postura sustentada também pelas mulheres que

dizem ndo ter vontade que o0s parceiros se envolvam com outros homens (Weid, 2008).
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Apesar disso, tanto mulheres quanto homens dizem ja ter testemunhado ou vivenciado
historias sobre atos homossexuais masculinos, mas sempre com “os outros” € nunca com eles
préprios. Na realidade, algumas pessoas dizem que com o passar do tempo e a proximidade
entre os casais, é possivel perceber que trata-se de uma curiosidade recorrente, mas sempre
demonstrada de forma velada. Em &mbito privado e com pessoas de confianga, no entanto,
muitos contornam a norma compulsoria e os ideais masculinos hegemdnicos a fim de atender
aos desejos homoeraticos (Silvério, 2014a; 2014b; 2014c). Desta maneira, 0 comportamento e
a orientacdo sexuais dos homens sdo exclusivamente ativo e heterossexual, demonstrando a
reproducdo da separagdo masculina em duas categorias estanques: hétero e homossexual. Para
defender essa postura ativa e provar que séo homens, eles precisam se comportar e se vestir de
certa forma e ndo de outras. Até mesmo o fato de quase ndo existir fotografias masculinas nos
anuncios e perfis de casais é justificado como uma medida para evitar atrair outros homens e
serem acusados ou confundidos com gay (Weid, 2008; Silvério, 2014a).

Neste sentido, a heterossexualidade compulséria atua no ambiente swinger com muito mais for¢a sobre 0s
homens do que sobre as mulheres (...) € a correlagdo sexo-género-desejo-pratica é evidente. A ruptura em
publico com esta ligacdo leva a apenas uma possibilidade: a identidade homossexual. Até mesmo a
demonstracdo de desejos que fogem a essa correlagdo representa uma ameaca. (...) Ao contrario das
mulheres, os homens swingers ainda precisam afirmar e reafirmar a sua masculinidade para si préprio,
para a companheira e todos os outros. O fato de estarem com a esposa nao significa que sdo ‘homens de

verdade’ e, portanto, uma séric de fantasias, curiosidades ou possibilidades s3o aniquiladas ou
vivenciadas as escondidas (Silvério, 2014a: 244 e 252).

Ja no caso das mulheres, € muito comum envolver-se em atos homossexuais sem ter sua
condicdo de mulher questionada por si prépria ou pelas outras pessoas. O feminino esta
presente nas roupas, no corpo e talvez no fato de estarem acompanhadas do parceiro. Existe
uma variedade de praticas que ndo afeta seu papel feminino e ultrapassa o enquadramento do
comportamento sexual na oposic¢do binaria hétero e homossexual. Elas podem, por exemplo,
ser tanto passivas e heterossexuais quanto passivas com homens e mulheres. Outra alternativa
é serem passivas ao se relacionarem com homens, mas ativas (fazer sexo oral) ou passivas
(apenas receber sexo oral) nos envolvimentos com mulheres. Desta forma, elas tém mais
liberdade para atravessar certas barreiras e muitas relatam, inclusive, que nunca tinham estado
com outras mulheres antes de entrar para o swing (Weid, 2008). Neste sentido, a
bissexualidade feminina aparenta estar associada principalmente ao desejo e a pratica, e ndo a
identidade sexual. O fato de desejar ou envolver-se com outras mulheres ndo significa uma
ameaca a heterossexualidade ou & feminilidade, demonstrando flexibilidade e fluidez das

identidades e categorias afetivo-sexuais (Silvério, 2014a; 2014b; 2014c).
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Diante disso, no universo de liberdade controlada do swing as mulheres tém a
possibilidade de ultrapassar certas restricbes que encontram no mundo social e vivenciar a
sexualidade de forma mais hedonista. O meio permite experimentar praticas e atos sexuais,
como sexo com varios homens na mesma noite, que fora daquele contexto seria uma ameaca a
reputagdo feminina. Ali, a respeitabilidade e virtuosidade esperadas das mulheres s&o
deixadas de lado e elas desfrutam da permissividade que socioculturalmente pertence ao
universo masculino. E se do lado de fora o0 marido em muitos casos € o principal interessado
em uma “mulher respeitavel”, no swing ele é o grande incentivador e cimplice de uma
sexualidade feminina vivenciada com mais liberdade. 1sso possibilita uma descoberta que tem
como resultado mais conhecimento do proprio corpo, desejo e prazer. Neste sentido, 0s
homens parecem muito mais resistentes ou tém mais dificuldade em romper com a légica do
seu papel de “macho dominador” e parecem ser as principais vitimas da masculinidade
hegemdnica no que diz respeito a rigidez das identidades, desejos e préaticas sexuais (Weid,
2008; Silvério 2014a; 2014b; 2014c).

A elevada incidéncia da bissexualidade feminina em compara¢do com a masculina
também suscita a questdo se o desejo parte das proprias mulheres ou dos companheiros. Os
estudos apontam que na maioria das vezes é o homem que tem o interesse inicial pelo
envolvimento entre duas mulheres (Silvério, 2014a). Bergstrand e Sinski (2010) mostram que
88% das mulheres swingers relacionaram-se homossexualmente pela primeira vez por
incentivo de outras pessoas do meio. JA 86% foram encorajadas pelo parceiro; 62% viram
outras mulheres em tais préaticas e sentiram-se motivadas; e 40% discutiram sobre o0 assunto e
decidiram experimentar. Em contrapartida, 36% foram pressionadas pelo companheiro.
Silvério (2014a; 2014b; 2014c) afirma que, independente da razdo para o envolvimento inicial
com outras mulheres, de um modo geral, as swingers afirmam que continuam com estas
praticas porque sentem prazer e gostam da experiéncia.

A motivacdo para a entrada e permanéncia no swing também é um ponto de anélise
acerca da possivel dominacdo masculina neste universo. Todos os estudos mostram que a
iniciativa é quase sempre masculina. E comum ouvir das proprias pessoas swingers que tanto
a motivacdo para as praticas homossexuais entre mulheres quanto para a entrada neste
universo é para satisfazer a vontade do marido ou porque as mulheres tém receio do
relacionamento terminar (Silvério, 2014a). H& quem diga que grande parte do swing se reduz
a casais cujos maridos exercem pressdo sobre as esposas e elas acabam aceitando com

relutancia (Cadima, 2003a).
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A submisséo ao desejo masculino por medo de ficarem sozinhas aparece sobretudo em
casais em que a mulher é muito mais jovem. E como se elas tivessem que aprender a se
comportar como homens para entrar em um meio onde a légica dominante é a do sexo por
prazer sem envolvimento afetivo. Adicionalmente, os andncios de internet quase sempre
mostram fotografias sensuais de mulheres em posic¢Bes diversas ou até se relacionando com
outras mulheres (Weid, 2008). Em muitos blogues elas sdo chamadas e se nomeiam
carinhosamente de “putas” ou “putinhas” (Nogueira, 2014). A pratica do ménage?® feminino é
muito mais recorrente e costuma ser a primeira realizada pelo casal. Alguns homens resistem
ao sexo a trés com outro homem mesmo quando a parceira deixa claro que tem essa fantasia
(Silvério, 2014a). Diante disso, diferentes estudos enxergam estas dindmicas como parte de
uma tendéncia geral de objetificacdo sexual das mulheres que confere uma aparéncia de
liberdade e empoderamento a praticas machistas. As mulheres swingers, entretanto, nédo
enxergam a situacao desta maneira (McDonald, 2010).

Apesar de todas essas questdes, apds a insercdo no meio, é a mulher quem escolhe
com quem o casal vai se envolver, como e quando as atividades sexuais vao ocorrer (Durdo,
2015). Posteriormente, mesmo que 0s homens queiram abandonar a pratica, muitas esposas
tém mais probabilidade de querer continuar no meio (Fernandes, 2009), pois passam a
considerar o swing mais agradavel do que seus maridos. As descobertas e novas experiéncias
sexuais propiciadas pelo estilo de vida sdo apontadas como explicagdes para isso (Bergstrand
e Sinski, 2010), além do fato delas se sentirem admiradas, cobicadas, objeto do desejo de
outros homens e da inveja de outras mulheres. Um dos mantras mais repetidos no swing e no
universo das orgias é que a mulher detém o controle. Pode-se dizer, porém, que isso € uma
meia verdade. De fato, sdo elas que fazem as abordagens e tém poder de veto sobre pessoas
que ndo as agrada, mas “se afastarmos um pouco a lente, vamos observar que a dindmica da
relag@o entre os sexos ndo difere muito daquela existente no mundo ‘14 fora’. O meio swinger
¢ tdo machista quanto qualquer outro” (Nogueira, 2014: 144).

O corpo feminino é usado como uma forma de propaganda do casal, uma espécie de
“cartdo de visitas” e “vitrine” através das fotografias postadas na internet, das roupas sensuais
e dos strip-teases realizados por muitas nas festas. A exibicdo dos corpos femininos nédo
difere muito da logica patriarcal de operar como uma demonstracdo do poder masculino. O
desejo de ver a parceira se relacionar com outro homem, fantasia extremamente comum no

meio, também pode ser visto como uma prova deste poder atraves da revelacdo da

2 Ménage a trois refere-se a sexo entre trés pessoas, caracterizado como feminino quando envolve duas
mulheres e um homem (MHM) ou masculino quando envolve uma mulher e dois homens (HMH).
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performance sexual da esposa. O fato de ela ser considerada atraente, fonte de tentacéo,
aumentaria o poder do marido, pois ele ¢ o “escolhido”, o “dono” do objeto de desejo. O
homem, assim, parece claramente ser o sujeito do desejo e a dominagcdo masculina parece
imperar. “No entanto, a solucao desta equagdo ndo parece ser simplesmente a oposicao entre
dominagdo e submissdo, senhor e escravo, algoz e vitima. (...) Seria um tanto simplista
interpretar a atitude destas mulheres como uma simples reprodugédo do modelo de submisséo
patriarcal, ndo tendo vontade propria” (Weid, 2008: 64 ¢ 96).

Os casais que se orientam por preceitos conjugais patriarcais encontram um ambiente
em que conseguem reproduzir e perpetuar estes principios. Paralelamente, os que se guiam
pelos valores contemporéneos de igualdade, liberdade, reciprocidade, respeito e comunicacéo
aberta conseguem usufruir da pratica de forma mais equilibrada e ndo-hierarquica. Neste
sentido, pode-se pensar o swing como uma espécie de modelo relacional intermediario que
ndo se iguala completamente a monogamia convencional, ndo se distancia muito do complexo
do amor romantico, mas tampouco é muito préximo dos outros tipos de relagcdes ndo-
monogamicas consensuais em muitos dos seus principais valores. Embora as pessoas
swingers afirmem que ndo seja possivel encontrar em uma Unica pessoa a totalidade e a
complementaridade prometidas pelo amor romantico, elas estdo dispostas a ir atrds deste
preenchimento somente na companhia daquela que um dia julgaram ser capaz de Ihe oferecer
tudo o que buscavam (Silvério, 2014a).

O swing, portanto, pode ser visto como algo ambiguo e paradoxal. Ao mesmo tempo
que possui caracteristicas liberais e permissivas, também reflete elementos de
convencionalidade sociocultural e heteronormatividade. Ao mesmo tempo que sustenta
valores das relacGes puras, também estimula a manutencao de principios do amor romantico
como uma possivel interdependéncia entre as pessoas e a crenga de que a outra é Unica e
complementar por dividir um estilo de relacdo especial, fomentando o desejo de
indissolubilidade da unido. Por um lado, permite a ressignificacdo de determinados aspectos
tidos como tipicamente femininos ou masculinos, mas por outro reproduz e nega alguns deles.
As mulheres envolvem-se sexualmente, mas atos homossexuais masculinos sdo verdadeiros
tabus. A iniciativa para a préatica € predominantemente dos homens, porém as mulheres sdo
apontadas como as mais satisfeitas com o meio (Silvério, 2014a). Por um lado, existe um
comportamento herdado da cultura machista em que o homem manda, a mulher obedece; o
homem ¢ o sujeito do desejo e a mulher é o objeto. Por outro, surge uma mulher dona do seu

corpo e desejo, sujeita de seu préprio prazer e com mais poder devido a possibilidade de
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vivenciar a sexualidade de maneira mais livre e experimental. “E a estranha forca dos

antagonismos em equilibrio” (Weid, 2008: 73).

3.2 — Relacionamento Aberto

3.2.1 - Origem e Definigéo

O conceito de casamento aberto surge durante a chamada revolucéo sexual a partir de
questionamentos de intelectuais acerca das bases estruturais do matrimonio tradicional.
Apesar da ideia original ser pautada na necessidade de se repensar uma série de padrdes
conjugais, incluindo os rigidos papéis de género, Rubin (2001) explica que a midia dos anos
1970 populariza a nogdo de casamento aberto como sindnimo de permisséo entre o casal para
relages sexuais extraconjugais. Diante disso, ainda nos dias de hoje o conceito tem variadas
interpretacdes entre praticantes e especialistas, mas a mais comum é mesmo a difundida pela
imprensa. De acordo com Veaux e Rickert (2014), o termo relacionamento aberto muitas
vezes € empregado para se referir a diferentes tipos de NMC cujos arranjos permitem
envolvimentos sexuais e/ou emocionais com outras pessoas, incluindo o swing e o poliamor.
Especialistas responsaveis pelo conceito, porém, defendem que ndo necessariamente tem que
ocorrer relacBes sexuais externas e enfatizam que chama-se casamento “aberto” exatamente
porque as opcdes estdo livres para serem incorporadas ou nao.

Robert Francoeur, sex6logo, bidlogo e padre que obteve autoriza¢do do Vaticano para
se casar sem ser excomungado, é uma das importantes pessoas defensoras da necessidade de
variedade de escolhas sexuais e conjugais. Em finais dos anos 1960, ele e a esposa, Anna
Kotlarchyk, afirmam que mudancas de atitudes em relacdo a0 amor e ao $exo Sd0 um
imperativo evolutivo e propdem a ideia de flexible monogamy (monogamia flexivel). Para o
casal, um casamento de longa duracdo que permite relagdes sexuais extraconjugais € mais
estavel e condizente com as pressdes do dia-a-dia do que varios casamentos monogamicos de
curta duracdo. Em 1974, o casal lanca o livro Hot and Cool Sex em que os conceitos de
fidelidade, cilme e sexo pds-patriarcal sdo reavaliados (Anapol, 2010). A cultura do “hot-sex”
seria aquela dominada pelos homens, sustentadora de duplos padrdes, obcecada com 0 sexo
penetrativo, orientada para a propriedade e claramente estereotipada em suas imagens
sexistas. Ja a cultura do “cool-sex” seria igualitaria, com um tnico padrdo, sexualmente difusa

e orientada através da intimidade e de relacBes sinérgicas abertas. O novo modelo de
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casamento, portanto, seria a ramifica¢@o do lento movimento de passagem da cultura do “hot-
sex” para a do “cool-sex” (Francoeur e Francoeur, 1974 apud Knapp, 1976).

Pouco antes da difusdo das ideias da dupla Francoeur, porém, o casal de
antropologistas Nena e George O’Neill dao notoriedade internacional ao termo open marriage
(casamento aberto) através do best-seller homénimo lancado em 1972. A expressao € usada
em oposi¢do ao modelo de casamento monogamico fundamentado no amor romantico e
denominado closed marriage (casamento fechado) por ser concebido como um estado estatico
e imutavel cujas promessas e ideias sdo consideradas irreais, como por exemplo: expectativa
de que a outra pessoa ira oferecer todo tipo de suporte necessario (emocional, intelectual,
sexual, fisico, econdmico) para o crescimento individual; a fidelidade é uma medida
verdadeira do amor entre o casal; exigéncia de exclusividade em todos os aspectos; e cada
pessoa possui um papel diferente no casamento designado por caracteristicas bioldgicas de ser
mulher ou homem.

De acordo com O’Neill e O’Neill (1972: 40), o problema ndo é esperar que exista
alguém com quem se possa dividir a mais profunda intimidade, mas sim acreditar que o
casamento tradicional seja 0 meio para atingir esse objetivo. “A teoria esta certa, mas o
método estd errado. A distingdo vital a ser feita € entre as expectativas realistas de uma
relacdo frutifera e um método irrealista para alcancd-la”. As “clausulas” do casamento
fechado sdo apontadas como impedimentos para o desenvolvimento da personalidade e auto-
expressao da unicidade de cada pessoa; suprimem a autonomia individual e tornam a
comunicacdo honesta extremamente dificil, ja que a identidade pessoal é renunciada em prol
da preservagdo da “fronte” do casal. O’Neill e O’Neill (1972) explicam que no modelo
convencional de unido, ‘“crescer junto” significa abrir mao de potencialidades e desejos
individuais para dar espaco aos que sdo mutuos. Em nome do amor, as particularidades de
cada pessoa sdo eliminadas pois 0 casal ndo existe sob a premissa de “um-mais-um”, mas sim
pela aspiracdo de que é necessario fundir-se em uma entidade tinica: “o casal”.

O casamento aberto, portanto, seria uma revisdo completa do modelo de unido
conjugal tendo como base as necessidades de cada pessoa do casal e ndo pressupostos
tradicionais do passado. Ao invés de algo vivenciado como estatico, trata-se de um processo
em que as realidades e expectativas de esposa e marido estdo em constante interacdo e
mudanga. A premissa basica é escrever o proprio contrato de relacdo levando em conta as
diferengas, desejos, habilidades e particularidades individuais e mutuas em vez de se submeter
ao contrato fechado que requer que todos os casais sejam iguais. A ideia de impor uma norma

cultural na relagéo entre uma mulher e um homem é considerada inerente a0 modelo antigo e
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caracterizada como uma coergdo. A relacdo aberta, por sua vez, seria uma escolha, uma
maneira do casal olhar para dentro do préprio relacionamento e perceber o que pode ser
alterado de acordo com as demandas de cada pessoa e ndo um conjunto de regras instituidas
que determina o que o casal pode ou ndo fazer. Nestas circunstancias, amor, sexo e fidelidade
sdo entendidos como componentes importantes da relagdo e ndo como diretrizes bésicas, ja
que muitos dos problemas dos relacionamentos convencionais advém de um falso conceito do

papel que estes elementos desempenham (O’Neill e O’Neill, 1972).

O casamento aberto significa uma relacdo honesta e aberta entre duas pessoas, baseada na igualdade de
liberdade e identidade de ambos os parceiros. Envolve um compromisso verbal, intelectual e emocional
ao direito de cada um crescer como individuo dentro do casamento. O casamento aberto é uma relacdo
ndo-manipuladora entre homem e mulher (...) e baseia-se, assim, na ideia de sinergia — que um mais um é
igual a mais de dois. (...) E uma monogamia expandida que mantém os aspectos gratificantes e
recompensadores de uma relagdo intima profunda com o outro, mas que elimina as restri¢des que
antigamente nos fizeram acreditar que eram parte integrante da monogamia (O’Neill e O’Neill, 1972: 41
e 43).

3.2.2 — Panorama Geral

Apesar da ideia de casamento aberto ter sido desenvolvida por casais heterossexuais, a
época o0s Unicos socialmente legitimos, grande parte da literatura produzida a partir dos anos
1990 foca em casais homossexuais. Sheff (2011) explica que relacionamentos sexuais com
maultiplos parceiros sdo tdo comuns entre gay que eles até rejeitam a necessidade de uma
identidade adicional ou de um grupo organizado separadamente em torno da ndo-monogamia
consensual. Um estudo de 1983 com 3.574 pessoas casadas mostra que 65% dos casais gay
tém uma compreensdo que permite a NMC em algumas circunstancias. Entre as lésbicas, o
namero cai para 28% e entre a amostragem geral varia de 15-26% (Rubin e Adams, 1986).

Os envolvimentos externos nas relaces abertas podem ser casuais ou duradouros,
sendo considerados secundarios e por isso recebem menos tempo, dedicagdo e prioridade. A
relacdo do casal tem sempre precedéncia e nenhuma outra pode atingir seu grau de
importancia. Um dos importantes aspectos disso € a sensacdo de seguranca de que ndo havera
0 abandono de alguém pois as outras relagdes sdo consideradas secundarias. “O modelo
primario/secundario € popular porque € o mais parecido com o casamento tradicional e ndo
ameaca a primazia do casal. Para a maioria dos casais, ndo € um estiramento tdo grande ter
relacOes externas desde que eles saibam que 0 compromisso mais importante € com o parceiro
primario”. As regras sdo estabelecidas pelo casal e as parcerias secundarias ndo negociam o

que querem e praticamente ndo tém poder sobre as decisdes tomadas (Labriola, 1999: 220),
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sendo desenvolvidas Vvérias estratégias para garantir a estabilidade, seguranga e exclusividade
emocional do casal primério (Barker e Langdridge, 2010).

Neste sentido, a relacdo aberta assemelha-se ao swing na medida em que o casal é
mantido como eixo central e as relacdes extraconjugais funcionam como um meio de
fortalecer e melhorar a relagdo principal (Silvério, 2014a). A ideia de que sexo sO deve
acontecer no contexto de uma relacdo amorosa é contestada nestes dois modelos (Matsick et
al., 2014), fazendo com que a diferenciacdo entre sexo e amor também seja uma caracteristica
comum entre eles. No swing, porém, o ideal € que os envolvimentos sexuais sejam praticados
em conjunto pelo casal e 0 acordo é 0 mesmo para as duas pessoas. Ja nas relacdes abertas ha
mais liberdade para negociacbes, e o casal pode se relacionar separadamente ou junto,
participando por exemplo de ménage ou sexo grupal.

Knapp (1976) mostra que a maioria dos casais em relacdo aberta ndo é a favor do
swing para eles proprios nomeadamente devido a falta de comprometimento emocional, perda
de liberdade individual e sexo mecéanico. Atualmente, porém, ao menos nos contextos
brasileiro e portugués, parece haver mais interacao entre esses dois grupos ja que muitos tém
curiosidade ou frequentam o meio swinger. Em Portugal o termo “rela¢do liberal” ¢ muito
mais utilizado do que “relagdo aberta” e muitos casais da regido de Lisboa adeptos ao swing
ndo se identificam como tal por se considerarem “mais liberais” que swingers por permitirem
envolvimentos extraconjugais separados.

Grande parte das pessoas que mantém relacdes abertas alega que trata-se de uma
forma de viver suas filosofias e crencas, ja que estdo convictas de que ndo se deve esperar que
uma Unica pessoa preencha a outra em tudo (Knapp, 1976), percepcdo semelhante a de
swingers. Nos relacionamentos abertos, entretanto, hd mais aceitacdo para a possibilidade de
ndo-monogamia emocional, apesar de também ndo ser algo muito comum. Esse tipo de
relacdo € mais abrangente do que o swing em termos de identidade e orientacdo sexuais,
podendo envolver simultaneamente hétero, homo, bissexuais, travestis etc. Nestes aspectos,
portanto, a relacdo aberta estd mais proxima ao poliamor, a anarquia relacional e as relagdes
livres. Outra caracteristica comum a estes quatro tipos de relacédo e oposta ao swing € que eles
surgem, enquanto conceito e ndo como prética social, a partir de contestacfes socioculturais e
ideoldgicas do modelo conjugal dominante. Paralelamente, a regra “don 't ask, don’t tell” (ndo
pergunte, ndo conte) parece ser adotada com mais frequéncia nas relagdes abertas do que em
qualquer outro tipo de ndo-monogamia consensual, sem no entanto ser vista como uma
infracdo aos principios do vinculo amoroso, pois pode ser considerada a maneira de garantir a

liberdade, autonomia e estabilidade almejadas.
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3.2.3 — Algumas Consequéncias e Particularidades

O modelo de relacdo aberta pode ser apontado como a forma de NMC mais simples e
facil de ser organizada logisticamente ja que a unido do casal é sempre prioritaria e as pessoas
agem de forma independente, caracteristicas que exigem menos mudancas radicais no estilo
de vida ou pontos de vista (Labriola, 1999). Mesmo assim, 0 processo de abertura exige
intenso trabalho que pode levar anos e abalar a relacdo. Muitas pessoas passam por
experiéncias ruins; sentem-se inseguras (McLean, 2004) e ocasionalmente culpadas; tém
ciime e ressentimento acerca do papel das parcerias externas devido as diferencas de
expectativas. Organizar o tempo e achar locais para 0s encontros também séo apontadas como
dificuldades ja que muitos casais mantém o estilo de vida em segredo e tém receio de
encontrar pessoas conhecidas durante as saidas (Knapp, 1976).

Além disso, as pessoas constantemente sdo incapazes de compreender e analisar suas
proprias relagdes de maneira a propiciar a ruptura permanente com a monogamia (O’Neill e
O’Neill apud Rubin, 2001); muitas vezes entram em conflito com a necessidade de priorizar a
relacdo mais antiga e ter sua aprovacdo para novos vinculos; além de sofrerem com a
impossibilidade de estabelecer relacionamentos afetivos com outras parcerias. Diante disso, a
relacdo aberta expressa a ambiguidade existente nos desejos do casal que ao mesmo tempo
valoriza a autonomia e também anseia pelo controle da pessoa amada, fazendo com que 0s
acordos estabelecidos para exercer a liberdade individual e conjugal se manifestem de forma
tensa (Pildo, 2012).

Ser livre no relacionamento aberto, no entanto, ndo significa fazer o que quiser sem
qualquer responsabilidade, mas sim ser livre para crescer através do amor até a capacidade do
potencial individual. E um dos aspectos desse amor é também se preocupar com o bem-estar e
crescimento da outra pessoa, e ndo impedir isso através de concep¢des possessivas. Ao
contrério do casamento fechado, a ideia é que o amor ndo seja encarado como uma
propriedade da outra pessoa abrindo assim espago para que a liberdade possa ser a base da
intimidade. A partir de entdo pode-se alcancar igualdade na relacdo, sendo esta igualdade de
personalidade, de responsabilidade consigo e de consideragdo e cuidado com a outra pessoa.
A relacdo aberta deve basear-se no pressuposto de que cada pessoa tem necessidades, valores,
expectativas e capacidades distintas porque sdo pessoas diferentes e ndo porque uma € mulher
e a outra € homem. Diante disso, a igualdade ndo é no sentido de mesmices para ambas, pois

cada uma é Unica e vai mudar ao longo do tempo (O’Neill e O’Neill, 1972).
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As relacBes sexualmente e as vezes emocionalmente abertas sdo frequentemente
apresentadas como uma reivindicacao dos altos indices de intimidade que podem ser atingidos
em um relacionamento dependendo da confianca compartilhada entre as pessoas (Heaphy,
Donovan e Weeks, 2004). Um dos grandes inconvenientes € que as relacdes externas nao séo
faceis de prever ou controlar. Envolver-se sexualmente com alguém pode transformar-se em
uma ligacdo afetiva que ndo se encaixa nas fronteiras estabelecidas pelas parcerias primarias,
gerando uma crise ou mesmo a ruptura da relacdo (Labriola, 1999). Por mais que a abertura
seja principalmente no ambito sexual, de um modo geral as pessoas buscam vinculos com
guem possuem compartilhamento intelectual e social, preocupando-se com o bem-estar
emocional e psicoldgico de todas. Muitas preferem sexo com intimidade e afeto ao invés de
sexo por sexo (Knapp, 1976). Caso ndo haja uma regra entre o casal acerca dos critérios de
definicdo das parcerias externas, estas podem ja fazer parte do ciclo de convivéncia e ser uma
pessoa conhecida, amiga, colega de trabalho e até mesmo ex-companheira. Além disso, nem
todos os casais estabelecem ser necessario compartilhar detalhadamente os envolvimentos.
Diante dessas questdes, € dificil monitorar ou tentar impedir a possivel ameaca da parceria
priméaria desenvolver sentimentos por outra pessoa considerada secundaria.

Muitos casais que comegam com esse modelo acabam eventualmente mudando as
regras estabelecidas para a relacdo de modo a permitir que os vinculos secundarios se tornem
iguais ao primario (Labriola, 1999). Em muitos casos, porém, a possibilidade de cruzar essa
fronteira enquanto casal € impensdvel e as pessoas comegcam a Se comportar
“monogamicamente”, exigindo atencdo exclusiva. Ja outras querem explorar seu anseio por
liberdade para amar e questionam a necessidade do vinculo primario ter que ser sempre o
mais forte. Nestes casos, a vivéncia frustrada de relagcdes abertas apresenta-se como um
processo para a “conversao” poliamorosa, como o momento limitrofe entre a monogamia e o
poliamor (Pildo, 2012). O fim do relacionamento do casal ndo necessariamente significa
“jogar fora” a relagdo, mas sim o reconhecimento do fim do compromisso tal qual
estabelecido ou da realidade da situacdo para cada pessoa envolvida. Mesmo assim, pode ser
gue a énfase na independéncia facilite a saida da relacdo e a énfase na abertura dialdgica
aumente o risco de ruptura (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004).

Os poucos dados disponiveis, porém, sugerem que ndo ha diferenca na duracdo de
relacionamentos abertos ou monogamicos (Anapol, 2010). Um estudo longitudinal mostra que
0s participantes em casamento aberto ndo apresentam mais probabilidade de se separar ap6s
cinco anos do que aqueles em casamento fechado. Outra pesquisa mostra que os 38 casais em

casamento aberto ainda estavam juntos apds dois anos (Rubel e Bogaert, 2015).
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Adicionalmente, o percurso comum é comecar uma relacdo exclusiva e somente depois abrir.
Portanto, caso ndo dé certo, ndo tem como ter a certeza de que o problema advém do novo
modelo sem levar em consideracdo a relagdo monogamica inicial. Diante disso, “algumas das
‘falhas’ dos casamentos abertos sdo na realidade falhas em restaurar um casamento exclusivo
jé fracassado” e os problemas sdo causados por outros fatores que independem da abertura da
relagcdo (Rubin e Adams, 1986: 318).

As pessoas negam a suposicao recorrente de que a relacdo aberta seja um meio de
facilitar o inicio do término do relacionamento e afirmam que ndo estdo dispostas a voltar
para a monogamia sexual, pois as vantagens da relacdo aberta superam consideravelmente as
dificuldades. Normalmente, os conflitos s&o vistos como oportunidades para mudar e explorar
novas facetas da relacdo e muitas afirmam preferir estar solteiras do que manter um
relacionamento fechado tradicional. Os beneficios mais destacados sdo: realizacdo das
necessidades pessoais; mais excitacdo devido as novas experiéncias sociais e sexuais;
aumento da comunicacdo e satisfacdo sexual no vinculo primario; diminui¢do do ciume, da
possessividade, da ameaca de infidelidade e consequente instabilidade ou desintegracdo da
unidade familiar; sensacdo de liberdade combinada com seguranca e de alivio por ndo ser
mais a Unica pessoa responsavel pelas necessidades emocionais da outra pessoa; possibilidade
de ser si propria plenamente e ndo ter que representar papéis (Knapp, 1976).

As mulheres demonstram-se especialmente satisfeitas com a eliminacdo do duplo
padrdo que tolera determinados comportamentos para os homens, mas nao para elas e sentem
que alcancam igualdade de direitos sociais e sexuais com 0s parceiros. A oportunidade de se
envolver em outras relagdes de forma independente as faz sentir pessoas em seu proprio
direito, possibilita ajustar seu ritmo de vida nos @mbitos social e sexual, algo normalmente
ndo coincidente com o companheiro, e as permite dar e receber afeto de diferentes pessoas,
necessidade frequentemente ndo preenchida na relacdo primaria. Em muitos casos € a mulher
que sugere a relacdo aberta, que tem o primeiro envolvimento externo mesmo quando nao
toma a iniciativa e que consegue ter mais experiéncias em menos tempo. Existe uma
tendéncia para mais conflitos em relacdes em que uma das pessoas possui consideravelmente
mais envolvimentos externos do que a outra (Knapp, 1976).

Uma pesquisa com 502 estado-unidenses com mais de 55 anos que se envolvem em
relagbes abertas compara os indices de saude, frequéncia sexual, felicidade pessoal e
relacional com 723 pessoas de mesma faixa etaria que participam da General Social Survey
(2012). O primeiro grupo relata significativamente mais parcerias e frequéncia sexuais com

interacOes aparentemente de mais qualidade; melhor saide e muito mais probabilidade de
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realizar exames de HIV. A excecdo dos homens casados que apresentam o mesmo indice de
felicidade da populacdo geral, todos os outros subgrupos da amostra sexualmente ndo-
exclusiva expressam niveis de felicidade consideravelmente superiores. No caso de pessoas
atualmente ndo-casadas, a diferenca entre os dois grupos é ainda mais acentuada. Para 0s
sexualmente ndo-exclusivos, a frequéncia sexual tem significativa correlagdo com saide e
felicidade. J& na populacdo em geral, somente rendimento e felicidade s&o importantes para a
salide e esta é o Unico preditor relevante para a felicidade (Fleckenstein e Cox, 2015).

A pesquisa tem como motivacdo resultados de diversos estudos que indicam que a
diminuicdo da frequéncia sexual estd correlacionada com uma série de questBes, como
insatisfacdo individual com a relagdo e com a outra pessoa; mais probabilidade de conflitos
entre casais que possuem diferentes niveis de desejo sexual; aumento do risco de problemas
cardiovasculares, depressdo e tristeza entre 0s homens mais velhos; e falta de interesse sexual
como o problema sexual mais comum entre mulheres de todos 0s grupos etarios. Diante disso,
para pessoas mais velhas casadas e insatisfeitas com sua frequéncia sexual devido a
indisponibilidade da outra, doencas ou efeitos do envelhecimento, o0 modelo de nao-
exclusividade sexual é apontado como uma opgéo viavel para uma vida mais saudavel, feliz e
sexualmente ativa. Cada pessoa é capaz de acrescentar algo de si mesma e absorver
singularidades das outras pessoas fazendo com que os envolvimentos propiciados pelas
relacGes abertas sejam considerados muito mais do que meramente a soma de parcerias,
conquistas e mais saciedade (Fleckenstein e Cox, 2015).

J& uma pesquisa com 329 pessoas heterossexuais com idades entre os 18 e 68 anos que
estdo registradas na Second Love, pagina na internet voltada para quem possui relagdo estavel
e busca envolvimentos sexuais externos, mostra que as 122 pessoas com relacdo aberta
sentem-se mais satisfeitas com seus relacionamentos do que as que fazem sexo sem o
conhecimento e consentimento da pessoa amada (Rodrigues, Lopes e Pereira, 2017). “Quando
a relacdo priméaria é aberta, ela tem uma forca na qual as companhias de fora tornam-se
aditivas ao invés de competitivas” (O’Neill e O’Neill, 1972: 180).

3.3 — Anarquia Relacional

3.3.1 — Bases Ideologicas
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E dificil definir o anarquismo®, ja que as proprias pessoas que o defendem referem-se
a ele de maneiras distintas: uma ideologia; um discurso; uma cultura politica; uma filosofia
utopica ou até uma “tendéncia definitiva” na historia da humanidade (Heckert, 2010b).
Independente da conceituacdo, o anarquismo tende a ser visto como simbolo do caos social ou
como uma ideologia politica revolucionaria ultrapassada que fracassou na criagdo e
sustentacdo de uma sociedade revolucionaria. Surgida nos movimentos sociais da Europa do
século XIX com foco na luta de classes e nos locais de trabalho, a ideologia tem como base a
palavra grega “anarkhos” (an = sem; arkhos = poder, lider, chefe) indicando oposicdo a
aceitacdo de relacBes sociais coercitivas, hierarquias rigidas, dominacdo (Heckert e
Cleminson, 2011), exploragéo, opressao e desumanizagédo. Diante disso, as bases estruturantes
do anarquismo sdo: liberdade, igualdade, solidariedade e comunidade (Bowen, 2004).

Historicamente e teoricamente, pessoas anarquistas basearam suas estratégias nos
pontos de vista da natureza humana e da hierarquia politica, levando a uma obsessdo em
evitar qualquer tipo de lideranca e rejeitar perspectivas politicas para o futuro. Atualmente,
porém, tais estratégias precisam ser reavaliadas, pois ndo sdo aplicaveis ao tipo de politica de
aliancas e ativismo comunitario necessarios ao anarquismo contemporaneo. Para proprocionar
verdadeiras transformacgdes é essencial evitar o sectarismo, dogmatismo e preconceito,
engajando-se em multiplas intervengdes culturais, sociais, politicas e econdmicas de modo a
perceber o impacto das formas de poder e hierarquia sobre as pessoas e o planeta. O
anarquismo, assim, ndo deve ser visto como um objetivo ou um produto final, mas sim como
um processo que envolve mudancas nas relagdes das pessoas umas com as outras, com as
instituicbes, a tecnologia e o meio-ambiente. “A énfase no dia-a-dia como uma base
organizacional para o anarquismo, portanto, baseia-se nas nogdes de ‘ajuda mutua’ (...)
combinadas com o legado do feminismo, de modo a que é impossivel separar o pessoal do
politico” (Bowen, 2004: 119).

A hierarquia, afinal, ndo existe apenas de modo formal na esfera publica
especialmente no ambito do Estado e do mercado, como tem sido o foco anarquista. Uma das
forcas desta ideologia é a sua énfase na ética: por que algumas pessoas tém acesso a mais
recursos do que outras; tomam decisdes pelas outras ou devem ser mais valorizadas?
(Heckert, 2004). Comprometer-se radicalmente com a igualdade envolve um processo
continuo de empoderamento para que todas as pessoas estejam mais preparadas para

contribuir com a mudanga. Ao contrério de uma nocédo individualista de liberdade em que

300 objetivo desta tese ndo é apresentar uma analise aprofundada sobre o anarquismo, mas sim destacar alguns
dos principais pontos para a compreensdo de seus principios enquanto base de um modelo relacional.
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uma pessoa € livre as custas da outra, a ideia de liberdade do anarquismo € relacional: a
liberdade de uma pessoa € inseparavel da liberdade da outra. Neste sentido, o anarquismo
defende uma organizacao horizontalizada ou uma fluidez de poder em que ninguém esta em
posicdo de lideranca por um longo periodo, e esta lideranca ndo envolve comandar, mas sim
seguir. Por fim, a anarquia enquanto préatica diaria significa envolver-se com uma ética do
cuidado e ndo do controle, incluindo aquele disfarcado de cuidado (Heckert e Cleminson,
2011).

Diante de todas essas questfes, qualquer tentativa para construir uma sociedade que
inclua entre os seus valores organizacdo n&o-hierarquica, apreciagdo da diferenca,
comodidade com os corpos e eliminagdo das divisfes sociais por categorias tem que tratar da
sexualidade como um fenémeno politico. A organizacdo social da sexualidade é em si propria
hierarquica e opressiva, estando interconectada e contribuindo para a manutencéo de outras
formas de desigualdades sociais como género, orientacdo sexual, classe e etnia. O anarquismo
também deve reconhecer que a atual organizacdo social da sexualidade ndo € ética, pois 0
sexo é considerado uma forca perigosa e alguns atos consensuais sdo mais aceitos socialmente
que outros. Adicionalmente, ansiedades em relacdo as outras pessoas, a Si propria, ao sexo e a
sexualidade sdo usadas para promover o consumismo, justificar a violéncia estatal e
desencorajar a solidariedade, dificultando a organizacdo de uma sociedade em que as pessoas
sejam capazes de cooperar e comunicar (Heckert, 2004). A sexualidade, assim, deve ser
compreendida como uma forca que reconsidera o poder, a igualdade e a liberdade; um
processo em que a interacao entre as pessoas importa muito mais do que objetivos orientados

para um fim especifico (Fahs, 2014).

3.3.2 — Origem e Definicdo

A invencdo do conceito anarquia relacional (AR) € atribuida a Andie Nordgren, uma
jovem queer sueca produtora de programas e jogos de ficgdo cientifica online e uma das
fundadoras da GeekGirl Meetup, rede voltada para mulheres interessadas em tecnologia,
design e empresas startups. Entre 2004 e 2008, Andie Nordgren mantém uma pagina na
internet onde explora com a colaboragdo de outras pessoas suas ideias acerca das relagdes
afetivo-sexuais. Em 2006, quando tem cerca de 25 anos, ela publica o “Breve Manifesto

Instrucional para a Anarquia Relacional” %!, traduzido na integra em portugués pelo “Grupo

31 O manifesto € originalmente em sueco. A tradugdo adaptada em inglés foi feita pela propria Andie Nordgren.
Em espanhol existem algumas diferencas nas traducfes. As versdes na integra foram acessadas em 14/08/2017:
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Mulheres Livres”32. O panfleto é dividido em nove topicos®: 1) o amor é abundante, e cada
relacdo é Unica; 2) amor e respeito ao invés de direito pressuposto; 3) encontre 0 seu conjunto
basico de valores relacionais; 4) o heterosexismo esta em todos os lugares, mas ndo deixe o
medo lhe guiar; 5) prepare-se para 0 deliciosamente inesperado; 6) finja até conseguir; 7)
confiar € melhor; 8) mude através da comunicacédo; 9) personalize seus compromissos.

O primeiro topico apresenta a ideia geral do conceito:

A anarquia relacional questiona a ideia de que o amor é um recurso limitado que s6 pode ser verdadeiro
se for restringido a um casal. VVocé tem capacidade para amar mais de uma pessoa, e uma relagdo e o
amor sentido por essa pessoa ndo diminuem o amor sentido por outra. N&o classifique por ordem de valor
ou compare as pessoas e as relagdes — aprecie cada pessoa e sua conexdo com ela. Uma pessoa em sua
vida ndo precisa ser nomeada primaria para que a relacdo seja verdadeira. Cada relacdo é independente e
é uma relagdo entre individuos autbnomos®* (Trecho do Breve Manifesto Instrucional para a Anarquia
Relacional, Andie Nordgren (2006), traducéo livre).

Apesar de o poliamor e a anarquia relacional aparentarem ser a mesma coisa sob um
ponto de vista monogamico, Andie Nordgren explica que a criagdo de um novo conceito é
exatamente devido a necessidade de identificar uma atitude relacional que ela considera
suficientemente diferente do poliamor dominante. Para ela, o poliamor ainda é uma variacao
do paradigma monogamia/casamento ja que, ao focar-se no numero de parcerias, sustenta a
crenca de que o amor “normal” é somente entre duas pessoas. Essa ideia ¢ esclarecida por
Andie Nordgren através de uma compara¢do com uma postura da comunidade queer: por
mais que muitas pessoas se envolvam com outras do sexo feminino e do masculino, elas

recusam o termo bissexual por ele indicar que s6 existem dois género e trés orientacdes

«https://theanarchistlibrary.org/library/andie-nordgren-the-short-instructional-manifesto-for-relationship-
anarchy» e «http://elbosqueenelquevivo.blogspot.pt/2013/12/manifiesto-corto-e-instructivo-para-la.html» ou
http://el-librerio.blogspot.pt/2014/01/el-manifiesto-del-anarquismo-relacional.html?m=1.

$2Relacionamentos Anarquicos em 8 Pontos. Disponivel em 14/08/2017 em:
https://amoreslivres.wordpress.com/2013/07/20/relacionamentos-anarquicos-em-8-pontos/

33 A seguir, os topicos em inglés com duas adaptagGes em espanhol: 1) Love is abundant, and every relationship
is unique; 2) Love and respect instead of entitlement; 3) Find your core set of relationship values; 4)
Heterosexism is rampant and out there, but don’t let fear lead you; 5) Build for the lovely unexpected; 6) Fake it
til” you make it; 7) Trust is better; 8) Change through communication; 9) Customize your commitments // 1) El
amor es abundante, y cada relacién Unica / Podemos amar a muchas personas y cada relacion es Unica; 2) Amor
y respeto en lugar de derecho / Amor y respeto en lugar de derechos; 3) Encuentra tu conjunto basico de valores
de relacion / Encontremos nuestro conjunto bésico de valores; 4) El heterosexismo estd muy presente ahi fuera,
pero no dejes que el miedo te lleve / El heterosexismo estd por todas partes pero no dejemos que eso nos asuste;
5) Construye para lo encantador inesperado / Espontaneidad en lugar de obligacion; 6) Finge hasta que lo
consigas / Imaginémoslo hasta conseguirlo; 7) Confiar es mejor / La Confianza ayuda; 8) Cambia a través de la
comunicacion / Cambiemos a través de la comunicacion; 9) Personaliza tus compromisos / Disefiemos los
compromisos a nuestra medida

3 Versdo em inglés: “Relationship anarchy questions the idea that love is a limited resource that can only be real
if restricted to a couple. You have capacity to love more than one person, and one relationship and the love felt
for that person does not diminish love felt for another. Don’t rank and compare people and relationships —
cherish the individual and your connection to them. One person in your life does not need to be named primary
for the relationship to be real. Each relationship is independent, and a relationship between autonomous
individuals.”
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sexuais. Segundo ela, a comunidade poli ainda sustenta varios valores ultrapassados acerca de
género, sexualidade, amor e poder, além de reivindicar que sao tdo normais quanto qualquer
outra pessoa, com a diferenca de ter um numero maior de relac6es (apud Anapol, 2010).

Andie Nordgren também ressalta que o poliamor dominante dedica-se bastante a
definicdo de temas como parcerias primarias, ciume e gerenciamento do tempo, tracando uma
nitida diferenca entre as pessoas com quem se mantém variados tipos de relacdes e as que sdo
‘apenas’ amigas. A anarquia relacional, por sua vez, acredita que a fronteira entre o amor € a
amizade € tdo turva que nao pode ser delimitada, defendendo a ndo-institucionalizacdo das
diferengas entre as pessoas parceiras e as ndo-parceiras. A ideia € escapar da nogdo de que o
amor precisa de regras e instituicdes para sobreviver. Diante disso, a propria concepcdo da
quantidade de parcerias ndo faz sentido na anarquia relacional e pode até ser ofensiva. Outra
critica apontada é que o poliamor, pelo menos na Suécia, esta fortemente ligado a comunidade
BDSM, universo pautado pelos jogos de poder, dominacédo e submisséo (apud Anapol, 2010).

A anarquia relacional, portanto, pode ser vista como um modelo de relacionamento
dissidente do poliamor que busca superar aqueles que sdo considerados seus principais erros e
paradoxos: necessidade de hierarquizacdo e categorizacdo das pessoas, relacdes e
sexualidades; prevalecimento de normas, pressupostos, obrigacdes e direitos relacionais;
restricdo da liberdade e autonomia; falta de igualdade e espontaneidade. De certa forma, pode-
se dizer que o principio anarquista de organizacdo social ndo-hierarquica é inerente a todos
esses questionamentos. Tanto na cultura mononogamica quanto na poliamorosa, as relacdes
afetivo-sexuais sdo priorizadas, fato que emerge como um dos principais questionamentos da
anarquia relacional por levar a hierarquizacao de quase todos 0s outros aspectos da vida.

Na perspectiva da anarquia relacional, movimento ainda muito pouco expressivo em
somente alguns paises, todas as pessoas e relagdes devem, de fato, ser consideradas como
iguais, independente de ser um vinculo familiar, amoroso, sexual, profissional ou esporadico.
A ideia é permitir que as diferentes relagbes construidas continuamente ao longo da vida
possam desenvolver-se por si s6 de maneira livre, autbnoma, fluida e espontanea. Diante
disso, questiona-se o0 por que de somente um tipo de vinculo ser digno de ser caracterizado
como “amoroso” em meio a essa vasta rede de relacionamentos. Busca-se, também, retirar da
sexualidade a qualidade de critério crucial para a definicdo da intimidade, do amor e de
hierarquizagado das relacdes. Como enfatiza Heckert (2004:115), “o anarquismo deve trabalhar
para eliminar todas as divisoes sociais.”

A principal referéncia deste modelo relacional ¢ Emma Goldman (1869-1940), ativista

anarco-feminista que dedicou sua vida a igualdade, independéncia e direitos das mulheres,
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sendo apontada como uma das principais responsaveis por levar para o debate politico
questBes de liberdade sexual e direitos reprodutivos. A ativista também era uma importante
defensora do amor livre, termo atribuido a John Noyes, fundador da comunidade Oneida em
1848, cuja ideia original implica liberdade para as mulheres da propriedade masculina através
da instituicdo do casamento. Emma Goldman, assim como outras anarquistas da época,
defendiam que o amor deveria seguir um fluxo livre sem qualquer tipo de estrutura, regra,
imposicdo ou definicdes mentais, condicdo possivel apenas com a igualdade entre os géneros
(Anapol, 2010). O termo amor livre ainda é utilizado por muitas pessoas que consideram as
outras nomenclaturas, como poliamor, incapazes de designar sua maneira de conceber as
relacfes. Esse é o caso do Brasil onde o termo anarquia relacional ndo é conhecido nem por

aquelas gue se identificam ideologicamente como anarquistas.

3.3.3 — Panorama Geral

Discorrer sobre as dindmicas dos relacionamentos a partir das vivéncias e experiéncias
das proprias pessoas anarquistas ainda ndo é possivel devido a aparente inexisténcia de
pesquisas académicas em qualquer &rea ou mesmo de relatos pessoais com esse foco. O
escasso material disponivel ainda estd voltado para idealizar e explicar os principios que
estruturam esse modelo relacional. Além disso, muitas pessoas que sob uma perspectiva das
ciéncias sociais poderiam ser consideradas anarquistas relacionais ndo se autoidentificam
como tal, a exemplo das “solo poli”, “free agent” e defensoras do amor livre. Das 85
entrevistas que inicialmente realizei para essa tese, somente uma pessoa portuguesa de género
queer define-se como anarquista relacional. J& no International OpenCon Catalonia 2017,
evento poliamoroso que combina discussdes, workshops e socializagdo, a quantidade foi de
quatro em um total de cerca de 60 participantes.

Uma das questdes que emerge como central é a dificuldade das outras pessoas
reconhecerem que os vinculos com as anarquistas também podem ser profundos, sérios e
comprometidos. Pelo fato de ndo se pautarem por regras ou obrigacdes e sobrevalorizarem a
nédo-hierarquizacdo, autonomia, liberdade e igualdade, as anarquistas relacionais tendem a ser
vistas como pessoas desinteressadas em estabelecer compromissos ou despertam duavidas
acerca do que realmente sentem ou querem com as parcerias.

No International OpenCon Catalonia 2017, trés pessoas espanholas organizaram um
workshop intitulado de maneira ir6nica “Eu sou anarquista relacional e tenho medo de

compromisso” com o objetivo de desmistificar a questdo entre as pessoas poliamorosas. Um
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dos focos foi mostrar que os compromissos “padronizados” tanto da monogamia quanto do
poliamor sdo estabelecidos a partir de estruturas de poder que beneficiam quem detém os
privilégios e desfavorecem as pessoas oprimidas. O poliamor, assim, foi definido como uma
“refor-monogamy”, ou seja, uma espécie de ndo-monogamia com mentalidade monogamica.
J& a anarquia relacional foi caracterizada como um verdadeiro exemplo de ndo-monogamia
por romper com todos o0s aspectos da monogamia. A ideia de incapacidade de
comprometimento € tdo presente que faz com que o ultimo topico do Manifesto para a

Anarquia Relacional seja dedicado exatamente a essa questao:

Customize seus compromissos: (...) A anarquia relacional ndo é sobre nunca se comprometer com nada —
é sobre desenhar seus préprios compromissos com as pessoas que estdo ao seu redor e liberta-las das
normas que ditam que certos tipos de compromissos sdo um requerimento para o0 amor ser verdadeiro ou
que alguns compromissos como criar criangas ou morar junto tém que ser guiados por certos tipos de
sentimentos. Comece do zero e deixe explicito que tipo de compromisso vocé quer fazer com as outras
pessoas (Trecho do Breve Manifesto Instrucional para a Anarquia Relacional, Andie Nordgren (2006),
tradugdo livre)3.

Com frequéncia, porém, ndo sdo as pessoas com quem as anarquistas se relacionam
que entendem mal o seu vinculo, mas sim as metamour, ou seja, as outras parcerias das
pessoas amadas, incentivando a banalizacdo e subvalorizacdo destes relacionamentos. Na
realidade, as anarquistas relacionais enfatizam a necessidade de negociacdes e beneficios
mutuos ao invés da ideia de que existe uma maneira “normal” ou “correta” de se fazer
relages. A diferenca est na prioridade dada aos diferentes fatores do processo de tomada de
decisdo, ja que as pessoas anarquistas acreditam que a responsabilidade de agir e lidar com as
consequéncias € individual. Essa questdo pode ser explicada a partir de uma situacdo habitual:
se alguém tem interesse em iniciar uma nova relacdo, todas as pessoas com quem ha um
envolvimento devem deixar claro seus sentimentos, preocupacdes, necessidades, desejos.
Entretanto, a decisdo de seguir adiante cabe a pessoa que pretende comecar 0 novo vinculo
(Veaux e Rickert, 2014). Valoriza-se a espontaneidade, 0 que ndo € o mesmo que nunca fazer
planos ou pensar antes de agir, mas sim construir as relagdes sem demandas e deveres
(Levitte, 2009). “Nao se pode ter uma verdadeira liberdade sem ambas a liberdade para fazer

0 que queremos ¢ a liberdade de ter que fazer o que os outros nos dizem para fazer” (Fahs,
2014: 269).

% Versdo em inglés: Customize your commitments: (...) Relationship anarchy is not about never committing to
anything — it’s about designing your own commitments with the people around you, and freeing them from
norms dictating that certain types of commitments are a requirement for love to be real, or that some
commitments like raising children or moving in together have to be driven by certain kinds of feelings. Start
from scratch and be explicit about what kind of commitments you want to make with other people.
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Pode-se dizer que tanto o empoderamento individual quanto a organizacdo coletiva
dependem fundamentalmente das rela¢Ges: consigo, com as outras pessoas e seres, com a
terra. Diante disso, o anarquismo pode ser pensado como uma ética das relacdes aplicavel a
todos os tipos de relacionamentos: interpessoal, de classe, género, etinia, entre espécies,
ecoldgico, social, corporal, simbolico. Na realidade, todas as rela¢fes sdo pautadas por uma
ética, mas ela as vezes é prescritiva e determina de antemdo a maneira de se relacionar.
Existem regras, procedimentos, protocolos e principios que devem ser seguidos e ddo origem
a um contrato social no qual se consente sem sequer levar em consideracdo os desejos das
pessoas envolvidas. Neste sentido, a ética € imaginada como precedente as relagBes sociais. O
anarquismo como ética das relacdes, entretanto, estabelece uma ética que ndo é imaginada
como origem ou conclusdo, mas sim como um processo intimo que nunca termina e é
construido continuamente no presente a partir de trés preceitos basicos: ouvir, cuidar e tornar-
se (Heckert, 2010b).

Ouvir significa um compromisso ético em envolver as pessoas 0 maximo possivel nas
decisbes que afetam suas vidas ao invés de falar por elas ou em nome delas. O processo
comeca com o aprendizado de ouvir a si propria, suas experiéncias, conhecimentos e corpo.
Somente se conhecendo profundamente é que alguém consegue ouvir as outras pessoas € se
abrir a suas histdrias e pontos de vista. J& a ética anarquista do cuidado enfatiza igualdade,
mutualidade, personificacdo e interdependéncia. Mais uma vez, € preciso comecar pelo
cuidado proprio, pois as pessoas que ndo desenvolvem autocuidado sdo incapazes de cuidar
das outras. Cuidar de si é uma pratica de liberdade. Priorizar as outras pessoas significa
imaginar que ndo existe uma interdependéncia no ato de cuidar, rejeitando assim a
reciprocidade. Por fim, tornar-se pode ser visto como 0 processo em que as pessoas aprendem
a se autogovernar, a serem autosuficientes, pois autonomia significa tornar-se. “Mudar a nos
proprios muda a nossa percepc¢do da ‘realidade’ e, consequentemente, o que pode ser realista”
(Heckert, 2010b: 200).

Um elemento crucial para essas transformacgdes ¢ a chamada “resisténcia afetiva”,
instrumento anarquista que procura fornecer uma critica as relacdes sociais e politicas como
algo instrumentalista, impessoal e utilitario. A resisténcia afetiva comega com a percepcao de
que, em ultima analise, nunca se pode separar as questdes de eficacia da organizacao politica
de seus interesses relacionados a afetividade. Em outras palavras, deve-se focar na busca por
maneiras de politizar as conexdes e relagdes do dia-a-dia (Shukaitis, 2011). Apesar das

semelhancas entre esse “nomadismo intimo” e o conceito de relagdo pura, existem diferencas
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cruciais, nomeadamente no fato de que a nogéo de transformacéo da intimidade depende da
igualdade de género em um contexto de capitalismo global (Heckert, 2010a).

Pode-se dizer, portanto, que o que a anarquia relacional parece tentar fazer é
implementar, de maneira efetiva e em todos os tipos de relacédo, as transformac@es ocorridas
nas Gltimas décadas nos relacionamentos afetivo-sexuais propiciadas pelos grupos feministas,
LGBTQ e ndo-monogamicos. Diante de todas as contradi¢Ges e realidades apontadas, porém,
uma questdo para qual parece dificil encontrar resposta é: como conseguir, de fato, ndo-

hierarquizar as pessoas e as relacfes, um dos principios cruciais da anarquia relacional?

3.4 — Relac0es Livres

3.4.1 — Definicado

A ideia de relacdes livres, referenciadas por quem a vivencia simplesmente como
“RLi” e pronunciadas “érreli”, surge no Rio Grande do Sul em 2001 e expande-se para outros
estados do Brasil uma década depois. E dificil chegar a uma defini¢do concisa, pois muito de
sua conceituacdo baseia-se em explicacfes variadas do que elas ndo sdo ou do que defendem.
Além disso, Barbosa (2015) chama atencdo para a perda da memdria do movimento RLi
devido a quase inexisténcia de registros escritos das praticas, historias de vida, fortalecimento
ou enfraquecimento de conceitos, aliancas, mudancas de percurso ou transformacdes politicas
nos primeiros dez anos de existéncia do grupo. Atualmente, as informac6es sobre esse modelo
relacional estdo reunidas no blogue oficial Rede Relagdes Livres (RLi)%, no Amores Livres®’
e no livro Relagdes Livres: uma Introducédo, lancado em 2017 por cinco integrantes do
movimento.

O termo relages livres tem como objetivo resgatar a énfase na liberdade presente na
nogdo do amor livre, sem no entanto colocar o foco em somente esse sentimento, mas sim na
qualificacdo das proprias relacbes (Pildo, 2017). A abertura do blogue RLi explica que trata-se
de “uma rede social no mundo real com o desafio de desatar o né da monogamia. Vivemos a
multiplicidade sexual e afetiva e pensamos isto como um direito humano.” Tal explicacéo,
porém, ndo descreve de forma aprofundada esse movimento explicitamente feminista que tem

como premissa o fim do patriarcado e caracteriza-se como anticapitalista, contrario a qualquer

% Disponivel em 24/08/2017 em: https://rederelacoeslivres.wordpress.com/
37 Disponivel em 24/08/2017 em: https://amoreslivres.wordpress.com/
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forma de monogamia ou mononormatividade, a instituicdo do casamento, ao amor romantico,
a familia nuclear e a propriedade privada®®.

A ideia € garantir condicGes de ndo dependéncia entre as pessoas que se relacionam,
promovendo assim plena liberdade coletiva, empoderamento, autonomia e emancipacdo
individual, em especial das mulheres, mas também de pessoas trans, ndo-binarias e sexo-
diversas, todas marginalizadas pelo sistema que garante aos homens cis-héteros mais meios
para independéncia financeira, intelectual, emocional e sexual. Diante disso, a negacéao
enfatica da RLi a monogamia, compreendida como a base ¢ um “tabu maximo” da sociedade
burguesa capitalista, ndo é o ponto de partida, mas uma consequéncia da luta contra qualquer
tipo de opressdo. Todos esses principios ético-politicos, derivados da constitui¢do original da
RLi como um movimento social, fazem com que as pessoas enxerguem as relacdes livres ndo
apenas como uma proposta de novo modelo relacional ou um estilo de vida pessoal, mas sim

como uma ideologia ou uma politica de posicdes libertérias. A partir disso, alega-se:

RLis ndo negociam sua liberdade sexual-afetiva, o Gnico imperativo de nossos relacionamentos é o desejo
(sexual e/ou afetivo) e, assim, ndo ha regras ou acordos de nenhum tipo. N&o existe, jamais, hierarquia
entre os relacionamentos e todos sdo necessariamente abertos. O grau de intimidade, a duracdo e a
configuracdo de cada relagdo sdo determinados Unica e exclusivamente pelos sentimentos e emogdes que
se conjugam entre xs parceirxs, nos deixamos guiar pela atracdo sexual, a paixdo ou o amor e julgamos
que comportamentos derivados destes sentimentos e sensacBes ndo sdo passiveis de nenhum tipo de
regulamentacdo (Trecho do texto “Diferengas entre Poliamor ¢ Relagdes Livres — delineando alguns
conceitos”)®°.

Enfatiza-se que a liberdade é plena antes, durante e depois de qualquer relagdo. Por
iSs0, € necessario eliminar a nogdo de direito de propriedade privada e obrigacfes inerentes as
relacGes monogamicas de maneira a garantir que ndo haja qualquer tipo de geréncia sobre a
vida e a sexualidade das pessoas e que todas se relacionem ou deixem de o fazer porque assim
desejam. Nao existe a ideia de que as pessoas precisam se completar e satisfazer todas as
expectativas das outras, pois as relagdes sdo vistas como soma, doagdo, cooperagdo e
companheirismo, independente dos envolvimentos serem de apenas algumas horas ou varios
anos. As oposicdes entre encontro casual e relacdo estavel; pessoas solteiras e casadas; amigas
e companheiras deixam de fazer sentido diante da concepcdo de que todo contato humano é
uma experiéncia unica e valiosa. A estrutura RLi nédo se pauta pelo contingente ou duradouro,

pelo afetivo ou sexual, mas pela livre combinacdo destas experiéncias ou de quaisquer outras

% As informagdes aqui citadas fazem parte do conteido das postagens dos blogues “Rede Relagdes Livres
(RLi)” (https://rederelacoeslivres.wordpress.com/) e Amores Livres (https://amoreslivres.wordpress.com/).
%Disponivel em 25/08/2017 em: https://amoreslivres.wordpress.com/2013/07/24/diferencas-entre-poliamor-e-
relacoes-livres-delineando-alguns-conceitos/
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possibilidades infinitas de vinculos, permitindo a vivéncia simultanea de varias relagcdes. A
maior dificuldade, entretanto, é que esta visdo pressupde que as pessoas sejam livres,
autbnomas, ndo possessivas e ndo ciumentas, aspectos opostos a ordem relacional e cultural
das sociedades e apontados como motivos para que somente um numero limitado de pessoas
possa vivenciar plenamente as RLi. Outra dificuldade apontada é abrir médo dos privilégios da

monogamia.

Somos contra a moral que exige que ndo se possa ter mais que uma companhia afetiva e sexual.
Queremos o fim da miséria monogamica. Liberdade para amar é incompativel com o nimero maximo de
1 da monogamia. Ndo toleramos subnutricdo amorosa e caréncia afetiva; temos mdaltiplos amores,
beijamos com prazer muitas pessoas e nos apaixonamos no plural. (...) Quando denunciamos a
monogamia, mostramos a pobreza emocional e relacional desta vida aprisionada; mostramos o grito de
desconforto e sufoco emocional que sai pelas janelas cerradas das casas.®° (...) A cultura monogimica
opde obsessivamente “¢ namoro ou ¢ amizade?”’; ¢ “profundo ou casual”; é “amor ou prazer sexual”.
Queremos namoro regido pelos principios da amizade; relagbes profundas e eventuais; amor e sexo. Tudo
livre, a0 mesmo tempo e com varias pessoas. O sexo ndo deve ser prisioneiro do amor. Nem depende dele
para poder se dar. As pessoas podem vivenciar potencialidades da sexualidade sem estar pre-
condicionadas ao amor. (...) Queremos sexo livre e amor livre. Sexo multiplo e amor multiplo... pois nos
Somos ricos, as pessoas sdo singulares! Pensamos que a vida sexual plenamente livre, absolutamente ndo
conjugal, organizado sob as formas de relagdo livre, onde o sexo é maltiplo, diversificado, com pessoas
livres e casais livres (sem amarras de enclausuramento), torna-se algo absolutamente simples... mas
simples também podendo ser o apego, o afeto, a gratiddo... o vinculo® (Trechos de textos do blogue
“Rede Relagdes Livres™).

3.4.2 — Origem e Expansao

As relacdes livres sdo o Unico modelo de ndo-monogamia consensual analisado nesta
tese que surge em um contexto de militancia politico-partidaria. Tudo tem inicio em janeiro
de 2001, conforme mostra Barbosa (2015), com um debate sobre formas de familia fora do
arranjo monogamico organizado pelo grupo Familia e Feminismo no 1° Férum Social
Mundial realizado em Porto Alegre, capital do Rio Grande do Sul. O grupo havia sido
fundado no ano anterior por um casal, sendo ele um cientista social que lutou contra a
ditadura militar no inicio dos anos 80 e membro da corrente Democracia Socialista do Partido
dos Trabalhadores (PT). Pildo (2017) acrescenta que o Familia e Feminismo é formado na
época por pessoas da mesma corrente politica, a maioria entre os 35 e 60 anos, casada e sem
grande experiéncia pratica ndo-monogamica, mas com certo aprofundamento tedrico sobre o

assunto.

“Trechos do texto “O que sdo relagdes livres”, disponivel em  25/08/2017 em:
https://rederelacoeslivres.wordpress.com/essencial/
41 Trechos do texto “O que é ‘Relagdes Livres’: Uma nova visdo de Sexo, Prazer e Afetividade”, disponivel em
25/08/2017 em: https://rederelacoeslivres.wordpress.com/2010/07/05/ferramentas-%E2%80%B9-
rederelacoeslivress-blog-%E2%80%94-wordpress/
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Em 2004, um grupo de onze militantes com cerca de 18 anos de idade do Movimento
de Esquerda Socialista (MES) e que mantém relacOes afetivas e sexuais sem exclusividade
saem do PT para participar da fundagéo do Partido Socialismo e Liberdade (PSOL). A postura
ndo-monogamica destas pessoas € censurada constantemente por outras do PT (Pildo, 2017),
partido esse cujas alas da juventude, feminista e LGBT ja tinham negado diversas vezes a
possibilidade de discutir internamente o tema das ndo-monogamias consensuais. A mesma
postura seria sustentada por outros grupos de juventude, inclusive anarquistas. J& no PSOL,
uma das jovens dissidentes cria a Frente Unica de Libertacdo Sexual (FULS) exatamente com
0 objetivo de debater a questdo (Barbosa, 2015). No final de 2005, participantes do Familia e
Feminismo e da FULS comecam a ter contato a partir de publicagcbes sobre monogamia na
antiga rede social Orkut. Os dois grupos partilham informac6es sobre os modelos conjugais
alternativos e concluem que nenhum deles contempla aquilo que pretendiam, uma forma de
relacdo que ndo enfatizasse 0 amor e nem pressupusesse a formacgéo de casais (Pildo, 2017).
Diante disso surge, em 2006, o Grupo Relagdes Livres (Barbosa, 2015).

As poucas pessoas que participam da fundacdo do grupo ou aderem a ele logo depois
atuando como coordenadoras tém um historico de militancia politica geralmente iniciada na
adolescéncia por meio dos movimentos estudantis. Além disso, sdo integrantes do PT, do
PSOL e de movimentos sociais dedicados nomeadamente a luta feminista, pela terra, por
moradia, por politicas publicas para a juventude e contra a discriminacdo racial. Destaca-se,
ainda, que inicialmente as relacdes afetivas e sexuais do grupo sdo praticamente endogenas
(Barbosa, 2015). Nos trés primeiros anos sao realizadas reunides presenciais regulares onde se
discute a defini¢cdo de RLi, monogamia e outras formas de relagdes ndo-monogamicas. Os
debates sdo embasados em questdes teoricas sendo Karl Marx e Friedrich Engels as principais
referéncias, aspecto que faz com que as pessoas fundadoras do grupo se reconhegcam como
seguidoras do materialismo historico. Diante disso, o grupo ndo se identifica com explicacdes
sobre 0 mundo consideradas p6s-modernas, queer ou ditas subjetivistas (Pildo, 2017). Outras
referéncias frequentemente citadas ndo s6 por pessoas RLi, como também poliamorosas e
anarquistas relacionais sdo Simone de Beauvoir, Emma Goldman, Frances Wright, Charles
Fourier, Errico Malatesta, Robert Owen e José Angelo Gaiarsa.

Além dos encontros internos, o grupo realiza acfes politicas e sociais como uma
oficina no acampamento do Forum Social Mundial (2010), palestras, panfletagens, festas,
viagens e producdo de um blogue, sempre defendendo a multiplicidade sexual e afetiva como
um direito humano (Barbosa, 2015). O éxito na divulgacdo do conceito leva, em 2009, a

alteracdo do nome do grupo para Rede Relagdes Livres. Enquanto “rede”, a ideia é descrever
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também uma forma de relacionamento de modo a ndo ser mais necessario fazer parte de um
grupo coeso para se afirmar RLi. Neste mesmo ano, ocorrem as primeiras iniciativas de
criacdo de coletivos em outras cidades, como Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Curitiba, Florianopolis e Salvador. Diante disso, pessoas com diferentes visfes politicas e
tedricas aderem a RLi fomentando a busca por uma integracdo entre 0s grupos regionais sem
no entanto tirar o protagonismo do movimento de Porto Alegre (Pildo, 2017).

Mesmo com a expansdo, a RLi enfrenta grande dificuldade em estabelecer aliancas
com outros grupos e movimentos, inclusive os de afirmacao de identidades e sexualidades que
também se propGem a enfrentar a heteronormatividade. Alega-se que o privilégio da
monogamia é pouco questionado até nestes meios e que as lutas que ndo estdo inseridas numa
identidade de classe sdo consideradas secundarias pelos movimentos de esquerda. Logo apds
a criacdo da Rede, por exemplo, uma organizacdo feminista de Porto Alegre que também
milita por relacbes ndo-monogdmicas reune-se com o0 grupo para elaborar uma possivel
parceria, mas desiste pelo fato de haver homens participando da RLi. Neste sentido, pode-se
dizer que as fragmentacdes produzidas pela escolha da identidade reduzem a capacidade de
acdo dos movimentos de resisténcia levando a um processo de “guetificagdo” que exclui as
pessoas ou grupos que nao apresentam os mesmos “regimes de verdade” (Barbosa, 2015).

A estratégia de crescimento da Rede RelagBes Livres inclui a realizagdo, em 2010, de
dois encontros intitulados Universo Livre: a convergéncia das culturas ndo-monogamicas. O
primeiro é agendado estrategicamente para ocorrer como uma atividade paralela ao FGrum
Social Mundial e incluiria até uma videoconferéncia internacional com o PolyPortugal que
entretanto ndo se realiza por falta de contato entre os grupos. Ja o segundo ocorre no Diretorio
Central dos Estudantes da Universidade Federal de Santa Maria, caracterizando-se como o
primeiro encontro da RLi fora de Porto Alegre. A planejada videoconferéncia com o Poliamor
Brasil também ndo acontece (Barbosa, 2015).

Em junho de 2011, porém, ocorre a primeira versdo nacional do encontro em Porto
Alegre com a participagdo de liderancas da RLi, do moderador da comunidade Poliamor
Brasil do Orkut, da autora da ja extinta pagina na internet Poliamor Brasil e do entdo
organizador dos encontros poli do Rio de Janeiro. Ao contrario da RLi que funciona enquanto
movimento presencial formado por pessoas da mesma cidade e com relativo acimulo de
posicdes politicas, conceituais e ideoldgicas, 0 movimento poliamoroso caracteriza-se pela
interacdo de centenas de pessoas de diferentes regiGes do pais através das redes sociais sem
uma organizagao centralizada que permitisse falar em nome de todas. O encontro parece ter

contribuido para aumentar as divergéncias e disputas entre os dois grupos em vez de
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possibilitar a convergéncia das culturas ndo-monogamicas. Em novembro de 2012 realiza-se
no Rio de Janeiro o segundo evento nacional que na realidade dé inicio a ruptura e fracasso da

tentativa de se construir uma unidade identitaria (Pildo, 2017).

A questdo de defini¢des conceituais para RLis e poliamoristas é de extrema relevancia e se a distin¢éo da
monogamia é facil para ambos, por se tratar de uma relagéo de oposi¢do completa, ndo se pode afirmar o
mesmo sobre a diferenciacéo entre eles. 1sso se explica também pelo fato de serem os dois Gnicos grupos
em que ha defensores publicos e militancias organizadas no Brasil. Os monogamicos, 0s swinguers, 0s
praticantes de relacionamento aberto e os poligdmicos, ndo entram nesses debates de maneira organizada,
confrontando as suas visdes com uma identidade coletiva. Isso implica afirmar que a arena politica é
dominada por poliamoristas e relacBes livres. Nesse sentido, mesmo que se vejam como aliados no
combate a monogamia compulséria, suas vozes quase solitarias disputam hegemonia e controle do
movimento ndo-monogdmico, procurando mostrar deter a melhor solucdo para a superagdo da
exclusividade afetivo-sexual (Pildo, 2017: 61).

3.4.3 - RLi x Poliamor

Um aspecto recorrente no discurso RLI é a caracterizacdo de sua identidade. No
blogue oficial do grupo, afirma-se: “podemos estar num certo momento sem ninguém e somos
livres: ndo abstémios. Podemos estar com sO uma outra pessoa e somos livres: ndo
monogamicos. Podemos estar com duas outras pessoas e somos livres: ndo bigamos*.” De
acordo com Barbosa (2015), a criacdo de uma identidade RLI exclui qualquer possibilidade
de relacionamento com as pessoas consideradas “ndo-livres”. Por mais que muitas vezes as
relagOes livres e o poliamor sejam afirmados como sindnimos ou as pessoas demonstrem
desconhecimento das diferencas, sobretudo as novatas nos dois movimentos, ha um esforco
continuo da RLi de afirmar sua autonomia identitaria e ideoldgica. Para isso, mantém-se um
constante jogo de hierarquizagfes, oposicGes e negacdes conceituais e de principios
relacionais (Pil&o, 2017).

O processo de construcdo de diferenciacdo passa por constantes mudancas de
explicacdo que geram inimeros conflitos, pois RLis precisam determinar o que é o poliamor,
muitas vezes atribuindo defini¢cGes recusadas pelas proprias pessoas poliamorosas. Durante
algum tempo, a RLi sustenta que o poliamor implica polifidelidade, argumento que aos
poucos perde espago para outras criticas. A definicdo padréo de poliamor é vista como muito
abrangente, pouco cuidadosa com questdes-chave, além de englobar um enorme nimero de
arranjos as vezes contraditorios entre si. A tentativa poli de equilibrar principios relacionais

opostos, como por exemplo restricdo e liberdade, € considerada uma forma de ndo se

“Trecho do texto “O que sdo Relagdes Livres”, disponivel em  27/08/2017 em:
https://rederelacoeslivres.wordpress.com/essencial/
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posicionar claramente acerca de seus ideais. Outra caracteristica criticada é que o poliamor
libertaria do controle monogamico somente o0 amor, sustentando a problematizacdo sobre a
livre expressdo da sexualidade. RLis, por sua vez, ndo precisam do amor para justificar suas
relacdes e defendem que tal sentimento ndo pode ser um problema para 0 sexo, assim como o
sexo ndo pode ser um problema para o amor. Diante disso, afirma-se que o poliamor
compreende somente parte do que é ser RLi (Pildo, 2017).

Um aspecto muitas vezes apontado como a principal diferenca entre os dois modelos
relacionais é a questdo politica. Alega-se que apesar de muitas pessoas poliamorosas serem
feministas e de esquerda, ndo h& um caracter de atuacdo e combate as opressdes, ao
capitalismo e ao machismo. Nas RLis, no entanto, a questdo politica € um pré-requisito. Uma
pessoa sO pode se considerar RLi se for feminista. Alguns acordos estabelecidos em relacfes
poli, como a mulher bissexual s6 poder ficar com outras mulheres ou a busca do casal por
uma unicérnio sdo entendidos como clausulas machistas intolerdveis nas RLis devido a seu
cardter de oposicdo a qualquer forma de restricdo a liberdade e autonomia. Conforme
explicado em um dos blogues, “se por um lado h& relagdes bastante cuidadosas quanto a
questdes de poder e opressao, ndo ha também nada que impeca uma relacdo poliamorosa de
carregar todos os fardos da monogamia e do patriarcado, incluindo o machismo, as cobrancas,
a dependéncia emocional etc*®”. Além disso, Barbosa (2015) acrescenta que as relagdes livres
ndo reivindicam uma integracdo ao Estado ou a instituicGes sociais fortemente estabelecidas,
como a familia e o casamento, assumindo uma postura radical de ruptura.

As pessoas poliamorosas, por sua vez, defendem que essa busca por diferenciacéo é
um desservico na luta contra a monogamia e na constru¢cdo de uma identidade ndo-
monogamica, alimentando disputas contraproducentes que retiram o foco do inimigo comum.
Na visdo poliamorosa, as RLis perdem demasiado tempo e energia tentando dizer que séo
uma outra coisa, mas, na realidade, também estariam englobadas no conceito e no fenémeno
pratico do poliamor. Afirma-se, ainda, que tais relacfes sdo apenas uma maneira
descompromissada, irresponsavel e neoliberal de romper com a monogamia defendida por
pessoas excessivamente individualistas, egoistas e que priorizam seus desejos e autonomia em
detrimento do companheirismo e das parcerias. Uma pessoa poliamorosa afirma em um grupo
no Facebook: “O RLi ¢ um movimento sectario por defini¢do. Ele s6 existe no Brasil e para

se sustentar ele precisa ‘atacar’ o poliamor, pois sendo ¢ facilmente engolido por ele, ja que

4 Trecho do texto “Ndo-monogamia: formatos vs. Ideologias”, disponivel em 27/08/2017 em:
https://amoreslivres.wordpress.com/2014/11/02/nao-monogamia-formatos-vs-ideologias/

120


https://amoreslivres.wordpress.com/2014/11/02/nao-monogamia-formatos-vs-ideologias/

faz parte dele. (...) O RLi sempre vai querer se diferenciar e destacar, pois é concebido para
isso” (apud Pildo, 2017: 68).

As alegacOes poli que associam liberdade ao liberalismo fazem com que muitas
pessoas RLis passem a considerar a utilizacdo de tal palavra problematica para a construcéo
de sua identidade. A expanséo da RLi teria levado a uma descontextualizagdo de suas ideias
que saem de circulos restritos ao pensamento de esquerda em que liberdade pressupbe
igualdade e alcancam um puablico mais vasto em que a liberdade tem um sentido liberal de
falta de cuidado, descompromisso e “cada pessoa por si”’. Outra mudanca no discurso RLi
propiciada pelas criticas poliamorosas diz respeito a questdo dos acordos nas relagdes. Passa-
se a ressaltar que os vinculos podem ou até devem ser negociados, desde que ndo haja
qualquer tentativa de controlar ou restringir a liberdade sexual e afetiva de ninguém, ja que
ela é considerada um direito inalienavel. Diante disso, atualmente RLis e polis concordam
parcialmente que a negociagdo das liberdades é o principal mecanismo de diferenciagdo entre
os dois modelos. “A luta do Poliamor ¢ a multiplicidade afetiva, a luta da Rli é a liberdade
sexual e afetiva. Pode haver multiplicidade afetiva sem liberdade e pode haver liberdade sem
multiplicidade” (Grupo Rede Relagdes Livres, Facebook, apud Pildo, 2017: 63).

Esse conflito identitario, juntamente com divergéncias internas e entre 0s grupos
regionais RLis contribuem para a dissolucdo de vérios deles a partir de 2014, incluindo o de
Porto Alegre. De acordo com algumas pessoas, 0 motivo da separacdo seria um desgaste
continuo causado por “disputa de egos” e busca por liderangca. Mesmo que isso tenha sido
determinante, porém, parece que a ruptura efetiva do grupo precursor é resultado de
divergéncias politicas em relacdo ao feminismo. Por um lado, mulheres da organizacéo
relatam machismo e acobertamento de assédios por parte da principal lideranca masculina.
Por outro, homens enfatizam uma radicalidade feminista excessiva e até mesmo uma opressao
contra eles (Pildo, 2017). Um dos blogues do grupo destaca que atitudes machistas e
discriminatorias ndo sdo aceitas sob hipdtese alguma, atitude que incomoda os chamados
“machos libres” que ignoram a autonomia das mulheres e as objetificam, utilizando tais
grupos apenas para buscar sexo. “Ja vi (homens cis hétero) acusarem grupos RLi de terem
uma postura misandrica, por nao aceitarem que eles se cologuem da forma que bem entendem
nestes espacos. Misandria ndo existe, ndo € uma opressao social, isso faz tanto sentido quanto

racismo reverso e heterofobia*”.

“Trecho do Texto “Esclarecendo Pontos Sobre o Rli”, disponivel em 28/08/2017 em:
https://amoreslivres.wordpress.com/2014/05/06/esclarecendo-alguns-pontos-sobre-o-rli/
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Apesar da extingdo de alguns grupos dar margem para interpretacbes de um possivel
fracasso do movimento RLI, as pessoas que o fundaram afirmam que a Rede cumpriu 0 seu
papel de iniciar um debate publico sobre as alternativas a monogamia que ndo existiria no
Brasil no comeco dos anos 2000. Além disso, sua atuacdo também teria contribuido
decisivamente para a politizacdo dos espacos poliamorosos (Pildo, 2017). O encerramento de
alguns grupos, porém, ndo significa o fim do movimento ou da identidade RLi. O conceito é
cada vez mais conhecido e difundido pela imprensa, além dos varios grupos de Facebook
dedicados ao tema. Uma matéria*® do jornal Estaddo de novembro de 2015 afirma que a Rede

ainda conta com nucleos presenciais em oito estados brasileiros.

3.5 — Algumas Semelhancas entre as Nao-Monogamias Consensuais

3.5.1 — Abertura Comunicacional e Estabelecimento de Regras

As questdes demonstradas tanto na literatura quanto no discurso das pessoas
evidenciam algumas caracteristicas comuns as diferentes NMC. Um dos aspectos que se
sobressai € a necessidade de comunicacdo sincera, honesta e aberta entre todas as pessoas
envolvidas. Heaphy, Donovan e Weeks (2004) explicam que o compromisso com o didlogo e
a auto-reflexividade sdo apontados como ingredientes essenciais para o estabelecimento da
confianca mutua que propicia o alto grau de intimidade atribuido a esses relacionamentos.
Desta maneira, a “confianga reflexiva”, elemento-chave das narrativas ndo-monogamicas, €
alcancada a partir da abertura dialdégica que envolve muita conversa, negociagdo e “trabalho
emocional” intenso. Anapol (2010) enfatiza que enquanto no antigo paradigma relacional é
considerado apropriado manter segredos, guardar certas informacGes e até mesmo dizer
mentiras para garantir a estabilidade do relacionamento, no novo valoriza-se a “revelagdo”.

Isso implica passar por um explicito processo de negociacdo e estabelecimento de
limites que demarcam as situagfes nas quais cada pessoa fica confortavel ou considera
inaceitavel, os tipos de atividade, envolvimentos e emogdes extra-diadicas permitidas, as
caracteristicas relacionais exclusivas ou que podem ser compartilhadas e como monitorar o
proprio comportamento e o das parcerias em prol da manutencdo da relacdo (Frank e

DeLamater, 2010). Assim como léshicas e gay precisam construir suas relagdes sem recorrer a

“Matéria  intitulada  “Outras formas de se relacionar”, disponivel em  28/08/2017 em:
http://emais.estadao.com.br/noticias/moda-e-beleza,outras-formas-de-se-relacionar,10000001334
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diretrizes pré-definidas devido a auséncia de modelos socioculturais ou historicos de unies
homossexuais (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004), pessoas em NMC também necessitam
inventar seus proprios arranjos através de regras e acordos que asseguram a estabilidade e
seguranca da relagdo (Barker e Langdridge, 2010). “Aqueles de nos que foram criados em
uma familia onde a monogamia era a norma tém uma vida de condicionamento como guia.
Sabemos o0 que esperar de um parceiro. Sabemos quando algo ndo é como deveria ser.
Consequentemente, se fazemos parte de um casal monogamico, nossos relacionamentos
poderdo sobreviver em piloto automatico por um tempo sem grandes mal-entendidos”
(Anapol, 2010: 65).

As regras englobam quase todas as potenciais situagdes de envolvimento: fora da
cidade; somente sexo a trés; encontros mensais; “ndo pergunte, ndo conte’’; na cama do casal
é proibido; ndo pode ser com pessoas amigas, colegas de trabalho ou chegar ao orgasmo com
as outras; apenas com alguém do mesmo sexo (Frank e DeLamater, 2010). Pode haver uma
clara distincdo entre amor e sexo; definicdo de atos sexuais que s6 podem ocorrer com a
parceria primaria; esta tem que estar presente fisicamente, sendo, deve saber de tudo
detalhadamente (Silvério, 2014a). Cada relacdo mantém atividades, locais ou periodos
exclusivos de modo a demonstrar que ela é especial; apenas pessoas em relagdes primarias
moram juntas ou mesmo auséncia de regras para que as decisdes sejam tomadas com base na
confianca e crenca de que todo mundo fard o que considera melhor para a constelacdo
(Barker, 2013).

Hé ainda relagdes em que é permitido mentir para ocultar outros vinculos bem como
manter um siléncio opcional sobre os detalhes para ndo minar o sentimento de que a pessoa €
especial; ndo deixar os outros relacionamentos interferirem no vinculo primario; separacao ou
integracdo total de todas as pessoas envolvidas e seus mundos sociais etc. De um modo geral,
€ mais comum estabelecer regras de confidéncia do que de siléncio, pois é considerado mais
consistente com a honestidade necessaria para a confianca (Jamieson, 2004). Independente do
acordo, a maioria das pessoas ndo-monogamicas consensuais afirma ser importante evidenciar
alguma forma de singularidade em cada relacdo (Barker, 2013).

Diante destes fatores, pode-se argumentar que a liberdade de contrato das NMC pode
criar casais ainda mais normatizados e regulamentados do que o padrdo mononormativo. A
premissa subjacente e Gltimo proposito desta liberdade de contrato € projetar a relacdo para
um futuro permanente, final e certo (Finn, 2010). O fato de ter ultrapassado as regras tidas
como adquiridas da monogamia pode levar a tentacdo de agarrar com ainda mais forga algum

conjunto de principios estabelecido para a NMC (Barker, 2013). Paralelamente, por mais que
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tudo isso possa parecer excessivo, limitador ou até patriarcal, representa para as pessoas
liberdade e oportunidade com a sensacao de segurancga (McDonald, 2010). Elas enfatizam que
as relacbes sdo imprevisiveis e isto propulsiona o reconhecimento de que os desejos e
necessidades individuais também mudam. O compromisso com a propria liberdade e com a
das parcerias ¢ que facilita a disposi¢ao para experimentar maneiras de “fazer” intimidade e
desafiar os pressupostos das relagdes diddicas (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004).

Por isso, as regras sdo estabelecidas, quebradas e renegociadas ao longo do tempo
devido a fluidez dos arranjos, praticas e identidades (Frank e DeLamater, 2010) de modo a
ndo desestabilizar as relagBes. Algumas pessoas, inclusive, estipulam datas periddicas para
analisar seus acordos e determinar se eles ainda séo pertinentes ou se precisam ser alterados
(Veaux e Rickert, 2014) e outras preferem detalhar tudo por escrito (Barker e Langdridge,
2010). A ruptura com o combinado, o pacto de confiangca, concordancia e abertura
comunicacional é considerada a grande traicdo das ndo-monogamias consensuais, ja que
supostamente ndo ha razdo para tal. Se isso ocorre, as pessoas tendem a enxergar como ainda

mais grave do que a infidelidade na relacdo monogamica (Silvério, 2014a; 2014b; 2014c).

3.5.2 — Reinterpretacdo do Cilime

Uma das funces das regras € minimizar sentimentos dolorosos, nomeadamente o
ciime, aspecto muitas vezes imaginado como o grande desafio das NMC. O que muitas
pessoas nao-monogamicas normalmente dizem, porém, é que a principal dificuldade é o
“gerenciamento do tempo” (Barker, 2013). De um modo geral, a exclusividade ¢ tida como
uma maneira de evitar o ciime, sentimento assimilado ndo como um atributo negativo, mas
como indicador de compromisso e amor (Ziegler et al., 2014). Estudos sugerem, no entanto,
gue ndo ha mais incidéncia de experiéncias de ciime em relacdes nao-monogamicas
consensuais do que em monogamicas e que pessoas do primeiro grupo ndo se véem como
menos ciumentas do que as outras (Rubel e Bogaert, 2015). Em uma pesquisa com 835
mulheres e 444 homens de classes médias urbanas do Rio de Janeiro, por exemplo, o cilme é
apontado como o principal problema vivido nos relacionamentos (Goldenberg, 2003).

O citime ¢ interpretado nas nossas sociedades como uma resposta “natural” a qualquer
ameaca a relacao, sendo os possiveis envolvimentos fora dela o seu maior risco. A linguagem
do amor é apresentada com somente duas opgdes: monogamia ou infidelidade, esta Gltima
levando inevitavelmente ao fim do relacionamento (Ritchie e Barker, 2006). O ciume, porém,

pode ser considerado uma consequéncia das insegurancas e dependéncias geradas pelos
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sentimentos de posse e exclusividade criados pela unido monogamica. N&o se trata, portanto,
de algo inerente ao amor, mas sim de uma resposta que é ensinada a partir de atitudes
culturais (O’Neill e O’Neill, 1972) que mantém a ordem social e econdmica da monogamia,
contribuindo para sua posi¢do hegemdnica dominante (Ritchie e Barker, 2006; Ziegler et al.,
2014). Desta maneira, o ciime seria a base de sustentacdo do amor romantico e de seu ideal
de que a pessoa pertence somente a nos e nao deve ser dividida com mais ninguém, afastando
as mulheres umas das outras devido a competicdo pelo homem dos sonhos (Bergstrand e
Sinski, 2010). Muitas pessoas poliamoras, por exemplo, enxergam 0 cildme como um
sentimento de dor pela frustracdo de ndo ter a exclusividade da pessoa amada, uma tentativa
de controle sobre ela ou uma defesa contra o “medo primario” do abandono (Pilao, 2012).

Diferentes testes psicolégicos mostram que nenhum género € rotineiramente mais
ciumento que o outro, embora mulheres e homens lidem com isso de forma diferente. Pessoas
que se sentem inadequadas, inseguras ou superdependentes das parcerias tendem a ter mais
ciime (Fisher, 1992). As mulheres, porém, sdo as mais atingidas pelas consequéncias diretas
das formas de manifestacdo desta emocdo, como violéncia doméstica e sexual, reforco da
dependéncia por suporte emocional, financeiro e comportamento possessivo, controlador e
ameacador do companheiro com a intengdo de evitar uma traicdo. Um levantamento feito por
instituicdes que lidam com homens que agridem as parceiras mostra que o ciime é a segunda
causa para isso, atras do alcoolismo. Ja uma pesquisa com estudantes de nivel universitario
demonstra que o grupo classifica os maridos que sdo ciumentos e violentos como mais
amorosos do que aqueles que sdo violentos sem apresentar ciime. Além disso, em episédios
de traicdo, o grupo também apodia fortemente o citme dos maridos. “Deste modo, evidéncia
experimental mostra que o ciime tem sido usado como uma desculpa para comportamentos
violentos e abusivos contra mulheres em relagdes monogamicas” (Ziegler et al., 2014: 7).

No entanto, por se tratar de uma estratégia de poder dentro da relacdo, 0s mecanismos
do ciime podem ser administrados e desvanecidos, diminuindo assim o exercicio de controle
sobre a outra pessoa. As subculturas ndo-monogamicas, por exemplo, mesmo com constantes
dificuldades, tentam descobrir o que desencadeia esses mecanismos para evitar ou resistir a
seus gatilhos. Uma estratégia é reconhecer que o ciume é o resultado da reacdo de diferentes
componentes, como medo, inseguranga, baixa auto-estima ou qualquer outro problema na
relagdo. Uma maneira de combaté-lo é trabalhar cada um destes componentes fora do
contexto conceitual do ciime. Muitas pessoas em NMC também tentam lidar com a questao
em conjunto, buscando solucGes baseadas nas analises de todo mundo que esta envolvido na

relacdo. Algumas até hesitam descrever seus sentimentos como ciume (Mint, 2010).
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Ha ainda quem enxergue o ciime como uma experiéncia saudavel que pode contribuir
para o desenvolvimento pessoal e aproximacdo do casal. Frequentemente, pessoas em NMC
afirmam que esse sentimento diminui com o tempo, como resposta a abertura da relagdo
(Rubel e Bogaert, 2015) ou uma melhor comunicacéo, além de uma atitude mais autbnoma e
independente em relacdo a parceria também atuar como um fator redutor (Cadima, 2003a). A
experiéncia de ciime sem confianga ou potencial para uma comunicacdo aberta que
geralmente é apontada como fonte de destruicdo ou discérdia (McDonald, 2010). Uma
pesquisa com 1.015 swingers estado-unidenses mostra que somente 6,1% tém muita
dificuldade em controlar tal sentimento durante a troca de casais; 26,1% dizem ter pouca
dificuldade e 67,8% alegam ndo ter qualquer problema (Bergstrand e Sinsk, 2010).

Uma das maneiras disso acontecer € transformar receio, medo e inseguranca,
sentimentos ensinados como negativos para uma relacdo afetivo-sexual, em algo positivo,
fonte de prazer, estimulo e excitagdo. Muitas pessoas swingers, por exemplo, explicam que
sdo0 mais ciumentas fora deste ambiente porque as ameacas e riscos a relacdo sdo mais
elevados. No swing, todo mundo sabe que o ciime prejudica a dinamica e pode ser destrutivo
para a relagdo, além de existir um acordo explicito entre todas as pessoas de que a “posse” de
uma pode ser usufruida por outras sem qualquer prejuizo. O sentimento negativo, portanto, é
moldado para se encaixar ao contexto em que se esta inserido (Silvério, 2014a; 2014b).

Outra estratégia é fazer com que a pessoa ciumenta assuma a responsabilidade sobre
seu sentimento e como lidar com ele, ja que a essencializacdo do ciume faz com que ele seja
visto como uma reacdo bioldgica fora do controle de quem o sofre. Diante disso, pessoas
ciumentas geralmente ndo precisam justificar sua postura com a nocdo de que é algo
inevitavel, além de culpar a pessoa amada ou mesmo outras terceiras por seu préprio ciime.
“A responsabilidade cultural de consertar o ciime recai sobre o parceiro. Normalmente,
esperamos que o0 parceiro de uma pessoa ciumenta ajuste seu comportamento para amenizar,
até certo ponto, o ciume”. Diante de todas estas questfes, o0 ciime permanece um problema
nas NMC, mas um problema gerenciavel e ndo uma forgca esmagadora. O poder de controle

deste sentimento é eliminado em favor da multiplicidade de rela¢6es (Mint, 2010: 203).

3.5.3 — Preconceito e Marginalizacao

Outro ponto comum destas relagdes é o fato de serem amplamente associadas a
promiscuidade, “putaria” ou qualquer outro termo que denote inferioridade moral (Pildo,

2012) e resulte em sua patologizacdo, marginalizacdo e demonizacdo em ambito social
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(Barker e Langdridge, 2010). Vérias pesquisas indicam que as NMC s&o vistas como relacdes
negativas, irresponsaveis, de baixa qualidade e consideradas inferiores a monogamia tanto por
pessoas em relacbes monogamicas quanto por algumas em nao-monogamias (Matsick et al.,
2014). Além disso, elas também sdo vistas como uma ameaca a instituicdo do casamento e a
unidade familiar (Fernandes, 2009) e como relagdes que ndo possibilitam o estabelecimento
de vinculos, levando a dramas e caos emocionais (Anapol, 2010).

Diante disso, quando comparadas com pessoas monogamicas, as ndo-monogamicas
sdo frequentemente imaginadas como neurdticas, insatisfeitas ou até mesmo com problemas
mentais (Rubel e Bogaert, 2015), percep¢do também sustentada por um terco de terapeutas,
além de um quinto que as enxerga como tendo personalidade anti-social (Knapp, 1976). Os
julgamentos negativos sdo estendidos a caracteristicas completamente arbitrarias como
inabilidade para passear com cachorros (Matsick et al., 2014) ou pagar as contas em dia, além
de nivel de inteligéncia considerado abaixo da média (Grunt-Mejer e Campbell, 2015).

Isso ¢ explicado pela chamada “teoria do etiquetamento social” que argumenta que
guando uma pessoa é rotulada com tracos indesejaveis em determinado aspecto, as pessoas
também a associam a outras caracteristicas negativas (apud Jenks, 1998). Em psicologia isso €
denominado “efeito horn” e tem como oposto o “efeito halo”, ou seja, um unico atributo
positivo faz com que uma pessoa seja vista favoravelmente em outros aspectos. Uma das
causas mais fortes do “efeito horn” ¢é a falta de moralidade, acarretando em julgamentos muito
mais negativos do que outros tracos indesejaveis, como por exemplo a falta de inteligéncia
(Grunt-Mejer e Campbell, 2015). As NMC desafiam e contradizem constru¢cdes dominantes
da histdria, cultura, ciéncias e outras verdades e ideologias (Pallotta-Chiarolli, 1995), levando
a rupturas de normas sociais que guiam e limitam os comportamentos dentro da sociedade.
Quando alguém quebra as normas e faz algo incomum ela é rotulada de “desviante” (Sheff,
2014). Neste sentido, pessoas desviantes sexuais sdo automaticamente vistas como desviantes
sociais.

Estudos acerca da percepcdo de diferentes tipos de ndo-monogamias consensuais
mostram que o poliamor é o mais bem avaliado. Em Grunt-Mejer e Campbell (2015) as
relagOes abertas e o swing sdo classificadas igualmente, mas em Matsick et al. (2014) os
relacionamentos abertos sdo percebidos um pouco mais positivamente do que 0 swing e este é
significativamente mais negativo do que o poliamor. As duas pesquisas ressaltam que as
pessoas entrevistadas acreditam mais fortemente que sexo e amor devem andar juntos do que
na ideia de que s6 é possivel amar uma pessoa de cada vez. Diante disso, se a NMC também

incluir amor, ela é mais bem avaliada. J& envolver-se sexualmente fora da relacdo sem a
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presenca de afeto € a principal razdo para julgamentos negativos. Mesmo assim, Mitchell,
Bartholomew e Cobb (2013) mostram que 43% das pessoas poliamorosas participantes de
uma pesquisa estado-unidense disseram ja ter sofrido preconceito.

Uma analise com mais de 100 ndo-swingers e mais de 300 swingers mostra que este
grupo € visto como usuério de &lcool, maconha e outras drogas, além de pessoas que
necessitam de orientagdo psicoldgica, externalizando a imagem ndo apenas de “desviantes
especificos”, mas de “desviantes gerais”, ou seja, em areas totalmente sem relagdo com o
swing (Jenks, 1985). Além disso, 17% de terapeutas tentariam desencorajar as pessoas a
manter NMC, especialmente o swing (Knapp, 1976). Diante disso, pode-se dizer que esta
pratica “ainda se mantém como uma das subculturas mais estigmatizadas e mal
compreendidas na nossa sociedade” (Bergstrand e Sinski, 2010: 13). Mesmo assim, uma
possivel acusacdo de desvio recai sobre o swing em si e ndo diretamente sobre as pessoas que
0 praticam, ja que estas sdo invisiveis para o restante da sociedade. As swingers ndo fazem
demarcacdo publica em termos de reivindicacbes sociais ou identidade politica,
marginalizando a pratica e ndo pessoas especificas (Weid, 2008).

O estigma da dissidéncia erética cria atritos em todos os outros niveis da vida
cotidiana e faz surgir variados riscos como perder o emprego, ndo poder seguir a carreira
desejada, sofrer restricdes econémicas, perder a custddia das criancas, ter problemas com a
familia e as amizades, ndo conseguir alugar ou ser expulso de casa por parentes ou
vizinhanca. Geralmente, quanto mais importante e influente o cargo profissional, menos
tolerante é a sociedade com as pessoas consideradas desviantes (Rubin, 2007). H4 quem
especule, por exemplo, que até poderia ser menos prejudicial politicamente para essas pessoas
admitir apologeticamente um caso de infidelidade do que assumir-se publicamente como
pessoa poliamorosa (Anapol, 2010). Por isso, a maior parte das que possuem relacdes NMC
mantém segredo sobre seus vinculos e as poucas que se abrem nem sempre recebem apoio das
pessoas de confianga (Jamieson, 2004).

No caso do swing, muitas ressaltam que optam por ndo admitir o estilo de vida porque
“¢ uma questdo muito particular do casal”; “isso ndo interessa a mais ninguém”; “¢ um
segredo nosso, ¢ a nossa cumplicidade... o nosso intimo... ¢ uma coisa pessoal” (apud
Silvério, 2014a: 202). Neste sentido, a ocultacdo também ocorre pela vontade de fazer do
estilo de vida algo “especial” do casal, mais um elo de ligagao entre ele. J4 no caso das outras
NMC, sobretudo no poliamor, anarquia relacional e relagdes livres, a motivacdo principal é o
medo de discriminagdo e suas consequéncias. Diante de tudo isso, Anapol (2010) afirma que

as NMC talvez sejam a ltima minoria sexual a ter que “sair do armario”.
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Para além da dificuldade de interlocugdo com outras pessoas e casais, 0 preconceito
também leva a agressdes fisicas, conforme ocorrido por exemplo com trés pessoas RLis
expulsas de um bar e agredidas fisica e psicologicamente por profissional de seguranca apds a
mulher dar um beijo simultaneo em seus dois hamorados (Barbosa, 2015). Uma postagem que
circulou nas redes sociais pedia ajuda financeira para uma mulher estado-unidense
proprietaria de uma escola de mdsica conseguir arcar com os custos de um processo judicial
liderado por profissionais da instituicdo que utilizaram sua vida poliamorosa como desculpa
para violar contratos trabalhistas, tirar estudantes da escola e porventura fecha-la. A mulher ja
havia enfrentado com vitdria outro processo em que seu ex-marido pedia a guarda das
criangas principalmente devido a seu envolvimento com o poliamor. De acordo com Anapol
(2010), mesmo que a custddia ndo venha a ser uma questdo de conflito, as criangcas podem ser
excluidas por colegas ou demais responsaveis que proibem visitas ou contato com familias
poli, além de possiveis patologizacdes por parte de professores ou vizinhaca. Pildo (2012)
ressalta que algumas pessoas poliamorosas dizem ser impedidas de doar sangue no Brasil.

As mulheres costumam sofrer muito mais preconceito e criticas severas do que 0sS
homens devido ao duplo padrdo de moralidade (Veaux e Rickert, 2014). Diante disso, elas
tém ainda mais dificuldade em sair do armério devido a resisténcia da familia, das parcerias,
das amigas que acreditam que elas tentardo roubar seus namorados e dos homens em geral
que tendem a enxerga-las apenas como uma oportunidade para sexo facil (Pildo, 2017). Elas
também sdo vistas como oferecidas; libertinas; vadias ou putas que ndo sabem com gquem
querem ficar e por isso andam com todo mundo; ndo sabem amar; ndo gostam de
compromisso; sdo manipuladas ou coagidas. Ha ainda a percepcao das mulheres em NMC a
partir da ideia de excesso, por exemplo de desejo, masculinidade ou vontade de sofrer, bem
como de auséncia, por exemplo de auto-estima, maturidade emocional ou autonomia
intelectual (Cardoso e Ribeiro, 2016).

J& as percepcOes negativas acerca dos homens incluem a ideia de que sdo malucos,
infantis, incapazes de amar, sem caréacter, tarados, cornos mansos, galinhas e pilantras que
sacaneiam mulheres (Pildo, 2017). Ha também o0s amigos que sentem mais confianca em
contar para eles sobre seus casos de traicdo por suporem que serdo compreendidos e apoiados.
Acrescenta-se, ainda, 0 aumento do risco de assedio ou violéncia sexual como no episodio em
que uma mulher, sua namorada e seu namorado RLis compareceram a um evento do
movimento de luta por moradia e uma delas foi apalpada deliberadamente. Neste mesmo

evento, o homem foi perguntado por alguns colegas se eles também poderiam se envolver
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com uma das duas mulheres, demonstrando uma percepgéo social que confere ao homem o
poder de decisdo sobre as mulheres que o acompanham (Barbosa, 2015).

Tanto no caso das mulheres, como dos homens, um dos contextos mais propensos a
rejeicdo é exatamente com uma parceria cuja relacdo tenha comecado monogamica. Mesmo
que o compromisso de exclusividade ndo tenha sido violado, o simples fato de compartilhar
0s desejos ndo-monogamicos pode levar a reagOes hostis e indignadas. Por isso, algumas
pessoas vivem ativamente a ndo-monogamia sem as parceiras 0 saberem, omissdo que
contribui para a associacao destes tipos de relagdes a traicdo, falta de confianca e sofrimento.
Estas situagdes também influenciam outras pessoas ndo-monogamicas a relutar identificarem-
se como tal, a ndo abrir suas relagdes, a ndo ter disposi¢céo para manté-las (Anapol, 2010) ou a
voltar para um compromisso exclusivo diante de qualquer dificuldade ja que a monogamia da

a sensacdo de seguranca e estabilidade.
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CAPITULO IV: Eu, Tu... llus: A Possibilidade de Vivenciar o Poliamor

4.1 — Esclarecimentos e Apontamentos Metodologicos

A partir deste capitulo a tese ¢ escrita com a chamada “Linguagem Nao-Binaria ou
Neutra”, aquela que rompe com a nogao de género e cria uma Unica forma de comunicagdo
oral e escrita para referir-se a toda e qualquer pessoa, tanto no singular quanto no plural.
Utilizo as normas contidas em um manual disponibilizado na internet atribuido a Cari Rez
Lobo e V. Gaigaia®. O guia original esta dividido em duas partes: sistema gramatical e
sistema de reformulacdo de frases. A seguir, apresento as principais regras do sistema

gramatical®’ seguidas de alguns exemplos:

1) Sistema “Ilu”: criado a partir do pronome neutro do latim “illud”. Pronomes: ilu; ilus;
dilu; dilus; nilu; nilus; aquel e aquels. (Pronuncia-se “ilu”; “dilu”; “nilu”). Exemplos: Ilu
bebeu muito vinho. / Onde esté o casaco dilu? / Aquels ali sdo amigues.

2) Uso da vogal “e” ao invés de “0” ou “a” no final de palavras. Exs.: queride(s);
linde(s); cansade(s); todes.

3) Quando a palavra termina em “-go”, “-ga”, “-co”, “-ca”, adiciona-se “-gue” ou “-que”
no lugar. Exs.: amigue(s); antropologue(s); ndo-monogamique(s).

4) Quando a palavra termina em “-30” no masculino e “-3” no feminino, substitui-se por
“-ane”. Exs: irmane; anfitriane; 6rfane

5) Substituigdo dos pronomes possessivos “meu(s)” ¢ “minha(s)” por “minhe(s)”. EXs.:
Minhe namorade ndo tem nada contra isso./ Minhes informantes sdo todes adultes.

6) Substituicdo dos pronomes possessivos “teu(s)”; “tua(s)”; “seu(s)”; “sua(s) por
“tue(s)” e “sue(s)”. Exs.: O nome de sue namorade ¢ Ariel? / Quais sdo tues irmanes?

7) Substituigdo dos pronomes possessivos “nosso(s)”; “nossa(s)”’; “vosso(s)”; “vossa(s)”
por “nosse(s)” e “vosse(s)”. Exs.: Vosses amigues estdo presentes? / Quem sdo nosses
representantes?

99, 6 99, ¢ 99, 9

8) Uso dos pronomes pessoais obliquos “-ne” e “-le”” ao invés de “-0”; “-a”; “-no”; “-na”;

4% Linguagem  Né&o-Binaria ou Neutra,  disponivel em  18/02/2018 em: «http://pt-
br.identidades.wikia.com/wiki/Linguagem_n%C3%A30-bin%C3%Alria_ou_neutra»

47 O guia apresenta trés opgdes de sistemas gramaticais: 1) Sistema “El” (pronuncia-se “éu”); 2) Sistema “Ilu”
(pronuncia-se “ilu”); e 3) Sistema “Elu” (pronuncia-se “€lu”). Optei pelo sistema “Ilu” por ser o tinico que foge a
norma da lingua portuguesa e, portanto, impossibilita assimilagfes em termos de escrita ou de prondncia de
pronomes no feminino ou no masculino. Além disso, em alguns casos o guia oferece duas possibilidades de
regras gramaticais. Transcrevo aqui apenas a que optei por seguir. Alguns exemplos explicativos ndo estdo no

guia original e foram elaborados por mim.
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“-10” ou “-la”. Exs.: Chamaram-ne de bobinhe. / Vou avisa-le sobre isso.

9) Substituigdo dos pronomes demonstrativos “essa(s)”’; “esse(s)”’; “esta(s)”’; “este(s)” por
“est(s)” em todos os casos. (Pode ser pronunciado como “ést”). Exs.: Est aqui é minhe
sobrinhe. / Ests entrevistades ndo quiseram responder a pergunta.

10) Substitui¢ao de “propria(s)”’; “proprio(s)”’; “mesma(s)”’; “mesmo(s)” por proprie(s).
Exs.: Eu mesme ndo sei fazer isso. / A casa foi construida por ilus prépries.

11) Quando necessario, substituigdo dos numerais “um”; “uma”; ”dois”; “duas” por “ume”
e “dues”. Exs.: Somente ume informante nao concorda com a afirmagdo. / Chegaram minhes
dues querides. / 1sso depende de cada ume de nos.

12) Substitui¢do dos artigos definidos “a(s)”; “o (s)” por “le” (s). Exs.: Le antropdlogue

esta finalizando seu trabalho de campo. / Les menines estdo cansades.

Todes minhes entrevistades identificam-se como pessoas cisgénero e ndo utilizam as
regras da linguagem ndo-binaria para referir-se a si propries ou a outres na comunicagéo oral.
Apesar disso, reparei nas entrevistas que muites utilizam com frequéncia o termo ‘pessoa(s)’
de maneira a nao indicar o género de sues parceires e também romper com a logica
heteronormativa das relacdes. Ja& em suas redes sociais online, praticamente todes fazem uso
da “@”; “x” ou alguns mecanismos explicados anteriormente. Também € notéria a
proximidade de muites dilus com os debates ou ativismo queer. Diante de tudo disso, utilizo a
linguagem nd&o-binaria somente nos casos de generalizacdo e referéncias no plural a um
conjunto misto de pessoas. Para designar um grupo exclusivamente de mulheres ou de
homens, indicar ume entrevistade especifique ou reproduzir citagdes, utilizo a linguagem
binéria convencional. De todes informantes, somente uma mulher afirma relacionar-se com
alguém que nao se define em termos de género. Neste caso, optei pela linguagem ndo-binaria
para referir-me a essa pessoa mesmo quando se trata de uma citacdo de modo a respeitar sua
ndo-identificacdo com algum género.

O grupo pesquisado é formado por 23 pessoas, sendo 13 mulheres (oito em Belo
Horizonte e cinco em Lisboa) e 10 homens (seis em Belo Horizonte e quatro em Lisboa).
Nem todes sdo naturais destas cidades, mas ambas sdo importantes no processo de
socializagdo de cada ume. Uma mulher da regido de Lisboa ndo é portuguesa, mas vive no
pais hd cerca de uma decada. Trata-se de uma pesquisa qualitativa ndo necessariamente
representativa da totalidade das pessoas poliamorosas. No grupo portugués, somente uma
mulher ndo se auto-identifica como poli, definindo sua orientagdo relacional como ‘amor

livre’, embora com a seguinte ressalva: “amor livre € uma redundéancia. E como dizer ‘pedra
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dura’. Todo amor para mim ¢ livre”. Ja o conjunto brasileiro ¢ formado tanto por pessoas que
se auto-identificam como poli, tanto por informantes que usam termos como ‘relagdes
abertas’ ou ‘ndo-monogamicas’. Nestes casos, a inclusao na categoria ‘poliamor’ foi feita por
mim seguindo as definicdes mostradas nos capitulos anteriores e um critério basico: pessoas
que no momento da entrevista mantinham multiplas relagGes intimas, afetivas e/ou sexuais ou
que faziam parte de uma rede poli a partir deste tipo de envolvimento de parceire. Essa
divergéncia entre o grupo brasileiro e portugués sera aprofundada mais adiante.

Somente uma informante de Lisboa foi indicada por outra informante. Todes les outres
eu ja conhecia pessoalmente antes da entrevista devido, exclusivamente, a0 meu percurso
académico em Portugal. Nenhume dilus, porém, faz parte do meu ciclo de amizade ou
convivéncia. JA& em Belo Horizonte, ndo conhecia pessoalmente ninguém que se auto-
identificava ou mantinha relagdes poliamorosas. Diante disso, o0 primeiro método utilizado foi
solicitar a participacdo de voluntaries através de mensagens postadas em duas comunidades
do Facebook que fago parte. Uma delas é o grupo fechado “Poliamor” (atualmente
denominado “Poliamor e Diversidade”) e o outro ¢ um grupo secreto criado por algumas
amigas, nomeadamente de Belo Horizonte, com o intuito de partilhar entre mulheres
contetdos referentes a libido sexual. Rapidamente, porém, a comunidade cresceu e tornou-se
uma importante rede de sororidade® e troca de informagcdes sobre variados assuntos com um
viés feminista e inclusivo.

A partir de entdo, utilizei com les entrevistades o método “bola de neve”, estratégia de
pesquisa pertencente aos denominados “métodos em cadeia” bastante adotados para se ter
acesso a populacdes ocultas ou sub-representadas. O método bola de neve consiste em
solicitar a uma pessoa previamente localizada que indique outras que se enquadrem nos
critérios definidos para a investigacdo (Fernandes e Carvalho, 2000). Somente uma
informante foi indicada por alguém que ndo pertence a essa rede poliamorosa. Por
coincidéncia, eu ja conhecia um dos homens, embora ndo tivéssemos qualquer tipo de
contato.

As entrevistas em profundidade foram gravadas em audio e combinam duas técnicas:
historia de vida e roteiro semiestruturado. O método da histdria de vida permite localizar le

atore social em um contexto sociohistorico do qual ilu é parte, possibilita a articulacdo entre

48 Nos tiltimos anos, o termo ‘sororidade’ tem sido bastante utilizado em circulos feministas brasileiros. Apesar
de pouco usual em Portugal, grande parte de minhes informantes em Lisboa conhece a expressdo devido ao
acompanhamento de grupos de discussdo do Brasil. O termo ¢ definido no dicionario online Priberam como: 1-
Relacdo de unido, de afeicdo ou de amizade entre mulheres, semelhante a que idealmente haveria entre irmas; 2-
Unido de mulheres com o mesmo fim, geralmente de cariz feminista.
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processos macrossociais e experiéncias microssociais (Vaitsman, 1994), além de propiciar a
le pesquisadore preencher algumas lacunas deixadas pela possivel auséncia de uma
observacdo mais sistematica (Heilborn, 2004). J& o roteiro semiestruturado consiste na
elaboracdo prévia de questdes que idealmente serdo abordadas com todes entrevistades, sem
no entanto ter a obrigacdo de seguir rigidamente o roteiro. Les informantes tém liberdade para
dar ritmo, espago e rumo proprios as respostas de maneira a construir sua histéria conforme o
que consideram relevante ou apropriado, muitas vezes conferindo um certo carater de
conversa informal. A entrevista cobriu assuntos como familia de origem e infancia; vivéncias
amorosas e sexuais; monogamia; processos de descoberta do poliamor; dindmicas, interacdes,
conflitos e recompensas destas relagdes; questdes de genéro e identidade sexual.

As entrevistas em Lisboa foram realizadas entre outubro e dezembro de 2015 e em
Belo Horizonte entre janeiro e maio de 2016, tendo duracdo aproximada entre duas e cinco
horas cada. Em somente dois casos, por questdes pessoais des informantes, a conversa ndo foi
individual, sendo feita simultaneamente com duas pessoas de uma mesma constelagdo. Em
um destes casos, ume informante foi posteriormente entrevistade sozinhe. Houve uma unica
pessoa cuja entrevista foi dividida em dois dias por razdo de falta de tempo. Nas duas
ocasifes, o ambiente prejudicou a qualidade da gravacdo, fazendo com que a primeira
entrevista ndo fosse integralmente compreensivel e somente alguns trechos da segunda
fossem aproveitados. O contedo € complementado com materiais adquiridos em outras
fontes, nomeadamente textos postados na internet. Em outro caso, o gravador deu problemas
fazendo com que somente 52 minutos da conversa fossem gravados. Apesar destes problemas
técnicos e outros eventuais, como ruido externo e baixo tom de voz, em todas as situacdes 0
conteddo é reforcado pelas anotacdes feitas durante e apds as entrevistas, destacando as ideias
e falas mais importantes, impressdes, reacdes e emocles ndo captadas pelo aparelho de
gravacdo, como olhos cheios d’agua e lagrimas derramadas por algumes.

Conforme explicitado na Introdugdo, adicionalmente as entrevistas fiz trabalho de
campo em eventos poliamorosos ou correlacionados ao tema, como participagdo no
International OpenCon Catalonia (Espanha); em discussfes e palestras; em dois PoliPicnic;
Tantra Festival de Lisboa; 10 festas em um clube libertino e uma sesséo de pratica de cordas
BDSM. Na tentativa de ter ainda mais acesso a intimidade e dindmicas relacionais do grupo
pesquisado, solicitei a algumes que fazem parte de uma rede relacional em que as pessoas
convivem entre si para acompanhar sua rotina e atividades como almogo em familia, ida ao

cinema ou outras formas de interagdo conjunta. Porém, nenhume entrevistade concordou.
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Também realizei etnografia virtual em blogues, paginas e redes sociais através do
pertencimento a comunidades brasileiras e portuguesas do Facebook voltadas para o poliamor
e assuntos interligados ja que a internet € uma importante plataforma de discusséo e afirmacéo
das identidades e relacdes poli. Alem disso, participo de forma ndo-ativa (quase sempre
apenas observando o contetdo compartilhado) de trés grupos de Whatsapp focados em
poliamor e NMC, dois deles da regido de Belo Horizonte e outro da de Lisboa. Les membres
dos grupos geralmente se conhecem pessoalmente ou sdo amigues de amigues. Todes les
informantes entrevistades jA eram ou passaram a ser minhes amigues de Facebook,
possibilitando-me acompanhar de maneira ndo-assidua as transformacdes em suas vidas,
relagdes, opinides e visdes de mundo. Pontualmente, também utilizo o contetido postado por
ilus na internet para complementar as questdes abordadas nas entrevistas*®.

Toda esta etnografia foi extremamente relevante para a minha compreensao acerca do
poliamor, do universo das ndo-monogamias consensuais como um todo e para conhecer
melhor algumes informantes, mas entretanto ndo se mostrou consistente como método central
de analise. Diante disso, optei por utilizar este material e as outras 62 entrevistas realizadas
somente pontualmente como método complementar. Considerei mais pertinente basear a
analise quase que exclusivamente nas entrevistas com pessoas poliamorosas por elas
propiciarem um material de andlise suficientemente rico e profundo. Apesar de algumas
questdes também abordarem aspectos biograficos que permitem uma contextualizacédo da vida
de les informantes com suas familias, amigues, trabalho ou planos futuros, optei por focar as
reflexGes em topicos diretamente relacionados as vivéncias e experiéncias da multiplicidade
de parceires afetives e sexuais.

Mesmo que ndo haja critérios sociodemograficos especificos para a sele¢do do grupo,
como idade, classe social ou escolaridade, pode-se dizer que ilus apresentam uma
homogeneidade sociocultural baseada em um discurso compartilhado elaborado a partir de
valores, aspiracgOes, estilos de vida e auto-reflexdes desenvolvidas como parte de uma visao
de mundo comum. Trata-se, portanto, de informantes que “caracterizam-se mais pelo ponto de
chegada do que pelo ponto de partida” (Vaitsman, 1994: 83). Eram comuns nas entrevistas
referéncias a autores, teorias, livros, filmes, trechos de mdusica e até poemas. O capital

intelectual des entrevistades demonstrado por um elevado nivel de discursividade,

4 Solicitei autorizagdo para le respective informante somente nos casos de reproducéo ipsis litteris. Optei por
ndo identificar a origem ou a data do conteldo de maneira a nao possibilitar a identificacdo da pessoa.
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reflexividade e analises baseadas inclusive nas ideias das ciéncias sociais me fez questionar
em diversos momentos o que de fato eu poderia trazer de contribuicdo para a tematica.

O informante Raimundo, por exemplo, enfatiza: “a minha formagdo académica nao
estd desamarrada da minha formacéo pessoal, da minha formacdo emocional, da forma como
eu me relaciono... Eu ndo consigo separar. Eu ndo chego em casa depois da aula, tiro a roupa
de socidlogo e vou dormir. Eu acho que isso tem uma presenca significativa em como eu
interpreto essas relagdes € como que me posiciono em relagdo a isso”. Klesse (2006) até
utiliza o termo “parceire de entrevista” para designar sues informantes por considerar que a
producéo de conhecimento no contexto de entrevistas qualitativas € um trabalho conjunto e de
colaboracéo ativa entre pesquisadore e participantes da pesquisa.

Por fim, esclareco que para garantir o anonimato prometido a todes les entrevistades,
utilizo nomes ficticios escolhidos aleatoriamente mesmo para aquels pouques que afirmam
néo ter problemas com a revelacdo de sua identidade. Ao longo do texto, muitas vezes nao
cito nem mesmo o nome ficticio de maneira a garantir ainda mais privacidade, nomeadamente
entre o proprio grupo de entrevistades. Pela mesma razdo, também omito outras informac6es
que eventualmente facilitam a identificacdo, incluindo o nome da cidade na descri¢do inicial

de cada ume.

4.2 — Les Informantes:

A seguir, apresento a descricdo de cada informante com algumas informagdes que
possibilitam uma visdo geral do grupo, comec¢ando pelas mulheres e seguindo a ordem des
mais jovens para les mais velhes. Serdo mencionadas somente as relagdes narradas sob a
perspectiva convencional de “estavel”, entendida aqui simplesmente como um envolvimento
fixo e continuo com a mesma pessoa. Les parceires estaveis que ndo foram entrevistades ndo

serdo referenciades por nome proprio.
Raquel: 23 anos; negra; estudante universitaria de nutricdo; coordenadora-geral do
diretério de estudantes da instituicdo. Estd h& sete meses em sua primeira relacdo poli a

distancia com Jair que também estad com outra companheira também a distancia.

Antonieta: 23 anos; universitaria de artes plasticas; formada em teatro; uma das

criadoras de um coletivo artistico de mulheres plurais. Envolveu-se de forma néo-
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monogamica consensual (NMC) com dois parceiros ha cerca de dois anos. Ainda estd com

um deles, mas no momento nenhume tem outra relagéo.

Bia: 23 anos; licenciada em biologia; estudante de ilustracdo cientifica; fundadora de
um coletivo ativista para a visibilidade assexual e aroméntica. Est4 ha cerca de dois anos em
sua primeira relacdo poli com Geraldo que também est4d com outras duas companheiras,

totalizando uma rede de relacGes que envolve sete pessoas.

Pietra: 24 anos; arquiteta; criada na zona rural até os 10 anos de idade. Estd em sua

primeira relacdo poli ha cerca de seis meses com Guilherme que também esta com Cecilia.

Marina: 24 anos; negra; formada em engenharia ambiental. Atualmente esta em sua
primeira relacdo poli com trés parceires: um hd um ano e meio, outro ha oito meses e uma

companheira ha dois meses. Nenhume de sues parceires tem outras relagdes no momento.

Bruna: 25 anos; estudante de arquitetura; participa da producdo de festas LGBTTQ.
Envolveu-se pela primeira vez em NMC aos 21 anos com um casal formado por uma mulher
e um homem. Atualmente estd com dois parceiros, um a distancia ha cerca de dois anos e
meio que também esta em outras relacbes e Pedro com quem estd ha aproximadamente seis

meses e N0 momento ndo esta com mais ninguém.

Ana: 29 anos; formada em psicologia. Aos 18 anos, até entdo sem ‘“ter tido aqueles
namoricos de andar a dar beijinhos”, iniciou uma relagao poliamorosa com Geraldo que durou
aproximadamente 11 anos. Vivenciaram um trisal com mais uma companheira e uma
coabitacdo de cerca de trés anos com outra parceira dele, configuracdo que persiste
atualmente mesmo com o término da relagdo com Geraldo h& poucos meses. Faz parte de uma
constelacdo com oito pessoas que inclui 0 novo companheiro com quem esta ha dois meses,

mas ndo se identifica como poli e nem tem contato com as outras pessoas.

Cecilia: 30 anos; formada em design de produto; atua profissionalmente em diversas
areas, incluindo docéncia em moda e comunicacdo visual; e projeto fotografico que visa
desconstruir o padrdo estético imposto as mulheres. Envolve-se de maneira NMC desde sua

primeira relacdo aos 16 anos quando ela e uma amiga namoraram 0 mesmo rapaz. Atualmente
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esta em duas relagdes: com Guilherme ha dez anos sendo trés de coabitacéo e ele tambem esta

com Pietra; e ha cerca de sete meses com outra pessoa que nao estad com mais ninguém.

Lorena: 32 anos; doutoranda; formada em mdasica; fundadora de um coletivo ativista
para a visibilidade bissexual. Comecou a ter relagdes NMC hé cerca de dois anos, ja tendo
estado com duas mulheres e dois homens ao mesmo tempo. Estd em uma relacdo poli a
distancia com um companheiro ha pouco mais de um ano, mas atualmente nenhume tem outre

parceire. Quase todas as suas relacoes poli foram a distancia.

Ermelinda: 33 anos; formada em educacdo fisica; atuagao profissional nomeadamente
no terceiro setor; produtora de eventos culturais; fotdgrafa. Ja passou por dois casamentos;
tem trés filhes. Teve uma relacdo a trés com uma parceira e um parceiro por volta dos 23 anos
apos se separar do primeiro marido. Esta ha cerca de um ano e meio em um trisal com
Bernardo e sua esposa com quem ele j& estava ha cerca de 10 anos. O trisal e dues de sues

filhes moram juntes desde o inicio da relacéo.

Irene: 35; terapeuta ocupacional; estudante de ciéncia da comunicacdo; cuidadora de
cachorros. Estd em uma relagdo com trés “queridos”, maneira usada para referir-se aos
parceiros. Com um iniciou-se em NMC ha mais de 12 anos; com Raimundo esta a distancia
ha cerca de dois e ele também tem outras relacfes; e com 0 mais recente estd ha um ano e ele

é casado.

Conceicdo: 47 anos; trabalhou como conselheira fiscal de uma grande empresa por
cerca de 12 anos; hd mais de uma década optou por ndo ter trabalho fixo, atualmente
ministrando workshops e atuando com culinaria vegetariana. Teve sua primeira relagio NMC
aos 22 anos quando namorou com um homem que também estava com outra parceira. Tem
quatro filhes; trés do ex-marido e ume de Jodo, sendo esta configuracdo sua primeira
experiéncia de coabitacdo poli que durou um ano e meio. Esta com Jodo héa cerca de 10 anos,
tendo vivenciado com ele diferentes constelagdes poli, incluindo coabitagéo entre cinco

adultes e quatro criangas. No momento, nem ela e nem o companheiro tém outras relagdes.

Eliana: 52 anos; terapeuta psicocultural com atuacdo em situages familiares. Seus
primeiros envolvimentos, ainda adolescente, foram relagdes abertas, embora em alguns casos

“abertas na realidade somente para eles”. Ja passou por dois casamentos; tem trés filhes. Esta
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ha trés anos e meio em uma relagdo com Milton concebida desde o principio como poli, mas
nem ela e nem ele ja se envolveram com outra pessoa. Considera-se poli, mas lamenta nunca

ter vivenciado uma relagcdo como gostaria.

Ricardo: 23 anos; estudante de engenharia civil; considera que tem uma familia e
criacdo bastante atipicas para seu meio por ter dues irmanes por parte de mae, sendo ume 16
anos mais velhe e outre 14. Considera-se poli, mas nunca teve relacionamentos muito

duradouros, nem mesmo monogamicos. No momento ndo esta com ninguém.

Geraldo: 28 anos; professor universitario doutorado; criado na zona rural até a
adolescéncia. Iniciou seu primeiro relacionamento com Ana aos 17 anos ja como
poliamoroso. Estiveram juntes por cerca de 11 anos, vivenciando um trisal com outra parceira
e uma coabitacdo de mais de trés anos com mais uma companheira, convivio que ainda se
mantém. Atualmente faz parte de uma constelacdo poli de sete pessoas e estd com trés
parceiras: uma ha cerca de sete anos que também esta com outra companheira; outra ha cerca
de quatro anos que estd com outro parceiro a distancia; e Bia ha cerca de dois anos que nédo

tem outra relagéo.

Guilherme: 29 anos; arquiteto. Teve sua primeira relacdo aberta por volta dos 16 anos.
Atualmente estd com duas parceiras: Cecilia hd 10 anos com quem vive junto ha trés e

também tem outra relacdo; e Pietra ha cerca de seis meses que ndo estd com mais ninguém.

Pedro: 29 anos; publicitario e DJ. Esta ha cerca de seis meses em sua primeira relacdo

NMC com Bruna que também tem outro parceiro a distancia.

Eduardo: 30 anos; formado em fisioterapia; trabalha como artista. Atualmente esta
com quatro “amigas”, termo usado para referir-se as parceiras, nenhuma delas ha mais de um
ano. Esta com uma héa cerca de seis meses que também esta em outras relacdes e ha cerca de

um més estd morando na casa dele.

Raimundo: 34 anos; professor universitario pos-doutorado; membro do programa de
pos-graduacdo. Envolveu-se efetivamente pela primeira vez em NMC a distancia alguns anos
atrds com uma parceira que tinha outras relacfes. Estd atualmente com duas companheiras:

Irene em uma relacdo a distancia ha cerca de dois anos e outra ha alguns meses.
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Bernardo: 34 anos; formado em ciéncias sociais; trabalha como gestor e produtor
cultural, também atuando com fotografia. Estd em sua primeira relagio NMC ha cerca de um
ano e meio, quando ele e a esposa com quem ja estava ha aproximadamente 10 anos, sendo

sete de casamento, se envolveram com Ermelinda. O trisal e dues filhes dela moram juntes.

Jair: 36 anos; negro; desenhista para a construcdo civil. Aos 17 anos comecou um
relacionamento que totalizou 16, sendo cinco de casamento. Iniciou os envolvimentos NMC
com essa companheira quando tinha cerca de 25 anos. Atualmente esta com duas parceiras:
uma ha cerca de dois anos sendo a maior parte do tempo a distancia e ela também tem outras
relacBes; e Raquel também a distancia ha cerca de seis meses que no momento ndo estd com

mais ninguem.

Milton: 39 anos; licenciado em belas artes; trabalha como massagista. Considera-se
ndo-monogamico ha algum tempo, mas nunca vivenciou uma relagdo como gostaria. Estd em
um relacionamento concebido como poli had cerca de trés anos e meio com Eliana, mas

nenhume des dues ja se envolveu com outras pessoas.

Jodo: 45 anos; musico e optometrista. Considera-se poliamoroso desde os 29 anos.
Esta com Conceicdo ha cerca de 10 anos com quem tem ume filhe e vivenciou sua primeira
familia poli coabitando com ela, seu ex-marido e les filhes dilus. Também ja morou com
Conceicdo e mais uma companheira com quem tem uma crian¢a da mesma idade que a que

tem com Conceicdo. Ja vivenciou com ela diferentes formatos de constelacao poli.

4.3 — Monogamia e Descoberta do Poliamor

A passagem da monogamia para o poliamor é geralmente descrita por diferentes
autores como um processo gue se inicia com a sensacdo de ndo adequacao a norma conjugal
de que s6 é possivel amar uma pessoa de cada vez. De um modo geral, atribui-se a essa
transicdo situacdes dolorosas que envolvem muitos riscos (Pallotta-Chiarolli, 1995) e
acontece de maneira gradual ao longo de anos. Primeiramente, a pessoa reconheceria que a
monogamia ndo necessariamente corresponde a sua forma de amar para em seguida definir o
que se pretende e aprender a se aceitar desta maneira (Anapol, 2010). A busca por alternativas

é normalmente fundamentada pela vontade de descobrir-se, ser si proprie e explorar a
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multiplicidade de self (Barker, 2005). A critica a mononormatividade seria, assim, o primeiro
passo para a “conversiao” poliamorosa (Pilao, 2012).

Pelo menos sete de minhes informantes relatam que sofreram com a sensacdo de que
ndo se enquadravam no modelo predominante de relacionamento. Irene explica que desde
nova achava estranha a ideia de ter uma Unica pessoa para o resto da vida, mas sempre ouvia
des outres que quando se apaixonasse “de verdade” iria compreender. “S6 que eu me
apaixonei uma, duas... quinhentas vezes e nunca aconteceu. Dai eu decidi que ia tentar me
adequar... Era 0 padrdo. Entdo eu fiz a tentativa de ser monogamica e frustrei. Eu ndo dei
conta! Falhei no meu objetivo e trai meu companheiro”. Na relacdo seguinte, mais uma
tentativa de se moldar e novamente a sensacdo de fracasso. Apesar desta vez ter sido fiel,
sentiu-se extremamente insatisfeita com a relacdo e optou por terminad-la. “Eu sempre
questionei a monogamia. S¢ tentei porque eu achei que eu tinha a obrigagdo de tentar. (...) Eu
nunca senti vontade de ficar monogamica. As vezes que tentei, foram por presséo do cara. E
foi uma bosta”.

Irene explica que estabelece ligagcbes muito facilmente e isso era um problema
constante em sua vida. “Para mim também era muito dificil esse negocio de ser infiel no
relacionamento monogamico porque... ‘td bom, eu vou ali, pulo a cerca. E depois? Eu
construo um vinculo com aquela pessoa e faco o que com esse vinculo?’ Nao tem jeito de
continuar escondendo”. Diante disso, ela optou por tentar algo diferente em seu terceiro
relacionamento, por volta dos 23 anos de idade: “eu falei... ‘nao! Vai ser do meu jeito! N&o
quero esse negocio de ‘meu’, ‘¢ minha’... ndo tem isso ndo! A gente vai estar um com o
outro, mas cada um com a sua vida, cada um com o seu jeito. E cada um com sua liberdade.’”
O entdo parceiro, que vinha de uma longa relacdo monogamica, achou a ideia valida, e ambes
estdo juntes ha pelo menos 12 anos.

Bia lembra-se que desde suas primeiras paixonetas, o interesse pelas pessoas nunca foi
direcionado a apenas uma de cada vez. Mesmo assim, quando comegava um namoro,
permanecia somente com aquela pessoa até descobrir-se interessada por mais alguém,
gerando mal-estar consigo prépria, angustias, sentimentos confusos e pensamentos de culpa.
“Isso era o que eu sentia nas minhas relagdes: ‘se estou com essa pessoa e estou a gostar de
outra, entdo nao gosto de verdade dessa pessoa e ndo ¢ certo estar com ela.” Esse era o meu
raciocinio. (...) E € isso que a sociedade ensina, ndo é?”. A jovem, entdo, terminava a relagao
e comecava a se envolver com a outra pessoa até sentir-se atraida novamente por mais

alguém. Bia acrescenta, porém, que as vezes seu sentimento ndo era correspondido e ela
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acabava por ficar sem nenhuma das pessoas de quem gostava. “Isso durou bastante tempo. Eu
tive uns quatro ou cinco namorados e com todos eles isso aconteceu”.

Durante mais de dez anos, Bia acreditava que talvez pudesse ter algum problema
fisiologico ou psicologico por ndo se sentir “como € suposto”, ndo se identificar com aquilo
que “¢ vendido como ‘amor verdadeiro’”, suscitando dividas sobre a sua propria capacidade
de amar. Segundo ela, tudo isso gerava a sensacdo de que deveria se obrigar a certas coisas até
conseguir “ser normal”. “Foi um bocado como se eu sempre tivesse sabido, mas sempre em
negacdo. Ehhh.... eu estava em auto-negacdo”. Quando tinha cerca de 18 anos, deparou-se
pela primeira vez com a palavra “poliamor”, mas ndo conseguiu compreender muito bem o
que era, considerando aquilo uma grande tolice. Cerca de trés anos depois, leu em um grupo
feminista do Facebook uma discussdo sobre o assunto e comentou que nao sabia se daria
conta de vivenciar isso, pois “ja ¢ dificil manter uma relacdo, imagina mais...”. Apds
conversar com algumas pessoas, “basicamente, a minha reagdo foi: ‘ok, isso é o nome daquilo
que tenho sentido esses anos todos, s6 que ndo sabia’. Foi uma autodescoberta muito
importante para mim. Foi bastante revolucionario mesmo, a nivel pessoal, porque foi a
primeira vez que eu percebi que, de fato, ndo havia nada de errado comigo”.

Neste periodo, Bia passava por outros processos de reflexdo, desconstrucéo e analises
criticas ligadas sobretudo ao feminismo. “Entdo, o poliamor reapareceu nesse momento em
que eu ja estava diferente, com outra receptividade... Eu era outra pessoa, pronto”. Conforme
foi se aproximando de Geraldo, uma das pessoas com quem debatia sobre o poliamor, 0
interesse romantico foi surgindo. Apesar de estar em uma relagdo monogamica, comecgava a
se identificar como poli. “Falei com o meu namorado e ele disse: ‘agora escolhe. Ou eu ou
ele’. Pronto... tipico! E desta vez eu bati o pé e disse que ndo ia fazer o mesmo que tinha feito
das outras vezes todas. Desta vez, vou ser verdadeira com aquilo que quero e que sinto, que
¢... os dois.” O namorado ndo aceitou e a relagdo teve fim. Menos de um més depois ela
comecou a se envolver com Geraldo.

Bruna relata que também se sentia bastante desencontrada nas duas relacdes
monogamicas que teve porque apesar de ser apaixonada, se interessava por outras pessoas e
isso ndo diminuia o sentimento que tinha pelas namoradas. Em diferentes momentos, ela tinha
a sensagdo de estar “presa e sufocada”, além de ser “cobrada no sentido de ndo gostar o
suficiente ou apenas por conversar com alguém que elas achassem que queria algo comigo...
Excesso de ciumes... controle... enfim... Essa obrigatoriedade de estar junto 0 tempo inteiro,

de ir nos compromissos familiares, dos amigos etc também me incomodava”.
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Durante a segunda relacdo, Bruna teve a oportunidade de fazer um intercambio
universitario. “Eu via muita gente ir para fora e ficar sofrendo 14, preso ao relacionamento e
ndo aproveitando a experiéncia. E eu ndo queria isso para mim. Eu tinha vontade de estar com
outras pessoas 14 fora”. Diante disso, propos um relacionamento aberto em que nao haveria
necessidade de contar sobre os envolvimentos, pois “ddi menos. (...) Mas ela ndo conseguia e
questionava... vinha perguntar. (...) Ela as vezes até¢ pegava meu celular, via as mensagens ¢
dizia ‘essa menina ¢ claramente a fim de vocé’”. Ap0s um ano e meio de relacdo, sendo seis
meses a distancia, 0 namoro acabou.

Quando estava no intercdmbio, Bruna comegou a sair com um casal em que era o
terceiro elemento, mas enfatiza que a relacdo ndo era baseada somente em sexo. Muitas vezes
ilus se encontravam para conversar, cozinhar juntes ou sair para dangar. “Eu vi neles uma
relacdo que eu gostaria de ter para mim. Ndo com eles, mas com outra pessoa. Eu vi neles a
relacdo ideal. Eles nitidamente se amavam muito, eram muito carinhosos um com o outro... €
comigo também... ¢ ndo tinham essa coisa de posse ¢ de controle para manter a relacao”.
Apesar de todes saberem desde o inicio que a relacdo seria passageira porque iriam embora
em breve, a experiéncia de cerca de trés meses a marcou muito. “Eles t€ém o relacionamento
mais incrivel que ja vi e convivi... se apoiavam em qualquer experiéncia e tinham uma
parceria incrivel. (...) Isso na verdade foi o que me fez ndo querer uma relagdo monogamica
nunca mais. E a partir disso ndo tive mais relagdes monogamicas”.

Ja Marina explica que teve trés relagdes monogamicas “tranquilas, sem problemas” e
COmegou a pensar em ndo querer mais se envolver monogamicamente somente quando estava
no quarto namoro, hé cerca de trés anos. “Nosso relacionamento era muito bom. Dai € aquela
coisa: ‘se a gente esta bem, para que vocé quer outra pessoa?’... ‘Ué... porque rola atracao,
rola afinidade.” E ele ndo conseguia entender isso. Ele ndo conseguiu diferenciar as coisas e a
gente acabou terminando”. Apesar da certeza de querer estar com outras pessoas, ela explica
que ¢ “um processo um pouco complicado falar ‘ndo, ndo sou monogamica’... E para todas as
pessoas que vocé vai contar. .. vai se relacionar... E complicado também colocar isso para as
pessoas”. Durante todo o processo, Marina contou com o apoio de um grande amigo que
posteriormente declarou-se para ela e recebeu como resposta que ela ndo estava pronta para
ter um relacionamento, a ndo ser que ilus pudessem se relacionar também com outras pessoas.
O namoro comegou com esta condicao.

Algum tempo depois, Marina viu-se interessada por alguém. “Entdo, cinco anos atras
eu ndo imaginava isso... Na verdade, dois anos atrds. Menos ainda porque eu so fui imaginar

isso de poliamor, pois antes era relacionamento aberto, ha uns oito meses. Eu ndo imaginava
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que ia conseguir equilibrar tudo... que ia conseguir ser feliz...”. Alguns meses depois, mais
um periodo de duvidas, ansiedades e confusdes sentimentais ao comecgar a gostar de outra
pessoa. “Eu estava me julgando ja, entende? Eu estava me sentindo mal. Entdo, foi um
processo mais demorado.” [Se julgando como?]%°: ““Eu estou louca! O que eu estou fazendo?
Eu ja me relaciono com duas pessoas maravilhosas, por que eu vou envolver mais uma
terceira pessoa para talvez fazer ela sofrer também?’ Eu tenho muito esse medo de fazer as
pessoas sofrerem, sabe?”. Apds longas conversas com os dois parceiros e a pretendente,
Marina comegou a admitir que “as coisas acontecem e voc€ vai se descobrindo... se aceitando
da forma que vocé é. Essa ¢ a melhor forma. (...) Eu nunca imaginei estar com trés pessoas ¢
querer estar com essas trés pessoas... ter sentimentos por elas... Eu ndo imaginei”.

Eduardo, por sua vez, avalia que sua relagdo com as mulheres “sempre foi muito
estranha”. Ao longo de toda adolescéncia se achava fisicamente muito feio e tinha uma
péssima auto-estima, razdes que o fizeram ter quatro ou cinco paixdes platbnicas nédo
reveladas, mas que considerava trai¢do “até mesmo olhar para outra”. Ele explica que por
volta dos 20 anos era “completamente virgem” e “obviamente antes de comegar a ter relagoes,
na minha cabeca, seria uma relacdo monogamica, aquela seria a mulher da minha vida, eu ia
casar, ter filhos e morrer ao lado dela... Mas quando dei o primeiro beijo, tive a primeira
namorada, apercebi-me que as coisas ndo sdo bem assim...”. Eduardo teve uma relagdo
monogamica de trés anos e outra de dois com coabita¢do desde o principio. Segundo ele, “néo
correram bem, foram uma decepcdo”. [Por que correram mal?]: “O que correu mal? Nao
sei... Nao sei... Mas tem algo interessante, que ndo sei se ¢ de mim ou das relacdes em
geral... Ao fim de cerca de um ano, h4 uma altura que deixa de haver sexo”. Posteriormente,
ele teve outros quatro relacionamentos monogamicos, todos também fiéis, mas com duracao

de menos de trés meses. Eduardo entdo declara:

Eu sempre fui mais feliz entre as relagdes. (...) Notei que de fato eu sou muito, muito mais feliz quando
eu tinha essa postura aberta de dizer que tinha outras pessoas, que fico com varias pessoas. Eu me sentia
muito mais completo... Eu cheguei a comegar a fazer terapia por causa disso. Até bem pouco tempo eu
fazia terapia. O que acontecia era; eu dizia as mitdas que ndo queria namorar, mas depois as tratava como
namoradas. Ou seja, eu sou extremamente carinhoso, adoro fazer surpresas, fazer as minimas coisas...
Mas eu ndo fazia isso s6 com elas. Eu gosto de fazer isso com varias pessoas, mas € claro que com
algumas eu sinto mais afinidade, sou mais fofinho... E ha algumas pessoas que é algo mais sexual e ndo
puxa pra esse lado téo afetivo... O fato é que havia uma série de pessoas com quem havia mais carinho e
isso depois confundia, pois eu dizia que ndo queria namorar... Isso puxava também o lado monogéamico
delas, pois era estranho para elas... Mas essa sempre foi minha maneira de ser e eu comecei a me sentir
mal com isso... com o que eu causava nas mulheres. (...) Nas duas relacdes de longa duragao ocorreu o
mesmo padrdo: eu estava com varias amigas coloridas e depois alguma delas que estava muito envolvida,

50 Optei por colocar as perguntas realizadas por mim no decorrer das respostas des informantes ou acrescentar
complementos e esclarecimentos entre colchetes de maneira a ndo interromper a fluidez da conversa.
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dizia: ‘como ¢ que ¢, vamos comegar a namorar? Se ndo, eu ndo consigo mais, pois isso ja estd muito
intenso para mim...”. Mas eu nunca me senti extremamente tentado para relagbes monogéamicas.
Aconteceu-me com elas porque... pa, elas que... Eu gostava muito delas, ndo me apetecia perdé-las e
entdo... ‘ok... se calhar faz sentido, vamos la ter uma relacdo.” Mas isso ¢ um ponto importante: nunca
partiu de mim querer namorar com aquela pessoa. Se elas ndo tivessem tomado a iniciativa, eu nunca teria
tomado. Teria continuado com minha vida feliz...

Apesar dos diferentes relatos de sofrimento, angustias, confusdo sentimental,
frustracdo e perda de pessoas amadas, nem todos os processos de descoberta da néo-
monogamia envolvem grandes conflitos e questionamentos prévios acerca da identidade e/ou
orientacdo relacional. Raquel, por exemplo, afirma que ndo gostava de criar vinculos ou lagos
que a pudessem prender “porque ja tinha na minha cabega que a relagdo de namoro tinha uma
supremacia masculina muito grande... E eu sempre gostei de sair com as minhas amigas, me
divertir... E achava que se eu comegasse a namorar, iria perder isso”. Ela explica que saia com
0S rapazes algumas vezes e¢ simplesmente desaparecia quando comecgava a ficar sério. “Era
algo meio que cafajeste mesmo, sabe?”’.

A jovem enfatiza que tal comportamento também era motivado pela grande
dificuldade em demonstrar carinho e afeto “porque quando a gente € mais nova, a gente vé
essas revistas em que tudo gira em torno da relagdo da mulher com o homem e ndo do casal...
‘Como fazer para conquistar o homem’; ‘eu briguei com minha amiga por causa de um
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homem’”. Além de ndo concordar com essas abordagens, Raquel também tinha muito medo
de se apaixonar porque “toda novela e todo filme tem a menina que sofre. E eu ndo queria
isso para a minha vida, eu ndo queria sofrer, ndo queria ser a parte fragil. Entdo, foi um dos
aspectos que me fez fechar para relacionamentos também”. Diante dessas questoes, ela define
duas das trés relacdes que teve na adolescéncia como “namoros obrigados” com a ressalva
que “ndo fui obrigada porque ninguém colocou a faca no meu pescogo, mas...”.

No primeiro caso, aos 16 anos, 0 menino com quem saia apareceu sem avisar em sua
casa na noite de Natal. “O que eu ia falar? ‘Pai, esse aqui ¢ um amigo?’ [risos]. Meu pai ficou
sem conversar comigo uns trés dias e o namoro durou s6 duas semanas”. No segundo, ela saia
com um colega de escola de quem gostava muito e toda semana ele estava em sua casa com
um grupo de amigues para assistir filmes. Um dia, sem falar nada antes com ela, o jovem
perguntou a seu pai se ilus podiam namorar. “Ai, sabe toda aquela pressdo social e todo
mundo batendo palmas e néo sei o qué?... E eu aceitei... Foi ai que a gente ja comegou a
desandar porque eu me sentia invadida, mas nao sabia explicar que eu estava sendo invadida”.

Raquel afirma que também sentiu-se culpada porque achava que “tinha que gostar daquilo...
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‘Poxa, o cara estd sendo romantico, estd me valorizando...” Eu tinha que amar isso! Mas na
realidade eu ndo sentia isso”. Ela terminou a relacdo cerca de trés meses depois.

O primeiro contato de Raquel com o poliamor veio somente alguns anos depois
enguanto assistia no Youtube diversos videos sobre cabelo afro. Ela estava em seu processo de
autoconhecimento e afirmacdo enquanto mulher negra e ndo queria mais utilizar produtos
quimicos para alisar os cabelos. Os videos sobre empoderamento feminino fizeram com que o
Youtube reproduzisse automaticamente conteudos sobre ndo-monogamia. “Achei muito legal
e até comentei com as meninas da minha casa que um dia eu até tentaria viver isso! (...) SO
que na minha cabeca era uma putaria desenfreada que nédo tinha cuidado, ndo tinha carinho,
ndo tinha relacionamento, ndo tinha afeto... Que era impossivel construir uma familia,
impossivel pensar em um futuro junto...”. Em seguida, o assunto foi deixado de lado por
guase um ano até que ela conheceu Jair que Ihe disse no primeiro encontro que era nao-
monogamico. “Mas eu nao sei onde eu estava com a cabeca! Ou se eu acho que essa
informagdo passou batida pelo meu cérebro [risos]... Estava tdo ligada nas outras coisas, nas
outras conversas que essa passou e eu nem liguei! (...) Eu acho que na minha cabega eu néo
entendia a questdo da ndo-monogamia porque ele sempre foi muito atencioso”.

Raquel conta que foi se envolvendo sem se preocupar baseada em seu historico “se eu
me apaixonar, vou sair fora” e no fato dilus ndo viverem na mesma cidade. Quando o vinculo
foi ficando mais forte, ela mudou a perspectiva para “vou tentando, vou vivendo... E uma
coisa que eu ja queria testar, ja queria ver... E uma novidade, eu sou nova e vou aproveitar”.
Em pouco tempo, porém, ela descobriu-se apaixonada e ele também disse que estava
gostando muito e se propunha a ndo se relacionar com outras mulheres até que ela ficasse
confortavel com a situacdo. Uma das vezes que Jair foi visitad-la, ela havia se envolvido
sexualmente com outro homem na noite anterior. “Entdo eu pensei: ‘vou ter que contar’. Falei
com ele imaginando que ele ia pegar as coisas, ir embora e ndo voltar nunca mais! Mas foi
muito diferente... Ele teve... igual a gente fala... micro-infartos... quando o coragdo aperta e
para... Mas perguntou se tinha sido bom, se eu tinha gostado da experiéncia, como eu estava
me sentindo...”. A reacdo do companheiro e a sensacdo de ndo ter que esconder ou mentir
foram tranquilizadoras para ela. “Af eu comecei a gostar desse tipo de relagdo”.

Jair, por sua vez, explica que sua mée € branca e seu pai negro, fato que fez com que a
relacdo dilus ndo fosse aceita por sues avoles maternes. Por causa disso, a mée saiu de casa
aos 21 anos, mas ilus nunca chegaram a se casar. “Minha mae sempre se relacionou com o
meu pai de um jeito bastante honesto. Ela s6 teve meu pai de relacdo estavel, mas meu pai

sempre viveu como solteiro... sempre viveu sozinho”. Como resultado, a existéncia de outra

146



familia com quem o pai também ndo coabitava, e uma situacdo bastante tensa e complicada.
Parte da sociedade reconhecia um nucleo e parte reconhecia 0 outro, embora a maioria das
pessoas soubesse da existéncia das duas familias. “Isso sempre me ajudou a pensar nas
possibilidades de variacdo de relacionamentos. Nao posso falar que cresci com a ideia de que
existia um modelo padrdo de relacionamento, de familia e de convivio. E a partir de um
determinado momento isso foi se abrindo para mim...”.

Aos 17 anos, Jair comegou um “relacionamento padrao, comum, monogamico de ir a
igreja aos domingos. Eu era catolico, quase fui padre e¢ estudava para isso”. A namorada
também ndo vinha de um modelo convencional de familia pois tinha seis irmanes da mesma
mde e de quatro pais diferentes. Apds cerca de dois anos de namoro, o casal comegou a
repensar a relacdo quando estava acampado na praia e interrompeu abruptamente um
envolvimento sexual ao fazer barulho e perceber que uma barraca proxima havia acendido a
lanterna. “No outro dia a gente foi conversar a respeito. ‘Por que a gente parou?’; ‘Sera que a
pessoa estava incomodada ou ndo?’; ‘E se a gente ndo tivesse parado?’; ‘E se a gente tivesse
em um local aberto e a pessoa tivesse visto?’...”. A partir de entdo, outras questdes foram
surgindo, como o fato de ambes até entdo ndo terem tido nenhume outre parceire sexual.

Um acontecimento que suscitou muita conversa entre ilus foi quando um casal de
amigues resolveu se casar e “fez tudo aquilo que socialmente se faz para o casamento. Mas ai,
depois eles uniram as contas do Orkut deles em uma s0, naquela entidade do casal. E isso para
gente foi extremamente violento, uma quebra de identidade”. Jair explica que ao longo dos 16
anos que esteve com a companheira, sendo 11 de namoro e cinco de casamento, quase uma
década foi de muito didlogo sobre a propria relagao. “Entao, deu tempo de amadurecer muito
as ideias, ver o que eu tolerava, o que eu ndo aguentava (...). A gente foi do nada de um
relacionamento padrao da igreja a um relacionamento bastante aberto em relagao sexual. (...)
Posso considerar que foi uma experiéncia muito interessante”.

Ja les informantes Jodo e Concei¢do ndo passaram por um longo processo inicial de
amadurecimento relacional juntamente com outre parceire. Jodo conta que aos 29 anos
terminou uma relacdo monogamica e releu o influente livro Stranger in a Strange Land, de
Robert Heinlein (ver capitulo 1). A época, ele ia quase todos os finais de semana a uma
comunidade auto-sustentavel que prega a liberdade afetiva e sexual. “Entdo eu decidi que
seria poliamoroso”. Foi 14 que conheceu Conceigdo que quando tinha 22 anos namorava um
rapaz que disse que iria terminar com ela porque havia se apaixonado por outra. Ela sugeriu
que ele ficasse com as duas, e todes aceitaram. llus acordaram que quatro dias da semana

seriam dedicados a Conceigéo e trés a outra companheira que tinha mais um parceiro, embora
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este ndo soubesse da existéncia do outro. A configuragdo durou um ano, mas a relagéo de
Conceicdo com o companheiro totalizou cinco anos.

No caso de Ermelinda, o poliamor surgiu quase que por acaso. Apos o término do
primeiro casamento, combinou de encontrar em uma viagem a trabalho com um amigo com
quem ja conversava ha algum tempo sobre ter um envolvimento. Chegando 14, porém, surgiu
uma amiga de amigues que “entrou nessa histdria interessada nos dois (...). Nao comegou
como um namoro. Comegou como uma histéria que acontece... a gente comegou a viver
aquilo que estava acontecendo”. Ainda durante a viagem, ilus iniciaram uma relagao a trés e
fizeram planos de ficar juntes, mas de maneira remota pois ndo viviam na mesma cidade.
Pouco tempo depois, a companheira quis ter filhe e Ermelinda s6 ficou sabendo quando ela ja
estava gravida. “E assim... era uma relacdo circular, todos nos relaciondvamos afetivamente”.
Posteriormente, 0 parceiro teve uma crise de ciime que levou ao fim da relacdo dele com
Ermelinda. “Mas ela também ficou chateada com ele pela grosseria, pelo machismo envolvido
e terminou com ele. N&s duas ainda ficamos namorando por um tempo. Isso durou uns seis
meses mais ou menos”’.

Héa ainda aquels que independente das experiéncias prévias sequer haviam questionado
a monogamia ou pensado na possibilidade de outras formas de se relacionar até conhecerem
ume parceire que se identifica como ndo-monogamique. Antonieta conta que desde os 18 anos
teve relacionamentos definidos como “muito conturbados” por inclusive envolver violéncia
psicoldgica e agressdo fisica que até a fez se afastar des amigues comuns que ndo acreditaram
no ocorrido. Durante um periodo de solteirice em que saia com diferentes pessoas, envolveu-
se com um homem que no segundo encontro comentou que tinha relacionamentos abertos e
uma das parceiras estava no local. “No inicio isso foi muito novo para mim e ele foi me
apresentando aquilo (...). Eu falei ‘olha, eu ndo sei se eu aguento isso... ndo acho que é... .
Eu ndo aguentaria por exemplo ter ido |14 na expectativa de ficar com ele e ter uma outra
pessoa ali”. Mesmo resistente, Antonieta continuou saindo com o rapaz com a ideia de que
“era um ficando so6 por ficar>l...”.

Cerca de quatro meses depois, porém, ela se viu na seguinte situagdo: “eu tenho todo
carinho do mundo por ele, eu ndo me importo com essas outras pessoas, eu estou me sentindo
super confortavel... Por que ndo?’. E foi muito natural esse processo, nao foi nada forgado,
mesmo eu negando (...). E a partir dai fui descobrindo muitas coisas novas”. Uma situacdo

decisiva foi quando um rapaz com quem ela ja saia antes de conhecer esse parceiro voltou de

51 O termo “ficar” é usado por algumes informantes com o sentido de envolvimento sem compromisso, fortuito.
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viagem. A jovem saiu da casa de um direto para encontrar o outro “que era uma pessoa até
meio machista no sentido de que mulher para ele... eu sinto que é meio que um chaveirinho,
sempre esta atras e tudo mais”. Nesse dia, Antonieta se deu conta de que se sentia de maneiras
completamente diferentes quando estava com cada um. Com aquele que mantinha
relacionamentos abertos “era a pessoa mais a vontade do mundo, me sentia super bem comigo
mesma e falava tudo, por mais que a gente discordasse de varias coisas”. Com o outro, ela
policiava as palavras e agdes, era “cheia de nao me toques” e sentia-Se extremamente
censurada. “E eu falei ‘nossa... o que eu estou fazendo com essa pessoa? Por que eu vou
insistir nisso? Nao tem por que...’. Porque eu acho que abri uma coisa para mim que aquele
tipo de relagdo... que me sentir daquele jeito com uma pessoa ndo cabia mais, entendeu? Me
sentir com medo ou me sentir tosada mesmo...”.

Ja Pedro teve duas relacdes monogamicas, uma que durou um ano e outra dois, sendo
esta “uma experiéncia um pouco ruim” porque, apesar de se gostarem muito, les dues eram
bem diferentes. Ele gostava muito de sair, se divertir e fazer coisas sobre as quais tinha receio
até de comentar com ela. Apds o término, durante pelo menos seis anos, ele se envolvia com
as pessoas, mas ndo mantinha um relacionamento estavel. “Acho que foi mais pelo fato de
querer ficar solto, mesmo porque ela ficava muito no meu pé... Até quando eu estava quieto
ela queria saber o que eu estava pensando...”. Foi entdo que ele conheceu Bruna que lhe
avisou apods algumas saidas que ndo costumava se envolver com apenas uma pessoa. “E eu
comecei a ficar com ela, era muito interessado nela e até depois dela me falar isso... ‘ah tudo
bem, estd de boa... vamos continuar ficando ai e...’. E isso, sabe? Eu queria estar com ela
independente de qualquer coisa e foi acontecendo...”.

Pedro explica que antes disso jamais havia se imaginado na posi¢cdo de estar com uma
pessoa € ndo se importar por ela estar com mais alguém ou dele proprio “estar no meio” de
duas relacbes. Mesmo assim, afirma que sempre gostou de ndo aceitar as coisas conforme
dizem “é assim, entdo tem que ser assim”. Por mais que a questdo da ndo-monogamia seja
muito nova e ele ainda esteja aprendendo a lidar com a situacdo, “eu estou bem, estou
curtindo e se isso comegar a me incomodar, eu... sei la... tento voltar ou ndo para um
relacionamento monogamico. (...) Mas ndo estd me incomodando, entdo, vamos ver...”.

Por fim, ha ainda quem teve pouco ou nenhum contato com a monogamia antes de
estabelecer uma relacdo ndo-monogamica consensual estavel. Estes casos aparecem com bem
menos frequéncia nas pesquisas, féruns online, conversas e eventos NMC. No International
OpenCon Catalonia 2017, por exemplo, apenas dues de cerca de 60 participantes disseram

nunca ter tido uma relacdo monogamica. Mesmo assim, ao menos seis de minhes
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entrevistades viveram esta realidade. Cecilia conta que aos 16 anos ela e uma amiga se
apaixonaram pelo mesmo rapaz. Ao ter possibilidade de se envolver com ele pela primeira
vez, optou por ndo fazé-lo para nao magoar a amiga. “Ai eu falei ‘olha, a gente ndo precisa
competir por alguém se a gente pode compartilhar’. (...) Ela pensou um pouquinho porque...
Ninguém vem com isso na cabega ‘por que ndo namorar nos duas com ele?’. Ai, ela falou
‘eh... pode ser... ¢ a melhor opgdo... ninguém vai se machucar...’. Cecilia ¢ a amiga também
se envolviam de vez em quando, “mas nada de muito profundo”. Ap0s trés meses 0 rapaz
terminou 0 namoro com a amiga porque ele e Cecilia estavam mais envolvides e apaixonades.
Ainda hoje as duas sdo muito amigas.

Cecilia ndo sabe explicar de onde veio a ideia de fazer tal sugestdo, mas afirma que
desde pequena tentava romper determinados padrdes. “Eu acho que a gente tem que pensar
nas coisas que existe e ter uma critica sobre elas. A gente ndo pode seguir um modelo (...) na
vida como se fosse sé aquilo que existisse. Entdo eu sempre gostei de questionar. Acho que
foi isso. (...) Um rompimento de esteredtipos de relacionamento”. Em seguida vieram outros
namoros que geralmente comegavam monogamicos “porque é isso que a gente tem, nao ¢? E
isso que a gente sabe que existe”, mas rapidamente eram reconfigurados. “Eu sempre falava
‘eu ndo acho isso ideal, eu acho que na verdade ninguém quer estar preso a uma pessoa so..." .
Entdo, eu sempre colocava o jeito que penso e acabou que a maioria foi relacionamento
aberto”. No caso da relagio com Guilherme, a situacdo foi oposta: “a gente comegou 0
relacionamento aberto, depois ficou um periodo grande [énfase] monogadmico e eu comecei a
conversar isso com ele... Ele sempre foi muito careta e foi dificil desconstruir isso, mas agora
eu acho que ele se sente confortavel”.

Ja Geraldo conta que “desde 0 momento zero” o seu primeiro envolvimento afetivo e
sexual aos 17 anos foi estabelecido como NMC. O pai de uma amiga com gquem costumava
conversar sobre questdes politicas e sociais Ihe emprestou o livro Stranger in a Strange Land.
Até entdo ele nunca havia parado para pensar sobre a monogamia. “Durante a leitura, eu
simplesmente ndo conseguia contrapor as ideias do autor e nem achar argumentos que
mostrassem que a monogamia fosse superior a ndo-monogamia. Desta forma, comecei a
refletir que ndo fazia muito sentido defender algo em detrimento de outra coisa se eu ndo
conseguia ter argumentos para tal”. Pouco depois, conheceu Ana que também nunca havia
tido qualquer tipo de relagéo. J& nas primeiras conversas, Geraldo deixou claro suas ideias e
explicou que queria explorar outro tipo de relacionamento. “E claro que na altura a ndo-
monogamia que pensdvamos era completamente diferente de hoje. (...) A nossa sociedade

ndo esta preparada para nos ensinar a ser ndo-monogamicos, a ndo ser na figura da traigéo
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masculina. Portanto, n6s ndo tinhamos recursos, ndo tinhamos conceitos, ndo tinhamos
nenhum precedente”.

Eliana relata que também leu na adolescéncia os livros de Robert Heinlein e outros de
abordagens semelhantes, além de ter nascido nos anos 1960. “Portanto, na televisdo eu via
falar das comunidades e para mim era a coisa mais maravilhosa do mundo! E sempre foi um
ideal viver em uma comunidade com mais gente, viver relagcdes abertas, as pessoas estarem
todas a vontade umas com as outras...”. Desde nova suas ideias divergiam das de suas
colegas de escola que reproduziam os valores do “amor romantico de um amor para a vida
toda”. Segundo ela, a propria “vida real” mostrava que a realidade ndo era bem assim, ja que
esse “amor eterno” durava pouco tempo e em seguida as colegas repetiam 0S mesmos
argumentos para uma nova paixdo. “E quanto mais apaixonada eu estava por alguém, mais as
outras pessoas me pareciam lindas, maravilhosas e interessantes. Portanto, se calhar, eu estava
mais aberta a outras pessoas quando estava numa relacdo do que quando ndo estava”. Ela
explica que o seu jeito de ser fazia com que 0s homens sempre pensassem que teriam uma
hipdtese, e as mulheres nao lhe apresentassem os namorados. “Hé4 uma confusdo muito grande
entre ser poli e estar com todas as pessoas”.

O primeiro relacionamento de Eliana foi com um homem que Ihe disse que ndo iria se
envolver porque j& tinha uma namorada e ela respondeu que simplesmente ndo se incomodava
com isso. “Eu ficava muito orgulhosa! ‘Ah... estou aqui com ele e a namorada dele!’. Se
calhar algumas pessoas iriam se sentir humilhadas, mas para mim era um orgulho enorme
andar na rua os trés”. As relagdes seguintes tenderam a seguir o mesmo padrao, mas de forma
mais contida “porque claro que os rapazes ndo queriam que eu estivesse com outras pessoas.
“Eu dizia uma coisa um bocado ridicula, mas... eu era miuda! Eu dizia: ‘olha, eu sou como os
passaros... eu pouso, mas depois quero voar...””. Ela explica que nunca lidou bem com o fato
de outra pessoa lhe impor ideias ou regras. Por isso, por mais que estivesse em uma relacéo,
ndo deixava de se envolver com outras pessoas. Geralmente, porém, 0s namorados
terminavam o relacionamento.

Eliana relata que suas relaces antes do primeiro casamento foram abertas, mas todas
“frustrantes” porque sempre foram “uma coisa assim muito garota, muito imatura” em que
ndo havia muita conversa e nem mesmo muito respeito. Quando conheceu o entdo marido,
comentou sobre sua maneira de ser, mas logo engravidou e as coisas se desenvolveram de
forma muito rapida. “Digamos que foi a minha tentativa de ser normal! (...) Eu tentei adaptar-
me a uma realidade... filhos... ‘eh pa, entdo talvez agora seja melhor...” SO que... claro!

Nunca podia ter durado muito, ndo ¢? Ndo ¢ da minha natureza”. Em seguida, outro
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casamento, mais ume filhe, anos como mae solteira, rotina de muito trabalho e um longo

periodo sem qualquer tipo de relacionamento. Ao refletir sobre sua histdria, Eliana avalia:

Em termos de poliamor, de amor e intimidade, ou relagcdes no geral, ndo sei o que é melhor ou pior,
normal ou anormal, e isso cada vez me interessa menos. Por outro lado, saber o que é auténtico e me faz
sentir viva, interessa-me cada vez mais. (...) Por isso, embora seja infantil, ndo consigo evitar sentir-me
um bocadinho roubada. Passei quase metade da minha vida a tentar ter relagdes ‘normais’ e a sentir que
havia algo de errado comigo quando ndo funcionavam. (...) Faco questdo de assumir-me como poli,
embora seja na verdade uma ‘politedrica’. (...) Nunca... nunca vivenciei uma relagdo da forma que
imaginei. Com muita pena, mas nunca. E se calhar, nem vou viver...

Apesar da diferenca de idade de quase 30 anos, a realidade de Ricardo € muito
parecida com a de Eliana por também comegar a se identificar com o poliamor desde muito
jovem e ainda ndo ter vivenciado uma relacdo como realmente gostaria. Aos 14 anos ele teve
seu primeiro relacionamento em que “sempre falava para todo mundo que ela era o grande
amor da minha vida”. Certo dia, ele teve uma crise de choro na escola que somente uma
menina conseguiu acalmé-lo. “Ela disse uma frase que me marcou: ‘mas tem certeza? Porque
0 amor ¢ uma coisa tdo boa... devia fazer bem para a gente, devia fazer a gente feliz. E vocé
estd mal, acabado assim... Tem alguma coisa errada. Nao deve ser amor’”. Ele entdo se
apaixonou pela moga, mas ilus ndo chegaram a namorar porque ela se mudou definitivamente
para o exterior. O processo de superar a impossibilidade de vivenciar esse relacionamento e as
varias experiéncias relatadas por amigues influenciaram sua forma de enxergar as relacfes e a
sexualidade. “Comecei a questionar aquela ideia religiosa de um Unico grande amor e ver que
aquilo que meus amigos passavam nao era amor... Era possessividade, era medo, caréncia,
cultura... eram varias coisas. Algumas vezes até era, mas na maioria ndo era amor”’.

Depois de entrar na faculdade, Ricardo conta que durante um ano foi um “serial
dater” que se envolvia com diferentes pessoas em um curto intervalo de tempo. Em apenas
dois casos o0s envolvimentos transformaram-se em relacionamentos que duraram cerca de trés
meses. “Foi horrivel! Eu terminava com uma porque queria comegar com a outra. (...) Af eu
me dei conta que eu ndo estava saindo com as pessoas porque eu gostava delas, mas porque
eu estava carente... E parei. Demorou muito para eu conseguir perceber e aceitar isso”. Ele
atribui 0 comportamento a caréncia por entrar em uma relacdo ndo por causa do sentimento
em relacdo a outra pessoa, mas pelo que ela pode oferecer. “Estar no relacionamento para ter
um colo, ter com quem sair no final de semana, ter alguém para dar uns beijinhos... Procurar
uma pessoa sé porque esta faltando algo em vocé...”. A partir de entdo, por volta dos 20 anos,
Ricardo comegou a procurar textos e relatos pessoais sobre sociologia, sexologia e

relacionamentos, além de se cadastrar em varios grupos das redes sociais de maneira a
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fortalecer seus pensamentos e ideias poliamorosas, chegando depois a ter alguns
relacionamentos que se aproximaram do conceito de poliamor.

Ja Guilherme explica que até os 16 anos envolvia-se muito esporadicamente com
alguém e teve somente dois ‘“namoricozinhos”, “coisas de adolescente” até comecar sua
primeira relagdo séria com uma colega de escola. “Eu sempre fui meio devagar para isso de
propor coisas diferentes. Entdo ela propunha da gente ficar com meninas. (...) S6 rolava
beijo. (...) Era um clima... todo mundo muito amigo, ndo tinha julgamento nenhum entre 0S
amigos, era tudo numa boa, sabe?”. O envolvimento seguinte foi com Cecilia que tinha um
relacionamento aberto com um rapaz que ele j& conhecia. Nos primeiros trés meses ela
namorou 0s dois a0 mesmo tempo até que Guilherme pediu para ela terminar com o outro.
“Eu ndo conseguia conceber isso de um relacionamento a trés... A minha cabeca funcionava
nos padrdes. Padrdes mesmo... tradicionais e tal. Entdo, assim, ‘quero namorar com vocg,
mas vocé€ ndo pode namorar com outra pessoa’. Mas tinha também uma coisa meio
possessiva, sabe? Aquela coisa daquela paixdo que vocé ndo consegue nem imaginar ficar
com outra pessoa”.

Segundo ele, na época Cecilia ndo chegou a sugerir que queria continuar com os dois,
mas mesmo que o tivesse feito, ele ndo seria capaz de lidar emocionalmente com a situacao.
“Eu era super ciumento. Nao conseguia imaginar ela beijando outra pessoa... Entdo, era uma
coisa que hoje eu vejo e acharia até esquisito de tdo junto e tdo dependente as vezes um do
outro... Sei 14, medo de perder... ndo aceitar mais nada, implicar com coisinhas”. Apesar de
atualmente considerar “estranha” a dependéncia que havia entre o casal e as “briguinhas
bobas por ciime”, Guilherme avalia que “foi bom para gente, sabe? Funcionava bem... Mas
isso passou depois de um tempo. (...) O negdcio vai tomando outra forma”. A companheira
pediu que ilus abrissem a relacdo novamente. Apds alguns anos de envolvimento
exclusivamente sexuais, Cecilia se apaixonou por outra pessoa e a relacdo foi novamente
transformada. Atualmente ilus estdo em uma configuracédo poli que envolve quatro pessoas.

No caso de Ana, a ndo-monogamia também aconteceu por sugestdo do entdo parceiro.
Les dues se conheceram por insisténcia de um professor da escola que acreditava que ilus
tinham muito em comum, apesar da resisténcia da jovem que achava Geraldo muito
arrogante. Ja no primeiro encontro, ele foi extremamente sincero deixando claro como via a
vida e suas ideias sobre as relagdes. “Quando sai dessa nossa primeira conversa, pensei: ‘ok,
esse cara ou é uma besta ou é um génio!’. Apesar do susto inicial, a “teoria” apresentada lhe
fazia sentido e rapidamente ilus desenvolveram uma amizade muito forte. Um més depois,

aos 18 anos, a relagdo teve inicio. “E 14 estd... ele sempre me disse que era aquilo que queria
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para ele. Portanto, depois ser eu a tentar mudar isso nao faz sentido. (...) De forma nenhuma
eu podia limitar aquilo que eu via como a liberdade dele. Eu simplesmente ndo tinha o direito
de alterar a forma dele de viver...”.

Ana enfatiza que obviamente se sentiu muito insegura, teve muitas dividas e sabia que
haveria momentos muito complicados, mas sequer tinha termo de comparacdo por nunca ter
vivido outras relagdes. “Ele na altura costumava dizer que isso ndo ¢ um jogo de futebol.
Portanto, o fato dele gostar de mais alguém nao me substituia. (...) E eu dizia: ‘compreendo
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que tu possas gostar de varias pessoas, mas eu nao sei se consigo fazer isso’”. Em cerca de
cinco meses, Geraldo se envolveu com mais alguém. Ja ela descobriu que podia amar duas
pessoas a0 mesmo tempo somente quatro anos depois quando viveu com ele uma relagéo a
trés. Apds o fim do trisal, Ana continuou com Geraldo por mais alguns anos, estabelecendo
outra relacdo somente apos o término. Ela enfatiza que o fato de ter tido apenas trés relacoes
ao longo da vida faz com que muites de sues amigues monogamiques ja tenham se envolvido
com mais pessoas do que ela. Diante disso, ela explica:
A quantidade de pessoas com quem eu estou ndo define a minha orientacéo relacional. Tal como o fato de
ter estado com um homem durante uns anos ndo me torna menos bissexual. (...) Isso ndo faz de mim
menos poliamorosa. As minhas orientagdes sdo as que eu me identifico... ndo tem a ver com aquilo que
estou a fazer no momento. Uma coisa ¢ a identidade, outra coisa é... as agles e aquilo que estd a
acontecer. Eu ndo preciso me envolver com alguém a forca se eu ndo me sinto atraida por alguém so6 para
ter o cracha de poliamorosa. Eu sou poliamorosa porque essa é a minha identidade, é com isso que eu me
identifico, é isso que quero para mim. O fato de eu nesse momento estar com uma pessoa, ou com duas
ou com ninguém, ndo tem nada a ver com isso. E minha identidade relacional... minha orientacdo... uma

coisa que eu escolhi ser, com a qual eu me identifico e que ndo estd dependente do meu comportamento
nesse momento.

Os relatos e experiéncias retratadas mostram que a descoberta do poliamor entre
minhes informantes, em alguns casos sem mesmo conhecer o conceito ou definir o modelo
relacional como tal, pode ser interpretada a partir de quatro perspectivas: 1) les que tinham a
percepcdo que ndo se encaixavam no modelo normativo e por algum tempo lidaram com a
ideia de que ‘“eu nao sou normal”; 2) aquels cujo processo deu-se de maneira “tranquila” e
“natural” sem muitos questionamentos ou conflitos prévios acerca de si proprie e de sua
maneira de amar; 3) les que vieram a conhecer ou a pensar nessa possibilidade somente ao se
relacionar com ume parceire ndo-monogamique; 4) e aquels que tiveram poucas ou nenhuma
relacdo monogamica.

Apesar da possibilidade de separar as historias des entrevistades em quatro grupos, é
nitido que ndo existe uma linearidade dentro de cada um deles. No dltimo grupo, por

exemplo, ha pessoas que por iniciativa propria sé tiveram relagdes ndo-monogamicas, assim
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como ha aquels que o fizeram por sugestdo de parceire. Ha ainda quem desde jovem se
identifica como ndo-monogamique, mas nunca chegou a ter um relacionamento deste tipo em
oposicao a algumes que se descrevem inicialmente como “tradicional”, “nos padrdes”,
“ciumente” e “possessive” € quase ndo vivenciaram a monogamia. Mesmo com as diferengas,
uma caracteristica interessante emerge das historias de praticamente todes informantes: uma
aparente inquietacdo ou ndo-conformidade com diferentes aspectos da vida demonstradas
tanto pelo discurso de que desde cedo costumavam questionar e ndo aceitar as convencoes
sociais “simplesmente porque as coisas sao assim”, quanto por uma dedica¢do simultanea a
diversas categorias identitérias, grupos de pertenca sociopoliticos e atividades profissionais
aparentemente pela vontade de ndo se acomodar, ndo ficar preso ao que é expectavel e ir atras

de algo que garanta satisfacdo pessoal e ndo necessariamente financeira.

4.4 — Monogamia, Mononormatividade e Amor Romantico

Ao contrario do discurso “é natural ter interesse por outras pessoas” ¢ “todo mundo
trai” muitas vezes repetido por grupos ndo-monogamicos e geralmente sustentado por
swingers para justificar sua opcdo pela ndo-monogamia sexual (Silvério, 2014a), as pessoas
poliamorosas ndo costumam fundamentar suas criticas apenas no carater de exclusividade
afetiva e sexual da monogamia. De um modo geral, inclusive, elas afirmam n&o ter problemas
em se submeter a isso, desde que por vontade prépria, como no caso de Jair que optou por ter
um “comportamento monogamico temporario” em relagdo a novas pessoas para ajudar Raquel
no processo de adaptacdo a NMC. Lorena, por sua vez, ressalta que cada momento € Unico e
as pessoas estdo sempre a aprender e a mudar. “Neste momento o poli ¢ 0 que me serve, &
com o que eu me identifico, mas ndo sei se daqui a uns meses, daqui a uns anos ndo vou
preferir outro tipo de relagdes. E isso inclui também a monogamia, atengdo”.

Conforme mostram diversas pesquisas (ver capitulos | e Il) e os relatos de minhes
informantes, o que é considerado problematico ndo € a monogamia enquanto expressao da
afetividade e sexualidade ou como orientacdo relacional, mas sim sua obrigatoriedade social,
a mononormatividade. Geraldo esclarece: “a apologia do poliamor ndo ¢ o combate a
monogamia. N&o é possivel defender a pluralidade dos sistemas relacionais e, no mesmo
passo, tentar negar um deles. O que, obviamente, ndo quer dizer que qualquer modelo de
relacdo ndo possa ser passivel de ser criticado e analisado. E isto vale também para o
poliamor”. Jair enfatiza que considera “importante falar que a monogamia, apesar de para

mim ser um sistema que ndo funciona, eu entendo como um sistema, uma escolha, uma opc¢éo
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valida para algumas pessoas. As pessoas sdo muito diferentes entdo eu acho que nada serve
absolutamente para todo mundo ou para ninguém”.

E comum no discurso des entrevistades referéncias & monogamia como “institui¢éo
social”; “instituicao politica historicamente opressiva e violenta”; “condicionamento social”;
“instrumento que serve ao capitalismo”. As teorias de Engels (1984[1884]) que analisam o
sistema de matrimonio a partir de uma perspectiva marxista e evolucionista baseada em trés
estagios pre-historicos de cultura consoante os modos de producdo e subsisténcia sao
frequentemente citadas nas discussdes online sobre NMC e norteiam direta ou indiretamente a
visdo de muites informantes. Para Engels (1984[1884]: 82), a monogamia € o modelo de
casamento caracteristico da civilizagdo e “nasceu da concentragdo de grandes riquezas nas
mesmas maos — as de um homem — e do desejo de transmitir essas riquezas, por heranca, aos
filhos deste homem, excluidos os filhos de qualquer outro. Para isso era necessaria a
monogamia da mulher, mas ndo a do homem”. Neste sentido, o autor afirma que a
monogamia emerge sob a forma de escravizagdo das mulheres pelos homens e seria a
proclamacdo de um conflito entre os sexos até entdo ignorado na pré-histéria. O informante

Jair da a seguinte definicao:

Eu acho que a monogamia é uma ferramenta de imposicao e que geralmente quem impde € o homem e
guem impde é o dono do capital. Muitas mulheres, ja conheci algumas, muitas mulheres toleram a quebra
da monogamia por parte do parceiro porque dependem desse parceiro economicamente e eu pessoalmente
ndo conhecgo situacbes contrarias. Eu ndo conheco situacdes em que o homem tolera a infidelidade da
mulher por depender dela economicamente. Entdo, acho que a monogamia favorece demais o machismo,
0 patriarcado e é principalmente ligada ao capitalismo e a posse sobre bens e coloca entre esses bens a
mulher. (...) A monogamia entra historicamente como uma ferramenta de determinar as limita¢des
impostas a mulher porque a monogamia sempre foi muito mais exigida da mulher do que do homem.

Na visdo de Geraldo, essa nocdo de posse, controle e objetificacdo das pessoas
contribui fortemente para a dificuldade de compreensdo e aceitacdo de outras formas de
relacdo afetiva e sexual. Ele avalia que na relacdo parental, por exemplo, ndo é considerado
problematico ter duas ou mais criangas e dar amor a todas porque “elas continuam a ser
minhas”; “estdo sob o meu controlo”; “sob a minha dependéncia”. Adicionalmente, aquel que
investe 0 seu amor sente-se seguro que o sentimento e a dedica¢do serdo retribuidas. “O
mesmo j& ndo é possivel fazer quando se estd a falar de relagdes amorosas/sexuais entre
adultos: nada garante que eu consiga coisificar duas pessoas ou mais a0 mesmo tempo,
especialmente quando ¢ suposto que essas pessoas tenham as mesmas liberdades que eu...”.

A seguranca conferida a monogamia, no entanto, € questionada por Raimundo que

recusa-se a denominar suas relagoes de “namoro”. Para ele, o fato das pessoas assumirem um
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compromisso ndo impede que haja traicdo, brigas, agressao fisica ou psicoldgica, divulgacdo
de fotos ou videos intimos e uma série de outras coisas que geram incertezas e instabilidades
quanto ao relacionamento e aos sentimentos. “O namoro para mim ¢ uma ilusao de seguranca.
Mas as pessoas precisam dessa ilusdo, ndo €? Para mim o namoro é uma bdéia furada. Mas a
pessoa se sente mais segura com uma boia furada do que com nenhuma”. Ele avalia que o
contrato simbolico do namoro esté ligado a um cddigo de postura, a um dever, a uma forma
de agir e sentir em relagdo a le outre. “Chega uma hora no namoro que eu fico extremamente
inseguro porque ndo sei se estou fazendo pela pessoa ou pelo namoro e também nao sei se a
pessoa esta fazendo aquilo por mim, pelo que ela sente por mim ou pelo namoro”.

Diante disso, Milton alega que “a monogamia tem alguns aspectos violentos” porque
faz com que as pessoas continuem juntas sem se gostar, sem ter algo em comum e sem ter
uma relacdo. Ele explica que esse “mau exemplo de monogamia” ¢ marcante em sua vida por
ter sido exatamente o que recebeu em casa. “Meus pais sdo pessoas infelizes que estdo juntas
uma vida inteira a tentar criar filhos. (...) Na verdade ¢ uma familia, mas cada pessoa esta
virada para si. Mas eles sdo de outra geragdo, t€ém outra mentalidade... Pessoas que se
sujeitavam a coisas porque ndo era socialmente aceite se divorciar”. Para ele, portanto, o
poliamor representa a expectativa de ndo ter que “estar com alguém que faz parte da sua
familia, mas é como se ndo estivesse com ninguém” ou de que as pessoas “nao fiquem de
costas umas para as outras” devido as convengdes sociais.

No mesmo sentido, Jair considera que a monogamia € um tipo de relacionamento que
causa muitos problemas porque para existir exige mentira, abnegacdo, negativa a si mesme ou
a le outre de possibilidades de desenvolvimentos e experiéncias. Ele explica seu ponto de
vista a partir de uma possivel situacdo em que uma pessoa que estd em um relacionamento vai
sozinha a um lugar e conhece alguém interessante com quem quer estreitar os lacos. Para ele,
a partir de entdo, todas as opg¢des colocadas pela monogamia sdo ruins em algum aspecto. “Ou
eu minto para mim mesmo e nego 0 meu desejo. Ou eu nego para a pessoa com gquem eu
gostaria de ficar e falo que ndo gostaria. Ou ficamos e eu minto para a minha parceira. Ou eu
minto para a sociedade, fico escondido e ndo deixo ninguém saber”. Jair acrescenta que se a
pessoa ndo quiser infringir nenhuma dessas normas, ha ainda a opcdo de contar para le
parceire e pedir a quebra do contrato ou mesmo ter a relagdo terminada de maneira a poder
fazer o que se pretendia desde o inicio. “O que eu acho uma idiotice, um absurdo ter que
encerrar um relacionamento importante (...) por causa de sexo ou por causa de uma
experiéncia ou por causa de um afeto com outra pessoa. Além de absurdo, eu acho muito
prejudicial”.
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Ja Antonieta declara que “a minha vida inteira eu tive relacionamentos terriveis. Acho
que fiquei dentro de uma caixinha fechada durante muito tempo com relacionamentos
péssimos... Pessoas que os meus pais amam [risos] ¢ foram as piores pessoas para mim”.
Jodo complementa essa ideia com o argumento de que na monogamia “as pessoas assumem
um determinado papel... a relagdo (...) € algo que ¢ suposto parecer algo, ¢ uma estrutura
onde elas pretendem se encaixar...”. Raquel, por sua vez, enfatiza que essa estrutura ¢
sustentada ndo somente pelo casal, como também pelas cobrancas e expectativas das outras
pessoas. Ela explica que uma das razfes para ndo ter estabelecido compromissos de namoro
durante a adolescéncia foi o fato de sempre ter sido muito mais fécil lidar com o pai quando
estava solteira. “Porque se eu dissesse ‘pai, vou sair para beber hoje’, ele ia fazer mil
guestionamentos que ele ndo faz hoje em dia, tipo com a minha irma. Ele sempre pergunta se
ela ja pediu para o namorado, o que o namorado acha disso, o que ele disse...”. Diante de
todas essas questdes, as reflexdes de Lorena e Raimundo, respectivamente, resumem 0S

pontos de vista de les entrevistades:

Eu ndo tenho uma opinido moral, como acho que ndo devo ter, mas 0s modos em que eu Vvejo a
monogamia Sao 0S Mesmos em que eu vejo a heterossexualidade: um condicionamento social que deu e
da imenso jeito a varias estruturas de poder (...) e que teve séculos e séculos de internalizag¢do na vivéncia
das pessoas. Agora, se isso quer dizer que toda a gente é poli ou toda a gente é bi, ndo, ndo quer.
Certamente que ha pessoas que se sentem melhor sendo hétero e hé pessoas que se sentem melhor com a
monogamia. Mas é de fato perceber se as pessoas se sentem bem com a monogamia porque se sentem
bem ou se é porque a monogamia é uma instituicao social.

A minha opinido sobre a monogamia basicamente é: ela pode ser uma escolha, mas eu percebo que a
maioria das pessoas encara a monogamia como um dever no sentido de que s6 pode ser legitimo se for
monogamico, que ndo existe legitimidade no amor, no Sentimento... ndo existe afeto se ndo for
monogamico. Eu vejo que as pessoas tém essa perspectiva e sou contrario a ela. (...) A pessoa tem o
direito a plena liberdade de escolher isso e ser feliz desse jeito. Mas para mim é importante que a pessoa
saiba a escolha que ela esta fazendo. Se ela est4 escolhendo a monogamia por escolha mesmo e por saber
que existem outras opgdes, outros tipos de relagdes possiveis e esses tipos de relagcbes ndo sdo menos
legitimos. (...) A grande maioria das pessoas é educada para a monogamia como se ndo existisse outra
opcdo. Principalmente as mulheres. Isso € mais pesado para as mulheres do que para os homens.

Les informantes consideram que o contrato monogamico supostamente estabelecido a
partir da fidelidade afetiva e sexual leva a uma série de expectativas, obrigacdes,
condicionamentos e limitagdes que sdo os verdadeiros problemas da monogamia imposta.
Eduardo esclarece em poucas palavras: “o que eu gostava € que as pessoas fossem aquilo que
realmente pensam... Que ndo fiquem com aquilo do julgamento social, dos amigos que
podem julgar... da sociedade. Que sejam realmente livres”. Marina, por exemplo, afirma que
ndo acha “dificil o neg6cio de vocé ndo beijar outra pessoa, ndo ir para cama com outra

pessoa, mas vocé mentir para a pessoa que ama. Vocé ndo pode olhar para o lado que
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qualquer situacdo pode virar um conflito, entende? E gera conflito. Ciime gera conflito,
mentira gera conflito”.

Pietra, por exemplo, conta que ja viu amigas terminarem o relacionamento
simplesmente porque o namorado dava carona para uma colega voltar da faculdade e Jair
acrescenta que o relacionamento monogamico também restringe o contato com les amigues
porque impede de “conversar sobre sexo com outra menina ou dormir na casa de uma amiga
mesmo garantindo para a companheira que ndo vai ter sexo”. Conforme afirmam Jackson e
Scott (2004), a centralidade da relacdo afetivo-sexual ndo apenas induz as pessoas a
desvalorizarem as relagdes de amizade como também estruturam a maneira de socializar com
amigues. De um modo geral, casais se interagem com outros casais e fomentam a ideia de que
les amigues tém que ser amigues do casal e ndo somente de uma das pessoas.

Ja Raquel relata que seu terceiro namoro monogamico na adolescéncia, 0 Unico que
ndo teria comecado “por obrigagdo”, teve fim em trés semanas porque foi sozinha a uma festa
e 0 parceiro questionou por que ela nao havia pedido ou comunicado previamente. “Comecei
a entender que aquilo daqui a um tempo ia se tornar insuportavel... de ir a padaria e ter que
avisar? Poderia até ser exagero da minha parte, mas eu nao entendia. (...) Posso até ndo beijar
ninguém... ndo trepar com ninguém... Mas outras coisas que eu tenho vontade de fazer, eu
vou fazer... Porque é o meu corpo, ¢ a minha liberdade”. Pietra explica que também sofria e
terminou a maioria de suas relagdes porque “nao tinha liberdade para falar”, para “sair dessa
superficie” e conversar sobre questdes mais profundas do proprio relacionamento porque os
homens evitavam o assunto ou mentiam. “Isso ser classificado como ‘ja comecou as DRs®?. ..
mulher ¢ muito chata quando comega a reclamar...’. Entdo, eu sempre vejo que os homens,
no geral, ainda tém essa visdo de se trancar, de ndo falar dos sentimentos. (...) Eu ndo aprendi
a lidar com isso na minha vida”.

Pietra acrescenta que uma das coisas que mais a incomoda em uma “relagdo
tradicional” € o jogo que muitas vezes os homens fazem para tentar deixar a mulher insegura
e ter controle sobre ela. “E os homens ndo se esforcam para isso ndo ser uma ameaga, € as
mulheres ndo se esforcam para sair dessa zona de conforto do medo, da inseguranga”. Ela
explica que era manipulada por seu Gltimo parceiro que com frequéncia dizia coisas como
“acho que vocé nao deve sair com fulano porque fulano ndo ¢ boa companhia para voceé...
vocé vai ficar mal falada. Falo isso porque gosto de vocé€”. Durante um longo periodo, ela

acreditou que precisava dele e ndo conseguiria ser feliz sem ele. “Eu comecei a perceber,

52 “DR” ¢ a abreviagio da expressdo “discutir a relagio”.
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principalmente nesses Ultimos tempos, como que esse tipo de relagcdo foi construida pelo
pensamento machista que as vezes é tdo presente e forte. N&do é um machismo escancarado.
Nenhum deles me bateu, por exemplo, mas ¢ sutil, muito enraizado... Dificil até¢ de explicar”.

Jair faz a seguinte avaliacéo:

E divulgado que a monogamia que vai te levar para o final feliz e... Eu tenho visto isso cada vez menos,
cada vez menos finais felizes porque a monogamia determina que s6 no final que vai ser feliz e nao
precisa ser assim... A viagem toda tem que ser, entendeu? Eu conhego muita gente que vive, sei 14, 10
anos juntos, separam e falam que foram 10 anos perdidos, que poderia ter feito tanta coisa que néo fez
porque estava com outra pessoa. Inclusive tenho amigos passando por isso nesse momento. Um casal que
estd se separando e o cara tem certeza que a vida dele teria sido muito mais emocionante se ele ndo
tivesse passado tanto tempo com a menina... que o casamento dele ndo deu certo. Deu certo por anos!
Depois parou de dar. Mas ele ndo entende isso, ele acha que... Porque a monogamia exige tanta...
tanta... ehh... vocé abre mao de tantas coisas, vocé deixa de fazer tantas coisas... E cada uma dessas
coisas que vocé ndo faz vai pesando sobre o outro, € uma cobranga a mais que vocé vai fazer do outro
depois... ‘Vocé ndo fez porque voc€ ndo quis’... Mas ndo €... Vocé ndo fez pelo outro. O outro ndo te
pediu, mas se vocé tivesse feito ia magoar o outro. Entdo, vocé ndo faz. E isso vai sendo pesado, vai
dando um peso no relacionamento. O outro, ao longo do tempo, passa a ser mais alguém que te impediu
de fazer tantas coisas do que alguém que te acompanhou.

Diante de tudo isso, o poliamor representa para minhes informantes ndo uma
possibilidade meramente quantitativa de ampliacdo do nimero de parcerias afetivas e sexuais,
mas sim uma transformacéo qualitativa nas bases estruturais e de sustentacdo da instituicdo da
monogamia. Procura-se romper com as varias imposi¢coes, pressupostos e expectativas que
ilus consideram limitadoras da liberdade, autonomia, independéncia, igualdade entre os
géneros, honestidade, didlogo e capacidade de expressar o que se €, se sente, deseja e precisa.
Trata-se, portanto, do que Therborn (2004) classifica como uma “mudanga institucional” e
ndo uma “mudanga de uma instituicdo”, ou seja, qualquer alteracdo de uma determinada
instituicdo, uma perturbacdo em seu equilibrio, uma erosdo de seus dominios e propriedades
que indicariam o estabelecimento de uma nova ordem institucional.

Antonieta considera que para isso € crucial repensar e estar disposte a mudar uma série
de concepgodes. “Casar na igreja, ter filhinhos... Esse padrao de relacionamento vocé tem que
desconstruir, ir além disso. (...) A desconstrucdo estd no prato, entende? Na construcdo do
pensamento como um todo. (...) Vocé conseguir abrir mao das suas questdes, do seu ego...
de um todo”. Um dos alicerces da monogamia que se busca desconstruir ¢ o proprio amor
romantico, aquele que é representado pela Disney, filmes e novelas, conforme explica Jair.
“So existe a possibilidade do ‘felizes para sempre’ depois do ‘casaram-se’. (...) Esse tipo de
amor absoluto por tempo indeterminado e... Essa cegueira para o resto do mundo onde vocé

ndo vé o defeito do outro, onde se tolera tudo do outro...”. Ele acrescenta que ¢ um tipo de
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amor em que a relacdo s6 é considerada exitosa se a pessoa for tudo para a outra e ninguém

mais significar algo para ela. Ja Ana discorre sobre 0 amor roméantico da seguinte maneira:
L4 estd... as princesas da Disney. Nés somos ensinadas, sobretudo as raparigas®, desde pequeninas, que
um dia vai aparecer um principe e que esse principe vai ser aquela pessoa especial que nos vai virar o
mundo do avesso e que nos vai ser tudo para nés, que vai se encaixar em tudo uma maravilha e que nos
vai levar para todo o sempre. E é dificil n6s cortarmos com isso, é dificil nds percebermos que ndo vem
principe nenhum. E que se calhar ao invés de um principe vem uma princesa ou vem dois principes ou
vem uma princesa e um principe. E dificil lidar com isso. Isso ¢ uma coisa que assusta, claro que sim. E
uma desconstrugdo de algo que nos €é ensinado desde sempre, que nos é dito de forma clara. Eu conhego
‘n’ casos de criangas pequeninas que dizem ‘eu tenho dois namorados na escola’; ‘eu gosto de duas
pessoas’. E ai dizemos: ‘ahh... ndo pode ser... tens que escolher’. Nos ensinamos as criangas desde
pequenas que tem que haver exclusividade, que se és uma menina, ndo me venhas ca a dizer que a tua
favorita é outra menina ou que tu namoras outra menina. (...) NOs crescemos a ser formatados para a
heterossexualidade e para a mononormatividade. Portanto, é natural que seja dificil para as pessoas
pensarem em outras formas de viver as coisas. (...) Quando nds crescemos com ensinamentos de que uma
coisa é correta e todo o resto é errado, forcamo-nos a tentar ver que existem muitas formas de viver a
vida, muitas formas de ver o mundo, que a nossa ndo é mais correta que as outras necessariamente. NGs
vivemos em uma cultura que desde sempre nos ensina a ser possessivos, a entender as pessoas como
propriedade ‘porque esse namorado ¢ meu e eu tenho direito sobre ele’... Nunca sera facil pura e

simplesmente quebrar com isso. E um processo de adaptagio, é um processo que exige que a pessoa
esteja disposta a ele.

Ricardo considera que neste amor simbolizado por “rosas, bombons e frases de
musica”, as pessoas querem se relacionar ndo porque gostam da outra, mas porque ela ¢ a
mais bonita, a mais desejada, a mais bem-sucedida. “Nédo tem uma relacdo romantica com o
individualismo da pessoa, com a subjetividade da pessoa. (...) As pessoas entram em um
relacionamento achando que as outras sdo um ideal e ndo pelo que as outras pessoas sdo. (...)
Essa € outra coisa que eu detesto em relacionamento moderno... a expectativa”. Marina
acrescenta que esse romantismo € idealizado e legitimado pelo engrandecimento do amor a
primeira vista, mas “ndo existe esse negdcio de amor a primeira vista. As pessoas se atraem a
primeira vista, as pessoas se apaixonam a primeira vista, as pessoas sentem tesao a primeira
vista. As pessoas ndo amam a primeira vista. Vocé tem que conhecer uma pessoa para vocé
amé-la”. Além disso, Navarro (2012b) destaca que o amor romantico cantado pelos poetas
raramente é feliz, harmonioso e tranquilo. Os romances narram basicamente o amor proibido,
fatal, que s6 é real de verdade se for explosivo, obsessivo, incapacitante ou totalmente
absorvente. A paixao sO existe mediante obstaculos, provas e proibicdes, atribuindo a ela um
significado de sofrimento.

Cecilia defende que é importante pegar esse conceito Unico de amor, avalia-lo,
desconstrui-lo e depois reconstrui-lo para se tentar perceber o que de fato significa amar.

“Para cada relag@o e para cada pessoa é de um jeito. (...) Ele é vendido como relacionamento

53 O termo ‘raparigas’ significa aqui ‘meninas’; ‘garotas’; ‘mulheres’.
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monogamico, hétero, que as pessoas vao casar, ter filhos e ser felizes para sempre. Acho que
isso existe também porque tem gente que é feliz assim, ndo é? Que bom! Mas ndo quero isso
para mim ndo. Essa ndo ¢ a tnica forma de amar”. Neste sentido, Geraldo explica que o
poliamor coloca em causa nao apenas a defini¢ao mais restrita do “monoamor” existente entre
duas pessoas, mas chama atencdo para a existéncia de outros tipos de amor, de varias
maneiras e percepcdes diferentes. “Portanto esse amor é transformador, é reciclador. Pelo
menos para mim, o poliamor s faz sentido se for critico, ou seja, se questionar ativamente o
papel do romantismo na sociedade ocidental contemporanea, a ideia de que 0 amor romantico
é de alguma maneira melhor, superior ou mais importante que as outras formas de amor”.
Geraldo defende que o poliamor também busca a validacdo de relagdes de intimidade
gue ndo necessariamente se fundamentam em algum tipo de amor, mas em aspectos
centralmente fisicos e/ou emocionais. Ele afirma que nem todas as suas relacBes poli sdo
roméanticas e tampouco sdo de primeira ou segunda categoria. “Sdo relagdes que passam por
uma panodplia de experiéncias e tonalidades diferentes que podem misturar varias emocdes,
praticas eroéticas etc. Isto funciona precisamente porque, tendo cada uma das relacdes a sua
especificidade, nenhuma esta intrinsecamente valorizada face a outra”. JA Raimundo defende
gue a ndo-monogamia consensual possibilita vivenciar as relagdes tendo como base o “amor
fraternal”, aquele que segundo ele ¢ altruista, espontaneo, pode ou ndo envolver sexo e é

desinteressado de uma forma positiva.

Vocé as vezes poder ir para a cama com uma pessoa que VOcé nunca viu na vida e tratar essa pessoa de
uma forma fraternal, com carinho genuino, ndo ¢? Eu diria com amor mesmo... Ndo no sentido de ‘eu te
amo, Fulano’, mas vou te tratar com amor, vou te ouvir, vou tentar fazer uma coisa que vocé€ gosta...
Uma atitude amorosa de despertar uma empatia, de tratar aquela pessoa com carinho, com carinho
legitimo e ndo com um carinho como uma simples forma de preliminar no sexo... No sentido quase
religioso mesmo da palavra, ndo é? Eu vejo [essas relagdes ndo-monogamicas] como uma abertura a
experiéncia e ao amor no sentido fraternal. (...) Se permitindo atitudes amorosas para uma pessoa
independente do titulo dela de namorado ou namorada. Tipo, vocé ndo precisa ser minha namorada para
eu ter um ato de amor com vocé. E quando falo ato de amor ndo estou falando de ato sexual, falo de
preocupacao, de carinho, de demonstracdo genuina de afeto. Eu posso demonstrar afeto por uma pessoa
que ndo conhego, mas que me da espago para isso. Enfim, fraternal...

Neste sentido, pode-se dizer que o ideal de amor fraternal de Raimundo vai de
encontro as ideias de Luhmann (1991) de que o amor ndo € um sentimento em si mesmo, mas
um meio de comunicagdo, um cddigo simbdlico que nos informa sobre 0 modo como se pode
comunicar com éxito e que encoraja a formacdo de sentimentos. O autor acrescenta que esse
codigo € um modelo de comportamento simulavel, um modelo que esta disponivel enquanto
orientacdo e consciéncia. Raimundo, por exemplo, enfatiza que muitas vezes o amor fraternal

aparece ndo necessariamente como um elemento classificador da relagdo, mas como um
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elemento de postura, de atitude com quem se esta relacionando. Diante disso, é possivel tratar
amorosamente alguém mesmo sem estabelecer uma relagdo com ilu. Ele explica que por mais
que atualmente ndo esteja se relacionando sexualmente com muitas pessoas, ele ama varias. E
essas pessoas podem ser tanto alguém com quem ele ja esteve em uma relacdo afetiva e
sexual, quanto ume colegue de trabalho ou simplesmente alguém com quem conversou por
algumas horas. “Amo porque eu atribuo significados especiais, porque eu interpreto

sentimentos em relagdo a essas pessoas que sao especificos a elas”.

4.5 — Dinémicas e Interacoes

4.5.1 — Dialogos, Regras e Acordos

O desafio de estabelecer relagdes sem “manual de instru¢do” faz com que os limites,
estratégias e regras dos relacionamentos ndo-monogamicos sejam definidas pelas préprias
pessoas envolvidas e ndo por padrdes socioculturais pré-determinados. Como enfatiza Bruna,
“ndo existe uma receita de relacionamento” e “ndo tem como uma mesma coisa se aplicar
para todo mundo com quem eu estiver € nem para todas as pessoas do mundo”. Guilherme
acrescenta que enxerga as NMC com infinitas possibilidade de configuracdo, arranjos e
negociagdes. “Cada relagdo ndo-monogamica é pelas duas, trés, quatro pessoas que se ajeitam
da maneira que cada uma se sinta melhor. Eu vejo cada relacdo como Unica. O que difere € 0
que a gente quer, as escolhas pessoais. E a gente mesmo que faz a singularidade da relagdo”.

Diante disso, parte da literatura alega que as NMC podem se transformar em modelos
relacionais ainda mais normatizados do que a monogamia (ver capitulo Ill). Entre minhes
informantes, o estabelecimento e a manutencdo de regras ndo aparecem em seus discursos
como algo extremamente rigido ou indispensavel, por mais que algumes ressaltem sua
relevancia. Geraldo, por exemplo, afirma que elas séo feitas para reforcar a sensacdo de
estabilidade, tranquilidade e proteg¢do dos riscos diante do “haja o que houver” e determinar o
que é desejavel ou aceitavel numa relacdo. Jair afirma que as regras sdo importantes para ter
cuidado com a outra pessoa e definir o que cada uma pode fazer dentro dos limites da outra.

Ele conta que na relagdo com Raquel foi inicialmente estabelecido que ilus néo
poderiam se envolver com outra pessoa até se conhecerem melhor. Logo depois, a regra foi
alterada para ela ndo ter que se privar de nada, mas ele continuou sem se envolver
sexualmente com outras pessoas por opcao propria até que Raquel se sentisse preparada para

lidar com isso. Em seguida, ficou determinado que ele também poderia fazer o que quisesse,
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desde que ndo contasse para ela. Pouco tempo depois, passou a admitir-se a possibilidade de
Jair compartilhar eventuais experiéncias quando ilus se encontrassem pessoalmente. Todas
essas mudangas ocorreram em apenas seis meses, tempo em que estdo juntes. “Para mim ¢
mais tranquilo, entdo deixo as defini¢des de limites por conta dela porque ela entende melhor
0 que tolera ou ndo. Ela j& chega a admitir que ndo é grande problema para ela que eu tenha
sexo com outra menina, mas é um grande problema se eu me envolvo emocionalmente”.

Marina explica que sues trés parceires preferem ndo ter outros relacionamentos
estaveis, mas envolvem-se fortuitamente com outras pessoas. Ja ela evita este tipo de relacao
no momento. Diante disso, ilus estabeleceram duas “regrinhas basicas de convivéncia”: ela
n&o se relaciona com nenhume na frente de outre e ilus ndo se envolvem com outra pessoa na
frente dela. Caso aconteca de se encontrarem por acaso em algum local e alguém estiver
acompanhade, quem chegar por Gltimo deve ir embora. Antonieta lembra que a primeira vez
que conversou com o parceiro sobre o assunto foi em uma festa para definir exatamente se
poderiam se envolver sozinhes com outras pessoas na frente ume de outre, j& que geralmente
faziam isso juntes. “‘O que a gente vai estabelecer? Eu gostaria que vocé me falasse’, ele
disse”. Ela entdo comentou que ndo gostaria de vé-lo com outra pessoa a ndo ser que fosse
consultada na hora e desse seu consentimento, e que também ndo gostaria de combinar de sair
para algum local e ao chegar encontré-lo com alguém.

Ja Ana relata que quando se sente em risco tem tendéncia a comecar a controlar o
espaco e 0s comportamentos para perceber o que acontece ao seu redor. Diante disso, no
inicio da relagdo com Geraldo estabeleceu regras como “isso nao pode acontecer por causa de
‘a’ ou aquilo por causa de ‘b’” para tentar impedir que as coisas acontecessem muito
depressa. Ela considerava estranho, por exemplo, ele ir com outras pessoas a lugares que eram
importantes para ilus e fez outros questionamentos acerca de questdes de intimidade. “Era um
choque para mim vé-lo de maos dadas com pessoas que ndo fossem da constelagdo. (...) Para
mim ¢ uma coisa muito intima. Eu ndo dou a mao a qualquer pessoa. (...) No inicio cheguei a
pedir para ele que ndo andasse de méos dadas com outras pessoas com quem ele néo tivesse
uma relagdo”. Atualmente, Ana avalia que essa postura foi importante para seu crescimento e
amadurecimento, mas na realidade ndo faz sentido e nem é bom para ela.

Irene descreve que na sua primeira e mais antiga relacdo NMC ficou definido que ilus
ndo poderiam se apaixonar por outra pessoa, mas ela logo concluiu que tratava-se de uma
regra “estapafurdia” porque ndo € possivel escolher se e quando se apaixonar. “Na relacdo
monogamica vocé controla o qué? Nada...[risos]. Na relagao poligdmica vocé controla o qué?

Nada também! [risos]. Controle, posse... Meras ilusGes que fazem a gente sofrer a toa... Vocé
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ndo tem controle nem sobre a sua vida. Daqui a dois segundos vem uma surpresa e vira tudo
de cabeca para baixo...”. Irene considera importante as pessoas saberem do que séo capazes
ou nao de fazer para estabelecer condicoes a partir do que € realmente viavel. “A Unica coisa
que a gente tem sdo as palavras, 0s combinados. Vocé ndo tem obrigacdo nenhuma de
combinar nada. Mas se vocé combinou, vocé tem que cumprir”’. No mesmo sentido,
Raimundo afirma que interpreta os relacionamentos sobretudo como um acordo, “como
chegar e falar ‘olha, a gente pode sair com outras pessoas ou nao pode? A gente tem uma
relacdo monogamica ou ndo tem? A gente ¢ namorado ou ndo ¢é? A gente ¢ s6 amigo?’.
Enfim, para mim a questdo est4 toda no acordo”.

Geraldo analisa que muitas vezes as regras acabam decidindo as coisas pelas pessoas
ou elas se submetem a determinadas situacfes independente de suas vontades para cooperar e
agradar le outre. Diante disso, ele afirma que deve-se sempre considerar 0s riscos tanto para
as pessoas quanto para a relagdo. “E preciso ter em conta o que se pede a quem. Que tipo de
pedidos sdo feitos. Serd que é razoavel? Sera que é justo? Serd que, se o pedido fosse
invertido, a pessoa que o faz responderia da forma que esta a requerer?”. Ele explica que para
perceber isso foram necessarias muitas conversas acaloradas e discussfes com as parceiras
para aprenderem a dialogar e negociar de uma forma que as pessoas ndo estdo habituadas em
termos sociais. “Entdo houve um processo de criar estratégias para nos sentirmos mais
seguros dentro da propria relacdo sem que isso passasse pela criacdo de mais regras e mais
regras e mais regras”. Assim, as normas existentes até entdo comecaram a ser desconstruidas.
Como enfatiza Anapol (2010), quanto mais acordos se faz, mais probabilidade ha de algum
ser quebrado.

Em direcdo contraria, Pedro conta que por estar vivenciando NMC héa apenas seis
meses, perguntou para Bruna “mas qual € o limite disso?’ Ela falou... ‘ah, o limite ¢ vocé
falar coisas que te incomodam e eu respeitar isso’. Entdo, ¢ essa coisa de falar o que incomoda
e a gente cede um pouco de um lado e do outro... A gente tem conversado isso. Nao tem
limite”. Ele considera que faz mais sentido acordar algo a partir das experiéncias do que de
pressuposicdes. “‘Ndo vou me sentir bem se vocé fizer aquilo.” Mas e se eu me sentir,
entendeu? Acho que é a partir de vivéncias que vocé vai dialogando mais sobre o assunto. Se
nao, fica preso a preconceitos passados...”. Cecilia explica que seu relacionamento de uma
década com Guilherme foi construido com base nesta logica de que primeiro as situacoes
acontecem para depois serem discutidas ¢ adequadas. “A gente sempre foi modificando a

relagdo o tempo inteiro para ver o que era legal para os dois. Sempre existiram conflitos, mas
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eram muito bem contornados. (...) Eu acho que a seguranga ndo ¢ um contrato de
relacionamento, mas € sentir que a gente estd envolvido na relagao”.

Diante destas questdes, Irene afirma que as ndo-monogamias consensuais exigem que
as relacdes sejam discutidas e negociadas com muito mais frequéncia, pois as diversas
possibilidades e “espacos livres” podem facilmente transformar-se em tristezas e situagoes
dolorosas. Para ela, qualquer tipo de convivéncia gera atritos constantes fazendo com que
todes tenham que ceder para que o contato com le outre possa se desenvolver. “Nao da para
ser sO do jeito de uma pessoa. Sendo, vira uma autocracia e isso ndo tem como ser. Tem que
ser horizontal, ndo pode ser ‘um manda e o outro obedece’”. Marina acrescenta que é
importante todes terem consciéncia que existem outras preocupagdes de &mbitos profissional,
psicologico ou familiar. “E aquela questdo do companheirismo... Acho que é a pessoa abrir
méo de algumas coisas para vocés se entenderem e vocé abrir mdo de algumas coisas
também. (...) Vocé perde um pouco, ela perde um pouco... € nesse meio vocés se

encontram”. Raquel reflete sobre os aprendizados de sua primeira relagao poli assim:

Tirando a conversa, o didlogo, o respeito e o carinho com o sentimento do outro... Porque ¢ uma coisa
que eu estou aprendendo agora... Dialogar e falar dos meus sentimentos. Se uma coisa me incomoda, eu
ja ndo fico calada... ¢ chegar para a pessoa e falar ‘aconteceu isso’. Por minimo que seja, a gente senta,
conversa e vai tentar encontrar um meio-termo para os dois. E um acordo e acordo precisa ser falado. E
diferente do contrato que j& vem pronto. Porque quando vocé comeca a hamorar, vocé j& sabe o que vocé
ndo pode fazer. No relacionamento ndo-monogdmico ndo... Para cada um a gente se adapta a nossa
realidade. Eu vou me adaptar aquilo que me convém ¢ o meu parceiro aquilo que convém a ele... Para
que a gente consiga ser feliz e mantenha um relacionamento bacana.

J& Bernardo enfatiza que no trisal com Ermelinda e a outra companheira existe um
acordo de sempre conversar quando surgir um atrito ou alguém se sentir incomodade,
assemelhando-se ao “contrato rotativo” defendido por Giddens (1996) como uma das
caracteristicas das relagdes que se aproximam da forma “pura”. Segundo ele, esse contrato ¢
um dispositivo passivel de negociacdo do principio ao fim que marca a discussdo aberta sobre
a natureza da relacdo. Bernardo confirma que o didlogo é uma condicdo indispensavel para

que o trisal se mantenha e progrida, prevalecendo a seguinte dinamica entre ilus:

Quando a gente tem DR a gente identifica os pontos de atrito e conversa a respeito. Ai, a gente senta e
constr6i um acordo. N&do chega a ser um consenso, mas também ndo é uma imposicdo. N&o
necessariamente a primeira sugestao € aceita até o final. E também a gente pode renegociar. Por exemplo,
fizemos um acordo, ele ndo deu certo. ‘Nao deu certo por qué?’. Sentamos e conversamos, analisamos
porque ndo deu certo e buscamos refazer os acordos. Entdo, na realidade ndo sdo regras, sdo acordos. A
gente define o que a gente acha que vai funcionar para a nossa relacdo. Caso ndo seja cumprido, ndo tem
penalidades, mas se nds queremos que a nossa relagdo seja um ninho, nés temos que garantir que isso
aconteca. E para que isso acontega ¢ preciso algumas condig¢des. (...) Em algum momento, isso vai ser
desnecessario porque vai fluir.
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Na visdo de Ricardo, o didlogo honesto torna-se ainda mais importante para tentar
compreender e respeitar as individualidades des outres porque as pessoas e as relacfes estdo
em constante mudanca. “A partir do momento que voc€ respeita, sabe quem vocé€ €, com
guem vocé esta se relacionando, se respeita e respeita como é a outra pessoa, vVocé ja tem
meio caminho andado para conviver com um relacionamento bom. Porque dito isso, resta... ¢
sO comunicagdo, ¢ sO negociar’. Pietra enfatiza que essa dinamica foi crucial para o
estabelecimento de sua primeira relacdo poliamorosa. Ela era a amiga confidente de
Guilherme quando a relacdo aberta dele com Cecilia passou por transformacgdes por ela
comecar a se envolver amorosamente com outra pessoa. Apds um tempo, Pietra e Guilherme
também iniciaram um envolvimento afetivo e sexual, mas ela tinha muito receio de atrapalhar
e invadir a relacdo dele com Cecilia ou ser percebida desta maneira.

Paralelamente, Guilherme e Cecilia ainda ndo haviam definido se de fato iriam poder
se envolver amorosamente com outras pessoas. “Entdo, essa ndo liberdade me incomoda. E eu
até cheguei a falar isso para ele, sabe? ‘E amor livre para quem se eu néo sei se posso me
envolver com a pessoa que eu estou... se eu nao sei se posso gostar da pessoa que estou me
envolvendo’?”. Apds o esclarecimento da situagdo, um novo conflito. Pietra sentia que sua
relacdo era condicionada pelo outro relacionamento. Aos fins de semana, por exemplo,
Guilherme se afastava e aguardava o posicionamento de Cecilia para definir o que iria fazer.
Pietra tinha receio até de convida-lo para algum programa e causar desentendimentos entre ele
e Cecilia. Essa indefinicdo também fazia com que ela tivesse dividas se sua relacdo com
Guilherme existiria caso Cecilia ndo estivesse com outra pessoa. “Chegou em um ponto que
ndo dava mais... A gente chegou a conversar isso umas trés vezes (...). Entdo, uma coisa que
ficou mais esclarecida foi isso de ter mais liberdade e autonomia na relacdo, da relacdo nédo
depender de uma terceira pessoa”. Tudo isso s6 foi possivel porque os questionamentos de
Pietra faziam com que Guilherme tivesse que esclarecer as coisas também com Cecilia.

Ao longo de todas essas negociagdes, um acontecimento problematico. Guilherme
apareceu em um encontro de amigues intimes com outra pessoa. Apesar do acordo de que
poderiam ter outros envolvimentos, Pietra considera que ele ndo respeitou seu processo de
aprendizado e adaptacdo a ndo-monogamia, colocando-a em uma situacdo dolorosa. Ela
deixou claro para ele que desde o inicio precisou enxergar as coisas pelo lado dele para tentar
compreender e lidar com as novas situagdes. Segundo Pietra, “pelas pouquissimas vezes” em
sua vida um companheiro reconheceu que estava errado e demonstrou que néo iria agir de

forma que fosse confortavel somente para ele. “Entdo combinamos de um sempre respeitar o
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outro, se colocar no lugar do outro tanto no sentido do que o outro quer, como ‘serd que o
outro vai sofrer com essa minha atitude?’. (...) E ser um pouco mais altruista”. A partir de
entdo, ela avalia que a relacdo ficou muito melhor e passou a gostar ainda mais dele por
perceber que “nao foi s6 uma conversa... Ele esta mudando, estad fazendo um esforgo para que
as coisas sejam legais” e tentando se colocar no lugar da outra pessoa.

Conceicdo passou por uma situacdo muito parecida quando comecou a se envolver
com Jodo e ele foi logo morar com sua familia. A relagdo com o entdo marido j& estava
estremecida e se complicou ainda mais pelo fato de Conceicao querer vivenciar o poliamor de
maneira “verdadeiramente auténtica e espontinea”, conforme seus sentimentos, vontades e
humor do momento. Uma situagdo que gerava muita ansiedade, inseguranca e tensdo entre
ilus, por exemplo, ¢ que ela s6 definia com quem iria dormir na hora de ir para a cama. “O
Jodo entrou em minha vida e eu precisava integra-lo & minha vida, ao Fulano®, a familia. E
n&o foi isso que eu fiz. Eu agi separadamente com cada um, mas na realidade tem que ser uma
integracdo, pois todos fazem parte de minha vida”. Concei¢do avalia que sua falta de
compreensdo, cuidado e dialogo com o antigo companheiro contribuiram significativamente
para o término da relagdo. “Ele por exemplo falava que achava que eu nao deveria fazer tal
coisa ou que ele queria que eu prestasse atencao em tal coisa. Mas na época eu ndo entendia
isso... Hoje sim... um pouco tarde, mas entendo que eu ndo agi bem”.

Todos esses relatos indicam que, independente das biografias individuais e relacionais,
h& uma tendéncia para, mais cedo ou mais tarde, les informantes assumirem a postura de que
0 mais importante é deixar claro, previamente ou posteriormente, os limites e dificuldades de
cada ume para que as relaces se desenvolvam a partir de dialogos, sentimentos, emocgoes e
vivéncias, e ndo através de regras impeditivas, suposi¢des, medos e insegurancas. De um
modo geral, o estabelecimento de normas rigidas ocorre no inicio das relacdes por aquels que
estdo se iniciando no poliamor ou ainda procuram manter a primazia de um casal, como
ocorre no caso do swing e relacionamento aberto. Na maior parte das relagcdes aqui retratadas,
as regras foram criadas exatamente pelas pessoas que inicialmente estabeleceram relacoes
abertas ou se sentiram ameacadas com a possibilidade de novos envolvimentos afetivos e/ou
sexuais por parte de parceire.

Com o tempo, porém, les informantes demonstram comecar a perceber que as regras
proibitivas no poliamor ndo necessariamente sao possiveis de serem cumpridas ou resultam

naquilo que era esperado. Diante disso, ¢ comum ilus destacarem que a unica regra ¢ “nds

54 Os nomes de parceires citades que ndo foram entrevistades serdo substituidos por “Fulana(o)” ou “Ciclana(o)”.
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99, ¢ 29, ¢

falarmos sempre sobre iss0”’; “conversar uns com os outros”’; “ela ser sempre honesta comigo
com aquilo que da prazer, aquilo que gosta e ndo gosta, ¢ eu vou fazer o mesmo”; “¢
importante sinceridade com o que cada um est4 sentindo, o que cada um quer”. Essa postura
faz emergir do discurso des informantes outro aspecto relevante: de um modo geral, suas
relacbes ndo sdo pautadas por regras, mas por acordos construidos, desconstruidos ou
reconstruidos com tanta frequéncia quanto as necessidades, vontades e transformacdes

individuais e relacionais.

4.5.2 — Amores do Amor e Rede de Relag6es

Uma circunstancia que parece exigir bastante didlogo entre les parceires € a possivel
intervencdo de uma relacdo sobre a outra. As histdrias relatadas mostram que tanto as pessoas
que ja estdo em um relacionamento quanto as que chegam posteriormente podem ter ddvidas
quanto ao futuro de seu vinculo devido a existéncia de outra pessoa, reproduzindo de certa
maneira o “paradigma da trai¢do” da monogamia definido por Halpern (1999) como a ideia de
que “um caso” vai diluir, acabar ou colocar em apuros a relagdo existente. Diante disso,
predomina entre les informantes a ideia de que cada relacdo é Unica, independente e
desenvolve-se a partir da interacdo entre as pessoas que estdo diretamente comprometidas.
Pietra, por exemplo, ressaltou que ficou indecisa se Guilherme estaria com ela apenas porque
Cecilia estava com outra pessoa. Apds esclarecer com a parceira mais antiga, ele avalia: “a
gente chegou nesse ponto que tem mais pessoas envolvidas... um ponto em que ndo sé
depende de mim e da Cecilia. Se a gente resolver fechar a relagdo de novo, ndo depende mais
sO da gente. Virou um caminho talvez no momento sem volta porque eu ndo poderia fazer
isso com a Pietra agora”.

Cecilia, por sua vez, conta que a pessoa com quem esta ha cerca de sete meses chegou
a ponderar terminar a relacdo com medo de que fosse abandonada a qualquer momento.
“Entdo eu conversei com ilu, expliquei tudo... que se eu quiser terminar com ilu vai ser uma
questdo de nds dues, ndo vai ser por questdo do meu namoro com o Guilherme. Minha relacao
com ele ¢ uma, minha relagdo com ilu € outra. (...) Eu ndo iria jogar ilu para o alto porque ele
falou isso, entendeu?”. Ja a situagdo inversa também ¢é considerada improvavel por Guilherme
que ndo acredita que sua relacdo com Cecilia possa vir a ser rompida pelo surgimento ou
solicitagdo dessas duas novas parcerias. “Se isso acontecer ¢ porque vai ter chegado em um
ponto que a nossa relacdo ja vai ter perdido muita coisa, entendeu? Mas poderia perder

também independente de ter uma terceira pessoa. (...) Chega a um ponto que termina porque
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ndo faz mais sentido, ndo tem mais... ja perdeu o companheirismo, ja perdeu a amizade, ja
perdeu um tanto de coisa”.

Jair explica que aceitou ndo se envolver com novas pessoas até que Raquel se sentisse
preparada, mas jamais cogitaria a hipotese de se afastar de uma companheira a pedido da
outra. “Eu ndo acho que uma ou a outra tem uma importancia tdo grande a ponto de me
afastar da outra pessoa que é também muito importante para mim”. Raquel, por sua vez,
afirma que agora consegue compreender que as relagdes e 0s sentimentos por uma pessoa sao
independentes. “De mim, hoje, eu sé tiro o Jair da minha vida por uma questdao minha. Nao
porque eu conheci outra pessoa ou porgque eu me apaixonei. Eu ndo quero culpar ninguém por
uma coisa que eu me senti pressionada a fazer”.

De um modo geral, les informantes afirmam que costuma ser mais dificil e gerar mais
insegurancas a primeira vez que se entra em uma constelacdo ou que se vé a pessoa amada se
envolver com outra. Na opinido de Bia, ap6s conhecer as pessoas e perceber as dindmicas
entre elas, a seguranca ndo costuma ser tdo abalada. Ana relata que “é complicado lidar a
primeira vez, mas depois de ter acontecido ja duas, trés vezes... acaba por ser mais simples”.
Ela explica que a primeira experiéncia ensina o que significa ter que partilhar tempo e espaco,
além de mostrar que “ndo vai desaparecer nada por entrar mais uma pessoa... A pessoa amada
n&o vai deixar de gostar de nés... Nada disso acontece!”.

Lorena relata que a sensacao inicial € “essa pessoa estd tdo apaixonada, tdo excitada
por outra pessoa! Se calhar ja ndo gosta de mim, j& ndo quer estar comigo”. A primeira vez
que testemunhou o atual parceiro iniciar uma relagdo chegou a lhe dizer que estava se
sentindo para baixo porque ele s6 falava da outra pessoa, causando-lhe muita inseguranca. A
segunda experiéncia foi bem mais tranquila e ndo causou tanta ansiedade. “Mas sim, ha
sempre essa ‘e se?... E se? Sera que ela vai ficar monogamica? (...) Serd que ele gosta mais
dessa pessoa e se calhar agora esta mesmo muito, muito apaixonado e ndo vai mais querer
saber de mim?’”. Ela acrescenta que sentiu o atual parceiro se afastar um pouco na primeira
vez que ela se envolveu com alguém. “Teve mais aquelas diividas ‘mas e entdo, o que queres
com essa pessoa? E s sexo, é mais sério’? (...) Depois foi mais facil... Lembro-me que eu
estava completamente apaixonada por uma pessoa e fui visita-lo. Falei isso com ele e foi
muito mais facil, ele lidou muito melhor com isso. Até mostrei fotografias ¢ foi engragado!”.

A primeira vez que Ana viu alguém entrar na vida de Geraldo, cerca de cinco meses
apos o inicio da relagdo, ndo foi nada facil. Ela relata que a pessoa era muito manipuladora e
até tentou acabar com a relacdo des dues. Diante disso, ela achou em diversos momentos que

nao suportaria. “Ele nunca se afastou dela por minha causa, mesmo que soubesse que eu nao
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gostava dela e ela nos trazia problema. E claro que gerava tensdo, mas ndo acho que a minha
opinido definia a situagdo. (...) Mas quem tem que gostar da outra pessoa ¢ quem estd se
envolvendo e ndo eu”. Cecilia também passou pela experiéncia de ver o parceiro se envolver
com uma pessoa que ndo foi correta em alguns momentos. “Sé que fica chato eu falar ‘fulana
ndo ¢ legal’. Mas eu falei, ‘olha, aconteceu uma coisa meio chata comigo e vocé esta ficando
com ela. SO estou falando isso, ndo estou falando para vocé parar de ficar, s6 que ndo é uma
pessoa que eu achei legal.” E igual eu falaria com um amigo meu, nio é?”.

Jodo explica que além da falta de empatia, diferentes circunstancias podem levar a
certas dificuldades de aceitacdo de uma nova relagdo: instabilidades em algum dos
relacionamentos; falta de auto-estima; tristeza, fragilidade ou qualquer tipo de crise que
alguém esteja passando. Ao longo de sua relacdo de uma década com Conceicédo, ilus
debateram sobre possiveis parceires inimeras vezes, mas “ndo para atrapalhar e prejudicar a
nova relacdo, mas sim porque o sentimento brotou e queriamos compartilhar para ajudar a
refletir. (...) Até porque isso [de tentar atrapalhar] depois vai prejudicar a minha relagdo com
ela”. Ele considera esse tipo de troca de impressoes essencial porque todas as pessoas devem
ter espaco para serem genuinas e demonstrarem 0 que pensam e sentem de maneira a
encontrar a melhor solugdo para todas. Em seu caso, ele afirma que as ponderacbes da
parceira o obriga a pensar duas vezes ou até a bloquear uma situacdo, mas isso ndo €
determinante. “Nao ¢ um veto absoluto, mas parcial. Um ‘por favor, ndo fagas isso’. Veto
total seria: ‘se tu fazes, bye, bye’. (...) Num primeiro momento pode parecer um controle,
uma sobreposi¢éo ou situacdo de ser reprimido, mas analisando em termos mais reais, quando
se tem uma parceira, qualquer outra relagdo ¢ afetada e afeta a relagdo com ela”.

(139

Neste sentido, Geraldo enfatiza que a ideia “‘ndo te preocupes, vai ficar tudo
exatamente igual’ ¢ fundamentalmente impossivel de ser verdade” porque o comego de um
novo relacionamento ou a alteracdo de um ja existente vai impactar as outras rela¢fes. Diante
disso, a dindmica entre les metamour ou punaluas, pessoas que mantém relacdo com alguém
em comum, mas ndo se envolvem entre si, revela-se como uma importante particularidade do
poliamor. Deve-se ter em consideragdo ndo apenas a relagdo des parceires “A” e “B”; “B” e
“C”, como também entre les metamour “A” e “C” e do grupo como um todo. A explicagdo de
Bia define a ideia predominante entre minhes informantes: “claro que toda a gente quer que
haja um bom ambiente entre todos. Mas ha pessoas que estdo mais interessadas que as outras

em ter uma relagdo de amizade com a pessoa com quem o nosso amor também esta. (...) Vai

tudo muito a nivel especifico do individuo”.
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Ricardo explica que “ndo precisa gostar e ter empatia, mas simplesmente reconhecé-la
como um ser humano completo”. Por isso, ele acredita que pequenas coisas fazem grande
diferenca na dinamica entre cada pessoa € do grupo como um todo. “Por exemplo... ndo
preciso saber tudo sobre ele, mas o fato de eu também ter comprado comida para ele quando
sai para comprar 14 para casa... Por que ndo? Empatias assim eu acho que ¢ bom sempre ter”.
Ana conta que ndo teve relagcdes faceis com suas primeiras punaluas, tentou estabelecer
amizades varias vezes, mas nem sempre teve a mesma receptividade por falta de
identificacdo. Atualmente ela ndo sente o0 mesmo nivel de empatia e intimidade com as trés
pessoas que nos ultimos anos também estiveram envolvidas com seu entdo companheiro e
reconhece que nem sempre é simples e em alguns casos pode ndo haver proximidade ou
afinidade. “Ainda assim aquelas pessoas sao pessoas da minha familia e eu preocupo-me com
elas e tento cuidar delas... E reconhego todas essas pessoas como sendo parte da minha
familia. Claro que ha momentos em que os feitios se chocam”.

E unanime entre minhes informantes a vontade de que les metamour se conhecam e,
preferencialmente, tenham alguma convivéncia. llus afirmam que isso gera mais seguranca e
confianca em todas as relacBes e consideram importante as pessoas amadas participarem dos
aspectos de sua vida, incluindo as outras parcerias. Antonieta enfatiza que ndo conhecer les
punaluas faz gerar um pouco mais de ansiedade, ciime e incertezas. “Por isso que eu falo que
conhecer essas mulheres talvez seja mais facil... Porque eu consigo conversar com elas,
consigo saber o que elas estdo pensando... Quando vocé ndo conhece a pessoa vocé sempre
fica no imagindrio (...). Essa figura imaginaria me incomoda um pouco mais...”. Pedro
acredita que ‘“ficar imaginando coisas” atrapalha o proprio processo de compreensdo e
adaptacdo a ndo-monogamia porque dificulta perceber o que é suportavel para cada ume. “Eu
prefiro saber. Por mais que possa me magoar... Mas eu quero saber porque se me magoar
realmente a ponto de me fazer mal, eu prefiro parar com isso do que ficar sofrendo”.

Pietra, por exemplo, afirma que se sente um pouco incomodada e acha estranho ndo
frequentar a casa de Guilherme e Cecilia, pois é ele quem vai para sua casa para que Cecilia
possa ficar com le outre parceire. “Eu conheco, converso, mas ndo ¢ uma pessoa que eu tenha
intimidade, que converse de verdade. (...) Eu acho que seria mais interessante conhecer mais
ela. Nao que eu tenha essa necessidade e ndo que eu veja isso como um problema, mas acho
que seria uma coisa positiva”. Eliana afirma que uma das coisas que considera mais valiosas
no poliamor é justamente essa possibilidade das pessoas que sdo importantes para ela

estabelecerem fortes lacos entre si.
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Ja Lorena relata que ndo saber o0 que se passa com ume parceire faz gerar duvidas
como “‘onde a pessoa estd? Sera que estd com outra pessoa? Como serd que isso vai se
desenvolver?’... Da imensa seguranca saber que a outra pessoa vai contar-me”. Ela acrescenta
que € extremamente relevante poder compartilhar com ume parceire, por exemplo, que teve
uma briga com outra pessoa ndo necessariamente para receber conselhos ou ser apoiada, mas
simplesmente pelo fato de poder falar e ser ouvida. Ela considera, inclusive, que deve-se
evitar ao maximo se posicionar diante da situacdo e dizer o que acha que le parceire tem que
fazer, pois “é muito facil cairmos a favor ou contra a outra pessoa”. Irene conta que quando
comegou a se envolver com o parceiro mais recente, teve dividas se a relacdo daria certo
porque ilus sdo muito diferentes. Apds conversar com Raimundo, ele ponderou que “o que
une vocés ndo é o que vocés sao diferentes, mas o que vocés sdo em comum”, ajudando a
parceira a continuar com a relacdo. Ela, por sua vez, acompanhou, participou e apoiou
Raimundo em todo o processo de construcdo, conflitos e término de sua ultima relagéo.

Entre todes minhes informantes, somente duas dizem estar com parceires que preferem
ndo ter contato com les outres. Irene conta que o companheiro mais antigo nem sequer sabe
que ela estd com outros dois parceiros porque optou por ndo conversar sobre esse tipo de
assunto. Os outros “queridos” sabem e, inclusive, fazem parte de uma mesma turma de
amigues que inclui a esposa de um deles. “A gente combina todo mundo de sair: ‘vamos para
o cinema’. A, vai a turma inteira no cinema. As vezes eu estou pegando um, as vezes estou
pegando o outro... As vezes ndo estou pegando ninguém e nem quero”. Marina comenta que
0 companheiro mais antigo também ndo quer estabelecer vinculos com les outres dues, mas
les conhece de vista porque ja se encontraram em algumas situa¢cBes. Uma delas foi para
definir como seria feito na sua festa de formatura da faculdade j& que um parceiro ndo queria
estar no mesmo ambiente que o outro. “Dai eu tive uma reunido no Skype com os dois
[gargalhadas] e falei: ‘olha, vamos parar com essa putaria! Eu quero os dois na minha festa,
entdo vamos fazer uma escala de horario’”. Ficou combinado que um ficaria até as duas e
meia da manha e outro chegaria depois disso. J& a parceira com quem ela esta ha apenas dois
meses ndo entrou no rodizio e pdde permanecer durante todo o evento.

Em todos os outros casos, les entrevistades mostram haver algum tipo de convivio
entre as pessoas que fazem parte de uma mesma rede de relacGes poliamorosa. Jodo avalia,
“por experiéncia propria” ao longo de cerca de 15 anos, que dificilmente havera um problema
inultrapassavel e a tendéncia ¢ as pessoas se aproximarem cada vez mais. “Pode haver uma
incompatibilidade momentanea, uma dificuldade. Mas assim, indisponivelmente... ndo, nio...

Nao faz sentido”. Ana ressalta que se ume parceire gosta de alguém e est alguém gosta dilu,
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“alguma coisa havera de ter. Alguma coisa pelo menos nés temos em comum: gostamos da
mesma pessoa. Portanto, alguma coisa eu e essa pessoa provavelmente conseguiriamos
encontrar mais em comum”. Ela conta, por exemplo, que ficou extremamente entusiasmada
quando descobriu que uma pessoa com quem O antigo parceiro estava comegando a se
relacionar também fazia colecdo de marcadores de livro, algo que na época ela ndo conhecia
mais ninguém que fazia.

Ja Eduardo afirma que costuma ter tanta afinidade com as “amigas” com quem se
relaciona que geralmente ha uma tendéncia para criar uma espécie de comunidade. “E muito
facil, como somos todos muito parecidos... Eu sou tdo parecido com a Fulana que eu sei que
se eu gostar de uma mulher, a Fulana vai gostar dela e se ela gostar de um homem, eu também
vou gostar dele”. No caso de Raquel, a outra companheira de Jair foi crucial para que sua
relacdo com ele desse certo. Ao ver uma foto dele dando um beijo em uma terceira pessoa,
Raquel sentiu-se tdo insegura e ciumenta que terminou a relagdo por concluir que “esse
negécio de poliamor ndo ¢ para mim”. Ao saber da historia, sua metamour comegou a se
aproximar cada vez mais para tentar ajuda-la. Um dia elas conversaram horas por telefone e
Raquel ouviu que “‘ndo precisava ter duvidas em relacdo ao sentimento dele’. E isso para
mim foi uma das coisas mais fortes que alguém... poxa! Eu estava me relacionando com a
pessoa que ela ama!”. A partir disso, Raquel diz ter percebido que a metamour ndo era sua
inimiga e elas desenvolveram um vinculo muito sélido. A relacdo com Jair foi entdo
retomada.

Jair explica que a tal foto responséavel por essa historia foi tirada em um festival de
masica onde pela primeira vez sua parceira mais antiga, a metamour de Raquel, estaria com
ele sem ser sua Unica companheira. “Foi muito impactante para mim. (...) Tinha momentos
que eu ndo sabia se podia respirar no lugar ou se tinha que sumir... Foi muito forte”. Apesar
de inicialmente ter sido estranho, ele avalia que foi muito interessante e importante para les
trés. “Eu pude ver que isso € possivel desde que haja respeito entre as partes envolvidas... e
atencdo... e carinho... e cuidado.... Eu vi que era possivel”. Jair conta que durante o festival
cada ume acampou em uma barraca e a companheira também envolveu-se algumas vezes sem
sexo com alguém. A outra pessoa com quem ele estava, a “mais inexperiente nesse processo
todo”, ndo teve mais nenhuma relacao e chegou a ter algumas reacdes fisicas intensas como

dor de cabeca e febre. Ele relata um episodio decisivo para a interacdo entre ilus:

Af a Fulana chegou... Ela estava de [bermuda curta], sem blusa, abriu a porta da minha barraca e deitou
metade do corpo para fora, metade para dentro. E ficamos conversando. Passou uns 15 minutos e a
Ciclana chegou. Ai a Fulana falou ‘entra ai, Ciclana’... E eu pensei... ‘caralho... e agora?’. A Ciclana
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entrou, viu a Fulana deitada sem blusa, eu sentado no meio da barraca... E ela sentou-se ao meu lado e a
gente comecou a conversar. Sobre tudo... Sobre as experiéncias que a gente estava tendo, sobre
sentimentos, como que estava tenso, como que a no¢do de nado-rivalidade entre as pessoas estava
amenizando uma coisa que poderia desandar em problemas ou em magoas... [Siléncio]. Eh... eu fiquei
muito surpreso com essa experiéncia. Elas agiram, ao meu ver, de um jeito extremamente maduro... ...
com muito respeito uma pela outra e por mim também... Foi, foi... incrivel, assim. Foi uma experiéncia
que eu nunca tinha tido e... s6 funcionou, s6 ndo desandou, por elas [énfase]. Porque eu ndo saberia agir.
Elas que foram guiando... uma e outra... E conversando entre elas... Hoje conversam bastante (...) E foi
muito impactante, foi muito forte [énfase] essa experiéncia.

Bia relata que o processo de entrar em uma relacdo em que havia outras trés punaluas
também ndo foi facil. “Eu sentia-me a pisar em ovos! ‘Sera que eu posso fazer isso? Ah...
ok... vou avangar. Depois, mais um passo’. Foi muito assim”. Ela conta que antes mesmo de
comecar o namoro com Geraldo saiu duas vezes para almogar com ele e as outras pessoas
com quem ele se relacionava para facilitar a situacdo para todes. Ja nesta fase ela sentiu que
estava sendo bem recebida. “Sempre que havia uma coisa nova, ou mesmo que ndo houvesse
nada de novo, eu queria saber como é que as outras pessoas estavam.... se estavam bem, se
estavam a aceitar-me... essas coisas todas. (...) Portanto, foi uma entrada muito gradual”. Bia
explica que na realidade o mais dificil foi muitas vezes a sensacdo de ndo pertencimento ao
grupo por ouvir varias histérias e acontecimentos que todes conheciam, menos ela. “Essa
no¢do do que é que aconteceu, do que estd para trds, o que é que levou a situacdo da gente,
porque certa coisa ¢ assim e nao ¢ assada, porque eles tém isso, fazem aquilo e ndo aquilo...
Pronto... O ponto de perceber a dindmica, de estar por dentro e a0 mesmo tempo também
sentir que as pessoas sentem-se a vontade que eu saiba disso”.

J& Ana, em situacdo oposta por ter sido a companheira mais antiga dessa constelacdo
que atualmente conta com oito pessoas, afirma que no inicio havia uma tendéncia de todes
pedirem para ela ser compreensiva. “Ah... tenta compreender’... Mas as tantas é: ‘eu tenho
que compreender o maximo de gente possivel. Mas quem ¢ que me compreende a mim?’”.
Ela acrescenta que muitas vezes as pessoas também a procuram para pedir conselhos porque
estdo com algum problema ou passando por uma situacdo dificil. Ana conta que até ja foi
piada entre ela e a punalua com quem tem mais afinidade que as pessoas que vieram depois
acabaram por nunca passar por determinadas situacdes devido aos erros cometidos na relacao
dela. “Nos brincavamos que eu sofri para ele aprender a ser melhor com elas, por assim dizer,
nao ¢?”. Ela faz questdo de enfatizar que apesar de ndo ter mais um envolvimento afetivo e
sexual com Geraldo, “a relagdo, a intimidade que tenho com as punaluas ndo foi
minimamente afetada. NGs somos, antes de mais, amigas. E isso ndo ¢ afetado pelo fato de eu
ter ou ndo uma relagdo com ele. Todas elas continuam a ser as minhas amigas, continuam a

ser a minha familia”.

175



4.5.3 — ‘Mais’ Resulta em Adicao

Todas as questBes demonstradas até aqui fazem suscitar em minhes informantes a
ideia un&nime de que cada relacdo tem o seu préprio valor e importancia. Diante disso, é
afastada a nogdo de que se ama mais de uma pessoa da mesma maneira e que 0 amor, a
intimidade e os sentimentos por uma impedem, anulam ou diminuem o que se pode ter e
sentir por outras pessoas. Nas palavras de Bruna, “um sentimento mutuo nao significa que nao
h& outra pessoa que também a possa fazer feliz e vice-versa”. A partir desta compreensao,
também predomina no grupo a ideia de que as pessoas e relaces ndo devem ser
hierarquizadas ou comparadas. Eduardo explica que por mais que seja possivel perceber se
um vinculo é mais intenso, de mais afeto e de mais amor do que outro, “ninguém ¢é mais
importante do que ninguém porque somos seres humanos e temos que fazer de tudo para
conciliar o que temos uns com 0s outros € para nos sentirmos bem uns com 0s outros”.

Ermelinda enfatiza que essa percepcdo ndo é facil e por isso a tentativa de néo-
hierarquizacédo e equilibrio teve que se tornar um dos pontos deliberados do acordo do trisal.
Segundo ela, a companheira j& chegou a contabilizar aspectos do cotidiano inclusive durante o
envolvimento sexual. “Teve um dia que eu falei com ela ‘isso ¢ mesquinho demais... Eu
nunca vou questionar o fato de vocé estar recebendo carinho porque isso € uma coisa 6tima,

"’7

maravilhosa!”’. Ela afirma que ¢ crucial ndo exigir que tudo que € feito com uma pessoa tenha
que ser feito também com a outra. “Ainda que exista um primeiro impulso de sentir ciime, de
se sentir ameagada, meu exercicio é: o fato do Bernardo amar a Fulana e a Fulana amar o
Bernardo ndo significa que eu ndo sou amada ou qualquer outra coisa do tipo”.

Lorena acredita que é por exemplo inevitavel que haja um desequilibrio no inicio de
uma relacdo e a pessoa nova acabe por ter um certo protagonismo, receba mais atengédo e
dedicagdo, “mas isso ndo significa que ela é a mais importante. E 0 momento...”. Para ela,
esse desequilibrio ndo necessariamente deve ser combatido pois a nova relacdo traz uma
energia que pode fazer bem também as outras relacdes. J& Pietra analisa que evidentemente
uma relagdo de dez anos em que se mora junto tem mais importancia do que uma de seis
meses, mas pondera que “¢ relativo... Importante em relagdo ao qué? Tem varios pontos para
serem abordados em relacdo a isso (...). Sdo relagdes diferentes, entdo ndao tem como eu
comparar a minha relagio com o Guilherme e a relagio dele com a Cecilia. E impossivel”.

Para Pietra, o fato de uma pessoa ter um peso maior em um determinado momento ou

circunstancia ndo significa que ela seja mais relevante do que a outra. Jair também afirma que
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ndo compara ou hierarquiza suas duas relagdes e tenta sempre deixar claro para cada
companheira o papel e o bem que a outra faz em sua vida de maneira a evitar nogdes e
comportamentos de prioridade entre todes.

Ana relata que quando esteve com dues namorades, havia coisas que preferia fazer
com ume e havia outras que funcionavam melhor com le outre, mas isso ndo queria dizer que
ela gostasse mais de alguém, mas sim que as pessoas ndo sao iguais e tém formas de viver e
sentir diferentes. Ela acrescenta que ja passou por situagdes complicadas como por exemplo
convidar Geraldo para fazer alguma coisa e ele recusar por nao estar muito bem ou nao ter
vontade, mas nas horas seguintes aceitar fazer algo com outra parceira. Além disso, ela
também nunca conseguiu fazer com ele uma das coisas que mais adora, embora ele apreciasse
realizar a mesma atividade em outra relacdo. Apesar de considerar uma pena nao ter vivido
com ele essas experiéncias, Ana avalia que “¢ um bocadinho como com os amigos. Ha
momentos em que nos sentimos mais proximos de um amigo, h& momentos em que nos
sentimos mais proximos de outro. E isso ndo quer dizer que um é mais importante que 0

outro. Sao todos importantes na sua propria forma”. Nesta mesma linha, Guilherme ressalta:

Eu acho que um relacionamento ndo é muito diferente de uma amizade. A gente tem varios amigos que a
gente compartilha coisas, tem intimidade com varios amigos. Por que isso ndo poderia ser em um
relacionamento amoroso? Acho que isso pode funcionar perfeitamente bem. Ter essa mesma intimidade
com duas, trés pessoas... E claro que tem coisa que eu acho mais facil compartilhar com um amigo, por
exemplo, do que com outro. Entdo, determinados assuntos, dependendo da amizade, ndo vou conversar
com um amigo. E eu acho que isso pode ser em uma relagdo também... As vezes, parte da minha
intimidade, eu posso me sentir mais confortdvel em conversar com uma pessoa, alguma coisa com a
outra...

Marina alega que nogdes relacionais competitivas levam inevitavelmente ao fracasso
dos relacionamentos. “Se voc€ comeca a viver as coisas tipo uma competi¢do ou para
satisfazer a outra pessoa, das duas uma: ou uma pessoa vai sofrer muito ou ambas. Néo tem
uma terceira opc¢do. Nao tem a felicidade”. Ana acrescenta que para isso ¢ fundamental
“tentar perceber onde ¢ que estamos, 0 que € que se esta a acontecer € sobretudo ndo ver isso
como um ataque pessoal. Porque ndo € um ataque pessoal (...). Ndo andamos a dividir com
régua e esquadro se ¢ de um ou de outro”. Jodo defende que fazer comparagdes e cobrangas
ndo € benéfico para ninguém em uma rede de relacdes e que o tempo € um dos aspectos que
geralmente tende a suscitar competitividade e sensagdo de prioridade. “O aspecto mais
determinante, digamos assim, em uma relagéo, é qualitativo. N&o é o aspecto quantitativo, é o
aspecto qualitativo. E preferivel estar com uma pessoa uma vez por semana e ser, digamos
assim, ‘uvau’, do que estar com uma pessoa 24 horas e ndo ter nada”. Na visdo de Jodo,

“quanto mais intenso for o contato, menos carentes nds ficamos”.
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Neste sentido, Eduardo conta que atualmente vivencia experiéncias opostas com duas
das quatro amigas com quem mantém relagdo sem que isso hierarquize ou interfira no que
sente por cada uma. Ele ndo encontra uma delas ha quase dois meses e as vezes a V€ apenas
uma vez de quinze em quinze dias. “Mas quando estamos juntos ¢ muito, muito intenso...
Muuuuito bonito. Eu gosto imenso de estar com ela”. Ja a outra ele tem visto diariamente
devido a realizagcdo de um trabalho conjunto. “Ela tem estado a morar aqui em casa porque...
Sei 14! Porque me apeteceu, porque apeteceu a ela. (...) O trabalho ja acabou ha um més e ela
continuou porque eu gosto imenso de ter a companhia dela, ela gosta da minha”. Jodo
complementa que a loégica do amor deve ser “quanto mais pessoas houver entre ndés que ndo
se importam de partilhar isso, mais forte nds ficamos”. Diante dessas questdes, Bernardo
discorre de uma maneira que de certa forma demonstra as ideias presentes no discurso de

todes minhes informantes acerca deste aspecto das multiplas relagdes afetivas e sexuais:

E uma regra que acabou virando um borddo nosso: ‘ndo é divisdo, ¢ soma’. Entdo, a gente sempre tem
que pensar, a gente sempre tem que ter essa perspectiva da soma... Entdo, Ermelinda ndo esta dividindo o
carinho que eu tenho a disposi¢@o... N&o ¢é assim ‘eu tenho uma cota de carinho e tenho que dividir’. N&o
é assim que tem que ser pensado. O que tem que ser pensado é que ‘eu tenho carinho por Ermelinda e
tenho carinho por Fulana. E elas também tém carinho entre si e carinho por mim.” Entdo, isso ¢ sempre
um jogo de soma. Isso nunca pode ser um jogo de divisdo ou de disputa, seja ela qualquer que seja.
Porque sendo, é o fim.

A perspectiva da soma também é crucial para ajudar a lidar com o medo de ser
abandonade ou trocade por outra pessoa. Irene afirma que uma das duvidas que mais escuta é
se ela ndo tem medo de ser substituida. “Tenho. Tenho muito medo... Todo dia... S6 que 0
fato de ser monogamico impede de vocé ser substituido?”. Ela explica que a perda acontece o
tempo inteiro em qualquer tipo de relacdo, seja monogamica, ndo-monogamica, de trabalho
ou amizade pois € algo inerente aos lagos humanos. “Se vocé estd com pessoas, VOcé estd
sempre sujeito a perdas. As pessoas vém, chegam, vao embora... A gente sofre porque
ninguém gosta de perder, mas a gente tem que conviver com isso. Entdo, é s6 mais uma das
relacfes nas quais a gente tem que aprender a conviver com perdas e ganhos, sempre”. Ana
também avalia que “quem ama tem sempre medo de perder”, mas acrescenta que o poliamor
da mais seguranga “porque ndo € por a pessoa que amamos amar outra que faz essa pessoa
sair da nossa vida. Ndo é por isso que a vamos perder. Portanto, nesse nivel, eu até sou da
opinido que a inseguranga sera menor’’.

Ja Raquel diz que apesar de hoje em dia perceber que a ideia de ser trocada
“simplesmente nao faz sentido porque quando as pessoas podem se relacionar com varias ao

mesmo tempo, voc€é ndo precisa ser trocado”, ainda assim tem muito medo disso porque
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envolve orgulho, ego, auto-estima e muitos outros aspectos ja internalizados. Ela conta que
comegou a sair com outras duas pessoas e em momento algum teve duvidas acerca do que
aconteceria com sua relagdo com Jair, tranquilidade que considera que ndo teria caso seu
relacionamento fosse monogamico. “Eu colocaria toda uma vida, tudo que eu construi com o
Jair a perder por uma aventura que ¢ trocar o certo pelo duvidoso... Ou trairia a confianca do
Jair e faria aquilo escondido...”. Pedro, por sua vez, afirma que ainda se sente mais inseguro
em uma relacdo ndo-monogamica porque a outra pessoa esta aberta para novas relacdes
enquanto na monogamia, mesmo que haja uma trai¢ao, “vocé fica mais fechado, se arrisca
menos em relacionamentos com outras pessoas e consequentemente vocé tem menos chances
de se apaixonar. Entdo, essa que ¢ a seguranca... Nao sei se ¢ uma seguranca verdadeira, mas

pelo menos € um sentimento de seguranca.” Ricardo aborda a questdo da seguinte maneira:

N&o tem essa ideia de substituir. Substitui¢do vem da cultura monogamica. VVocé ndo substitui. Nunca que
duas pessoas sdo iguais... Vocé ndo substitui uma por outra... da errado. Eu ja tentei isso por um ano...
S6 deu errado porque eu estava tentando substituir. Fiquei um ano como serial dater s6 tentando
substituir a primeira. S6 deu errado e tinham pessoas muito legais que eu ndo consegui me envolver com
elas. (...) Ndo tem essa coisa de substituir, ndo tem essa coisa de posse, de controle... Vocé tem que se
concentrar em ser bom com a pessoa, fazer bem para a pessoa e gostar da pessoa. O resto... um bom
relacionamento é s6 consequéncia disso.

4.6 — Desafios e Dificuldades

“O amor ¢ infinito, mas o tempo e a atencdo ndo”. Este ¢ um jargdo frequentemente
repetido nas comunidades poli para transmitir aquilo que é tido por muites como o principal
desafio e as vezes a razdo para ndo manter relacbes poliamorosas (Veaux e Rickert, 2014)
devido a dificuldade em conciliar mdltiplos envolvimentos, trabalho, familia bioldgica,
estudos, amizades e outras demandas, incluindo dedicar-se a si proprie. Ermelinda e
Bernardo, por exemplo, explicam que um dos motivos para sua relagdo ser aberta somente
para envolvimentos sexuais € que o trisal j& demanda muito tempo e energia. “O nosso dia-a-
dia € muito puxado. E cuidar de casa, cuidar de menino, trabalhar, almogo, ir para a escola...
Até hoje a transa fica a mercé dos meninos! Porque menino acorda, alguém tem que estar ali
para acudir... Entdo, imagina outra configuracdo?”. Eliana também enfatiza que as varias
demandas do cotidiano prejudicam a busca ¢ o estabelecimento de outras relagdes. “Eu tenho
ainda o meu filho em casa, ndo ¢? Tenho que trabalhar... Mesmo agora eu ja ndo tenho tanto
tempo para o meu parceiro. Ele queixa-se de falta de atengdo. (...) Aos fins de semana, dou

cursos. A noite chego a casa e ainda tenho coisas para fazer...”.
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Cecilia conta que o principal impacto na sua relagdo com Guilherme ao comecar a se
envolver com outra pessoa foi justamente o gerenciamento do tempo e a diminuicdo dos dias
para ficarem juntes. Jodo pontua que muitas vezes ao se iniciar uma segunda relacéo a pessoa
ndo consegue equilibrar o tempo e a atengdo dedicadas entre les parceires. Surge deste tipo de
situagdo outro ditado poliamoroso comum: “amor ndo se divide, mas tempo sim”. Pietra
afirma que isso € um ponto negativo pois muitas vezes interfere na propria construcdo da
independéncia e autonomia da relacéo, como por exemplo em situacfes em que ela quer fazer
algo com Guilherme, mas ele ja tem planos com Cecilia. “Mas assim, ¢ o que a gente quis
fazer, entdo... E chato também eu pensar, eu querer uma pessoa totalmente & minha
disposi¢ao sempre... Eu acho que vai na contramao daquilo que a gente estd prezando”. No
mesmo sentido, Irene avalia que o mais complicado ndo € conciliar as disponibilidades,
demandas e vontades de todes, mas sim tentar controlar isso. “A partir do momento que vocé
abre mdo do controle, reconhece que ndo tem controle sobre isso, que isso ndo é gerenciavel,
ai vai ser auto-organizavel. E se é auto-organizado, do jeito que sair, esta bom”.

A administracdo do tempo é geralmente ressaltada como uma dificuldade sobretudo
por aquels que pertencem a uma rede relacional com mais de quatro pessoas ou cujes
metamour ndo sao préximes, dificultando programas conjuntos. Ana explica que para auxiliar
nesta situacdo, as pessoas de sua rede relacional partilham um calendario virtual. Ela tem
acesso, por exemplo, a agenda de Geraldo e da outra companheira dele com quem ambes
coabitam e a partir disso consegue ter nocao geral do que é possivel programar com quem.
“Entdo, eu vou olhar para o calendario e dizer: ‘hoje a Fulana ndo vai estar em casa porque
vai jantar com a Ciclana... Hoje o Geraldo ndo dorme em casa porque vai estar na casa de nao
sei quem’. (...) H4 momentos que ¢ para coisas a dois. H4& momentos em que colocamos la:
‘vai acontecer ‘a’, ‘b’ ou ‘c’. Alguém estd interessado?’”.

Bia acrescenta que é complicado gerir os tempos e as disponibilidades das sete pessoas
da constelacdo, mas sempre é possivel encontrar solu¢bes que funcionam para todas. Para
isso, € importante saber reconhecer e respeitar oS momentos que Sao prioritarios ou mais
relevantes para cada ume e cada relagdo. ““Olha, se calhar eu dava a minha vez a outra pessoa
porgue ja ndo estas com ela ha imenso tempo e eu até precisava fazer ndo sei 0 qué em casa e
dava-me imenso jeito’. Pronto, as vezes ndo da certo, mas da para dialogar perfeitamente para
resolver essas coisas”. Em termos de planos conjuntos, ela explica que todes t€ém muitos
gostos e interesses comuns, ndo faltando programas que possam ser compartilhados. “Uma

das coisas mais complicadas ¢ a preferéncia alimentar de cada pessoa. (...) Mas ha varias
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solucBes que a gente encontra! Mas essa por acaso é uma das mais conflituosas porque é de
fato uma coisa muito importante e se calhar ndo vai acontecer s6 naquela refei¢do, ndo €?”.

O desafio de coordenar o tempo € uma parte intrinseca as relagdes poliamorosas e
mesmo quem ndo tem muitos problemas com isso pode ter dificuldades em encaixar
diferentes relagdes em uma rotina cada vez mais atarefada. Os dilemas triviais das relagoes
podem gerar grandes desgastes com o0 passar do tempo e um momento de estresse no
relacionamento pode coincidir com complicagdes de outras naturezas que levam a uma
instabilidade emocional que possivelmente sera atribuida ao poliamor, mesmo que ele tenha
ocasionado somente um dos problemas (Anapol, 2010). Mais pessoas precisam ser ouvidas,
mais personalidades podem bater de frente, mais egos podem ser ofendidos e mais
sentimentos podem ser feridos (Veaux e Rickert, 2014). Tanto emocdes positivas gquanto
negativas podem ser exacerbadas no poliamor aumentando a probabilidade de produzir
extremos, como por exemplo se uma pessoa tem que enfrentar o término de mais de uma
relagdo ao mesmo tempo. Diante disso, as desvantagens das dores emocionais sdo muitas
vezes apontadas como um dos pontos negativos do poliamor (Sheff, 2014) sendo
frequentemente o autocontrole do ciime mencionado como a principal causa.

Entre minhes informantes, aquels que estdo em suas primeiras experiéncias poli séo
les que apresentam mais dificuldades em lidar com este sentimento. Marina explica que a
complexidade em administrar o forte ciime que sente des trés parceires € o que mais lhe
incomoda e é a principal razdo para ndo querer saber dos outros envolvimentos dilus.
“Quando rola as DRs pesadas de ciime, Deus me livre! Eu ja tive discuss@o com o Fulano de
ele falar que eu sou hipdcrita pra caralho! ‘Estd comigo, estd com outro, estd ficando com
outra menina agora e estd com ciime de mim porque eu falei que transei com uma menina?’”.
Raquel relata que desde o inicio da relacdo com Jair teve liberdade para fazer o que quisesse e
contar para ele, mas o contrario ndo acontecia devido a sua incapacidade em conseguir
entender ou imaginar o parceiro com outra pessoa. Ela afirma que a sinceridade ajuda a
diminuir o sofrimento, mas mesmo assim ainda tem muita dificuldade em lidar com o ciime e
o desapego. “Por mais que eu fique com outras pessoas e perceba que nada muda em relagdo
ao meu sentimento por ele, ndo consigo que ele tenha a mesma postura. (...) O sentimento de
falta de controle, de ser dona e ndo ser, causa muita dor... quase um desespero para mim. (...)
Racionalmente eu compreendo, mas sentimentalmente ainda € dificil”.

Esse “duplo padrao” de querer ter acesso a multiples parceires, mas ndo aceitar que
ilus facam o0 mesmo acontece tanto por parte de mulheres quanto de homens (Sheff, 2014) e

frequentemente é relatado em grupos de discussdo online de NMC como resultado do ciime e
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da possessividade. De um modo geral, as pessoas que tém dificuldades com esses aspectos
afirmam que ndo se trata de um problema apenas de suas relagdes poliamorosas, mas também
das outras que ja tiveram. Outro desafio enfrentado geralmente por aquels mais inexperientes
é conseguir aceitar o fato de que ndo necessariamente serdo a pessoa mais importante para a
outra. Ermelinda relata que tem muita dificuldade em se dividir neste aspecto e teria que se
desligar de alguma maneira da relacdo existente para iniciar uma nova. “Eu ndo gosto dessa
administracao. Entdo assim, da Fulana eu dou conta porque ela ja tinha quando eu entrei...
Essas relagdes ja existiam quando a gente era amiga”. Bernardo acrescenta que essa
complexidade pode levar ao que ele considera um dos grandes desafios das relagdes a trés que
¢ ndo medir o carinho e o amor que ¢ dado a cada ume. “Mesmo que a relagdo seja circular,
ela tem suas peculiaridades porque sdo pessoas diferentes que se relacionam de forma
diferente, inclusive com demandas diferentes. Entdo essa também é uma grande dificuldade
(...) porque € dentro disso que estd o ciume, dentro disso estd a possessividade...”.

Pietra considera-se uma pessoa “bem resolvida” e comegou a relagdo com Guilherme
guando ele ja estava com Cecilia ha dez anos. Ela diz ter davidas se ficaria a vontade caso o
parceiro se envolvesse com mais alguém com a mesma intensidade, pois tem medo das coisas
comecarem a ficar superficiais e ele ndo conseguir suprir e fazer parte da vida de todas.
“Tenho esse receio de perder essas coisas que fazem com que seja uma real relagdo. O que eu
acho que faz sim ser uma relacdo é o companheirismo, 0 comprometimento, é eu participar da
vida dele, ele participar da minha... E se dividir isso entre varias pessoas eu tenho um pouco
de medo de perder isso”. Jodo ressalta que um problema que as vezes ocorre ¢ uma das
pessoas sentir que o envolvimento com a outra é mais afetuoso e apaixonado ou quando
somente duas moram juntas e uma outra também quer coabitar, trazendo tensbes entre todas.
Ana acrescenta que aquela energia em que “vemos tudo cor-de-rosa, tudo cheio de estrelinhas,
passarinhos e borboletas” que toma conta do inicio das relagdes também gera muito medo e
inseguranca. “E complicado lidar com isso... é complicado nos estarmos em uma relagio com
uma pessoa e ela passar por essa fase de apaixonamento profundo. (...) A pessoa que ja
estava na relagdo precisa de muita atencdo, muito cuidado nesse momento”.

Raquel atribui grande parte de seus dilemas iniciais a dificuldade em aceitar que o
parceiro pudesse se apaixonar por outras pessoas. “Eu nunca tinha tido ninguém que ndo me
quisesse como primeira opcao. Sempre tive todo mundo correndo atras de mim. Por que com
ele ia ser diferente?”. Ao mesmo tempo que reconhecia que sua atitude era uma forma de
manipulacdo que machucava o parceiro, a si propria e estava relacionada a seu ego, orgulho e

egoismo, também achava que ndo teria suporte psicologico para aguentar o contrario. Diante
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das confusGes emocionais, Raquel emagreceu nove quilos em menos de um més, perdeu
interesse pela faculdade e se afastou das amigas com quem morava. “Por mais que eu o
amasse, acreditasse naquilo, na relacdo, na sinceridade, na cumplicidade, eu ainda néo tinha
internalizado. (...) Tanto que eu ndo aceitava que ele fizesse outras coisas e fui entendendo
que eu estava me moldando a ele”. A jovem explica que Jair nunca a pressionou para nada,
sempre repetia que ndo tinha pressa para se envolver com outras pessoas e lhe aconselhava a
respeitar seu proprio tempo e processo. “So que ainda Ndo sei 0 que SOU eu Ou 0 que estou
tentando ser pra me encaixar. (...) Estou meio perdida mesmo. Tem dia que eu acho que nao
sou monogamica, mas tem hora que eu planejo muita coisa e percebo que talvez seja inviével.
Eu ndo sei 0 que sou eu e 0 que é ele, sabe?”.

Jair, por sua vez, apesar de pensar nessas questdes ha cerca de uma década e ja ter
vivenciado muito mais experiéncias do que a parceira, afirma que ainda assim é dificil lidar
com os sentimentos e as emog¢des em algumas situagdes. Quando ha pouco tempo esteve por
trés meses na casa da outra companheira, ela resolveu passar uma noite com um amigo que
havia reencontrado. “Foi uma noite muito estranha para mim. Eu tive ciime, tive micro-
infartos, tive dor de estdbmago, ndo consegui dormir direito... Foi uma noite muuuuito longa,
muito estranha.... Muito estranha”. Ele explica que racionalmente compreendia que ndo tinha
mentira envolvida, era opcional de todas as partes, a parceira estava feliz com alguém de
quem gostava ¢ confiava, “e mesmo assim, a parte emocional ainda tem coisas, ainda mexe
(...). Até hoje eu ndo entendo bem o que se passou. (...) Eu j& perdi peso, ja tive dor de
estdmago, ja tive insonia... Penso muito... Tenho conversado muito a respeito € ndo acho que
é facil... E bem complexo, bem dificil... E um aprendizado para a vida mesmo”.

O relato de Ermelinda e Bernardo sobre o inicio da rela¢do do trisal ilustra bem os
conflitos, incertezas, insegurancas e ansiedades que podem ocorrer devido ao medo do

desconhecido, a auséncia de um modelo que garanta respostas e sensacdo de estabilidade:

Eu mudei para [outra regido do pais] e fiquei seis meses mais ou menos morando la. Fui para tentar
escapulir dessa histéria. Era uma histéria de nds trés. Ndo era uma histéria s6 minha e do Bernardo
porque a gente se conheceu... e ai quase que imediatamente comegou... [Bernardo]: A gente se
apaixonou, os trés. Sé que ai, nesse caso especifico, a Fulana ndo deu conta de comecar a relagdo. Nesse
periodo que a Ermelinda resolve ir embora. [Ermelinda]: Eu e o Bernardo queriamos e estavamos
perdidamente apaixonados, mas eu ndo queria interferir na relacdo dele com a Fulana, ja que ela ndo
estava certa do que ela queria. [Bernardo]: Na verdade, tem que dizer que ela também ficou perdidamente
apaixonada... [Ermelinda]: Mas ela ndo deu conta de se decidir... E eu achei que se eu ficasse seria fatal
gue isso acontecesse e eu ndo queria coloca-los em uma situacao dificil enquanto casal. Porque, enfim,
para além disso tudo, éramos amigos. Ai eu fui embora. (...) E ela ficava o tempo inteiro se desculpando
por ndo dar conta de se relacionar, fazendo coisas da confusdo dela e me ligando quase todos os dias me
chamando para voltar. (...) E eu estava com um namorado (...) mas estava perdidamente apaixonada pelo
Bernardo e pela Fulana. E ela também estava apaixonada por mim. E o Bernardo também estava
apaixonado pelas duas. A minha questdo com a Fulana comegou a perder um pouco o fluxo de tanto ela
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falar que ndo queria. (...) Ali, resolvi voltar para [a cidade] por uma série de conjunturas e que ndo ia
acontecer nada, que eu s6 ia trabalhar com o Bernardo. (...) Conversei com aquele meu namorado ¢ ele
disse que iria também. Isso foi gerando situacdes porque a Fulana e o Bernardo ficavam com ciime. Mas
era uma situacao que a gente meio que segurava, sabe? ‘Olha, eu ndo posso fazer nada, esta tudo certo...
Vocés sdo casados e eu fico com o meu namorado. Esta tudo certo, esta tudo no lugar... E assim que tem
que ser.” E ficamos nessa ndo dando certo, mas ‘¢ assim que tem que ser’... (...) Se ndo, ia criar uma
situacdo de... ‘Fulana ndo quer, a gente quer’ que eu ndo admitia que era de competir com ela. (...)
[Bernardo]: Mas era inconcebivel que nds trés nos amassemos e nds trés ndo pudéssemos viver uma
relagdo. (...) [Ermelinda]: Depois 0 meu namoro terminou e isso comegou a gerar outras situacdes, pois
as possibilidades estavam la novamente. Comegaram umas tensoes... primeiro a tensdo sexual e a tensdo
afetiva porque a Fulana simplesmente entrou em parafuso porque nesse periodo a gente transou os trés e
ela surtou porque ficou nessa ‘eu ndo sou lésbica, eu ndo sou lésbica, eu ndo sou lésbica’... E ficou com
muito ciime do Bernardo, coisa que ela ainda tem. Ela tem muito ciime dele. Entao depois que aconteceu
essa historia, ela comegou a fazer umas coisas que eu julgo questionaveis e falei com ela ‘olha, eu te amo
demais, mas eu ndo quero mais brincadeira. Para mim, essa historia acabou aqui porque isso esta sendo
sadico, esta faltando respeito e vocé estd fazendo de mim uma pecinha de jogo que eu ndo topo.” Ai
comecgou uma depressdo dela, ela ficou mal, muito mal e eu estava na casa deles até eu conseguir
reformar a minha casa. (...) E ela comecava a questionar o Bernardo a respeito da histéria e também
ficava tensa com a resposta dele porque ele falava ‘eu amo a Ermelinda’. (...) Depois dessa situagdo de
transar nés trés, ela comega a me tirar da histéria muito claro, dizendo que ia transar com ele e eu estava
na sala da casa deles escutando eles transando. (...) Entdo eles tiveram uma DR e o Bernardo falou, ‘olha,
eu amo vocés duas. Quero ter uma relagdo com a Ermelinda e ndo quero escolher. N&o tenho a menor
condigdo de fazer isso. Ndo me pega para escolher... Ndo me peca para escolher... Como que a gente vai
resolver isso eu ndo sei, mas ndo me pega para escolher’. (...) Ai a Fulana falou que ndo queria que eu
fosse e eu disse que ndo iria mais ficar, que desse jeito eu ndo queria, que estava muito sadico para mim,
gue eu ndo iria ficar a mercé da decisdo e dos desejos dela. Eu ndo iria esperar ela decidir a minha vida.
‘Vocé tem um casamento com o Bernardo, eu vou sair e vocés dois decidam. Eu ndo quero mais’. E ela
‘nao sai, ndo sai’. ‘T4, mas e ai? E se eu ndo saio? Como fica? Eu nio aceito mais isso e se eu ficar ndo
tem essa coisa de hierarquia ndo.” Porque era assim... na hora que ela queria, acontecia. Na hora que ela
ndo queria, ndo acontecia... Nem com ela e nem com ninguém. Tipo ‘eu posso transar com os dois, mas
s6 eu posso transar com o Bernardo.” Era assim que ela fazia... Ai eu falei, ‘ta, eu fico, e ai?” E ela falou
que a gente tinha que fazer isso dar certo, tinha que inventar essa relacdo porque ninguém sabia como
fazer. E desde entdo essa relagdo vem sendo construida. [Bernardo]: Com idas e vindas. Com progressos e
dois passos para tras. Basicamente em funcdo dessa... [Ermelinda]: Do citme dela... [Bernardo]: Eh...
de tudo relacionado... Acho que o ciime ndo € a origem do caso... [Ermelinda]: Eu acho que ¢ a origem
fundamental... [Bernardo]: Eu acho que ¢é alguma coisa que gera ciime ¢ que faz essa coisa toda se
baguncar... Mas o ciime ¢ um componente basico da dificuldade da construcdo dessa relagdo. (...)
[Ermelinda]: Porque ela fica o tempo inteiro falando ‘que me ama, que me ama, que me ama, que nao
quer que eu saia’, mas ela ¢ assim ...‘eu quero vocé para mim, eu quero o Bernardo para mim, mas vocés
ndo podem ser um do outro’. (...) [Bernardo]: Na pratica, o que aconteceu é: 0 nosso casamento nao
existe mais. Existe é uma relacdo a trés. Desde que ficamos os trés, ndo existe prerrogativa. Entdo, essa
nossa historia de 10 anos, ela existe... ¢ uma historia de 10 anos, mas ndo mais aqui. Porgque se essa
historia de 10 anos continua acontecendo junto com uma relagdo a trés... [Ermelinda]: Inclusive a relagdo
problematizou muitas coisas habituais, muitas coisas da pratica desse casamento de 10 anos que ja estava
num processo de... de deteriorar...”.

Em alguns casos a dificuldade é conseguir acreditar na prépria capacidade de amar

mais de uma pessoa a0 mesmo tempo por mais que se afirme ndo haver a menor davida que

les outres sejam capazes e se aceite 0s multiplos envolvimentos des parceires. De acordo com

Pilao (2012), a manutencdo de uma espécie de “eu monogamico residual” e de

comportamentos e sentimentos considerados “resquicios” da monogamia sdo apontados como

um dos principais desafios das relagcdes poliamorosas. O combate ao ciime, portanto, € tido

como uma ferramenta crucial para a desconstrucdo de principios monogamicos elementares

como posse, propriedade, controle, dominacao e competitividade.
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O discurso de minhes informantes indica, no entanto, que praticamente todos os
problemas e dificuldades relatadas podem ser de alguma maneira associadas a
mononormatividade e ndo necessariamente ao modelo relacional poliamoroso. Algumes,
nomeadamente les que estdo na primeira relacdo poli, tém dificuldades até de compreender
seu relacionamento levando a uma certa deslegitimacdo e descredibilizacdo das préprias
vivéncias e sentimentos pelo fato do vinculo ndo ser monogamico e ndo seguir a trajetoria
tradicional que Veaux e Rickert (2014) chamam de “escada rolante” das relagdes.

Pietra, por exemplo, diz ndo conseguir definir o que tem com Guilherme. “Néo sei
explicar muito bem... Temos uma relacdo afetiva que ndo tem muito nome. Mas eu ndo falo
que ele ¢ meu namorado. Nao sei porque...”. Ela indaga que a duvida pode ser pelo pouco
tempo de relacdo, pela liberdade que ilus tém para se envolver com outras pessoas, por
fazerem planos que ndo necessariamente tém que inserir le outre ou talvez também pela
possibilidade de desenvolver uma independéncia individual em uma relagao a dues. “Ainda ¢
um pouco solto isso, sabe? As vezes eu incluo ele, mas ndo planejo todos os meus dias com
ele, como ¢ num namoro tradicional... Entdo, acho que isso difere um pouco de ser um
namoro”. Raquel descreve seu relacionamento de maneira semelhante. “Hoje em dia a gente
estd junto. Ndo € um namoro [risos], mas a gente esta junto. (...) Porque o namoro vem a
questdo da monogamia junto, ndo ¢? Mas a gente esta junto... a gente conversa sempre...”.

Ja Pedro se mostra ainda mais confuso diante da realidade sem padrdes e defini¢bes
especificas. “Igual quando fala em relacionamento sério. Tem que ser fechado? Ndo sei, mas a
gente usa o termo culturalmente para isso. Igual quando fala casamento. E uma coisa
monogamica, nao ¢? (...) Mas eu ndo sei, assim, o que se enquadra na relacio ndo-
monogamica. Tem gente que € casada e é ndo-monogamica? Nd&o tenho isso tdo claro na
minha cabega...”. Ele explica que sempre associou o termo “namorar” a “relacionamento
sério”, e esta expressdo inevitavelmente o remete a monogamia. Por isso, a propria ideia de
“relacionamento aberto” parece condizer com uma brincadeira. “Entdo, quando eu falo que
ndo € sério, ndo é que nao seja sério [énfase], mas é que ndo € monogamico... Igual existe o
termo relacionamento aberto e o termo relacionamento sério... O relacionamento aberto ndo ¢
0 relacionamento sério. Mas... ¢ também talvez...”. Ap6és um longo siléncio, o jovem
recrimina sua propria postura de desvalorizar a relagdo porque ndo é monogamica, mas ainda
assim se mostra desorientado. “Entdo, ¢ sério, mas ¢ essa coisa, nao ¢? Na minha cabeca, 0
que era sério era sério... tipo, sO a gente... E ¢ aquela coisa que todo mundo sempre viveu a
vida inteira, sempre foi criado falando disso, entendeu? Eh... mas € sério sim... [siléncio]”.

Pedro acrescenta que outro aspecto que contribui para as incertezas é que a relacdo nao teve
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uma oficializacdo do tipo “quer namorar comigo?”. Isso faz com que algumes informantes
também tenham dificuldade em determinar a duracéo de seus relacionamentos.

Ao comparar as dinamicas, tratamentos e sentimentos que permeiam a atual relacao
com Bruna e as duas monogamicas que teve apds serem oficializadas, ele afirma que a
diferenca mais perceptivel ¢é a liberdade de poder se envolver com outras pessoas e néo ter a
obrigacdo de estarem sempre juntes por causa da ideia “um ¢ do outro”. Mesmo assim, ele
ainda tem dificuldades em lidar com essa liberdade e ja deixou de se envolver com alguém
apesar de a parceira nao estar no mesmo local e de ja ter visto-a com outras pessoas. “E se eu
estivesse 100% sem ninguém, talvez tivesse ficado com a menina. E porque ainda ndo é uma
coisa tdo normal para mim. (...) E uma coisa que estou tentando quebrar, mas sdo muitos anos
de cultura contraria a isso, entendeu? Entao € uma coisa que ainda estd em processo...”.

Esta dificuldade é muitas vezes relatada em grupos online de NMC ndo apenas como
resultado da demora em assimilar que realmente tem-se liberdade para outros
relacionamentos, como também pela incerteza se isso ndao vai magoar le parceire ou
prejudicar a relacdo. Ana afirma que o inicio do relacionamento com Geraldo foi muito
complicado pois ele ndo contou para ela que havia se envolvido pela primeira vez com outra
pessoa porque tinha medo de sua reacdo, de fazé-la sofrer e do relacionamento terminar. “Mas
depois de acontecer e ele ndo me dizer, ainda ficou pior, ndo é? E as tantas ele tinha mais
medo porque ja tinha escondido”. Neste sentido, também ndo ¢ incomum ouvir alegacdes, as
vezes por experiéncia propria, de que muitas pessoas monogamicas enfrentam bem menos
complexidades para envolvimentos escondidos do que pessoas poliamorosas ou com relagdes
abertas. Nestes casos, as dificuldades podem ser proprias, de companheires ou de eventuais
pretendentes que ndo conseguem conceber a ideia de outro relacionamento consensual e ndo
em forma de infidelidade.

Outra situacdo recorrente é aceitar comecar uma relacdo ndo-monogamica porque se
considera que o vinculo ainda ndo esta ‘sério’ ou nao se gosta tanto de companheire. Pedro,
por exemplo, afirma que quando Bruna comentou que mantinha multipla relag6es, ponderou:
‘ah, beleza, ela ndo quer ficar fixo porque a gente estd no inicio... Vai que um dia isso mude.
(...) Eu fiquei ‘vamos levando, vamos indo, eu gosto de estar com ela, entdo vamos indo’”.
Diante de todas as complexidades, até mesmo a percepcdo acerca dos proprios sentimentos
fica confusa. Pedro refere-se a parceira durante quase toda a entrevista com o verbo “gostar”.
Ao ser questionado se o que sente € apenas “gostar”, ele responde apds um siléncio reflexivo:
“Eu posso dizer que estou apaixonado por ela sim. Gosto muito dela, de muitas coisas nela,

além da atragdo fisica que ¢ muito forte. A quimica ¢ muito forte... Eu amo ela sim...”.
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Em alguns casos as duvidas, medos e incertezas ndo sdo causadas por problemas
vivenciados, mas por hipdteses ou situacBes imaginadas que podem nem sequer Vir a
acontecer e mesmo assim geram uma espécie de sofrimento por antecipacdo. Raquel, por
exemplo, que ao longo destes sete primeiros meses de relacdo poli relatou variadas
complexidades emocionais e mesmo fisicas, afirma que seu principal conflito no momento é
“como se constrdi uma familia desse jeito?”. A apreensdo ¢ reforcada pela ideia inicial ainda
ndo desfeita completamente de que as pessoas sda0 nao-monogamicas porque nao tém uma
estrutura familiar bem-sucedida e acham que esta é a solugdo. “Eu sou muito familia ¢ ndo
quero privar a minha prole da familia que eu tive, sabe? Entdo, quero um pai presente, quero
uma familia estruturada... E hoje é ‘como ¢ que faz para viver os 3, os 4, 5, os 10 juntos?’. E
eu ndo moro, ndo moro [énfase] com uma terceira pessoa”. Paralelamente, porém, ela diz ter
certeza que “a gente ¢ completamente mutavel, as nossas realidades mudam o tempo todo”, a
monogamia “¢ a prisao de ndo poder fazer o que eu quero” que sustenta uma supremacia
masculina nas relagdes “que eu ainda tenho muito medo” e se estivesse em uma relagao
monogamica jamais teria conhecido duas outras pessoas interessantes com quem talvez
desenvolva fortes lagos. “Eu estou em um conflito... todo dia encontro um conflito diferente!
(...) E meio estranho, meio confuso... mas ¢ isso”.

Diante de tantos dilemas, um dos aspectos citados por diferentes autores como uma
das principais complexidades do poliamor é conseguir parceires. Eliana lamenta que em seu
caso a dificuldade é ainda mais acentuada pela idade e aparéncia externa. “Ha mulheres de 50
anos que tém um bom corpo, vdo ao ginasio... Embora eu ache que ainda tenha o espirito
jovem, em termos de corpo eu tenho marcas, tenho barriga, mamas caidas. (...) Quanto mais
0 tempo passa, menos mercado ha para isso. E uma realidade, ndo ¢?”. O relato de Eliana
lembra a ideia de Goldenberg (2013) de que em algumas sociedades, como a brasileira, “o
marido ¢ um capital” devido a escassez de homens disponiveis para o casamento. Diante
disso, as mulheres casadas sentem-se triplamente poderosas por ter um produto valorizado no
mercado, por se sentirem superiores e indispensaveis para os maridos €, principalmente, por
acreditarem que eles sdo fiéis. Eliana acrescenta que outro problema para conseguir parceires
poli é que muitas pessoas predispostas a esse tipo de relagdo tomam tanto cuidado para ndo
invadirem o espaco de outre ou “ndo parecer que dormem com qualquer pessoa que aparece
na frente” que fica dificil até de perceber que elas seriam potenciais companheiras.

Ultrapassadas essas dificuldades, emerge outro possivel problema: conseguir manter a
relacdo sem fortes perturbagdes ou términos por inabilidades préprias, de parceire ou algume

metamour. Relatos nas redes sociais mostram que com frequéncia as pessoas reagem as
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adversidades com a postura “a ndo-monogamia ndo ¢ para mim” ou “podemos sempre fechar
a relacdo”. As vivéncias as vezes criam lembrangas negativas ou um certo trauma que fazem
com que a ndo-monogamia consensual seja associada a dor, sofrimento, abandono e mesmo
traicdo. Muitas vezes quando a relagdo termina, problematiza-se que ela “ndo deu certo”
devido ao modelo adotado que passa a ser considerado uma fase a ser superada. Tal
culpabilizacao, entretanto, geralmente ndo € feita em relacdo a monogamia fazendo com que
ela permaneca sempre ali como uma opgao segura e estavel diante de algo que “deu errado”.
Neste sentido, Sheff (2014) explica que muitas pessoas poliamorosas tém receio de se
relacionar com “novates” ou “marinheires de primeira viagem” com medo dilus “voltarem”
para a monogamia. Muites de minhes informantes, porém, passaram pelo sofrimento de serem
abandonades por parceires com diferentes niveis de experiéncia reforcando a alegacdo des
pesquisades por Pilao (2012: 45) de que ninguém “estd completamente livre da ‘monogamia’
por mais desenvolvido que esteja no poliamor™.

Raimundo conta que ao conhecer uma das primeiras pessoas com quem se relacionou,
a afinidade foi quase imediata porque ambes ndo gostavam da ideia de namorar, queriam um
relacionamento mais livre e ela era “muito desinibida e pra frente”. Cerca de trés meses
depois, a entdo companheira demonstrou que gostaria de namorar e ele concordou porque
estava apaixonado. Na mesma situacdo, ele Ihe disse que a amava e recebeu como resposta
que ela nao falaria 0 mesmo porque acreditava que amor era algo diferente daquilo que estava
sentindo. Mesmo assim, “ficou uma coisa tranquila, a gente seguiu com o relacionamento”.
No encontro seguinte, ela disse que les dues poderiam se envolver sexualmente com quem
quisessem, mas ele ndo poderia olhar para outra mulher do mesmo jeito que olhava para ela.
A0s poucos a parceira comegou a dizer que 0 amava até que um dia terminou a relacédo
inesperadamente alegando que s6 falava isso porque se sentia obrigada. “Falar do fim desse
meu namoro ¢ sempre doloroso (...). A ultima coisa que eu quis da minha vida inteira é que
alguém sentisse qualquer forma de obrigagdo em relacdo ao amor (...). Aquilo foi uma
frustracdo muito grande que ja tem muito tempo que aconteceu, mas eu nunca recuperei”.

Antonieta relata que estabeleceu rapidamente uma conexdo muito forte com o parceiro
com quem iniciou-se em NMC, um homem que ela define como “desconstruido”,
“desapegado” e anarquista. A pessoa com quem ele estava ha cerca de dois anos terminou
com ele um tempo depois alegando, dentre outras coisas, que sentia que ambes ndo tinham
“nada parecido” com o que ele ja vivenciava na nova relagdo. Pouco tempo depois, Antonieta
envolveu-se com o atual companheiro e também estabeleceu imediatamente um vinculo muito

intenso € uma dedicagdo quase extrema. “Quando [0 outro] viu que eu estava assim com o
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Fulano também, foi alguma coisa no corpo dele... Ele foi entendendo e sentindo que estava
ficando meio para tras...”, afastando-se cada vez mais a ponto de ndo fazer sentido continuar
a relacdo. J& Lorena explica que ao envolver-se com uma terceira pessoa, dedicou muito
tempo e atencdo a segunda que havia ficado magoada e confusa, deixando a primeira um
pouco de lado. “Entdo ela sentiu-se um bocado traida (...). Acho que quando eu contei, foi
um bocado tarde para ela assimilar as coisas e perceber o que se estava a passar. E ela sentiu-
se magoada com i1sso € nOs acabamos por nos afastar também”.

Cecilia viu a primeira mulher por quem se apaixonou ir embora “porque ndo aguentou
o0 tranco. Ela pediu desculpas, disse que ndo era e ndo conseguia ser assim. Que achava que
jamais conseguiria. E eu gostava demais dela. Foi triste...”. Irene, por sua vez, explica que ja
perdeu muitos parceiros ou pretendentes porque eles lhe pediam para ter uma relacéo
exclusiva, “mas eu disse ndo. Eu ndo dou conta e terminamos. Teve gente que aceitou meu
jeito, mas foi minoria. Na maior parte das vezes nds terminamos porque monogamica eu nao
dou conta de ser”. Em muitas situa¢cbes como estas a perda acaba por ser dupla ja que muitas
relacBes poliamorosas sdo antecedidas por lacos de amizade, e o rompimento do vinculo
afetivo e sexual pode fazer com que alguma pessoa envolvida rejeite a manutencdo de
qualquer outro tipo de relacionamento devido a carga negativa geralmente associada a ex-
companheires na cultura mononormativa.

Ja Ana teve sua relacdo com o entdo parceiro ameagada mais de uma vez porque ele se
envolveu com outras pessoas que diziam aceitar a ndo-monogamia, mas com 0 tempo
acabavam por tentar boicotar a relacao dilus. “As pessoas na altura queriam, sobretudo, o meu
lugar, por assim dizer. (...) E o Geraldo por qualquer uma dessas pessoas teve sentimentos
muito, muito fortes. Tanto teve que p6s em causa a nossa relacdo e criou problemas a nos
porque gostava realmente muito dessas pessoas embora ndo as amasse no sentido romantico”.
Geraldo explica que no caso mais complexo a relacao se arrastou por anos entre idas e vindas,
e acabou pelas regras criadas, pela diferenca de sentimentos de ambes e porgue a outra pessoa
esteve sempre em busca de um vinculo exclusivo. “Ela preferiu priorizar a relacao
monogamica romantica do que privilegiar a relacdo comigo e comunicou-me que ela e a outra
pessoa ja haviam decidido como as coisas seriam. Eu fiquei muito chateado pois eram
decisdes que me afetavam a mim... Eu tinha o direito de ser ouvido para as decisdes serem

tomadas”. Diante de situacdes assim, Geraldo reflete:

O resultado de uma visdo hierarquizada das relagdes ou do tipo de relagdes que se deve ter é precisamente
este: quando uma relacdo socialmente valorada como superior aparece no horizonte de possibilidades,
entdo aquilo que existe perde importancia relativa e torna-se passivel de ser descartado. Conhe¢o vérias
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pessoas que me dizem que isto tem que ver com “respeitar” a pessoa com quem iniciam essa nova
relacdo. Tem que se respeitar 0os desejos monogamicos dessa pessoa mesmo quando esses desejos S&0
antitéticos aos de quem toma a decisdo de secundarizar outras relacBes, ja intimas, supostamente, e
duradouras, fatualmente. Estranha coisa esta, que alguém entre num modelo de relagdo que ndo é aquele
que mais deseja, por “respeito” a esse desejo de monogamia... Por que é que tem que ser o desejo de
monogamia a ser superiormente respeitado, face ao desejo de ndo-monogamia? Se fosse ao contrario, ndo
se falaria de respeito: falar-se-ia de uma cedéncia ou sacrificio que a pessoa monogamica faria em aceitar
0s comportamentos ndo-monogamicos da pessoa por quem se apaixonou. (...) No meio disto tudo, onde
fica o respeito pela relagdo pré-existente e pela sua especificidade? Onde fica o respeito que a pessoa tem
por si mesma, pelas suas escolhas e pelas suas preferéncias ndo-monogamicas? E onde esta o respeito
vindo da tal nova pessoa, que vai ocupar o lugar “cimeiro”, e que se apaixona por alguém que é ndo-
monogamico, sem atencdo ao ecossistema de relagdes que essa pessoa ja tem, e apenas sob a condigdo de
essa pessoa deixar de ser, em parte, quem era/é?

Todos esses dilemas, conflitos, duvidas e apreensdes sao reforgcadas pela falta de apoio
e aceitacdo social considerada, em maior ou menor grau, por 21 de minhes 23 informantes
como uma das principais fontes de dificuldades e sofrimentos das relagdes poliamorosas. A
ltima pergunta da entrevista era se ilus gostariam de acrescentar algo ou enfatizar uma
questdo ja abordada. Muites voltaram a falar sobre a marginalizagdo, algumes pediram
desculpas caso tenham sido muito confuses pois era a primeira vez que conversavam com
alguém “de fora” sem ter que medir as palavras ou medo de julgamentos e outres até
choraram, agradeceram a oportunidade ou disseram ter a sensacdo aliviada de que estavam em

uma sessao de terapia. Lorena avalia a situacdo da seguinte maneira:

As principais dificuldades sdo as emocionais, sem divida. Mas como sdo também em uma relagdo
monogamica. Ou seja, ndo é que sejam exclusivas das relagdes poli. Também nas relagbes monogamicas
as principais dificuldades sdo as questfes emocionais. Nas relagfes poli, a parte emocional é diferente
porque tudo na nossa sociedade nos esta a querer levar para um caminho e nds estamos a lutar contra isso.
E lutar contra isso significa ndo s6 lidar com os nossos sentimentos, mas também lidar com expectativas e
pressdes de tudo que estd a nossa volta. E as vezes sdo aquelas questdes mais futeis como os amigos que
nos dizem por brincadeira ‘ah, pois, se fosses monogamica, nada disso acontecia’. De fato as pessoas as
vezes ndo dizem isso por mal, mas nos magoam e ficar a ouvir esse tipo de comentérios a toda hora, por
muito que as inten¢bes das pessoas sejam boas, d6i-nos um bocadinho a lidar com isso e as vezes
dificulta também um pouco a lidar com aquilo que estamos a sentir. Portanto, ¢ muita pressdo... ¢ muita
pressdo a empurrar-nos para o outro lado, para outros sitios.

Pietra, por exemplo, diz ndo ter as coisas tdo claras por ainda estar descobrindo como
vivenciar estes relacionamentos e afirma que “os problemas, os desafios vao chegando e a
gente vai resolvendo... Entdo assim, por enquanto, para mim, esta étimo e ndo tenho nada
para reclamar... Mas talvez essa questdo de lidar com as pessoas, sabe?”. Ela acrescenta que
“as vezes da um pouco de preguica vocé ter que lidar com isso de gente que ndo leva muito a
sério, que acha que ¢ uma brincadeira”. Na mesma situacdo, Guilherme afirma que “as
dificuldades é ter que lidar com situacdes novas o tempo inteiro. Tudo é uma novidade para

todo mundo. (...) E negativo, mas ¢ um desafio interessante... Eu vejo s6 isso como um ponto
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negativo. Quer dizer... é chato também a questdo da familia (...), alguém ver e ndo entender
nada”. Ja Pedro considera que a principal complexidade ¢ lidar com o sentimento de citime,
mas pondera que “sou eu que tenho que lidar, isso é algo interno meu... E depois assim... E
fato que voCé se preocupa um pouco com O que os outros vao pensar também”. Ricardo alega
que os medos e incertezas ndo derivam do modelo relacional em si, mas “por causa da
cultura... de conseguir visualizar que isso € operante para a pessoa (...). Eu acho que ¢ muito
mais um problema da cultura, da formagao, da moral das pessoas”.

Eduardo ¢ categoérico ao dizer que o mais dificil ¢ “ndo conseguir fazer compreender
as outras pessoas monogamicas 0 quéo espectacular e normal isso pode ser. Porque a verdade
€ que eu sou uma pessoa muito mais feliz, muito mais estdvel emocionalmente e
relacionalmente do que os meus amigos monogamicos. Mas eu ndo consigo fazer passar

(133

isso”. Ele conta que praticamente todas as pessoas que conhece afirmam “‘tu dizes isso

porque ainda ndo encontraste a tal, porque ainda ndo encontraste a mulher que vai te fazer
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feliz’”. Na visdo dele, tal perspectiva ¢ exatamente como falar com um homem homossexual

que “‘s6 és gay porque ainda ndo apareceu uma mulher que te desse prazer na cama e que
sentisses tesdo por ela’. Ndo! Eu sou gay porque nasci assim... E a mesma coisa! Essa é a
minha orientacdo relacional. Nao hé volta a dar. Nao vai acontecer”. Irene também defende
que a principal desvantagem ¢ o julgamento alheio, “a cara torta do povo, das pessoas que nao
estdo envolvidas na relacdo. Elas muitas vezes julgam, enchem o saco, dao licdo de moral
(...). A gente ainda tenta ter tolerancia porque quer conviver em paz com a maior parte da
populagdo”. Ana acrescenta que ¢ muito cansativo e desgastante “estar constantemente a

44

remar contra a maré” e “viver a mais do que dois num mundo que ¢ feito para dois”. Marina

entdo avalia:

Mas eu acho que o mundo é assim, entende? Tem o conceito de familia, o conceito de sexualidade e tudo
gue foge a isso é estranho, é feio, é errado. Mas as pessoas sdo diferentes... No existe uma uniformidade
e vocé descobre as coisas... Vocé pode lutar contra elas, mas as coisas que sdo vocé, que vao fazer quem
vocé é, estdo dentro de vocé... Eu acho que ¢ isso, sabe? E com a idade vocé vai descobrindo... Tem
gente que descobre mais novo, tem gente que descobre mais velho... Vai muito da criagdo da pessoa e
como ela se sente, entende? (...) Entdo, algumas pessoas eu acho que elas se recolhem muito porque a
familia ndo d& espaco para elas se desenvolverem. Eu acho que é uma coisa de crianga mesmo... Essa
coisa de ‘azul é de menino, rosa ¢ de menina’; ‘esse brinquedo ¢ de menino, esse é de menina’... Nao da
espaco para as criancas terem a liberdade que elas tém. Porque a crianca ndo tem maldade, ndo tem
sexualidade ja definida. (...) As familias tradicionais relutam muito, ndo é? Familias tradicionais existem
em todos os lugares e familias mais abertas, também.

Les informantes ressaltam que a discriminacdo e a falta de apoio vém de familiares,
amigues, conhecides e desconhecides independente da idade, niveis socioculturais e

escolaridade. Antonieta, por exemplo, explica que a méde é publicitaria, o pai diretor de
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cinema e apesar de serem “suuuper cabeca aberta”, tiveram muitoS problemas com um
namorado dela que era cantor de rap. “E eu percebi como que esse preconceito existe dentro
das familias mais desconstruidas. E pela dificuldade que foi aceitar 1& em casa esse meu
namorado, eu sei que falar de ndo-monogamia vai ser dificil, entdo eu prefiro ndo dizer”.
Pedro conta que sues colegues de faculdade fumam maconha, estdo envolvides com mdsica,
arte, televisdo e “se dizem cabeca aberta, mas, na real, ainda tratam isso fazendo piadinha...
N&o comigo, mas com situacGes como essa. As pessoas ndo aceitam isso ndo, ainda tem uma
barreira muito grande nisso”. Ja Pietra afirma que algumas amigas mais distantes “ficam
chocadas. Pessoas de 20 e poucos, 30 anos. Acham absurda essa ideia”.

Marina faz questao de enfatizar que “até o povo mais moderninho” que leva estilos de
vida mais alternativos e frequenta lugares LGBTQ faz perguntas maldosas ou comentarios
depreciativos. “E uma questdio de ndo... de ndo me respeitar ¢ de ndo aceitar que realmente
existem pessoas que conseguem viver uma coisa que eles colocam como ideal, mas néo
conseguem viver, entendeu? (...) Porque sempre tem alguém para falar alguma coisa contra,
sempre tem... Sempre vai ter”. J4 Ana concedeu algumas entrevistas para veiculos de
comunicagio e afirma que os comentarios sdo tio negativos que ela ja ndo os 1&. “E discurso
de odio, de violéncia. Basta dar uma entrevista e estas automaticamente a ser incendiada em
praca publica. Os tipos de comentéarios a titulo de ataques pessoais que existem sdo
completamente repugnantes”. Bia complementa que as opinides sdo do tipo: “somos putas ou
coitadinhas que fazemos parte de uma colecdo ou de um harém, estamos sendo abusadas ou
exploradas por ele”.

Lorena relata que lidar constantemente com esses esteredtipos sustentados também por
amigues e conhecides ¢ extremamente cansativo e “as vezes doi quando a Unica coisa que a
pessoa vé em nos € ‘ok, ela € poli e estd sempre disponivel para ter sexo e para ter relagdes’”.
Raimundo conta que algumas mulheres com quem se envolveu disseram que a dificuldade em
explicar suas relagdes para potenciais parceiros sem serem malvistas ou rotuladas é a principal
razao para nao conseguirem estabelecer NMC. “J4 os homens, conheco um que ¢ casado e trai
pra caramba a mulher, todo mundo sabe e ele defende que acha sim que o homem tem que ter
relacOes abertas, mas as mulheres ndo porque é errado. E ndo é um cara ignorante: é professor
da universidade e coordenador da pos-graduagdo”. Além disso, Antonieta enfatiza que ha
também os autojulgamentos, os arrependimentos causados por “aquela culpa crista... essa
culpa meio religiosa que a gente tem, culturalmente, ndo é?”.

Os valores religiosos também séo citados por outres informantes. Eduardo afirma que

¢ praticamente impossivel agir naturalmente na rua quando se esta com mais de uma pessoa
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porque “vivemos em uma sociedade muito conservadora e muito catolica. Portugal é um pais
muito catolico. Portanto, nds ndo podemos fazer isso em publico”. Eliana complementa que ¢
extremamente dificil ser poli no pais tanto pela dificuldade em encontrar parceires ou pela
inexisténcia do que ela considera uma comunidade poliamorosa unida, quanto pela
mentalidade das pessoas. “Vou eu a falar de poli aqui no café, por exemplo? [tom de
impossibilidade]. As pessoas dizem que estdo em uma relagdo aberta? [tom que reforca que
ndo € comum]. As pessoas nem sequer tém espaco para colocar isso, estas a ver?”. Neste
sentido, ela alega que “Portugal ¢ um pais de merda para ser poli! Nao ¢ nada propicio.
Somos muito pequenos, as pessoas sao muito fechadas, ha muito preconceito, é muito

catolico... As oportunidades sdo minimas”. J& Ermelinda e Bernardo declaram:

D4 muito medo. Eu tenho muito medo sobretudo de um dos meus ex-maridos que € pai dos meus dois
filhos mais velhos. Dele querer tomar a guarda e tal. Eu tenho medo. [Bernardo]: Nés ja conversamos
sobre isso. [Ermelinda]: E um medo da violéncia das pessoas também... porque quando algumas pessoas
souberam, a reacdo foi muito estranha, ndo é? [Bernardo]: E esse momento que nds estamos vivendo
agora... [Ermelinda]: D4 mais medo. [Bernardo]: Eu quase tive uma crise de péanico [risoS] com essa
historia! Porque se a gente pensar que durante essa entrevista foi publicado no Diario Oficial que o
Ministério dos Direitos Humanos foi para o ralo, que o Ministério da Cultura foi para o ralo, que o
Ministério das Mulheres® foi para o ralo, ndo é?!... Isso é apavorante... [Ermelinda]: Apavorante
[pronunciada silaba por silaba]. [Bernardo]: Eu chego a arrepiar... a arrepiar. E a gente esta entrando em
uma cidade como esta que esta... [Ermelinda]: Um lugar provinciano e cruel... porque € isso que ela é.
(...) [Bernardo]: Entdo, eu acho que nos estamos em um momento muito, muito complicado. E ¢, pelo
menos meu ¢ de Ermelinda, uma das pautas constantes de nossas conversas. NOs passamos... esta
madrugada eu ndo dormi por causa disso. [Ermelinda)]: E é uma das questdes de muita briga em casa.
Porque de repente a gente acha alguém que sabe... Tipo o pneumologista. [Bernardo]: Que ¢ um cara
machista, misdgino, intolerante... [Ermelinda]: Agressivo. Ele ndo so sabia da relagcdo, como sabia da
minha vida inteira. Entdo, assim, a gente fica... tem medo. E isso... [Vocés ja chegaram a sofrer alguma
discriminagdo ou ameaga?]: [Ermelinda]: Néo, ndo... [Bernardo]: Ainda ndo. [Ermelinda]: S6 reagdes
estranhas de algumas pessoas... Constrangimentos... [Bernardo]: Ou fazer cara de paisagem ou ter
constrangimentos... ou pessoas que ruborizaram... E tem um outro problema que a terapeuta da Fulana
levantou, uma outra questdo complicada é que a gente tem que tomar cuidado para ndo fetichizarem isso.
Porque... [Ermelinda]: J& teve gente que ‘ah, isso ¢ uma grande putaria!’ [Bernardo]: Eh...tipo, [gente
que pensa que] 14 em casa € uma grande orgia, é uma surubona. Chegou la e trepou, entendeu? Esse é um
dos receios que a gente tem, um dos medos. De que, por um lado, a gente sofra essa violéncia pela
intolerancia, mas também sofrer violéncia por essa fetichizagdo... (...) E nds quase sofremos uma
dessa... Entdo, isso € um dos nossos medos.

Diante dessas questdes, Ermelinda alega que “o monoamor ja ¢ dificil para a mulher por
conta das questBes de género. Para uma mae solteira, é mais dificil. O poliamor para uma mae
solteira é impossivel, sobretudo porque eu ndo tenho uma mae, uma avo ou uma tia para me

dar suporte”. A situacdo de discriminagcdo feminina ¢ reforcada pelo alto indice de

%5 Les informantes referem-se a conturbada situagéo politica do Brasil em 2016 que levou ao impeachment da
entdo presidenta Dilma Rousseff. O vice-presidente Michel Temer assumiu o cargo como interino em 12 de maio
e implantou no mesmo dia uma reforma ministerial que extinguiu ou unificou nove ministérios e secretarias de
governo. O Ministério da Cultura foi agregado ao de Educacgdo e o Ministério das Mulheres, da Igualdade Racial
e dos Direitos Humanos foi extinto e as questdes referentes passaram para 0 Ministério da Justica e Cidadania.
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bissexualidade nas comunidades poliamorosas. E comum ler relatos nas redes sociais de que
esta intersecdo de preconceitos torna as NMC uma realidade muitas vezes insustentavel.
Halpern (1999) pontua que um problema adicional de bissexuais e lésbicas € que cada pessoa
pode estar em um nivel diferente do processo de saida do armario tanto no que se refere a
orientagéo sexual quanto relacional. Neste sentido assumir publicamente uma orientagdo pode
ter consequéncias diretas sobre a outra e também para as demais pessoas envolvidas.

Lorena conta que tentou dizer varias vezes a mae que ¢ bissexual e “ela ndo quer
perceber porque ndo sabe como lidar com isso. (...) Mas desde que comecei a me aproximar
mais do poliamor e me identificar por isso, a minha familia deixou de me perguntar sobre os
meus namorados”. Outra mulher entrevistada cujo depoimento foi excluido por ela se
identificar como lésbica afirma que revelar-se poliamorosa foi mais dificil do que assumir a
orientagdo sexual, como se “as perspectivas e criticas escalassem mais com um desafio a
monogamia do que a heterossexualidade”. Dados do projeto Intimate®® sobre cidadania intima
LGBTQ em paises do sul da Europa apontam essa mesma tendéncia.

Outro problema constante € a invisibilizacdo ou hierarquizacéo de parceires e relacdes
por parte de familiares e amigues que tendem a adotar tratamentos diferenciados conforme
valores mononormativos com 0s quais as pessoas poli ndo necessariamente se identificam,
como tempo de relacdo, sexo de companheire e coabitacdo. Outra reclamacdo é terem
frequentemente sua privacidade invadida até por pessoas que mal conhecem devido as
perguntas sobre a vida intima, frequéncia com que fazem sexo, se todes dormem juntes ou se
h& muitas orgias. Para além disso tudo, a sensacdo de desamparo e incapacidade para lidar
com as complexidades é intensificada pela falta de compreensdo de psicélogues. Um estudo
citado por Anapol (2010) mostra que 38% das pessoas poli optam por ndo mencionar este
aspecto de suas vidas a terapeutes, e 10% des que o fazem recebem reagdes negativas como
ter os problemas da relacdo associados ao poliamor e ndo a dinamicas especificas ao casal.
Algumas decidem procurar mais ume profissional para complementar as sessdes regulares por
considerar que le terapeute ndo consegue ajudar nessas questdes. Ha ainda quem ndo se sente

julgade, mas preenche todo o tempo da sesséo explicando sobre o poliamor a les profissionais.

4.7 — Beneficios e Vantagens

% Informagdo divulgada no Relatério Anual 1 Queering Partnering (2015-2016), disponivel em:
http://www.ces.uc.pt/intimate/documentos/research_brief/Intimate research 112016 PT_AF_1.pdf
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As constantes negociacgdes, didlogos, conflitos, dificuldades e transformacgdes que
acompanham as relacdes poli levam inevitavelmente ao autoconhecimento, crescimento
pessoal, descoberta de si e amadurecimento. Este aspecto é considerado por praticamente
todes les autores e pessoas poliamorosas como um dos principais pontos positivos do
poliamor. De acordo com Giddens (1996), a consciéncia reflexiva de self no mundo
individualizado é motivada por mudancgas sociais exteriores e crises pessoais que les
individues ultrapassam, fazendo com que le self seja uma interrogacdo mais ou menos
continua sobre o passado, o presente e o futuro. De um modo geral, o poliamor € uma
continuacdo de um processo de questionamentos em busca de alternativas para ser si proprie
ou 0 ponto de partida para uma autodescoberta. Neste sentido, Finn (2010) afirma que as néo-
monogamias consensuais podem possibilitar ume sujeite “em progresso” e descentralizar le
sujeite “em conten¢ao” que a mononormatividade ajuda a sustentar.

Ana afirma que € fundamental e enriquecedor em qualquer relagdo conseguir refletir
sobre o significado das pessoas em sua vida, 0s comportamentos, o impacto e a razdo de cada
atitude, aspectos que contribuem para o amadurecimento pessoal e emocional. “O poliamor
para mim faz muito parte de um processo de crescimento... processo de crescimento pessoal
(...). Ha muitas coisas que eu percebi, eu cresci, me tornei mais forte derivado da forma como
tenho vivido as minhas relagdes. L4 esta... isso que ¢ alcangavel para qualquer tipo de relagdo
torna-se quase imprescindivel no poliamor”. Jodo acredita que “o que chamamos de
desenvolvimento pessoal e o que chamamos de amor sdo a mesma coisa. Ndo héa
desenvolvimento pessoal sem amor. Nao hd amor sem desenvolvimento pessoal”. Ricardo
acrescenta que por mais que seja complicado e em certo ponto até emocionalmente perigoso
se relacionar com varias pessoas porque as relagdes costumam ser muito intensas, o poliamor
da mais abertura para a auto-aceitagdo. “E uma coisa que tem que se falar muito, a meu ver,
na sociedade. Essa auto-aceitacio... abracar a individualidade e coisas assim... E por isso que
eu apoio muito o poliamor, vivo relagdes poliamor. E dificil, mas vale a pena...”.

Bia conta que apesar de ainda ser um “rebento verde”, passou por muitos momentos
de duvida, autoquestionamentos, frustracoes, sofrimentos, mudancas e adaptacdes para chegar
onde esta. “E depois de me comegar a conhecer melhor e aceitar-me a mim mesma como sou,
coisas extraordinarias comecaram a acontecer. Era como se tivesse esfregado dos olhos uma
névoa teimosa e as coisas comecgassem aos poucos a ficar mais definidas e claras”. Ela afirma
que a relacdo poli a ensinou a falar mais e melhor, a perceber os momentos em que € preciso
comunicar ou dar espaco a le outre. Embora ainda esteja em processo de descoberta, Bia

avalia que “é fantastico conhecer-me melhor do que nunca”. Ja& Antonieta garante que, na
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verdade, a ndo-monogamia consensual “foi uma béngdo” em sua vida e provavelmente nio
conseguiria mais vivenciar relacdes monogamicas. “Eu sou muito feliz com essa descoberta.
Muito mesmo. (...) Essas coisas todas, as experiéncias que eu tenho vivido... Isso tudo eu
vejo como uma coisa positiva. Eu tenho descoberto muita coisa... Enfim, sdo descobertas
muito recentes se vocé for pensar. Essas coisas estdo vindo de uma forma muito positiva, leve
e engrandecedora... E eu ndo abro mao disso de jeito nenhum”.

Ja Raquel, informante que diz ter um conflito diferente a cada dia devido a relacdo
poli, enfatiza que mesmo assim vale muito a pena porque a vivéncia possibilita uma
desconstruc@o ndo so sentimental, mas de visdo de mundo. “Eu tenho aprendido muito com a
relagcdo das pessoas. Eu conheci gente que no meu meio eu geralmente ndo conhego ou néo
conheceria (...). Me relacionando com o Jair e pelo contato com esse novo mundo, hoje em
dia eu converso com qualquer pessoa, conheco coisas que antes seriam impossiveis de eu
conhecer...”. Ela conta que sete meses atrds imaginava que sua vida seguiria o rumo de aos
40 anos estar com ume filhe, extremamente realizada profissionalmente, mas, possivelmente,
em depressdo porque estaria afogada no mercado de trabalho. Atualmente, porém, ela diz ter
tomado consciéncia que antes de ter um trabalho, existe uma vida. “Entdo, eu estou
aprendendo a valorizar a questdo ndo-material que é fugir do capitalismo, sabe? Que o
importante € estar bem com a minha mée e 0 meu pai porque amanha eles podem ir embora...
Que o importante ¢ estar bem com as minhas irmas, com as pessoas que eu amo... Que o
importante ¢ fazer vinculo, ¢ fazer amizade...”.

Raquel acrescenta que apdés ter passado um periodo tentando se moldar ao parceiro,
hoje aprendeu que ndo precisa ou depende dele. “Por mais que eu goste muito do Jair, se tiver
uma coisa que eu ache que ndo funciona, vou saber falar ‘olha, ndo da’. Se ele quiser se
adaptar a isso, a gente pode tentar... Eu ceder de um lado e ele de outro”. Ela conta, por
exemplo, que sempre gostou de sair arrumada e maquiada, mas ficou um tempo sem fazer
isso porque ndo condiz com o estilo de vida do parceiro, mesmo que ele jamais tenha
comentado qualquer coisa nesse sentido. “Por um lado foi bom porque eu entendo que sou
bonita, que posso me sentir bem independente da forma que eu esteja. Entdo, eu me libertei
muito de certos padrdes. Porque, igual hoje, se eu quiser sair, mesmo que seja sozinha, com
gssa roupa, sem maquiagem e ir para uma balada®’, eu vou fazer porque me sinto confortavel
com isso”. A jovem acredita que este tipo de mudanca na realidade vem de algo que ela ja

tinha vontade de fazer, mas ndo sabia como, ndo tinha coragem ou ndo conhecia ninguém com

57 “Balada” significa noitada, diversdo noturna, discoteca.
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estas realidades. “E agora eu tive contato, eu sei que posso fazer, sei que o trabalho nédo é a
Ginica fonte de felicidade. (...) Entdo, estou tendo uma construgdo pessoal muito grande. E
uma coisa que vou levar para o resto da vida... E aprender a me entregar (...). Hoje em dia eu
consegui encontrar 0 meio-termo”.

No mesmo sentido, Lorena afirma que é uma experiéncia muito emancipatoria que
muda bastante a auto-estima. “Esta tudo relacionado... consciéncia e fazer-me sentir mais
segura de mim, fazer-me acreditar mais em mim e lutar mais pelas minhas coisas”. Ja
Eduardo, que ao longo de toda adolescéncia se achava fisicamente muito feio e tinha uma
interacdo muito estranha com as mulheres, alega que desde que se envolveu em relagdes
poliamorosas, sua auto-estima comegou a aparecer. “Eu vi que, afinal, ndo sou tdo horrivel
assim, tdo... Esta tudo na minha cabega”. Anapol (2010) ressalta que o amor-préprio € um dos
aprendizados mais valiosos do poliamor, além de outros aspectos como tolerancia a
diversidade e capacidade de pensar por si mesme ao invés de pautar-se incondicionalmente
em opinides alheias.

Além disso, pode-se dizer que a multiplicidade de parceires ajuda a explorar diferentes
facetas de si mesme e talvez até a chegar a uma compreensdo alternativa da prépria
identidade, contrariando percepg¢des convencionais que tratam a identidade como algo soélido
e fixo (Barker, 2005). Quanto mais pessoas envolvidas, incluindo metamour e sues
companheires, maior o nimero de visdes e reflexdes acerca de ume individue, intensificando
a construcdo da biografia individual. Jodo, por exemplo, afirma que quando Conceicdo briga
ou tem problemas com outre parceire, ele aprende muito sobre ela e a relacéo dilus através da
forma como ela reage e lida com as situacOes, geralmente tendo reflexos diretos em sua
maneira de enxergar a si proprio e suas atitudes. J& Ricardo defende que, na realidade, estes
aprendizados ndo estdo relacionados apenas a possibilidade de ter mais de ume companheire,
mas também a abertura para interagir com toda e qualquer pessoa sem receios. “No sentido de
que se voceé se identifica com alguém, sente algo por outra pessoa, se gosta de conversar com
um colega de trabalho... Nao necessariamente ¢ algo sexual. (...) Em relacionamentos
monogamicos as pessoas tendem a se sentir culpadas, a se martirizar por isso”.

Jair, por exemplo, afirma que tem amigues que pedem para ele evitar falar sobre NMC
com sues parceires para ilus ndo ficarem desconfiades ou ndo comegarem a ter interesse neste
tipo de relacdo. “Se eu, uma amiga e seu parceiro estamos em um ambiente conversando e eu
falo que faria sexo com praticamente qualquer amiga minha, isso pode dar problemas entre
eles se em outro momento eu vou para o forrd, essa amiga estd 14 e a gente danga junto”.

Frank e DeLamater (2010) confirmam que muitas pessoas limitam o contato com todes les
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conhecides do sexo oposto em um esforgo para permanecerem monogamicas. Um participante
do estudo, por exemplo, diz que nunca almocaria sozinho com uma colega de trabalho, outro
afirma ndo permitir que uma mulher feche a porta de seu escritério e uma entrevistada alega
que jamais conversa com um homem no trabalho ou na igreja a ndo ser que seja estritamente
necessario. Les autores enfatizam que muitas pessoas consideram traicdo atividades de
natureza imaginativa, como fantasiar ou assistir pornografia, o que demonstra elevados niveis
de policiamento erotico proprio e de parceire. Guilhnerme comenta este tipo de situacdo da

seguinte maneira:

O que eu achei legal tambhém na relacéo aberta € viver coisas novas, sabe? PaixGes novas, aquela coisa de
comego de relacionamento, aquele entusiasmo. Parece que da uma vida nova! Eu me via muito parecendo
aquele casal ja velho, de muitos anos, que ja ndo tem tanto entusiasmo com sexo, com conhecer outra
pessoa, que ja esta mais ou menos conformado naquela situagdo... Entdo, por muitos anos eu nao estava
nem interessado em fazer amizades, em conhecer, em sair... Eu ja estava tdo acostumado e confortavel
naquela que... E acho que ¢ uma perda vocé ndo ter aguele entusiasmo para pesquisar uma coisa nova,
para conversar com uma pessoa nova... E acho que isso dd uma energia nova, uma empolgacdo para a
vida, para encarar as coisas de outra maneira... D4 um entusiasmo, sabe? Entdo, hoje eu me vejo muito
mais interessado em conhecer pessoas, em saber de uns assuntos para conversar com outras pessoas.
Porque antes eu estava assim ‘ah, ndo me interessa’. Eu nem usava Facebook e ndo tinha o menor
interesse até pouco tempo atras, ndo queria saber o0 que as pessoas estavam falando... as festas ndo me
interessavam porque eu estava super bem com a Cecilia, sabe? Eu estava bem naquele casalzinho que se
dependesse ia ter aquela vida sé os dois, aquela rotina meio sé dentro deles. Entdo, eu achei bem legal
essa possibilidade de conhecer pessoas novas. Da um entusiasmo diferente... E bom.

Bia ilustra bem o modo no qual as diversas possibilidades de exploracdo e
experimentacdo contribuem para a descoberta de diferentes “eus”. Ela conta que um ano atras
nem sequer sabia que existia a assexualidade, passando a conhecer o tema com a ajuda do
atual parceiro. “Falei com ele no ambito de nossa intimidade e da dinamica da nossa relagao
sobre minha sexualidade, sobre minha libido, falta de interesse. Ele entéo perguntou-me se eu
ndo me identificava com o conceito de assexualidade e eu li mais sobre o assunto. De fato, faz
todo o sentido para mim”. Até entdo, Bia sentia-se obrigada a manter relaces sexuais com 0s
paceiros pois a ideia prevalecente é de que um relacionamento “normal” envolve sexo, além
do peso das questdes de género que a faziam acreditar que estava cumprindo o seu papel. “A
partir do momento que uma pessoa se identifica com uma coisa que foge completamente da
normatividade, nesse caso, a mononormatividade, ja € um precedente que foi aberto para
comegar a criticar e a desconstruir todas as outras normatividades nas quais ela se insere ou
pensa que se insere”.

Diante disso, Bia defende que ser poliamorosa é ter o poder de conhecer seus proprios
limites e mostra-los sem medo de ser julgada, falar sem receio de ser silenciada. “E respeitar e

sentir-me respeitada, aceite, compreendida e amada de uma forma que nunca senti antes. E
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poder ter uma postura com que me identifico realmente sem ter medo de ser reprimida outra
vez”. No mesmo sentido, Raquel também diz ter aprendido que ndo precisa fazer algo na
relagdo por obrigagdo ou que vai contra seus principios e ideologia “s6 para poder segurar
alguém”. Todo esse processo de autoconhecimento ¢ amadurecimento faz ser unanime entre
minhes informantes a alegacdo de que uma das vantagens do poliamor é possibilitar que as
pessoas sejam como sao.

Jodo, por exemplo, define em poucas palavras que “ao fim ¢ a cabo trata-se mesmo de
nos desligarmos, deixarmos cair as mascaras e sermos como realmente somos, a pessoa ser
como realmente €... auténtica”. Irene complementa que sente-se “mais livre, mais dona da
minha vida, mais a vontade com a minha individualidade. Eu ndo sinto que estou me traindo.
Eu estou sendo quem eu sou, do jeito que eu acho que tenho que ser”. Ja Eduardo diz que
atualmente estd “100% a vontade” para compartilhar qualquer aspecto de sua vida, incluindo
o computador onde mantém todas as coisas pessoais, algo que gerava muita apreensao com as
antigas companheiras. “S6 isso ja ¢ para mim uma meté&fora que mostra o quao a vontade, o
qudo feliz e realizado estou com pessoas como a Fulana. Sdo pessoas que me aceitam na
integra, na integra [énfase], percebe? (...) Ndo ha nada a esconder. E mesmo assim. Eu estou
completamente nu com as mulheres com quem estou”.

Antonieta explica que é muito independente, proativa, comunicativa, gosta de abracar,
beijar e fazer les outres rirem. Seu jeito de ser gerou ciime e conflitos em todos os
relacionamentos. “Eu fui uma pessoa completamente travada nesse sentido, o tempo inteiro
sentia que, sei 14, que eu podia estar fazendo uma coisa errada. (...). Sempre com o
companheiro com um olhar metralhador, querendo cortar, tipo...‘ndo, espera. Assim nao.
Assim vocé ndo pode ser. Assim vocé me agride’”. Nas relagdes NMC ela afirma que é
exatamente o contrario e os parceiros admiram essas caracteristicas, “eles me amam por isso,
sabe? Pelo fato de eu ser essa pessoa... Eu ndo preciso fingir ser uma pessoa que ndo sou ou
entdo ficar com medo o tempo inteiro do que eles véo achar das coisas que estou fazendo”. A
jovem acrescenta que isso levou inclusive a algumas mudancas no ambito profissional. “Eu
tenho o momento de falar ‘ndo, hoje eu ndo quero, ndo quero te ver, quero ficar sozinha,
preciso produzir, preciso fazer isso’, sendo que nos meus relacionamentos anteriores tinha que
ficar junto o tempo inteiro. (...) ‘Como assim ficar sozinha? Por que vocé nao quer ficar
comigo? Vocé ndo me ama mais?!’.... Coisas nesse sentido”.

Antonieta também relata que quando era mais nova passou por uma sindrome do
panico e tentou contar para o namorado, “mostrar essa pessoa que ele talvez ndo conhecia,

mas ele ndo entendeu. Entdo, depois disso eu fiquei mais um ano com ele e toda noite eu néo
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conseguia dormir, acordava com frio e ndo conseguia acorda-lo porque ele ndo podia me ver
daquele jeito. Ele ndo me aceitou”. Ela entdo se questiona como teria sido se tivesse contado
que sentia interesse em se envolver com mulheres e isso lhe despertava desejos. “Eu hoje nao
preciso me envergonhar do que faco ou do que eu devia fazer”. Em sua avaliagdo, a maneira
na qual suas relagdes monogamicas se desenvolviam contribuia para desencadear as crises de
panico. Adicionalmente, ela comenta que recentemente falou com o atual parceiro que ele
também precisava se abrir mais e conversar sobre suas fraquezas, pois o fato de geralmente
ser ela a desabafar e a chorar a fazia se sentir inferior. “Ai hoje ele me falou que na verdade a
terapeuta que ele ia era uma sexdloga porque ele achava que gozava muito rapido, mas eu ndo
acho que ele goza rapido (...). E isso era um problema enorme [énfase] para ele. Hoje a gente
conversou ¢ ficou de boa”.

E interessante analisar esses aspectos através do posicionamento de Giddens (1996) de
que a intimidade é antes de qualquer coisa uma questdo de comunicagdo emocional consigo e
com le outre em um contexto de igualdade interpessoal. Diante disso, ele afirma que na
relacdo pura a confianca e 0 amor desenvolvem-se com base na intimidade e na disposi¢do em
revelar a le outre suas preocupacbes e necessidades sem medo de sentir-se vulneravel.
Navarro (2012a) acrescenta que quanto mais a intimidade é compartilhada, mais le outre tem
livre acesso ao que é tido como secreto e inconfessdvel fazendo com que aquels que
escondem essas caracteristicas vivam a intimidade como uma ameaca ou um risco pessoal, e
ndo uma oportunidade. Além disso, uma relacdo intima envolve entrar na vida de parceire
sem perder o sentido da propria identidade. Heaphy, Donovan e Weeks (2004) mostram que
estudos apontam a dificuldade que casais heterossexuais monogamicos podem ter em
conseguir estabelecer e manter uma relacdo de intimidade devido a diferentes expectativas,
papeis, comportamentos e objetivos emocionais, resultando até na criacdo do termo
“estranhos intimos”. De acordo com minhes informantes, o fato do poliamor possibilitar que
as pessoas sejam quem elas verdadeiramente sdo, implica poder falar o que se pensa ou se
sente.

Raquel, por exemplo, considera que as relaces ndo-monogamicas sdo muito mais
leves porque as pessoas ndo tém obrigagdo de contar nada, mas tém liberdade para isso.
“Entdo, eu vou criar uma cumplicidade, uma parceria... uma seguranga muito diferente da
monogamia. (...) Cumplicidade... Vocé saber que a pessoa ndo precisa mentir... Entdo, vocé
confia no que ela diz. E uma seguranga afetiva mesmo”. A jovem conta que tem uma paixao
platdnica por uma amiga e enfatiza que o fato de poder falar abertamente sobre isso com o

companheiro e, inclusive, ouvir dele que também ficaria feliz se elas se envolvessem a faz
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ficar muito tranquila e segura. “Isso para mim ¢ muito bom! Eu entendo que por mais que ndo
beije outras pessoas, eu quero ter um relacionamento onde eu tenha uma pessoa cumplice,
amiga, parceira... onde ela tenha liberdade e nao tenha medo de me contar as coisas...”. No
mesmo sentido, Pietra afirma que tem interesse em saber o que o companheiro faz e o que
acontece em sua vida. “Ele me contar da relagdo dele com a Cecilia... Eu acho super
interessante. Eu quero que ele me veja assim, como uma pessoa que também pode contar as
coisas, pode desabafar. Enfim, eu quero entender as situacfes e ndo fingir que aquilo ndo
acontece. Eu quero entender e viver isso junto com ele”.

Guilherme, por sua vez, conta que o comeco da nova relacéo de Cecilia les aproximou
ainda mais porque ela dividia o fato de estar apaixonada, pedia conselhos, demonstrava
tristeza ou insegurancga e lia as mensagens que trocava com a outra pessoa. “Me fez perceber o
tanto que eu gosto dela e quero vé-la feliz. Acho que serviu para ter isso claro, sabe? Que a
Cecilia realmente é 6tima, é a pessoa que quero, que posso compartilhar, que vai estar comigo
independente do que for (...) porque ja ndo tem o peso dessa relagdo monogamica de um com
o outro”. Ja Pedro, informante que demonstra muitas duvidas e insegurancas até mesmo
acerca de seus sentimentos, afirma que essa é a relacdo mais sincera e verdadeira que ja teve.
Para ele, nos relacionamentos monogamicos as pessoas medem as palavras ou evitam certos
assuntos com receio de magoar le outre, além de imaginarem uma série de situacGes que
podem gerar ciime, inseguranca e brigas como por exemplo se le companheire simplesmente
elogia ou conversa muito com alguém. “Eu falo de coisas com a Bruna que eu nunca me
imaginei falando com outra menina. E isso é 6timo! Sinceridade é sempre bom. Eu acho que
deixa a coisa mais clara para todo mundo. (...) Acho que ¢ um relacionamento desafiador
também. E como, sei l4... uma conquista diaria, sabe? Esta me fazendo bem nesse sentido, eu
estou bem, estou feliz assim”.

Bia também diz estar muito mais satisfeita com esta relacdo por ja ndo ter sempre
assuntos por resolver ou ignorados para ndo gerar discussdo. “E aqui eu vou falando... Ok, se
calhar ndo se resolve tudo logo assim que se fala da coisa, mas vai se resolvendo. N&o é uma
coisa gue se joga dentro da gaveta e ninguém volta a mexer nela. E isso aconteceu imenso em
outras relagdes”. Geraldo diz apreciar muito a liberdade de navegar por seus sentimentos sem
ter sempre que classifica-los e o fato de poder ser honesto e frontal, “de deixar tudo em pratos
limpos e ser o mais claro possivel quanto as minhas certezas e incertezas, ao invés de tentar
ler mentes e jogar subentendidos para o ar”. Marina considera-se aliviada por ndo precisar

fingir para les parceires. “Eu nao preciso falar que estou feliz se eu nédo estou feliz. Nao
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preciso falar que estou calma quando estou nervosa... Eu ndo preciso [énfase]... Entdo, isso
faz bem para mim”.

Bruna complementa que esse aspecto possibilita ter franqueza com tudo na vida, desde
questdes banais do cotidiano até sentimentos, pensamentos ou incdmodos mais intimos.
Diante disso, ela afirma algo que é repetido por muites informantes: um dos pontos
satisfatorios das relacdes poliamorosas é a certeza de que quando uma pessoa esta com a outra
é porque realmente quer e escolheu aquilo, bem como “a questdo de ‘quero te ver feliz,
independente de com quem ou como’”. Lorena explica que isso d4& muita seguranga e
demonstra o quanto a pessoa ¢ amada “porque deixa de ser como na monogamia uma coisa de
dependéncia, de ‘essa pessoa tem que estar comigo porque nos estamos em uma relagao’ e
passa a ser uma coisa oposta, passa a ser ‘essa pessoa pode estar com outras pessoas, mas
escolhe estar comigo’. Portanto, essa pessoa gosta mesmo de mim”. Pedro afirma que o fato
de ndo ter cobrancas e obrigacfes da a sensacdo de que todo dia € uma conquista de
companheire e faz a seguinte reflexdo: “apesar das incertezas futuras que esse tipo de
relacionamento traz, pelo menos a certeza momentanea eu tenho muito. Eu sei que se a pessoa
esta comigo naquele momento é porque ela realmente quer estar. Entdo, acho que é isso. E
isso... ¢ meio que uma incerteza de futuro, s6 que uma certeza do presente”. Ana discorre

sobre algumas vantagens do poliamor assim:

A liberdade para amar... amar sem limites... sem medos... s6 que os medos nds proprios acordamos
entre nos. Liberdade para espalhar esse amor sem medos, sem receios... os receios ndo deixam de existir,
é claro, porque também somos humanos, ndo é? Mas deixa de existir aquele medo de néo ser suficiente,
de termos de ser tudo, de... Se eu gostar demais de alguém ter medo de perder essa pessoa. O fato de ndo
ter que escolher entre as pessoas que amamos para mim é, sem ddvidas nenhuma, uma das coisas mais
importantes... E o que faz sentido para mim. Nao ter que escolher... Eh... As minhas duvidas na altura
em que eu ndo me identificava, ndo usava a palavra poliamorosa para mim, nunca foram sobre a
legitimidade disso, e sim sobre a minha préopria capacidade de gostar de duas pessoas. (...) Podermos néo
escolher, isso € o ideal. Gostar de uma pessoa um tempo... depois estar a gostar da outra. Entdo, se eu
consigo gostar das duas, vamos tentar viver assim. Isso para mim é uma das coisas mais bonitas do
mundo! Porque ter que fazer uma pessoa escolher é fazer uma pessoa sofrer... Nio faz sentido.

Ana acrescenta que a “compersao”, termo criado pelas pessoas poli para designar o
sentimento de alegrar-se com o fato des parceires estarem feliz com outras pessoas,
considerado quase 0 oposto do ciime, também é algo bastante compensador. Apesar de
ressaltar que nem sempre é facil conseguir isso, garante que € uma das coisas mais belas que
pode existir. “Se amamos aquela pessoa, queremos antes de mais que ela seja feliz. E se esta
pessoa é feliz, ndo importa se estd a ser connosco ou com outra pessoa. O que importa é
realmente que ela seja feliz. E se é outra pessoa que a esta a fazer feliz, entdo por que € que

isso deveria nos incomodar?”. Ela explica que para isso deve-se tentar focar no lado positivo,
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no amor, cuidado e preocupagdo que se tem por le parceire, e ndo no lado negativo, na
insegurancga, ciime ou medo. Jodo também defende que a comperséo e o inicio de uma nova
relacdo de companheire sdo muito gratificantes e podem contribuir para 0 aumento do afeto,
carinho e cuidado entre todes. “Nao vai contra ti aquilo. Nunca.... Ndo pode ser mal para ti.
(...). Vocé pode se surpreender com eles, se inspirar com eles, ser convidado por eles. S6
pode se beneficiar com isso. Se eles confiarem em ti, confiares nele, confiares nela, ter uma
boa relagdo com ele, uma boa relagao com ela... Qual € que ¢ o problema?”.

Diante de todas estas questdes, les informantes mostram que o poliamor possibilita o
desenvolvimento de ferramentas para repensar e lidar com comportamentos e valores
relacionais tidos como negativos ou prejudiciais para si proprie e para a relagdo. Concei¢do
explica que o fato de ter mais pessoas envolvidas torna mais dificil usar méascaras, fazer
joguinhos, responsabilizar les outres pelos erros e convencé-les de que uma pessoa tem
sempre razdo. Nesta realidade, sentimentos de posse, ciume e controle, apontados por
algumes como uma das principais dificuldades do poliamor, séo sistematicamente analisados.
Raquel, por exemplo, conta que desde crianca tinha dificuldades em ouvir ndo, aceitar quando
as coisas ndo saiam do seu jeito e era muito ciumenta e possessiva em qualquer tipo de
relacdo, aspectos sobre os quais passou a refletir verdadeiramente somente agora. “Se ia uma
amiguinha dormir 14 em casa, ela ndo podia conversar com a minha irma porque ela era minha
amiga. (...) Porque eu sempre gostei muito de prender as pessoas, mas nunca gostei de ser
presa. Mas tenho mudado e aprendido bastante coisas... E um trabalho que vou me
questionando e tentando entender porque estou sentindo aquilo”.

Lorena relata que sempre foi uma namorada muito possessiva e ciumenta
provavelmente porque sentia-se “muito flutuante” com a monogamia e percebia que se
apaixonava por outras pessoas mesmo estando em uma relacdo. Diante disso, evitava uma
série de situacbes que poderiam fugir a seu controle e ndo se sentia confortavel nem mesmo
para andar na rua, “no sentido de ‘ndo posso olhar para pessoas, ndo posso trocar olhar com
pessoas... Se vou sair a noite, ndo quero dangar com pessoas, nao quero beber um copo com
pessoas’... Havia tanto medo, tanta repressdo em mim...”. Tudo isso a fazia pensar que les
parceires também sentiam 0 mesmo e portanto precisavam ser controlades e sofrer restri¢oes.
Ao avaliar seu antigo comportamento, declara que “uma questdo que eu as vezes também me
faco e as vezes penso €: ‘bolas! Se algum dos meus ex-namorados me vissem agora!’. Eu até
gostava de conversar com eles sobre isso para perceber como é que eles iriam reagir com uma
pessoa que era tdo possessiva e ciumenta... agora sou quase o oposto disso! Sou mesmo o

oposto disso!”. Ela avalia a mudanga da seguinte maneira:
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Néo sei, mas eu acho que foi primeiro dar-me liberdade a mim prdpria e quando eu me dei liberdade e
retirei todas as moralidades em cima da minha cabeca, os moralismos, eu pensei: ‘ndo, eu sou uma pessoa
livre, uma pessoa complexa, eu posso gostar de varias pessoas e isso ndo faz de mim uma pessoa pior,
uma pessoa ma, isso nao retira valor nenhum ou mérito a mim e a forma como eu vivo as minhas
relagdes’. Foi um bocado por ai e foi também perceber que isso faz de mim uma pessoa muito mais feliz.
E dar liberdade as pessoas que estdo comigo, contrariamente ao que eu pensava, acaba por dar-me muito
mais seguranca. Acabei por perceber que quando damos liberdade a outra pessoa, ndo ficamos mais
vulneraveis. Pelo contrario. E as vezes a pessoa acaba por... ndo sei me explicar muito bem, mas ¢é essa a
ideia. Acabamos por nos sentir ainda mais seguras daquilo que a pessoa sente por nds. (...) Acaba por
refletir também na auto-estima e quando olhamos isso e percebemos ‘ndo, eu cresci para o mundo, eu sou
uma pessoa do mundo, eu ndo sou uma pessoa daquela pessoa... eu sou uma pessoa do mundo, estou a
viver no mundo e para o0 mundo e com o mundo’... E ¢é nesse sentido que eu digo que liberdade é um
termo muito abrangente. Portanto, a liberdade ndo tem a ver com a liberdade de fuder, com a liberdade de
dar beijos... com esse tipo de liberdade. E uma coisa muito mais abrangente. Eu posso dizer que foi das
coisas que mais mexeu na minha auto-estima, foi de fato ter feito esse caminho de descoberta e de
identificagdo com o poliamor. Por que ¢ isso, ¢ perceber que ‘ndo, eu posso andar na rua, eu posso
conversar COm as pessoas, eu possO Ser iSso COm as pPessoas, eu Posso arranjar-me para sair... Isso ndo
quer dizer absolutamente nada, s6 quer dizer que eu estou aqui no mundo e com o mundo.

Antonieta explica que € um processo dificil, cansativo, demorado e confuso que nem
todas as pessoas estdo dispostas a enfrentar porque geralmente preferem ter um controle e um
conforto muito grande em todos os sentidos da vida, preferindo uma seguranga em ume
parceire do que em si mesme, no que fazem ou deixam de fazer. Ela propria diz que sentia
necessidade de ter tudo sobre controle o tempo inteiro e ainda se considera um pouco
mandona. “Eu estou sempre me repensando e pensando na situagdo como um todo porque na
teoria realmente todos esses conceitos sao lindos, sdo 6timos... mas na pratica ¢ um exercicio
muito grande”. Ela conta, por exemplo, que sempre foi a lider na escola e comandava as
pessoas a seu redor, mas hoje em dia nem sequer acredita politicamente em uma lideranca.
“Entdo ¢ uma coisa que eu tenho mudado no meu dia a dia e isso ¢ 6timo! O fato de eu
tentar... de eu sair do papel de alguém que esta mandando e passar para um papel de ouvir as
pessoas, de trocar com as pessoas. Isso € o que eu busco na minha vida”.

Ja Pedro avalia que a inseguranca, o ciime e o incémodo que sente na relagdo nao-
monogamica consensual sdo causados por ter saido de sua zona de conforto, mas defende que
“pior que sentir ciime € vocé querer regular a vida da outra pessoa. Acho que € isso... Eu
penso mais na outra pessoa do que em mim, hoje em dia, quando eu vou sentir ciime”. Bia
alega que por mais que seja bastante ciumenta, isso deixou de ser um problema como era nas
relagdes monogamicas porque aprendeu a lidar com o sentimento e as vezes até a perceber de
onde ele vem. Irene, por sua vez, pondera que tenta sempre desconstruir seus sentimentos
para perceber o que realmente esta sentindo, pois considera que a questdo-chave nao é ter ou

ndo ter cilime, mas como encara-lo. ““Isso ¢ inseguranga... isso ¢ medo... isso é aquilo...”. A
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maior parte das vezes que as pessoas sentem citimes é na realidade uma grande bola que pode
incorporar uma serie de sentimentos diferentes. (...) O citme é um guarda-chuva enorme
dentro do qual ha uma série de coisas”.

No mesmo sentido, Raimundo explica que quando sente ciume procura relembrar-se
gue a outra pessoa ndo € e nunca sera sua propriedade, impedindo-o de cobrar qualquer coisa
neste aspecto. “Eu ndo tenho o direito [énfase]. Ela ¢ um individuo livre e isso ¢ sagrado para
mim. Isso ¢ sagrado. (...) Entdo, isso ¢ comigo. Eu vou resolver isso ¢ comigo € nao com a
outra pessoa porque ela esta exercendo a liberdade dela que é sagrada. Isso é problema meu
para eu gerenciar comigo”. Ele alega que se as pessoas estabelecem a liberdade como um
valor primordial das relagdes, uma das maneiras de ser coerente com isso € lidar com o ciume
como um problema individual ja que geralmente le outre estd apenas exercendo seu direito.
Diante de situacBes como essas, Veaux e Rickert (2014) contam que expressdes como
“another fucking learning experience” (AFLE) ou “another fucking oppportunity for growth”
(AFOG) fazem parte do vocabulario de pessoas poli. Geraldo resume todas estas questdes da

seguinte maneira:

Para mim, estar numa rede relacional poliamorosa implicou, implica e implicara questionar o meu proprio
privilégio no que toca a poder ser abertamente e publicamente poliamoroso, implica colocar em xeque e
desconstruir sentimentos de posse e de ciime, implica cultivar uma cultura de comunicagéo franca, ndo-
agressiva e colaborativa com as pessoas com guem me relaciono, implica ter que falar/pensar/refletir
sobre sentimentos (essa coisa supostamente tdo ‘de mulher’!) e sobre o que implica sentir o que sinto ou
como agir a partir daquilo que sinto. Porque ser-se poliamoroso ¢, mais do que ‘amar varias pessoas’,
lidar com a realidade cotidiana de ver quem amamos a também amar varias pessoas, a estar com essas
varias pessoas e a aprender (por tentativa e erro, certamente) como lidar com as coisas que isso nos faz
sentir — coisas boas como a compersdo, e coisas mas como a inseguranga — e apoiar essas pessoas nos
seus proprios processos de descoberta emocional.

Outra vantagem citada por Sheff (2014) como a primeira dentre as seis razdes
alegadas para vivenciar relagbes poli é ter mais necessidades atendidas por diferentes
parceires, aspecto que consequentemente leva a diminuicdo das frustracfes devido a pressao e
expectativa de ter que ser tudo para le outre em todas as situagcdes e momentos. Lorena alega
que nunca vai haver uma pessoa que consiga completar a outra em tudo por mais que queira
ou excepcional que ela seja. Diante disso, ela considera um alivio saber que ume companheire
tera varias caracteristicas que ela gosta, mas também ndo tera muitas outras que ela procura
ou precisa, podendo entdo ter outras pessoas que lhe dardo isso e vice-versa. “Isso ¢ muito
enriquecedor. N&o estarmos a depender de uma pessoa e estarmos a receber e a dar coisas a
varias pessoas. (...) As pessoas dao-nos coisas diferentes e quase todas as pessoas tém coisas

que nos vao acrescentar € que nos vao fazer bem”.
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Guilherme acredita que a relacdo fica mais leve pelo fato de ter mais de uma pessoa
para conversar e tentar compreender melhor determinados assuntos, compartilhar problemas,
demandas, tempo, dedicacéo e responsabilidades, além de fazer com que todas ganhem mais
liberdade. Ele conta que Cecilia demanda muito em termos de trabalhos pessoais, rotina
agitada, solicitagdes para que ele esteja em todos os seus eventos. “Entdo, as vezes a Fulana
esta |4 em casa e ajuda, e eu fico mais livre para sair com a Pietra, ter mais tempo com ela. E a
Pietra também quer usufruir da liberdade dela de fazer outras coisas, de sair com 0s amigos
dela. Entdo, isso ¢ administrado de uma forma muito tranquila”. J& Antonieta relata que no
comeco de sua primeira relagdo poli, repetia o tempo inteiro para si mesma: “estou vivendo
no céu porque tenho uma coisa muito carnal com uma pessoa que também é legal e com uma
outra pessoa a gente tem um encontro intelectual gigantesco... isso ¢ lindo!’”. Cecilia
complementa que “¢ tudo em dobro! A alegria... as DRs sdo em dobro... Eu acho que ¢ tudo
em dobro mesmo! Mas as coisas chatas também estdo ai, ndo ¢? (...) Da trabalho sim, da
trabalho... mas da satisfacdo também em dobro”.

Marina, por exemplo, explica que sues trés parceires sao muito diferentes e ela faz
programas distintos com cada ume, podendo assim ter variadas facetas de sua personalidade
atendidas ja que se considera “70% agitada e 30% calma”. Um deles ndo gosta de agitacao,
noitadas, alcool e coisas do género, entdo ilus geralmente vao ao cinema, teatro, ficam em
casa, dormem e acordam cedo. O outro é o oposto e possibilita programas noturnos animados.
Ja a recente companheira é mais parecida com ela e gosta de diferentes atividades. Diante
disso, ela alega que nas relagbes monogamicas as pessoas fazem coisas que ndo gostam
somente para satisfazer le outre e isso gera um desgaste gradativo que leva ao fim da relagéo.
“E com os trés eu consigo esse equilibrio. (...) Eu me sinto amada, eu me sinto protegida, eu
me sinto...completa. Eu me sinto bem. E isso... Sdo trés pessoas diferentes, sdo trés pessoas
que eu amo de forma diferente... sdo trés pessoas que me fazem feliz”. Ela acrescenta que,
caso precise de ume e ilu ndo possa, provavelmente algume outre estard disponivel. Marina
entdo resume as vantagens de uma relagdo poli assim: “E bom vocé ter uma pessoa para
contar, uma pessoa que te apoia... mas vocé ter trés pessoas que VOCé gosta, que vocé é
apaixonada, que vocé ama... que te apoiam, que cuidam de vocé e vocé cuida delas, ¢ bom
também. E 6timo! (...) E eu ndo me sinto sozinha nunca”.

A possibilidade de ter mais necessidades preenchidas incide ndo somente sobre as
guestdes emocionais e do cotidiano, mas também sobre a vida sexual. Mint (2008) ressalta
gue algumas pessoas passam a ter mais sexo, outras usufruem de mais variedade, algumas tém

a oportunidade de experimentar praticas fetichistas, sexo grupal, fortuito ou simplesmente
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flertar com quem quiser, combinando assim os beneficios de relagBes estaveis com os da vida
de solteire. Ziegler et al. (2014) indicam que as pesquisas mostram que sobretudo as mulheres
enfatizam a oportunidade de explorar diferentes lados de sua sexualidade atraves da variedade
de parceires e experiéncias, aumentando sua autonomia sexual sem o risco de estigmatizacéo.
Esta mesma alegacgdo é feita acerca do swing, relacionamento aberto e relacbes livres (ver
capitulo 111) indicando assim que um dos grandes beneficios dos diferentes modelos de NMC
é possibilitar particularmente as mulheres 0 aumento da satisfacéo, liberdade e agéncia sexual
em relacdes onde o duplo padrdo de moralidade atua com menos forca.

Outro ponto positivo do poliamor destacado por quase todes informantes é a criagdo de
uma rede de apoio e companheirismo. Para Geraldo esta é uma das coisas mais gratificantes
deste modelo relacional pois possibilita que as pessoas estejam ali para se entreajudarem
independente do tipo de relacdo que possuem. Ele defende que é extremamente benéfico
poder recorrer a mais pessoas em diferentes situacdes, como por exemplo quando ha brigas ou
uma relacdo termina, pois todas as pessoas de certa forma fazem parte da relacdo seja como
parceire, ex-parceire, punalua ou companheire de ume punalua, podendo oferecer diferentes
tipos de suporte, conselhos e pontos de vista. Bia afirma que a relacdo que se estabelece com
les punaluas, os sentimentos que se criam e 0s tipos de emocdo oriundas desse contato ndo
tem comparagdo com nenhum outro tipo de relagdo. “E ¢ aqui que, para mim, o poli diverge
da descri¢do de uma simples relagio romantica, mas com varias pessoas. (...) E que isso é
uma rede de apoio, ndo €? Nos ndo estamos la so para receber o que ¢ bonito ¢ pronto...
Também estamos 14 para apoiar a pessoa’.

Ela relata que quando entrou em sua rede de relagdes combinou de encontrar algumas
vezes somente com a parceira mais recente do companheiro para tentar diminuir as provaveis
insegurangas e receios dela, criando assim um forte vinculo entre ambas. “Ela as vezes tem
problemas até mesmo de dinamica com outras pessoas da constelacdo e vem falar comigo ao
invés de falar com o Geraldo, por exemplo. Ou se calhar fala com ele, mas também vem falar
comigo porque sente que sou uma confidente dela... E eu a mesma coisa, também sinto que
ela ¢ uma confidente minha”. Bia acrescenta que ja aconteceu de todas as punaluas sairem
juntas e ela ndo poder ir. “Entdo, elas trouxeram algo do lugar para mim. (...) Algo bastante
simples, mas que demonstra que mesmo eu ndo estando 1a, elas pensaram em mim”. Ja Ana
alega que uma das coisas que mais teve medo de perder quando sua relacdo afetiva e sexual
com Geraldo terminou foi justamente “essa rede de suporte, essa familia que se constroi, essa
familia que nds escolhemos e que esta la para nés aconteca 0 que acontecer. Essa rede de

suporte € uma coisa linda (...) e esta 1a para os bons momentos e para os ruins”.
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Raquel, por exemplo, conta que Jair sempre a incentivou a conversar com varias
pessoas sobre o relacionamento dilus para entender um pouco mais sobre a dindmica e tentar
diminuir suas duvidas e insegurangas. “Ele falava assim: ‘olha, eu ndo quero ser o seu guru,
ndo quero ser o seu guia. Eu quero que vocé esteja a vontade e confortavel com essa
relagdo’”. Diante disso, Jair criou um grupo de Whatsapp com amigues e conhecides que
mantém diferentes tipos de relacbes ndo-monogdmicas consensuais, incluindo a outra
companheira, para que Raquel tivesse orientacGes, pontos de vista e conselhos diversificados.
Alguns meses depois, pessoas do grupo iriam se encontrar em um festival de musica, mas
Raquel ndo quis ir porque ainda néo se sentia preparada para vé-lo com a outra parceira. Jair
entdo enfatiza o cuidado e o carinho das pessoas do grupo para com a parceira. “Acho que nao
tem nenhum registro fotografico em que eles ndo se protegeram, evitando criar situacdes
constrangedoras. Entdo, todas as fotos que apareceram até agora, nenhuma tem intimidades
maiores para ndo magoar ou para ndo incomodar”.

Eliana conta que mesmo nunca tendo vivenciado uma relacdo verdadeiramente poli,
teve a oportunidade de sentir como funciona esta “comunidadezinha” que ela tanto vislumbra
guando ficou amiga de uma das namoradas do pai de sues filhes. “Nos os trés tinhamos um
senso claro de familia do que em qualquer outra situagdo que ja estive. (...) Era uma relacao
como se féssemos uma familia alargada com os filhos e com a responsabilidade das criancas
(...). Fizemos muitas festas de anos conjuntas!”. Ana concorda que sdo “mais pessoas a
contribuir para uma mesma familia e portanto isso tende a facilitar. La em casa somos trés a
contribuir. Se fossemos um casal dito ‘normal’, seria mais complicado... Mais pessoas que la
vao e que trazem coisas, que contribuem de alguma forma”. Ela explica que isso diminui os
gastos financeiros e as tarefas domésticas, amplia as possibilidades de recursos e tempo para
todes. Ermelinda enfatiza que também gosta muito de “uma vivéncia mais comunitaria.
Entdo, para mim, ¢ uma coisa muito rica, muito rica mesmo... Serem tantos universos
convivendo ali, dentro de uma questao ou dentro de uma mesma casa”.

Jodo afirma que as pessoas poliamorosas ou que vivem em comunidades que aceitam o
amor livre “dificilmente viram-se umas contra as outras se a relagdo de parceria acaba (...) e
trabalham muito para manter sinergia e cumplicidade entre todas”. Ele acrescenta que as
diferentes constelacfes que ja viveu propiciaram ambientes de bastante cooperagéo, apoio e
solidariedade em questdes emocionais, financeiras, profissionais ou domesticas, inclusive
para a criagcdo das criangas que tinham sempre algume adulte ou outra crianga por perto.
Conceicdo relata que quando sue filhe com Jodo nasceu, ela era a Gnica que trabalhava fora de

casa. Por isso, Jodo e o0 outro companheiro revezavam-se na tarefa de levar a crianga mais de
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uma vez por dia até o trabalho dela para ser amamentada. Ela alega que outra vantagem de
uma relacdo com mais parceires é que equilibra as disparidades de poder fazendo com que
ume ndo consiga controlar, manipular ou ser violente com le outre. Ermelinda, por exemplo,
diz que no comecgo da relacdo do trisal ficava impressionada com o nivel de grosseria e
rispidez com que Bernardo e a entdo esposa se tratavam. Ambes reclamavam constantemente
e pediam ajuda. “Ai ele ficava o tempo inteiro se revendo nesse sentido, perguntando ‘eu fui
grosso?’. E as vezes quando eu achava que ele tinha sido grosso, eu falava ‘vocé€ foi grosso
com ela. E ele ia |4 e pedia desculpas”.

Diante destas questfes, algumes informantes afirmam que o poliamor pode ser uma
maneira de enfrentar ou lutar contra injusticas, desigualdades, precariedades ou opressoes,
embora reconhecam que pessoas com diferentes realidades tém possibilidades distintas. Bia
garante que estar em uma relacdo poliamorosa é para ela uma posi¢cdo politica e portanto
acredita que para algumas pessoas de grupos minoritarios também pode significar uma forma
de protesto ou uma hipdtese de libertagdo. “Pode ser uma coisa constrangedora por um lado,
mas acho também que quanto mais constrangedora €, quanto mais problematico tem potencial
de ser, mais potencializador se torna para essa pessoa que de fato consegue ter esse tipo de
relagdo”. Geraldo enfatiza que a ndo-monogamia consensual pode ser uma forma de
construcdo de sororidade entre pessoas socialmente desprivilegiadas, como pobres, negras ou
trans, € uma forma de combater esse tipo de discriminacdo. “Se trés, quatro ou cinco pessoas
se unirem e formarem um ndcleo familiar, certamente que terdo uma rede social de apoio
maior. Porque a monogamia ndo faz isso, ndo ¢? Pelo contrario....”. No mesmo sentido, Jair
afirma que entende a NMC como “um nao-problema, como um menor problema. E,
invertendo, poderia ser a monogamia mais desvantajosa do que a ndo-monogamia”.

Em um texto que circulou pelas redes sociais, uma pessoa travesti chama atencdo para a
necessidade de analisar com cuidado a alegacdo, considerada por ela uma “estratégia
discutivel” que ndo € consenso, de que a monogamia € uma forma de seguranca para pessoas
oprimidas como as LGBT, negras ou gordas, ideia frequentemente defendida dentro destes
grupos. E enfatizado que a monogamia nunca impediu uma pessoa de ser traida ou trocada
por uma outra branca, cis, magra, rica, menos feminista, mais jovem ou estrangeira. Neste
sentido, le autore questiona “porque a ndo-monogamia, que visa justamente construir relacoes
mais saudaveis, honestas, espacos de debate sobre toda a responsabilidade necessaria para se
relacionar com alguém e todas as desigualdades que perpassam as relac@es, iria expor-nos a

uma vulnerabilidade mais preocupante que a monogamia?”.
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Marina, por exemplo, relata que desde pequena sempre foi muito hipersexualizada e
sofria com o fato de gostar de alguém, se envolver com ilu, mas, ao falar em namorar, ouvir
“voce até ¢ legal, mas... E dali a pouco a pessoa aparecia namorando”. Ela alega que dentro
do feminismo negro é enfatizado que as mulheres negras geralmente ndo tém relacionamentos
estaveis, sdo as Ultimas a se casar, quando se casam ja estdo muito mais velhas, a maioria fica
solteira e cria a familia sozinha. “Entdo, todas essas questdes de relacionamento... Até a
bissexualidade dentro do feminismo negro a gente enxerga como... Essa coisa da mulher
negra querer amor, querer estar com alguém que entenda ela”. A jovem, cujo pai € europeu,
acrescenta que apesar de sua mée ser escolarizada, feminista e ativista, ndo conseguiu fugir
desta realidade. “A gente vé isso muito como a soliddo da mulher negra porque as vezes
algumas coisas te levam a isso, entende? (...) Como as pessoas nos tratam e acaba surgindo...
(...) Dai eu acho que foi um... Tudo foi caminhando para a ndo-monogamia, sabe?”. Para
Marina, portanto, o poliamor é uma forma de se auto-afirmar e se autovalorizar enquanto

pessoa, enquanto mulher, enquanto negra, enquanto alguém que quer amar e ser amada.

4.8 — (Hétero)Sexualidades Fluidas

Durante muito tempo le individue é reconhecide socialmente por seus vinculos de
parentesco, matrimonio, lealdade, protecao e referéncias des outres, o chamado “dispositivo
de alianga”. Principalmente a partir do século XVIII, porém, ilu passa a ser legitimade pelo
discurso que faz de si proprie ou é obrigade a fazer através da confissdo da verdade,
instrumento que deixa de ser um ritual religioso e penetra o cerne de diferentes procedimentos
de individualizacdo através da biologia, medicina, psiquiatria, pedagogia, demografia e
outros. O sexo, matéria privilegiada da confissdo, transforma-se em um dos aspectos mais
importantes para a producdo de verdade sobre le sujeite e autenticacdo de sua identidade,
consolidando o chamado “dispositivo de sexualidade” como uma técnica relevante de “poder-
saber”. A sexualidade do casal heterossexual legitimada pela unido monogamica deixa de ser
o0 centro das preocupaces e passa a ser a regra, submetendo as demais sexualidades a analises
minuciosas (Foucault, 1988). “Em outras palavras, com quem vocé faz sexo (ou quer fazer) é
assumido como uma caracteristica fixa, uma resposta a pergunta de que tipo de pessoa voceé e
ou uma parte essencial da personalidade pela qual vocé ¢ valorado ou negado valor” (Heckert
e Cleminson, 2011: 5).

Muitas pessoas poliamorosas questionam ou recusam identidades sexuais e de género

fixas, incorporando em seus debates a ideia queer de que tais atributos sdo mutaveis, fluidos e
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dindmicos (ver capitulos anteriores). Dentre minhes informantes prevalece um discurso que
enfatiza esta no¢do, embora a definicdo da propria orientagdo sexual seja predominantemente
fundamentada na Idgica binaria. Somente trés mulheres se identificam como heterossexual,
demonstrando no entanto que ndo se trata de uma categoria absoluta. Irene diz que ja teve
vontade de ter relacGes sexuais com mulheres, mas sente-se muito satisfeita com penetragéo
peniana e portanto acredita que acharia “muito esquisito”, além de ndo ter coragem de
experimentar por receio de frustrar e decepcionar “absurdamente” a outra mulher. J4 Pietra
conta que isso é algo novo para ela, pois até entdo nem sequer se permitia envolver ou se
interessar por mulheres. Recentemente trocou beijos com algumas e gostou, mas néo chegou a
se envolver sexualmente ou afetivamente. “Acho que sou heterossexual me descobrindo,
talvez... seria a definicdo. Na minha questdo eu tenho uma tendéncia a bissexualidade, eu
acho. E fui deixando isso mais aberto...”. Ela acrescenta que se considera demisexual por
quase sempre sO desenvolver interesse sexual depois de conhecer bem e ter uma relacéo
sentimental com a pessoa. Concei¢do, por sua vez, afirma que as vezes tem contatos sexuais e
ligacbes emocionais com outras mulheres, sente-se bem com isso e considera “todas essas
caixas, carimbos e rotulos irrelevantes”.

No mesmo sentido, Ermelinda declara que ja teve relages intimas com mulheres e
homens, mas nunca foi uma preocupacao rotular sua orientacdo sexual. Bruna explica que a
maneira “mais facil” ¢ dizer que ¢ bissexual, entretanto muites ndo se atraem por pessoas
trans, algo que ndo seria um problema para ela. “As vezes me atraio por homens super queer
ou mulheres super androginas, ou nada disso, e também pelo padrdo. O que ndo significa que
me atraia por muitas pessoas. Mas gosto de pensar que me atraio por pessoas, € ndo por
géneros especificos”. Ja Cecilia afirma que sempre foi bissexual porque comegou a beijar
mulheres e homens na mesma época, embora tenha tido relacionamentos afetivos e sexuais
somente com homens até dois anos atras, quando se apaixonou pela primeira vez por uma
mulher. “Hoje eu me considero pan porque a gente vai se informando mais e vé€ que 0 pan ndo
tem essa coisa de género, ndo é? Sente atracdo pelos ndo-binarios, por todos esses géneros ai,
gue sdo varios. E a menina que eu namoro hoje é trans. Menina... A gente fala assim porque
ela ainda nao se define muito bem” e nasceu com 0 sexo bioldgico feminino.

Todas as outras sete informantes se identificam como bissexuais, mas assim como nos
outros casos, a definigdo ndo é extremamente rigida. Lorena explica que apesar de aplicar
questdes e teoria queer em seu ativismo, feminismo e trabalho académico, identifica-se como
bissexual. Marina assumiu-se para a mae aos quinze anos e durante os primeiros anos de sua

vida afetiva e sexual envolveu-se nomeadamente com léshicas. Ja Antonieta demonstra certa
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duvida e explica que “é uma coisa nova, mas eu ndo tenho como falar que ndo sou [risos]
porque a partir do momento que eu me relaciono com homem ou mulher, sabe? Sim... tem
sido uma descoberta mesmo... e tranquila”.

Eliana conta que ja teve cerca de trés envolvimentos com mulheres, mas nunca
explorou este lado apesar da curiosidade. Ela acredita que com algumas amigas até seria
possivel, mas supde que a situagdo poderia estragar a amizade e “dar tanto, tanto pano para a
manga” levando inclusive a questionamentos acerca de uma possivel homossexualidade. “A
verdade ¢ que, realmente, nds somos tdo complicadinhos com sexo... E eu muitas vezes digo
na minha cara: ‘se calhar, ¢ melhor ndo...”. O que ¢ uma pena, mas...”. Diante disso, ela
considera que a partida ¢ bissexual “entretanto mais hétero”. Ja& Ana declara que ao longo de
toda a sua vida teve envolvimentos somente com quatro pessoas: dois homens e uma mulher
com guem teve relacdes afetivo-sexuais duradouras, e um amigo intimo com quem fez sexo
uma Unica vez. A bissexualidade “foi uma descoberta pacifica, ndo tive nenhuma grande
epifania, ndo... Nem sequer me lembro concretamente como ¢ que isso foi. Perceber que
realmente sempre tinha havido uma certa atracdo, sempre tinha havido um certo interesse por
mulheres também”.

Raquel, por sua vez, relata que gostava de beijar mulheres quando era mais jovem,
mas sempre considerou uma ‘“coisa de adolescente”. Ha poucos meses, envolveu-se
sexualmente pela primeira vez com outra mulher e gostou muito da experiéncia. “Adi, virei e
falei ‘eh, ndo tenho problemas e nem restricdo com isso’. Porque antes eu pensava assim: ‘eu
gosto de beijar meninas, mas eu nunca fiz sexo, entdo eu ndo sei como ¢é a minha relacdo com
1sso’. Depois que eu fiz e gostei, ndo tenho problemas. (...) Sim, sou bi”. Ela acrescenta que
atualmente sente por uma conhecida um amor que as vezes chama de “platonico”, mas na
realidade ¢ muito mais do que isso porque ¢ bastante forte. “Eu queria muito estreitar os lagos
com ela. Acho ela uma menina extremamente inteligente... E muito dificil eu me atrair pelo
fisico da pessoa. Eu me sinto atraida pela conversa, pelo jeito, por essas coisas”. Ja Bia se
identifica como assexual e birdmantica. “Sinto atra¢do por, ndo vou dizer os dois gé€neros, nao
é, porque sdo mais géneros, mas sinto atracdo tanto por géneros andro como por géneros...
ah, perdi o no! (...) Na verdade eu identifico-me como gray-assexual (...) uma area cinzenta
em que a pessoa pode desenvolver atracdo sexual em determinadas situacoes. (...) Mas ainda
estou a perceber qual ¢ o meu padrao de sentir atragao”.

O alto indice de mulheres que se identificam como bissexuais ou se envolvem com
outras mulheres suscita debates constantes nos meios NMC. E comum ver alegacdes nas redes

sociais de que trata-se sobretudo de uma cedéncia ou submissdo das mulheres para atender
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aos desejos do companheiro de estar sexualmente com duas mulheres, principalmente no que
se refere ao swing e aos relacionamentos abertos. Muitos casais que adotam estes modelos
relacionais estabelecem acordos que permitem envolvimentos externos somente com
mulheres. Diante disso, algumas pessoas usam termos como relagdo “semiaberta”,
“entreaberta” ou ‘“meio-aberta” para criticar estes arranjos que consideram machistas.
Paralelamente, porém, é enfatizado que muitas mulheres aceitam, ndo se incomodam ou
preferem esse tipo de acordo porque também estdo interessadas em se envolver sexualmente
com mulheres. No caso do poliamor, a possivel subordinacdo feminina neste aspecto parece
mais dificil por diferentes razdes a comecar pelo fato das pessoas ndo estarem nomeadamente
em busca apenas de relagdes sexuais.

Outro aspecto que se destaca no discurso de algumas informantes é a maior
dificuldade dos parceiros em lidar com seus envolvimentos sexuais ou afetivos com outros
homens, mas todas ressaltam que isso geralmente nédo interfere em sua motivacao ou decisao.
Lorena conta que ja terminou um relacionamento porque o companheiro teve crises de ciimes
com outro homem, embora nunca havia levantado problemas em circunstancias muito
parecidas com mulheres. “Do tipo eu sair muito com uma mulher ou estar a passar imenso
tempo ou estar muito interessada em uma mulher. (...) Mas a partir do momento em que eu
comecei a interessar por outro homem, a sair com outro homem...”. Marina relata que foi
muito mais facil e tranquilo para 0 namorado mais antigo aceitar sua parceira do que seu outro
companheiro. Os dois geralmente competem entre si e procuram sempre ser e fazer melhor do
que o outro. “E aquela coisa, ndo é? ‘E outra mulher. Ndo me oferece tanto risco’, entende?
Eu acho que foi a questdo da masculinidade afetada. (...) O negocio dos dois ¢ mais ego
masculino. Dai, eles ndo se sentem ameagados por ela”.

Guilherme explica que apesar de ter sido inicialmente um pouco estranho acompanhar
o primeiro envolvimento afetivo de Cecilia, ficou feliz, entusiasmou-se com 0s sentimentos
dela, ajudou-a em tudo, ouviu seus desabafos, mas reconhece que tudo foi mais tranquilo
porque era uma mulher. “Entdo, se fosse menino, por exemplo, eu acho que poderia ter
encaminhado para o ficar hoje de qualquer forma, mas acho que teria sido mais dificil, eu
teria colocado regras, teria tentado segurar as coisas um pouco. (...) Ndo sei se é uma
competi¢ao ou uma ameaga...”. Por outro lado, ele diz que a parceira também se sentia mais
confortavel e segura quando ele beijava homens ao invés de mulheres, a ponto de inicialmente
propor que o0s envolvimentos externos de ambes fossem somente com pessoas do mesmo
sexo. “As vezes que eu fiquei mais frequente nesse comecinho foram com um menino

[magrinho, de cabelos longos, com aparéncia feminina] e uma menina trans. E a Cecilia
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ficava mais de boa... Ela ndo sentia assim aquela ameaca, aquela coisa de uma outra menina”.

Pedro faz a seguinte reflexdo:

Eu acho que isso ¢ meio que uma heranca cultural de... Ndo sei se porque outros relacionamentos que eu
tive as meninas ndo ficavam com outras meninas, entdo a minha Unica preocupacdo era perder elas para
outro homem. E hoje em dia... E uma coisa meio que sem pensar, na verdade, porque se vocé for
realmente pensar, a Bruna pode se apaixonar por outra mulher do mesmo jeito que ela pode se apaixonar
por outro homem. Entdo, € meio que uma bobagem, assim, na minha cabeca ter esse cilime de um homem
e ndo ter de uma mulher. [Siléncio] N&o sei, ndo sei, sabe... As vezes, imaginar ela transando com outro
homem ¢é pior do que imaginar ela transando com outra mulher. Mas isso ndo faz muito sentido, se vocé
for pensar... Ela pode se apaixonar de qualquer jeito e... E também ¢ uma coisa, ¢ um pouco de
preocupagdo também com o que os outros vao pensar, tipo assim ‘ah, ela estda pegando outra
mulher...Tipo, beleza! Quem sabe rola um ménage?’. Assim, rolam esses comentarios... Acho que ficar
preocupado com o que os outros vdo pensar interfere nisso e essa coisa de também ‘ah, pegando outro
cara’. E um pouco de machismo isso na verdade, nio é? E, eu acho que ¢ isso. E esse medo de perder. ..
Acho que o medo de perder para outro homem é maior do que perder para outra mulher. [Siléncio] Acho
que sdo as duas coisas que fazem eu pensar mais desse jeito, assim... Medo de perder para outro homem
e essa coisa da sociedade. Mas entdo, pensando bem, isso ¢ um resquicio de monogamia, de vocé ‘ah,
beleza, vocé estd comigo, mas vocé estd s6 comigo de homem. Mas vocé pode ter outra mulher’...
Porque, na verdade, num relacionamento monogémico, ela pode ter outro homem também. Entdo...
[siléncio] ndo faz muito sentido eu pensar nisso, na verdade. Eu ndo sei... me incomoda mais, assim... E
porque é muita heranca cultural, muita coisa que ndo é de um dia para o outro que vocé tira da sua cabeca.
[siléncio] Acho que é isso.

Embora ndo seja possivel fazer a mesma analise em relacdo as mulheres entrevistadas
porque seus parceiros praticamente ndo se envolvem com outros homens, McLean (2004)
afirma a partir de pesquisa com 60 pessoas bissexuais em relacionamentos abertos que muitas
que tém parceires do sexo oposto deliberam e sentem-se mais confortaveis quando les
parceires se envolvem com pessoas também do sexo oposto, ou seja, do mesmo sexo de le
parceire e diferente do seu proprio. Nota-se, portanto, que a heteronormatividade pode
contribuir para a deslegitimacéo, descredibilizacdo e inferiorizagéo das relagdes, sexualidades
e sentimentos homossexuais até mesmo por pessoas bissexuais e ndo-monogdmicas por
causar menos ciime e diminuir a sensacdo de ameaca, competitividade e risco de perda.
Adicionalmente, é interessante destacar a alegacdo de um informante de que a parceira sente-
se mais tranquila com seus envolvimentos com uma mulher trans e um homem feminino,
aspecto que induz a ideia de que ela seria percebida como “menos mulher” e ele como
“menos homem”, discussdo que entretanto ndo cabe nesta tese.

Outro aspecto chama atencdo no discurso de metade das informantes. Raquel, por
exemplo, afirma que esta sem paciéncia e com um pouco de receio de se relacionar com
homens. “Hoje em dia eu acho mulher muito mais interessante tanto para conversar, quanto
para sair, se relacionar... e por essa autonomia sexual também, sabe? (...) Porque mulher ¢
mais interessante mesmo”. Cecilia conta que também tem preferido se envolver com mulheres

porque estd “com preguica de homem”, j& ficou muito tempo se relacionando com eles e “tem
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muitas mulheres maravilhosas para conhecer, entdo...”. J& Marina relata que ¢ necessario se
esforcar muito para manter uma relacdo heterossexual porque exige muita discussdo e
desconstrugao dos parceiros e de si mesma. “Tem hora que a coisa pesa. Tem uns momentos
que... E dificil. (...) E muito triste, sabe, vocé ser resumida so a peito, bunda, perna... A
mulata gostosa, entende? Entdo, é bem complicado mesmo lidar com relacionamentos com
homem no geral”.

Ermelinda explica que uma das razbes para sua relacdo ser aberta apenas para
envolvimentos sexuais com mulheres é justamente o fato de ndo querer se envolver com
outros homens. “Nao ¢ que eu ndo tenha vontade, mas a imagem construida do homem na
minha vida, através das relagdes que eu tive, me desencoraja... pela atitude do homem diante
da relagdo sexual... de ser uma coisa feita para o prazer dele”. Ela acrescenta que em termos
sexuais suas relacdes hétero foram muito mais dificeis, frustrantes e menos satisfatérias do
que as homossexuais até mesmo em situacdes de sexo casual. “Eu acho que os homens estdo
muito acostumados a serem cuidados pelas mulheres, entdo eles ndo estdo predispostos a
perceber a mulher, sabe? O que aconteceu comigo foi que varias vezes parecia uma
coreografia ensaiada e... executarem essa coreografia. Mas quase nenhum sabia, por
exemplo, para que existe clitdris ou o que fazer com ele”. J4 Bia alega que “ha um problema
com o feminismo [risos] que faz com que nds percamos muito o interesse na maior parte dos
homens que ha por ai [risos]! E entdo esta cada vez mais complicado surgir pessoas por quem

eu me interesse de fato”. Antonieta faz uma abordagem que resume todas essas questdes:

Acho que cada vez eu tenho tido mais preguica [énfase] de ter um relacionamento com outro tipo de
homem, sabe? Porque hoje em dia eu questiono tantas coisas e tantas atitudes, tantas... que eu tenho
meio... ¢ preguica mesmo... de envolver com outros homens de uma forma mais profunda. Porque da
muito trabalho! Eu realmente acho que a conversa ela € diéria, essa coisa da politica feminina e o tempo
inteiro estar discutindo sobre isso e tudo mais... Entdo, o fato de eu encontrar mulheres que a gente ja tem
0 mesmo tipo de pensamento, a conversa ¢ mais facil... N2o sei, assim, mas eu tenho visto uma beleza
muito grande nisso. I1sso me atrai, sabe? E essa facilidade... isso me atrai muito até porque ¢ dificil hoje
encontrar um homem que me atraia. Claro, tem alguns homens que me atraem sexualmente, mas... até
para isso eu acho que, sei la... eu ndo ficaria hoje com um cara simplesmente por ele ser bonito... Entéo,
eu ndo tenho tesdo por alguém com quem eu ndo converse ou que nossas ideias ndo batem. [Vocé tem
dificuldade em encontrar homens desconstruidos?]: Sim, total... Tem varios amigos que eu me envolveria
com eles, se calhasse... Ndo ¢ por falta de desejo, de achar a pessoa interessante ou bonita, assim... Mas
também ¢ uma coisa, sei la... Eu ndo estou tdo a fim de ir atras e ficar naquele romance, naquela coisa
toda. De vez em gquando rola, mas ndo vai muito além do que isso ndo. E com mulheres é mais facil nesse
sentido. Eu tenho achado mais facil me aproximar de mulheres por conta disso... Porque a conversa ja ¢
muito... ¢ de igual para igual, sabe? Os conceitos ja estdo muito mais pungentes, a forma de entender
tudo isso... Essa aproximagao para mim tem sido muito mais interessante do que com homens. (...) Mas
¢ isso, assim... por exemplo... varias mulheres naqueles grupos [de Facebook] me atraem... pelo sentido
de... a forma com que elas se posicionam, eu sei o que elas pensam e tudo mais... Eu tenho grupos de
amigas que sdo desconstruidas, que a gente tem essa conversa muito forte, entdo isso me atrai... Agora,
de fato, existem pessoas com pensamentos machistas mesmo, reproduzindo o pensamento machista, mas
até isso eu acho que a conversa é mais facil, sabe? Porque € muito mais facil sentir na pele, eu vou falar
com vocé ‘olha, vocé sabe o que € sentir isso... voc€ sabe o que ¢ sentir medo... uma coisa muito basica
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que toda mulher sente, ndo ¢? Tipo medo de andar na rua... Como que o machismo nio te afeta?’. E
muito mais facil vocé virar para uma mulher e fazer ela entender que o machismo afeta ela do que vocé
virar para um homem e fazer ele entender, tirar ele do lugar de privilégio dele, fazer ele entender como
ele afeta as mulheres em pequenas situagdes.

O posicionamento dessas informantes assemelha-se ao das “lesbianas politicas” dos
anos 1970 em que mulheres feministas estado-unidenses tidas como radicais defendem o
envolvimento entre mulheres como uma estratégia politica coletiva de luta e resisténcia contra
a invisibilidade lésbica, o patriarcado heterossexual, a misoginia, racismo, homofobia e
capitalismo. Essas mulheres ressaltam o potencial de mutualidade de um relacionamento
homossexual e o assumem como uma maneira de descolonizar o corpo, resistir ao
imperialismo e opor-se a serviddo das relagbes heterosexistas (Clarke, 1988). A
bissexualidade e as relacbes homossexuais de muitas de minhas informantes também
mostram-se como um ato de protesto, embora individual, contra 0 machismo nas relagdes
afetivas e/ou sexuais e em busca de vinculos mais igualitérios, satisfatorios e prazerosos, indo
de encontro a expectativa de Clarke (1988) de que cada vez mais mulheres “fagam-se
lesbianas” abertamente como uma politica, filosofia, modo de vida ou plano vital. Diante de
tudo isso, pode-se afirmar que as informantes se relacionam afetiva e/ou sexualmente com
outras mulheres por agéncia propria como uma questdo de identidade, orientacdo, desejo,
curiosidade ou subverséo ao patriarcado.

Ja os homens experienciam a sexualidade de maneira bem distinta: nove dos dez
entrevistados identificam-se como heterossexuais. Geraldo é o Unico que se define como
heteroflexivel e explica que nunca colocou de lado a possibilidade de se envolver com um
homem cis, “mas ao mesmo tempo tenho problemas por eu ndo ser muito fa de
masculinidades... Nem sequer da minha propria masculinidade [risadas] quanto mais a
masculinidade dos outros. (...) O meu maior problema ¢ com a masculinidade hegemodnica
normativa”. Ele acrescenta que ja beijou alguns homens como “uma coisa de momento” e nao
propriamente como resultado de uma atracdo, além de ja ter ficado potencialmente interessado
em alguém. “Eu fiquei interessado em um homem e... Porque na altura a tentar perceber e
tentar desconstruir... desconstruir ndo... a tentar questionar tudo, como por exemplo se estava
de fato interessado ou nao por ele, ele desapareceu do mapa [risos]”. Devido ao sumigo,
Geraldo relata que ndo faz ideia “se isso teria ido ou ndo, se seria possivel completar o
processo cognitivo de acabar por pensar sobre isso”.

Dentre os outros nove informantes, pelo menos metade alega que nunca teve

curiosidade, vontade ou interesse de se envolver com outros homens, mas, assim como nas
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outras orientacOes, a heterossexualidade ndo é concebida de forma estatica e homogénea.
Raimundo afirma que ¢ algo totalmente neutro para ele. “Igual, por exemplo, se eu estou
numa festa, num bufete e passar o garcom com um prato de jil6 com abobrinha. N&o tenho o
menor interesse em jilé com abobrinha! [Siléncio] Digamos que 0 meu interesse ndo esta
despertado para isso”. Eduardo relata que desde crianga nunca teve a minima atragdo ou
pulsdo sexual por outros homens. “Se tivesse curiosidade, ja teria experimentado... mesmo.
Era o primeiro a experimentar. E ndo custava nada porque eu tenho... o meu estilo de vida é
bastante dado. Eu gosto muito de fazer sexo em grupo. (...) Mesmo nessa situacdo nunca,
nunca houve um toque”. Ele acrescenta que sua vida sexual seria muito mais intensa se fosse
bissexual e que geralmente na rua repara mais nos homens do que nas mulheres porque é
muito ligado a questdes estéticas, de estilo e jeito de vestir. “Eu ndo teria qualquer problema
com isso, ndo € mesmo? Mas, no meu caso, ndo da vontade, ndo da tesdo”.

Do mesmo modo, Jair relata que ndo tem qualquer problema ou aversdo quanto a isso.
“E uma coisa que nunca me atraiu, mas tenho relacionamento afetivo com alguns homens. O
Fulano, por exemplo, marido da Ciclana, eu acho um cara excepcional, acho ele um cara
muuuito bacana. Tipo, se eu tivesse... sei la... Se ele fosse solteiro eu apresentava ele para as
minhas irmas ou para as minhas amigas”. Ele acrescenta que apesar de ja ter feito sexo no
mesmo ambiente que este amigo, nem assim sentiu desejos sexuais por ele. J& Ricardo pontua
gue acha alguns poucos homens charmosos e atraentes, ja teve vontade de beijar ou estar com
alguns, mas nunca sentiu uma forte atragdo. “Das vezes mais proximas de ter um... de transar
com outro cara eu ndo senti vontade, eu nado tive... deixei quieto. Nesse sentido, eu virei e
falei ‘ndo, eu realmente’...”. Ele acrescenta que ja teve épocas de formacdo, duvidas e
questionamentos, mas que ¢ “estritamente hétero.... com algumas [énfase] excecdes que sdo
tdo raras que ndo vale a pena falar que eu sou bi. (...) Hétero, exclusivamente
hétero...Exclusivamente hétero? [Tom de indagacdo]. Sabe aquela lista®®? E o zero que é
estritamente hétero, nao ¢? Eu seria tipo um...”.

Guilherme, por sua vez, conta que por volta dos 17 anos, apds o término da primeira
relacdo estavel, beijou pela primeira vez um grande amigo, situacdo que na época se repetia
com certa frequéncia. “Estava com uma menina, ai... ‘ah, vamos beijar...” E beijdvamos,

sabe? Coisas assim... Entdo o pessoal era muito de boa e esse negocio foi bem natural”.

%8 O informante refere-se a Escala de Kinsey que classifica a sexualidade em: (0) exclusivamente heterossexual;
(1) predominantemente heterossexual, apenas eventualmente homossexual; (2) predominantemente
heterossexual, mas homossexual com certa frequéncia; (3) igualmente heterossexual e homossexual; (4)
predominantemente homossexual, mas heterossexual com certa frequéncia; (5) predominantemente
homossexual, apenas eventualmente heterossexual; (6) exclusivamente homossexual.
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Pouco tempo depois, conheceu Cecilia e seu entdo namorado. “Achava ela muito bonita,
interessante... Ele também era muito bonito, sabe, um cara alto, loiro, tipo modelo. Eu ficava
vendo aquele casal e ‘nossa, gente, que coisa, que coisa’... Fiquei apaixonado”. Nas primeiras
festas em que esteve com Cecilia, também beijou outros amigos e o parceiro dela, mas certa
vez ele tentou um envolvimento sexual. “Eu fiquei incomodado dele querer transar comigo,
fiquei meio desconfortavel e fui embora”. Conforme a relagdo com Cecilia ficou mais estavel,
ilus optaram por fecha-la durante um longo periodo. Quando a relacdo voltou a ser nao-
monogamica, Guilherme comegou a se envolver e a gostar de um homem com “aspecto bem
feminino”, “bem andrdgino” e chegou a ficar excitado algumas vezes. “Com esse menino eu
acho que poderia ter rolado alguma coisa sim”. Paralelamente ele também se envolvia com
uma mulher trans que ndo tinha feito cirurgia para mudanca do corpo. “A gente uma vez
estava ficando e foi para um motel, mas, enfim, eu broxei®®. A gente ficou mais assim... mais
juntinho. Nao rolou sexo ndo. Achei super legal ter uma intimidade com ela. Foi muito bom”.

Na avaliagdo de Guilherme, estas duas relagdes nao se desenvolveram de fato “porque
foi bem no comecinho e... e os lugares que a gente ficava também ndo eram propicios € era
aquele comeco que eu ndo sabia direito até onde eu poderia ir. Nao era o combinado poder
transar com alguém”. Ele acrescenta que ja pensou bastante sobre sua sexualidade e sabe que
ndo tem problemas em beijar outros homens, acha interessante e em certo nivel prazeroso,
mas sO acontece dentro de um contexto muito especifico, “ndo da tesao” e nem envolve sexo.
“Entdo, acho que um grau de bissexualidade eu tenho, mas a bissexualidade como ¢ colocada
eu vejo como mais ou menos equilibrado o desejo por homens e mulheres. E, no meu caso,
nao me considero bissexual justamente por ndo ser tao equilibrado assim... Eu acho que o que
eu sinto, o prazer, o que eu gosto ¢ um grau menor, sabe?”.

Outro informante que pede para ndo ter nem mesmo o nome ficticio revelado porque
“se meu pai soubesse que alguma vez eu dei um beijo em um homem... E demais para ele...

2

para ele ¢ quase como ‘o meu filho morreu’”, conta que se apaixonou por um homem no
inicio de seu processo poliamoroso. Ambos tiveram uma relacdo com a mesma parceira e
“houve uma abertura plena de coragdo. (...) Beijdvamos na boca, ndo era muitas vezes, mas
era especial... Quando beijdvamos eu ia a lua [risos]!” Ele explica que apesar de serem
somente beijos nos labios, era algo muito sensual e sexual, “a energia era ‘uaaau’... Quase

como estas apaixonado e a sua namorada beija pela primeira vez...”. Em sua avaliagdo, o que

ambos sentiam claramente ndo era amizade. “Era mesmo amor. E lembro-me que uma vez

%9 O termo ‘broxar’ é usado no sentido informal de ndo conseguir ter ou manter uma eregao.
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estive com ele em uma situagdo terna e nao sei o que... Uma situagdo de sentir o corpo dele e
ndo sei 0 que... Mas sexualmente nao [risos]. Simplesmente nem sabia lidar com isso. Ficou
assim... muitas caricias, muito carinho”.

Os dois ndo exploraram a situacdo mais a fundo porque o homem se envolveu com
outra pessoa e mudou de cidade. Pouco depois, voltou para visita-lo, porém “ja nao era a
mesma coisa que havia antes” e “o elo de ligacdo entre nds os dois era a Fulana, mas a relacao
deles também comecou a se afastar”. Depois disso ele ndo se interessou por homem nenhum,
mas teve envolvimentos intensos com outro metamour com quem muitas vezes fazia sexo a
trés com a parceira em comum. Segundo ele, nesta situacdo o contato fisico é quase inevitavel
e desperta curiosidades. “Havia ali um carinho... as vezes encostavamos um no outro, tinha
uma caricia, mas ndo nos sentiamos confortaveis. Eu nao! Nem eu, nem ele”. Apesar do
desconforto, os toques comecaram a ser propositais € mais frequentes. “Continudvamos
porque pensavamos sempre: ‘eh pd, isso € um processo interessante! SO porque ndo nos
sentimos confortaveis, vamos cortar o contato?’ (...) Acabamos por nos interessar por isso,
ficamos curiosos, atacamos esses nossos... nossos bloqueios. Comecamos logo a processar a
coisa. E interessante, é excitante, ¢ desafiante”. Com o tempo os dois foram relaxando, se
descontraindo, trocando beijos e caricias, mas nunca se envolveram sexualmente.

Ja Bernardo é o Unico informante que relata ter tido algumas relacfes sexuais com um
primo quando tinha menos de cinco anos de idade. “Ai, os irmaos dele, meus primos, nos
pegaram, levaram para o pai dele, que era um sujeito bruto pra caralho, e fizeram um tribunal
de inquisicdo. E eu brinco que até rolava beijinho na boca também [risos]!” Ele acrescenta
que foi bastante galanteado no final da adolescéncia e sentiu alguma atracdo por todos 0s
pretendentes, fica excitado ao ver um filme ou imaginar um ménage com outro homem, gosta
de sexo anal e ¢ muito bem resolvido com seu corpo. “O que ¢ certo ¢ isso... Nao posso falar
gue eu nunca tive vontade de manter uma relacdo sexual, homossexual, porque eu ja tive, mas
¢ como se até¢ hoje [risos]... Nao achei uma pessoa que eu olhasse e ‘pd, quero trepar com
esse cara’. Isso nunca aconteceu”. Ele ressalta que esta possibilidade ndo estd descartada,
porém ¢ dificultada por apreensdes e insegurancas “de ser preterido na historia” e pela
complexidade de encontrar outro homem bem relacionado com todas essas questdes.
Adicionalmente, qualquer envolvimento s0 pode acontecer se Ermelinda também quiser
devido ao acordo estabelecido entre ilus.

Todos esses relatos mostram que, de certa forma, tanto as mulheres quanto os homens
entrevistades tiveram ou tém desejos e experiéncias semelhantes no que diz respeito a

afetividade e sexualidade. Neste sentido, a realidade de minhes informantes vai de encontro a
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nogdo retratada por Sheff (2006) de uma “masculinidade heterossexual queer” em que
homens hétero se envolvem em formas de masculinidades que ndo correspondem as
construcdes da masculinidade heteronormativa hegemonica e transgridem ou apresentam
potencial para romper com imagens tradicionais do masculino. Como ressalta Vale de
Almeida (1995), “ser homem” na interagdo social nao se reduz apenas aos caracteres sexuais,
mas a um conjunto de atributos morais de comportamento que é socioculturalmente
sancionado. A chamada masculinidade hegemdnica exige autocontrole e vigilancia elevados,
aplicando-se ao modo de falar e de usar o corpo, ao que se diz, a roupa, dentre outros
dominios, sendo a associacdo a homossexualidade uma de suas principais ameagas.

Todos os entrevistados, por exemplo, possuem caracteristicas visiveis que ndo sdo
socioculturalmente associadas ao universo masculino, como sensibilidade, delicadeza,
aparéncia fragil ou simplesmente ndo gostar de futebol. Mesmo assim, por mais que alguns
preceitos, atos, praticas, comportamentos ou desejos da masculinidade hegemdnica tenham
sido rompidos, a heterossexualidade continua assumida como presumida por eles em termos
de orientacdo ou identidade sexual, fazendo com que a chamada ordem heterossexual
compulsoria que impde uma coeréncia absoluta entre sexo, género e desejo (Butler, 1990)
continue atuando com bastante forca. Ja no caso feminino, até mesmo uma simples
curiosidade em se envolver com outra mulher pode ser suficiente para as informantes
subverterem ou renegarem a heterossexualidade.

Outro aspecto que chama atengdo é que mesmo em um modelo de NMC que foca na
possibilidade de amar multiplas pessoas de maneiras distintas, a relagdo sexual é tida no
discurso de grande parte des informantes, nomeadamente dos homens, como o critério mais
relevante ou a situacdo limite para a ndo-heterossexualidade. De um modo geral, eles alegam
que ja trocaram beijos, caricias, afetos, estabeleceram relac6es intimas e até mesmo amaram
outros homens, mas nunca sentiram atracdo ou tiveram relacdo sexual. Nesse sentido, pode-se
dizer que esses homens poli ainda parecem estar presos e serem muito influenciados pela
verdade do sexo (Foulcault, 1988) ou pelo que Mint (2008) considera como um processo de
dependéncia da “vinculagdo genital”, um mecanismo de poder e controle sociocultural que
correlaciona todos os aspectos da vida de uma pessoa a sua vida sexual. Todes minhes
informantes debatem sobre esse impacto negativo na vida dos homens. Ricardo sintetiza:
“cultura... Isso ¢ uma resposta bem simples, na verdade. A mulher ¢ sexualizada. (...) A
cultura machista vé a mulher como um objeto para o relacionamento. Por isso é muito mais
socialmente aceitavel as mulheres gostarem uma da outra, aceitarem a potencial

bissexualidade. Se ndo fosse a cultura extremamente machista...”. Jodo acrescenta que para a
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sociedade “o contato fisico entre homens ja implica o que ele é ou deixa de ser. O estereotipo
¢ muito forte para os homens e para as mulheres ndo ¢ tanto”.

Ja Lorena, fundadora de um coletivo ativista para a visibilidade bissexual, explica que
existe uma auséncia social da bissexualidade masculina e destaca que os homens sdo
pressionados a se identificarem ou como hétero ou como gay. “Acho que o foco ¢ mais na
bissexualidade e na masculinidade. Porque a bissexualidade esté tdo separada, tdo afastada da
masculinidade...”. Neste sentido, ela afirma que por mais que um homem sinta atracdo ou
tenha relacdo sexual com outros homens, geralmente ele ndo se identifica como bissexual e
comeca a ser socialmente percepcionado como gay. “Quase que automaticamente perdem
hipoteses com a maior parte das mulheres precisamente porque as mulheres também tém
interiorizado essa ideia de que um homem que gosta de homens, ndo gosta de mulheres”.
Apesar disso, les informantes ressaltam que os meios que ilus fazem parte coexistem ou
sobrepGem-se as questdes LGBTQ, ndo havendo problemas de aceitacdo em relacdo a
bissexualidade ou outras sexualidades. Todos os homens afirmam que trabalham essas
questdes consigo proprio e estdo abertos para se envolver com outros homens se realmente
sentirem vontade.

Jodo, por exemplo, alega que na vertente poli mais esotérica o sexo das pessoas ndo é
muito importante se ha carinho, devocao e entrega, mas admite que mesmo nesse grupo 0s
homens sdo muito menos disponiveis para isso do que as mulheres. Ele pontua que outra
questdo é que homens bissexuais podem gerar certas apreensdes em metamour inexperientes
Ou um pouco inseguros e afirma que enxerga como uma meta a ser alcangada a sua aspiracdo
para a bissexualidade. “Nao me custava nada ser bissexual, ndo me custava nada ter uma
relacdo, estar em uma constelacdo muito intima em que eu tenha a mesma intimidade com os
homens do que tenho com as mulheres. De fato, gostaria imenso”. Ele entretanto acrescenta
que talvez seja mais dificil porque ndo tem tanto estimulo para enfrentar a situacdo, ndo é uma
grande prioridade ou urgéncia nesta fase de sua vida, sendo algo que vai acontecer
organicamente. “Porque se eu fosse e tivesse assumido 14 no inicio, nos meus 20 anos, se
calhar ja estava mentalizado e preparado para seguir em frente. Teria passado por aquilo tudo,
teria softrido (...) e hoje ja estaria tudo resolvido”.

Pedro relata que nunca teve curiosidade em estar com outros homens e estaria disposto
a explorar isso. “Eu tenho tentado quebrar todos os paradigmas que aparecem na minha vida.
Entdo, ndo estou fechado ndo. Se surgir uma situagdo com certeza vou me questionar, tentar
quebrar igual eu tenho quebrado essas coisas, esses pensamentos sobre preconceitos e tudo

mais”. Guilherme afirma que se tivesse relagdes sexuais com homens ndo seria julgado em
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seu ciclo de amigues e portanto nao sentiria “o peso da sociedade”. Bernardo também acredita
que ja& ndo sustenta esse tabu, ndo teria motivos para ndo falar ou investir em possiveis desejos
homossexuais, mas enfatiza que no momento tem certa inseguranca para desenvolver outra
relacdo e ainda se questiona se o fato de ter sido exposto de forma tdo horrivel no episodio
com o primo ndo o teria bloqueado. “Claro que pode ser que nunca aconteceu porque eu
nunca dei abertura. Pode ser, ndo é, (...) que isso nunca tenha acontecido porque
inconscientemente eu nunca dei espaco, nunca abri espaco. Mas ndo posso te falar isso agora,
ndo posso te dar uma resposta definitiva para isso. O que posso te falar € que esse é um dos
meus exercicios” de reflexdo e desconstrucdo hé cerca de quatro anos. Jair, por sua vez, faz

uma abordagem interessante que talvez reflita a realidade de todos os informantes:

O machismo me limita muito, me molda muito e aos outros homens, entdo eu acho sim que.... Nao acho
gue porque as pessoas tém um relacionamento aberto necessariamente ela vai experimentar sexo com
parceiros do mesmo sexo em algum momento, mas acho sim que muitas pessoas ndo o fazem néo por ndo
ter vontade, mas por uma questdo social. Mas isso, independente da forma com que a pessoa se relacione,
porque eu também ndo vejo muitos homens hétero solteiros se colocando em condicGes de ter sexo com
outro homem, apesar de estarem solteiros e poderem ficar com quem quiser. (...) Eu ndo tive porque néo
tive oportunidade, ndo busquei, ndo me senti motivado para isso. Mas ndo posso garantir que o meu gosto
¢ independente do meio onde eu cresci. (...) Entdo, eu ndo consigo distinguir do que eu gosto, o que ¢
meu, intrinseco, e o que € ensinado. (...) Nao sei... Eu posso falar que eu ndo fiz porque ndo quis. Mas eu
ndo posso, (...) ndo consigo falar se ndo quis porque ¢ da minha natureza ndo querer ou porque eu fui tdo
bem adestrado a ndo querer e ter aversao a isso que... apesar de eu ja ter pensado em outras questoes, ndo
ter pensado nessa. Eu, ehhh... Todo homem sente muito a regido anal. A regido da prostata ela ¢ muito
estimulavel, tem muitas terminages nervosas e todo homem sente esse estimulo, todo homem com o
organismo saudavel, normal, consegue sentir esse estimulo. Mas o fator psicolégico é tao forte em relagdo
a isso que muitos homens ndo conseguem nem ser... nem conseguir por exemplo colocar o dedo para
estimular ou deixar a sua parceira colocar um dedo para estimular porque o fator emocional predomina
sobre o fator fisico. Todo homem tem as ferramentas necessarias para ter prazer com o estimulo anal, mas
um grande nimero de homens ndo toleraria esse tipo de invasdo por uma questdo social, uma questéo
cultural, uma questdo de cria¢do. E isso eu ja passei. Ja fiz uma vez com a Fulana e fiz algumas vezes
com a Raquel de ser estimulado na prostata por uma delas. Ndo aumentou ou hdo deu em mim a vontade
de ter um homem fazendo isso, mas gostei e a gente conversa a respeito e pensa em outras formas de ter
outros estimulos sem necessariamente ser com um outro homem. Mas, eu ndo tenho uma restricdo
absoluta a possibilidade de ser com outro homem, s que nunca tive nem proximo de uma situacdo em
que isso poderia acontecer... Nao tive.

Neste sentido, parece predominar nos discursos e reflexdes dos informantes a ideia de
gue o machismo é uma espécie de universalismo que entretanto ndo se encaixa no relativismo
da propria sexualidade ja que eles alegam que ndo se envolvem homossexualmente porque
realmente ndo tém interesse. Paralelamente, todos enfatizam que a sexualidade ndo é
inalteravel ou definitiva. Geraldo, por exemplo, ao se identificar como heteroflexivel observa
que esta ¢ a denominacao que faz sentido no momento. “Daqui a cinco, dez ou quinze anos
ndo faco a minima ideia. (...) Eu vejo a orientagdo sexual, pelo menos para mim, como...

como uma coisa contextual, mutavel”. Jair enfatiza que considera “isso de hétero e homo”
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muito binario e pontua que “a vida ndo é assim! E uma gama de situagdes e muitos casos,
muitas formas de me relacionar”. Ricardo complementa que isso “é muito pequeno, muito
simplista porque a sexualidade é fluida. E isso é fato. A sexualidade € fluida. Ndo é o seu
identificador. Vocé ndo ¢ vocé€ porque € hétero ou gay... ou o que quer que seja € ponto. (...)
N&o precisa se prender, ndo precisa se torturar pelo que esta passando agora”. Ja Jodo indaga:
“se eu ndo sou capaz de me abrir a pessoas do mesmo sexo do que eu, até que ponto € que
depois ndo vou ficar ali, com o sexo oposto, ndo vou encalhar em um ponto qualquer?”.
Apesar da nitida aceitacdo e compreensao da diversidade sexual, ruptura com algumas
préticas e comportamentos da masculinidade hegemonica e disposigdo para se envolverem
com outros homens, paradoxalmente os informantes ainda ndo vivenciam a sexualidade de
maneira verdadeiramente livre, sem tabus e moralismos. E possivel notar nas entrevistas, por
exemplo, que falar sobre a prépria sexualidade gera muito mais indagacdes, reticéncias,
interrupcdes e descontinuidades de raciocinio do que o0s varios outros assuntos abordados com
seguranca. A aparente dificuldade em lidar com a ndo-heterossexualidade em termos de
orientacdo, identidade e concretizacdo de desejos ou praticas parece comprometer o
desenvolvimento da autobiografia dos informantes a partir de escolhas individuais.
Paralelamente, porém, os constantes trabalhos reflexivos, de autoconhecimento, honestidade,
didlogos e apoio das parceiras parecem reforcar a convic¢do em relagdo a si mesmo, afinal
defende-se que ndo ha razbes para ser e agir de outra maneira. Se “a emancipagdo sexual
consiste em integrar a sexualidade plastica no projeto reflexivo do self” (Giddens; 1996:136),
pode-se dizer que nestas relacGes poilamorosas as mulheres parecem muito mais préximas do
que os homens de se autoconhecerem, se auto-aceitarem e se libertarem da

heteronormatividade patriarcal.

4.9 — Questdes de Género

De todos os tipos de desigualdade social, seja por exemplo de classe, nacionalidade ou
religido, a desigualdade de género € a Unica em que membres do grupo dominante e do grupo
dominado vivem em uma associa¢do mais intima do que com pessoas do seu proprio grupo
(Rossi, 1988). Diante disso, pode-se dizer que a despatriarcalizacdo e secularizacdo
caracteristicas das sociedades ocidentais individualizadas juntamente com um modelo
relacional que tem em sua base mulheres e principios feministas (ver capitulos anteriores)
propiciam o desenvolvimento de relages afetivas e sexuais mais igualitarias. O discurso de

todes minhes informantes evidencia a preocupagdo em questionar os privilégios masculinos e
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estabelecer vinculos poliamorosos em que todas as pessoas tenham os mesmos direitos. Irene
é enfatica ao dizer que “tem que ser regra igual para todo mundo. ‘E para vocé? Que lindo!
Para a sua mulher também. Para mim, também. Se nao, ndo vai ser.” Tem que ser bilateral,
tem que ser equanime”. Para ela, a relagdo deve ser construida em conjunto, porém com a
condu¢do das mulheres pois sdo elas “a parte mais fraca da corda” que geralmente tendem a
se adaptar aos parceiros. “Sem igualdade plena e absoluta nio é relagdo aberta. E opressdo”.

Bruna explica que ndo tem “um ideal” de relacionamento porque isso pode mudar
dependendo das pessoas envolvidas, mas ressalta que “tem que ter direitos iguais. Isso para
mim é muito claro. Se uma pessoa pode ficar com quem ela quiser, a outra também. Ou se
pode s6 em determinadas situacBes, a outra também. Enfim, tem que ser uma relacdo de
igualdade ai. Isso para mim ¢ ideal”. J& Ana garante que o poliamor que ela vive e conhece “¢
uma coisa que tem um pendor feminista extremamente forte. E isso contribui para... o
empoderamento... ah, essa palavra!... das mulheres. As mulheres tém tanto direito de viver
uma relagdo poliamorosa como os homens”. Os ideais feministas sdo ressaltados com
frequéncia por les informantes e praticamente todas as entrevistadas fazem questdo de
ressaltar que sdo feministas antes mesmo de serem questionadas. Antonieta, por exemplo,
toca no assunto ja na primeira pergunta da entrevista: “Sou feminista e isso eu acho
importante para dizer que minha descoberta com o feminismo foi muito... Ela andou lado a
lado com a descoberta da minha sexualidade. Eu ndo conseguiria hoje ter um relacionamento
nao-monogamico se ndo tivesse uma visao politica muito forte”.

J& Irene declara que é muito radical e ndo mede as palavras para abordar seus pontos
de vista e escolhas. “Coloco minha posicdo de uma forma muito aberta, escancarada,
inclusive para quem ndo perguntou. E esfrego minha sexualidade na cara de quem néo
perguntou também”. Ana explica que uma das coisas que mais a define “¢ esse amor a
revolucao, essa vontade de ajudar, de fazer justiga, de igualdade. A imagem de Che Guevara”.
Pietra afirma que possivelmente o que a fez se interessar por relagdes ndo-monogamicas
consensuais foi exatamente a tendéncia que tinha a se “reconhecer e entender feminista, a ver
0 quanto isso era importante, a ver 0 quanto que o machismo nas outras relacbes me
prejudicava, me fazia diminuir, matava um pedacinho de mim todos os dias. Acabava comigo
e eu ndo percebia”. Raquel, por sua vez, considera-se “no processo” de transformagao porque
ainda reproduz muitas coisas sem perceber, como a propensdo para julgar as mulheres de
antemao ou a forte associacdo do feminino com a maternidade. “Mas estou muito mais para o
lado feminista do que para o lado do patriarcado. Dois pesos e duas medidas, sabe? Do jeito

que um homem faz uma coisa, se fosse uma mulher como € que eu me portaria para saber se
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estou reproduzindo o machismo ou ndo. Tenho esse parametro para tentar descobrir algumas
coisas”.

E nitida a participacdo ativa das informantes na adocg&o, desenvolvimento e negociacéo
de preceitos igualitarios em suas relacbes NMC. Irene explica que para isso divide seus
valores em trés grupos: aqueles que séo estruturadores de sua identidade e ela ndo abre méo;
0s que sdo importantes, mas passiveis de negociacdo; e 0s conceitos menos relevantes que
podem ser facilmente deixados de lado. “Esses valores da ‘caixa A’ at¢ podem mudar. Gragas
a Deus que mudam, sendo eu ainda seria uma machistinha esperando biscoito de homem! Mas
eles t€ém que mudar de vocé, por vocé, para vocé. Nunca por causa de outro”. Lorena relata,
por exemplo, que em seu primeiro relacionamento havia por parte do parceiro um
desequilibrio talvez inconsciente que a colocava em uma posicao inferior pois ele insistia para
ela terminar suas outras relagdes. “E obviamente um dos motivos que me fez ndo ceder, ndo
deixar de estar com as outras duas mulheres, foi esse... ‘Nao, eu ndo vou subjugar as minhas
vontades e a minha vida por causa do que esse homem quer’”.

Cecilia relata que deixava claro o tipo de relacdo que queria desde o inicio de cada
envolvimento. “Acho que tinha um estranhamento, mas nao ¢ que eu convencia... eu tinha
argumentos para fazer entender”. Uma das pessoas que mais teve dificuldade em conseguir
lidar com seu estilo relacional foi o atual parceiro. “Mas ele sabia de todo o meu histoérico,
como eu penso. Ele era muito ciumento até mesmo de ver que os caras estavam olhando para
mim e achar ruim. E tinha questdes até muito machistas como eu sair de saia curta. (...) Ele
era muuuito machista com muuuuitas questoes que hoje ele nota e tem vergonha, sabe?”. Ela
explica que sempre debateu e colocou Guilherme a par das questfes de género, a ponto de ele
ter melhorado bastante e ser hoje outra pessoa. “E meio chato fazer esse papel de ensinar
feminismo para macho (...) mas eu ndo quero me relacionar com pessoas que tem essas
atitudes. E como eu gosto muito dele, amo ele, sempre tentei deixar ele 0 maximo informado.
E textd0 que eu mando para ele a semana inteira. E que bom, porque ajudou”. Guilherme
confirma que tentava colocar limites e restricdes, mas a parceira ndo aceitava e sempre repetia
que ele nao lhe iria impor regras. “E eu morria! Nossa, até passava mal! Mas foi bom... Essa
postura dela de fazer o que ela quer e por mais que eu ficasse incomodado com alguma coisa
(...). Entdo eu meio que aprendi na porrada algumas coisas, sabe?”.

Assim como Cecilia, outras informantes também dizem contribuir para o processo de
assimilagdo dos parceiros. lIrene, por exemplo, afirma que convoca ndo somente 0s
companheiros, mas também os amigos que se interessam pelo poliamor para problematizar se

ndo estdo sendo opressores quando propdem uma relacdo ndo-monogamica. “Vocé esta
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realmente dando para ela a oportunidade de escolher? Ela realmente tem opcdo de n&o topar?
(...) E um momento de educagio formal sim, mas ndo tem uma hora especifica para fazer isso
todo mundo junto. E quando a oportunidade mostra. As vezes tem um filme, as vezes um
livro”. J& Antonieta relata que recentemente precisou ter uma conversa Séria com o parceiro
porque um casal de amigues terminou a relagdo e imediatamente a mulher estava com outro
namorado, levantando suspeitas entre todes. “Vocé tem que parar de ficar culpando a Fulana
ou parar de falar do relacionamento dos dois porque eu tenho certeza que se fosse o contrario,
se fosse o0 Fulano que tivesse terminado com ela porque estava com outra mulher, ninguém
estaria falando metade do que vocés estdo discutindo’. Pd! Isso é assunto entre os amigos ha
trés meses!”. Ela acrescenta que apesar des amigues nao terem relagdes NMC, fazem parte de
um contexto “de todas essas desconstrugdes” e mesmo assim reproduzem esse tipo de ideias.

Outro aspecto que chama atencdo no discurso das informantes é a sustentacdo da
sororidade como um valor essencial para as rela¢cbes ndo-monogamicas, contribuindo assim
para a diminuicéo de situacdes de desigualdade, competitividade e opressdo. Antonieta avalia:
“a forma com que desconstrui a minha visdo da mulher e a minha relagdo com mulheres € o
que me faz hoje ter uma relacdo tranquila com o0 ndo-‘monogamismo’. Eu acho que isso ¢
muito mais importante do que a minha relagdo com homens, entende?”. Ela explica que
durante muitos anos sofreu a influéncia “desse lugar comum” que alimenta a competigdo ¢ a
inimizade entre mulheres, razdo que a fazia ter muito mais facilidade para conviver com
homens. Ao iniciar seu primeiro relacionamento aberto, aprofundar-se no feminismo e
conhecer as mulheres com quem o entdo parceiro se envolvia, sua visdo mudou
completamente. “Sem disputa mesmo... Isso foi muuuuito, muito importante para mim. (...)
Comecei a enxergar mais com um olhar de empoderamento, de ‘p6, por que eu vou emburrar
se eu estou ficando com ele e ele é incrivel?’; ‘por que ela ndo pode também sendo que ela
também ¢ incrivel?’”.

Raquel afirma que um dos motivos para se considerar “uma feminista em processo” €
que ainda precisa se lembrar constantemente que ndo estd em uma competicdo com sua
metamour ou qualquer outra mulher pelo lugar mais importante na vida do parceiro. “Eu ja
comeco a entender que é vendido que a gente tem que ser a primeira, a gente tem que ser a
melhor, a especial... Mas isso implica que outra pessoa tem que ser inferior € eu nao quUero
fazer... Eu ndo quero que uma mulher se sinta inferior por minha causa... porque ela nao ¢”.
Ela conta que atualmente prefere pensar que ndo é melhor, mais bonita, mais inteligente ou
diferente de nenhuma mulher, mas sim com vivéncias distintas. “Por que vou ser a primeira

sendo que eu posso ajudar a outra a ser tdo boa numa coisa que sou boa, entendeu? E mais ou
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menos assim que funciona. E ndo é s6 uma questao de relacionamento. E uma quest&o que eu
estou levando para a vida”. Raquel relata que também passou por uma interessante
experiéncia de solidariedade feminina no comeco de sua relacdo poli. Pelo fato de ter
emagrecido nove quilos em menos de um més, pediu conselhos em um grupo secreto s6 de
mulheres no Facebook para saber se estava em relacionamento abusivo. “Eu achava que nao
estava, mas queria saber de quem ja passou por aquilo”. Além das dezenas de conselhos
online, duas mulheres que ela sequer conhecia se dispuseram a encontra-la pessoalmente para
debater o0 assunto e ajuda-la a compreender as dindmicas das NMC.

J& Cecilia garante que sempre que 0 parceiro comeca a se envolver com outras
mulheres, chama atencdo para ele ndo estabelecer relacionamentos superficiais, iludir ou
“usar” as novas companheiras. “‘Toma cuidado com ela, nao vai deixar a menina triste, ndo
vai ficar escondendo nada dela’. Porque a gente tem que agir com cautela. (...) A gente tem
isso no feminismo: ‘vamos ajudar mulheres ao invés de ficar catequizando homem’”. Irene,
por sua vez, avalia que a sororidade ocorre em grande medida nas relagdes NMC porgue as
mulheres envolvidas se reconhecem umas nas outras e geralmente partilham privilégios. Para
ela, essa unido ainda ndo ¢ generalizada, mas estd em andamento. “Essa cooperacdo tinha que
fluir com todas as mulheres independente de como ela €, qual a relagdo que eu tenho com ela,
se é conhecida ou desconhecida, se é gorda, se é magra, se € pobre, se é rica, se é branca, se €
preta. (...) Mas ¢ um processo em constru¢do. Eu acredito nisso”.

Além das atitudes femininas, de um modo geral os homens também demonstram ter
consciéncia dessas questdes. Antonieta, por exemplo, relata que foi o parceiro com quem teve
a primeira relacio NMC que lIhe chamou atencéo para uma série de tematicas neste sentido.
“Eu acho engragado falar isso! Diminui [risos]... Eu nem falo isso com muitas pessoas. Foi
um homem que talvez me alertou para varias questdes do feminismo. Mas ndo como
imposicdo, ndo é? Como conversa do dia-a-dia”. Ela explica que o entdo companheiro “¢é
muito anarquista” ¢ a ajudou a se sentir bem consigo prépria, com seu corpo, postura e forma
de vestir. “Entdo, mais nesse sentido de ndo sentir vergonha, de... de eu me aceitar do jeito
que sou e ndo ter nada de errado com isso. E lutar para que isso seja conquistado”. J& Pietra
ressalta que s6 consegue ter esse tipo de relacionamento porque Guilherme, 0 mesmo parceiro
que Cecilia relata ter precisado de um intenso trabalho de sensibilizacdo, € um homem
“completamente diferente” dos outros com quem ja se relacionou. “Em vez de me colocar
como uma pessoa que depende dele, que vai sofrer se ele ndo estiver comigo, sabe? Pelo

contrario! Ele me empodera”.
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Todos os informantes apresentam um discurso em concordancia com as questdes de
género. Jair defende que a ndo-monogamia, em qualquer configuracdo que seja, € por si s
uma bandeira feminista. “Na maior parte das vezes, isso vai favorecer ¢ a menina porque o
homem sempre teve acesso a isso, nunca foi um grande problema para ele estar casado e ter
uma amante. Para mim, enquanto homem, historicamente, isso nunca foi um problema”. Ao
ser questionado se é feminista, responde que no seu jeito de entender se considera, mas
pontua a discussao existente no movimento de que um homem ndo pode se intitular feminista
por ndo sentir na pele as opressdes que as mulheres enfrentam. “Para a maior parte das
mulheres com quem eu converso, é uma prerrogativa que s6 mulheres podem ter. Entdo, pelo
movimento feminista, por respeitar o movimento feminista, eu ndo posso falar que sou
feminista. (...) Eu ndo concordo e tento ser nas minhas atitudes, no que eu falo e com as
pessoas com quem me relaciono”. No mesmo sentido, Ricardo alega que “isso depende de
qual feminismo vocé esté falando porque tem algumas [mulheres] que falam que homens néo
podem ser feministas, apenas apoiadores da causa. Eu acho desimportante e falo que luto
contra o machismo. Ponto. Nao necessariamente através da causa feminista”.

Geraldo avalia que o poliamor e os feminismos partilham uma necessidade de
empatia, algo central para os dois grupos. “A minha experiéncia enquanto homem
poliamoroso requer um substrato de feminismo, requer uma percepcdo critica das
microagressdes de violéncia sexual e de género que matizam as experiéncias que temos do
que ¢ estar numa relacdo”. Ele acrescenta que muitas pessoas chegam ao poliamor através do
feminismo e do movimento LGBT, fator que faz com que elas tenham certa tendéncia a
levantar questionamentos € a olhar para as coisas de outra maneira. “Se chegar um homem a
um grupo de poli e disser ‘ah, o poliamor é muito bom porque podes ter as gajas todas que
quiser’, os ativistas e as feministas vao cair em cima dele”. Diante disso, Geraldo acredita que
até mesmo pessoas que ndo tém esse tipo de percepc¢do acabam por absorver algumas coisas.
“Ela vai ouvir didlogos, expressdes, ideias que S8 muito mais progressistas que a
generalidade da sociedade”.

Eduardo afirma que é feminista e tem grande tendéncia a se relacionar com mulheres
engajadas. “Eu sou muito, muito sensivel a todas essas questdes. (...) Faz-me muita confuséo,
por exemplo, ouvir amigos em relagdes monogamicas dizerem coisas do género: ‘ah, porque é
uma puta, ja teve com ndo sei quantos gajos’. Para mim é o contrario. E muito mais
interessante ir para a cama com uma mulher que ja teve muitos gajos do que ir com uma que
sO teve dois ou trés. Isso para mim sexualmente ¢ mais interessante”. Ja& Raimundo até se

considera suspeito para falar por acreditar que mantém em sua vivéncia uma preocupacao
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muito grande em “desconstruir 0 maximo possivel essas questdes de género e masculinidade.
Entdo eu fago todo o esforco nesses meus relacionamentos para reforcar uma ideia de
igualdade e trabalho em cima disso”. No mesmo sentido, Bernardo enfatiza que “uma coisa
que eu tenho é esse processo de desconstrucdo do machismo, entendeu? Porque € uma praga
que entra e vai entrando, ndo é? Ou melhor, que ja esta dentro. E se deixar ele vai comendo
tudo”. Diante disso, ele afirma que o grande obstaculo neste processo € tentar construir uma
relagdo com duas mulheres que ndo gire em torno dele. “A dificuldade & conseguir essa
relacdo na contramao dessa histdria de inclusive pensar se eu daria conta de uma relagéo a trés
em outra configuragdo, ndo ¢? De dois homens com uma mulher... E esse ¢ um exercicio que
eu fago diariamente”.

Outro aspecto que se sobressai no discurso de praticamente todos os entrevistados é
que suas trajetorias afetiva e sexual ndo correspondem a imagem masculina predominante e
reproduzida pela maior parte de seus amigos de juventude. Raimundo, por exemplo, afirma
que tinha extrema dificuldade em se integrar na escola porque os colegas de 11, 12 anos
“contavam vantagem” como por exemplo que haviam acariciado os seios das funcionarias
domésticas ou ja haviam feito sexo. Ja ele tinha muitas dificuldades com essas questdes de
namoro e sexualidade. “Eu era muito inseguro em relacdo a minha auto-estima, era muito
timido. Eu tinha muito interesse e vontade em fazer sexo, mas tinha muita inseguranga em
ficar com as meninas, marcar um encontro. As vezes eu ficava com umas, mas tinha
dificuldade em ir para cama com elas. Eu perdi a virgindade com 24 anos”. Jodo conta que
sua adolescéncia também “ndo foi muito normal comparando com os outros jovens” pois ele
quase ndo saia, teve pouquissimos envolvimentos e comecgou a se relacionar de verdade aos
18 anos quando conseguiu o primeiro emprego.

Geraldo explica que vivia em uma regido remota, deu o primeiro beijo aos 17 anos e
sempre priorizou envolvimentos afetivos e sexuais responsaveis e cuidadosos. Ricardo, por
sua vez, conta que apesar de ter tido muita liberdade para sua formacéo, teve pouco interesse
nesse aspecto porque tinha mais amigas mulheres e frequentemente se irritava com os amigos
gue se reuniam para comentar pejorativamente sobre as colegas ou se vangloriarem de
comportamentos machistas. “Entdo isso foi afetando o comego dessa minha empatia com as
minhas amigas e mais tarde com mais mulheres do que caras. Essas coisas moldaram bastante
a formacao da minha sexualidade”. Além disso, ele relata que durante a faculdade optou por
ter “um ano sabatico” sem sequer dar beijos na boca para tentar se conhecer melhor e refletir

sobre seus valores e posturas.
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Neste sentido, pode-se dizer que meus informantes comecaram a se desviar dos
padres da masculinidade hegemdnica no principio de seu processo de descoberta amorosa e
sexual, e ndo somente a partir do envolvimento com o poliamor. Também parece predominar
entre eles o que Heilborn (2004) chama de “feminizacao” das relagdes, ou seja, uma
aproximacdo dos homens a dois dominios conjugais considerados estritamente femininos: o
trabalho doméstico e o investimento emocional. As sociedades ocidentais pos-iluministas tém
associado a emocdo a feminilidade e a razdo a masculinidade de maneira quase taxativa,
transformando os sentimentos e a emotividade em um terreno quase obscuro para 0s homens
(Vale de Almeida, 1995). Por causa deste afastamento, os homens de um modo geral
sexualizam suas emog0Oes e utilizam a sexualidade como um canal para comunicar uma
grande variedade de sentimentos, como amor, excitacdo, raiva, frustracdo e estresse. As
mulheres, por sua vez, tendem a sentimentalizar sua sexualidade transformando sentimentos
sexuais em comunicacgéo verbal (Kontula e Haavio-Mannila, 2004).

Em aluséo a este paradigma, Jair garante que considera pouco e vazio ter apenas sexo
com uma pessoa, sendo preferivel passar o tempo conversando e partilhando afetos. Ele
enfatiza que é muito mais ligado ao lado emocional, se envolve amorosamente com extrema
facilidade e muitas vezes tem até que limitar seu afeto. “Eu me esforco muito para que a
minha parte emocional, 0 que eu sinto em relacdo a essas coisas ndo altere 0 meu
comportamento para eu ndo fazer uma coisa que racionalmente eu ndo faria”. Segundo ele,
essa caracteristica contribui para que o processo de adaptacdo a ndo-monogamia consensual
da parceira Raquel seja mais lento porque qualquer envolvimento de sua parte pode resultar
em uma relacdo afetiva profunda. Jair também diz ter muito cuidado para ndo fazer a
companheira sofrer ou se sentir perdida neste processo e por isso decidiu criar um grupo de
Whatsapp para ela ter contato com outras pessoas que tém mdltiplas relacdes e ele ndo ser sua
unica referéncia. “Eu ndo sou o macho da relagdo, eu ndo sou quem impde, quem determina...
E nem quero essa posi¢cdo. Em muitos casos eu sou mais emotivo ou mais dedicado a relagdo
do que as meninas. Para a Raquel, por exemplo, é muito mais facil ir para o carnaval,
conhecer alguém e trepar do que para mim”.

Bernardo ressalta que além do exercicio de desconstrucdo e reconstrucdo constante
deste tipo de relacdo, uma das coisas mais gratificantes € que ele se sente muito confortavel
“cuidando dos filhos de Ermelinda, cuidando dela, cuidando da Fulana, cuidando da casa,
cuidando das coisas... Eu me sinto bem com essas presencas, com essas convivéncias, com
essa diversidade”. Eduardo também destaca que “a nivel mental isso ¢ tdo compensador

porque eu consigo ter relagdes extremamente profundas, proficuas e bonitas com algumas
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mulheres em que ha imensa partilha de afeto, de segredos, de histdrias, de vivéncias...”.
Guilherme, por sua vez, recorda que 0 ano em que terminou um namoro ainda na adolescéncia
e se envolveu com varias pessoas sem compromisso “foi meio esquisito. Eu lembro que sentia
falta de estar com alguém. Fiquei meio depressivo, assim. Eu queria ter uma coisa mais
intima, de compartilhar...”. Jodo, por sua vez, define-se como um homem diplomaético,
cordial, suave, delicado e sensivel.

Apesar de tudo isso, uma dendncia recorrente nos grupos brasileiros € que o poliamor
seria apropriado pelo patriarcado favorecendo somente ou nomeadamente a liberdade sexual
masculina. Os homens sdo acusados de utilizarem as NMC para ampliar suas possibilidades
sexuais sem preocupacéo, cuidado ou responsabilidade afetiva. Alega-se que a luta feminista
seria usada contra as proprias mulheres atraves de coag¢bes ou cobrancas por uma atitude
sexual mais permissiva. Neste sentido, 0 machismo do meio ndo-monogamico consensual é
igualado ao do monogamico com a agravante de que as opressfes de género seriam
escondidas em um discurso feminista que ressalta a igualdade e liberdade das mulheres.
Diante disso, defende-se nos grupos e comunidades online uma desconfianca e vigilancia
permanente aos homens, considerados de antemdo um inimigo, nomeadamente o branco, cis,
heterossexual (Pildo, 2017). Muitos sdo os termos utilizados pelas mulheres brasileiras para
caracterizar esses homens, como “esquerdomacho”; “feministo”; “anarcomacho”; “macho
‘desconstruidao’ ou ‘moderninho’”; além de outras defini¢cdes correlacionadas como o fato
deles buscarem “polisexo” ou “poliputaria”, € ndo poliamor.

Ana, por exemplo, relata que atualmente tem sofrido as consequéncias desta rigorosa
vigilancia sobre os homens devido a resisténcia das pessoas de sua familia poli em aceitar o
parceiro com quem esta ha cerca de dois meses. Tanto Geraldo quanto a metamour com quem
tem uma forte ligacdo assumiram antecipadamente que ele poderia ser um risco para todes.
“Vivemos em uma sociedade patriarcal, uma sociedade machista... E tem a expectativa da
minha prépria constelacdo do tipo de pessoa que esta se aproximando que poderd nao se
adequar aos principios que defendemos. Portanto, que pode até ser visto como um inimigo”.
Ela explica que conheceu o companheiro no trabalho e ele frequentou a mesma faculdade que
Geraldo e a metamour, embora ambes ndo o tenham conhecido. Devido a falta de outras
referéncias, Geraldo inicialmente criticou Ana por trair seus proprios valores feministas. “Nao
sei se seria sO por ser homem... Era essencialmente uma das questdes... Quer dizer, eu néo
gostava, de fato, de homens cis-heterossexuais. (...) Foi assumido a partida que ele era
heterossexual, mas isso € o que todos nos fazemos a partida com a maior parte das pessoas”.

Apesar de ela posteriormente ter dito que o parceiro € bissexual, sofre preconceito e rumores
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no trabalho de que seja gay, as pessoas da constelacdo ainda ndo o conhecem pessoalmente
por varios motivos, incluindo as desconfiangas iniciais e questdes feministas.

Outras informantes mostram que muitas vezes esse controle pode ultrapassar o campo
discursivo e atingir a propria dinamica do ato sexual. Raquel conta que recentemente
conheceu uma mulher que estava iniciando uma relagdo livre, mas que ela avalia que na
realidade o0 homem ndo esta interessado em assumir um compromisso, mas sim em ter uma
amiga para fazer sexo. Mesmo assim, ela aceitou o convite para se envolver sexualmente com
o casal. “Mas me senti mal porque eu devia ter falado com ela que ndo estava a vontade, que a
gente ndo deveria fazer sO para ela agradar ele. A gente parou 0 meénage no meio porque ele
ndo teve cuidado nenhum com ela. A atengéo néo tinha que estar voltada em mim, pois ela
que estava como parceira dele e que tinha que ditar as regras”. No mesmo sentido, Antonieta
relata que certa vez participou de um sexo grupal com outros dois casais em que um dos
homens era bastante impositor e tentava se envolver de qualquer jeito. “Eu soube me separar
daquilo, mas imagino que tem varias mulheres que nao (...). E ele estava em uma situagao de
poder. (...) Entdo, joguei ele para beijar meu parceiro para ele ndo ficar naquela posigédo de
‘estou aqui para transar com todas as meninas’”.

De acordo com Antonieta, seu companheiro e outros homens com quem ja se envolveu
em sexo grupal costumam esperar que a parceira ou outra mulher os chamem para participar
do ato. “Porque normalmente comeca uma coisa entre mulheres ¢ ai depois eles se incluem
meio respeitosamente”. A situagdo ¢ a mesma observada durante o trabalho de campo na
Unica festa com sexo coletivo na residéncia de um jovem casal de Belo Horizonte em que as
onze pessoas presentes (trés casais, duas mulheres e trés homens solteires) ndo eram
poliamorosas, mas mantém relacdes abertas a envolvimentos sexuais. Todas as mulheres se
identificavam como feministas e o envolvimento sexual comecou somente entre elas. Um
longo tempo depois, os parceiros foram convidados a entrar no quarto e se dirigiram
diretamente para a companheira. Pelo que percebi, essa era a interacdo predominante e as
mulheres escolhiam e davam as coordenadas com quem iriam interagir e o que iriam fazer. Ja
as pessoas solteiras se envolviam a maior parte do tempo entre si, sendo nitido que as
mulheres também tinham mais liberdade de interacdo do que os homens.

Neste mesmo sentido, outro aspecto que chama atencao nos relatos des informantes é
que os principios feministas e a vigilancia sobre os comportamentos masculinos muitas vezes
garantem as mulheres certas prerrogativas para de certa forma inverterem a realidade e as
dindmicas de género. Vérias sdo as situagfes que seriam enfaticamente consideradas

machistas, opressoras e abusivas se fossem cometidas pelos homens. Marina, por exemplo,
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avalia que o parceiro mais antigo queria um relacionamento monogamico, mas ela recusou e
destacou que a Unica maneira de ficarem juntes seria em uma unido nao-exclusiva. Para ela, 0
companheiro aceitou porque a ama muito € queria estar com ela. “E se ¢ ao contréario,
rolariam altos dedos, ndo ¢? ‘Esquerdomacho, anarquista, trouxa’. Mas como eu sou uma
mulher, acho que as pessoas nao problematizam tanto. Mas eu me problematizo (...) e me
sinto muito mal por causa dele”. Bruna também afirma que considera que a ndo-monogamia
consensual ndo é o padrdo para Pedro pois ele nunca se envolveu com outras pessoas na frente
dela, embora ela ja tenha feito isso algumas vezes.

J& Raquel explica que quando pediu conselhos nos grupos feministas para saber se seu
relacionamento com Jair era abusivo, foi um consenso entre as mulheres que a abusadora era
ela, pois o parceiro nunca havia Ihe obrigado ou pressionado a nada, sempre respeitou seu
tempo e a incentivou a conversar com diferentes pessoas sobre a relagao dilus. “Porque uma
das questdes do relacionamento abusivo €: ‘eu posso e vocé ndo pode’; ‘eu saio e vocé ndo
sai’. E era isso que estava acontecendo com ele e que nunca [énfase] aconteceu comigo”. Ela
garante que por mais que nunca tenha pedido para ele ndo se envolver com outras pessoas,
tem certeza que o parceiro optou por isso porque ela ainda nao sabe lidar com a situagao. “Eu
sei que é porque ele preza a nossa relacao e entdo nao esta fazendo nada que me magoe. E me
incomoda eu ter essa liberdade e ele ndo ter. (...) Acho que ele ndo saia ndo era nem por
minha causa, mas para evitar alguma situacdo que me fizesse mal, pois o combinado era que
ele iria me esperar ficar tranquila”. Raquel afirma que comentou com o companheiro que ele
estava em uma relacdo abusiva, mas ele discordou por ser algo temporério e voluntério para
que ela permaneca em sua vida. Além disso, vale destacar que Jair passou por circunstancia
semelhante com a ex-esposa com quem se iniciou em NMC. Ela teve mais possibilidades de
abertura por ser mais ciumenta que ele e ndo conseguir aceitar algumas situacGes, como
envolvimentos afetivos por parte dele, embora ela prépria tivesse uma namorada.

Guilherme, por sua vez, ressalta que o acordo inicial da abertura da relagdo com
Cecilia era dar alguns beijos em amigues em contextos de festas, sem entretanto investir nos
envolvimentos. “Mas eu sempre morrendo de medo de fazer alguma coisa que desagradasse a
ela, mas ela nunca teve esse medo ndo. Ela fazia. Depois eu meio que lidava com a situagéo.
(...) Tanto € que na balada, por exemplo, eu esperava ela ficar com uma menina e ai eu ficava
também, mas com medo dela achar ruim”. Em pouco tempo, porém, a jovem comegou a
deixar Guilherme sozinho por horas durante as festas. Certa vez ele esperou até o amanhecer
no escritorio da discoteca pois o evento ja havia terminado. “Por mais que ela fizesse as

coisas que ela estava fazendo... ficar com as pessoas, ja estar transando com as meninas [no
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banheiro das discotecas], eu ndo me sentia na liberdade de ficar com outras meninas também.
E ela até falava ‘se vocé quiser ficar com menino, vocé pode’. Mas eu ndo queria ficar com
menino, ndo é?”.

Apesar de muitas vezes ter ficado chateado com a atitude da parceira de sempre fazer
as coisas independente do que ele fosse achar e de considerar que ela “deu uma atropelada em
algumas coisas” que ele ndo esperava e ndo estava pronto para lidar, Guilherme afirma que s6
tem a agradecer por isso. “Foi o que me abriu a cabega para um tanto de coisa... Aprender a
respeitar o que é o espacgo do outro, até onde posso interferir e até onde ndo posso meter o
dedo. Entdo, isso foi importante para mim, sabe? E uma postura que ela tem que eu admiro,
apesar de ter sofrido muito com isso, mas no final das contas me ajudou bastante”. Diante de
tudo isso, mesmo que ndo haja nestas histdrias de minhes informantes uma explicita
associacdo as questdes de género, os discursos e dinamicas estabelecidas parecem sustentar o
que Klesse (2010) considera como “racionalizagdes pds-feministas”, o reconhecimento de que
o feminismo transformou efetivamente a ética sexual e as praticas de género de suas relacoes.
Esta ética impacta diretamente os sentimentos, atitudes e senso das pessoas acerca do que é
apropriado em certos contextos ou situacdes e é reforcada por subculturas que se interligam
com as NMC e também reprovam determinados comportamentos genderizados e sexualidades
masculinas hegemonicas, como os meios LGBTQ.

Apesar da nitida concepcdo feminista das pessoas poliamorosas, uma reclamacao
constante é que os valores heteronormativos patriarcais fazem com que o homem seja quase
sempre visto socialmente como a figura central das relagdes. Ermelinda conta que
recentemente a companheira fez algumas queixas acerca da relagcdo para uma amiga do trisal
que imediatamente acusou Bernardo de “feministo do mato” que esta confortavel nesta
situacdo e obrigou a parceira a aceita-la para nao perder o marido. “‘E vocé, Ermelinda,
também foi e esta sendo uma vitima dele’. (...) Mas eu e a Fulana nos relacionamos porque
nos amamos, apesar do Bernardo ou incluindo o Bernardo! Tipo... a minha relagdo com a
Fulana ndo tem que passar pelo Bernardo, entende?”. Geraldo afirma que sempre tem que
lidar com acusacdes, geralmente extremamente agressivas e de pessoas desconhecidas, de que
manipula, coage, explora e controla suas parceiras qualificadas como incapazes de tomarem
uma decisdo ou fazerem uma escolha, submissas, dependentes, ignorantes ou mentalmente
perturbadas. “Mesmo quando estou eu, uma parceira que se auto-identifica como lésbica e a
companheira dela que também ¢é lésbica, a Unica coisa que as pessoas véem € um gajo com
duas gajas. (...) E os media tém grande responsabilidade nisso. As imagens sempre retratam o

homem no meio de ‘suas’ mulheres, o ‘rei’, o ‘macho alfa’...”.
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Jair garante que as vezes fica até incomodado com o fato de suas companheiras ndo
terem outras relagdes. “O meu discurso fica muito [siléncio]... Fica parecendo que ¢ muito
facil eu falar isso porque sdo s6 mulheres envolvidas, sou hétero e estou de pegador na
histéria. Mas nao é€. (...) Nesse momento, nessa configuragdo que existe, sdo duas meninas e
eu, mas isso pode mudar a qualquer tempo”. Ja4 Raquel acha muito constrangedor falar de sua
relacdo porque passa a impressdo que ela e a metamour estdo cedendo & vontade de Jair.
Contraditoriamente, ela diz ficar incomodada quando ver um relacionamento com duas
mulheres € um homem por inferir que ha um machismo por tras disso. “Nao sei... Acho que ¢
uma questdo de preconceito por ndo conhecer a realidade do trisal ou do grupo. E por ndo
conhecer essa realidade, fica na minha cabeca que se fosse uma mulher e dois homens eles
ndo aceitariam, entendeu?”. Eduardo também chama atengdo para o fato desse tipo de
pensamento estar presente no meio nao-monogadmico e conta que ja protagonizou uma
situacdo em que estava com duas amigas, e um amigo Ihe perguntou se poderia beijar uma
delas. “Ahn?! Nio tens que perguntar a mim, tens que perguntar a ela, ndo é? (...) Ela é uma
mulher livre. O que isso tem a ver comigo?”. Entretanto, ele admite que também tem esta
postura. “E quase uma questdo de respeito. Se estou com um casal, acabo por perguntar ao
homem, mas ndo é naquela do homem da autorizagdo. (...) Enquanto casal, para ver se ha
algum problema da parte de algum deles que eu me envolva com o outro parceiro, percebes?”’.

Diante de todas essas questdes, é unanime entre minhes informantes a ideia de que as
ndo-monogamias consensuais tém grande potencial para combater as dinamicas patriarcais
das relacdes afetivas e sexuais, garantindo as mulheres condi¢cdes mais igualitarias, embora
reconhecam que este potencial ndo necessariamente se efetive imediatamente. Tal perspectiva
vai de encontro a analise de Therborn (2004) de que o pds-patriarcado significa a autonomia
adulta do poder da mée e do pai, além de direitos familiares iguais entre mulheres e homens
ndo apenas no sentido de direitos proclamados, mas também de reivindicacdes justificaveis.
Isso entretanto ndo significa por si s6 igualdade de género pois as pessoas estdo inseridas em
relacfes socioeconémicas de desigualdade tanto enquanto membras da familia quanto em sua
capacidade individual.

Geraldo, por exemplo, afirma que a reproducdo dos privilégios sociais nunca depende
apenas des atores sociais envolvides. “Se eu amanha for a rua e disser: ‘eu me recuso a ter os
privilégios de homem’, a sociedade vai continuar a olhar para mim, a me tratar como um
homem”. Diante disso, ele defende que o importante é compreender de que maneira as
relagOes estdo reproduzindo as hierarquias e desigualdades, e como cada pessoa pode lutar

contra isso. “O que se pode fazer, portanto, € ter essa iniciativa de que ¢ possivel fazer
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transformagao social”. No mesmo sentido, Jair afirma que a monogamia é somente uma das
ferramentas de dominagdo masculina e por isso ‘“eliminar a monogamia ndo elimina o
machismo, ndo elimina o patriarcado, ndo elimina a dominacdo do homem sobre a mulher. S6
diminui um pouco para algumas pessoas, mas nao elimina”.

Ele justifica sua posicéo através de dois exemplos: um casal ndo-monogamico em que
0 homem é o Unico detentor do poder financeiro ou que ume dilus é flagrado tomando uma
cerveja com alguém do sexo oposto. “Entdo, tudo bem. Pela questdo da ndo-monogamia, 0s
dois tém liberdade igual” mas “as liberdades sdo muito diferentes porque sdo condigdes muito
diferentes do homem e da mulher na sociedade”. Eliana, por sua vez, ¢ enfatica ao afirmar que
0S papeis socias de género, mais especificamente a maternidade, sdo uma das principais
razdes para que ela nunca tenha vivenciado uma relacdo poliamorosa. Ao comentar a unido
com o pai de sues primeires filhes, destaca que “quando se esta gravida, a amamentar e a
cuidar de duas criangas pequenas... Ou ja tem uma relagdo prévia ou ndo é a altura ideal para
conhecer uma terceira pessoa, ndo €? Nao havia possibilidade nenhuma (...). Desses cinco
anos, trés anos e meio eu estive grdvida ou a amamentar”. Na relacdo seguinte, também
acordada como aberta, mais uma vez somente 0 parceiro teve outros envolvimentos. “Uma
crianga pequena, tinha mais dois filhos. Eu ficava muito em casa, ndo €? Nao tinha vida social
nenhuma. (...) O homem facilmente diz: ‘ah, eu sinto que ndo posso ficar com os miudos
porque tenho o que fazer. Agora, quantas vezes ¢ que ouvistes uma mée dizer o mesmo?”.

Irene entdo explica que é necessario estar muito atente a opressdo do homem sobre a
mulher porque ela estd presente ndo apenas nas relacdes afetivas e sexuais, monogamicas ou
ndo, como também nas outras relacdes humanas de familia, trabalho ou amizade. “E um
desafio, ndo é€? Porque todas as relacbes, o tempo inteiro, estdo reproduzindo privilégios.
Privilégios que sempre existiram e sempre foram reforcados e que exigem um esforco
consciente de cada uma das pessoas para poder ser desconstruidos dias apds dias”. Diante
disso, a condicdo sociocultural feminina é considerada por praticamente todes informantes
como o motivo mais influente para as mulheres, de um modo geral, terem mais dificuldade do
gue os homens em desconstruir a monogamia. Cecilia analisa que sempre foi mais aceitavel
em todas as culturas os homens serem ndo-monogamicos. “E até na cultura monogamica, ele
ndo sendo monogamico ¢ legal, ndo ¢? Mulher ndo... O homem que pega mais mulher é
garanhdo, mulher que pega mais homem € puta. Entdo, tem esse machismo. Para 0 homem,
sempre foi e ¢ mais tranquilo”.

Antonieta explica que o sentimento de culpa de que “isso ¢ errado; eu nao posso ser

assim; 1sso € nojento; isso ¢ estranho” ¢ um dos seus principais dilemas. “Entao, assim, varios
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desses conceitos eu tento ficar mais a vontade porque entendo que sou mulher e para algumas
pessoas isso ndo € socialmente aceito”. Pietra complementa que se falar para a familia que
esta com dois parceiros, “eles vao achar que eu estou louca! ‘Que mulher ¢ essa que tem dois
homens’? ‘Como que esses homens aceitam essa mulher’?”. Ela entdo afirma que é muito
importante que a mulher se reconheca o suficiente, se sinta mais livre, segura, menos culpada
e dependente de um relacionamento. Ja Irene avalia que essas questfes limitam tanto a ag&o,
quanto a compreensao das mulheres dentro e fora dos relacionamentos ndo-monogamicos.
“Tenho amigas que ndo estdo felizes com a monogamia, mas ndo dao conta de pensar uma
solucdo ndo-monogéamica porque € a formacédo que elas receberam. Elas ainda estdo presas ao

que os outros vao pensar”. Raimundo resume as ideias des informantes da seguinte maneira:

Coloca-se muito os estigmas em relacdo as mulheres, do tipo ‘ou uma mulher é vadia ou é para casar’. Ai
vocé tem o peso de anos, de geragdes disso na socializagdo das mulheres. Entdo, eu acredito que é muito
mais desafiador para as mulheres tendo esse peso da socializagéo, do julgamento, de tanta gente querendo
controlar o que elas vao vestir ou deixar de vestir, 0 que elas podem ou ndo podem fazer. As mulheres
estdo sofrendo muito mais pressdes enquanto 0s homens ndo sofrem essas pressdes e as vezes tem até a
infidelidade conjugal incentivada. Os homens naturalizam a infidelidade conjugal, a infidelidade no
namoro. Isso é muito naturalizado. (...) Entdo assim, vocé tem essa naturalizagdo para os homens
enquanto no caso das mulheres isso é colocado como uma coisa muito absurda. E muito cobrado isso das
mulheres, mais do que é cobrado dos homens. Por isso eu entendo que haja uma dificuldade maior para as
mulheres, ndo como uma propriedade delas, mas das pressdes sociais que elas sofrem. Entdo eu considero
essa dificuldade ndo uma dificuldade da mulher em si subjetivamente, mas das pressdes socias as quais as
mulheres estdo sujeitas e os homens ndo estdo. Das cobrangas sociais, das expectativas... E mais cobrado
de uma mulher que se case e tenha filhos do que é cobrado de um homem.

Pode-se dizer, assim, que o discurso de minhes informantes acerca do impacto da
tradicdo patriarcal e da mononormatividade nas relagdes ndo-monogamicas consensuais
reflete a afirmacdo de Therborn (2004) de que mesmo que a economia politica da
desigualdade de género seja deixada de lado em uma ocasido especifica, o patriarcado e sua
irma mais nova, a chamada “falocracia” que se caracteriza pelo poder sexual masculino sem a
importancia paterna, permanecem como fendmenos centrais nas sociedades ocidentais pos-
patriarcais. Diante disso, por mais que as mulheres tenham direitos iguais, elas ndo possuem a
mesma capacidade de agir devido a condi¢des socioculturais desfavoraveis, especialmente de
renda financeira. O autor enfatiza que os recursos econdmicos de mulheres pds-patriarcais
correspondem a pouco mais da metade dos recursos masculinos. Mesmo assim, todas as
entrevistadas demonstram forte agéncia em suas relacdes atuais assegurada nomeadamente
pelo ideario feminista que norteia sua vida e a dos parceiros, além dos privilégios sociais que

detém. Um aspecto que entretanto chama atencdo em alguns relatos e é debatido com
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frequéncia nas redes sociais ndo € a dificuldade feminina em desconstruir ou lidar com a
prépria ndo-monogamia, mas em aceitar a dos parceiros, principalmente em ambito afetivo.

Cecilia, por exemplo, é descrita por Guilherme como uma mulher completamente livre
que desde o inicio defende a NMC, nédo aceita imposicdes e faz sempre o0 que tem vontade.
Mesmo assim, o parceiro afirma ter percebido em uma conversa muito recente que ela néo se
sente confortavel em saber de seus envolvimentos. J& na primeira vez que ele teve uma
relacdo sexual com outra pessoa, Cecilia teria ouvido a historia “achando ruim”. Les dues
entretanto continuaram sempre compartilhando suas vivéncias, inclusive quando ela se
apaixonou e teve todo o apoio do parceiro no desenrolar da nova relagdo. Alguns meses
depois, Guilherme também comec¢ou um envolvimento amoroso. “Ela falou que ndo quer nem
ficar perto, ndo quer ver as coisas, nao quer saber... Entdo eu nunca contei as coisas que fago
com a Pietra, nunca cheguei para ela e falei ‘nossa, fiz tal coisa com a Pietra’; ‘a Pietra brigou
comigo’; ‘estou triste porque aconteceu nao sei o que’. (...) E quando ela falou isso no
finalzinho da conversa, eu senti que ainda tem algumas coisinhas ai que incomodam”.

Ja Raimundo conta que a parceira muito desinibida, decidida, liberal e sexualmente
muito mais experiente que ele com quem teve sua primeira relacdo nao-exclusiva definiu no
inicio do namoro: “‘voc€ pode transar com quem quiser € eu posso transar com quem quiser.
Mas vocé sé nao pode olhar para a pessoa do jeito que olha para mim quando estiver
transando”. Recentemente se envolveu com uma mulher que mora em outra cidade, viaja
muito a trabalho e disse ndo ficar presa a essas questdes. ““Se eu quero transar com um cara
que conheci em uma cidade, eu vou transar’”. Apesar disso, a mulher esclareceu que tem
dificuldades, se sente incomodada e prefere um vinculo monogamico. “‘Eu ndo gosto dessas
coisas, mas € a situacdo, 0 momento que a gente esta tendo junto. Esta sendo um momento
bom, entdo vamos aproveitar. Depois vai ficar mais dificil’...”.

Jair, por sua vez, demonstra que a parceira mais antiga é a Unica mulher com quem
estabeleceu uma relagdo ndo-monogamica consensual que ndo apresentou conflitos com os
envolvimentos afetivos dos companheiros. Ao falar por exemplo de um casal de grandes
amigues com guem se envolve sexualmente com a mulher ha alguns anos, explica que ela
restringe bastante o marido, determina o que pode ou ndo acontecer e “sofre muito quando ele
faz alguma coisa que ela propria pode fazer”. Em relacdo a Raquel, afirma que por mais que
ela tenha desde o inicio gostado muito de ter liberdade para fazer o que quisesse sem ter que
esconder alguma coisa ou mentir em atos e palavras, era intoleravel e impensavel para ela a
possibilidade de ele se envolver com alguém. Segundo Jair, hoje em dia a parceira “ja chega a

admitir que ndo é grande problema para ela que eu tenha sexo com outra menina, mas € um
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grande problema se eu me envolvo emocionalmente com outra pessoa, apesar de saber da
Fulana e ela ndo ser um problema. Talvez porque esta longe, nao sei...”. Ele entdo relata a

relacdo que teve com uma mulher que conheceu através de um grupo online de poliamor:

Ela tinha um casamento e se sentia bastante incomodada com a pressdo que o casamento fazia nela e
decidiu quando terminou o casamento que ia buscar outras formas de se relacionar. A gente comegou a
conversar a partir dai e ficamos juntos sete meses. Com ela aconteceu uma experiéncia exatamente oposta
a que eu tive com a minha esposa: comegamos a conversar sobre a possibilidade de relacionamentos em
um grupo que discutia poliamor; a primeira vez que fui na casa dela a gente fez sexo; um dos primeiros
lugares que a gente foi ja estando junto foi uma casa de swing. Entdo, a gente comegou de um jeito mais
aberto do que eu estava acostumado, com muita novidade e a medida em que foi aumentando o
envolvimento emocional, essa liberdade comecou a incomoda-la, e ela comegou a entrar num dilema,
numa dificuldade por causa do que ela entendia como certo, do discurso dela, a parte que ela entendia
racionalmente, da parte afetiva... Entrava muito em choque isso. Ela se sentia mal se me privasse e se
sentia mal se ela ndo privasse e eu fizesse alguma coisa que incomodaria. Se eu deixasse de fazer alguma
coisa para ndo fazer mal para ela, fazia mal para ela porque, ou eu atacava a parte racional, ou atacava a
parte emocional. (...) Ao longo desses sete meses, a coisa foi indo de uma liberdade que me interessava e
que interessava para ela, até uma dificuldade de envolvimento emocional a ponto de a gente ndo
conseguir estar junto mais e ela decidir que para resolver essa questdo interna dela de que de qualquer
forma que eu agisse incomodaria ela, o jeito que ela teria de solucionar isso era com ela mesma e longe de
mim. Entdo, a gente se afastou. (...) E isso aconteceu do meio de 2014 até o comecinho de 2015, periodo
em que eu ja me relacionava com a Fulana, inclusive uma sabia da outra e até conversaram algumas
vezes. No inicio era mais tranquilo, ndo tinha problemas, mas no momento em que o envolvimento
emocional ia aumentando, a Fulana existir passava a ser mais incdmodo para ela. Se eu tivesse com ela ou
na casa dela e a Fulana me ligasse, ela se sentia incomodada, mas também se sentia incomodada por estar
incomodada porque sabia que eu ndo estava fazendo nada contra ela, ndo era uma coisa ruim, ndo estava
fazendo mal para nenhum dos envolvidos, mas o incdbmodo existia.

Diante de todos esses relatos, fica evidente que atuam sobre as mulheres varios fatores
gue ndo necessariamente sdo enfrentados pelos homens, fazendo com que elas geralmente
tenham mais dificuldade em lidar com a ndo-monogamia consensual: 0s papeis e as condicdes
sociais de género; o duplo padrdo de moralidade; a possibilidade de violéncia fisica e sexual;
a exploracdo de novas formas de sexualidade que pode levar a crises de orientacdo e
identidade sexual; o envolvimento dos parceiros quase sempre s6 com mulheres, aumentando
as insegurancas. Apesar disso, as informantes parecem conseguir superar 0s obstaculos
internos e externos, embora muitas vezes ainda apresentem problemas com a nao-
exclusividade afetiva dos parceiros. Neste sentido, se para 0s homens a néo-
heterossexualidade aparenta ser o principal desafio, para muitas mulheres parece ser o tdo
combatido amor romantico que impde a expectativa de ser sempre a mais importante, a mais
especial, a unica na vida do homem. Um aspecto que chama atencdo, no entanto, é que a
dificuldade feminina em desconstruir esses principios geralmente atua nas relacdes poli de
minhes informantes para restringir a capacidade de acéo, liberdade, autonomia e direitos dos

parceiros e de outras mulheres, e ndo delas préprias.
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4.10 — Poliamor e Individualizagio

As dindmicas e interacOGes entre parceires e metamour demonstram que o poliamor
estrutura-se a partir dos principios contemporaneos de relacdes afetivas e sexuais colocando
em evidéncia o conflito entre os dois grupos de ideais: de um lado, liberdade e autonomia. De
outro, igualdade e mutualidade. E imprescindivel, assim, compreender como minhes
informantes lidam com esses dilemas. Marina, por exemplo, afirma que define com qual des
trés parceires ira se encontrar conforme sua vontade. Apesar disso, ressalta que é crucial
aprender a ceder. “Tem dias que vocé ndo esta bem e ndo quer ver ninguém. SO que a pessoa
precisa de vocé... Entdo eu acho que tem que abrir um pouco mao daquilo para vocé dar o
apoio, fazer o que a pessoa quer também. (...) Ceder do seu tempo, ceder em algumas
opiniBes, ceder em algumas formulag¢des”. Antonieta explica que valoriza muito a liberdade
de poder ser quem ela ¢, pensar o que quiser e agir da forma que desejar, porém ‘“chega a um
ponto que, por estar me relacionando com uma pessoa, a minha liberdade as vezes atrapalha,

ela talvez pode magoar o outro”. Ela entdo reflete:

Eu acho que... Néo sei... Eu acho que a liberdade ndo ¢ uma coisa fécil, sabe? A liberdade ¢ uma coisa
que vem com muitas questdes... Por isso que eu acho que a maioria das pessoas hoje em dia... E mais
facil ndo ser livre, ndo é? E mais fécil, por exemplo, vocé comprar a comida que ja esta pronta, é mais
facil comprar o produto que todo mundo veste, é mais facil vocé ter um padrdo, ndo é? Porque esta ai,
esta pronto. Vocé ndo precisa pensar muito, vocé ndo precisa se questionar muito, vocé ndo precisa nada
para vocé viver, ndo €? Assim... Eu acho que a liberdade ¢ uma busca que eu ndo sei se estd todo
mundo... Nem sei se eu estaria preparada. (...) Por isso que eu acho que o mundo pesa muito. Eu tento
buscar um equilibrio da teoria e da pratica... Uma forma que vou conseguir viver bem, que ndo vou estar
indo contra os meus ideais, mas tem algumas coisas que vocé tenta abrir mao, ndo ¢? O ‘menos pior’... o
menos pior de eu fazer desse jeito.... Ou entdo quais coisas vou fazer hoje para que no futuro eu consiga
abrir mdo disso... Entlo, é isso... Eu ndo consigo falar de uma relagdo nao-monogamica sem conseguir
falar desse contexto politico como um todo.... Da forma com que eu acredito viver... Porque acho que
isso esta dentro. Entdo, as dificuldades que eu vejo sdo essas dificuldades de desconstrucdo mesmo que é
0 que eu tento fazer o tempo inteiro comigo.

Neste sentido, Jair afirma que em diversas situagdes prefere abrir méo
temporariamente de parte de sua liberdade e autonomia para favorecer o desenvolvimento do
relacionamento. Para ele, uma pessoa sé estd realmente livre em relacdo a um aspecto
especifico se ela ndo precisar seguir algum padrdo ou comportamento, tendo possibilidade de
escolha sobre aquela questdo. “Eu sé estou livre se eu tenho a opgdo de abrir mao da minha
liberdade quando eu quiser. (...) Eu s6 sou livre de verdade se eu puder me escravizar por
opcéo, por exemplo. Uma pessoa que ndo tem o direito de se escravizar, ela ndo é realmente
livre”. Diante disso, ele afirma que tanto em sua primeira relagdo ndo-monogamica quanto na

atual com Raquel escolheu ndo se envolver provisoriamente com outras pessoas mesmo que
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as parceiras pudessem fazé-lo. “Porque entendo que eu posso fazer o que quiser, mas ndo tem
que ser ‘eu preciso fazer’... porque o estrago, o mal que eu posso fazer para o outro pode
superar em muito o bem que eu possa ter fazendo aquilo”. Ele considera que as pessoas
devem optar por fazer aquilo que seja toleravel e aceitavel para as outras. Ricardo também
defende que autonomia é importante, mas ndo pode afetar a capacidade de perceber le outre e
suas demandas. “Nao ¢ fazer o que quiser, na hora que quiser, sem dar satisfacao”.

Em sentido oposto, Lorena diz ter percebido que nas relaces monogamicas se privava
de sua liberdade néo por consideracdo ao outre, mas por medo de conhecer alguém, querer se
envolver e ndo poder. “E também sem duvida por aquela ideia de que o outro nos completa,
que temos que fazer e ser tudo para o outro”. Raquel afirma que também abria mao de sua
prépria liberdade de maneira a fazer com que le outre se privasse da sua. O seu raciocinio
tanto nos envolvimentos monogamicos quanto no inicio da relagdo com Jair era “eu ndo quero
que ele faga, entdo ¢ por isso que ndo vou fazer. (...) E muito comum a auto-sabotagem. N&s
preferimos nos privar da nossa liberdade para que o outro ndo tenha liberdade. O dia que eu
descobri isso, me achei a pessoa mais ridicula do mundo!”. Atualmente, considera que todas
as pessoas tém que ser livres para fazer suas proprias escolhas e para isso é preciso muito
cuidado para ndo privar ou atrapalhar a felicidade des outres. “E da um medo, sabe, que as
escolhas dele sejam ficar longe de mim... D4... Mas eu prefiro que seja assim do que ter
alguém infeliz ao meu lado”.

Irene afirma que para lidar com essas questbes é necessario se trabalhar o tempo
inteiro, uma espécie de ‘“auto-aperfeicoamento constante, quase diario”, reforcando a
afirmacdo de Cardoso (2010) de que o poliamor requer trabalho pessoal, relacional e
comportamental. Jair, por exemplo, afirma que inicialmente ficava incomodado com a opcao
de se privar de outros envolvimentos porque considerava que todas as pessoas deveriam ter
direitos iguais e tudo que fosse limitado para uma deveria ser também para a outra. “Mas
depois, conversando... As pessoas sao muito diferentes. Eu acho injusto que nas relagdes as
pessoas tenham que cumprir regras iguais desconsiderando as diferengas delas”. No mesmo
sentido, Concei¢do diz que ndo mede a igualdade a partir da nog¢do de que “todo mundo tem
que ter o mesmo”. Para ela, faz muito mais sentido pensar no que ¢ justo para cada ume, pois
“muitas vezes igualdade ndo ¢ igual ao que ¢ justo”. Ana defende que em uma constelagao
poli € preciso haver igualdade sem no entanto abandonar a individualidade. “Nao podemos
perder a nossa autonomia, a nossa liberdade. Nao podemos nos sacrificar em prol dos outros,
em prol de um ideal, mesmo que esse ideal seja ser a familia poli perfeita”. Ela entdo explica

sua ideia da seguinte maneira:
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A igualdade nédo quer dizer dar a todos a mesma coisa. lgualdade é dar para as pessoas aquilo que elas
precisam. E conseguir essencialmente corresponder as necessidades das pessoas. E isso ndo tem que
querer dizer dar o mesmo. (...) Nos temos que tentar dar a cada pessoa aquilo que a pessoa precisa, tanto
quanto conseguimos. (...) Ha pessoas para quem pode ser mais interessante dar aos outros do que ter
alguma autonomia. Acho que ¢ por ai... Agora temos todos que ter nogdo destas coisas, sendo podemos
nos perder no meio disso. Nao podemos viver para os outros, 14 estd, para ser a familia perfeita... para
gue os outros estejam bem. Temos que tentar colmatar idealmente as necessidades das pessoas com a
noc¢do de que as necessidades ndo sdo todas iguais e que sdo todas igualmente importantes. Incluindo as
nossas proprias. (...) Igualdade é fazer com cada pessoa aquilo que ela gosta e precisa. Nao ¢ uma
questdo de medirmos com régua o que damos a cada pessoa, € sim tentarmos compreender as
necessidades de cada uma.

Ermelinda explica que algumas dinamicas do trisal tiveram que ser diferentes para
corresponder as necessidades individuais. Ela e Bernardo, por exemplo, ndo se envolvem
afetivamente com outras pessoas, mas aceitam ter sexo extraconjugal sempre juntes. A outra
parceira, por sua vez, mantém relacfes afetivas e/ou sexuais sem a presenca dilus e nem
sequer comenta sobre as experiéncias. “A gente ndo se sente no direito de falar com ela
‘termina com esse cara’. Ela prefere agir sozinha [risos]. (...) Mas a questdo é: ela tem o
direito de fazer e de ndo contar (...) ainda que nos diga respeito”. Bernardo acredita que ¢é
possivel equilibrar as divergéncias quando se estabelece como limite a individualidade de
cada ume. “E ha sempre uma observacdo que ¢ a seguinte: se na sua individualidade vocé se
sentir prejudicada, hé algo errado. (...) Se ndo existir esse tratamento com a individualidade,
esse respeito e esse bom transito com as individualidades, ndo vai existir uma relacdo que nao
seja abusiva, entendeu?”. Ele acredita que uma relagdo a trés ndo significa uma relacao
completamente igual de ume com le outre porque sdo pessoas diferentes que se relacionam de
maneiras diferentes e possuem demandas diferentes.

Ricardo complementa que esta “¢ a grande diferenga que torna o poliamor mais dificil
do que o monoamor... que €... estar lidando com varias individualidades. (...) Varias pessoas
com quem vocé esta saindo e ndo sé com elas, mas também com as pessoas em comum com
quem vocé esta saindo”. Bia afirma que liberdade e autonomia néo excluem automaticamente
igualdade e reciprocidade sendo tais valores perfeitamente concilidveis quando se tem
consideracdo e respeito por todas as pessoas envolvidas. Geraldo exclama: “queremos ser
livres? Queremos ser independentes? Entdo, somos compelidos, se queremos ser coerentes, a
querer ver no Outro a sua liberdade, a sua independéncia. E a condigéo da liberdade do Outro
é a nossa liberdade, e a condi¢do da nossa liberdade ¢ a liberdade do Outro”. Ele acrescenta
que é importante que mutualidade ndo seja percebida com o sentido de codependéncia, mas

sim que as pessoas estejam de certa forma trabalhando para que a relagdo se desenvolva na
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mesma direcédo e contribua para o empoderamento de todas. Diante disso, Geraldo afirma que
“nao existe mutualidade sem autonomia”.

Veaux e Rickert (2014) consideram que um relacionamento empoderado néo é aquele
em que todo mundo tem poderes iguais, mas aquele em que ninguém é desempoderado,
intencionalmente ou ndo, por uma estrutura hierdrquica. J& Giddens (1996: 132) explica que
no dominio da vida pessoal “autonomia significa a realizagdo com éxito do projeto reflexivo
do self — a condicdo de um individuo se relacionar com os outros de um modo igualitario. (...)
A autonomia ajuda também a estabelecer os limites pessoais necessarios para uma fecunda
conducdo das relagcdes”. Uma maneira de entender como minhes informantes lidam com esses
conflitos € a partir do relato de Jair sobre a negociacdo para o carnaval com as duas parceiras

que ndo vivem na mesma cidade que ele:

A gente tenta fazer assim: eu falo o que quero. Por exemplo, eu queria que a Raquel tivesse no [festival
de mausica], entdo eu convido. E ela tem total liberdade para aceitar ou ndo. Eh... eu ndo imponho a
minha vontade sobre ela, eu ndo mando no corpo dela, ndo determino que ela vai para um lugar e nédo
para outro. E ela que determina isso sobre ela. E num sentido contrario também. Ela poderia me convidar,
me pedir ou sugerir que eu ndo fosse e passasse o carnaval aqui. Ela pode fazer isso e cabe
exclusivamente a mim decidir se eu vou ou ndo. Se coincidir a minha vontade com a dela, a gente faz o
gue os dois querem. Se tivermos vontades diferentes, cada um faz o que esta com vontade de fazer. Nao é
0 jeito mais agradavel sempre porque com alguma frequéncia acontece de algumas pessoas terem
vontades diferentes e ndo atenderem a vontade ou & expectativa do outro, mas eu acho muito mais
honesto considerando que cada um vai estar fazendo s6 o que quer fazer... Claro que eu preferiria que ela
estivesse junto, mas ela ndo estando, e estando onde ela estd, eu prefiro que ela esteja onde quer e néo
comigo, do que esteja comigo contra a vontade dela. Entdo, quando coincidem as vontades, fazemos as
coisas juntos. Quando ndo, ndo. Ehh... Eu acho que esse ¢ um jeito respeitoso de que cada um concilie. ..
porque ¢ honesto... Tipo... eu convido quando quero. Eu ndo sou obrigado a convidar. Quando eu
convido ela vai se ela quiser. Se ela ndo quiser, ela ndo vai. E eu ndo acho que isso é fazer pouco caso do
outro, dar pouca importancia ao outro, como ja me falaram. Eu acho, exatamente, que é o contrario. Eu
acho que quando eu convido a Raquel para fazer alguma coisa e falo que gostaria que ela estivesse
comigo, estou falando que eu gostaria que ela estivesse comigo. A partir do momento em que eu respeito
a opinido dela, mesmo ndo sendo o que eu gostaria que ela fizesse, eu estou sim sendo muito respeitoso
com ela. Quando eu convido ela para fazer alguma coisa e ela diz ‘ndo, ndo vou fazer. Ndo quero’... Eu
poder falar ‘beleza, vocé ndo quer, ndo faz. Eu quero fazer, eu fago’... isso ndo é fazer pouco caso dela.
Eu faria pouco caso ou respeitaria menos ela se eu ficasse insistindo, se eu forcasse ela a fazer o que ela
ndo quer porque eu quero, porque é do meu interesse. Entdo, a gente tenta conciliar assim. Eu gostaria
que a Fulana tivesse vindo para c& comigo depois do festival para a gente conversar com a Raquel. A
Fulana ndo quis, ja tinha combinado com a amiga que esta viajando com ela de ir para a praia e subir pelo
litoral. Ela ndo veio, apesar de que eu gostaria que ela tivesse vindo e a Raquel até iria gostar de
conversar com ela. Quando ela tiver passando pelo litoral, talvez ela fiqgue um tempo aqui. Eh... ai vai
acontecer 0 que eu gostaria que acontecesse agora, mas vai acontecer no futuro quando, ai sim, ela quiser,
eu quiser e tiver todo mundo de acordo. Acho melhor assim. E o que a gente tenta fazer para conciliar
ss0.”

Jodo complementa que € decisivo neste tipo de negociacdo oferecer espaco, apoio e
informagdo para que se crie cumplicidade a um nivel que possibilite a cada ume perceber o
que pretende para si proprie, para a relagdo com cada pessoa e com 0 grupo como um todo.

Irene simplifica dizendo que “é reciprocidade, ndo é? Se quero ser respeitada, eu tenho que
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respeitar”. Para Lorena, o respeito ¢ crucial para compreender que “as outras pessoas sao
seres ricos ¢ completos como nos e que tudo que temos elas também tém”. Neste sentido,
Pietra defende que o que determina um relacionamento € o comprometimento com a pessoa e
a atitude de se colocar no lugar dela, deixando de lado comportamentos egoistas. Antonieta,
por exemplo, afirma que apesar de ser um pouco controladora e mandona, desde o inicio
conseguiu lidar com os conflitos relacionais porque tem abertura e facilidade para
compreender le outre. “Eu simplesmente me colocava no lugar da outra pessoa, sabe? Tipo...
Desce do pedestal! [risos]. Eu sempre me colocava no lugar da outra pessoa...”.

Diante de todos estes aspectos, as vivéncias des informantes indicam que por mais que
0s principais valores relacionais contemporaneos gerem conflitos, eles ndo séo contradi¢des
inultrapassaveis nestes relacionamentos poliamorosos, mas sim elementos que atuam de
maneira complementar para a constituicdo de sujeites individualizades. As dinamicas e
interacdes estabelecidas demonstram a conscientizacdo de que a individualidade de uma
pessoa esta ligada a individualidade das outras; e a mutualidade e igualdade almejadas nas
relacdes dependem da liberdade e autonomia de todas. E interessante perceber que quanto
mais essas pessoas revelam valorizar sua propria identidade, desejos, ideais e escolhas, mais
elas parecem reconhecer e respeitar a das outras através da busca por consenso, equilibrio e
condicBes justas para todas estabelecidas a partir de constantes dialogos, negociagdes e
acordos. Neste sentido, Geraldo defende que “mais do que uma forma de fazer as relagdes
amorosas, 0 poliamor é uma forma de pensar a ética nas relagdes — amorosas ou nao”.

Diante disso, ao invés de a individualizagdo gerar sujeites indiferentes, egoistes,
desconfiades, socialmente apéatiques e despreocupades com o bem comum e com o0s
problemas das outras pessoas (Bauman, 2002), nestas relacdes poliamorosas a
individualizacdo parece propiciar o surgimento de sujeites cujos discursos e a¢des indicam
enxergar le outre como sue igual e colocam em evidéncia a preocupa¢do consigo proprie, com
as outras pessoas e suas singularidades. Isso ¢ ressaltado pela énfase em expressdes como “‘ser
mais altruiste”, “€ preciso se colocar no lugar de outre”, “tem que aprender a ceder” e “tem
sempre que saber respeitar”. Predomina, assim, a ética do “individualismo altruista” que exige
um elevado nivel de sensibilidade social para que a vida possa ser vivida de forma
independente, sendo a reciprocidade resultado de uma coletividade paradoxal de
individualizacéo reciproca (Beck e Beck-Gernsheim, 2002).

A possivel instabilidade das relagbes também parece ndo ser proveniente de
individualidades que empobrecem ou efemerizam os lagos humanos devido ao medo ou

incertezas de investimentos profundos em uma sociedade marcada pelo imediatismo,
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instantaneidade e estilo de vida consumista, conforme afirma Bauman (2006). A associacdo
feita pelo autor entre relacionamentos intimos e homo consumens que utiliza e descarta
rapidamente os bens motivade pela necessidade de rotatividade e ndo de acuimulo também
parece ndo se adequar ao poliamor cujo ideal € justamente a possibilidade de conciliar
mdaltiplas relagdes consensuais. Minhes informantes mostram que cada vinculo é estabelecido
de forma independente e com dindmicas proprias de acordo com as vontades das pessoas
diretamente envolvidas, geralmente ndo tendo interferéncia nem mesmo de outres parceires.
Diante disso, ndo € necessario terminar um relacionamento para que um novo possa ter inicio.
Nas relagdes poliamorosas aqui retratadas, as pessoas ndo parecem ser tratadas como
seres descartaveis e objetificades, mas como sujeites completes cuja autonomia, liberdade e
vontades devem ser levadas em consideracdo tanto quanto as suas proprias, imperando a ideia
de individualidades que se valorizam e se respeitam mutuamente. Neste sentido, um
relacionamento pode ser positivamente efémero, pouco profundo e voltado para o prazer se
esse for o interesse das pessoas. Ao que tudo indica, a énfase na honestidade, comunicacao
sincera, negociacdes e acordos parece fazer com que as caracteristicas figuem claras para
todes desde o inicio, diminuindo provaveis rupturas inesperadas ou expectativas ndo
cumpridas. Adicionalmente, a intensidade do envolvimento é geralmente tida como mais
relevante do que a duragdo e ndo depende dela. Diante disso, a alegacdo de Beck e Beck-
Gernsheim (2002) de que € crucial distinguir o conceito de individualizacdo da nocéo
neoliberal de individue do livre mercado demonstra-se bastante pertinente neste ponto.
Acrescenta-se, ainda, o fato de minhes informantes ndo lidarem com os valores
relacionais contemporaneos como sindnimos de falta de investimento ou vontade de
estabelecer relacBes estaveis e duradoras. Muito pelo contrério, todes enaltecem o
desenvolvimento de vivéncias compartilhadas com alguém (ou “alguéns”), mas enfatizam que
isso ndo deve ser conquistado em detrimento de outre e de seus desejos. A maneira dilus
encararem a possibilidade de término de uma relacdo ilustra essa questdo. Bruna, por
exemplo, acredita que “uma pessoa estar comigo, ou eu estar com uma pessoa, deve ser uma
escolha diaria e constante. E cada pessoa ¢ livre para ir embora a qualquer momento. (...) Eu
me sentiria pior se o outro deixasse de fazer algo que tem vontade por minha causa”. Ao
abordar a hipotese da atual parceira sair de sua casa, Eduardo diz enxergar a situacdo assim:
““olha, estive a pensar e eu seria agora muito mais feliz se ja ndo estivesse aqui e estivesse
com outra pessoa... Ou ndo estivesse com ninguém’... P4, eu fico feliz por ela. (...) Se as
pessoas estdo mais felizes assim... 6timo. Tenho vontade de estar com ela, mas...”. Marina

explica a questdo da seguinte maneira:

245



Eu tenho medo deles se machucarem, entéo falo com os trés que quando eles quiserem terminar comigo,
eles podem terminar. Que néo é para ninguém ficar comigo porque eu quero, porque eu gosto assim. Néo!
A partir do momento que o relacionamento estiver mau para eles, que eles estiverem infelizes nesse
relacionamento comigo, eles podem sair... Porque eu ja vivi um relacionamento abusivo € 0 meu maior
pavor é ser abusiva com alguém. Entéo, tenho isso para mim: a partir do momento que eu fizer alguém
infeliz, ndo quero essa pessoa comigo por qualquer outra coisa... Por gostar, por amar... Eu ndo quero que
ninguém faca nada para mim, por mim, entende? Eu quero que a pessoa faca porque ela quer estar
comigo. Porque o relacionamento esta bom para ela... (...) O que eu tento deixar aberto para os trés é que
a porta esta aberta. A hora que alguém quiser ir, a hora que isso que a gente esta vivendo, esta construindo
junto estiver fazendo mal, é claro que eu vou sofrer, eu vou ficar triste, vou chorar... Mas eu vou ser a
primeira pessoa a falar ‘vai... vai e faz da sua vida o que vocé quiser’.

A partir destas ponderagdes, é pertinente afirmar que por mais que o poliamor se
encaixe no modelo de relacéo pura, ele parece contradizer um de seus aspectos fundamentais:
ndo ¢ a relagdo em si mesma que aparenta ser tratada como “especial”, como afirma Giddens
(1996), mas sim as pessoas envolvidas. As dindmicas e interagdes demonstram que um
vinculo afetivo e/ou sexual ndo se assume por si s6 e por seu nivel de satisfacdo, mas sim a
partir de interesses, vontades e necessidades consensualmente negociadas e explicitadas entre
les sujeites. Em diferentes situaces a pessoa € priorizada em detrimento da relacdo mesmo
que esta esteja altamente satisfatria no momento, como por exemplo nos casos de privacao
opcional de outros envolvimentos ou aceitacdo de profundas alteragfes no relacionamento,
incluindo o seu fim. Destaca-se, ainda, que até mesmo uma pessoa com quem ndo se tem um
envolvimento afetivo e sexual, como ume metamour, torna-se especial e desperta preocupacéo
e cuidado. O poliamor, portanto, parece propiciar o estabelecimento de uma ética relacional
pautada ndo por uma relacdo em si mesma, mas por uma rede de individues que inclui a si
préprie, les parceires e les metamour.

Bauman (2006) afirma que a efemerizacdo das relacbes e depreciacdo des seres
humanes sdo reforcadas pela tendéncia das sociedades contemporaneas de tratar les outres
como objetos de consumo valorizados pelo volume de prazer que sdo capazes de oferecer. As
pessoas poliamorosas, porém, de um modo geral sdo bastante criticas a essa cultura
consumista e sustentam valores mais condizentes com o0s idearios comunistas, socialistas ou
anarquistas, defendendo estilos de vida comunitarios e auto-sustentaveis, além de enfatizarem
que um dos problemas da instituigdo monogamica € servir ao sistema capitalista (ver capitulo
I1). Geraldo, por exemplo, afirma que tanto no poliamor quanto na monogamia, perde-se e
ganha-se muitas coisas, sendo portanto necessario refletir “em qual delas temos que fazer
menos concessdes, em qual delas estamos a alinhar mais realisticamente um projeto pessoal

de vida e um projeto comum de vida?”’. Ana complementa que “o poliamor tem um potencial

enorme para ser um termo de desconstrugao e reflexdo sobre a sociedade que nos rodeia”.
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Como alegado por minhes informantes, a monogamia ndo diz respeito apenas a
exclusividade afetiva e sexual, mas a uma instituicdo que perpetua uma série de expectativas,
cobrancas, problemas, desigualdades e opressoes sociais. “A rejeicdo da mononormatividade
liberta-nos para imaginar novas formas de viver e amar, e novas maneiras de imaginar a
comunidade, a sociedade e ‘0 bem’. Estar contra a mononormatividade ndo ¢ apenas uma
questdo de escolha privada, mas uma posicao politica que mostra que desejamos mudangas
fundamentais em todos os aspectos de nossas vidas” (Wilkinson, 2010: 251). No mesmo
sentido, Foucault (1981, apud Barbosa, 2015: 150) afirma que “imaginar um ato sexual que
ndo seja conforme a lei ou a natureza, ndo € isso que inquieta as pessoas. Mas que individuos
comecem a se amar: ai esta o problema. A instituicdo é sacudida, intensidades afetivas a
atravessam; ao mesmo tempo, a dominam e perturbam”.

Diante disso, Geraldo defende que o poliamor pode ser uma forma de combater
condicBes de vida cada vez mais precérias e de pessoas desfavorecidas lutarem contra um
sistema politico e econémico que promove a ruptura dos lacos de solidariedade e sororidade.
Ana ressalta que quando se questiona uma coisa, raramente fica-se somente nela, abrindo
espago para varias outras transformacoes. “E essa primeira questdo pode ser perfeitamente
‘por que a monogamia?’. (...) E vamos questionando e questionando e questionando.... E
desconstruir, desconstruir, desconstruir”. Diante disso, pode-se dizer que as ndo-monogamias
consensuais beneficiam mais as mulheres do que os homens devido a seu contexto e
condicdes sociais (Ziegler et al, 2014).

Outro aspecto que se sobressai é que o poliamor e as outras NMC podem ser vistas
como uma continuagdo complementar do projeto de construcao identitaria, ja que “as escolhas
de estilo de vida sdo constitutivas da narrativa reflexiva do self” e “o0 que uma pessoa quer
ajuda a definir o que essa pessoa ¢” (Giddens, 1996: 52 e 64). Na realidade, envolver-se
simultaneamente com mais de uma pessoa ndo € novidade em nossas sociedades,
especialmente para 0s homens. Tanto na modernidade industrial quanto na p6s-modernidade,
porém, a ndo-exclusividade afetiva e sexual é generalizadamente vivenciada de maneira
oculta em forma de traicdo. A diferenca neste sentido é que o poliamor busca transformar essa
vivéncia em algo consensual que garante 0os mesmos direitos e condi¢Ges a todas as pessoas
envolvidas. Adicionalmente, o amor romantico caracteristico da monogamia incentiva a
descoberta de “eu” a partir da sensacdo de totalidade e complementaridade expressa em le
outre. Neste sentido, o processo de interrogacdo continua da individualizacdo em que a

questdo “quem serei eu?” estd intrinsecamente ligada a “como viverei eu?” (Giddens, 1996) ¢
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respondida no modelo tradicional com o pronome “nds” e niao “eu”’, fomentando uma
interdependéncia e provavel subserviéncia entre identidades e desejos.

Diante disso, em casos de minorias identitarias ou sexuais que de um modo geral ndo
correspondem a realidade de minhes informantes, como pessoas trans, crossdressers ou
BDSM, a ndo-monogamia consensual parece ainda mais elementar para o processo de
construcdo da autobiografia. Um casal entrevistado excluido do grupo de informantes por
manter relacdes abertas para sexo explica que a adogdo da NMC deu-se ap6s o marido revelar
que sente atragdo por travestis. “Nem se eu quisesse ou a gente quisesse resolver isso
enquanto casal, a gente conseguiria”, declara a esposa. Ja uma mulher trans com quem
conversei informalmente contou que atualmente mantém uma relacdo afetiva que ndo envolve
sexo porque le parceire ndo consegue lidar com seu corpo ainda biologicamente masculino.
As pessoas com quem ela mantém relacdes sexuais, por sua vez, geralmente o fazem por
fetiche e mostram-se indisponiveis para um envolvimento amoroso. Diante disso, pode-se
dizer que as ndo-monogamias consensuais ajudam a romper com a anulacdo de partes de si
imposta pela mononormatividade e o ideal do amor romantico, contribuindo para uma
vivéncia plena de “eu” verdadeire sem desrespeitar ou sobrepor-se a verdade e
individualidade de le outre.

De acordo com Beck e Beck-Gernsheim (2002), a individualizagio caracteriza-se por
trés pontos-chave: 1) libertacdo das pessoas de valores e modelos rigidos determinados
externamente; 2) possibilidades de escolhas individuais; e 3) transformacdo social através de
mudancas das instituicfes e da relacdo entre individues e sociedade. Em termos de relacdo
afetiva e sexual, as sociedades ocidentais sdo tradicionalmente guiadas por trés principios
judaico-cristdos: monogamia, indissolubilidade e heterossexualidade. Na contemporaneidade,
a indissolubilidade estd ultrapassada devido a viabilidade do divércio e da separacdo. A
heteronormatividade esta gradativamente sendo transposta pela legalizacdo do casamento
entre pessoas do mesmo sexo em diversos paises. A mononormatividade, portanto, permanece
como o Unico pilar relacional sélido tanto em termos socioculturais quanto juridicos. Diante

disso, a informante Eliana relata:

Tentei adaptar-me até me doer a alma. Mas nunca consegui esquecer-me de quem sou, e ainda bem. E
chego a este momento da vida com a sensagdo de que ainda ndo vivi uma relagdo auténtica, & minha
medida, onde pudesse caber toda. Ser amada por inteiro. E ndo € bonito olhar para uma vida, varias
relacGes, trés filhos, e perceber que estive sempre a controlar-me pelo menos um pouco para caber no
quadrado. Precisei de desistir de partes de mim para ser aceite. (...) Ndo posso mudar o meu passado, mas
posso mudar 0 meu presente e talvez possa ajudar alguém a aperceber-se de que ha vida fora da caixa.
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No mesmo sentido, Irene alega que se estivesse em uma relagdo monogamica, seria
para ela algo “absurdamente opressor, de um sofrimento indizivel”. J4 Eduardo considera que
0 mundo seria muito mais simples se as pessoas pudessem fazer o que quisessem sem no
entanto prejudicar ou influenciar as outras. “Desde que eu respeite 0 meu espago, nao esteja a
incomodar ninguém ¢ nem a forgar ninguém a fazer nada... pronto. O que interessa ¢ que as
pessoas sejam felizes. (...) Qual é que ¢ a necessidade de impor coisas?”. Diante de tudo isso,
as ndo monogamias consensuais mostram-se Como uma Opgao para romper com o Unico pilar
afetivo-sexual ainda sélido e dar respostas a um dos aspectos que falta a les sujeites
individualizades: a possibilidade de realmente escolher “como” e com “quantes” se
relacionar. Nas palavras de Geraldo, “o poliamor ndo €, parece-me, uma maneira melhor de
fazer relagdes. E uma maneira mais adaptada as circunstancias contemporaneas da sociedade
ocidental de fazer pessoas”.

Ao contrario da mononormatividade cuja escolha exige a exclusdo de todas as outras
opcoes, o poliamor leva ironicamente a possibilidade de uma “ndo-escolha” tornando todas as
opcdes viaveis. Nesta realidade, algumas das principais ideias de Bauman (2006) mostram-se
inadequadas, pois a ampliacdo do universo de possibilidades ndo necessariamente precisa
levar a incertezas, insegurancas, medos e temores ja que ndo é necessario descartar uma
pessoa sempre que aparece uma outra devido a incansavel busca por uma “alma-gémea”.
Neste sentido, Veaux e Rickert (2014) afirmam que muitas vezes o poliamor € mais ético e
menos doloroso do que a monogamia em série tal qual é praticada por muitas pessoas. Na
visdo da informante Eliana, é a obrigatoriedade de exclusividade afetiva e sexual que destroi
os lagos humanos “porque tu ndo queres que o seu parceiro durma com outra pessoa. A
melhor forma de fazé-lo é exclui-lo do grupo. (...) Entao, o que acontece ¢ que as relagdes de
intimidade perdem-se... (...) E quando comegamos a controlar isso, controlamos tudo”.

Os ideais monogamicos sustentados pelo complexo do amor roméantico também
conferem um aspecto singular ao amor afetivo e sexual: ele € o Gnico sentimento humano
expectavel como exclusivo e caracterizado com o rétulo de “verdadeiro”. Nenhum outro tipo
de amor, como entre pais e filhes, entre irmanes, amigues ou entre ume fa e sue idole, ou
outras emogdes como felicidade, compaixdo, empatia, medo ou inseguran¢a sao medidas,
validadas ou vangloriadas pelo seu caracter de unicidade ou veracidade. O fato de um
determinado acontecimento gerar uma emocgao mais intensa e duradoura do que a causada por
outro episodio ndo faz deste Gltimo um sentimento menos genuino.

Se 0 amor é 0 mais nobre dos sentimentos ou, como afirma Bauman (2006: 23), a

“mais sublime de todas as condigdes humanas”, por que continuar desejando-0 e valorizando-
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0 somente em sua raridade e dificuldade? A ideia as vezes propagada por pessoas nao-
monogamicas consensuais de que a mononormatividade sustenta uma certa “miséria afetiva”
merece ser refletida com mais atencdo. Como mostram minhes informantes, o amor afetivo e
sexual ndo precisa ser vivenciado como se fosse uma mercadoria cujo valor tem que seguir a
I6gica de raridade e exclusividade do capitalismo. Ele pode ser direcionado a diferentes
pessoas e vivenciado de maneiras e com intensidades variadas sem que isso retire sua
singularidade ou sublimidade.

Os principios poliamorosos também podem ajudar a retirar a centralidade do casal
mantida por Giddens (1996) nos conceitos de relacdo pura e amor confluente (Jamieson,
2004) e ressignificar ideias roméanticas como a de Bauman (2006) de que os elevados padroes
do amor estdo muito mais baixos atualmemte. Raimundo, por exemplo, defende que ndo ha
uma banalizacdo, mas sim uma valorizacdo exacerbada do amor que leva a uma procura
descontrolada. “E a questdo da idealizagio moral. Vocé construir um ideal de amor e
estabelecer como ideal da sua vida atingir esse ideal, encontrar e viver esse ideal 0 maximo
possivel. Isso para mim ¢ a grande chave do romantismo”. Diante disso, ele chama atencao
para o fato de que “o0 amor ¢ colocado em uma posicao tdo elevada que torna-se legitimo vocé
abandonar uma pessoa, abandonar filhos e fuder com a vida de outras pessoas em busca do
seu grande e verdadeiro amor”. Pouco mais de um ano apos a entrevista com Raimundo, o
aclamado compositor brasileiro Chico Buarque de Hollanda lan¢a a musica Tua Cantiga
depois de ficar seis anos sem compor: “(...) Quando teu coragdo suplicar, Ou quando teu
capricho exigir, Largo mulher e filhos, E de joelhos, Vou te seguir (...)”.

Destaca-se, ainda, que o aparecimento do amor roméantico coincide com a emergéncia
do romance na era moderna. Um dos significados do romance é contar uma historia e, neste
caso, ela torna-se individualizada e integra le eu e le outre numa narrativa pessoal
independente, sem qualquer referéncia particular a processos sociais mais amplos (Giddens,
1996). Neste sentido, pode-se dizer que o amor romantico também contribui para que muitas
pessoas se comportem como se elas e les atuais parceires ndo tivessem um passado afetivo e
sexual. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, porém, torna-se cada vez mais necessario
aprender a conviver com exs-companheires e atuais parceires de exs devido a difusdo da
monogamia em série, dos altos indices de divorcio e de diferentes modelos de familia, como
as monoparentais formadas apenas pela mée ou pelo pai e les filhes ou as recompostas em que
pelo menos ume membre do casal tem filhes de relacionamentos anteriores.

Estima-se, por exemplo, que cerca de 28% das criangas e adolescentes menores de 15

anos ndo viviam com ambes pais bioldgiques no Brasil em 1996, sendo provavelmente 10%
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dos casos de familias recompostas. Em 2008, 14,2% das unides registradas no pais foram
recasamentos em que pelo menos uma das duas pessoas era divorciada (Watarai, 2010). Ja em
Portugal, entre 2001 e 2011, o numero de casais recompostes cresceu 126,1%,
correspondendo a 6,6% do total de casais com filhes. Em 2012, o0s recasamentos
representaram 27,1% do total das unides registradas no pais (Atalaia, 2014). H& ainda as
familias em que les parentes formam redes de ajuda mdtua de diversos tipos, incluindo o
cuidado com as criancas. Em muitas localidades brasileiras mais pobres, por exemplo, a
interdependéncia entre os diferentes ndcleos familiares pode ser vista pela prépria disposicédo
das casas que frequentemente sdo agregadas ou implantadas no quintal de algume familiar ou
amigue (Fonseca e Cardarello, 2010). Ha também familias em que a mde e o pai trabalham
fora de casa e as criancas passam grande parte do tempo sob os cuidados de funcionaries.
Embora o0 objetivo desta tese ndo seja abordar a realidade das familias poli, todos esses
dados sdo importantes para colocar alguns pontos de reflexdo acerca do recorrente
questionamento ou argumento contrario a legitimacdo do poliamor: a multiplicidade de
parceires seria prejudicial ou conflituosa para les filhes. Lano (1995) enfatiza que o bem-estar
das criancas é uma preocupacao social generalizada e isso tem sido usado como justificativa
para a monogamia estrita por supostamente garantir um ambiente saudavel. Eliana,
informante que € terapeuta psicocultural com atuacdo em situacGes familiares, lamenta esta
ideia e pontua que a multiplicidade de parceires poderia levar a uma logica de abundancia.
“Eu achava que tinha relagdes dificeis, mas depois do que eu tenho ouvido, percebo que tive
até relacdes boas. E as criancas estio crescendo no meio dessa violéncia fisica e verbal. E

',’ A

uma loucura!”. Segundo ela, ndo € raro encontrar casos de pessoas que tém uma unido
familiar e se apaixonam por outra, sem entretanto querer terminar a rela¢ao. “E ai comegam as
questdes. .. ‘porque gostas de outra pessoa; ou me traiste; ou ndo sei o que’. E pronto, a familia
se desfaz, as criangas passam por um trauma do caraca e n6s achamos que isso é uma boa
ideial [tom e risos de ironia]”.

O fato €, no entanto, que crescer e ser educade por varies adultes é uma caracteristica
inerente a um numero cada vez maior de familias e criancas, inclusive nas camadas médias e
altas. Familias brasileiras caracterizadas pela chefia feminina ou auséncia paterna, por
exemplo, especialmente de populagdes desfavorecidas ou minorias étnicas, ja convivem com
esta realidade de diferentes formas de “circulagdo de criangas” ha muito tempo. Muitas até
mencionam que tém duas, trés ou mais maes, podendo ser a avo, madrinha, madrasta ou
mesmo a vizinha, fendmeno chamado sociologicamente de “pluriparentalidade” (Fonseca e

Cardarello, 2010). J& um estudo realizado em 1880 com classes médias de um bairro de
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Chicago mostra que grupos domésticos extensos em que ha coabitacdo de diferentes pessoas
adultas assalariadas além da mae e do pai sdo mais aptos a darem as criangas o dinamismo
necessario para elas se adaptarem a um mundo em mutacdo do que as familias mantidas
apenas por um casal (Segalen, 1999a).

A maioria das pessoas poliamorosas alega que as desvantagens de suas familias estéo
geralmente associadas ao fato delas serem misturadas, enquanto as vantagens séo decorrentes
especificamente das caracteristicas do poliamor que exige muita flexibilidade e inovacao que
as permitem lidar melhor com dificuldades do dia-a-dia (Sheff, 2011). Ja pessoas mugulmanas
argumentam que o sistema de casamento plural oferece mais protecdo as mulheres do que o
habito ocidental de manter amantes (Anapol, 2010). “Se ultrapassarmos o nosso
etnocentrismo cultural, verificamos que a familia conjugal que associa dois parceiros
escolhidos mais ou menos livremente € um caso pouco corrente na variedade dos modelos
familiares” e caracteriza-se como “uma aberragdo relativamente a forma de celebrar os
casamentos noutras sociedades do mundo” ainda na época contemporanea (Segalen, 1999a:
327). Na avaliacdo de Lano (1995), a supressao de unides ndo-monogamicas consensuais
pode ndo ser apenas devido a razdes patriarcais, mas também porque a diversidade de
estruturas familiares torna a atuacdo do governo em geral mais dificil e as posicdes de
autoridade menos evidentes.

Neste sentido, 0 mais importante € que se possa instaurar um vinculo entre as pessoas
e que um contrato de alianca as possa unir. Na realidade, os termos do contrato pouco
importam. O mais relevante é a prépria existéncia do contrato (Zonabend, 1996). Diante de
todas estas questdes, a multiplicidade de relagdes, as dindmicas e interacfes poliamorosas de
compersdo, ndo-competitividade ou rivalidade entre metamour, a énfase na ideia de que todes
pertencem a mesma familia, assim como a perspectiva de que as multiplas parcerias devem
ser vistas como adicdo e ndo divisdo ou subtraccdo podem propiciar importantes contributos
para pessoas monogamicas e para a percep¢do das relagdes interpessoais e familiares nas
sociedades ocidentais contemporaneas.

Estes contributos também podem ser reforcados pela evidente correlacdo entre o
poliamor e as teorias contemporédneas que afirmam que as relacbes afetivas e sexuais estdo
sendo guiadas pela éetica da amizade e por familias de escolha que incluem pessoas sem
vinculos de parentesco (Heaphy, Donovan e Weeks, 2004). Ja a partir de 27. a.C. no periodo
de consolidagdo e apogeu do Império Romano a amizade era considerada o resumo das
relagbes de reciprocidade e da liberdade interior que cada pessoa desejava preservar. Ao

contrario do amor e da paixdo que representavam a escraviddo, a amizade significava
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liberdade e igualdade (Veyne, 2009). Ela portanto se antecipou ao amor na busca des
individues por libertarem-se, j& que as escolhas que implica ndo necessariamente levam a
conflitos e podem ser facilmente conciliadas com outras demandas sociais, como as
familiares. A amizade “se basta a si mesma e, pela mistura intima e total de duas vontades —
‘nao nos deixando nada que nos fosse proprio, nem que fosse seu ou meu’ —, cria a
identidade de dois seres. E exclusiva e indivisivel, pois superior a todas as outras obrigagdes:
impossivel ‘repartir’ a amizade, pois caberia escolher” (Aymard, 2009: 446).

E importante perceber que a ética da amizade pauta o poliamor como um todo e ndo
somente a dinamica entre cada relacdo tida como afetiva e sexual, j& que os principios de
liberdade, autonomia, igualdade, reciprocidade, respeito, ndo-competitividade ou indiviséo
envolvem toda a rede de pessoas que faz parte de um relacionamento poli especifico. Diante
disso, pode-se dizer que a melhor maneira de compreender o poliamor € pensa-lo a partir da
I6gica das relagcBes de amizade, como por exemplo: ndo se tem somente ume amigue de cada
vez; uma nova amizade ndo gera perdas ou diminui 0s sentimentos que existem nas outras;
cada relacdo desenvolve-se de maneira independente e tem niveis diferentes; ndo é exigido
gue determinadas atividades sejam realizadas somente por certes amigues; pode-se escolher o
que e quando fazer com quem; as amizades ndo dependem de rituais ou reconhecimento
externo para serem validadas; algumas sé@o para a vida toda, mas nem sempre com a mesma
intensidade, proximidade ou relevancia; outras sdéo momentaneas; amigues de amigues podem
se gostar ou ndo; ciume, controle e possessividade ndo sdo sinais de amizade; envolvimentos
sexuais ou afetivos com outras pessoas ndo séo caracterizados como infidelidade.

Outra caracteristica interessante da amizade é que ela propicia mais facilmente do que
as relacOes afetivas e sexuais o estabelecimento de vinculos que ndo sejam regulados pela
homogamia social, ou seja, por semelhancas em termos de origem social, etarios, geograficos,
educacionais, étnicos, religiosos etc. Segundo Heilborn (2004), até mesmo nos dias atuais em
que as possibilidades de escolha sdo muito mais amplas e diversificadas do que nos séculos
anteriores e ndo obedecem a regras externas ou leis morais, 0s casais seguem uma tendéncia
estrita ndo s6 para a homogamia, como para uma equivaléncia em termos de capital cultural.
Embora tais critérios também parecam predominar na definigdo de parceires nos modelos de
ndo-monogamia consensual, como no caso do swing (Silvério, 2014a) e mesmo do poliamor
conforme o perfil retratado em diferentes trabalhos (ver capitulos Il e I11), é relevante a alta
incidéncia de relacfes a distancia e entre pessoas de diferentes origens geogréficas. Dentre

minhes informantes, cinco estavam com parceires estrangeires no momento da entrevista.
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Durante o trabalho de campo, presenciei diferentes momentos em que as semelhancas
socioculturais eram irrelevantes, nomeadamente na busca por parceires sexuais.

Nas casas de swing, por exemplo, nem sempre o envolvimento é antecedido por uma
conversa. Com frequéncia o contato inicial ja acontece nos espacgos destinados ao sexo e
muites swingers preferem ndo saber qualquer informacdo sobre as outras pessoas. Em uma
visita a um clube em Belo Horizonte, testemunhei uma jornalista branca, de 57 anos, com
elevado status social comentar que pela primeira vez havia feito sexo com um homem negro.
Segundo ela, até entdo ndo havia surgido oportunidade para isso em sua vida. Apesar da
énfase somente na cor, o fato é que o homem tinha cerca de 35 anos, origem humilde e havia
comecado a faculdade ha pouco tempo. J& em uma festa em uma casa particular em que les
trés casais, duas mulheres e trés homens solteires se identificavam como tendo relacdes
abertas a envolvimentos sexuais com outres parceires, todes participaram de um ato de sexo
grupal. Ali estavam pessoas brancas, negras, magras, gordas, com pés-graduagdo ou sem
ensino superior. Diante disso, pode-se dizer que os diferentes modelos de ndo-monogamia
consensual apresentam potencial para desafiar ou mesmo anular a importancia da homogamia
social e do capital cultural para a escolha de parceires. A difusdo da multiplicidade de
relacionamentos poderia propiciar uma certa democratizacdo afetiva e sexual em que o amor,
0 sexo, 0 desejo e as vontades sejam os verdadeiros definidores para o estabelecimento de
pelo menos algumas relaces.

Outro aspecto relevante que parece poder ser apreendido com os principios, dinamicas
e pessoas poliamorososas € o indice de satisfacdo com a propria relagdo. Durante minha
pesquisa conversei com diversas pessoas monogamicas que contestavam a ideia do poliamor
com argumentos do tipo “uma relagdo ja ¢ dificil, da trabalho e problemas demais, imagine
duas”. E interessante perceber que a primeira associagdo acerca de relacionamentos é com
fatores negativos. Muitos estudos indicam que as mulheres sdo mais propensas a ficarem
insatisfeitas com 0 casamento por esperarem mais preenchimento emocional da vida a dues
(Beck e Beck-Gernsheim, 1995). Em uma pesquisa com 1.279 mulheres e homens entre os 20
e 0s 60 anos, Goldenberg (2013) mostra que os homens destacam trés problemas principais
em suas relacbes amorosas: infidelidade, ciime e falta de compreensdo. J& no caso das
mulheres, além da infidelidade e do ciime, pelo menos outros 32 problemas sdo apontados,
como a auséncia de amor; intimidade; sinceridade; dialogo; comunicacéo; liberdade; sexo;
respeito; individualidade; reciprocidade; sensibilidade; cumplicidade; igualdade e amizade.
Muitas mulheres chegam até a afirmar que “falta tudo” em suas relagdes. Estas questdes

ajudam a compreender a afirmacdo de Cadima (2003b) de que muitas mulheres buscam uma
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pessoa com quem possam usufruir uma relagdo emocional mais compensadora do que aquela
que possuem com o préprio parceiro.

Tanto mulheres quanto homens apontam portanto a infidelidade e o ciime como 0s
principais problemas de seus relacionamentos. Duas pesquisas realizadas em diversas cidades
brasileiras revelam que a fidelidade tornou-se com o passar dos anos um valor ainda mais
basico do que o amor para a percepcdo de um casamento feliz. Em 1998, 41% das pessoas
disseram que o amor era o fator mais importante e 23% disseram que era a fidelidade. Ja em
2007, 38% responderam que era a fidelidade e 35% o amor. A complexa relacdo entre
discursos, comportamentos e valores faz surgir a ideia de “fidelidade paradoxal”. Mesmo
quando as pessoas sdo efetivamente infiéis, a fidelidade permanece como o principal valor das
relac@es, incluindo por exemplo entre um homem casado e a amante. Além disso, por mais
que se saiba que é provavel que le parceire seja ou tenha sido infiel, deseja-se acreditar que ilu
¢ fiel. As pessoas “querem a ilusdo de fidelidade muito mais do que a propria fidelidade. O
importante é acreditar na fidelidade, muito mais do que ser efetivamente fiel. (...) Pode-se
pensar que é justamente porgue os individuos sdo, em grande parte, infiéis que a fidelidade é
um valor” (Goldenberg, 2013: 20).

Diversas pesquisas mostram que o adultério estd diretamente ligado ao término das
relacOes, violéncia doméstica e homicidio, afetando a relacdo em si, as pessoas envolvidas e
les filhes. De um modo geral, a diminuicdo da satisfacdo com o relacionamento € tida como
uma importante razao para a infidelidade, mas esta muitas vezes tem efeitos bidirecionais pois
ndo somente causa sofrimento na relacdo como também pode ser uma consequéncia dele.
Adicionalmente, o adultério também aumenta o risco de transmissdo de doencas sexualmente
transmissiveis ja que muitas pessoas nao utilizam preservativos hnem mesmo nestes casos. A
maioria das mulheres que adquire o virus da Aids, por exemplo, é infectada por parceiros
primarios. Outro efeito da trai¢cdo € o desencadeamento de doengas mentais, particularmente
depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumatico. “Assim, a infidelidade também
é um problema significativo de salde publica. Possivelmente por causa de seus altos custos,
varias tentativas foram feitas para identificar fatores que a prevéem, pois saber quem corre
mais riscos auxiliara na prevencdo” (Fincham e May, 2017: 70). Diante disso, pode-se dizer
que estudos acerca da infidelidade se justificam ndo somente em um nivel mais individual
como também macrosocial e institucional (Morgan, 2004).

E interessante perceber que ndo apenas a infidelidade, como também o citime e todos
0s outros problemas relacionais citados na pesquisa de Goldenberg (2013) séo trabalhados ou

mesmo resolvidos nas relac6es poliamorosas de minhes informantes, conforme demonstrado

255



ao longo desta tese. O nivel de satisfagdo com os relacionamentos é demonstrado por
afirmacGes de que apesar das complexidades, desafios, duvidas e conflitos, as n&o-
monogamias consensuais condizem mais com seus anseios e desejos, resultando em mais
contentamento. Os depoimentos de duas informantes que estdo em suas primeiras NMC
resumem esse posicionamento e mostram-se opostos ao que foi relatado pelas mulheres
monogamicas. Antonieta ¢ categérica ao afirmar que “ndo tem nenhuma possibilidade da
gente fechar o nosso relacionamento... mesmo. (...) Eu estou numa situa¢ao que para mim ¢
boa, sabe? E 6tima... E a gente chegou num ponto que a gente tem muito [énfase] dialogo e
muita facilidade de comunicacdo”. J& Pietra enfatiza que mesmo ndo tendo “tanta
propriedade” para falar sobre o assunto, considera importante “mostrar para as pessoas que
existe um outro lado da situagdo, existe um segundo jeito de dar certo que ndo é s6 a maneira
tradicional... Que pode ser que, talvez, esse jeito dé bem mais certo, inclusive, do que a
maneira tradicional. (...) Eu posso dizer que até aqui isso me faz muito bem”.

O fato da infidelidade sexual ser um dos principais problemas das relacfes
monogamicas e estar diretamente relacionada a uma série de consequéncias negativas como a
separacdo e o surgimento de transtornos mentais merece atencao especial. Fisher (1992), por
exemplo, afirma a partir da andlise de 42 etnografias sobre o passado e o presente de
diferentes povos que o adultério ocorre em todos, independente do sistema de casamento,
possibilidade de divorcio, tipo de comunidade ou religido. Em 2017, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) lancou uma campanha para chamar atencdo para as graves consequéncias da
depressdo, doenca que vem crescendo acentuadamente ao longo dos anos e ja atingia mais de
300 milhdes (ou 4,4%) de pessoas em todo 0 mundo em 2015. A depressdo € uma das razdes
gue mais contribui para as mortes por suicidio, nimero que chega a cerca de 800 mil por ano,
e a principal responsavel pela incapacidade produtiva global.

Além disso, cerca de 264 milhdes de pessoas sofrem de algum tipo de perturbacédo de
ansiedade, sendo que muitas séo afetadas simultaneamente pelas duas condi¢des. Em termos
de populagdo mundial, tanto a depressdo quanto os transtornos de ansiedade atingem mais
mulheres (5,1% e 4,6%) do que homens (3,6% e 2,6%), respectivamente. A OMS afirma que
pessoas de qualquer idade ou percurso de vida podem ficar deprimidas, mas o risco €é
aumentado pela pobreza, desemprego, eventos de vida como a morte de ume ente queride,
rompimento de um relacionamento, doenca fisica e problemas causados pelo uso de alcool e
drogas. A correlacdo entre relagdes afetivo-sexuais e depressdo pode ser verificada a partir de
um dado ndo oficial ou cientifico, mas aparentemente significativo. Em 2014, o escritor Paulo

Coelho lancou o livro Adultério que rapidamente se torna seu maior sucesso desde 2005. Em

256



entrevista a um veiculo de comunicacdo brasileiro®, o autor afirma que a ideia inicial era
escrever sobre depressdo. Para isso, solicitou em suas redes socias que reinem mais de 35
milhGes de seguidores que Ihe enviassem depoimentos sobre o assunto. Nove em cada dez
relatos atribuiam a depresséo a casos de trai¢do conjugal.

Uma das principais fontes de ansiedade e constrangimento é a pressdo social e
individual para ser “normal” no campo da sexualidade. A maioria das pessoas que busca
ajuda em terapia sexual estd mais preocupada em ter certeza de que tem uma vida sexual
normal do que descobrir 0 que realmente gosta e quer. Além disso, cerca de 75% dos
suicidios de homens séo causados pela queda de trabalhos e papeis que possibilitam que eles
sejam os provedores da familia, aspecto que se relaciona a chamada “crise de masculinidade”
(Barker, 2013). A taxa de divorcio é por exemplo mais elevada em casamentos em que 0
homem ganha consideravelmente menos do que a esposa e em que as mulheres tém elevado
nivel educacional e salarial (Fisher, 1992). Diante de todas estas questdes, Navarro (2012a:
10) declara que “a atuag@o profissional como psicanalista e em varias midias — coluna em
jornal, programa de radio, palestras, Twitter, Facebook — me fez perceber que as relacbes
amorosas e sexuais, excluindo a miséria e a doenca, claro, sdo a maior fonte de sofrimento
humano”.

Ao que parece, a psicologia e a area da salde concentram a literatura cientifica acerca
dessas questdes, prevalecendo assim abordagens com caracter clinico de patologias, sintomas
e curas, como apontado por Fincham e May (2017) pelas iniciativas para identificar os fatores
de risco e prevencdo da infidelidade sexual. Diante dos dados e realidade, porém, parece
pertinente e até mais eficaz olhar para essas questdes a partir de uma perspectiva de mudanca
de principios, expectativas e valores socioculturais dos papeis de género e relacOes afetivas e
sexuais sustentados pela monogamia e 0 amor romantico. A antropologia e as ciéncias sociais
revelam-se assim de extrema importancia para ajudar as pessoas, instituicGes e governos a
lidar com danos, consequéncias, problemas e traumas decorrentes de relagdes amorosas, como
traicOes, separacdes, depressdes, suicidios, homicidios e feminicidios. Os valores do poliamor
e dos outros modelos de ndo-monogamia consensual, como por exemplo a auséncia das ideias
de infidelidade e posse, e a ressignificacdo das nogbes de ciume e término das relacoes

amorosas também parecem poder oferecer muitos contributos para alterar esta realidade.

60 Matéria publicada pela revista Epoca, intitulada ‘Paulo Coelho abre fundag&o na Suica e museu virtual com 80
mil  documentos’, disponivel em 06/08/2018 em: «http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/bruno-
astuto/noticia/2015/01/video-bpaulo-coelhob-abre-fundacao-na-suica-e-museu-virtual-com-80-mil-
documentos.html»
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Qualquer tentativa de construir uma sociedade onde as pessoas se sentem bem consigo
proprias e com as outras tem que incluir uma reorganizacdo radical da sexualidade pois esta
ndo e separada das outras questdes que sdo mais comumente consideradas politicas (Heckert,
2004). A transformacéo da intimidade diz respeito ndo somente ao sexo e ao género, mas a
uma série de outros fatores, incluindo uma transi¢do essencial na ética da vida pessoal como
um todo. A intimidade requer uma indiscriminada democratizacdo do dominio dos vinculos
interpessoais de maneira compativel com a democracia a nivel do Estado-Nacdo e de toda
esfera publica, mas entretanto ndo depende dela. O avanco da auto-autonomia no contexto das
relacbes afetivo-sexuais gera consequéncias para a pratica democrética em termos mais
amplos. O amor sexual é libertador e a transformacdo da intimidade pode exercer uma
influéncia subversiva sobre as instituicdes modernas no seu todo ja que mudancgas no ambito

da sexualidade sdo realmente revolucionarias de maneira bastante profunda (Giddens, 1996).

N&o precisamos de ficar a espera de uma revolugdo sociopolitica para futuros programas de emancipacéo,
nem semelhante revolucdo ajudara muito. Os processos revolucionarios ja estdo em curso na infra-
estrutura da vida pessoal. A transformacdo da intimidade pressiona a mudanca psiquica e social e tal
mudanga, realizada ‘de baixo para cima’, podia potencialmente ramificar-se por outras instituicdes mais
publicas (Giddens, 1996: 127-128).

Diante de todos esses aspectos, emerge uma questdo fulcral: seriam os dilemas das
relacOes afetivo-sexuais das sociedades ocidentais contemporaneas realmente causados pela
expansdo do fendmeno de individualizacdo? As vivéncias das pessoas poliamorosas e de certa
forma também de outros modelos de ndo-monogamia consensual indicam que é possivel
trabalhar e equilibrar esses conflitos. Em um mundo reflexivo de valores tradicionais ténues,
variadas possibilidades de escolha e biografias “faga-vocé-mesmo”, a imposi¢do sociocultural
de exclusividade afetiva e sexual é por si s6 contraditoria. Tanto em ambito macrossocial
guanto individual essa obrigatoriedade permite apenas parcialmente a concretizacdo dos trés
aspectos centrais do processo de individualizacdo: ruptura de valores; diferentes opgdes para
decisdes individuais; e transformacdes sociais. A mononormatividade parece revelar-se assim
como a principal contradicdo sistémica das relacBes intimas, afetivas e/ou sexuais
contemporaneas. A metéafora de um entrevistado que foi excluido do grupo de informantes por
se tratar de um caso de infidelidade prolongada conhecida e cedida pelas duas esposas, mas
ndo necessariamente consensual, ilustra essa realidade. Ao ser questionado se sua relacéo
seria como dois péssaros na gaiola e um livre para voar, ele responde: “eu também estou
dentro da gaiola. Eu tenho toda liberdade do mundo, desde que eu néo saia da gaiola. E sair

da gaiola € quebrar a monogamia...”.
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4.11 — Poliamor em Belo Horizonte e Lisboa: Alguns Apontamentos

Embora o objetivo desta tese nao seja fazer uma analise comparativa entre o poliamor
em Belo Horizonte e Lisboa, o fato da pesquisa ter sido realizada nesses dois contextos
possibilita a observagdo de algumas diferencas interessantes para uma compreensao mais
regionalizada do fenbmeno. O primeiro aspecto que chama atencdo é a caracterizacdo des
informantes acerca de suas relagdes. Em Lisboa, somente uma mulher utiliza o termo ‘amor
livre’ ao invés de ‘poliamor’, mas enfatiza que ndo gosta de rétulos. J4 em Belo Horizonte,
algumes falam em poliamor, porém muites utilizam principalmente o termo ‘relagdo aberta’,
mas também ‘ndo-monogamica’ e até ‘poligdmica’. Algumes nomeiam seu modelo relacional
com diferentes termos em momentos distintos da entrevista. Em alguns casos, € possivel
perceber que a expressdo relacdo aberta ndo € adotada tendo em vista a ndo-exclusividade
sexual, mas a possibilidade de ser verdadeire, sincere e poder dialogar, algo que les
respectives informantes dizem néo ter acontecido em seus vinculos monogamicos. Nota-se,
ainda, que les entrevistades lisboetes tém muito mais familiaridade com palavras derivativas
como ‘poli’ ou ‘poliamorosa’, algo que ndo se observa entre les belo-horizontines que muitas
vezes usam expressoes como “viver um poliamor” ou “ter uma relagdo de poliamor™.

Diante disso, foi muito mais dificil determinar o grupo de informantes em Belo
Horizonte do que em Lisboa, j& que por mais que muites mantenham relacbes que se
enguadram nas definicdes poli, ilus ndo se auto-identificam desta maneira. O caso de Cecilia é
ilustrativo por ela ter sido indicada por outras trés pessoas como uma referéncia local do
poliamor. Ao designar sua relagdo, ela afirma: “Pois €, eu fico sempre confusa... Poliamor,
relacdo livre... Quais sdo as outras denominagdes? Vocé pode até me ajudar! Eu ndo sei...
porque eu nunca identifico”. Em seguida, ela alega que talvez seu primeiro relacionamento na
adolescéncia tenha sido poliamoroso, mas o atual com Guilherme provavelmente ndo porque
0 poliamor as vezes significa que as pessoas fazem parte de um mesmo relacionamento.
“Acho que nao porque tenho ume namorade e ilu ndo tem nenhuma relagdo com o Guilherme.
Eu namoro ele e namoro ilu, mas sdo coisas bem diferentes. Ele fica com outras meninas
também e eu ndo tenho nada a ver com isso. Entdo talvez seja relacdo aberta, € isso?”’.

Guilherme também se diz confuso e “meio perdido” com as nomenclaturas apesar de
ja ter lido a respeito e enfatiza que utiliza a expressao relacdo aberta, embora ndo saiba
explicar a razdo. “Acho que ¢ o termo que me agrada mais. Acho que relagdo aberta abrange
mais. Porque por exemplo, o poliamor, pelo que eu me lembre, tem um envolvimento afetivo

com uma pessoa fora da relacdo. E um tempo atras eu ndo estava procurando isso, eu nao
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queria me envolver afetivamente com alguém”. Neste sentido, mesmo que atualmente a
dindmica esteja diferente, ele acrescenta que inicialmente se “via mais dentro de uma relagio
aberta do que dentro de um poliamor” e acabou se acostumando com o termo, além de gostar
mais dele. J& Raquel explica que o parceiro Jair “vive um poliamor” porque ama duas
pessoas, e ela vive uma relagdo aberta porque ama somente ele. “Porque na minha cabe¢a um
poliamor ndo é onde os trés se relacionam ou onde todos se relacionam. E onde eu amo mais
de uma pessoa e as pessoas sabem disso. Na minha cabe¢a funciona assim...”. Diante disso,
ela explica que se vier a amar uma das outras duas pessoas com guem esta comecando a sair,
“ai eu seria um poliamor”.

Se em Lisboa é unénime a ideia entre les informantes que uma pessoa que tem vontade
ou reconhece seu potencial para vivenciar mais de uma relacao afetiva ja pode ser considerada
poliamorosa por mais que nunca tenha passado por essa experiéncia, em Belo Horizonte fica
evidente que les entrevistades tém dividas acerca da definicdo de poliamor e de outros
modelos relacionais. Ao discorrer sobre ndo-monogamias consensuais, Bruna comenta que ha
casais que sO se envolvem juntes com outra pessoa, ha aqueles que tanto a mulher quanto o
homem s6 podem se relacionar com outras mulheres e também os casais que ndo permitem
envolvimentos extraconjugais sentimentais. “Tem varios tipos, ndo ¢? Vocé falou que tem
nomes para isso? Poliamor...? Nao sei...”. Ja Pedro afirma que “relacionamento aberto para
mim é relacionamento ndo-monogamico. (...) Nao sei. Para mim ¢ um ou outro, mas sei que
tem muita coisa que eu ndo conheco, entdo, os dois tipos de relacionamento que conhecgo sédo
esses: aberto e fechado”. Jair afirma que ndo entende as diferencas entre relagdes livres e
relacfes abertas porque tudo que ja leu a respeito € muito parecido, e Irene comenta que para
ela poliamor e relagdo aberta “é a mesma coisa porque eu nunca parei para estudar sobre o
assunto. Para mim é a mesma coisa, mas eu nao sei se € nao”.

Diante disso, muitas vezes les informantes belo-horizontines abordam as NMC de
maneira generalizada tendo normalmente como base as caracteristicas especificas das relagdes
abertas. Ja les lisboetes analisam e relatam experiéncias referentes exclusivamente ao que é
caracterizado como poliamor (ver capitulos Il e Ill). Essa diferenca pode ser observada
inclusive nas vivéncias des informantes. Todes em Lisboa, por exemplo, valorizam ou
preferem relacbes em que haja abertura comunicacional e compartilhamento dos universos
sociais de todes les envolvides. Ja em Belo Horizonte algumes optam por vivenciar suas
experiéncias de maneira individualizada e com nitida segregacgéo entre os vinculos e parceires,
adotando inclusivamente a dindmica “ndo pergunte, ndo conte” como no caso do trisal de

Ermelinda e Bernardo em que por mais que haja coabitacdo e responsabilidade conjunta com
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as criancas de Ermelinda, a companheira ndo comenta sobre sua vida afetiva e sexual externa.
De um modo geral, les informantes belo-horizontines tendem a conceber suas relagGes a partir
da primazia do casal e apresentam mais tendéncia para hierarquizar les parceires, como ocorre
nas relagbes abertas. A dificuldade feminina em desconstruir 0 amor romantico e a
expectativa de ser ‘a unica’, por exemplo, aparece com muito mais forca neste contexto. Ja
entre les lisboetes parece prevalecer a nocdo de relacionamentos percebidos a partir de uma
I6gica coletivista de familia, rede ou constelacéo poli.

Outro aspecto que se sobressai em Belo Horizonte € a recusa de algumes parceires poli
ou em relagBes abertas em conceder entrevista para esta pesquisa por ainda ndo estarem a
vontade com o modelo relacional vivenciado. Em praticamente todos os casos, a negativa foi
de homens cuja iniciativa para a NMC partiu das mulheres. Ja em Lisboa, tanto nas relacfes
poli quanto liberais houve concordancia entre les parceires, e les que nao participaram foi por
falta de disponibilidade. Todas estas diferencas também parecem contribuir para que les
informantes de Belo Horizonte, nomeadamente as mulheres, se apropriem das relagdes
poliamorosas de maneira mais ativa que les lisboetes para a exploracdo de experiéncias de
cunho exclusivamente sexual. E muito mais comum no discurso des belo-horizontines relatos
de ménage, sexo grupal e interacdo com o meio swinger. Ja em Lisboa, les informantes
parecem dedicar-se mais a exploracdo de vinculos afetivos profundos que ndo correspondem
ao que ¢ socialmente considerado “promiscuo”. Lorena, por exemplo, afirma que desde que
comegou a ter relagdes poli, quase ja ndo tem sexo de uma noite s6. “Por um lado porque as
pessoas com quem eu tenho estado me tém complementado. Nao sei, mas, de fato, ndo tem
havido necessidade de ter engates de uma noite. Mas, se a minha vida sexual mudou depois de
ter iniciado as relacGes poli? Também acho que ndo tenha mudado. E se mudou néo foi
certamente para passar a ter mais sexo! E uma vivéncia diferente”.

Todas estas diferencas vao de encontro as caracteristicas observadas por Pildo (2017)
em relacdo ao poliamor no Brasil e outros paises da esfera anglo-americana: no primeiro, a
énfase é sobretudo nos principios de liberdade, soberania da autonomia, singularidade,
autenticidade, espontaneidade e honestidade a si proprie e seus desejos. J& no segundo,
valoriza-se mais a igualdade, mutualidade, sinceridade e dedicacdo as outras pessoas e seus
desejos, além de intensa negociacao nas relagcdes. De acordo com o autor, estas divergéncias

gque ndo necessariamente se caracterizam como uma oposi¢cdo completa sdo centrais nos
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livros®! que influenciam a ndo-monogamia nos dois contextos. O foco da literatura brasileira é
romper com valores morais religiosos e qualquer outro obstaculo a liberdade amorosa,
enfatizando a relacdo consigo proprie. Ja a literatura anglo-americana concentra-se na
afirmacdo de relacGes éticas e responsaveis que se preocupam com as outras pessoas
envolvidas e recusam a acusagdo de hedonismo.

Outro fator que parece relevante para as divergéncias encontradas entre minhes
informantes ¢ a relacdo entre as comunidades e o ativismo poli. Em Lisboa, quatro pessoas
sdo ativistas, quatro ndo se consideram porém acompanham os debates e duas ndo estdo
ligadas a essas questdes. Em Belo Horizonte, nenhume luta pelas causas poli e somente um
homem diz ter sido “mais ativo” na época em que morava em S&o Paulo e participava de
alguns encontros organizados pelo grupo Pratique Poliamor Brasil. Mesmo assim, o
informante afirma que ndo quer ser ativista “como quem defende uma bandeira ou propaga
uma ideia” porque nao tem certeza de nada. “O que estou falando aqui, eu mesmo teria muitos
argumentos contra se eu tivesse conversando comigo de cinco anos atrds. Eu falaria muito
diferente do que estou falando aqui. Entdo, as verdades sdo muito mutaveis, a gente € muito
mutavel, as relagdes...”.

Ja Ricardo afirma que tem “horror & militdncia extrema”, ndo se considera ativista,
mas um apoiador da causa que estd aberto a conversar sobre o poliamor em qualquer lugar.
“Enfim, eu nao bato panelas, marchas, conversas... Eu ndo luto em frente ao congresso para
ampliar direitos de casamentos. Eu ndo faco isso, eu ndo divulgo... Eu sou um praticante”.
Irene explica que levanta bandeiras e vai para a rua pelas causas feministas, mas ndo pelas
NMC por considera-las questdes pessoais, nao ter ninguém que é historicamente oprimido ou
estd em desvantagem por ser ndo-monogamique, por existir direitos mais urgentes para serem
conquistados e diversos outros problemas sem resolucdo, como racismo, machismo,
distribuicao desigual de renda. “Tem gente que ndo tem direito a moradia, tem gente que néo
tem direito & comida, a estar vivo... E uma luta legitima? E. Mas ndo agora e ndo para mim.
Mais para frente, depois que a gente tiver garantias sociais minimas, a gente pode comecar a
conversar sobre os direitos dos ndo-monogamicos”.

Les ativistes lisboetes, por sua vez, defendem pontos de vista opostos. Ana, por
exemplo, alega que “temos que comegar por coisas realmente pequeninas (...) € ndo faz

sentido nenhum que vivendo nos relagdes consensuais de compromisso com varias pessoas,

61 Pildo (2017) faz uma comparagdo entre as obras “The Ethical Slut”, de Dossie Easton e Catherine A. Liszt;
“The New Love Without Limits”, de Deborah Anapol; “Ame e Dé Vexame”, de Roberto Freire; e as ideias
defendidas por Regina Navarro.
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isso nos faga perder direitos em relagcdo a outras pessoas”. Bia garante que o poliamor “foi
uma coisa revoluciondria a nivel pessoal” e por isso ¢ importante fazer dele algo
revolucionario também a nivel estrutural. “Eu estando como poliamorosa abertamente para
todo mundo, é uma forma de dizer: ‘olha, eu estou aqui e se também me visses (...). E uma
forma de ajudar os outros. E pura e simplesmente isso... mudar o paradigma. (...) A ideia ¢
deixar de haver uma normatividade em tudo”. Ja4 Geraldo garante que “quer as pessoas
queiram, quer ndo”, sempre existe uma relacdo entre poliamor e politica, e “dizer que essa
ligacdo ndo existe ja é uma forma politica”.

Destaca-se ainda o fato de trés de quatro informantes ativistes também se
identificarem como militantes LGBT. Como afirma Ana, “fazemos questdo de estar na
comissdo organizadora da Marcha precisamente porque ha uma grande, grande
correspondéncia. E uma questdo de questionamento também. Quando comecamos a
questionar uma coisa, passamos a questionar mais coisas”. Nota-se que entre les entrevistades
de Lisboa ha uma intersecdo entre o ativismo poli e 0 LGBT, aspecto que nao se observa em
Belo Horizonte onde nenhume se identifica como ativiste, mas muites estdo ligades e
frequentam este universo em busca de espagos menos machistas e heteronormativos. Em
termos de ativismo social, 0 Movimento Negro é o Unico que conta com a participacdo de
duas belo-horizontinas, além da ja mencionada identificacdo de todes informantes desta
pesquisa com o feminismo.

Diante disso, pode-se dizer que les informantes refletem a realidade do poliamor em
seus paises (ver capitulo I1). No Brasil, apesar das vérias iniciativas, ndo se pode falar em um
movimento social e identitario unificado com lutas e bandeiras comuns, aspecto que prevalece
em Portugal desde os primeiros momentos incluindo até manifestos nas edi¢cées da Marcha do
Orgulho LGBT, como na de Lisboa em 2017 que destaca: “s6 com a politizagdo dos amores,
com a problematizacdo de como exclusdes e privilégios estruturais organizam 0S N0ss0S
afectos ¢ que poderemos um dia viver num mundo em que... O amor ndo se divide,
multiplica-se!”. O engajamento des informantes lisboetes também ¢ exemplificado com a
reproducdo de conceitos e ideias debatidas em ambito académico e de ativismo internacional
aparentemente desconhecidas de les belo-horizontines, como a utilizacdo por algumes de
termos como ‘compersao’, ‘new relatioship energy’ (NRE) e ‘mononormatividade’ ao invés
de monogamia, palavra esta usada por todes em Belo Horizonte, embora também geralmente
com a nocdo de compulsoriedade.

Neste sentido, nota-se que de um modo geral o discurso des informantes lisboetes €

muito mais homogéneo e procura abordar o poliamor ndo apenas a partir das vivéncias e
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experiéncias individuais, como também de um movimento ideoldgico e identitario de
politizacdo das relagdes afetivo-sexuais e transformagdo social. J& les entrevistades belo-
horizontines, apesar da conscientizacdo, discurso e praticas politizadas, mostram-se mais
preocupades com a possibilidade individual e privada de repensar e vivenciar suas relacdes de
maneira livre a partir de seus desejos, interesses e vontades sem necessariamente ter que
conceituar, racionalizar e transformar sua vida intima em uma luta coletiva. Diante disso,
pode-se dizer que les informantes em Lisboa “sao” poli e em Belo Horizonte “fazem” poli.

Essas caracteristicas podem ser observadas também nas redes sociais e de informacéo
online sobre o poliamor. Em Portugal, praticamente tudo estd concentrado no blogue oficial
da comunidade, o PolyPortugal, e seu grupo no Facebook, ambos alimentados e
administrados durante quase todo o tempo por pessoas poli ativistas. Além de relatos,
guestionamentos e desabafos pessoais, 0 conteddo geralmente tem carater explicativo,
informativo e de formacdo de opinido sobre o poliamor e assuntos correlacionados, embora
seja nitida a diminuicdo acentuada de debates com este carater nos Ultimos tempos. Eliana,
por exemplo, até critica que “had ali muita gente que fala de uma forma muito teodrica,
intelectualizada e muita gente nao entende! Acho que tem que se falar como se falasse na rua
para qualquer um entender”. Ela considera que ocorre inclusive “uma certa brutalidade” na
maneira como as pessoas sdo tratadas no grupo do Facebook. “Tem pessoas que chegam ali
com vontade de perceber algo, mas logo levam uma e nunca mais abrem a boca. (...) Entdo,
sdo pessoas que sdo vitimas de discriminacdo e depois acabam por fazer com o0s outros a
mesma coisa que fizeram com elas”.

Um fato ndo muito raro no grupo de Facebook é a expulsdo de homens por violarem
uma das regras explicitas: a proibicdo de envio de mensagem privada ou solicitacdo de
amizade sem o consentimento e autorizacdo prévia da mulher através do grupo. Isso é o
oposto do que ocorre atualmente nos grupos brasileiros que desde 2014 vem passando por
uma mudanca radical devido ao aumento do conhecimento publico sobre o poliamor e
diversificacdo do perfil des envolvides, conforme afirma Pildo (2017). O discurso e o
conteddo politizado com pautas de militdncia foram substituidos por fotografias e textos
pessoais cujo objetivo principal € buscar parceires para interagdo afetiva e sexual.
Aparentemente, quanto mais a pessoa corresponde ao padrdo de beleza, especialmente
mulheres cis, mais curtidas e comentarios recebem. Ricardo comenta que “é impressionante o
nimero de postagens ndo s6 de pessoas procurando uma garota com o termo “para diversao”
(...) e o nimero de postagens estritamente sexuais no sentido de... “quem quer transar?”. Ja

Irene explica que ndo participa de nenhum grupo justamente porque “em geral ¢ um lugar que
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os caras ‘vao para cagar’” e “mesmo esses que t€ém um viés para debate ainda sdo usados para

299

‘pescaria’”. Cecilia acrescenta que a discussdo no pais tem que ser muito mais aprofundada
pois ndo ha muitas pessoas que falam sobre o assunto e por isso “a gente vai criando nossas
proprias informagdes, nossas vivéncias e tentando se formar entre si”.

Chama atengé@o nos grupos brasileiros de Facebook sobre o poliamor a quantidade de
postagens que transformam-se em longas discussfes infundadas através de comentérios
agressivos, ofensivos e ameacadores geralmente sustentados por homens que muito
provavelmente seriam banidos se 0 mesmo ocorresse no grupo portugués. Uma postagem de
uma mulher no conhecido grupo “Poliamor”, por exemplo, cujo contetido inclui a afirmagao
de que muitos homens estdo muito mais interessados “em fazer ménage do que desconstruir a
monogamia e o machismo que ela traz” e “se o seu poliamor nao apoia o feminismo, ele ¢
polisexo”, rendeu centenas de comentarios em poucos dias, como: “o discurso dessa moga €
fascista nitido”; “ndo venha atribuir aos homens as tuas frustagoes e tuas incapacidades de
lidar com os homens”; “mulher tem que ser feminina, ndo feminista. Assim como o homem
masculino e ndo machista”; “ndo nego que em intelecto as mulheres podem superar os
homens, pois isso faz parte da minha vida, uma chefe mulher. Inclusive me da tesdo”; “hoje
para mim homem que apoia um feminismo € no minimo inocente, € como um negro apoiando
0 nazismo”; “feminismo ¢ o machismo ao inverso”; “ndo ¢ o feminismo que faz isso, sdo as
feministas idiotas que ndo entendem nem sua propria ideologia”, “vocé disse que ndo ha
poliamor sem igualdade. Isso € muito discutivel, e € um elemento que vocé adicionou”. Estes
dois ultimos comentérios, por exemplo, sdo de um dos administrados do grupo.

Diante de tudo isso, pode-se dizer que pessoas que atualmente entram nos grupos
virtuais brasileiros em busca de informacdo e conhecimento podem ficar até mais
desinformadas e confusas com o contetdo partilhado. A discussao citada anteriormente, por
exemplo, também recebeu o seguinte comentdrio de uma mulher: “prova que o pessoal que
esta descobrindo o ‘poliamor’ via internet € machista, elitista, preconceituoso e presungoso...
e sO0 acha que sabe mais da vida das mulheres do que uma mulher”. Por causa deste tipo de
discussao, cada vez mais pessoas parecem se afastar ou abandonar os grupos mais conhecidos
levando a uma proliferagdo de comunidades virtuais direcionadas e restritas em termos de
conteudo, pontos de vista e nimero de participantes, dificultando ainda mais a compreenséo,

aceitacdo ou tentativa de luta unificada pelo reconhecimento do poliamor no Brasil.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desde os anos 1960 as sociedades ocidentais contemporaneas assistem a
democratizacdo do fendbmeno de individualizacdo que faz com que valores, modelos e
identidades socioculturais fixas déem lugar a pluralidade de possibilidades, impactando
profundamente a estrutura sociocultural, politica, econémica e as relacfes de género, afetivas
e sexuais. Ao invés de uma estrutura familiar solida sustentada por papeis sociais pré-
determinados em que o feminino € colocado como submisso ao masculino, os principios de
liberdade, igualdade e autonomia passam a fazer parte também da vida das mulheres e das
relagBes conjugais propiciando o enfraquecimento do patriarcado e o predominio de escolhas
individuais. Proliferam-se assim padrbes de vida e familia que desafiam a norma do casal
heterossexual reconhecido pela instituicdo do casamento, como pessoas divorciadas, solteiras,
que vivem em comunidades, familias monoparentais, recompostas, relagdes homossexuais ou
ndo-monogamicas consensuais (NMC), como o swing, casamento aberto e sexo grupal.

Todos estes modelos inicialmente denominados “estilos de vida alternativos”, bem
como os trabalhos académicos deles oriundos, baseiam-se no entanto na monogamia e
sustentam formas de NMC em que o casal possui um vinculo amoroso forte que ndo se abala
com experimentacOes e envolvimentos sexuais extraconjugais. Coloca-se a possibilidade de
uma ndo-monogamia sexual focada na estabilidade da relagdo primaria que é sempre
afetivamente exclusiva. Outra maneira predominante de se pensar a ndo-monogamia é a partir
da infidelidade de pessoas monogamicas. A preponderancia a partir dos anos 1990 de teorias,
discursos, préticas e identidades feministas, queer, Iésbicas, gay ou bissexuais que questionam
as categorias binarias e defendem a diversidade tanto em nivel individual quanto sociocultural
possibilitam outras reflexdes acerca das NMC.

E neste contexto que pessoas que Vivenciam relacionamentos consensuais nao-
exclusivos focados sobretudo no aspecto afetivo e autodeterminacdo criam o conceito de
poliamor enquanto movimento, ideologia e identidade. Até entdo, o poliamor caracteriza-se
nomeadamente pela vivéncia individual da ndo-monogamia afetiva e sexual influenciada pelo
misticismo e espiritualismo da vida comunitaria das décadas de 1960-1970. Posteriormente,
ele se estabelece como uma consequéncia do processo de individualizacdo e democratizacao
das relag@es intimas com viés coletivo, feminista, sociocultural, politco e econémico. Diante
disso, mais do que a possibilidade de manter multiplas relagdes amorosas, intimas e/ou
sexuais a0 mesmo tempo, as pessoas poliamorosas de um modo geral buscam o

estabelecimento de uma nova ordem institucional relacional através da transformacdo das
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bases e principios da instituicdo da monogamia. Procura-se romper com as varias imposicoes,
pressupostos e expectativas consideradas limitadoras da liberdade, autonomia, reciprocidade,
igualdade de género, comunicacao honesta e desenvolvimento reflexivo da propria identidade.
A problematizacdo, entretanto, refere-se principalmente a mononormatividade e ndo a escolha
individual da monogamia enquanto prética ou orientacdo relacional.

Neste sentido, apesar de todas as mudangas e coexisténcia de variados modelos
relacionais e familiares, o fato € que quase todos ainda ndo ultrapassam a fronteira politica do
privilégio do paradigma monogamico. A multiplicidade de parceires afetives e sexuais ndo €
um fenbmeno novo em termos tedricos ou de préatica cotidiana nem nas relacfes hétero nem
homossexuais. A novidade, na realidade, est4d na conjugacdo de trés aspectos centrais: ser
feito de maneira honesta e consensual; basear-se em oportunidades iguais de envolvimentos
para mulheres e homens; buscar a possibilidade de legitimidade publica de outros padrbes. A
mononormatividade garante uma série de direitos, vantagens, beneficios socioculturais e
econdmicos contribuindo para determinadas desigualdades, exclusdes e niveis diferenciados
de cidadania. As bases que consolidam a instituicdo monogamica e a ideia de sua necessidade
para a manutencdo da ordem social ja foram entretanto rompidas ou enfraquecidas, como por
exemplo a sustentacdo do casal heterossexual como Unica maneira de garantir o casamento, a
descendéncia legitima, estratégias de heranca e acimulos de bens.

Apesar disso, a monogamia € tdo naturalizada nas sociedades ocidentais
contemporaneas que seus principios sdo tidos como subentendidos, tornando-se portanto
desnecessario falar, pensar ou refletir sobre ela. Durante minha pesquisa, notei que grande
parte das pessoas fora do grupo de informantes ndo entendia muito bem o que seria abordado
na tese quando ouvia 0 termo ‘ndo-monogamia consensual’. A davida era esclarecida com
explicacBes do tipo ‘relacdo amorosa entre mais de duas pessoas com a aceitacdo de todas’.
Isso indica que pessoas que se apresentam socialmente como monogdmicas nao
necessariamente compreendem, concebem ou problematizam conscientemente suas relagdes
como tal. A naturalizacdo estd presente entretanto também entre pessoas que desafiam a
norma aparentemente de maneira critica. Perguntei a todes les entrevistades o que ilus acham
da monogamia. Algumes swingers disseram ndo saber o que isso significa e outres definiram-
se como monogamiques, o que também ocorreu com algumes com relagdes abertas devido a
manutengdo da exclusividade amorosa. Diante disso, ao questionar a mononormatividade, o
poliamor fomenta também o debate sobre o préprio significado da monogamia, sua real

vivéncia e a importancia das pessoas conversarem sobre suas relacoes.
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Pesquisas mostram que ndo existe um modelo Unico de relacdo monogémica. Algumes
consideram que ndo se deve conversar, almocar, sair ou visitar sozinhe alguém que tem
potencial para ser ume parceire. Outres defendem que a exclusividade deve ser mantida
também em ambito imaginario, sendo inaceitdvel pensar, desejar ou fantasiar outros
envolvimentos, enquanto muites ndo véem problema em pornografia ou sexo pago. Muitos
casais se permitem sexo a trés ou sexo casual desde que ndo haja envolvimento afetivo. J&
outros acreditam que pode haver ligacdo emocional e intimidade se ndo houver sexo.
Acrescenta-se, ainda, que uma mesma pessoa ou casal muitas vezes vivenciam a monogamia
de formas distintas em momentos diferentes. Diante de tanta diversidade, fica cada vez mais
comum a criagdo de termos como ‘nova monogamia’, ‘monogamia gerenciada’ ou
‘monogamish’ para se referir nomeadamente ao que € caracterizado desde a década de 1970
como ‘relagdo aberta’. Outra ideia que parece estar ganhando forca entre terapeutas,
psicélogues e conselheires matrimoniais é o discurso de que a infidelidade ndo precisa ser
considerada um problema se a pessoa estiver feliz e satisfeita com o relacionamento.

Diante disso, estas concepcdes reforcam a normalizacao e privatizacdo da monogamia
e da infidelidade despolitizando assim questdes de género, intimidade, sexualidade e
casamento. A monogamia e seus privilégios sdo protegidos e mantidos como norma ao invés
de serem questionados, desafiados ou tratados publicamente como ndo-monogamias conforme
é feito pelas pessoas poliamorosas que muitas vezes até vivenciam uma menor quantidade de
relagdes afetivas ou sexuais do que pessoas monogamicas. “Potencialmente ha mais a ganhar
(politica e teoricamente) com um discurso de ndo-monogamia que posiciona as divisdes e
fronteiras como relevantes para todos (...) do que com um discurso que as posicionam como
uma questdo de importincia ativa somente para uma pequena minoria (...)” (Barker e
Langdridge, 2010: 762).

Esta nova perspectiva também pode contribuir para a problematizacdo de um aspecto
que se repetiu ao longo da pesquisa, principalmente em Belo Horizonte, durante conversas
com pessoas que se mostram monogamicas. Muitas que ja vivenciaram ou acompanharam o
sofrimento do término de uma relacdo por causa de infidelidade, incluindo familiares e
amigues de algumes informantes, mostram-se resistentes ou incrédulas com o fato de
existirem pessoas que vivenciam multiplos relacionamentos por vontade prépria de forma
sincera e consensual. Como exemplo, uma entrevistada excluida do grupo de informantes por
se definir como “amante” ha mais de 20 anos de um homem casado com quem inclusive tem
filhes ndo reconhecides legalmente. Para ela, relagdes entre trés, quatro pessoas que

29,

concordam em compartilhar suas vidas “deve ser uma bagunca”; “muito estranho”.

268



Ja algumes informantes que mantém relacionamentos abertos dizem ndo serem raros
0s casos de pessoas que inicialmente aceitam se envolver sexualmente mesmo sabendo que
ilus sdo comprometides, mas desistem assim que tomam conhecimento do tipo de arranjo do
casal. Algumas pessoas poli também afirmam que muites pretendentes demonstram mais
disponibilidade para relagdes escondidas. Isso indica que o que geralmente causa espanto ou
objecdo ndo € a multiplicidade de relagGes, mas a honestidade, o fato de ser algo consentido
entre todes e de parceire “aceitar”; “deixar”; “permitir”. Diante disso, o poliamor na realidade
coloca em causa a necessidade de ter que mentir para si proprie e les outres, negar desejos e
ter que escolher entre alguém. Neste sentido, pessoas poli defendem que o oposto do poliamor
ndo é a monogamia, mas sim a traicéo.

Todos esses paradoxos sdo sustentados pelo amor romantico com seu caracter de
totalidade, exclusividade, complementaridade, eternidade, superioridade e correlagdo entre
amor e sexo, o que faz dele um dos principais valores monogamicos que pessoas
poliamorosas tentam desconstruir. Os questionamentos recaem entretanto ndo somente sobre
este tipo de amor, mas também sobre 0s outros existentes, as caracteristicas que definem esse
sentimento e caracterizam uma relacdo como afetiva e/ou sexual. Coloca-se assim a
possibilidade de se pensar ndo apenas em “amor”, mas em ‘“amores” de varias formas,
intensidades, validades e durag&o inclusive para o estabelecimento de maneiras distintas de se
relacionar intimamente. Em uma época individualizada em que a multiplicidade de
possibilidades e valores gera insegurancas, medos e angustias que contribuem para que a
relagdo amorosa seja sobrevalorizada e compreendida por muites como a principal forma de
ser, estar e se encontrar no mundo, esta parece ser uma das principais complexidades do
poliamor. Les propries informantes mostram a dificuldade em conseguir mudar a mentalidade
de que ndo necessariamente € preciso sempre ser a Unica pessoa ou a mais amada e importante
para ume parceire.

Neste sentido, Deborah Anapol (2010: 238), uma das mais renomadas autoras poli,
explica que no antigo paradigma, o amor é pensado como uma substancia, algo que pode ser
dado, recebido, perdido ou levado embora. Ele é imaginado como uma torta que pode ser
cortada em pedacos: quanto maior o de uma pessoa, menor o da outra. “No novo paradigma,
reconhecemos que 0 amor ndo é um objeto, mas uma energia, uma vibra¢do ou um estado de
consciéncia. A imagem é de uma estacdo de radio que transmite 24 horas por dia e esta
disponivel para um numero ilimitado de ouvintes”. Muitos sdo os lemas reproduzidos pelas

comunidades poliamorosas internacionais para difundir essa ideia: “Amor ndo se divide.
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Multiplica-se”; “Amor partilhado é amor multiplicado”; “Amor ¢ infinito”; “Um coragao,
muitos amores”.

O ideal poliamoroso pode ser compreendido a partir da ldgica das relacdes de amizade
em que os principios de liberdade, autonomia, igualdade, reciprocidade, respeito, indivis&o,
auséncia de competitividade, de possessividade e de ciime orientam tanto a dindmica das
relagOes afetivas e sexuais quanto entre todas as pessoas que pertencem a uma rede relacional.
Diante disso, o poliamor contrasta ndo somente com valores, modelos e praticas mais
conservadoras como 0 amor romantico, mas também a outras contemporéneas inovadoras
CoOmo a separagdo entre amor e Sexo ou a aproximacdo entre amizade e sexo. Predomina no
poliamor a ldgica de conjugacdo entre as éticas do amor e da amizade. Trata-se de algo
transversal a diversidade de géneros, orientacfes, identidades e sexualidades que pode
também ser correlacionado a outros grupos minoritarios e causas sociais como pobreza,
precariedade profissional, caréncia de moradia, etnia, migracdo, anti/p6s-capitalismo, meio
ambiente e salde publica. O poliamor possibilita reflexdes acerca de varias estruturas
normativas de poder politico, econdmico e sociocultural, apresentando portanto potencial para
contribuir com transformacdes nao apenas no ambito das relacdes afetivas, sexuais e
familiares, mas da sociedade como um todo.

As questdes humanas sdo criadas, mantidas e reproduzidas por les prdpries seres
humanes, o que significa que também sdo ilus que as podem subverter, desconstruir,
reconstruir ou rejeitar. A natureza e a biologia, dominios do conhecimento frequentemente
utilizados para explicar a humanidade, ndo conseguem determinar por si mesmas nosSsos
comportamentos e fendmenos. Para isso acontecer, é necessario que a cultura lhes atribua um
conjunto de significados, valores e normas. Diante disso, associar aspectos humanos
exclusivamente a natureza, algo recorrente nos campos do género e da sexualidade, é uma
estratégia discursiva de alegar que nada pode ser feito para alterd-los. Os sistemas, modelos,
principios, institui¢des, sentimentos, comportamentos e mentalidades ndo sdo entretanto
imutaveis, estaticas ou homogéneas transformando-se continuamente ao longo do tempo e das
sociedades. Nas ultimas décadas, isso tem ocorrido em ritmo ainda mais acelerado e com
alcance mais extenso devido ao processo de globalizagéo e difusdo da internet.

Diante disso, a estrutura familiar e a vivéncia das relacdes afetivas e sexuais variam
muito e dependem de fatores socioculturais, religiosos, econémicos, politicos, legislativos,
geograficos, ambientais ou linguisticos. O que hoje ¢ tido como “normal” ndo
necessariamente o foi ontem ou sera amanh& dentro de uma mesma localidade, muito menos

em culturas distintas. A ideia propagada nomeadamente desde os anos 1990 de que a
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instituicdo familiar estd em risco mostra-se injustificada. O que esta em crise é o0 modelo de
casamento patriarcal indissoltvel predominante ha alguns séculos em que 0 homem é o Unico
provedor financeiro e a esposa atua como dona de casa e mée. Este padrdo simplesmente néo
é capaz de englobar a diversidade, flexibilidade e individualidade das sociedades ocidentais
contemporaneas. A propria existéncia de variados padrdes demonstra que a familia e as
relagbes amorosas ndo estdo ameacadas, mas sim passando por mais algumas adaptacgoes e
transformacdes, como sempre ocorreu. Atualmente, o mais relevante ndo é o modelo em si,
mas se ele corresponde aos anseios, necessidades, expectativas e principios eticos das pessoas
envolvidas.

Para poder escolher, no entanto, é necessario ter conhecimento e acesso a diferentes
opcdes. A imposicdo sociocultural e juridica da exclusividade afetiva e sexual é uma
contradicdo em si mesma nesta nova realidade e coloca a mononormatividade como a
principal contradicdo sistémica das relacBes intimas contemporaneas. O discurso e as
vivéncias das pessoas poliamorosas e de certa forma também de outros modelos de néo-
monogamia consensual indicam que é possivel trabalhar e equilibrar os principais conflitos
relacionais gerados pelo processo de individualizacdo. De um lado, a singularidade de ume
individue livre, autbnome e responsavel por suas decisdes. De outro, uma unido amorosa e
familiar igualitaria e reciproca. Ao contrario do que muitas vezes é imaginado ou difundido, o
poliamor ndo se caracteriza como uma forma promiscua, irresponsavel ou egoista de se
relacionar em que cada ume faz o que quer sem se preocupar com le outre. Quanto mais essas
pessoas revelam valorizar sua propria singularidade, identidade, desejos e escolhas, mais elas
parecem reconhecer e ponderar as das outras, predominando a noc¢do de individualidades
interligadas que se respeitam mutuamente.

Neste sentido, é crucial refletir em ambito individual e macrossocial se o mais
relevante é sustentar uma monogamia frequentemente dissimulada e causadora de diversos
problemas devido particularmente a dificuldade em cumprir seus préprios principios e
expectativas ou uma ndo-monogamia consentida, compartilhada e acordada entre todas as
pessoas envolvidas. Mudar paradigmas, comportamentos e mentalidades é evidentemente um
processo longo e complicado, nomeadamente no que diz respeito as questdes de género,
identidade, familia e relacdes afetivas e sexuais. Ao que tudo indica, estes sdo 0s dominios
humanos mais disputados, controlados e impregnados de “verdades absolutas” e preconceitos.
O momento, entretanto, € propicio para arriscar e tentar encontrar solugdes condizentes com
as necessidades e expectativas individuais e ndo com padrbes e ideias conservadoras

reproduzidas ao longo do tempo. Além disso, nada parece definitivo ou irreversivel. Como
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afirma Jodo, informante que resolveu ousar ha mais de quinze anos, “a partir do momento que
tu decides por-te na estrada, vais na dire¢do certa... estas 1a. Vais viver de uma forma muito

plena os sentimentos. Tu sentes que estas a abrir para o mundo...”.
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