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Resumo

Como véem os portugueses o consumo de drogas e a toxicodependéncia?
Quais sao os principais modos de percepcdo do fenémeno das drogas em
Portugal? Quais os factores socioldgicos que podem influenciar esses modos
de percep¢ao? Que utilidade e como pode ser construido um modelo
analitico para estudar as percepgdes sociais sobre o fendmeno dos consumos
de drogas? As respostas a estas questdes sdo os objectivos centrais do texto
que aqui se apresenta. Pretende-se apresentar e discutir os resultados
preliminares obtidos acerca das percepcdoes das drogas e da
toxicodependéncia, através da aplicagdo de um inquérito por questionario a
uma amostra representativa da populagdo portuguesa, realizado no inicio de
2005. Este tipo de abordagem ¢ muito util, ndo s6 para compreender os
diferentes discursos das pessoas acerca das drogas, consumidores e
traficantes, etc., mas também para perceber as suas relagdes com algumas
variaveis de caracterizagao social como a idade, a escolaridade, a profissao,
e a classe social de pertenga. Analisa-se ainda neste texto o modo como os
contactos e as interac¢des com consumidores e universos de consumo
podem modificar os modos de ver as drogas e seus consumos.

Palavras-chave: drogas, consumo de drogas e toxicodependéncia, percepgoes
sociais, analises mutivariadas, tipologia de modos de percepgao das drogas

Abstract

How Portuguese people “see” drugs use and abuse? What are the main ways
of perceiving drugs issues in Portugal? Which are the sociological factors
that influence such perceptions? Which is the useful and how can it be
constructed an analytical model for understand such questions? The answers
for these questions are the main guidelines for the paper proposed here. It
intends to present and discuss some data about perceptions on drugs use and
abuse, collected in the beginning of 2005, through a sample of the
Portuguese population. This kind of approach could be very useful to
understand the different ways that people use for discourse about drugs,
drug users, dealers, etc. and how they could be related with age, school
attendance indicators, occupations, social positions. It is also analysed if the
contacts and interactions with drugs users and contexts could change the
ways people see drugs and its use and abuse.

Key words: drugs, drug use and abuse, social perceptions, multivariate analysis,
typology of ways of perceiving drugs



Introducio

Como sdo vistas as drogas e os seus consumos em Portugal? Quais as opinides
que os portugueses tém sobre os consumidores de drogas, as substancias psicoactivas,
os factores que explicam os consumos e as consequéncias sociais do envolvimento com
drogas? Serdo distintos os modos de percep¢ao do consumo de drogas entre a populagdo
portuguesa?

Estas s@o algumas questdes que guiaram a pesquisa que se apresenta neste paper,
e cujo objectivo principal € o de identificar, caracterizar e analisar diferentes modos de
percepcao das drogas em Portugal.

Habitualmente, esta ndo ¢ uma abordagem muito comum nas pesquisas sobre
drogas e toxicodependéncias. Tém-se privilegiado antes de mais as perspectivas e
posi¢des dos actores envolvidos no fendémeno das drogas, com o objectivo de se
compreender os modos de relacdo que se estabelecem com as substancias, as trajectorias
desenvolvidas, os sentimentos e experiéncias de exclusdo e discrimina¢do social
vivenciados pelos toxicodependentes, as politicas publicas de intervengao, a legislacao
que regulamenta a questdo do consumo de drogas, mas ndo tanto a forma como as
substancias, os consumidores e os consumos de drogas ilicitas sdo percepcionados pelas
populagdes em geral. E, pois, com o objectivo de analisar este Giltimo topico que se
realizou a pesquisa que conduziu aos resultados que se apresentam neste artigo.

Esta pesquisa faz também parte de um projecto de investigacdo para
doutoramento, com objectivos de conhecimento cientifico mais amplos, € a0 mesmo
tempo de maior aprofundamento, sobre o fendomeno do consumo de drogas na sociedade
portuguesa, € em particular, no campo da sociologia.

A adopg¢do de uma perspectiva analitica radicada em metodologias quantitativas-
extensivas permite ainda obter a partir de uma amostra representativa da populagdo
portuguesa dados que caracterizam a posi¢do dos portugueses face a estas matérias. Para
além disso, a definicdo de politicas publicas no campo das drogas poderd também
apoiar-se nos resultados obtidos através desta pesquisa. A tomada de decisdes com base
em conhecimentos so6lidos e cientificamente validos é cada vez mais uma exigéncia das
sociedades contemporaneas e de cidadaos civica e socialmente envolvidos € o campo
das drogas ndo ¢, neste aspecto, uma excepg¢do. Alids, ¢ um campo que por exceléncia

se deveria pautar por este tipo de actuagdo.



O presente texto estrutura-se assim em trés diferentes partes. Em primeiro lugar,
pretende-se enquadrar a situacdo portuguesa no contexto da Unido Europeia no que diz
respeito ao fenomeno do consumo de drogas e das toxicodependéncias, evidenciando as
suas especificidades e evolugdes nos ultimos anos. Em segundo lugar, apresentar-se-ao
alguns dos resultados das opinides dos portugueses em relacdo a quatro dimensoes
fundamentais relacionadas com os consumos de drogas — os consumidores, as
substancias, os factores explicativos do consumo e as consequéncias sociais das
toxicodependéncias. Por ultimo, e em terceiro lugar, discutir-se-4 a partir de anélises
multivariadas dos dados obtidos a identificagdao de trés diferentes modos de percepcao
das drogas em Portugal, procedendo-se a caracterizagdo de cada um dos respectivos
tipos identificados e sua relagdo com as varidveis de caracterizagdo social, com a
proximidade a contextos de consumo e com as orientagdes socioculturais prefilhadas

pelos portugueses.

Um modelo analitico

O modelo analitico que esta pesquisa seguiu procura exactamente identificar
diferentes modos de percepcao das drogas pela populagdo portuguesa, compreendendo
quais os factores que influenciam essas opinides e de que modo — tendo em conta que as
pessoas ndo so partem de condi¢des sociais de existéncia diferenciadas, como também
os contactos com universos de consumo e/ou consumidores € os valores que preconizam
para as suas vidas poderdo ser importantes factores para que essas percep¢des assumam
caracteristicas diferenciadas'.

Pretende-se assim, de um modo geral, analisar as opinides sobre (i) os actores
sociais, (i1) as substancias, (iii) os modelos explicativos dos consumos de drogas e (iv)
as consequeéncias sociais da toxicodependéncia.

Estas quatro dimensdes de andlise cobrem, por assim dizer, o campo das
principais representacdes dos portugueses face aos consumos de drogas. Ou seja, fica-se
a saber o que pensam os portugueses dos consumidores de drogas, das substancias
ilicitas que circulam e que sdo consumidas como drogas, das explicagdes que sao
atribuidas ao fendmeno e do entendimento que tém sobre aos efeitos sociais da

toxicodependéncia a nivel individual e colectivo.

1 Gomes, Maria do Carmo (2005), Modos de Percepgédo e Modos de Relagdo com as Drogas.
Esbogos para a definicdo de um modelo analitico, Programa de Doutoramento em Sociologia
do ISCTE (paper policopiado), Lisboa, ISCTE.

4



Mas se a definicdo das varidveis dependentes a seu tempo chegou a uma
formulagdo mais ou menos estavel, a definicdo das variaveis independentes configurou-
se como um caminho mais complexo. De que factores poderiam depender as opinides
manifestadas pelos portugueses acerca dos consumos de drogas? Era a esta pergunta que
se tinha de dar resposta num segundo momento. As leituras realizadas sobre o tema ja
haviam conduzido a uma inventariagdo de possiveis factores explicativos, os quais se
conseguiram agrupar em trés grandes dimensdes: factores estruturais, factores
interaccionais e factores simbodlico-culturais. Na primeira dimensao entram as questoes
relacionadas com as caracteristicas sociodemograficas e as posigdes sociais que 0s
individuos ocupam na estrutura social; na segunda dimensdo tem-se em conta,
essencialmente, os contactos e as sociabilidades que se estabelecem com consumidores
de drogas, bem como a proximidade a contextos de consumo; e, por ultimo, na terceira
dimensao, sdo trabalhadas varidveis relativas aos valores sociais e aos modelos de
orientagdo de vida.

Serdo estes os factores que se terdo em conta para explicar os diferentes modos
de percepgao dos portugueses face aos consumos de drogas. Mais especificamente, a
questao que norteia a relagdo entre estas dimensdes ¢: De que modo e em que medida as
percepcdes dos portugueses face aos consumidores de drogas, as substincias
consumidas, aos modelos explicativos e as consequéncias sociais da toxicodependéncia
sao explicadas por factores de ordem estrutural, interaccional e simbolico-cultural? E,
qual o peso de cada um deles como factor explicativo de cada uma das dimensdes?

A figura seguinte representa o modelo analitico anteriormente enunciado.

Dimensdes:

Factores
ESTRUTURAIS

- caracteristicas

ACTORES
(consumidores de
sociodemograficas (idade, drogas/toxicodependentes-agentes;
sexo, escolaridade, estilos de vida alternativos;
profissao, regido, entre distingdes sociais; universos e
sl contextos sociais de consumo)

SUBSTANCIAS
(diversidade de substancias; modos

Factores MODOS DE

LSS 1) PERCEPCAO de producao e distribuicao;

- contactos e sociabilidades
DAS DROGAS narcotrafico e crime)

com consumidores

- proximidades a contextos EM PORTUGAL
de consumo MODELOS EXPLICATIVOS DA
TOXICODEPENDENCIA

(causas / factores explicativos:
. biologicos; psicoldgicos;
Factores SIMBOLICO- socioculturais)

CULTURAIS
- valores sociais CONSEQUENCIAS SOCIAIS DA
- orientagdes de vida TOXICODEPENDENCIA
(individuais e colectivas; em




Portugal: um pais especifico no contexto das toxicodependéncias

Nos ultimos anos, tem havido um esfor¢o acrescido de recolha de indicadores
estatisticos sobre o fenomeno do consumo de drogas e das toxicodependéncias na Unido
Europeia, a semelhanca do que ja acontecia por exemplo nos Estados Unidos da
América. A criagdo do Observatério Europeu das Drogas e das Toxicodependéncias
(OEDT?) e o trabalho desenvolvido no 4mbito do European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Abuse (EMCDDA) tém vindo a possibilitar que paises como Portugal
tenham pela primeira vez, nesta area, dados disponiveis para conhecimento efectivo da
situacdo nacional e comparagdo internacional, nomeadamente, no contexto europeu.

As fotografias anuais do OEDT sobre a situagdo de cada um dos paises europeus
em matéria de drogas e toxicodependéncias’ nio tém sido muito favoraveis para
Portugal. Neste campo, como noutros, a sociedade portuguesa revela ainda tracos de
forte atraso estrutural em relagdo aos restantes paises da Europa e consideravelmente
pior, quando comparada com os mais desenvolvidos®.

Aquilo que os dados estatisticos t€ém revelado acerca da situagdo de Portugal ¢
uma dupla condi¢cdo da sociedade portuguesa. Por um lado, sdo revelados tracos de
avan¢ada modernidade e desenvolvimento econdmico, social e cultural que assemelham
a sociedade portuguesa as mais desenvolvidas da Europa, mas por outro, encontram-se
ainda (muitas vezes) em simultaneo situagdes de atraso que nos colocam sempre em
posi¢des de grande fragilidade quando se analisam alguns indicadores, como por
exemplo, os niveis de escolarizagdo e de literacia, as taxas de pobreza, as taxas de
abandono e insucesso escolar, o investimento em I&D, a penetragdo e difusdo do uso
das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo, as taxas de produtividade e
competitividade econdémica, entre outros. E o campo das drogas e das
toxicodependéncias ndo €, mais uma vez, excepcao neste quadro estrutural da sociedade

portuguesa.

2 Para mais informagdes, consultar http://www.emcdda.eu.int/index.cfm

3 Ver a este respeito os relatérios anuais produzidos pelo OEDT sobre o fendmeno das drogas
na Unido Europeia.

4 Costa, Antoénio Firmino da, Roséario Mauritti, Susana da Cruz Martins, Fernando Luis
Machado e Jodo Ferreira de Almeida (2000), “Classes sociais na Europa”, Sociologia,
Problemas e Praticas, n° 34, CIES/ISCTE, Oeiras, Celta Editora, pp. 9-46;

Viegas, José Manuel Leite, Anténio Firmino da Costa (orgs.) (1998), Portugal, Que
Modernidade?, Oeiras, Celta Editora.;

Cardoso, Gustavo, Anténio Firmino da Costa, Cristina Palma Conceicdo e Maria do Carmo
Gomes (2005), A Sociedade em Rede em Portugal, Porto, Campo das Letras.



Encontramos, por uma via, elevados valores de prevaléncia de infec¢des por
HIV/AIDS entre os toxicodependentes, elevados valores de prevaléncia de consumos
problematicos de drogas, em particular da heroina, associado a um crescente
envolvimento no consumos de drogas sintéticas’ e a uma iniciacdo cada vez mais
precoce dos jovens nos usos de drogas®. Encontra-se também em Portugal uma das mais
elevadas prevaléncias de consumos de drogas nas prisdes portuguesas € um numero
também elevadissimo de detencdes e condenagdes relacionadas com drogas (cerca de %4
dos detidos estdo presos por crimes relacionados directa ou indirectamente com o
consumo de drogas), acompanhadas de consumos intravenosos de grandes proporgoes
no interior dos estabelecimentos prisionais’.

E, por outra via, a relacdo encontrada em varias pesquisas entre condigdes
sociais de pobreza e consumos e trafico de drogas assume em Portugal configuracdes
muito especificas, com concentragcdes de bairros de uso e narcotrafico no contexto das
grandes cidades de Lisboa e Porto®, e o aparecimento de novas zonas de consumo no
interior do pais, associadas, em grande medida, aos fendmenos de concentragdo juvenil,
dada a localizacao das universidades no territério nacional e o efeito de fronteira com
Espanha, como ¢ o caso do distrito de Vila Real, ou de outros distritos na regido do
Alentejo’.

Por outra via ainda, Portugal revela mais uma vez essa condi¢do de pais a tracar
o caminho para a modernidade, no que diz respeito a regulamentagdo e legislacdo no
campo das toxicodependéncias. Enquadrada numa politica de reducdo de riscos e
minimizagdo de danos, ¢ descriminalizado o consumo de substancias psicoactivas em
2000 (Decreto-Lei n® 30/2000), associando-se a esta alteracdo legislativa outras
Iniciativas e programas de interveng¢do social, como ¢ o caso da criagdo das Comissdes

de Dissuasao da Toxicodependéncia ou a regulamentacdo do trabalho a desenvolver

5 Ver a este respeito os relatérios anuais produzidos pelo IDT acerca do fendmeno da
toxicodependéncia.

Henriques, Susana (2003), O Universo do Ecstasy. Contributos para uma analise dos
consumidores e ambientes, Azeitdo, Autonomia 27.

6 Consultar os inquéritos ESPAD disponiveis no website do IDT (www.drogas.pt).

7 Torres, Analia Cardoso e Maria do Carmo Gomes (2002), Drogas e Prisées em Portugal,
Lisboa, IPDT/Ministério da Saude.

8 Chaves, Miguel (1999), Casal Ventoso: da Gandaia ao Narcotrafico, Colecgdo Estudos e
Investigagbes, Centro de Investigagdes Sociais, Viseu, Imprensa de Ciéncias Sociais.;

Fernandes, Luis (1998), O Sitio das Drogas, Coleccdo Comportamentos, Lisboa, Editorial
Noticias.

9 Ver a este respeito os relatérios anuais produzidos pelo IDT acerca do fendmeno da
toxicodependéncia.

7



pelas equipas de rua junto de consumidores problematicos de drogas, em particular em
determinados contextos de uso, como sdo determinados espagos sociais de narcotrafico.

Portugal, ao se encontrar numa situacdo grave em termos de consumos de drogas e
toxicodependéncia quando comparado com outros paises europeus, tenta contrariar as
tendéncias negativas de evolugdo dos indicadores com um conjunto de medidas e
regulamentacdes politicas que, pela primeira vez, deslocaram a aten¢do da intervengdo
no campo das drogas dos aspectos essencialmente clinicos, individuais, e de estruturas
de tratamento, para outros de ordem mais colectiva e socioldgica. Porém, esta tendéncia
de aproximacao a realidade europeia no que se refere a abordagem da reducgao de riscos
e a tentativa de contrariar as tendéncias marcadamente negativas nos indicadores
relacionados com os consumos de drogas comeca a ser questionada a partir de 2002.

A avaliacdo externa realizada a Estratégia Nacional de Luta contra a Droga
1999-2004"" mostra claramente que muito ficou por fazer e muitos dos objectivos foram
apenas parcialmente alcangados.

Portugal associa, por exemplo, dindmicas de crescimento dos consumos de
drogas sintéticas entre os jovens consumidores com trajectorias de longa duracdo de
consumos problematicos de drogas, e também o ressurgimento de consumos recreativos
em grande escala de determinadas substancias, como a cocaina e a cannabis. A par de
tudo isto, encontra-se também uma elevada prevaléncia de consumos de éalcool entre a
populagdo portuguesa, nomeadamente, entre os mais jovens.

O problema das drogas em Portugal esta longe de encontrar uma resolugdo, € o
facto de terem surgido nos ultimos anos politicas descontinuas e desintegradas
dificultou o alcance das metas delineadas para esta primeira etapa de intervencdo na
area das toxicodependéncias.

A Estratégia Nacional 2005-2012 evidencia a continuagdo do trabalho
desenvolvido até aqui em termos de reforgo das estruturas de tratamento e politicas de
proximidade ao toxicodependente, mas atribui um especial énfase a prevencdo, a
investigacdo e a intervengdo coordenada e integrada territorialmente, bem como a
aten¢do a novas tendéncias de consumo.

Politicas de intervengdo intermitentes, conjugadas com ciclos econdémicos de
crise e dificuldades sociais, deixam a sociedade portuguesa com problemas sérios com
que lidar no inicio deste novo século, e as dependéncias sdo, sem duavida, um deles.

Num pais em que o fenémeno do uso de drogas se relaciona tdo intimamente com as

10 INA, Avaliagao Externa da ENLCD 1999-2004 (disponivel no website do IDT).



condigdes sociais de existéncia da sua populacdo, como percepcionardo os portugueses

as substancias ilicitas € os seus usos?

Percepc¢oes sociais das drogas e dos seus consumos

Drogas e consumos de drogas

Os portugueses, quando questionados'' sobre o modo como percepcionam as
substancias psicoactivas vulgarmente denominadas por ‘droga’ ou ‘drogas’, elegem
como principais caracteristicas o facto de existirem ‘“varias substancias ilicitas que
provocam efeitos e consequéncias diferentes nos individuos” (90,2%) e, em simultaneo,
o serem um “problema social e criminal grave” (88%). De seguida, para cerca de ¥ dos
portugueses “as drogas ilicitas sdo um recurso econémico para a subsisténcia de muitas
populagdes em varios locais do mundo” (73%) e, com um pouco menos de adesdo,
surge a ideia de que “as drogas deixariam de ser ilicitas se os interesses financeiros
associados ao narcotrafico terminassem” (66,9%). Bastante menor ¢ a concordancia da
populagdo portuguesa com o facto de as “drogas ilicitas fazerem parte de qualquer
sociedade e deverem ser encaradas desse modo”. Metade da populacdo portuguesa
concorda com esta afirmagao (51%).

Estes primeiros resultados mostram claramente a tendéncia dos portugueses para
a assuncao das drogas como algo probleméatico, com consequéncias graves para a
sociedade, e ndo para uma visdo mais relativista que assenta na ideia segundo a qual as
substancias ilicitas fazem parte de qualquer contexto social.

Ja quanto aos consumidores de drogas ilicitas, as opinides que os portugueses
manifestaram sobre eles revelam, em primeiro lugar, a predominancia da ideia da
dependéncia quimica de uma determinada substancia (86,7%). Sao 41,1% os
portugueses que afirmam que todos os consumidores sdo dependentes e 45,6% os que
referem que muitos deles o sdo. Pode afirmar-se que a ideia da toxicodependéncia ¢
uma das representacdes sobre os consumidores de drogas com mais forte presenga na

opinido dos portugueses.

11 Metodologicamente, esta pesquisa foi desenvolvida com base num inquérito por
questionario a uma amostra representativa da populagéo portuguesa (n=1002), com 15 e mais
anos, residente em Portugal Continental, e foi aplicado durante o més de Fevereiro de 2005
pela empresa MetrisGfK. O questionario concebido pretendia cobrir as diferentes dimensoes
contidas no modelo de analise (ver Gomes, 2005).
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Em segundo lugar, e com valores muito proximos aos da pergunta anterior,
surge a ideia de que os consumidores de drogas sdo “doentes”. Concordam que esta ¢
uma caracteristica dos utilizadores de drogas 86,3% dos portugueses. Para mais de
metade (53,4%), a opinido € a de que sdo todos doentes e que deveriam ser sujeitos a
tratamentos clinicos para se recuperarem, e 32,9% afirmam que a muitos deles associam
esta caracteristica.

Em terceiro lugar, também ainda com valores superiores a 80%, surge a opinido
segundo a qual os consumidores de drogas “sdo jovens que ndo pensam nhas
consequéncias dos seus actos para o futuro” (85%). Sendo metade (49,1%) os
portugueses que acham que sdo muitos os consumidores de drogas que tém estas
caracteristicas e 35,9% os que consideram que sdo todos. Com valores ainda acima dos
¥4, 78,5% consideram que os consumidores de drogas ilicitas “sdo pessoas que vivem
em situacdes de exclusdo social”. Sao agora menos de Y4 os que associam esta
caracteristica a todos os consumidores de drogas ilicitas (23,8%) e mais de metade
(54,8%) os que acham que sdo muitos 0s que experienciam este tipo de situacao.

Situagdes bastante menos associadas aos consumidores de drogas ilicitas pelos
portugueses sdo as seguintes imagens: a de que “sdo iguais a quaisquer outras pessoas,
apenas optam por um modo de viver diferente” (52,7%); a de que “sdo criminosos e
devem ser julgados e punidos como tal” (49,6%); e a de que s@o individuos “que optam
de modo consciente por esses consumos € ponderam as suas vantagens e desvantagens”
(29,6%). Desta ultima representagdo, apenas 8,8% dos portugueses acham que sdo todos
os consumidores de drogas ilicitas que fazem este tipo de opc¢do. Enquanto que sdo
ainda cerca de 20% os portugueses que consideram, por um lado, que os consumidores
de drogas sdo todos criminosos (19,3%) e, por outro, 17,5% afirmam que sdo todos os
que optam por um estilo de vida diferente.

Assim apresentados, estes resultados indiciam claramente que ndo hd na
sociedade portuguesa, como seria de esperar, uma posicdo unanime sobre os
consumidores de drogas ilicitas. Recolhendo maiores consensos, encontram-se as
caracteristicas que os associam a pessoas que vivem situagdes de toxicodependéncia,
doentes, jovens, e com experiéncias frequentes de exclusao social.

Mas ndo deixam também de ser expressivas as opinides que remetem oS
utilizadores de drogas para categorias como ‘“‘criminosos” €, a0 mesmo tempo, para
pessoas que escolhem um determinado estilo de vida através de uma op¢ao consciente e

determinada.
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Esbocam-se assim trés tendéncias de percep¢ao acerca dos consumidores de
drogas ilicitas: uma tendencialmente mais normativa e conservadora, que os encara
como individuos transgressores e desviantes da norma social (opinido de um grupo
minoritario de portugueses); uma mais liberal e permissiva, que vé os utilizadores de
substancias psicoactivas ilicitas como individuos iguais a todos os outros, apenas com
um modo distinto de estar e viver em sociedade (opinido também de um grupo
minoritario); e, por ultimo, os que os véem essencialmente como pessoas com um
problema de satde relacionado com a dependéncia quimica deste tipo de substancias
(constituem um grupo de maiores propor¢cdes na sociedade portuguesa). Adiante,

veremos se estas tendéncias se confirmam e de que forma.

Causas e consequéncias sociais dos consumos de drogas

Um conjunto importante de pesquisas foi (e continua a ser) realizado com o
objectivo de proceder a identificacdo dos factores que conduzem as toxicodependéncias
e aos consumos de determinadas substancias. Do ponto de vista clinico e individual, ¢
essencial compreender as causas para melhor poder intervir em situacdes terapéuticas
adequadas a cada individuo e a relagdo que estabelece com os consumos € com as
substancias consumidas. No campo da sociologia, em Portugal, ha também alguns
exemplos de pesquisas que se tém debrucado sobre essa dimenséo de analise'.

Contudo, com uma perspectiva radicalmente distinta, nesta pesquisa pretendeu-
se auscultar a populacdo portuguesa relativamente a importancia atribuida a um
conjunto de factores explicativos que foram sendo identificados em pesquisas anteriores
junto de populacdes consumidoras de drogas ilicitas.

Os resultados obtidos com este inquérito a populagdo portuguesa surgem, em
parte, em consondncia com outros ja obtidos junto de utilizadores de drogas no que diz
respeito a atribuicdo de importdncia a factores que conduzem ao consumo de
substancias ilicitas. Mas porqué em parte?

Vejamos. Na hierarquizagdo do 1° factor que conduz aos consumos de drogas

surgem, por ordem de importancia: a influéncia de amigos, familiares e outros

12 Miguel, Nuno, Anténio Maia e Maria do Carmo Gomes (1999), “Tragos, lagos e
dependéncias. A experimentacdo de drogas”’, em Pais, José Machado, Tragos e Riscos de
Vida. Uma Abordagem Qualitativa a Modos de Vida Juvenis, Colecgao Trajectorias, Porto,
Ambar, pp. 95-141;

Torres, Andlia Cardoso, Ana Marques Lito, Isabel Sousa e Sofia Tormenta (2005),
Toxicodependentes: trajectorias, perfis psico-sociologicos e padrées familiares — Sinopse,
Lisboa, CIES-ISCTE (policopiado).
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elementos do grupo de pares; o contacto facil com drogas ilicitas; e a curiosidade. Em
quarto lugar, surge a instabilidade e conflitos familiares e, em quinto, a pobreza. A
importancia destas explicagdes sofre ligeiras alteragdes na hierarquizacdo do segundo
factor, mas nao tem implicagdes na ordem pela qual aparecem os factores explicativos.
Ja na hierarquizacao do terceiro factor mais importante que conduz aos consumos de
drogas ¢ muito interessante identificar uma inversdo na ordem dos trés primeiros
factores citados como primeiro e segundo mais importantes — surgem agora, a
curiosidade, em primeiro lugar, a influéncia dos amigos e pares, em segundo, € o
contacto facil com drogas, em terceiro. Mas, ainda mais interessante, ¢ o facto de
surgirem agora, em quarto lugar, a questdo da afirmagdo pessoal, em quinto, outros
consumos excessivos € dependentes de substancias ilicitas e, finalmente, em sexto, a
questao do prazer, a par com a instabilidade e conflitos familiares.

Pode entdo afirmar-se que os portugueses identificam como principais factores
explicativos do consumo de drogas ilicitas, por um lado, factores exdgenos (como a
influéncia dos amigos e grupos de pares), e, por outro, factores de ordem individual
(curiosidade e afirmacao pessoal) e de ordem social (instabilidade e conflitos familiares
e pobreza). As questdes mais hedonistas, referidas muitas vezes pelos consumidores
para justificarem o inicio dos consumos de substancias psicoactivas'’> — mesmo os que
depois se transformam em trajectorias de forte dependéncia e sofrimento — e as questdes
relacionadas com os percursos de insucesso € abandono, sdo exemplos da dissonancia
das justificagdes identificadas. Se uns relatam experiéncias individuais e ponderam
factores objectivos das suas escolhas, outros resultam de apreciagdes subjectivas e de
representacdes sociais sobre um fenémeno colectivo que pode configurar-se de maior
ou menor proximidade social. E esta ¢, sem davida, uma variavel que pesa nas
percepcoes que se tem quanto as causas sociais € individuais dos consumos de drogas
ilicitas.

Quanto as consequéncias sociais das toxicodependéncias (Figura 1), o que
unanimemente ¢ identificado pelos portugueses como uma consequéncia generalizada

do uso de drogas ¢ a que defende a ideia que “os consumos de drogas ilicitas sdo sempre

13 Gomes, Maria do Carmo (1997), A Subcultura Juvenil das Drogas. Uma Perspectiva
Sociologica Sobre o Fendmeno do Consumo de Drogas na Juventude, Dissertagdo de
Licenciatura, Lisboa, ISCTE.;

Miguel, Nuno, Anténio Maia e Maria do Carmo Gomes (1999), “Tracgos, lagos e dependéncias.
A experimentagdo de drogas”, em Pais, José Machado, Tragos e Riscos de Vida. Uma
Abordagem Qualitativa a Modos de Vida Juvenis, Colecgao Trajectérias, Porto, Ambar, pp. 95-
141.
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graves ou muito graves para a saide dos que o fazem”. Apenas 3,8% dos portugueses
discorda desta afirmacao.

Pelo contrario, a ideia segundo a qual “os consumidores de drogas ilicitas tém
vidas muito mais facilitadas e felizes que o conjunto da populagdo” obtém a
discordancia de cerca de 70% da populacdo portuguesa. Logo seguido, embora com
bastante distancia (48%), dos que discordam que os utilizadores de drogas “podem ter
percursos escolares e carreiras profissionais tdo bem sucedidas quanto quaisquer outras

pessoas’.

Figura 1 Percep¢des sobre as consequéncias sociais do uso e abuso de drogas
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Surgem, depois, as questdes relacionadas com o estigma. Embora 26,7%
discorde de ideia de que os consumidores de drogas sdo sempre vistos como
toxicodependentes (mesmo que parem com os consumos por um longo periodo de
tempo) e 15,7% discorde da afirmag¢do “os consumidores muito dificilmente conseguem
um emprego ap6s um periodo de recuperagdo e/ou tratamento”, apenas 7,5% discorda
da afirmagdo “a discriminag¢do e a exclusdo social sdo consequéncias inevitdveis do
consumo dependente e excessivo de drogas ilicitas”.

Mais uma vez, no plano das representagdes baseadas em categorizagdes
abstractas, surge mais fortemente associada as toxicodependéncias uma perspectiva
discriminatoria do que quando se trata de situagdes concretas de vida quotidiana, como
seja, encontrar um emprego depois de parar os consumos ou relacionar-se com essa

pessoa com base na imagem de que € para sempre um toxicodependente.
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Paradoxalmente, a ideia da extingdo das redes de relacionamento social ¢
referida por 87,8% dos portugueses. 92,3% concordam igualmente com a afirmacao “os
consumidores de drogas ilicitas provocam muitos problemas e mal-estar nas
sociedades”, e cerca de 90% concordam também com o facto da origem social dos
consumidores de drogas ilicitas ser socialmente transversal a todas as classes, ndo
pertencendo a nenhum grupo em especial, e ainda que a maior parte dos crimes
cometidos sdo para obter dinheiro de modo a garantir os consumos.

Para além destas percepcdes, a primeira vista algumas delas paradoxais, pode
notar-se que as opinides manifestadas pelos portugueses tém distribuicdes diferentes
quando se analisam em funcdo das varidveis independentes, tais como as de
caracterizacgdo social, as de proximidade com os contextos de consumo, e as orientagdes
socioculturais. H4 sobre estas relagdes quatro tendéncias a ter em conta.

A primeira ¢ a de quanto mais qualificados escolar e profissionalmente sdo os
individuos, pertencendo a populagdo activa e em plena idade adulta, maior ¢ a tendéncia
para verem o fendmeno do consumo de drogas como um problema individual de
dependéncia quimica e os consumidores de drogas como doentes, acima de tudo. Sao
também os que mais apostam no tratamento e na ideia da recuperacao e reversibilidade
da situacdo de toxicodependéncia.

A segunda tendéncia detectada aponta para uma perspectiva mais conservadora e
repressiva, especialmente difundida entre os menos qualificados, inactivos (reformados
e domésticas), e mais velhos, assente numa perspectiva mais discriminatoria e
defendendo com maior veeméncia o caracter permanente ou duradouro das situagdes de
toxicodependéncia e dos consumos de drogas ilicitas.

Uma terceira tendéncia mostra claramente que, quanto maior proximidade os
portugueses t€ém de contextos de consumo de drogas ilicitas e/ou de consumidores, mais
liberal e permissiva tende a ser a sua percepgdo do fendmeno da toxicodependéncia.
Estes resultados sdo consonantes com outros encontrados no final dos anos 90, numa
pesquisa realizada em 11 paises europeus'”.

E, por ultimo, no que se refere as orientagcdes socioculturais dos portugueses, o
que esta pesquisa evidencia é que entre os que perfilham projectos de vida mais auto-

centrados e os que defendem valores mais associados ao risco e a aventura, menor ¢ a

14 Korf DJ, Bless R, Nottelman N. Urban Drug Problems, Policy Makers and the General Public.
European Jounal on Criminal Policy and Research 1998. 6, Netherlands, Kluwer Academic
Publishers: 337-356.
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tendéncia para uma perspectiva mais repressiva ou normativa sobre o uso de drogas
ilicitas.

Vejamos agora como todas estas varidveis interagem em conjunto, recorrendo a
um conjunto de analises multivariadas realizadas a partir dos dados obtidos nesta

pesquisa.

Modos de percep¢io das drogas em Portugal

Expostas as principais tendéncias de opinido dos portugueses sobre o consumo
de drogas ilicitas, procura-se de seguida perceber se ha na verdade diferentes modos de
percepgao deste fendmeno na sociedade portuguesa e como se caracterizam. Através de
uma andlise de clusters'" foi possivel identificar nitidamente trés modos diferentes de

percepgao das drogas em Portugal (Quadro 1).

Quadro 1 Tipologia dos modos de percepgdo das drogas em Portugal
Estilo de Problema Doenga Total
Vida Social
(média) (média) (média) (média)
Percepcdes sociais sobre substancias
(0=ndo; 1=sim)
Existem varias substancias ilicitas que provocam efeitos e consequéncias
diferentes nos individuos 0,91 0,98 0,98 0,96
A producdo de drogas ilicitas ¢ um recurso econoémico para a vida de muitas
populagdes pobres em varios locais do mundo 0,87 0,84 0,76 0,81
As drogas ilicitas fazem parte de qualquer sociedade e devem ser encaradas desse
modo 0,75 0,62 0,45 0,58
Se os interesses financeiros associados ao narcotrafico terminassem, as drogas
deixariam de ser ilicitas 0,80 0,80 0,75 0,78
As drogas ilicitas sdo um problema social e criminal grave e por isso devem ser
eliminadas das sociedades 0,84 0,98 0,95 0,93
Percepgoes sociais sobre consumidores
(1=todos; 4=nenhuns)
Os consumidores de drogas ilicitas sdo pessoas que vivem com uma dependéncia
forte de substancias quimicas 3,08 3,064 3,37 3,36
Os consumidores de drogas ilicitas sdo iguais a quaisquer outras pessoas, apenas
optam por um modo de viver diferente 2,89 2,68 2,51 2,66

15 O método utilizado foi o K-Means Clusters. Os trés modos de percepgéo aqui apresentados
sdo o resultado de uma fase anterior de analise de resultados, com a interpretagédo de solugdes
para 2, 4, 5 e 6 grupos. Esta pareceu ser a solugao mais adequada, quer do ponto de vista dos
requisitos estatistivos, quer do ponto de vista da interpretabilidade sociolégica dos perfis
encontrados, a semelhanga da metodologia seguida por Costa, Antonio Firmino da, Patricia
Avila, Sandra Mateus (2002) Publicos da Ciéncia, Lisboa, Gradiva.
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Os consumidores de drogas ilicitas sdo criminosos e deveriam ser julgados e

punidos como tal 2,27 3,63 2,16 2,57
Os consumidores de drogas ilicitas sdo doentes e deveriam ser sujeitos a

tratamentos médicos para se recuperarem 3,26 3,40 3,54 3,42
Os consumidores de drogas ilicitas s3o jovens que ndo pensam nas consequéncias

dos seus actos para o futuro 2,99 3,53 3,27 3,26
Os consumidores de drogas ilicitas optam de modo consciente por esses

consumos e ponderam as suas vantagens e desvantagens 2,68 2,42 1,49 2,06
Os consumidores de drogas ilicitas sdo pessoas que vivem em situagdes de

exclusdo social 2,92 3,39 2,98 3,07

Percepgdes sociais sobre as consequéncias dos consumos de drogas
(1=concordo totalmente; 4=discordo totalmente)

Os consumidores de drogas ilicitas sdo sempre toxicodependentes,

independentemente, de conseguirem parar de consumir

drogas por um longo periodo 2,68 3,66 2,61 2,90
Os consumidores de drogas ilicitas provocam muitos problemas ¢ mal-estar na

sociedade, tais como, o aumento da criminalidade, a transmissdao de doengas,

entre outros 3,13 3,85 3,53 3,50
A discriminagdo e a exclus@o social sdo consequéncias inevitaveis do consumo

dependente e excessivo de drogas ilicitas 3,03 3,71 3,45 3,40
Os consumidores de drogas ilicitas muito dificilmente conseguem um emprego

ap6s um periodo de recuperagdo e/ou tratamento 2,77 3,68 3,17 3,19
A maior parte dos crimes cometidos pelos consumidores de drogas ilicitas sdo

para conseguir dinheiro que garanta os consumos 3,17 3,82 3,69 3,58
Os consumidores de drogas ilicitas tém vidas muito mais facilitadas e felizes que

o conjunto da populagio 2,48 2,25 1,14 1,80
Ap6s o inicio dos consumos dependentes e excessivos de drogas ilicitas, as redes

de relacionamento social dos consumidores (amigos, familiares, colegas, etc.)

tendem a reduzir-se muito e por vezes extinguem-se 3,09 3,75 3,51 3,45
Os consumidores de drogas ilicitas podem ter percursos escolares e/ou carreiras

profissionais tdo bem sucedidas quanto quaisquer outras pessoas 3,10 2,25 2,29 2,50
As consequéncias do consumo de drogas ilicitas sdo sempre graves ou muito

graves para a saude dos que o fazem 3,20 3,93 3,76 3,65
Os consumidores de drogas ilicitas sdo pessoas de todas as idades, classes

sociais, regioes e de ambos os sexos, ndo pertencendo a nenhum grupo em

especial 3,33 3,68 3,69 3,59

As tendéncias manifestadas agrupam-se assim em trés modos distintos de
percepgao do consumo de drogas. Por um lado, surgem associadas ao cluster “drogas
como uma doenca” as variaveis que reflectem o consumo de drogas como uma doenca
recuperavel, sendo neste grupo que se inclui a maioria da populagdo portuguesa
(46,5%). Por outro lado, ¢ possivel identificar um segundo cluster, denominado “drogas
como um estilo de vida” — que associa o facto de o consumo de drogas poder ser uma

op¢ao consciente, ou um modo de viver diferente, ¢ a visdo das substancias ilicitas
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como um meio de sobrevivéncia econdmica para determinadas populacdes, e também a
consequéncias sociais ndo muito negativas (consumidores podem ter vidas tdo bem
sucedidas quanto quaisquer outras pessoas e até mais felizes que o conjunto da
populagdo). Sao 27,5% os portugueses que tendem a encarar as drogas como um estilo
de vida e que foram incluidos neste cluster.

Por outro lado ainda, num terceiro cluster encontram-se os individuos que
associam imagens que remetem os consumidores para situagdes de discriminagdo e
exclusdo social, para a criminalidade, para as dificuldades de inser¢do social e
profissional, para o estigma, para as caracteristicas especificas das culturas juvenis'®,
entre outras dimensdes socioldgicas do problema da toxicodependéncia. Constituem
26% os portugueses que percepcionam as drogas e consideram os consumos de drogas

ilicitas essencialmente como um “problema social” (Quadro 2).

Quadro 2 Modos de Percepcido das Drogas em Portugal, por clusters
Clusters %
Drogas como uma doenga 46,5
Drogas como estilo de vida 27,5
Drogas como problema social 26,0
Total 100,0

De modo a complementar os resultados alcangados até aqui recorreu-se também
a uma andlise de correspondéncias multiplas (HOMALS) que permitiu antever a
distribuicao da associac¢do das variaveis num espaco topoldgico. A Figura 2 mostra os
modos de percep¢ao das drogas na sociedade portuguesa.

Ao analisarmos a Dimensdo 1, o que surge claramente ¢ uma oposicao entre os
portugueses que nao t€ém qualquer relagdo com universos de consumos de drogas (lado
direito do eixo vertical, sombreado a cinzento claro) e os que pelo contrario, ndo so tém
contactos com pessoas que consomem drogas, como alguns deles também o fazem, ou
frequentam locais onde se consomem drogas com relativa regularidade (lado esquerdo
do eixo vertical, sombreado a azul claro). Associa-se pois ao lado direito, o cluster
drogas como um problema social e ao lado esquerdo os que entendem as drogas como

estilo de vida ou uma doencga.

16 Pais, José Machado (1993), Culturas Juvenis, Lisboa, Imprensa Nacional Casa da Moeda.;

Pais, José Machado (1999), Tracos e Riscos de Vida. Uma Abordagem Qualitativa a Modos de
Vida Juvenis, Colecgao Trajectérias, Porto, Ambar.;

Pais, José Machado (2001), Ganchos, Tachos e Biscates. Jovens, Trabalho e Futuro, Colecgéo
Trajectorias, Porto, Ambar.
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Dimension 2

Porém, a analise da Dimensao 2 traz-nos mais alguma informacao adicional que
permite distinguir trés grupos dentro do espaco topoldgico acima representado, os quais
se identificam com elipses a tracejado, clarificando os trés modos de percep¢do das

drogas em Portugal e -caracteristicas associadas aos individuos que assim as

percepcionam.
Figura 2 Modos de Percepgao das Drogas em Portugal — Espaco Topoldgico
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Dimension 1

Iniciando mais uma vez pelo lado direito do eixo vertical, encontramos ai uma
associacdo entre o grupo de portugueses que encaram as drogas como um problema
social e os individuos mais velhos (com mais de 55 anos), inactivos (domésticas e
reformados), pouco escolarizados (1° ciclo ou analfabetos), e que ndo tém contactos
com consumidores, universos de consumo ou substancias ilicitas. Mantém-se assim, em
grande medida, a mesma analise j& efectuada para a Dimensao 1.

Ja do lado esquerdo, ha uma divisdo em dois sub-grupos. Um grupo de
portugueses que se associa ao cluster drogas como uma doencga, activos, com idades
entre os 35 e os 44 anos, escolaridade de nivel superior ou 2° ciclo, cujas orientacdes
socioculturais se desenham para a estabilidade, o colectivo, a vontade e para projectos
sociocentrados, com fraca proximidade aos universos de uso de drogas e a utilizadores.
E um outro grupo de portugueses que se associa ao cluster estilo de vida, com

caracteristicas sociais também vincadas — mais jovens, inactivos (estudantes ou
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desempregados), com orientagdes socioculturais mais autocentradas e voltadas para o
risco, a aventura ¢ o individual, muito associados aos contextos e universos de consumo
(conhecem consumidores e contactam com regularidade com eles, frequentam locais
onde se consome drogas com regularidade e serdo, porventura, alguns deles também
consumidores).

Estes trés grupos assim estruturados no espaco topoldgico da sociedade
portuguesa sdo um contributo indiscutivel para o conhecimento cientifico sobre o modo

como as populagdes percepcionam o fenomeno do consumo de drogas.

Conclusoes

A pesquisa desenvolvida em Portugal sobre os Modos de Percep¢ao das Drogas
em Portugal pretende abordar uma dimensdo pouco explorada nos estudos sobre
substancias psicoactivas ilicitas e toxicodependéncias. Abordada frequentemente com
alguma leveza, a questdo da opinido publica sobre determinados fendmenos que se
entendem como problemas sociais e individuais graves, fica agora com um recurso
cientificamente valido para a discussdo sobre as percepgoes sociais dos portugueses face
as drogas.

Este estudo ndo pretende de modo nenhum identificar prevaléncias de consumo
na sociedade portuguesa (outros ja o fizeram com éxito'’), mas antes de mais pretendia
identificar e perceber como ¢ que os portugueses entendiam algumas as questdes em
torno do consumo de drogas.

Tendo-se visto no inicio que as politicas publicas na darea das
toxicodependéncias sdo muitas vezes desenvolvidas em Portugal com base em
suposicoes € nao em dados concretos e objectivos, estes resultados podem
indiscutivelmente ser utilizados para a defini¢do de politicas que possam ir no sentido
de uma maior liberalizacdo ou maior repressdo, de acordo com o que os portugueses
pensam sobre 0 assunto.

A opinido dos portugueses sobre o fendémeno das drogas ¢ agora conhecida em

extensdao e com representatividade, podendo avangar-se para outras analises mais em

17 Balsa, Casimiro, Tiago Farinha, Jodo Pedro Nunes e Miguel Chaves (2001), Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psico-activas na Populagédo Portuguesa, (Documento de
Sintese dos Resultados), Instituto de Investigagbes Socioldgicas (CEOS), Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa.;

Negreiros, Jorge (2002) Prevaléncia e Padrées de Consumo Problematico de Drogas em
Portugal, Lisboa, IDT.
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profundidade. E essa a intengdo da pesquisa para doutoramento em que se insere esta
parte da investigagdo — investigar agora ndo s6 os consumidores que se relacionam
directamente com o fenémeno para compreender trajectérias, intersecgoes,
proximidades e transferibilidades entre consumos de diversas substancias, mas também
aprofundar os resultados aqui apresentados com a realizagdo de focus groups centrados
na opinido dos portugueses sobre as drogas e de entrevistas individuais a consumidores
de substancias psicoactivas ilicitas para compreender os modos de rela¢do com as
drogas.

Porque como diz Becker, as drogas e as suas definicdes sdo antes de mais um
problema de julgamento moral enquadrado num determinado contexto social'®. Em
Portugal, elas sdo vistas de trés modos distintos, baseados, na verdade, num maior ou
menor julgamento moral dos consumos de substancias ilicitas.

Torna-se pois imperativo discutir em maior profundidade os resultados aqui alcangados,
quer do ponto de vista tedrico, quer do ponto de vista empirico, e ainda da interven¢ao

publica no campo das drogas e das toxicodependéncias.

18 Becker, Howard (2001) Les drogues: que sont-elles?, in Becker HS (editor). Qu'est-ce qu'une
drogue?, Anglet, Atlantica.
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