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Resumo

Os consumidores estdo cada vez mais sensibilizados para questdes relacionadas com a
salde, com a qualidade e seguranca alimentar, 0 bem-estar animal e 0 meio ambiente.
Como consequéncia tém vindo a procurar cada vez mais alimentos bioldgicos por
considerarem que estes alimentos sdao mais saudaveis e de melhor qualidade e seguranca
alimentar comparativamente com os alimentos convencionais. Para além disso subsistem
percecOes especificas atribuidas aos alimentos bioldgicos, tais como, valor nutritivo,
sabor e frescura. Existem varios tipos de consumidores de alimentos bioldgicos, podendo-
se dar o exemplo dos macrobioticos que defendem que os seus habitos alimentares
seguem uma via mais saudavel ndo sé devido a alimentacdo padrdo mas também pela

utilizacdo de produtos bioldgicos.

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil e 0 comportamento do consumidor
macrobidtico em contexto de compra de alimentos bioldgicos em Portugal. Através dos
dados recolhidos do questionario e da informacdo processada e interpretada através do
teste de independéncia do Qui-quadrado e o teste aos coeficientes de correlacdo de
Pearson, os resultados parecem indiciar que sO6 as variaveis sociodemograficas:
rendimento, habilitacdes literarias e agregado familiar, estdo relacionadas com o habito
de comprar ou ndo alimentos bioldgicos. As principais motivacdes para a compra de
alimentos bioldgicos sdo o facto de serem melhores para a saude, melhores para o
ambiente e mais saborosos.

Em relacdo ao facto do preco dos alimentos bioldgicos ser, geralmente, mais elevado que
os alimentos convencionais, ndo € uma barreira na decisao de compra, pois 0 consumidor

macrobiotico esta disposto a pagar mais por um alimento bioldgico.

Palavras-chave: Comportamento do Consumidor, Alimentos biol6gicos, Macrobiotica,

Mercado do setor bioldgico

JEL Classificagdo: C130, C140, C150, D12, D870, Q1



Abstract

Consumers are increasingly aware of issues related to health, food quality and safety,
animal welfare and the environment. As a consequence, they have been progressively
looking for organic foods, because they consider that these foods are healthier and of
better quality and safer compared to conventional foods. In addition, there are specific
perceptions attributed to organic foods, such as nutritional value, taste and freshness.
There are several types of consumers of organic foods, such as macrobiotics that claim
that their eating habits follow a healthier route, not only due to macrobiotic standard diet,

but also the use of organic products.

The present study aims to analyze the profile and behavior of the macrobiotic consumer
in the context of the purchase of organic foods in Portugal. Through the data collected
from the questionnaire, and the information processed and interpreted through the
Pearson’s Chi-square independence test and correlation coefficient test, it is concluded
that only sociodemographic variables: income, literacy and household, are related with
the habit of buying or not buying organic food. The main motivations for buying organic
food are: that they are better for health, better for the environment and tastier. Concerning
the fact that the price of organic food is generally higher than conventional food, it is not
an obstacle to the purchase decision because the macrobiotic consumer is willing to pay

more for organic food.

Keywords: Consumer Behavior, Organic Foods, Macrobiotics, Organic Markets

JEL Classification: C130, C140, C150, D12, D870, Q1



Agradecimentos

Em primeiro lugar, quero agradecer a Professora Doutora Mdnica Meireles, que me

disponibilizou uma preciosa orientacdo ao longo do desenvolvimento deste trabalho.

Quero também agradecer a Francisco Varatojo, por todo o apoio que me deu quando
decidi que o tema do meu trabalho seria relacionado com a Macrobidtica e por ter
contribuido para a felicidade de tantas pessoas, inclusive a minha. Foi um privilégio ter
tido a oportunidade de conhecé-lo!

Aos professores e equipa do Instituto Macrobiético de Portugal, nomeadamente o Marco
Fonseca, Rosalina Silva, Eugénia Horta Varatojo, Marta Horta Varatojo, Joana Horta
Varatojo, Sofia Horta Varatojo, Irina Dias, Vera Sardinha, Kate S&, Andreia Guerra,
Monica Gouveia, Susana Horta, Ida Candeias, Artur Faria e Katia Faria por todo o apoio

gue me deram e por fazem parte desta equipa fantastica.

A todos os professores que tive ao longo do meu percurso académico (licenciatura e
mestrado), pelos conhecimentos que me foram transmitidos e que muito contribuiram
para 0 meu crescimento pessoal e profissional. Assim como, o Professor Ricardo
Alexandre Gomes que, embora nao tenha sido meu professor, deu uma ajuda preciosa na

analise estatistica deste trabalho.
Um agradecimento especial a minha familia, mae, namorada e avo em particular, pela
compreensdo demonstrada ao longo deste periodo de tempo durante o qual ndo lhes

consegui dar a devida atengéo.

E para finalizar, quero agradecer a todas as pessoas que responderam ao questionario,

pois sem eles este trabalho ndo teria sido realizado.



indice Geral

RESUIMO ...ttt e bt e b b e e s bb e e e be e e e nbe e e enneas |
N 0L = Tod SRR PPROPRRN I
AGIAdECIMENTOS ...ttt sttt sttt esreeste et e e reesbeenbesneesreenteenee e I
INAICE 8 FIGUIAS .....covvecveeveeeee ettt st VI
INAICE U8 GIAFICOS.........cecvreee ettt ettt sttt VI
INAICE 08 TADEIAS .....cevvecveeeeeeteee ettt VII
R 101 0o o Lo OSSR 1
2. ReVISA0 UE TITEIatUIA.......eeieieieiesie st 3
2.1  Origem e evolucdo do mercado dos alimentos biolégicos em Portugal ........ 3
2.1.1  CONEXTUANIZAGAD .....eoveeiieiieieecie st 3
2.1.2  Consumo de alimentos DIOIOGICOS........ccerverieriiiiiiiiiiee e 5
2.2  Caracterizacdo da agricultura e da producéo biolodgica em Portugal ............. 5
2.2.1  Agricultura biologica em Portugal Continental..............ccooceviiiieiiniinnne. 5

2.2.2  Agricultura Bioldgica nas Regifes Autdnomas dos Acores e da Madeira. 8
2.2.3  Pecuéria biologica em Portugal ..........ccocereiereieniniinisieesese s 10

2.2.3.1  Evolucdo dos efetivos pecuarios em producdo biologica em Portugal
CONLINENTAL ...ttt ens 10

2.2.3.2  Evolucdo do tipo de produtores por espécie pecuaria em Portugal
CONLINENTAL ... et ens 10

2.2.3.3  Efetivos pecuarios em producdo bioldgica nas Regides Autdbnomas
d0oS ACOres € da MAUBITA .......ceeiveeieiie et 11

2.2.4  Areaem MPB/SAU de Portugal e dos Estados membros da Uni&o
Europeial2

2.3 Mercado de produtos biol6gicos na EUropa...........ccccevveveeveceeciiesecce e 13
2.4 Critérios de selecao alimentar ..........cccocveiieiiiic i 15
2.5  Consumo e confianca nos alimentos biolOgICOS .........c.ccovevveveiiieieciecieene, 16
pZL G Y/ - Toi (0] o] [0 A - SRS 18
2.6.1  Contextualizacdo da macrobiotica e a sua introducéo em Portugal ......... 18
2.6.2  Alimentagdo MacCrobIiOtICa ..........coeieiieiiiicesc e 20
2.6.3  Estudos cientificos sobre macrobiotiCa ...........ccoovvvviviieieieneic e 22
2.7  Comportamento do consumidor em relagdo aos alimentos biologicos........ 23
3. MELOUOIOGIA ... 30



3.1  Técnicas de recolna de dadoS .........ooee oot 30

3.2  Metodos para analise dos dados...........ccevveriiiiiieene e 31
O N o L T= I = 0] ][ o USSR 33
4.1  Analise dos resultados do QUESTIONANIO ...........cceveeieerieiiee e 33
4.2 Variaveis sociodemograficas e o comportamento de compra de alimentos
bioldgicos do consumidor MacrobiOtiCO .........c.ccvevveiiieiiccccceee e 45
4.3  Teste aos coeficientes de correlagdo de Pearson para variaveis “pre¢o” dos
AlIMENTOS DIOIOGICOS. ... ettt nas 59
5. Conclusoes, limitacdes e sugestdes para investigacdes futuras .............coceeeverveennene 63
5.1 CONCIUSBES ...ttt bttt nreas 63
5.2  LimitacOes e sugestdes para investigacdes futuras ...........ccceeevverveviesenenne. 65
Referéncias biblIOGrafiCas ..........ccoeiiiiiie e 66
AANBXOS ...ttt e Rt bR et R e e R b e e R et n e e nne e nreennes 74



Indice de Figuras

Figura 1 — Logotipo bioldgico da EU.........ccccoveiiiiiieiee e 18
Figura 2 — Piramide Macrobidtica desenvolvida por Michio Kushi ............cc.cccceeeneneee. 21

Indice de Graficos

Gréafico 1 — Agricultura Biologica: Evolucgdo da area cultivada (ha) e niUmero de
produtores - Portugal Continental (2010 - 2016) ........cceveiiniiiiiiieeeeeee e 6
Gréfico 2 — Evolucdo da area cultivada (ha) em MPB entre 2012 e 2015 - Regides
Autdnomas dos AGOres € da MadEIra..........ccvevveieiieiieie e 8
Gréafico 3 — Evolucdo do n° de operadores em agricultura bioldgica entre 2012 e 2015 -
Regides Autdnomas dos Acores e da Madeira ..........ccccvevveieieeiisic i 9
Grafico 4 — Area cultivada (ha) em agricultura bioldgica em 2015 - Regides Auténomas
d0S AGOreS € da MAAEITA .....cc.eiviiiieiieieee bbb 9
Gréafico 5 — Pecuéria bioldgica: Evolucdo dos efetivos pecuarios entre 2010 e 2016 —
Portugal CoNtINENTAL............coviii e ae s 10
Gréfico 6 — Pecuéria bioldgica: Evolucdo dos efetivos pecuarios entre 2010 e 2016 —
Portugal ContiNENTAl ...........cooiiiiiiiiee s 11

Gréfico 7 — Efetivos pecuarios em 2015 - Regides Autonomas dos Acores e da Madeira

........................................................................................................................................ 11
Gréfico 8 — Percentagem da area (ha) em MPB em relagdo a SAU dos Estados-
Membros da UE €M 2016.......cc.ooeiieieiieseeie et enee e enee e 12
Gréafico 9 — Evolucdo das vendas a retalho na Unido Europeia de produtos biol6gicos -
2005 @ 2014 ...ttt b bt nenre e 13
Gréfico 10 — Evolucdo do consumo per capita de produtos bioldgicos na Europa entre
2005 € 2014 ...ttt ettt e b et eenenre e 14
Gréafico 11 — Consumo per capita de produtos bioldgicos nos paises da Europa........... 14
Gréfico 12 — Questdo 2: H& quanto tempo tem uma alimenta¢do macrobioética? .......... 33
Gréafico 13 — Regime alimentar dos restantes membros do agregado familiar dos
Lo U1 g To [0 XU URT U SO UPRPTPTPPRTRPRPON 34
Gréfico 14 — Caracterizagdo da amostra quanto ao sexo dos inquiridos............c.ccv.... 34



Gréafico 15 — Caracterizagdo da amostra por faixa etaria (anos).........cccevevveresivereennnns 35
Gréfico 16 — Caracterizagdo da amostra quanto as habilitacGes literarias ..................... 35
Grafico 17 — Caracterizagcdo da amostra quanto a situacéo profissional ........................ 36

Gréafico 18 — Caracterizacdo da amostra de acordo com o rendimento liquido mensal do

agregado famMIlIar...........cocv i s 37
Gréfico 19 — Caracterizagdo da amostra por numero total do agregado familiar........... 37
Gréfico 20 — Caracterizagdo da amostra de acordo com o distrito de residéncia........... 38
Gréafico 21 — Questdo 6: Costuma comprar alimentos biol0giCos? .........ccccvvevviiveiieennnns 38
Gréfico 22 — Frequéncia de compra de alimentos biolGgiCos ..........cccccvvveivereiiieiienns 39
Grafico 23 — Locais mais frequentes de compra de alimentos bioldgicos. .................... 40
Grafico 24 — Fatores que motivam a compra de alimentos biolGgicos ..........c.cccevruennne 41
Gréfico 25 — Opinido dos inquiridos sobre os precos dos alimentos bioldgicos............ 42
Gréafico 26 — Estilo de vida dos iNQUITTAOS .........cccoveiieiiiie i 43
Gréfico 27 — Opinido dos inquiridos sobre a macrobidtica..........ccccevevereieveieseenenne 44

Indice de Tabelas

Tabela 1 — Agricultura Bioldgica: Area total, n° de produtores agricolas e area média das
explorac@es (ano 2015) - Portugal Continental .............cccoovveviiiiiecie e 6
Tabela 2 — Superficie média de cultivo bioldgico por tipo de cultura (2015) - Portugal
(@00 01 113 1=1 1 - 1 S 7
Tabela 3 — Organismos de Controlo e Certificacdo para 0 Modo de Producdo Bioldgico

Tabela 4 — Valores médios do nivel de concordancia para os fatores que motivam a
compra de alimentos DIOIOGICOS .........cooiieiiiiiee s 41
Tabela 5 — Valores médios do nivel de concordancia para a percecdo dos precos dos
AlIMENTOS DIOIOGICOS ... vveveeeie ettt e e nas 42
Tabela 6 — Valores médios do nivel de concordancia para os fatores relacionados com o
LS ][0T 0 LV T - SRS 44
Tabela 7 — Valores médios do nivel de concordéncia para os fatores relacionados com o

BSEHO A8 VIAA ... e 45
Tabela 8 — Tabulagdo cruzada: sexo e o costume de comprar ou ndo AB ..................... 46
Tabela 9 — Teste Qui-quadrado: sexo e 0 costume de comprar ou ndo AB ................... 47

VII



Tabela 10 — Tabulagéo cruzada: faixa etaria (anos) e o costume de comprar ou ndo AB

Tabela 12 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: faixa etaria (anos) e
0 costume de comprar OU NE0 AB ..o 49

Tabela 13 — Tabulacéo cruzada: habilitacOes literérias e o costume de comprar ou ndo AB

........................................................................................................................................ 50
Tabela 14 — Teste Qui-quadrado: habilitacbes literarias e o costume de comprar ou ndo
Y TP UUPRPTPRP 50

Tabela 15 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: habilitacGes literarias
e 0 costume de compPrar OU NA0 ABh.........ooi i 51

Tabela 16 — Tabulacdo cruzada: situacdo profissional e o costume de comprar ou ndo AB

........................................................................................................................................ 52
Tabela 17 — Teste Qui-quadrado: situacdo profissional e 0 costume de comprar ou néo
N = OSSPSR 52

Tabela 18 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: situacéo profissional
€ 0 costume de ComPrar OU NA0 AB........cccooiiiiiiiiieiee e 53
Tabela 19 — Tabulagdo cruzada: rendimento liquido mensal do agregado familiar e o
costume de comprar OU NA0 AB ..........ooviiiiieceee e 54
Tabela 20 — Teste Qui-quadrado: rendimento liquido mensal do agregado familiar e o
costume de CompPrar OU NE0 AB .......cooiiiiii e 54
Tabela 21 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: rendimento liquido
mensal do agregado familiar e costume de comprar ouNd0 AB.........ccccoeivevciiecieenen, 55
Tabela 22 — Tabulacdo cruzada: nimero de pessoas no agregado familiar e o costume de
COMPIAr OU NE0 AB ...t 56
Tabela 23 — Teste Qui-quadrado: nimero de pessoas no agregado familiar e o costume de
COMPIAr OU NEO AB ..o e e enes 56
Tabela 24 — Teste do Qui-quadrado por Simulagdo de Monte Carlo: nimero de pessoas
no agregado familiar e o costume de comprar OU N80 AB .......cooviiiiiii e, 57

Tabela 25 — Tabulagdo cruzada: distrito de residéncia e o costume de comprar ou ndo AB

........................................................................................................................................ 58
Tabela 26 — Teste Qui-quadrado: distrito de residéncia e o costume de comprar ou ndo
N = TSROSO USO RS RPTPPRPRTRN 59



Tabela 27 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: distrito de residéncia

e 0 costume de COmMPrar OU NE0 ABh.......coooiiiiiieiee e 59
Tabela 28 — Teste aos coeficientes de correlagdo de Pearson entre os itens do prego AB
........................................................................................................................................ 61
Tabela 29 — Relacgdo entre 0s itens da percecao do prego AB........ccccevveveveerecieseee, 62



EC: Comportamento do consumidor macrobidtico em relacéo aos alimentos bioldgicos

1. Introducéao

Nos dltimos anos, a Unido Europeia, as instituicbes governamentais e ndo-
governamentais, os profissionais de saude, o setor agroalimentar e os consumidores, tém
manifestado uma maior preocupacdo em relagdo a questdes relacionadas com a saude, a
qualidade e seguranga alimentar, o bem-estar animal e 0 meio ambiente. Esta preocupagéo
por parte destes agentes econdmicos, muito se deve aos varios escandalos associados ao
setor agroalimentar, como por exemplo a crise das vacas loucas, a gripe das aves, a fraude
da carne de cavalo, entre outros (Magkos et al., 2006). Estes escandalos tém influenciado
a mudanca alimentar dos consumidores que comegam a procurar alimentos mais

saudaveis, como sao caracterizados os alimentos provenientes da agricultura biolégica.

Existem diversos tipos de consumidores que procuram alimentos biol6gicos, podendo-se
dar o exemplo dos macrobi6ticos que defendem que os seus habitos alimentares seguem
uma via mais saudavel ndo sé devido a alimentacdo padrdo mas também pela utilizagdo
de produtos bioldgicos, cultivados e produzidos na mesma regiao geografica e climatica.
No caso de haver necessidade de importar alimentos, deverdo 0s mesmos ser originarios
de zonas com o clima e ambiente natural semelhantes aos do destino. Desta forma
acreditam que uma alimentacdo maioritariamente vegetal proveniente de produtos

naturais € a ideal para ter uma vida saudavel (Kushi e Jack, 1997).

Este estudo tem como objetivo principal identificar e caracterizar o consumidor
macrobidtico em relacdo aos seus habitos de consumo de alimentos biolégicos em
Portugal. Na leitura preliminar acerca desta tematica foi constatado uma fraca existéncia
de estudos sobre o comportamento dos consumidores macrobioticos em relacdo aos
alimentos bioldgicos. Neste contexto, o presente estudo pretende contribuir para a
literatura nesta area. A metodologia utilizada na presente investigagdo assentou na
realizacdo de um questionario (anexo 1), no qual foram incluidos tdpicos relacionados
com as caracteristicas sociodemograficas, a frequéncia, os locais de compra, os alimentos
biolégicos mais adquiridos, a razdo / motivagao para a compra de alimentos bioldgicos,
e o estilo de vida dos macrobioticos. Posteriormente, foi efetuada uma analise estatistica

aos resultados, através do software SPSS.
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Desta forma, pretende-se, com o presente estudo, dar resposta as seguintes questdes de

investigacao:

e Quais sdo as caracteristicas sociodemogréaficas destes consumidores e as suas
diferencas face ao comportamento de compra de alimentos biologicos?

e O facto dos alimentos biolégicos poderem ser mais caros, poderd ser um
impeditivo na deciséo de compra?

e Quais sdo os aspetos motivacionais mais relevantes a escolha de alimentos
bioldgicos por parte dos consumidores macrobioticos?

e Qual é o estilo de vida destes consumidores?

Este estudo é constituido por 5 capitulos. Ap6s a introducéo, o segundo capitulo evidencia
a literatura que sustenta o estudo. Neste capitulo, é feita uma contextualizagdo do mercado
de alimentos biol6gicos em Portugal e sdo evidenciados estudos sobre temas relacionados
com a macrobiotica, o comportamento do consumidor e os principais fatores que o

influenciam.

O terceiro capitulo refere-se a metodologia. Neste capitulo descreve-se a estratégia
metodoldgica adotada e as ferramentas utilizadas para a recolha e analise dos dados
obtidos.

No quatro capitulo, sdo apresentados os principais resultados do estudo e a sua andlise.
Neste capitulo é feita uma andlise sociodemografica aos macrobioticos e aos seus habitos
de compra e consumo de alimentos biolégicos em Portugal. E igualmente efetuada uma

analise descritiva dos dados que resultaram do estudo.

Por fim, no altimo capitulo é feita a sintese das principais conclus@es de todo o estudo, a
descricdo dos principais desafios e obstaculos do estudo, e algumas sugestdes para

investigacdes futuras.
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2. Revisdo de literatura

Este capitulo evidencia a literatura que sustenta o estudo. Primeiramente, é feita uma
contextualizacdo do mercado de alimentos biologicos em Portugal, comparando-o com
0s restantes paises da Europa, seguidamente, expde-se alguma literatura sobre a
macrobidtica, e por ultimo sdo evidenciados estudos sobre temas relacionados com o

comportamento do consumidor e os principais fatores que o influenciam.

2.1 Origem e evolucdo do mercado dos alimentos bioldgicos em Portugal

2.1.1 Contextualizacao

O desenvolvimento dos sistemas de producédo agroalimentares sustentaveis em Portugal,
nomeadamente o de agricultura bioldgica, surgiu ap6s a segunda metade do século XX
(Truninger, 2010). A agricultura biologica é um modo de producédo sustentavel que visa
combinar as melhores praticas ambientais, um elevado nivel de biodiversidade, a
preservacdo dos recursos naturais e a aplicacdo de normas em matéria de bem-estar dos
animais (DGADR, 2017c).

O mercado dos alimentos biol6gicos comecou a emergir na década de 70, com a abertura
de alguns espacos de venda especializados em produtos macrobidticos, vegetarianos e
dietéticos. A Cooperativa Unimave — Unido Macrobiotica Vegetariana, localizada em
Lisboa e fundada em 1970, foi pioneira na venda de alimentos biol6gicos atraves das suas
lojas e restaurantes que foram abrindo ao longo dessa década, promovendo e dinamizando
0 movimento macrobidtico nacional (Truninger, 2010). Em 1974, foi fundada a empresa
Celeiro-Dieta com o objetivo de oferecer produtos bioldgicos, suplementos alimentares,
refeicBes saudaveis e cosmética natural. Ao longo dos anos o Celeiro expandiu a sua

atividade, abrindo varias sucursais em todo o pais (Celeiro, 2017).

Na decada de 80, foram criadas outras empresas que contribuiram para o desenvolvimento
do mercado de alimentos biologicos. Em 1984, é fundada a empresa Provida, sedeada em
Sintra, que trabalha na transformac&o e processamento de produtos bioldgicos. Em 1985,
nasce o Instituto Kushi, atual Instituto Macrobiotico de Portugal, que se tornou um

importante ponto de venda de alimentos bioldgicos e uma referéncia ao nivel do ensino
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na area da Macrobiotica. Neste mesmo ano, é fundada a Agrobio - Associa¢do Nacional
de Agricultura Bioldgica, que através das suas atividades, nomeadamente a assisténcia
técnica aos agricultores e a divulgagdo dos produtos bioldgicos, veio dar um notério
contributo para o desenvolvimento da Agricultura Biolégica em Portugal (Truninger,
2010).

Nos anos 90, surgiram novas empresas exclusivamente dedicadas a alimentacao bioldgica
e 0 mercado atingiu uma nova visibilidade. Em 1991, surge a empresa Biofrade, tendo
desde a sua origem um papel muito expressivo, ndo s6 na comercializa¢do, como também
na promocdo da agricultura bioldgica. No ano de 1993, foi fundada a Cooperativa
Biocoop, sendo durante muitos anos a mais conhecida cooperativa de consumidores de
produtos biologicos (Truninger, 2010). Posteriormente, apareceram outros espacos
dedicados a venda de produtos biolégicos como sdo exemplo o Brio (atualmente Go
Natural), as lojas Miosotis, as lojas Maria Granel, entre outros, assim como 0s varios
mercados espalhados no pais. As grandes cadeias alimentares do pais (Auchan, Sonae,
Jeronimo Martins e o El Corte Inglés) tém, desde 1993, disponiveis nas suas prateleiras
alimentos biologicos e, com isso, também tém contribuido ao longo dos anos, na
divulgacéo e informacéo destes produtos junto dos consumidores portugueses (Truninger,
2000).

Segundo a DGADR (2017b), atualmente as vendas de produtos bioldgicos no retalho sdo
feitas essencialmente através de lojas fisicas, sendo complementadas com a venda online
e a entrega ao domicilio. O aumento da procura de alimentos biolégicos tem levado a um
aumento do numero de lojas especializadas, a uma maior presenca de produtos bioldgicos
em supermercados convencionais e em lojas de alimentos, assim como a comercializacdo
de cabazes entregues ao domicilio. Também se tem registado o desenvolvimento de
mercados de venda direta do produtor ao consumidor, denominados de Mercado de
Produtores BIO. Estes mercados caracterizam-se por serem reservados a produtores
certificados e os produtos comercializados serem exclusivamente produtos bioldgicos de
producdo propria e a sua origem local identificada. Os produtores séo certificados pelos
Organismos de Controlo e Certificacdo na condi¢do dos produtos, processos ou servicos

estarem em conformidade com os requisitos de regulamentacdo da UE.
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2.1.2 Consumo de alimentos bioldgicos

Em relacdo aos consumidores portugueses e aos seus habitos de consumo de alimentos
bioldgicos, segundo a Marktest (2017), em 2016 existiam mais de 4 milhdes de
consumidores de alimentos biolégicos, maioritariamente do sexo feminino, com uma
idade superior a 45 anos, residentes na regido sul e pertencentes as classes sociais alta e
média alta. No que respeita aos habitos e comportamentos de compra, 0s consumidores
procuram essencialmente frutos e vegetais em mercados bioldgicos, produzidos por
pequenos produtores. Os consumidores de alimentos biolégicos também demonstram
uma elevada sensibilidade para a prética da reciclagem. Segundo o estudo realizado pela
Marktest (2017), 9 em cada 10 consumidores de alimentos bioldgicos, praticam
reciclagem, nomeadamente de papel/cartdo, plastico e vidro. Também é referido que estes
consumidores preocupam-se com a sua saude, ndo sO por procurem alimentos
compreendidos como sendo mais saudaveis, como por 8 em cada 10 individuos da

amostra, responderem que nao fumaram nos ultimos 12 meses.

Em relacdo ao consumo per capita de alimentos biolégicos em Portugal, ndo existem
muitos dados referentes a sua evolucdo nos Gltimos anos. No entanto, o relatério da
Organic in Europe: Prospects and Developments, realizado por Meredith e Willer (2016),
indica que em Portugal, no ano de 2011, houve um consumo per capita de produtos

bioldgicos de cerca de 2€.

2.2 Caracterizacdo da agricultura e da producéo biolégica em Portugal

2.2.1 Agricultura biolégica em Portugal Continental

A agricultura biol6gica tem expandido nos ultimos anos, devido, essencialmente, ao facto
dos consumidores estarem cada vez mais sensibilizados aos desastres alimentares
ocorridos nos ultimos anos (Lopes, 2018). Em Portugal, a agricultura em modo de
producéo bioldgica (MPB) s6 comecou a ter algum peso econdémico e social a partir da
década de 90, tendo contribuido para este desenvolvimento os apoios financeiros da UE
as exploracoes agricolas (DGADR, 2017d).
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Conforme se pode verificar no grafico 1, a evolugédo da area cultivada em MPB tem sido
bastante positiva. De acordo com os dados da DGADR (2018a), em 2010 a &rea em MPB
atingiu os 201 004 ha. Entre 2011 e 2013, verificou-se sucessivos decréscimos até ao final
deste periodo. Nos trés anos seguintes, a area em MPB apresentou uma evolucao positiva,
situando em 2016 nos 243 895 ha. No grafico 1, pode-se verificar que 0 nimero de
produtores em MPB também aumentou nos ultimos anos, atingindo em 2015 os 3 837
produtores. No entanto, em 2016, verificou-se um decréscimo para 3 749 produtores
(REA, 2018).

Grafico 1 — Agricultura Bioldgica: Evolucdo da &rea cultivada (ha) e nimero de
produtores - Portugal Continental (2010 - 2016)
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Fonte: DGADR (2018a)

Na tabela 1, pode-se ver que a area média das exploracdes de agricultura bioldgica em
Portugal Continental, no ano de 2015, situava-se em cerca de 63 ha. Neste mesmo ano,
existiu uma variacao regional acentuada, uma vez que na Beira Litoral a dimensdo média
das exploraces era cerca de 9 ha enquanto que no Alentejo era de 160 ha. Por outro lado,
na regido da Beira Interior a dimensdo média situava-se nos 62 ha enquanto que no
Ribatejo e Oeste nos 31 ha. Quanto ao numero total de produtores biolégicos existiam,
no mesmo ano, 3820. A regido de Tras-os-Montes era a que apresentava um maior
numero de produtores agricolas e a regido do Algarve a que apresentava um menor
namero, 966 e 99 produtores, respetivamente (DGADR, 2017a).



EC: Comportamento do consumidor macrobidtico em relacdo aos alimentos bioldgicos

Tabela 1 - Agricultura Bioldgica: Area total, n° de produtores agricolas e area média das

explorages em 2015 - Portugal Continental

Regites Area Produtores Afel?
ha n° ha
Continente 239.864 3.820 63
Entre-Douro e Minho 8.799 476 18
Tras-os-Montes 17.176 966 18
Beira Litoral 2.279 244 9
Beira Interior 44.547 716 62
Ribatejo e Oeste 11.276 360 sl
Alentejo 152.969 959 160
Algarve 2.818 99 28

Fonte: DGADR (2017a)

Como se pode ver na tabela 2, no ano de 2015, as pastagens, as culturas forrageiras e as
culturas arvenses possuiam a maior area media de producdo bioldgica em Portugal
Continental. A dimensdo da superficie cultivada em agricultura bioldgica por tipo de
cultura é muito variada. As pastagens, sendo a cultura que apresenta a maior area méedia
de cultivo em agricultura bioldgica, com cerca de 121 ha, varia em termos regionais entre
20 ha em Trés-os-Montes e 178 ha no Alentejo. As culturas forrageiras, sendo o segundo
tipo de cultura com maior area média de cultivo em agricultura biologica, com uma area
média de 37 ha, varia entre 2 ha em Entre Douro e Minho e 116 ha no Algarve. As culturas
arvenses sdo o terceiro tipo de culturas com maior area méedia de cultivo em agricultura
bioldgica, com uma superficie média de 20 ha, variando entre 1 ha em Entre Douro e
Minho e 39 ha no Alentejo. As culturas com menores areas de cultivo em agricultura

bioldgica sdo a fruticultura, a horticultura e as plantas aromaticas (DGADR, 2017a).

Tabela 2 - Superficie média de cultivo biol6gico por tipo de cultura em 2015 - Portugal

Continental
Culturas — Pastagens | Olival | Vinha | Fruticultura | Horticultura i Plant'as Pousio Cultures
Arvenses Secos | aromaticas Forrageiras
Regides Agrarias ha ha ha ha ha ha ha ha ha ha

Continente 20 121 13 5 3 3 9 3 9 37
Entre-Douro e Minho 1 54 9 3 2 1 2 1 2| 2|
Trés-os-Montes 6 20 10 6 2 1 9 2 5 8
Beira Litoral 11 22 5 4 2 2 2 1 2 66
Beira Interior 12 89 10 5 S 4 4 1 15 22
Ribatejo e Oeste 8 155 7 4 3 2 17 10 3 24
Alentejo 39 178 21 10 5 7 42 2 16 49
Algarve 16 95 2 3 7 2 3 1 8] 116)

Fonte: DGADR (2017a)
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2.2.2 Agricultura Bioldgica nas Regides Autonomas dos Acores e da Madeira

De acordo com os dados da proposta Estratégia Nacional para a Agricultura Bioldgica
(2017b), a area em MPB assume uma maior dimensao na Regido Auténoma dos Acores
(588 ha) do que na Regido Autonoma da Madeira (151 ha). Em ambas as regides,
registou-se, em 2015, um aumento considerivel da area cultivada em agricultura

biol6gica em comparagdo com os anos anteriores (Gréafico 2).

Grafico 2 - Evolucdo da éarea cultivada (ha) em MPB entre 2012 e 2015 - Regi0es

Auténomas dos Acores e da Madeira
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Fonte: DGADR (2017b)

Conforme se pode ver no grafico 3, verificou-se um aumento do numero total de
operadores em agricultura bioldgica nas duas regides autonomas, entre 2012 e 2015.
Efetivamente, enquanto no ano de 2012, ambas as regides autbnomas tinham cada uma
45 operadores, em 2015 a Regido Auténoma dos Acores aumentou para 76 operadores e
a Regido Autbnoma da Madeira para 110, sendo que, ao contrario dos anos anteriores,
em 2015, o niumero de operadores na Regido Auténoma da Madeira foi superior ao da
Regido Auténoma dos Acores (DGADR, 2017b).
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Grafico 3 — Evolucédo do n° de operadores em agricultura bioldgica entre 2012 e 2015 -

Regides Autonomas dos Acores e da Madeira
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Fonte: DGADR (2017b)

No gréafico 4, pode-se verificar que quanto ao tipo de culturas, existe uma discrepancia
entre as duas regides autbnomas. Na Regido Auténoma dos Acores, as pastagens (501 ha)
apresentam a maior area de producéo bioldgica, seguindo-se a grande distancia as areas
dedicadas a horticultura e a fruticultura (31 ha cada). Pelo contrério, na Regido Autonoma
da Madeira, verifica-se um maior equilibrio entre as areas cultivadas dos varios tipos de
culturas, ainda que com predominio da fruticultura (70 ha) (DGADR, 2017b).

Gréfico 4 — Area cultivada (ha) em agricultura bioldgica em 2015 - Regifes Autonomas

dos Acores e da Madeira
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Fonte: DGADR (2017b)



EC: Comportamento do consumidor macrobidtico em relacdo aos alimentos bioldgicos

2.2.3 Pecuaria bioldgica em Portugal

2.2.3.1 Evolucdo dos efetivos pecuarios em producdo biolégica em Portugal

Continental

Conforme se pode visualizar no grafico 5, no periodo entre 2010 e 2015, verificou-se um
acréscimo dos efetivos pecuarios de ovinos, bovinos e aves, assim como o numero de
colmeias. Em 2016, verificou-se um decréscimo das espécies, ao contrario do nimero de

colmeias que continuou a crescer.

Graéfico 5 — Pecuéria bioldgica: Evolucdo dos efetivos pecuéarios entre 2010 e 2016 —

Portugal Continental
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Fonte: DGADR (2017b)

2.2.3.2 Evolucdo do tipo de produtores por espécie pecuaria em Portugal
Continental

No gréfico 6, pode-se ver a evolugdo do nimero de produtores pecudrios bioldgicos por
tipo de espécie explorada. Verifica-se que nos ultimos anos a especie com maior numero
de produtores pecuarios € a bovina, seguindo-se a espécie ovina. As restantes espécies
tém uma menor importancia no que respeita ao nimero de produtores. E importante
salientar a apicultura, cujo nimero de produtores tem registado aumentos sucessivos ao

longo deste periodo.
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Grafico 6 — Pecuéria bioldgica: Evolucao dos efetivos pecuérios entre 2010 e 2016 —

Portugal Continental
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Fonte: DGADR (2017b)

2.2.3.3 Efetivos pecuarios em producdo bioldgica nas Regibes Autonomas dos
Acores e da Madeira

Em relacdo as Regides Auténomas dos Acores e da Madeira, conforme se pode ver no
grafico 7, existem diferencas entre as duas regides autbnomas quanto ao efetivo pecuério
em producdo biolégica. Na Regido Auténoma dos Acores predomina o efetivo bovino,
ao passo gque na Regido Autonoma da Madeira sdo as aves, as espéecies que assumem

maior importancia.

Gréfico 7 — Efetivos pecuérios em 2015 - Regides Autonomas dos Acores e da Madeira
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Fonte: DGADR (2017Db)
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Em relagcdo ao numero de produtores pecuarios em MPB na Regido Autonoma dos Agores
e da Madeira, ndo foram encontrados dados referentes a evolucdo do numero de
produtores nos Gltimos anos. Segundo o relatério Estratégia para o Desenvolvimento da
Agricultura Bioldgica e Plano de A¢do para a Producdo e Promocdo de Produtos
Bioldgicos na Regido Autonoma dos Acores, realizado por Lopes (2018) existiam em
2016, 876 produtores de carne, mas ndo é discriminado o numero efetivo de produtores
em MPB. Quanto & Regido Auténoma da Madeira, a Dire¢do Regional de Agricultura -
Governo Regional da Madeira, refere que em 2015, existiam 11 produtores pecuarios em
MPB (DRA, 2016).

2.2.4 Areaem MPB/SAU de Portugal e dos Estados membros da Unido Europeia

Em termos percentuais, de acordo com os dados da Eurostat (2018), no ano de 2016, a
Austria foi o pais com maior percentagem de Superficie Agricola Util ocupada com MPB
(21,25%), sequida da Suécia (18,3%), Estonia (18,02%) e Republica Checa (14%). Com

menor percentagem encontrou-se Malta (0,21%), Roménia (1,67%) e Irlanda (1,72%).
Comparando Portugal (6,75%) com os restantes paises da Unido Europeia, 0 mesmo
colocou-se a meio da tabela, registando valores ligeiramente superiores a media da UE-

28 (6,68%, em 2016).

Gréfico 8 — Percentagem da area (ha) em MPB em relacdo a SAU dos Estados-Membros
da UE em 2016
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2.3 Mercado de produtos biolégicos na Europa

De acordo com o relatério da Organic in Europe: Prospects and Developments, realizado
por Meredith e Willer (2016), as vendas a retalho de produtos bioldgicos na UE-28,
atingiram, em 2014, 24 bilides de euros e 26,2 bilides de euros em toda a Europa (gréfico
9). Segundo 0 mesmo relatério, a Dinamarca apresentou em 2014, a maior percentagem
de vendas de produtos bioldgicos (7,6%), em relacdo ao seu mercado alimentar global,
seguida da Suica (7,1%), Austria (6,5%), Suécia (6%) e Alemanha (4,4%). Em termos de
valores absolutos, a Alemanha, em 2014, foi o maior mercado da UE (7,9 bilides de
euros), seguida da Franca (4,8 bilides de euros), Reino Unido (2,3 bilides de euros) e
Italia (2,1 bilibes de euros). Relativamente a Portugal, os dados indicados referem-se ao
ano de 2011, em que foi apresentado, um volume de vendas de produtos biolégicos no
retalho de cerca de 21 milhdes de euros, 0 que corresponde a uma percentagem de 0,2%
de vendas de produtos biolégicos em relacdo ao seu mercado alimentar global, colocando-
0 no ultimo lugar da UE, em conjunto com a Lituania, Letdénia, Polénia e Eslovaquia
(todos com 0,2%).

Gréfico 9 — Evolucgdo das vendas a retalho na Unido Europeia de produtos biolégicos -
2005 a 2014
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Fonte: Meredith e Willer (2016)
Segundo o mesmo relatério, o consumo per capita anual de produtos biolégicos na UE-

28, foi de 47,4€ em 2014 (gréfico 10). A Suica (221,5€), o Luxemburgo (163,7€) e a
Dinamarca (162,1€) lideraram o consumo per capita de produtos biologicos.

13
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Em relacdo a Portugal, os dados indicados referem-se ao ano de 2011 e conforme ja foi
referido, a despesa média anual per capita de produtos biologicos era de apenas 2€
(grafico 11).

Grafico 10 — Evolucdo do consumo per capita de produtos biolégicos na Europa entre

2005 e 2014
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Fonte: Meredith e Willer (2016)

Gréfico 11 — Consumo per capita de produtos biolégicos nos paises da Europa
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2.4 Critérios de selecdo alimentar

O setor agroalimentar € crucial para o desenvolvimento da nossa sociedade, e no fundo,
da nossa salde e bem-estar. Este setor deve-se preocupar em produzir alimentos
saudaveis, gerar valor econdmico, mas também ambiental e social (Afonso e Alas, 2016).
Acontece que este setor tem estado associado a varios escandalos ao nivel da seguranca
alimentar, como por exemplo: a crise das vacas loucas, a gripe das aves, as toxinas em
porcos e contaminacgdo dos alimentos por Escherichia coli. Também se tem verificado
varios problemas de degradacdo ambiental relacionados diretamente com o modo de
producdo, transformacdo e manipulagdo na inddstria alimentar. Os motivos éticos, como
0 bem-estar animal, também tém sido alvo de polémicas relacionadas com falta de
transparéncia no modo de producéo de carne e dos laticinios (Magkos et al., 2006; Cruz,
2011).

Todos estes escandalos associados ao setor agroalimentar tém influenciado a mudanca
alimentar no comportamento dos consumidores. A preocupacdo com a saude, com a
sustentabilidade do planeta e com o bem-estar dos animais, tém sido fatores que levam
muitos consumidores a procurem alimentos biol6gicos, por considerarem que sdo mais
saudaveis, ttm melhor qualidade e seguranca alimentar comparativamente com 0s
alimentos convencionais e também por existirem percecdes especificas atribuidas aos
alimentos bioldgicos, tais como, valor nutritivo, sabor e frescura (Hughner et al., 2007;
Truninger, 2010). Contudo, o facto do preco dos alimentos biol6gicos ser, geralmente,
mais elevado que os alimentos convencionais torna-se uma das principais barreiras na
decisdo de compra de muitos consumidores (Hughner et al., 2007; Aertsens et al., 2009;
Van Doorn e Verhoef, 2011).

Muitos consumidores também mudam para outros regimes alimentares onde os alimentos
biolégicos tém um lugar significativo (Truninger, 2010). Um exemplo € o caso da
alimenta¢cdo macrobidtica, que defende o consumo de “alimentos sazonais sempre que
possivel cultivados localmente segundo os principios da agricultura sustentavel”
(Azevedo, 2017:41).
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2.5 Consumo e confianca nos alimentos bioldgicos

O consumo corresponde a despesa em bens e servicos que tem em vista a satisfacdo de
necessidades e desejos presentes. Estas podem ser, entre outras, necessidades basicas
como a alimentacdo (Silva, 2011). A confianca nos alimentos biolégicos € uma
caracteristica central ja que a escolha destes alimentos pelos consumidores se deve ao
facto de acreditarem que estes produtos sdo mais saudaveis. A confianca € estabelecida
através da certificacdo ou de rotulos que asseguram a qualidade do produto. O rétulo de
certificacdo bioldgica identifica o produto como estando em conformidade com as normas
da producéo bioldgica. Assim, tranquiliza os consumidores acerca da credibilidade deste
tipo de produtos e reforca a confianga dos consumidores (Truninger, 2010).

Relativamente a producédo, a rotulagem e ao controlo dos produtos biolégicos, o Conselho
Europeu, aprovou no dia 28 de junho de 2007, o Regulamento (CE) n° 834/2007
estabelecendo os requisitos de base para o funcionamento eficaz do mercado do setor
bioldgico, assegurando a concorréncia leal e garantindo a confianca dos consumidores
(EU, 2007). No sentido de estabelecer as normas de execucdo do Reg. n° 834/2007, a
Comissdo Europeia aprovou, no dia 5 de setembro de 2008, o Regulamento (CE) n°
889/2008, estabelecendo assim as normas de execu¢do no que respeita a producdo
bioldgica e a rotulagem cujo cumprimento é controlado e certificado por organismos
acreditados para o efeito (EU, 2008).

Os produtos bioldgicos sdo valorizados ndo apenas pelo modo como sdo produzidos, mas
também pelo controlo a que estdo sujeitos (SGS, 2011). Os Organismos de Controlo e
Certificacdo averiguam se o produto foi produzido, preparado e distribuido segundo as
normas da regulamentacdo comunitaria. Este controlo é feito pelo menos uma vez por
ano, através de uma visita ao operador (unidade produtiva e/ou instalacdes e atividade),
com vista a verificar a manutencdo das condi¢fes para a pratica de producéo bioldgica
(DGADR, 2014).

Em Portugal, existem atualmente, 11 organismos de controlo e certificacdo acreditados,
conforme ilustrado na tabela 3 (DGADR, 2018b).
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Tabela 3 - Organismos de Controlo e Certificagdo para 0 Modo de Producéo Biologico

Organismos de Controlo e Certificagao para o Modo de Produgao Biolégico

IVDP - Instituto dos vinhos do Douro e do Porto, I|. P

ECOCERT PORTUGAL, Unipessoal Lda.

SATIVA, Desenvolvimento Rural, Lda.

CERTIPLANET — Certificagdo da Agricultura, Florestas e Pescas, Unipessoal, Lda.
CERTIS — Controlo e Certificagdo, Lda.

AGRICERT - Certificagdo de Produtos Alimentares, Lda.

TRADICAO E QUALIDADE - Associagio Interprofissional de Produtos AgroAlimentares de Tras-os-Montes
CODIMACO - Certificagdo e Qualidade, Lda.

SGS Portugal —Sociedade Geral de Superintendéncia, S. A.

NATURALFA —Controlo e Certificagdo, Lda.

APCER - Associagdo Portuguesa de Certificagdo

Fonte: DGADR (2018b)

Para além dos Organismos de Controlo e Certificacdo para o Modo de Produgéo
Biologico, a quem sdo delegadas funcBes pela entidade reguladora da agricultura
bioldgica - o Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, através da
Diregdo Geral da Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR) -, existem outros
organismos que verificam o cumprimento das normas do mercado do setor biol6gico, tais
como a Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV), a Autoridade Tributaria e

Aduaneira (AT) e a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE).

A Direcdo Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV) intervém no controlo a
importacdo de produtos bioldgicos de paises terceiros, atraves do controlo documental,
colheita de amostras e decisdo face aos resultados. A Autoridade Tributéria e Aduaneira
(AT) garante a aplicacdo das normas a que se encontram sujeitas as mercadorias
introduzidas no territério da Unido Europeia e efetua os controlos relativos a entrada,
saida e circulagdo das mercadorias no territorio nacional (DGADR, 2018c). A Autoridade
de Seguranga Alimentar e Econémica (ASAE) intervém através do Plano Especifico de
Controlo de Produtos Biologicos (PECPB). Este plano visa assegurar a verificacdo do
cumprimento dos requisitos legais dos alimentos obtidos segundo o MPB ao longo de
toda a cadeia alimentar, bem como assegurar a defesa dos consumidores e a concorréncia
leal entre os operadores (DGADR, 2008).
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Para melhor identificacdo dos produtos biologicos entrou em vigor no dia 1 de julho de
2010 a obrigatoriedade de utilizagdo do logotipo bioldgico da UE (figura 1) em todos os

alimentos pré-embalados que tenham sido produzidos na Unido Europeia (UE, 2010).

Assim reforca a confianca dos consumidores pois todos os produtos que estdo
identificados com o logotipo bioldgico da UE cumprem obrigatoriamente os requisitos
do regulamento comunitario para os produtos biologicos (Deco, 2013).

Figura 1 — Logotipo biologico da UE

Fonte: DGADR (2010)

Conforme ja foi referido, as pessoas que seguem uma alimentacdo macrobiotica procuram
essencialmente produtos de origem bioldgica. Seguidamente, ser4d feita uma
contextualizagéo deste tipo de regime alimentar.

2.6 Macrobiotica

“A Macrobidtica apela a uma alimentag¢do mais adequada ao funcionamento do nosso
corpo, e mais natural, respeitando a Natureza e aquilo que ela nos dad. ”

Francisco Varatojo (n.d)

2.6.1 Contextualizacdo da macrobioética e a sua introdugdo em Portugal

A macrobidtica embora encontre uma inspiracédo nas filosofias orientais, nomeadamente
no taoismo ¢ no budismo zen, a origem da palavra é grega “macro” - grande, “bios” -
vida, ndo significando apenas “grande vida” mas também a capacidade de se viver a vida

de uma forma grandiosa e magnifica. O termo “macrobidtica” terd sido utilizado por
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filésofos gregos como Hipaocrates e Aristoteles, tendo sido introduzido e divulgado na era
moderna no séc. XVII pelo médico Christoph von Hufeland que, através do seu livro “A
Macrobiotica, ou a Arte de prolongar a Vida”, fez recomendagdes muito semelhantes as
da macrobiotica contemporanea. Mais tarde, no séc. XX, George Ohsawa, adotaria o
termo para identificar o que acreditava ser o regime alimentar e estilo de vida que

qualquer pessoa deveria de adotar (Calado, 2015; F. Varatojo, 2015).

A macrobiotica foi particularmente impulsionada por George Ohsawa, que langou as
bases da macrobiotica moderna e difundiu-a na Europa e nos Estados Unidos da América
(Calado, 2014), Segundo Ohsawa (1969) a alimentacdo macrobiotica permitia curar uma
determinada doenca através de uma refeicdo saborosa. De acordo com Calado (2015),
citado por Kotzsch (1981), a introducdo da macrobiotica na Europa no final dos anos 50,
viria a proporcionar a circulacdo de produtos biologicos (ex. arroz integral e miso) que
dantes ndo se encontravam nas prateleiras das areas comerciais. Ohsawa tera tido um
papel pioneiro no incentivo as préaticas de alimentacdo natural e ao direcionamento para
a agricultura bioldgica. A passagem de Ohsawa pela Europa e EUA nos anos 60, deu
origem a um numero crescente de seguidores da macrobiética e rapidamente comecaram
a aparecer centros macrobidticos na Bélgica, Franca e EUA. Muitas pessoas comegaram
a criar negocios relacionados com a producdo e distribuicdo de bens alimentares,
necessarios para uma alimentacdo macrobiotica, como foi o caso de um grupo de pessoas
na Beélgica que resolveu criar uma empresa de distribui¢do de produtos macrobi6ticos, de
origem bioldgica com o nome da mulher de Ohsawa — Lima (Calado, 2015). Depois de
George Ohsawa ter falecido em 1966, 0 movimento macrobiotico continuou a expandir-
se através dos seus discipulos diretos, entre eles Michio e Aveline Kushi. Apds a abertura
do Instituto Kushi de Boston em 1977, varios estrangeiros vieram estudar neste Instituto

macrobidtico entre os quais, o portugués Francisco Varatojo (Varatojo, 2002).

Em Portugal, a macrobi6tica ganha notoriedade a partir do momento em que é fundada a
Unimave — Unido Macrobiotica Vegetariana. Esta cooperativa dedicou-se, ao longo da
sua existéncia (1971-2001), a importantes atividades associadas a macrobiética e a
comercializacdo de alimentos biologicos, tais como a producdo de produtos horticolas,
arroz integral e feijdo azuki bioldgicos, venda de produtos macrobidticos, cursos de
cozinha macrobidtica, seminarios e atividade editorial. Nos anos 70, Michio Kushi

comegou a vir com regularidade a Portugal, constituindo um estimulo significativo na
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adesdo a macrobidtica. Embora nos anos 80 e 90 a macrobidtica em Portugal tenha
perdido algum dinamismo, voltou a ter alguma expressividade com Francisco e Eugenia
Varatojo, fundadores do Instituto Macrobidtico de Portugal, cujo trabalho desenvolvido
ao longo dos anos contribuiu para a dinamizacdo da macrobiotica em Portugal (Calado,
2015). Atualmente, o Instituto Macrobidtico de Portugal tem uma diversidade de
atividades e um nimero de alunos em constante crescimento, tornando-se um centro de
referéncia e uma das instituicdes mais conceituadas a nivel internacional, no &mbito da
macrobiotica (IMP, 2017).

Todos os anos é organizada uma conferéncia internacional de macrobidtica, reunindo
professores e instituigdes de macrobiotica de diversos paises. Na conferéncia realizada
em Berlim no dia 9 de novembro de 2017, foi acordada uma definicdo de macrobidtica
para ser aplicada por toda a sua comunidade. Segundo IM — International Macrobiotics
(2017):

"A Macrobidtica € um modo de vida que orienta as escolhas individuais em alimentacao,
atividade fisica e estilo de vida. E um sistema de principios e praticas que visam o
equilibrio em beneficio do corpo, da mente e do planeta.

A origem da palavra vem do grego antigo — Macro (grande ou longa) e Bios (vida ou

forma de vida)."

2.6.2 Alimentagdo Macrobidtica

Muitas pessoas procuram através da macrobidtica, uma mudanca na sua alimentagdo. A
alimentacdo macrobidtica padrdo consiste num modelo alimentar desenvolvido por
Michio Kushi nos finais dos anos 70. Este modelo considera que a alimentacao diaria
deveré ser adaptada as diferentes condicBes pessoais, climaticas e geogréaficas (Varatojo
e Romao, 2005). O padrdo macrobidtico considera que os alimentos principais, a serem
usados em todas as refeicdes, sdo 0s cereais integrais, 0S vegetais e as leguminosas. Os
alimentos como a carne, 0s 0vos ou 0s laticinios sdo considerados alimentos opcionais,
que podem ser usados como transi¢do, de forma esporédica ou eventualmente serem

retirados da sua préatica alimentar (Varatojo, 2012).
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Figura 2 - Piramide Macrobiotica desenvolvida por Michio Kushi
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Fonte: IMP - Instituto Macrobidtico de Portugal (2001)

Varatojo (2015: 20-21) refere que a “macrobiotica ndo é exclusivamente uma dieta ou
regime alimentar, mas sim um estilo de vida que tem como objetivo desenvolver o
potencial humano, ao seguir as leis da Natureza de um ponto de vista bioldgico através
da alimentac&o e das escolhas diarias que contribuem para uma melhor qualidade de vida

ambiental, social e espiritual”.

Na alimentacdo macrobidtica utiliza-se maioritariamente alimentos de origem vegetal,
mas difere-se do vegetarianismo. Enquanto que no vegetarianismo ndo se come produtos
de origem animal, na macrobioética, aceita-se a utilizacdo de alimentos de origem animal,
preferencialmente peixe mas ndo exclusivamente, dependendo da condicéo pessoal e do
clima. Para além disso, na macrobidtica é utilizada a teoria da bipolaridade, yin e yang*
para escolher alimentos e assim obter um equilibro dindmico (M. Varatojo, 2015).

1 A macrobitica, utiliza as expressdes orientais, yin e yang para indicar que os alimentos mais yang criam
uma atitude mais ativa, mais dindmica e extrovertida, enquanto os alimentos mais yin criam uma atitude
mais gentil e mais refletiva. No extremo, os alimentos excessivamente yang (ex. carne) proporcionam uma
atitude mais agressiva, impaciente e dominadora, enquanto os alimentos mais yin (ex. alimentos
acucarados) produzem uma natureza mais depressiva e dependente (Varatojo, 2012).

21



EC: Comportamento do consumidor macrobidtico em relacdo aos alimentos bioldgicos

2.6.3 Estudos cientificos sobre macrobiotica

Apesar da escassez de estudos sobre macrobiética na area das ciéncias econémicas €
possivel encontrar alguns na area das ciéncias da saude. Lerman (2010) refere que a
macrobiotica evoluiu nos Gltimos 30 anos e que, embora na piramide da macrobidtica
padrdo seja indicado que se deve consumir fruta ocasionalmente em comparagdo com a
dieta americana padrdo, tem muitas vantagens, nomeadamente na prevencdo da

obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes.

Harmon et al., (2015) referem que a dieta macrobidtica é anti-inflamatéria, ou seja, tem
uma classificacdo negativa de indice inflamatorio dietético, ao contrario da dieta

americana.

Sobre os diabetes, Porrata-Maury (2012) referem que a macrobidtica pode ser benéfica a
curto prazo no controlo diabético tipo 2. Os autores observaram, ap6s 21 dias, resultados
muito positivos sobre o metabolismo de glicose e lipidos, pressdo arterial, composicao
corporal e consumo de insulina. No entanto, seria importante existirem estudos sobre o
efeito da dieta macrobi6tica a longo prazo. Embora a macrobidtica aconselhe o consumo
de fruta ocasionalmente, estando o seu consumo associado a um risco significativamente
reduzido de diabetes tipo 2, o facto de se consumir muitos vegetais na dieta macrobidtica
é benéfico para a reducdo de diabetes deste tipo (Xu et al., 2018). Adicionalmente, o facto
da dieta macrobidtica usar cereais integrais, pode melhorar significativamente a
sensibilidade a insulina em comparagdo com os cereais refinados, devido as fibras
ajudarem as bactérias boas intestinais a prosperar, podendo assim diminuir a inflamacéo
e o risco de diabetes. Mas serdo necessarios mais estudos sobre o efeito da macrobiotica
em relagdo aos diabetes de forma a destacar a importancia deste regime alimentar (Pereira
etal., 2002).

Trabalhos cientificos como o The China Study (2006) e Eat, Drink, and Be Healthy: The
Harvard Medical Guide to Hearthy Eating (2001), embora ndo facam uma referéncia
propriamente dita a macrobiotica, referem que uma alimentacao a base de vegetais e de
cereais integrais seria a mais adequada aos humanos (Calado, 2015).

22



EC: Comportamento do consumidor macrobidtico em relacdo aos alimentos bioldgicos

2.7 Comportamento do consumidor em relacdo aos alimentos bioldgicos

O estudo do comportamento do consumidor permite compreender como as pessoas e
organizagOes, decidem gastar os recursos disponiveis (tempo, dinheiro, esfor¢o) em itens
relacionados com o consumo (Schiffman e Kanuk, 2000). A tomada de decisdo do
consumidor envolve o reconhecimento de uma necessidade ou problema, a procura de
solucdes viaveis e disponiveis e a respetiva previsdo das consequéncias futuras inerentes

a decisdo de escolha de uma das alternativas (Rodrigues et al., 2013).

A economia enquanto ciéncia utiliza modelos e teorias para prever e explicar o
comportamento dos consumidores. Na economia neoclassica considera-se que o
consumidor maximiza as suas preferéncias sob a restricdo do rendimento de que dispde,
recorrendo a figura do homo economicus para indicar que um individuo tem uma
racionalidade maximizadora de beneficios e minimizadora de custos antes de tomar uma
decisdo (Carvalho, 2009; Paiva, 2013; Neto et al., 2017). Segundo Blaug (1994) a
quantidade procurada de cada bem variara inversamente com o pre¢o, podendo este
pressuposto ser contraditado desde que o consumidor avalie a qualidade do bem em causa

pelo seu prego.

Para os economistas neoclassicos, o comportamento do consumidor é essencialmente
racional, ndo dependente de reacGes impulsivas. Supdem que 0s consumidores Sao
capazes de fazer as suas escolhas entre as diferentes possibilidades de consumo em fungéo
da respetiva utilidade (Carvalho, 2009; Samuelson e Nordhaus, 2010). Este principio de
racionalidade é contestado por economistas comportamentais que argumentam que
muitas vezes os consumidores ndo calculam o custo-beneficio das suas a¢Ges, muitas
escolhas ndo resultam de uma deliberacdo cuidadosa e os sentimentos gerados de modo
automatico fazem com que os consumidores em muitas situacfes tomem decisdes

impulsivas (Avila e Bianchi, 2015).

A economia comportamental defende a ideia de que os consumidores tém uma capacidade
limitada em tomar decisdes que venham a otimizar os resultados. Isto, porque na maioria
das vezes os consumidores quando tomam decisdes fazem-no com base em informagoes

incompletas. A proposta do neuro economicus indica que as emoc¢Oes e outros
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sentimentos estdo presentes na vida economica, assim como na pessoal, influenciando na
tomada de deciséo (Neto et al., 2017).

Atualmente, psicdlogos, neurocientistas e economistas trabalham juntos para perceber
estas aparentes contradi¢fes na forma como os consumidores tomam as suas decisdes.
Esta abordagem implica distinguir entre dois tipos de pensamento, designados por sistema
automatico e sistema reflexivo, também designados no ramo da psicologia por sistema 1
e sistema 2. Enquanto o sistema automatico, opera rapidamente, com pouco ou nenhum
esforco e sem sensacdo de controlo voluntario, o sistema reflexivo é mais racional e
autoconsciente, muitas vezes associado a experiéncia subjetiva de atuagdo, escolha e

concentracdo (Kahneman, 2014; Thaler e Sunstein, 2018).

O comportamento humano em contexto de consumo pode ser influenciado por varios
motivos. Segundo Kotler e Keller (2006), o comportamento do consumidor pode ser
influenciado por fatores culturais, sociais, pessoais e psicoldgicos.

e Fatores culturais

A cultura ¢ um dos principais fatores determinantes do comportamento de um
consumidor. “As crengas, valores e costumes aprendidos direcionam o0 comportamento
de consumo dos membros de uma determinada sociedade” (Schiffman e Kanuk, 2000:
286). Cada cultura € constituida por subculturas. Pode-se classificar subculturas a partir
da nacionalidade ou localizacdo geografica (Brochado et al., 2013). A gastronomia €
considerada um elemento cultural em que as suas préaticas relacionadas com a alimentacdo
representam um importante elemento de diferenciagdo social. Cada cultura tem os seus
habitos alimentares definidos, privilegiando alguns alimentos, nomeadamente
estimulando a sua utilizacao, e proibindo outros. Os fatores como o clima, o tipo de solo,
ou a proximidade do mar, sdo caracteristicas intrinsecas de cada regido, influenciado a

sua gastronomia local (Caiado, 2015; Franzoni, 2016).

e Fatores sociais

O comportamento do consumidor é influenciado por fatores sociais, como grupos de

referéncia (Kotler e Keller, 2006). Os grupos de referéncia podem servir de padrdo na
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determinacéo de crencas, atitudes e comportamentos das pessoas (Brochado et al., 2013).
Os grupos que exercem uma influéncia direta sdo designados de grupos de afinidade,
como a familia, amigos, vizinhos e colegas de trabalho, grupos religiosos e profissionais,

associacoes diversas e lideres de opiniao (Kotler, 2001b).

e Fatores pessoais

Kotler (1991) refere que as decisdes do consumidor também sdo influenciadas por
caracteristicas pessoais, como a idade, o género, o ciclo de vida, a ocupacéo, as condi¢des

econdémicas, a personalidade, o estilo de vida e os valores.

Em termos de alimentacdo, uma pessoa consome diversos produtos ao longo da sua vida.
Por exemplo, comega por comer papas enquanto é bebé, a maioria dos alimentos durante
as fases de crescimento e maturidade e dietas especiais nos ultimos anos de vida (Kotler,
2001a). O tipo de trabalho / profissdo do consumidor, também podera influenciar os seus
padrdes e tipologia de consumo (Brochado et al., 2013). De acordo com um estudo sobre
a macrobidtica realizado por Calado (2012), a maioria dos alunos do Instituto
Macrobiotico de Portugal (IMP) pertence a categoria profissional dos “Especialistas das
Profissdes Intelectuais e Cientificas”, como por exemplo: professores, arquitetos,
psicologos, economistas, investigadores, nutricionistas e advogados. Verifica-se assim
que a maioria destes alunos desempenha fungdes laborais com elevado grau de instrugéo
e procura a macrobiética para o seu desenvolvimento pessoal e complemento profissional.
Neste mesmo estudo realizado por Calado (2012) também séo referidos outros
indicadores sobre os alunos do IMP, tais como o facto de 80% dos estudantes serem
mulheres e a faixa etaria estar compreendida entre 0s 17 e 0s 45 anos, sendo a faixa dos
31 aos 35 a mais representativa. Relativamente a sua area de residéncia, a maioria dos
alunos do IMP reside em Lisboa e arredores. Através do confronto dos resultados obtidos
por Calado (2012) com os dados relativos aos consumidores de produtos biol6gicos
apresentados por Truninger (2010) sobre o estudo “Consumo e ambiente: consumo
«verdesy: alimentagdo e risco”, realizado pelo mesmo autor, em (2000), no ambito do
Programa Observa?, é possivel encontrar alguns tragos comuns entre os alunos do IMP e

0s consumidores de produtos biologicos.

2 O Observa é um programa de Investigacdo, criado pelo ISCTE-IUL e o ICS, com o apoio do IPAMB,
tendo por base um Protocolo de cooperacéo estabelecido em 31 de outubro de 1996.
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Segundo Truninger (2010: 123):

“...0 grupo de compradores de produtos biologicos é caracterizado por individuos com
elevado grau de instrucéo; por jovens e pessoas de meia-idade, por trabalhadores ativos
e estudantes; com profissdes especializadas (que incluem especialmente profissionais e
técnicos, e profissdes associadas), por pessoas pertencentes a classe média-alta e por

1

residentes em zonas urbanas...”.

A escolha de um produto ou servigo podera ser afetada pelas condi¢es econdémicas. O
rendimento do consumidor e a sua atitude em relacdo a gastar versus economizar
determina o seu comportamento de consumo (Kotler, 2001b). O rendimento influencia a
quantidade de bens e servigos que os consumidores vao comprar a um dado preco (Frank,
1998). Quando um pre¢o aumenta e o rendimento é fixo, o rendimento real do consumidor
diminui porque ndo consegue adquirir a mesma quantidade de bens que antes adquiria.
Neste caso, podera deixar de consumir estes bens ou, entdo, substituir por outros menos
caros a fim de satisfazer as suas necessidades (Samuelson e Nordhaus, 2010). Embora a
teoria da economia neoclassica aponte que as causas das mudangas no comportamento
dos consumidores no consumo de bens alimentares resulte das variacdes do rendimento
real das populacbes, a longo prazo, e das alteracbes dos precos dos produtos
complementares ou substitutos, no curto prazo, o comportamento classico da procura, tem
alterado, sobretudo nos paises mais desenvolvidos em que os fatores rendimento e preco
tém perdido o seu papel em detrimento da qualidade que os consumidores associam aos

bens alimentares (Noronha, 2016).

Relativamente ao consumo de alimentos bioldgicos muitos consumidores estdo dispostos
a pagar mais pelos bens alimentares de origem bioldgica, nomeadamente frutas e vegetais,
por considerarem que sdo mais benéficos para a salde e ambiente em comparacdo com
os alimentos convencionais (Krystallis et al., 2006; Shafie e Rennie, 2012; Basha et al.,
2015; Mamouni Limnios et al., 2016). Contudo, o fator preco continua a ser um obstaculo
na decisdo de compra de alimentos bioldgicos para muitos consumidores, pois embora
reconhecam a qualidade e os beneficios destes produtos, ndo estdo dispostos a pagar 0s
precos que sdo aplicados neste mercado (Hughner et al., 2007; Aertsens et al., 2009; Van
Doorn e Verhoef, 2011).
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As pessoas da mesma subcultura, classe social e ocupacao podem ter estilos de vida muito
diferentes. Um estilo de vida € o padrdo de vida de uma pessoa, sendo manifestado nas
suas atividades, interesses e opinides (Kotler e Armstrong, 2004). O estilo de vida de um
consumidor de alimentos bioldgicos, muitas vezes advém de um conjunto de valores, tais
como, ecoldgicos (harmonia com o meio ambiente e o futuro sustentavel), seguranca
(alimentos sem quimicos, pesticidas e aditivos artificiais), identidade ética (bem-estar
animal e humano, precos justos, etc), consciéncia de salde (alimentacdo saudavel,
atividade fisica), universalismo (protecdo do bem-estar de todas as pessoas e da natureza)
benevoléncia (reforco do bem-estar das pessoas com as quais se tem contacto frequente)
(Grunert e Juhl, 1995; Birch et al., 2018).

O consumo de alimentos biol6gicos também esta muitas vezes relacionado com um estilo
de vida alternativo que inclui ambientalismo ativo, vegetarianismo, e/ou medicina
alternativa (Hughner et al., 2007), podendo-se dar também o exemplo da macrobidtica.
Segundo Silva (2008) muitas pessoas optam por um estilo de vida macrobiotico por
acreditarem ser o método mais saudavel de se alimentarem. O mesmo autor argumenta
que embora exista uma divulgacdo dos eventuais efeitos terapéuticos da alimentacéo
macrobidtica na cura de vérias doencas, nomeadamente o cancro, nao existem evidéncias

cientificamente comprovadas.

e Fatores psicologicos

De acordo com Kotler (2001b), os consumidores sdo influenciados por quatro fatores

psicoldgicos: motivacdo, percecdo, aprendizagem e crencas € atitudes.

A motivacdo é o principio do comportamento, uma forca interna que da inicio a todas as
acOes humanas. Todo o comportamento é motivado, independentemente de se ter ou ndo
consciéncia de tal motivacdo (Rodrigues et al., 2013). As pessoas sdo motivadas por
necessidades fisioldgicas como por exemplo a fome, sede e habitacdo, e também por
necessidades psicoldgicas, nas quais se incluem as necessidades de reconhecimento,
estima ou integracdo. A hierarquia de necessidades de Maslow, também conhecida por
piramide de Maslow, indica que as pessoas procuram satisfazer primariamente as suas
necessidades fisiologicas, depois de serem correspondidas, prosseguem para as

necessidades de seguranca, as necessidades sociais, as necessidades de estima e por
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ultimo as necessidades de auto realizacdo (Kotler, 1991). Muitos consumidores procuram
satisfazer as suas necessidades fisioldgicas, nomeadamente a sua alimentagéo, através de
alimentos bioldgicos, pois acreditam que sdo mais saborosos, saudaveis e criam um
menor impacto ambiental (Hughner et al., 2007). O consumidor de alimentos bioldgicos
é motivado pelas consequéncias positivas que o ato de compra desses produtos tem em si
(motivacdo egoista) e /ou (motivagdo altruista). O consumidor com uma motivagao
egoista preocupa-se em satisfazer o seu bem-estar, procurando alimentos bioldgicos por
considerar que sao mais saudaveis e assim ter uma vida mais saudavel. O consumidor
com uma motivagdo altruista manifesta um especial interesse no bem-estar social,
procurando alimentos bioldgicos por considerar que sdo mais benéficos do ponto de vista
ambiental e ético (Cruz, 2011, Birch et al., 2018).

A percecdo é o processo mediante o qual uma pessoa seleciona, organiza e interpreta as
informacdes recebidas de maneira a criar um determinado quadro significativo daquilo
que a rodeia (Brochado et al., 2013). A percecdo dos consumidores sobre a qualidade dos
produtos continua a influenciar muito as suas decisGes de compra (Paiva e Proenca, 2011).
O conceito de qualidade esta associado as caracteristicas do produto ausentes de
deficiéncias. Para além da qualidade do produto, os consumidores valorizam cada vez

mais a qualidade do planeta, porque sabem que dele dependem (Capricho e Lopes, 2007).

A aprendizagem envolve mudangas no comportamento do consumidor surgidas da
experiéncia. As experiéncias resultantes da interagdo entre o consumidor e os produtos
dao origem a uma aprendizagem. Os consumidores numa primeira fase podem ter o
impulso de comprar um determinado produto. Se a experiéncia for recompensadora a sua
resposta serd positivamente reforcada. Exatamente o contrario acontece quando o
consumidor tem uma ma experiéncia, em que, neste caso, a sua atitude torna-se

discriminatoria (Kotler e Keller, 2006).

As pessoas vao desenvolvendo determinados tipos de crencas e atitudes em fungdo da sua
aprendizagem. A crenga corresponde ao pensamento que se possui sobre algo, baseado
no conhecimento real e na opinido que é sustentada sobre alguma coisa. A atitude
descreve avaliagcdes de natureza emocional que as pessoas possuem sobre algum objeto
ou ideia (Brochado et al., 2013).
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Relativamente ao consumidor macrobidtico, estes fatores poderdo ser analisados através
das variaveis sociodemogréaficas, psicograficas e comportamentais. As variaveis
sociodemogréficas analisam a idade, o sexo, as habilitagdes literérias, o rendimento, o
tamanho do agregado familiar, ideologias politicas e religiosas. As variaveis psicograficas
centram-se em fatores como o0 comportamento, o estilo de vida, a personalidade e a classe
social. As variaveis comportamentais classificam os consumidores consoante a respetiva
disposigéo para pagar um determinado preco, motivagdes de consumo e atitudes face a

um determinado produto (Rodrigues et al., 2013).
Pela inexisténcia de estudos sobre o consumidor macrobiotico, nomeadamente o seu

perfil e comportamento em contexto de compra de alimentos biol6gicos, o presente

estudo pretende colmatar esta lacuna, em particular do consumidor portugués.
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3. Metodologia

Este capitulo apresenta a metodologia que enquadra o estudo de caso. Primeiramente,
serdo apresentadas as técnicas utilizadas para a recolha de dados, seguidamente, as suas
limitagdes, e por Gltimo uma exposicao sobre os métodos para a anélise dos dados.

3.1 Técnicas de recolha de dados

A metodologia utilizada na presente investigacdo assentou na realizacdo de um
questionario online (anexo 1) via Google Docs, com preenchimento autbnomo e anénimo,
como forma de recolha de dados. Este inquérito é composto por 20 perguntas e tem como
objetivo conhecer o comportamento de compra e consumo de alimentos bioldgicos em
Portugal por parte dos consumidores macrobidticos e as suas caracteristicas

sociodemograficas.

O questionério elaborado teve por base os questionarios de Cruz (2011) e Bolsa (2017).
De forma a testar e validar o conteddo foram consultados especialistas na area da
macrobiotica, colaboradores do Instituto Macrobidtico de Portugal e a orientadora desta
investigacdo, tendo sido elaborado um pré-teste. No decorrer dos comentarios dos
profissionais consultados e da analise dos resultados do pré-teste, foram introduzidas
algumas alteracdes ao questionario, como a simplificagcdo de alguns textos, de modo a
facilitar a leitura e a resposta. Depois do questionario ter sido elaborado, foi enviado e
divulgado através de email, rede social Facebook e respetivo Messenger, aos contactos
pessoais do investigador, aos alunos, professores e terapeutas do Instituto Macrobidtico
de Portugal e a diretores de outros centros macrobidticos do pais. A rede social Facebook
foi um importante meio para obtencéo de respostas. Foi divulgado na pagina pessoal do
investigador e em outras paginas tais como: “Macrobiodtica em Portugal”, “Festival Zimp”

e “Espaco 4 elementos”.

O facto de o questionério ter sido realizado apenas via internet, foi uma das limitagdes do
estudo, pois ndo foram obtidas respostas de macrobioticos que, embora possam consumir
alimentos biologicos em Portugal, ndo tinham acesso a internet no momento em que o

questionario esteve disponivel.
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3.2 Meétodos para anélise dos dados

No tratamento e analise dos dados obtidos do questionario foram utilizados dois softwares
0 SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e o Microsoft Excel. Na anélise de
dados foram feitas estatisticas descritivas das varidveis que foram definidas a partir das
respostas ao questionario. A informacéo foi processada e interpretada utilizando o teste
ndo paramétrico de independéncia do Qui-quadrado e o teste aos coeficientes de

correlagéo de Pearson.

O teste de independéncia do Qui-quadrado é utilizado para testar se as varidveis
qualitativas nominais (ou tratadas como tal), na populacéo, sdo independentes (Laureano,
2013). Uma vez que um dos objetivos deste estudo € analisar as diferencas no
comportamento de compra de alimentos biolégicos por parte dos consumidores
macrobioticos, de acordo com as suas caracteristicas sociodemograficas, foi feito o
cruzamento das varidveis sociodemograficas com a variavel “costuma comprar AB
(alimentos bioldgicos)?”, utilizando para o efeito o teste ndo paramétrico de
independéncia do Qui-quadrado em que caso se rejeite a hipotese nula (Ho) para qualquer
nivel de significancia, confirma-se que a variavel sociodemografica e o habito de comprar

ou ndo alimentos bioldgicos estdo relacionados.

No teste do Qui-quadrado, uma das limitacGes encontradas foi o tamanho da amostra que,
por ser pequena, teve que se recorrer ao teste do Qui-quadrado por simulagdo de Monte
Carlo. A simulacdo de Monte Carlo é um método estatistico que procura determinar a
probabilidade de ocorréncia de uma determinada situacdo experimental, através de um
conjunto de simulagdes (Mar6co, 2014). Pode-se assim, com mais confianga, rejeitar ou
ndo a hipdtese de que a varidvel sociodemogréafica e o costume de comprar ou ndo

alimentos biologicos estdo relacionados.

Em relacdo ao teste aos coeficientes de correlacdo linear de Pearson, 0 mesmo aplica-se
quando se pretende testar se a relacdo entre as variaveis existe (Laureano, 2013). Neste
caso, pretendeu-se testar se existe uma relacdo entre os itens que permitem avaliar a

influéncia que o preco tem na decisdo de compra de alimentos bioldgicos.
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Face ao exposto, e como referido na introducao, pretende-se, com este estudo dar resposta

as seguintes questdes de investigagéo:

e Quais séo as caracteristicas sociodemograficas destes consumidores e as suas
diferencas face ao comportamento de compra de alimentos biologicos?

e O facto dos alimentos bioldgicos poderem ser mais caros, poderd ser um
impeditivo na decisao de compra?

e Quais sdo os aspetos motivacionais mais relevantes a escolha de alimentos
bioldgicos por parte dos consumidores macrobidticos?

e Qual é o estilo de vida destes consumidores?
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4. Analise Empirica

Este capitulo dedica-se a exposicao dos resultados. Primeiramente, serdo apresentados 0s
resultados estatisticos obtidos pelo questionario, seguidamente, seré efetuada uma analise
de alguns dados que resultaram do estudo, através do programa SPSS.

4.1 Analise dos resultados do questionario

Ao fim de um periodo de dois meses (marco e abril de 2018), foram recolhidos e tratados
dados de 245 inquiridos, dos quais 153 individuos indicaram praticar uma alimentagéo
macrobiotica padrdo. Os 92 inquiridos que responderam que ndo praticam uma
alimentacdo macrobiodtica padrdo ou que a praticam pontualmente ndo foram
considerados neste estudo. Deste modo, o estudo ficou com uma amostra de 153
individuos. Destes inquiridos, 82 responderam que praticam uma alimentacao
macrobiotica em casa e fora de casa e 71 inquiridos responderam que praticam uma
alimentacdo macrobiotica, mas apenas em casa. O grafico 12 mostra que dos 153
inquiridos que indicaram praticar uma alimentacdo macrobiotica padréo, 30,7% praticam
esta alimentacao ha cerca de 1 a 3 anos, 20,9% entre 3 e 5 anos, 20,3% ha 10 anos ou

mais, 16,3% ha menos de 1 ano e 11,8% ha 5 a 10 anos.

Gréfico 12 — Questdo 2: H& quanto tempo tem uma alimentagdo macrobidtica?

® Ha menos de 1 ano

m Entre 1 ano e hd menos de 3 anos
Entre 3 anos e ha menos de 5 anos
= Entre 5 anos e ha menos 10 anos

= Ha 10 anos ou mais

Fonte: Elaboracao propria

Em relacéo ao regime alimentar dos restantes membros do agregado familiar, destes 153
inquiridos, os resultados indicam que 53% dos respetivos familiares ndo praticam uma

alimentacdo macrobiotica padréo. Destes, 66,7% adotam uma alimenta¢do mediterranica
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tradicional, com sopa e legumes diariamente, 25,4% adotam uma alimentacéo
mediterranica, com carne diariamente e poucos legumes, 4,8% optam por refeicGes pré
preparadas / congeladas, 1,6% adotam uma alimentagdo ovolatovegetariana (inclui ovos
e leite) e 1,6% tém uma alimentacédo vegetariana / vegana (exclui todo o tipo de alimentos

de origem animal), conforme ilustrado no grafico 13.

Gréfico 13 — Regime alimentar dos restantes membros do agregado familiar dos
inquiridos

~1,6%

= Mediterraneo tradicional, com sopa e legumes diariamente
® Mediterraneo, com carne diariamente e poucos legumes

= Refei¢8es pré preparadas / congeladas

= Ovolatovegetariano (inclui ovos e leite)

Vegetariano / Vegano (excui todo o tipo de alimentos de origem
animal)

Fonte: Elaboracao propria
Comecando por analisar as variaveis sociodemogréaficas, pode-se observar no gréafico 14,
que a maioria dos inquiridos sdo do sexo feminino, constituindo assim 85,6% da amostra

total, em comparagdo com o sexo masculino que representa apenas 14,4%.

Gréfico 14 — Caracterizacdo da amostra quanto ao sexo dos inquiridos

= Masculino

= Femninino

Fonte: Elaboracéo propria
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Relativamente a idade, conforme se pode verificar no grafico 15, a maioria dos inquiridos
situa-se entre 0s 36 e 0s 45 anos (39,9%), seguindo-se as faixas etéarias entre 0s 26 e 0s
35 anos (29,4%) e entre 0os 46 e os 55 anos (17,6%). Entre os 56 e os 65 anos, a
percentagem de respondentes € de 7,2%, o0 grupo entre 0s 18 e 0s 25 anos corresponde a

4,6% e, finalmente, com mais de 65 anos temos 1,3% da amostra.

Gréfico 15 — Caracterizagdo da amostra por faixa etéaria (anos)

13%_ 009

] m<18
=18-25
26-35
=36-45

46-55
m56-65
> 65

Fonte: Elaboracéo propria
Quanto as habilitacdes literarias (grafico 16), pode-se constatar que as respostas estdo
assentes numa base solida de instrucdo dos inquiridos, em virtude da maioria ter o grau

de bacharelato / licenciatura (60,8%) e mestrado (22,9%).

Gréfico 16 — Caracterizagdo da amostra quanto as habilitagdes literarias

1,3%_ 0,7%

= Basico

= Ensino Secundario ou Técnico Profissional
Curso Profissional Nivel 5 (CET)

= Bacharelato / Licenciatura

= Mestrado

Doutoramento

Fonte: Elaboracéo propria
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Em relacdo a situacdo profissional (grafico 17), os resultados indicam que cerca de 88%
da populacdo da amostra se encontra em situacdo de empregabilidade, sendo que desses
88%, 57,5% dos individuos encontram-se a trabalhar por conta de outrem e 30,7% por
conta propria. E de referir que a taxa de desemprego abrange 3,9% da populacéo

inquirida. Os reformados representam 3,9% e os estudantes 3,9% da amostra.

Grafico 17 — Caracteriza¢do da amostra quanto a situacdo profissional

. 3,9%3,9%
4

N

= Estudante
m Trab. conta propria
Trab. conta outrem

m Desempregado

= Reformado

Fonte: Elaboracéo prdpria

O rendimento liquido mensal do agregado familiar, foi um indicador analisado neste
estudo, pois é um dos fatores que pode condicionar o consumo. Conforme se pode ver no
grafico 18, uma parte significativa da amostra é constituida por individuos cujo agregado
familiar aufere um rendimento mensal entre 971 e 1940 euros (38,6%), seguindo-se 0s
rendimentos entre 1941 e 2910 euros (24,8%) e 486 e 970 euros (19%). Com uma
percentagem mais baixa, temos os rendimentos entre 2911 e 4850 euros (10,5%),
superiores a 4850 euros (3,9%) e rendimentos até aos 485 euros (3,3%). Perante estes
dados, € possivel afirmar que a populacao que contempla a amostra constitui uma maioria

gue integra a classe média.
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Graéfico 18 — Caracterizacdo da amostra de acordo com o rendimento liquido mensal do

agregado familiar

38,6%

24,8%

19,0%
10,5%

Até 485€ 486€a 970€ 971¢€a 1941€a 2911€a Mais de
1940¢€ 2910¢€ 4850€ 4850¢€

Fonte: Elaboracéo propria

O grafico 19 representa o numero de individuos do agregado familiar. O grupo com maior
representatividade é o de duas pessoas por agregado (32,7%), seguido de uma pessoa

(25,5%), trés pessoas (19,6%), quatro pessoas (15%) e cinco pessoas (7,2%).

Grafico 19 — Caracterizacao da amostra por nimero total do agregado familiar

32,7%

19,6%

7,2%

1 pessoa 2 pessoas 3 pessoas 4 pessoas 5 pessoas

Fonte: Elaboracéo propria

Por fim, a variavel sociodemogréafica que se mostrou pertinente analisar refere-se ao
distrito de residéncia. O grafico 20 mostra que o distrito com maior nimero de
respondentes € Lisboa (56,2%), facto compreensivel dado que a maior parte dos
respondentes sao alunos do IMP, que se localiza em Lisboa. Segue-se o Porto e Setubal
com a mesma percentagem (7,8%). Com uma percentagem mais baixa temos Leiria

(5,2%), Coimbra, Faro e Santarém com a mesma percentagem (3,9%) e a Regido
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Auténoma da Madeira (2%). Nos restantes Distritos de Portugal Continental e na Regido

Auténoma dos Agores temos percentagens abaixo dos 2%.

Graéfico 20 — Caracterizacdo da amostra de acordo com o distrito de residéncia

56,2%

7,8% 7,8%
3,9% 30% 2% S 0% S 0% - 3%
13% 1,3% 0,7% 0,7% l 0,7% 2 07% 13% o7% % I
- = — 0 " N — m - m - m | |
o %3 o > > o @ 3 & o o o & >
N & & ¢ & & & o ) & F & @ & GOt
SR & (P\é\ ¢ « ¥ @‘2’ % e ¥ $ & © (:J’g c)i‘\}
&° < & @ i

&

Fonte: Elaboracéo propria

Apbs terem sido analisadas as caracteristicas sociodemograficas da amostra, segue-se a
analise dos comportamentos de compra e consumo dos inquiridos. Os resultados
ilustrados no grafico 21 mostram que a esmagadora maioria dos inquiridos (97,4%)
compra alimentos bioldgicos. Dos 153 inquiridos, 4 individuos responderam que nédo
compram alimentos biologicos (2,6%), pelo que ndo foram considerados na analise dos
comportamentos de compra de alimentos bioldgicos, nomeadamente nas questdes
referentes a frequéncia de compra, a motivacao de compra, a percecdo do preco e ao estilo

de vida. Deste modo, esta analise ficou com uma amostra de 149 individuos.

Grafico 21 — Questdo 6: Costuma comprar alimentos biolégicos?

= Sim

= Nio

Fonte: Elaboracéo propria
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O grafico 22, referente a frequéncia de compra de alimentos bioldgicos, mostra que a
maioria dos respondentes adquire cereais (47%), leguminosas e derivados (39,6%), 6leos
vegetais (72,5%), oleaginosas (40,9%) e adogantes (65,8%), uma vez por més, pois
compra em quantidades maiores. Relativamente aos vegetais, a maioria dos inquiridos
faz as suas compras uma vez por semana (48,3%). Finalmente, quanto ao peixe (44,3%),
aos laticinios (76,5%) e a carne (78,5%), a maioria dos inquiridos, indicou que nunca

consome estes produtos alimentares.

Gréfico 22 — Frequéncia de compra de alimentos bioldgicos

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0% I I I
10,0%
- I - m m= mile.w EiCHe. Bl m o I - - -

0,0% .
Leguminosas e

. Oleos vegetais ~ Oleaginosas Adogantes Peixe Laticinios Carne
derivados

Cereais Vegetais

W Nunca 2,0% 2,0% 1,3% 5,4% 8,7% 9,4% 44,3% 76,5% 78,5%
1x/més 47,0% 7,4% 39,6% 72,5% 40,9% 65,8% 12,8% 10,7% 11,4%
15 em 15 dias 25,5% 12,1% 24,8% 10,1% 28,2% 13,4% 17,4% 4,7% 3,4%

W Ix/semana 14,1% 48,3% 23,5% 3,4% 12,8% 5,4% 18,8% 4,7% 2,7%
2 a4x/semana 6,7% 23,5% 6,0% 3,4% 6,0% 3,4% 4,7% 1,3% 2,7%

m 1x/dia 4,7% 6,7% 4,7% 5,4% 3,4% 2,7% 2,0% 2,0% 1,3%

Fonte: Elaboracéo prdpria

Quanto aos locais de compra de alimentos biologicos foram as lojas especializadas na
venda de alimentos bioldgicos o local onde a maioria dos inquiridos respondeu que
compra sempre 0s alimentos bioldgicos. Os hipermercados e/ou supermercados e as feiras
ou mercados locais de produtos bioldgicos, sdo locais onde pontualmente os respondentes
compram os alimentos bioldgicos. A entrega de cabazes ao domicilio, a compra direta ao
produtor na exploracdo agricola e a internet sdo op¢des em que a maioria dos inquiridos

respondeu que nunca compra os alimentos bioldgicos (grafico 23).
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Grafico 23 — Locais mais frequentes de compra de alimentos biologicos.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
-1 §
0% _—

Nos hipermercados Em lojas Em feiras ou Diretamente ao Através de cabazes Internet
efou supermercados  especializadas na mercados locais de produtor, na entregues
venda de alimentos produtos bioldgicos exploracdo agricola diretamente ao
biologicos domicilio

W Nunca Asvezes Sempre

Fonte: Elaboracao propria

A guestdo numero 9 do inquérito consistia em saber quais os fatores que na opinido do
inquirido melhor justificam a compra de alimentos biolégicos. A classificagdo consistia
numa escala de concordancia que variava entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo
totalmente). O grafico 24 mostra que a maioria dos inquiridos compra alimentos
bioldgicos porque considera que sdo melhores para a saude, melhores para o ambiente,
mais saborosos, tém um aspeto mais natural, sdo mais frescos, mais Seguros
comparativamente aos alimentos convencionais e mais respeitadores do bem-estar
animal. Os resultados indicam ainda que nem sempre os alimentos bioldgicos estdo
disponiveis nos locais de compra habituais e o facto dos alimentos bioldgicos ndo serem
de origem portuguesa ndo € um total impedimento na decisdo de compra.
Complementando esta analise, foram analisados os valores médios do nivel de
concordancia para cada um dos fatores que motivam a compra de alimentos biol6gicos
ilustrados na tabela 4. Todas as avaliacBes tiveram médias entre os 4 (concordo) e 0s 5
valores (concordo totalmente), exceto a afirmagao “compro alimentos bioldgicos porque
estdo sempre disponiveis nos locais onde normalmente compro“ (Média = 3,51, Desvio

Padrédo = 1,04).
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Grafico 24 — Fatores que motivam a compra de alimentos biologicos

80%
70%
60%
50%
40%

30%
o |
10% I I
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Porque sdo  Porquesdo Porquesdo Porquesdo Porguetem Porque estdo Porque sdo  Porque sdo  Se os AB ndo

melhores melhores mais mais um aspeto sempre mais frescos mais seguros  forem de
para a saude para o saborosos respeitadores mais natural  disponiveis origem
ambiente do bem-estar nos locais portuguesa
animal onde ndo compro
normalmente (exceto se
compro houver
alternativa)
M Discordo totalmente M Discordo 3-Ndo concordo nem discordo M Concordo Concordo totalmente

Fonte: Elaboracéo prdpria

Tabela 4 — Valores médios do nivel de concordancia para os fatores que motivam a

compra de alimentos bioldgicos

N  Minimo Maximo Média Desvio padrdo
C~om pro alimentos blologlcos porque 149 1 5 468 0616
sdo melhores para a saude
C?m pro alimentos bIO|OgI.COS porque 149 1 5 4.65 0677
sdo melhores para o ambiente
C~om prq alimentos biolégicos porque 149 1 5 462 0,664
sdo mais saborosos
Compro alimentos biol6gicos porque
sdo mais respeitadores do bem-estar 149 1 5 4,50 0,741
animal
C?m prq alimentos biolégicos porque 149 1 5 427 0,898
sdo mais seguros
CAom pro alimentos .bIO|OgICOS porque 149 1 5 419 0925
tém um aspeto mais natural
C?m prq alimentos biolégicos porque 149 1 5 401 1,033
sdo mais frescos
Compro alimentos biol6gicos porque
estdo sempre disponiveis nos locais 149 1 5 3,51 1,044
onde normalmente compro

Fonte: Elaboracao propria

A questdo 10 do inquérito pretendia perceber a influéncia que o preco tem na deciséo de
compra de alimentos bioldgicos. A classificagdo consistia numa escala de concordancia

que variava entre 1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente). O grafico 25 mostra
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que a maioria dos inquiridos esta disposta a pagar mais por um alimento bioldgico.
Portanto, o facto dos alimentos biolGgicos poderem ser mais caros, ndo sera um
impeditivo na decisdo de compra. Na tabela 5, pode-se ver os valores médios do nivel de
concordancia para a percecao dos precos dos alimentos bioldgicos. A avaliagdo com uma
maior média do nivel de concordancia ¢ a afirmagdo “ndo me importo se tiver de pagar
mais por um alimento biologico” (Média = 3,91, Desvio Padréo = 0,86). As restantes
afirmacGes tiveram médias entre os 2 valores (discordo) e os 3 valores (Néo concordo,

nem discordo).

Gréfico 25 — Opinido dos inquiridos sobre os precos dos alimentos biologicos
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qualidade do AB preco do ABmaiorserd a determinante paraa de pagar mais por um AB  AB se o seu preco for AB sdo acessiveis

qualidade compra do AB idéntico aos alimentos
convencionais.

m Discordo totalmente Discordo N&o concordo nem discordo  m Concordo Concordo totalmente

Fonte: Elaboracéo propria

Tabela 5 — Valores médios do nivel de concordancia para a percecao dos pre¢cos dos

alimentos biologicos

N  Minimo Maximo Média Desvio padrao

N&o me importa se tiver de pagar mais por

. L 149 1 5 3,91 0,857

um alimento biolégico
O prego é uml fatordet}err}ﬂhante para a 149 1 5 301 1,106
compra do alimento biol6gico
Em geral, os precos dos alimentos

D - o 149 1 5 2,85 0,971
biolégicos sdo acessiveis
O preco determina a qualidade do alimento 149 1 5 242 1021

biol6gico
Apenas posso comprar alimentos

biolégicos se o seu preco for idéntico aos 149 1 5 2,40 0,915
alimentos convencionais

Quanto mais elevado o preco do alimento

P . . ; 149 1 4 2,01 0,693
biol6gico maior sera a qualidade

Fonte: Elaboracao propria
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A questdo numero 11 do inquérito pretendia conhecer o estilo de vida do inquirido. A
classificagdo consistia numa escala de concordancia que variava entre o 1 (discordo
totalmente) e 5 (concordo totalmente). O grafico 26 mostra que a maioria dos inquiridos
preocupa-se com o impacto que a alimentacdo possa ter sobre a saude, mantendo-se
informados sobre o que devem comer de forma a terem uma alimentacdo saudavel. Os
resultados também referem que a maioria dos inquiridos gosta de cozinhar e defende o
bem-estar dos animais e questdes relacionadas com ecologia / sustentabilidade ambiental.
Na tabela 6, pode-se ver os valores medios do nivel de concordancia para os fatores
relacionados com o estilo de vida. As avaliagdes com uma maior média do nivel de
concordancia sdo as afirmagdes “preocupo-me com o impacto da minha alimentagéo
sobre a minha satde” (Média = 4,74, Desvio Padrdo = 0,53), “mantenho-me informado
sobre o que comer” (Média = 4,59, Desvio Padrdo = 0,57), “defendo questbes
relacionadas com ecologia / sustentabilidade ambiental” (Média = 4,57, Desvio Padréo
= 0,60). A avaliacdo com uma média do nivel de concordancia mais baixa € a afirmacédo

“normalmente como fora de casa” (Média = 2,28, Desvio Padrao = 0,87).

Gréfico 26 — Estilo de vida dos inquiridos
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Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 6 — Valores médios do nivel de concordancia para os fatores relacionados com o

estilo de vida

N Minimo Maximo Média Desvio padrao
imeniacio sobre aminnasasde | 1415 474 o8z
1\:/I0amnteernho—me informado sobre o que 149 2 5 459 0570
ccologia lsustenabiidage ampienl 14835 4s7T  0sse
Defendo o bem-estar dos animais 149 2 5 4,42 0,718
Gosto de cozinhar 149 1 5 4,40 0,837
Sigo uma alimentagdo saudavel 149 3 5 4,36 0,521
Pratico exercicio fisico com regularidade 149 1 5 3,80 1,040
Fago check-ups médicos regularmente 149 1 5 3,30 1,018
Normalmente como fora de casa 149 1 4 2,28 0,871

Fonte: Elaboracao propria

A questdo nimero 12 pretendia saber a opinido do inquirido sobre a macrobidtica. A

classificacdo consistia numa escala de concordancia que variava entre o 1 (discordo

totalmente) e 5 (concordo totalmente). O grafico 27 mostra que a maioria dos inquiridos

define a macrobidtica como sendo uma filosofia de vida, mas também uma pratica /

padrdo alimentar, uma forma de prevenir / tratar doencas, de defender o bem-estar dos

animais e a ecologia. Na tabela 7, pode-se observar os valores médios do nivel de

concordancia em relagcdo a macrobidtica. Todas as avaliacdes tiveram médias entre os 4

(concordo) e os 5 valores (concordo totalmente).
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Gréfico 27 — Opinido dos inquiridos sobre a macrobidtica
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Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 7 — Valores médios do nivel de concordancia para os fatores relacionados com o

estilo de vida

N Minimo Maximo Média Desvio padrdo

Amacrobiética é uma filosofia de vida 153 1 5 4,73 0,596

Amacrobidtica é consciéncia ecolédgica 153 1 5 452 0,753

Amacrobidtica € uma forma de prevenir /

153 1 5 4,16 0,823
tratar doencgas
Ar'_nacroblotlca defende o bem-estar dos 153 1 5 414 0,869
animais
Amacrobidtica é uma pratica / padréo 153 1 5 407 0,889

alimentar

Fonte: Elaboracéo propria

4.2 Variaveis sociodemograficas e o comportamento de compra de

alimentos bioldgicos do consumidor macrobiético

Sendo que um dos objetivos deste estudo € analisar as diferengas no comportamento de
compra de alimentos bioldgicos por parte dos consumidores macrobidticos de acordo com
as suas caracteristicas sociodemogréaficas, foi feito o cruzamento das variaveis
sociodemograficas com a variavel “costuma comprar AB?”, utilizando para o efeito o

teste de independéncia do Qui-quadrado.

Comecando por analisar as variaveis “sexo” e “costuma comprar AB?” a questdo que se
coloca é se existe uma diferenca significativa entre o sexo e o habito de comprar ou nédo
AB.

Hipdteses do teste:

Ho: O sexo e o habito de comprar ou ndo AB sdo independentes, ou seja, nao estdo
relacionados.

Hi: O sexo e o habito de comprar ou ndo AB ndo sdo independentes, ou seja, estdo

relacionados.

Na tabela 8 podem-se visualizar as frequéncias observadas, as frequéncias esperadas e as

percentagens relativas a linha a que as células pertencem. Verifica-se que todos os
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individuos do grupo do sexo masculino compram AB (n? = 100%), enquanto que no
grupo do sexo feminino (n*?”) 96,9% compram AB. A tabela 9 apresenta a estatistica de
teste do qui-quadrado (x2) e a probabilidade de significancia associada. Sendo p-value =
0,406 ndo se rejeita a hipotese nula para qualquer nivel de significancia (0,01; 0,05; 0,1).
A nota de rodapé da tabela 9 indica qual a percentagem de células que tém uma frequéncia
esperada inferior a 5 (2 células (50,0%) que esperavam uma contagem menor que 5. A
contagem minima esperada ¢ 58). Neste caso, essa percentagem é de 50%. O teste do >
so fornece resultados de confianca se a percentagem aqui relatada nao for superior a 20%.
Sempre que esta percentagem for superior a 20% o teste do ¥ ndo pode ser aplicado com
rigor. Caso ndo se possa alterar o tamanho da amostra, pode-se em alternativa, recorrer a
técnicas de simulacdo de Monte Carlo. No caso de a tabela ser maior que 2 x 2, como é o
caso, em vez de lermos o resultado da linha do Qui-quadrado de Pearson, devemos Ié-lo
na linha do Teste Exato de Fisher, dado que este teste ajusta os resultados na presenca da
violagdo deste pressuposto (Martins, 2011). O Teste Fisher, indica um p-value = 1,000,
pelo que rejeitamos a hipdtese de que o sexo e o habito de comprar ou ndo alimentos

bioldgicos estao relacionados.

Tabela 8 — Tabulag&o cruzada: sexo e o habito de comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?
Sim Nao Total

Sexo  Masculino  Contagem 22 0 22
Contagem Esperada 214 6 22,0

% em Sexo 100,0% 0,0% 100,0%

Feminino Contagem 127 4 131
Contagem Esperada 1276 34 1310

% em Sexo 96,9% 31% 100,0%

Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 1490 4.0 153,0

% em Sexo 97,4% 2,6% 100,0%

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 9 — Teste Qui-quadrado: sexo e o habito de comprar ou ndo AB

Significancia
Assintotica Sig exata (2 Sig exata (1
Valor al (Bilateral) lados) lado)
Qui-quadrado de 6902 1 ,406
Pearson
Corregdo de 012 1 914
continuidade®
Razdo de 1,260 1 262
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 1,000 534
Associagdo Linear por 685 1 408
Linear
N de Casos Validos 153

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,
58.

bh. Computado apenas para uma tahela 2x2

Fonte: Elaboragéo prdpria

Na andlise que se segue pretende-se saber se existe uma diferenca significativa entre a

faixa etaria (idade) e o habito de comprar ou ndo AB.

Hipoteses do teste:

Ho: A faixa etaria e o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos, sdo independentes,
ou seja, ndo estdo relacionados.

H:: A faixa etéria e o habito de comprar ou ndo alimentos biol6gicos, ndo sdo

independentes, ou seja, estéo relacionados.

Na tabela 10 pode-se observar que a faixa etaria entre 0s 36 e 0s 45 anos € a que apresenta
mais individuos a comprar AB (n® = 98,4%). Os grupos referentes as faixas etarias entre
0s 56 e 0s 65 anos (n*! = 100%) e mais de 65 anos (n? = 100%), compram na sua totalidade
AB. Na tabela 11, verifica-se que o p-value € 0,483, pelo que ndo se rejeita a hipotese
nula para qualquer nivel de significancia. Na nota de rodapé da tabela 11, vem a indicacao
de que existem 7 células (58,3%) que esperavam uma contagem menor que 5. A contagem
minima esperada é 0,05. Nesta situacéo, o teste do x> ndo pode ser aplicado com rigor.
Uma vez que o tamanho da amostra ndo pode ser alterado recorreu-se a técnicas de
simulacdo de Monte Carlo. Na tabela 12, pode-se constatar que através da simulacéo de
Monte Carlo o p-value € 0,366, podendo-se assim, com mais confianga, ndo rejeitar a
hipdtese nula, ou seja, ndo rejeitar a hipotese de que a faixa etaria e o costume de comprar

ou ndo alimentos bioldgicos ndo estdo relacionados.
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Tabela 10 — Tabulacgdo cruzada: faixa etaria (anos) e o habito de comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?
Sim RED] Total

Faixa etaria (anos) 18-25  Contagem G 1 7
Contagem Esperada G2 2 7.0

% em Faixa etaria (anos) 85 7% 143% 100,0%

26-35  Contagem 44 1 45
Contagem Esperada 438 1.2 450

% em Faixa etaria (anos) 97 8% 22% 100,0%

36-45  Contagem 60 1 61
Contagem Esperada 59 4 16 61,0

% em Faixa etaria (anos) 98 4% 1,6% 100,0%

46-55  Contagem 26 1 27
Contagem Esperada 26,3 T 27,0

% em Faixa etaria (anos) 96 3% 37% 100,0%

56-65  Contagem 11 o] 11
Contagem Esperada 10,7 3 11,0

% em Faixa etaria (anos) 100,0% 0,0% 100,0%

=G5 Contagem 2 1] 2
Contagem Esperada 149 A 2.0

% em Faixa etiria (anos) 100,0% 0,0% 100,0%

Total Contagem 1449 4 163
Contagem Esperada 1480 4.0 163,0

% em Faixa etaria (anos) 97 4% 2 6% 100,0%

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 11 — Teste Qui-quadrado: faixa etaria (anos) e o habito de comprar ou ndo AB

Significancia
Assintotica
Valor al (Bilateral)
Qui-quadrado de 44757 5 ,483
Pearson
Razdo de 2,956 5 707
verossimilhanga
Associagdo Linear por 866 1 352
Linear
N de Casos Validos 153

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5.
A contagem minima esperada & ,05.

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 12 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: faixa etaria (anos)

e 0 habito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 lado)
Significancia Intervalo de Confianga 95% Intervalo de Confianga 95%
Assintdtica Limite Limite
Valor gl (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 4,475° 5 483 ,366° 356 375
Pearson
Razéo de 2,956 5 707 788° 779 796
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 5434 330° 320 339
Associagdo Linear por 866° 1 352 460° 450 469 247° 239 256
Linear
N de Casos Validos 153

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,05.
b. Baseado #m 10000 tabelas de amostra com a semente 624387341,
¢. A estatistica padronizada é - 931.

Fonte: Elaboracéo prdpria

Seguidamente, pretende-se saber se existe uma diferenca significativa entre a habilitacdes

literarias e o habito de comprar ou ndo AB.

Hipdteses do teste:

Ho: As habilitagdes literarias ¢ o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos, sdo
independentes, ou seja, ndo estdo relacionados.

H:: As habilitagdes literarias e o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos, ndo séo

independentes, ou seja, estdo relacionados.

Conforme se pode verificar na tabela 13 o grupo com mais individuos a comprar
alimentos bioldgicos tem o bacharelato / licenciatura (n®* = 97,8%). Os grupos de
individuos com o ensino basico (n* = 100%), mestrado (n*® = 100%), e doutoramento (n?
= 100%), compram na sua totalidade AB. Na tabela 14, verifica-se que o p-value é 0,000,
pelo que se rejeita a hipotese nula para qualquer nivel de significancia. Na nota de rodapé
do Quadro 14, vem a indicacdo de que existem 9 células (75%) que esperavam uma
contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 0,03. Nesta situacao, o teste do
¥? ndo pode ser aplicado com rigor. Uma vez que o tamanho da amostra ndo pode ser
alterado recorreu-se, novamente, a técnicas de simulacédo de Monte Carlo. Na tabela 15,
pode-se ver que através da simulacdo de Monte Carlo o p-value é 0,034 podendo-se assim,
com mais confiancga, rejeitar a hipotese de que as habilitacdes literarias e o habito de

comprar ou ndo alimentos bioldgicos ndo estdo relacionados.

49



EC: Comportamento do consumidor macrobiético em relacdo aos alimentos biolégicos

Tabela 13 — Tabulacdo cruzada: habilitagdes literarias e o habito de comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?
Sim Nao Total

HabilitagGes  Basico Contagem 1 0 1
Contagem Esperada 1,0 0 1,0

% em Habilitagdes 100,0% 0,0% 100,0%

Epsino Secundario ou Contagem 20 1 21
Teenico Profissional Contagem Esperada 205 5 21,0
% em Habilitagdes 952% 4,8% 100,0%

Curso Profissional Nivel Contagem 0 1 1
S(CED Contagem Esperada 10 0 10
% em HabilitagGes 0,0% 100,0% 100,0%

Bacharelato / Contagem 91 2 93
Licenciatura Contagem Esperada 90,6 24 a3,0
% em HabilitacGes 97,8% 2,2% 100,0%

Mestrado Contagem 35 0 35
Contagem Esperada 341 9 350

% em Habilitagdes 100,0% 0,0% 100,0%

Doutoramento Contagem 2 0 2
Contagem Esperada 19 A 2,0

% em HabilitagGes 100,0% 0,0% 100,0%

Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 1490 40 153,0

% em Habilitagdes 97,4% 2,6% 100,0%

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 14 — Teste Qui-quadrado: habilitacdes literarias e o0 habito de comprar ou nédo

AB
Significancia
Assintotica
Valor al (Bilateral)
Qui-quadrado de 38,729 5 ,000
Pearson
Razdo de 9,693 5 084
verossimilhanga
Associagdo Linear por 2,265 1 132
Linear
N de Casos Validos 153

a.9 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5.
A contagem minima esperada é ,03.

Fonte: Elaboracéo propria
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Tabela 15 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: habilitacdes
literarias e o habito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 lado)
Significancia Intervalo de Confianga 95% Intervalo de Confianga 95%
Assintética Limite Limite
Valor al (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 38,729 5 ,000 ,034" 030 037
Pearson
Razdo de 9,693 5 ,084 042° 038 046
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 13,365 036° ,033 ,040
Associagdo Linear por 2,265° 1 132 152° 145 159 105° ,099 n
Linear
N de Casos Validos 153

a. 9 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,03
b. Baseado em 10000 tabelas de amostra com a semente 2000000.
¢. A estatistica padronizada é -1,505.

Fonte: Elaboracao propria

Em relacdo as variaveis “situacdo profissional” e “costuma comprar AB?” pretende-se
saber se existe uma diferenca significativa entre a situacdo profissional e o habito de

comprar ou ndo AB.

Hipoteses do teste:

Ho: A situagdo profissional ¢ o habito de comprar ou ndo alimentos biol6gicos, sdo
independentes, ou seja, ndo estao relacionados.

Hi: A situagdo profissional e o habito de comprar ou ndo alimentos biologicos, ndo séo

independentes, ou seja, estdo relacionados.

Na tabela 16, pode-se constatar que o grupo com mais individuos a comprar alimentos
bioldgicos, trabalha por conta de outrem (n® = 96,6%). Na tabela 17, verifica-se que o p-
value € 0,168, pelo que ndo se rejeita a hipotese nula para qualquer nivel de significancia.
A nota de rodapé da tabela 14, indica que existem 5 células (50%) que esperavam uma
contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 0,16. Nesta situagio o teste do y°
ndo pode ser aplicado com rigor. Uma vez que o tamanho da amostra ndo pode ser
alterado recorreu-se a técnicas de simulagdo de Monte Carlo. Na tabela 18, pode-se ver
que através da simulacdo de Monte Carlo o p-value é 0,183, podendo-se assim, com mais
confianca, rejeitar a hipotese de que a situagdo profissional e o habito de comprar ou néo

alimentos bioldgicos estdo relacionados.
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Tabela 16 — Tabulacdo cruzada: situacdo profissional e o habito de comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?
Sim Nao Total
Situagdo profissional  Estudante Contagem 5 1 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Situagao 83,3% 16,7% 100,0%
profissional
Trab. conta propria  Contagem 47 0 47
Contagem Esperada 458 1,2 470
% em Situagdo 100,0% 0,0% 100,0%
profissional
Trab. conta outrem  Contagem 85 3 88
Contagem Esperada 85,7 23 88,0
% em Situagdo 96,6% 3,4% 100,0%
profissional
Desempregado Contagem 6 0 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Situagdo 100,0% 0,0% 100,0%
profissional
Reformado Contagem 6 0 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Situagdo 100,0% 0,0% 100,0%
profissional
Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 1490 4,0 153,0
% em Situagao 97,4% 2,6% 100,0%
profissional

Fonte: Elaboracéo propria

Tabela 17 — Teste Qui-quadrado: situacao profissional e o habito de comprar ou ndo

AB
Significancia
Assintdtica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de 6,456° 4 ,168
Pearson
Razdo de 5472 4 242
verossimilhanca
Associagdo Linear por 373 1 541
Linear
N de Casos Validos 153

a. 5 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5.
A contagem minima esperada € ,16.

Fonte: Elaboracéo propria
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Tabela 18 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: situacao

profissional e o habito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 lado)
Significancia Intervalo de Confianga 95% Intervalo de Confianga 95%
Assintética Limite Limite
Valor gl (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 6,456° 4 168 ,183° 176 191
Pearson
Razdo de 5472 4 242 183° 176 191
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 5672 258° 249 266
Associagdo Linear por 373° 1 541 719° 710 728 387° 377 ,396
Linear
N de Casos Validos 153

a. 5 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 16
b. Baseado em 10000 tabelas de amostra com a semente 2000000.
c. A estatistica padronizada é - 611.

Fonte: Elaboracao propria

Seguidamente, pretende-se saber se existe uma diferenca significativa entre o rendimento
liquido mensal do agregado familiar e o comportamento de compra de alimentos

bioldgicos.

Hipoteses do teste:

Ho: O rendimento liquido mensal do agregado familiar e o hé&bito de comprar ou nédo
alimentos biologicos, sdo independentes, ou seja, ndo estdo relacionados.

Hi: O rendimento liquido mensal do agregado familiar e o habito de comprar ou nédo

alimentos biol6gicos, ndo sdo independentes, ou seja, estdo relacionados.

A tabela 19 indica que o grupo com mais individuos a comprar alimentos bioldgicos tem
rendimento liquido mensal do agregado familiar entre 971€ e 1940€ (n*® = 98,3%). Os
grupos que apresentam rendimentos entre 1941€ e 2910€ (n*® = 100%), 2911€ e 4850€
(n'® = 100%) e mais de 4850€ (n® = 100%) compram na sua totalidade AB. Em relagdo a
tabela 20, verifica-se que o p-value é 0,080, pelo que se rejeita a hipotese nula para um
nivel de significancia de 10%. A nota de rodapé da tabela 20, indica que existem 7 células
(58,3%) que esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é
0,13. Nesta situagdo, o teste do x> ndo pode ser aplicado com rigor. Uma vez que o
tamanho da amostra ndo pode ser alterado recorreu-se a técnicas de simulagdo de Monte
Carlo. Na tabela 21, pode-se verificar que através da simulagdo de Monte Carlo o p-value

¢ 0,070 podendo-se assim, com mais confianga, rejeitar a hipotese de que o rendimento
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liquido mensal do agregado familiar e o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos

nao estdo relacionados.

Tabela 19 — Tabulacao cruzada: rendimento liquido mensal do agregado familiar e o

habito de comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?
sim Nao Total
Rendimento liquido Até 485€ Contagem 4 1 5
mensal do agregado
familiar Contagem Esperada 49 A 50
% em Rendimento 80,0% 20,0% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
486€ a 970€ Contagem 27 2 29
Contagem Esperada 28,2 8 29,0
% em Rendimento 931% 6,9% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
971€a 1940€ Contagem 58 1 59
Contagem Esperada 57.5 1,5 59,0
% em Rendimento 98,3% 1,7% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
1941€ a2 2910€ Contagem 38 0 38
Contagem Esperada 37,0 1,0 38,0
% em Rendimento 100,0% 0,0% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
2011€a 4850€ Contagem 16 0 16
Contagem Esperada 15,6 4 16,0
% em Rendimento 100,0% 0,0% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
Mais de 4850€  Contagem 6 0 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Rendimento 100,0% 0,0% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar
Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 149,0 4,0 163,0
% em Rendimento 97,4% 26% 100,0%
liquido mensal do
agregado familiar

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 20 — Teste Qui-quadrado: rendimento liquido mensal do agregado familiar e o
habito de comprar ou ndo AB

Significancia
Assintdtica
Valor al (Bilateral)
Qui-quadrado de 98317 5 ,080
Pearson
Razdo de 7,350 5 196
verossimilhanga
Associagdo Linear por 5,749 1 017
Linear
N de Casos Validos 1563

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5.
A contagem minima esperada é 13.

Fonte: Elaboracéo propria
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Tabela 21 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: rendimento liquido

mensal do agregado familiar e habito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 1ado)
Significancia Intervalo de Confianga 95% Intervalo de Confianga 95%
Assintética Limite Limite
Valor gl (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 9831 5 ,080 ,070" 065 074
Pearson
Razdo de 7,350 5 196 157° 150 165
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 7,360 090° 084 095
Associagdo Linear por 5749° 1 017 021° 018 024 00g® 007 011
Linear
N de Casos Validos 153

a. 7 células (58,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 13
b. Baseado em 10000 tabelas de amostra com a semente 624387341
c. A estatistica padronizada & -2,398

Fonte: Elaboracéo prdpria

Quanto as variaveis “namero de pessoas no agregado familiar” ¢ “costuma comprar
AB?”, pretende-se saber se existe uma diferenca significativa entre o nimero de pessoas
do agregado familiar e o0 comportamento de compra de alimentos biolégicos.

Hipdteses do teste:

Ho: O nimero de pessoas do agregado familiar e o habito de comprar ou ndo alimentos
bioldgicos, sdo independentes, ou seja, ndo estdo relacionados.

H:: O ndmero de pessoas do agregado familiar e o habito de comprar ou ndo alimentos

bioldgicos, ndo sdo independentes, ou seja, estdo relacionados.

Conforme se pode ver na tabela 22 o grupo com mais individuos a comprar alimentos
bioldgicos tem um agregado familiar composto por duas pessoas (n*° = 100%). Na tabela
23, verifica-se que o p-value € 0,017, pelo que se rejeita a hipotese nula para um nivel de
significancia de 5%. A nota de rodapé da tabela 23, indica que existem 5 células (50%)
que esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 0,29. Nesta
situagdo o teste do x? ndo pode ser aplicado com rigor. Uma vez que o tamanho da amostra
ndo pode ser alterado recorreu-se a técnicas de simulacdo de Monte Carlo. Na tabela 24,
pode-se verificar que, através da simulacdo de Monte Carlo o p-value é 0,038 podendo-
se assim, com mais confianca, rejeitar a hipotese de que nimero de pessoas do agregado

familiar e o habito de comprar ou ndo alimentos biolégicos ndo estao relacionados.
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Tabela 22 — Tabulagdo cruzada: nimero de pessoas no agregado familiar e o habito de

comprar ou ndo AB

Costuma comprar AB?

Sim Néo Total
Numero de pessoas no 1 pessoa Contagem 35 4 39
seu agregado familiar Contagem Esperada 38,0 1,0 39,0
% em NUmero de 89,7% 10,3% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
2pessoas Contagem 50 0 50
Contagem Esperada 48,7 1,3 50,0
% em Numero de 100,0% 0,0% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
3pessoas Contagem 30 0 30
Contagem Esperada 292 8 300
% em NUmero de 100,0% 0,0% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
4 pessoas Contagem 23 0 23
Contagem Esperada 224 6 230
% em Numero de 100,0% 0,0% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
5pessoas Contagem 1" 0 11
Contagem Esperada 10,7 3 11,0
% em NUmero de 100,0% 0,0% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 1490 4,0 1530
% em NUmero de 97,4% 2,6% 100,0%
pessoas no seu
agregado familiar
Fonte: Elaboracao propria

Tabela 23 — Teste Qui-quadrado: nimero de pessoas no agregado familiar e o habito de

comprar ou ndo AB

Significancia
Assintotica
Valor al (Bilateral)
Qui-quadrado de 12,006 ,017
Pearson
Razdo de 11,255 024
verossimilhanga
Associagdo Linear por 5818 016
Linear
N de Casos Validos 153

a. 5 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5.
A contagem minima esperada é ,29.

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 24 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: nimero de pessoas

no agregado familiar e o hébito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 lado)
Significancia Intervalo de Confianga 95% Intervalo de Confianga 95%
Assintética Limite Limite
Valor gl (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 12,006* 4 017 .038" 034 042
Pearson
Razdo de 11,255 4 024 010° ,008 012
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 7,025 033° 029 ,036
Associagdo Linear por 5,818° 1 016 018° 014 019 ,004° 003 005
Linear
N de Casos Validos 153

a. 5 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada & ,29
b. Baseado em 10000 tabelas de amostra com a semente 2000000
c. A estatistica padronizada € -2,412.

Fonte: Elaboracao propria

Por fim, pretende-se saber se existe uma diferenca significativa entre a area de residéncia

(distrito) e o comportamento de compra de alimentos bioldgicos.

Hipdteses do teste:

Ho: O distrito de residéncia e o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos, sdo
independentes, ou seja, ndo estdo relacionados.

Hi: O distrito de residéncia e o habito de comprar ou ndo alimentos biolégicos, ndo sdo

independentes, ou seja, estdo relacionados.

Na tabela 25, é possivel verificar que o grupo com mais individuos a comprar alimentos
bioldgicos reside no Distrito de Lisboa (n® = 100). A tabela 26, indica que o p-value é
0,096, pelo que se rejeita a hipotese nula para um nivel de significancia de 10%. A nota
de rodapé da tabela 26, indica que existem 27 células (79,4%) que esperavam uma
contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 0,03. Nesta situagdo o teste do 2
ndo pode ser aplicado com rigor. Uma vez que o tamanho da amostra ndo pode ser
alterado recorreu-se a técnicas de simulacdo de Monte Carlo. Na tabela 27, pode-se
observar que através da simulacdo de Monte Carlo o p-value é 0,229, concluindo-se que
ndo se deve rejeitar a hipdtese nula, ou seja, ndo se deve rejeitar a hipotese de que o
distrito de residéncia e o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos ndo estdo

relacionados.
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Costuma comprar AB?

sim Néo Total

Distrito de residéncia  Aveiro Contagem 2 0 2
Contagem Esperada 19 A 2,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Braga Contagem 2 0 2
Contagem Esperada 1.9 A 2,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Castelo Branco Contagem 1 0 1
Contagem Esperada 1.0 0 1,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% | 100.0%

residéncia
Coimbra Contagem 6 0 3
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Evora Contagem 1 0 1
Contagem Esperada 1.0 0 1.0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Faro Contagem 5 1 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Distrito de 83,3% 16,7% 100,0%

residéncia
Leiria Contagem 7 1 8
Contagem Esperada 78 2 8.0
% em Distrito de 87,5% 12,5% 100,0%

residéncia
Lishoa Contagem 86 1] 86
Contagem Esperada 838 2.2 86,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Portalegre Contagem 1 0 1
Contagem Esperada 1,0 0 1,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Viana do Castelo Contagem 3 0 3
Contagem Esperada 29 A 3,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Vila Real Contagem 1 0 1
Contagem Esperada 1,0 0 10
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Viseu Contagem 2 0 2
Contagem Esperada 19 A 2,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Regido Auténoma dos Contagem 1 0 1
Agores Contagem Esperada 10 0 10
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Regiéo Autdnoma da Contagem 2 1 3
Madsira Contagem Esperada 29 A 30
% em Distrito de 66,7% 33,3% 100,0%

residéncia
Porto Contagem 12 0 12
Contagem Esperada "7 3 12,0
% em.Distritc de 100,0% 0,0% 100.0%

residéncia
Santarém Contagem 6 0 6
Contagem Esperada 58 2 6,0
% em Distrito de 100,0% 0,0% 100,0%

residéncia
Setibal Contagem 1 1 12
Contagem Esperada "7 3 12,0
% em Distrito de 91,7% 8,3% 100,0%

residéncia

Tabela 25 — Tabulacdo cruzada: distrito de residéncia e o habito de comprar ou ndo AB
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Total Contagem 149 4 153
Contagem Esperada 1490 40 1530
% em Distrito de 97.4% 2,6% 100,0%
residéncia

Fonte: Elaboragéo propria

Tabela 26 — Teste Qui-quadrado: distrito de residéncia e o habito de comprar ou ndo

Significancia
Assintotica
Valor gl (Bilateral)
Qui-quadrado de 23,714 16 ,096
Pearson
Razdo de 14,909 16 531
verossimilhanga
Associagdo Linear por 620 1 431
Linear
N de Casos Validos 153

a. 27 células (79,4%) esperavam uma contagem menor que
5. A contagem minima esperada é ,03.

Fonte: Elaboracao propria

Tabela 27 — Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo: distrito de

residéncia e o habito de comprar ou ndo AB

Sig. Monte Carlo (2 lados) Sig. Monte Carlo (1 lado)
Significancia Intervalo de Confianga 90% Intervalo de Confianga 90%
Assintotica Limite Limite
Valor ql (Bilateral) Significancia | Limite inferior superior Significancia | Limite inferior superior
Qui-quadrado de 23,7142 16 ,096 ,229" 222 236
Pearson
Razdo de 14,909 16 53 059° 056 063
verossimilhanga
Teste Exato de Fisher 32,098 033° 030 036
Associagdo Linear por 620° 1 431 A10° 402 418 2120 205 219
Linear
N de Casos Validos 153

a. 27 células (79,4%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 03,
b. Baseado em 10000 tabelas de amostra com a semente 2000000
¢. A estatistica padronizada & ,787

Fonte: Elaboracao propria

4.3 Teste aos coeficientes de correlacédo de Pearson para variaveis “preco”

dos alimentos biol6gicos
Neste topico, pretende-se verificar se existe uma relagdo entre 0s seis itens que permitem

avaliar a influéncia que o preco tem na decisdo de compra de alimentos bioldgicos,

designadamente: o preco enquanto determinante da qualidade dos alimentos biolégicos;
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a associacdo de que quanto maior for o preco dos alimentos bioldgicos maior seré a sua
qualidade; o pre¢o enquanto determinante da compra de alimentos biol6gicos; a compra
de alimentos bioldgicos independentemente do pre¢o; a compra de alimentos bioldgicos
se 0 seu preco for idéntico ao dos alimentos convencionais; a acessibilidade dos precos
dos alimentos biologicos.

Havendo seis varidveis sdo efetuados quinze testes a significancia dos respetivos

coeficientes de correlagdo entre cada par de varidveis (Martins, 2011).

Para cada um dos quinze testes as hipoteses sao:

Ho: O coeficiente de correlagdo de Pearson € igual a zero, isto €, ndo existe relagéo linear
entre o par de itens em anélise.

H.: O coeficiente de correlacdo de Pearson é diferente de zero, isto é, existe relacéo linear

entre o par de itens em andlise.

Como se pode verificar na tabela 28, existe uma diagonal com o valor 1, que corresponde
a correlacdo de cada variavel consigo propria. Os valores que aparecem acima ou abaixo
da diagonal sdo exatamente 0s mesmos, pelo que s6 é necessario a interpretacao de apenas
um dos quadrantes (Martins, 2011). Na tabela 29, todos os pares de itens que ndo estdo
respetivamente relacionados apresentam um Sig > « = 0,05. Nestes casos, em que 0 p-
value > 0,05, ndo se rejeita a hipdtese nula. As restantes situacoes, em que Sig < o = 0,05,
analisa-se o valor de correlagdo de Pearson (r) para se averiguar se 0s itens estdo
relacionados, permitindo também avaliar a direcdo (positiva / direta ou negativa / inversa)
e magnitude (+1 e -1). Quando o coeficiente de correlacdo se aproxima de 1 significa que
existe relacdo linear positiva ou direta entre os dois itens. Em contraste, quando o
coeficiente se aproxima de -1, também é possivel dizer-se que os itens estdo
correlacionados, mas nesse caso, existe uma relacdo negativa ou inversa entre os itens.
Finalmente, um coeficiente de correlacdo de zero (0) indica a inexisténcia de relacdo

linear entre os itens (Martins, 2011; Laureano, 2013; Pereira e Patricio, 2013).

Na tabela 29 pode-se ver que existe uma relagao moderada e direta entre os itens “0 preco
determina a qualidade do alimento bioldgico” e “quanto mais elevado o preco do alimento
biolégico maior sera a qualidade” (r = 0,607; p-value = 0,000). Existe uma relagéo fraca
e direta entre os itens “o prego determina a qualidade do alimento biologico” e “em geral,

os precos dos alimentos bioldgicos sdo acessiveis” (r = 0,223; p-value = 0,006), “quanto
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mais elevado o preco do alimento bioldgico maior serd a qualidade” e “em geral, 0s precos
dos alimentos bioldgicos sdo acessiveis” (r = 0,253; p-value = 0,002), “o preco é um fator
determinante para a compra do alimento bioldgico” e “apenas posso comprar alimentos
bioldgicos se o seu preco for idéntico aos alimentos convencionais” (r=0,411; p-value =
0,000). O item “ndo me importa se tiver de pagar mais por um alimento bioldgico”
relaciona-se de forma fraca e inversa com “apenas posso comprar alimentos bioldgicos

se 0 seu preco for idéntico aos alimentos convencionais” (r = - 0,236; p-value = 0,004).

Tabela 28 — Teste aos coeficientes de correlacdo de Pearson entre os itens do preco AB

Apenas
posso
comprar
alimentos
Quanto mais O prego & um bioldgicos se
elevado o fator Ndo me 0 Seu prego Em geral, os
O prego prego do determinante importa se foridéntico pregos dos
determina a alimento paraa tiver de pagar aos alimentos
qualidade do biolégico compra do mais porum alimentos bioldgicos
alimento maior sera a alimento alimento convencionai sdo
bioldgico qualidade bioldgico bioldgico s acessiveis
0 prego determina a Correlagéo de Pearson 1 607" 045 053 -,003 223"
qualidade do alimento . .
bioldgico Sig. (2 extremidades) ,000 583 518 974 ,006
N 149 149 149 149 149 149
Quanto mais elevado o Correlagdo de Pearson 607" 1 159 035 092 253"
prego do alimento . .
biolagico maior serd a Sig. (2 extremidades) 000 053 670 266 002
qualidade N 149 149 149 149 149 149
0 prego € um fator Correlagdo de Pearson 045 159 1 113 411" -043
determinante para a . .
compra do alimento Sig. (2 extremidades) 583 053 168 ,000 602
bioldgico N 149 149 149 149 149 149
Niome importasetiver  Correlagdo de Pearson 053 035 -113 1 236" 096
de pagar mais por um . .
alimento bioldgico Sig. (2 extremidades) 518 670 168 ,004 243
N 149 149 149 149 149 149
Apenas posso comprar  Correlagdo de Pearson -,003 092 4117 236" 1 -074
alimentos bioldgicos se
o0 seu prego for idéntico Sig. (2 extremidades) 974 ,266 ,000 004 369
aos alimentos
convencionais N 149 149 149 149 149 149
Em geral, os pregos dos  Correlagéo de Pearson 223" 253" -043 096 -074 1
alimentos bioldgicos sao s . 5 ° ’
acessiveis Sig. (2 extremidades) 006 ,002 602 243 369
N 149 149 149 149 149 149

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: Elaboracéo propria
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Tabela 29 — Relacdo entre os itens da perce¢do do preco AB

Apenas posso

comprar
Quanto mais | O preco é um N&o me alimentos Em geral, os
elevado o preco fator importa se tiver | biolégicos se o| pregos dos
do alimento | determinante | de pagar mais | seu preco for | alimentos
O preco determina | biolégico maior| para a compra por um idéntico aos biolégicos
a qualidade do serda do alimento alimento alimentos séo
alimento biolégico qualidade biolégico biolégico convencionais | acessiweis
O preco determina a Correlagdo de Pearson 1 607" 0,045 0,053 -0,003 223"
g,”al",'d_ade doalimento  gjo (> extremidades) 0,000 0,583 0,518 0,974 0,008
iologico
N 149 149 149 149 149 149
Quanto mais elevado o Correlagao de Pearson 1 0,159 0,035 0,092 253"
prego do alimento Sig. (2 extremidades) 0,053 0,670 0,266 0,002
biol6égico maior sera a
qualidade 149 149 149 149 149
O prego é um fator Correlagéo de Pearson 1 -0,113 411" -0,043
determinante para a Sig. (2 extremidades) 0,168 0,000 0,602
compra do alimento
biolégico 149 149 149 149
N&o me importa se tiver ~ Correlagéo de Pearson 1 236" 0,096
de pagar mais por um Sig. (2 extremidades) 0,004 0,243
alimento biolégico
N 149 149 149
Apenas posso comprar Correlagdo de Pearson 1 -0,074
alimentos bioldgicos se o .
seu preco for idéntico aos Sig. (2 extremidades) 0,369
alimentos convencionais 149 149
Em geral, os precos dos  Correlagéo de Pearson 1
allmen'to.s biolégicos séo Sig. (2 extremidades)
acessiveis
N 149

** A correlagéo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Fonte: Elaboracéo prdpria
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5. Conclusdes, limitacdes e sugestdes para investigacoes futuras

Neste capitulo pretende-se apresentar uma sintese das principais conclusdes de todo o
estudo, a descricdo das limitagcOes detetadas e algumas sugestdes para investigacdes

futuras.

5.1 Conclusdes

Nas Gltimas décadas foram detetados varios problemas no setor agroalimentar, ao nivel
da seguranca alimentar, degradacdo ambiental e bem-estar dos animais, o que tem
influenciado uma mudanca alimentar no comportamento dos consumidores que comecam
a procurar alimentos mais saudaveis, como s&o caracterizados os alimentos prevenientes
da agricultura biol6gica. Entre os varios consumidores que procuram alimentos
bioldgicos, existem os macrobioticos, cujo regime alimentar defende o consumo de

alimentos provenientes da agricultura em modo de producéo bioldgico.

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil e o comportamento do consumidor
macrobiodtico em contexto de compra de alimentos biolégicos em Portugal. Mais
especificamente, procurou-se identificar o perfil do consumidor macrobidtico, tendo em
conta as varidveis sociodemograficas (sexo, faixa etaria, habilitacdes literérias, situacao
profissional, rendimento, agregado familiar e area de residéncia), o comportamento de
compra, 0s aspetos motivacionais mais relevantes a escolha de alimentos bioldgicos, o
estilo de vida e perceber se o facto dos alimentos bioldgicos serem mais caros poderéa ser

um impeditivo na decisdo de compra.

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, os resultados indicam que a maioria dos
inquiridos sdo do sexo feminino (85,6%) e a faixa etaria mais representativa situa-se entre
0s 36 € 0s 45 anos (39,9%). Em termos de habilitacGes literarias e situacdo profissional a
maioria dos inquiridos tém o grau de bacharelato / licenciatura (60,8%) e encontram-se a
trabalhar por conta de outrem (57,5%). Quanto ao nimero de individuos do agregado
familiar, rendimento mensal e distrito de residéncia, uma parte significativa da amostra é
constituida por individuos cujo agregado familiar é composto por duas pessoas (32,7%),

0s rendimentos mensais mais representativos situam-se entre 971 e 1940 euros (38,6%),
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1941 e 2910 euros (24,8%) e 486 e 970 euros (19%) e o distrito de residéncia com maior
namero de inquiridos é Lisboa (56,2%), facto compreensivel dado que a maioria dos
respondentes s&o alunos do Instituto Macrobidtico de Portugal, localizado em Lisboa.

Na analise das variaveis sociodemogréaficas utilizando o teste de independéncia do Qui-
quadrado, os resultados parecem indicar que as variaveis sociodemograficas, sexo, faixa
etaria, situacdo profissional e distrito de residéncia sdo independentes, ou seja, ndo estao
relacionadas com o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos. Por seu lado, as
varidveis sociodemograficas, rendimento, habilitacdes literarias e agregado familiar,

estdo relacionadas com o habito de comprar ou ndo alimentos bioldgicos.

Para os inquiridos as principais motivacGes para a compra de alimentos bioldgicos sdo:
“porque sdo melhores para a saude”, “porque sdo melhores para o ambiente” e “porque
sd0 mais saborosos”. Estes resultados sao semelhantes a outros estudos relacionados com
0 comportamento de compra de alimentos biolégicos (Hughner et al., 2007; Basha et al.,
2015; Chekima et al., 2017; Rana e Paul, 2017).

Os resultados referentes ao estilo de vida do consumidor macrobiotico reforcam as
motivacOes para a compra de alimentos bioldgicos, uma vez que a maioria dos inquiridos
preocupa-se com o impacto que a alimentacdo possa ter sobre a salde. Desse modo,
mantém-se informados sobre o que devem comer, de forma a terem uma alimentacao

saudavel, e defendem questdes relacionadas com ecologia / sustentabilidade ambiental.

Em relacdo ao impacto que o preco possa ter na decisdo de compra de alimentos
bioldgicos, os resultados parecem indiciar que o consumidor macrobidtico esta disposto
a pagar mais por um alimento biol6gico. Esta afirmacao é evidenciada pelo valor da média
obtida de 3,91 (numa escala entre 1 e 5) no item “ndo me importo se tiver de pagar mais
por um alimento bioldgico”. A reforgar esta ideia, destaca-se a conclusdo do teste ao
coeficiente de correlacdo de Pearson, em que se verificou a existéncia de uma relacéo
fraca e inversa na analise do par de itens “ndo me importo Se tiver de pagar mais por um
alimento biologico” e “apenas posso comprar alimentos bioldgicos se o seu prego for
idéntico aos alimentos convencionais”. Tal resultado evidencia que o prego do alimento

bioldgico ndo necessita de ser idéntico ao alimento convencional para ser comprado,
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existindo a percecdo que o alimento bioldgico € mais caro por consequéncia de ter uma

qualidade superior.

5.2 LimitacOes e sugestdes para investigacOes futuras

Como limitagdes ao presente estudo aponta-se o facto de o questionério ter sido realizado
apenas via internet e assim ndo terem sido obtidas respostas de macrobidticos que,
embora possam consumir alimentos biologicos em Portugal, ndo tinham acesso a internet

no momento em que 0 questionario esteve disponivel.

O tamanho da amostra poderia ter sido superior 0 que possibilitaria uma analise mais
precisa dos resultados sem ter que se recorrer a testes de simulacéo, como foi o caso do

Teste do Qui-quadrado por Simulacdo de Monte Carlo.

Sobre o questionario produzido, deveriam ter sido exploradas as raz6es dos inquiridos
ndo comprarem alimentos biologicos. Embora s6 4 inquiridos tenham respondido que nao
tinham por habito comprar alimentos bioldgicos, seria interessante saber os respetivos

motivos.

Em investigacdes futuras, sugere-se a realizacdo de estudos sobre este tema, recorrendo
a uma amostra de maior dimensdo. Seria interessante analisar o comportamento do
consumidor macrobidtico em relacdo aos alimentos bioldgicos antes e apds ter aderido a
este regime alimentar. Seria também interessante realizar estudos sobre 0 comportamento

dos consumidores macrobi6ticos de outros paises da Europa.
Em relacdo a area das ciéncias da saude, seria importante que se realizassem mais estudos

que comprovassem o efeito terapéutico da alimentacdo macrobidtica em relagdo a

doengas como os diabetes.
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ANexos

Anexo 1 — Questionario

Questionario

1- Pratica a alimentac@o Macrobiotica Padrao (MP)* no seu dia
adia? *

O Sim, diariamente, em casa e fora de casa
O Sim, diariamente, mas apenas em casa

O NZo / ou pontualmente* (se respondeu esta opcdo dé este questionario
como concluido)

*Definigdo de Macrobidtica Padrao (MP) Fonte: Instituto Macrobiético de Portugal:

https://www.institutomacrobiotico.com/pt-pt/imp/artigos/alimentacao-macrobiotica-
padrao

SEGUINTE

2- Ha quanto tempo tem uma alimentacao macrobiotica? *
O Ha menos de 1 ano

O Entre 1 ano e ha menos de 3 anos

O Entre 3 anos e ha menos de 5 anos

O Entre 5 anos e ha menos 10 anos

O Ha 10 anos ou mais

3- Tem familiares a viver consigo no mesmo agregado? *
O sim

O N&o, vivo sozinho/a

Se respondeu "N&o, vivo sozinho/a" salte para a pergunta 6. Desta forma as perguntas4e 5
nunca sao apresentadas.

ANTERIOR SEGUINTE
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4- Se respondeu “Sim” na pergunta anterior, indique se todos os
elementos do seu agregado familiar adotam a alimentagao
macrobidtica padrao *

O Sim
O Nao

Se respondeu "Sim" salte para a pergunta 6. Desta forma a pergunta 5 nunca € apresentada.

ANTERIOR SEGUINTE

5- Se respondeu “Nao” na pergunta anterior, selecione o regime
alimentar adotado pelos restantes membros da familia: *

O Mediterraneo tradicional, com sopa e legumes diariamente
O Mediterraneo, com carne diariamente e poucos legumes
O RefeicOes pré-preparadas / congeladas

O Ovolatovegetariano (inclui ovos e leite)

O Vegetariano / Vegano (exclui todo o tipo de alimentos de origem animal)

O outra:

ANTERIOR SEGUINTE

6- Costuma comprar alimentos bioldgicos? *
QO sim
O Nio

Se respondeu "Nao" salte para a pergunta 12. Desta forma as perguntas 7 @ 11 nunca sdo
apresentadas.

ANTERIOR SEGUINTE
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7- Com que regularidade adquire alimentos, abaixo listados, de
origem bioldgica? *
1x/més

Nunca ccfr‘:\orrqoueem ok 1x/semana =
P dias 4x/semana
grandes

quantidades)

1x/dia

Cereais (Arroz,
illet, d
caen. O O O O O O

grdo..)

Vegetais O O O O O O

Leguminosas

e derivados

(feijdo, grao,

tofu, tempeh, O O O O O O
seitan,

lentilhas...)

Oleos vegetais
ite, ol
éa.f:;sifcﬁ‘e’o O O @, O O @
grainha de
uva...)

Olea_ginosas
. O O O O O O

nozes...)

8- Onde compra os alimentos biolégicos? *

Nunca As vezes Sempre

Nos hipermercados
e/ou supermercados O O O

Em lojas
especializadas na
venda de alimentos
biologicos

Em feiras ou mercados
locais de produtos
biolégicos

Diretamente ao
produtor, na
exploragdo agricola

Através de cabazes

entregues diretamente
ao domicilio

Internet

O O O O O
o O O O O
O O O O O
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9- Por que razoes ou motivos compra (ou ndao compra)
alimentos biolégicos? *

Discordo Discordo Nao cqncordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

Porque sdo

melhores para a O O O o O

saude

Porque sdo

melhores para o o o O O O

ambiente
a
mais saborosos O O O O O

Porque sdo

mais

res;Jeitadores O O O O O
do bem-estar

animal

Porque tem um

aspeto mais O O O O O

natural

Porque estio

sempre

disponiveis nos

locais onde o o O O O
normalmente

compro

Porque sdo
mais frescos

O
O
O
O
O

Porque sdo
mais seguros

O
O
O
O
O

Se os alimentos

bioldgicos nédo

forem de origem

portuguesa ndo O O O O O
compro (exceto

se nao houver

alternativa)
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10- Sobre os precos dos alimentos biolégicos *

Discordo ; N&o concordo Concordo

totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente
O prego
determina a
qualidade do O O O O O
alimento
biologico
Quanto mais

elevado o prego

do simento O O O O O
bioldgico maior

sera a qualidade

O preco é um

fator

determinante

Dara 2 compra O O O O O
do alimento

biologico

N&o me importo

se tiver de pagar

mais por um O O O O O
alimento

biologico

Apenas posso

comprar

alimentos

bioldgicos se o

seu prego for O O O O O
idéntico aos

alimentos
convencionais.

Em geral, os

precos dos

O O O O O
biolégicos sdo

acessiveis

11- Classifique o seu estilo de vida de acordo com as seguintes
frases: *

Discordo ] N&o concordo Concordo
totalmente Discordo nem discordo Concordo totalmente

Preocupo-me
com o impacto da

;Tii::'nz%aqéo O O O O O

sobre a minha
saude

Mantenho-me
informado(a)
sobre o que
comer

Faco check-ups
médicos
regularmente

Sigouma
alimentagdo
saudavel

Pratico exercicio
fisico com
regularidade

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Gosto de cozinhar
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Normalmente

como fora de o o O O O

casa
fendo o bem-
E:taep d:soan?;'lnais O O O O O

Defendo
questoes

relacionadas com

ecologia / O O O O O
sustentabilidade

ambiental

12- Pense no que € a macrobidtica. De acordo com a sua

defini¢ao, avalie os seguintes aspetos: *

3-Nao
2 -Discordo concordo nem 4-Concordo
discordo

5-Concordo
totalmente

1 - Discordo
totalmente

E uma pratica /

padrdo O O O O O

alimentar

E uma forma de
prevenir / tratar
doencas

E uma filosofia
de vida

Defende o bem-
estar dos
animais

E consciéncia
ecolégica

O pEn O B
O g@n O B®
O g O BO
O ) e
O p@n O @

13- Sexo *
O Masculino

O Feminino

14- Idade *
O <18
O 18-25
O 26-35
O 36-45
O 46-55
O 56-65
O >65
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15- Habilitagoes *

O Nenhuma

Basico

Ensino Secundario ou Técnico Profissional (12° ano)
Bacharelato / Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

O O OO0OO0O

QOutra:

16- Situacao profissional *
O Estudante

O Trab. Conta propria

O Trab. Conta outrem

O Desempregado

O Reformado

17- Numero de pessoas no seu agregado familiar *

1 2 3 B 5 6 7 8 9 10

O O e O O O 0 O O O

18- Rendimento liquido mensal do agregado familiar *
O Até 485¢

O De 486€ a 970¢€

O De 971€ a 1940€

O De 1941€ a2910€

O De2911€ a 4850€

O >a4850€
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19- Distrito de residéncia *
Aveiro

Beja

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa
Portalegre
Porto

Santarém

OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0OOOOOOOOO0

Setubal

QO Viana do Castelo

O VvilaReal

O viseu

O Regido Auténoma dos Agores

O Regido Auténoma da Madeira

20- Concelho de residéncia *

Utilize este espaco para acrescentar toda a informacao que
considere relevante

Muito obrigado pela sua colaboragao!

Pedro Vidal Gongalves

Email: pedrovidal.iscte@gmail.com
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