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significativas entre las puntuaciones de los
estudiantes (bajo, medio, alto) en Empatia y
Expresién Emocional y Manejo y Regulacion de
las Emociones, respectivamente. Es decir, la
clasificacion de los alumnos en Expresion
Emocional y Manejo y Regulacion de las
Emociones no permitia diferenciarlos en
relacion a la Empatia.

DISCUSION: Encontramos que los niveles mas
altos de inteligencia emocional se asocian a
una mayor empatia. Consideramos que la
empatia es una competencia fundamental para
el desarrollo profesional de los alumnos
universitarios. Las universidades suelen tener
en cuenta apenas procesos cognitivos cuando
se plantean los programas académicos,
dejando a un lado cuestiones igualmente
importantes como la promocion de
competencias emocionales. Por este motivo,
consideramos esencial un cambio de actitud de
los actores responsables por la formaciéon de
los alumnos para planificar y ejecutar
programas de intervencion en este sentido.

Keywords: Palabras clave: inteligencia
emocional, empatia, estudiantes universitarios
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Com a implementacao do Processo de
Bolonha no ensino superior as competéncias
sao o eixo central do processo de ensino/
aprendizagem, quer na dimensao técnico-
profissional, quer na perspectiva da
transversalidade. Apesar de o conceito de
competéncia transversal ndo gerar consenso,
um dos principais propésitos da actual
educacdo e dos esforgos de aprendizagem é
dotar os/as estudantes de competéncias que
sejam transferiveis entre contextos e que se
encontram para além das abordagens por
conteldos ou areas do saber. O propodsito da
investigacdo que se encontra em curso é o de

conceber um perfil de competéncias
transversais do/a profissional de educacao,
capaz de orientar o trabalho formativo nas
instituicdes de ensino superior, apoiar as tarefas
de avaliacdao e certificacdo das referidas
competéncias e promover o desenvolvimento
pessoal e profissional dos estudantes de 1°
ciclo, onde sera analisado como estudo de
caso a implementagcao do laboratério de
competéncias transversais no ISCTE,
comparando indicadores de desempenho e
formas de adesdo a transferéncia de
competéncias por parte dos estudantes.
Exercer este papel s6 é possivel, se o professor
for um profissional reflexivo, agente da sua
prépria formagao e estimulador da formagao do
estudante, mediando a construcdo do
conhecimento com actividades ludicas,
reflexivas, desafiadoras e criativas,
possibilitando aos estudantes, tornarem-se
sujeitos participantes, auténomos e criticos.

Keywords: Educagdao, Competéncias,
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This research project focusses on the
professionalization of lecturers in using the UDL
principles in their educational and evaluation
practice.

In Belgium we are just starting to implement
UDL at the level of higher education. This
research project focusses on the
professionalization of lecturers in using the UDL
principles in their educational and evaluation
practice. Therefore we recruit 20 highly
motivated lectures who would like to improve
their inclusive attitudes, their inclusive practice
and on the long term to improve the policy
around inclusion in higher education based on
the UDL-principles.

In the process we will work together on the
meaning of an inclusive culture (attitudes,
values, ...) and implementing inclusive
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