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RESUMO

Kama muta é uma emocdo social positiva que é evocada por experimentar ou observar
uma subita intensificacdo de partilha comunal (Zickfeld et al., 2018). A ideia central do
presente estudo foi analisar as respostas fisioldgicas que emergem durante uma experiéncia
kama muta, induzida através da visualizacéo de videos. Os 105 participantes (entre 18 - 36
anos; 43 homens e 62 mulheres) de nacionalidade Portuguesa visualizaram videos de trés
categorias: kama muta, tristeza e admiragdo. Através do sistema BIOPAC foram avaliadas
continuamente as seguintes respostas fisioldgicas: cardiovasculares (frequéncia cardiaca e
variabilidade cardiaca), atividade eletrodérmica (nivel condutancia da pele) e eletromiografia
facial (musculos corrugador e zigomatico). Foi também analisado o relato subjetivo das
emocdes apos cada categoria de videos, permitindo verificar a eficacia da manipulagéo e
analisar a sua relacdo com as respostas fisioldgicas. Os resultados demonstraram que
existiram alterages nas respostas fisiologicas durante exposicao aos videos, com a excecao
da ativacdo do musculo zigomético. Contudo, apenas se verificaram diferencas significativas
na frequéncia cardiaca (HR) e na atividade eletrodérmica (SCL) dos participantes entre a
exposicao aos videos kama muta (K) e os videos de controlo (admiragdo e tristeza). Na
analise do relato subjetivo verificou-se que a kama muta é uma emocao de valéncia positiva,
sendo acompanhada por uma combinacdo de sensaces fisicas — lagrimas, arrepios, sensacdes
no peito, de renovacao e de sufoco — que ja tinham sido reportadas em estudos anteriores.
Verificou-se ainda, que estas sensaces fisicas encontram-se relacionadas com algumas
respostas fisioldgicas avaliadas, concretamente com alteragdes cardiovasculares. Assim, 0s
resultados do presente estudo, contribuem para evidenciar que a kama muta se diferencia de
outras emocdes associadas (tristeza e admiracdo) quer em termos subjetivos, quer em relacao

a alguns indicadores fisiologicos das emocdes.
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ABSTRACT

“Kama muta is a distinct positive social relational emotion that is evoked by experiencing
or observing a sudden intensification of communal sharing” (Zickfeld et al., 2018, p.2). The
central idea of the present study was to analyse the physiological responses that emerge
during a kama muta experience, induced by video viewing. A total of 105 participants
(between the ages of 18-36, 43 male and 62 female) with Portuguese nationality watched
videos of three categories: kama muta, sadness and admiration. Through the BIOPAC system,
the following physiological responses were continuously evaluated: cardiovascular (heart rate
and heart rate variability), electrodermal activity (skin conductance level) and facial
electromyography (corrugator supercilii and zygomaticus major). After each category of
videos, the subjective response of emotions was measured using a questionnaire, allowing to
verify the efficacy of the manipulation and to analyse its relation with physiological
responses. The results showed that there were changes in the physiological responses during
exposure to videos, with the exception of the zygomatic muscle activation. However, there
were only significant differences in heart rate (HR) and electrodermal activity (SCL) of
participants, between exposure to kama muta videos (K) and control videos (admiration and
sadness). In the analysis of the subjective response, it was verified that the kama muta is a
positive emotion. Kama muta shows a combination of physical sensations — tears, chills,
feelings in the chest, reinvigorated and choked — which has already been reported in previous
research. It was also verified that these physical sensations are related to some physiological
responses evaluated, specifically with cardiovascular changes. Thus, the results of the present
study, contribute to evidence that kama muta differs from other associated emotions (sadness
and admiration) in subjective terms, and in relation to some physiological indicators of the

emotions.
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INTRODUCAO

O poder das emocdes leva as pessoas a regerem “as suas vidas, em grande parte, pela
procura de uma emocao, a felicidade, e pelo evitar das emocdes desagradaveis” (Damasio,
2004, p.55).

As emoc0es estdo presentes no dia-a-dia e podem ser observadas por todos nos. Ainda
assim, existem reacdes emocionais que nao sdo tao visiveis mas que podem ser medidas
através de dados psicofisiologicos. Um dos componentes principais das emogdes sao reacdes
fisiolégicas, como o aumento da frequéncia cardiaca e tensées musculares (Vikan, 2017).
Muitas das vezes, estas reacOes estdo associadas a experiencia emocional de nos sentirmos
comovidos ou, como muitas vezes dizemos, ao “ficar tocado, sensibilizado, ou emocionado”.

A comocdo esta associada a momentos que experienciamos e partilhamos com familia e
amigos, mas também a situacdes simples, como ver ou ler uma noticia sobre algum tema que
nos € mais sensivel ou, quando lemos um livro ou vemos um filme emocionante que nos faz,
por exemplo, ficar com os olhos humidos ou até chorar. Regularmente, pesquisamos e
partilhamos este tipo de estimulos nos media.

Estudos demonstram que a visualizacdo de videos estimula reagdes emocionais e
sintomas fisiologicos, que poderdo estar associados aos julgamentos de proximidade entre 0s
personagens dos videos e a empatia que estabelecem com os mesmos (Schubert et al.,2016;
Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017; Zickfeld, Schubert, Seibt & Fiske, 2017).

O presente estudo visa explorar a comocgao, mais concretamente a emoc¢éo kama muta,
através de estimulos audiovisuais e explorar os indicadores psicofisiologicos que poderdo
estar associados a esta experiéncia emocional, por compara¢do com outras emogoes,
designadamente a tristeza e a admiragédo. Estas emoc¢des aparecem associadas em estudos
desta natureza (Cova & Deonna, 2014; Schubert et al.,2016; Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu,

Arriaga, et al., 2017; Zickfeld et al., 2018).
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| - ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Emocdes

Kleinginna e Kleinginna (1981) procuraram definir emocéo analisando 92 defini¢des
possiveis, chegando a conclusdo que ndo ha uma definicdo formal mas sim uma que aglomera
varios aspetos possiveis da emoc¢do. Segundo os autores, a emog¢do é um conjunto de
interacdes entre fatores objetivos e subjetivos, mediadas por sistemas neuro-hormonais,
podendo dar origem a: experiéncias afetivas, gerar processos cognitivos, ativar processos
psicofisioldgicos e até levar a um comportamento (que pode ou ndo ser expressivo).

Segundo Lelord e André (2002) existem quatro teorias que procuram explicar as
emogdes: 1) Evolucionista: “Ficamos emocionados porque esta nos nossos genes” (p.14) —
defende que as emoc0es sao hereditarias, argumentando que os bebés e até os macacos
experienciam emocdes; 2) Fisiologista: “Ficamos emocionados porque 0 nosso corpo se
emociona” (p.16) — para William James (1842-1910 cit. por Lelord & André, 2002), por
exemplo, o facto de chorarmos é que nos leva a sentir tristeza, ou seja, a reacao fisiologica é
desencadeada antes da experiéncia emocional por completo; 3) Cognitivista: “Estamos
emocionados porque pensamos” (p.18) — a teoria mais racional, em que se torna possivel
classificar a emocéo de acordo com a interpretacdo que fazemos de uma determinada
experiéncia; 4) Culturalista: “Estamos emocionados porque ¢ cultural” (p.18) — 0
reconhecimento e a expressao de emocdes segundo 0 que a sociedade transmite, em relagéo
ao que é mais ou menos aceitavel.

De acordo com as teorias evolutivas da emocao, o desenvolvimento das emocdes basicas
para as emoc0Oes autoconscientes e sociais faz parte do crescimento do ser humano (Ekman,
1992a; Hess & Thibault, 2009; Ortony & Terence, 1990). Segundo Vikan (2017) e Widen

(2016), quando se nasce apenas se experiencia emocdes basicas como a alegriae o medo e, a
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medida que o bebé cresce, comeca a desenvolver emogBes mais sociais como a vergonha, a
culpa e o ciime.

Remetendo assim para a dualidade consciéncia e inconsciéncia das emocdes, Damasio
(2004) refere, por um lado, que a emoc&o surge antes da consciéncia pois nem sempre
identificamos os indutores emocionais e, por outro lado, a emocéo faz parte do processo de
raciocinio citando que “a emog¢ao bem dirigida parece ser o sistema de apoio sem o qual o
edificio da razéo ndo pode funcionar eficazmente” (p.62).

As emocdes sdo induzidas por dois tipos de circunstancias. A primeira € quando a pessoa
através de um dos seus cinco sentidos sensoriais capta algum objeto ou situacdo que lhe induz
reacGes emocionais (e.g., ouvir uma musica que cause arrepio; ver um filme que faca chorar).
A segunda circunstancia é quando a mente recorda algum objeto ou situacdo de uma memodria,
(e.g., arecordacdo de alguém gue ja ndo esta presente) (Damasio,2004).

Os trés principais componentes das emogdes sdo a experiéncia, 0 comportamento e as
reacOes fisioldgicas, como o aumento de batimentos cardiacos e da frequéncia respiratéria, a
mudanca da temperatura da pele (sudorese) e tensdes musculares. As emogdes variam de
forma qualitativa (e.g., tristeza, alegria) e na intensidade com que se manifestam (Vikan,
2017). Segundo Damasio (2004), ndo é possivel evitar uma emocdo, apenas conseguimos
tentar controlar o comportamento que esta podera induzir, disfarcando a intensidade da
emocao (e.g., evitar a expresséo facial).

Segundo as teorias evolutivas (Damasio, 2004; Ekman, 1992a, 1992b; Hess & Thibault,
2009; Ortony & Terence, 1990; Vikan, 2017) existe uma base biologica das emoc0es,
tornando possivel que sejam reconheciveis em diferentes culturas. Esta semelhanca permite
relagGes interculturais e que, por exemplo, o cinema atravesse fronteiras mundiais com mais

facilidade (Damasio, 2004; Ekman, 1992a, 1992b; Vikan, 2017).
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1.2 Psicofisiologia: Reconhecimento de emocg6es baseadas em sinais fisioldgicos

Segundo Stern (1964), a psicofisiologia pode ser entendida separando a palavra, isto e,
psicologia e fisiologia. Uma defini¢cdo mais recente de psicofisiologia, proposta por Andreassi
(2007) refere que, 0 objetivo desta area € promover a compreensao da relacdo entre os
processos mentais e corporais em organismos Vvivos, tornando-se num estudo sobre a relacéo
entre manipulacdes psicoldgicas e as respostas fisioldgicas resultantes dos estimulos.

Pode-se afirmar que as emocdes sdo consideradas experiéncias psicofisioldgicas que se
encontram presentes no dia-a-dia da vida humana, e envolvem processos complexos
compostos por componentes como sentimentos, comportamentos, pensamentos e mudancgas
corporais. Recorrentemente, investigadores tentam perceber como € que esses componentes
interagem para dar origem as emocdes, tornando-se um problema desafiante quando, o
objetivo € a identificacdo automatica de estados emocionais. No entanto, uma das principais
dificuldades em estudos nesta area € a confianga em manifestagdes emocionais visiveis (e.g.,
expressdes faciais ou gestos) pois, a avaliacdo de emogdes apenas com base em
comportamentos visiveis, cria incertezas em relacdo a se o individuo esta ou ndo a manipular
conscientemente as suas manifestacdes emocionais. De forma a controlar esta supressao
emocional, a medicdo psicofisioldgica surge como uma alternativa, dado que permite registar
sinais fisiologicos vitais e involuntarios do corpo humano. Como tal, torna-se mais dificil para
os individuos controlarem e mascararem as reacdes fisiol6gicas emocionais. Outra vantagem
é a medicdo dos sinais fisioldgicos de modo continuo, permitindo uma avaliagdo emocional
durante a apresentacdo de estimulos e em momentos neutros (Agrafioti, Hatzinakos &
Anderson, 2012; Geisler & Schroder-Abé, 2015; Nezlek & Kuppens, 2008; Wiens & Ohman,
2007).

Um dos primeiros estudos, relativamente a diferenciacdo de emogdes com base em sinais

fisioldgicos (expressoes faciais, frequéncia cardiaca e temperatura da pele), foi o de Ekman,



A EXPERIENCIA EMOCIONAL KAMA MUTA

Levenson e Friesen (1983) tendo ido contra a crenca da época, que ditava que nenhuma
atividade do sistema nervoso era uma emogcao especifica e, apesar das ferramentas para 0s
estudos cientificos na época serem escassos, este estudo tornou-se num marco para a
investigacdo entre as emoc0es e a fisiologia. Ao longo do tempo, a investigacéo relativa ao
reconhecimento de emocdes tem sido desenvolvida em varias areas como psicologia, ciéncia
cognitiva,... E, nos dias de hoje o reconhecimento de emocdes baseado em sinais fisiologicos
é considerado uma area de pesquisa com grande relevancia e um campo com um futuro
promissor (Agrafioti, Hatzinakos & Anderson, 2012; Cai, Liu & Hao, 2009; Xu, Liu, Hao,
Wen, & Huang, 2010).

Estudar a psicofisiologia das emocdes é um desafio, pois implica ter em conta os estados
mentais das mudancas fisioldgicas, sendo necessario entender que ao examinar uma variedade
de respostas fisiologicas, o estado mental do individuo no momento pode influenciar e
enviesar as suas respostas, sendo necessaria uma profunda compreenséo das diferencas
individuais, contextuais e culturais que influenciam os estados emocionais e fisioldgicos
(Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007; Levenson, 2014; Mendes, 2016). Segundo
Agrafioti, Hatzinakos e Anderson (2012) o estado de espirito e 0 humor variavel e, ainda, a
dificuldade na precisao de autorrelato sobre a experiéncia emocional que vivenciaram, pode
afetar os resultados.

Para uma melhor compreensao das emocdes é necessario entender qual o processo das
mesmas no sistema nervoso central (SNC) e periférico (SNP) (o SNP é composto por sistema
nervoso somatico (SNS) e sistema nervoso autonomo (SNA)), sendo que estas sao
influenciadas por reacGes bioquimicas entre neurotransmissores e hormonas, transmitindo
informacdo para as terminacdes nervosas (Vikan, 2017). As investigacdes no campo da
psicofisiologia exploram a medicéo das atividades do sistema nervoso, com o objetivo de

estabelecer ligacdo entre as varias medidas extraidas do mesmo e 0s processos psicologicos
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que interessam a cada investigacdo (Cacioppo & Tassinary, 1990). Relativamente aos
mecanismos do sistema nervoso que estdo no controle das respostas fisioldgicas, Andreassi
(2007) e Stern, Ray e Quigley (2001) referem que, no que diz respeito SNP, 0 SNS é
responsavel por controlar por exemplo as repostas da eletromiografia (EMG) que registam a
atividade muscular (e.g., as expressdes faciais), e 0 SNA controla respostas como as do
eletrocardiograma (ECG) que mede a atividade cardiaca (e.g., frequéncia cardiaca), e como as
da atividade eletrodérmica (EDA) que regista a temperatura e a transpiracao da pele. Estes séo
alguns exemplos de medidas psicofisiologicas que sdo usadas frequentemente nos estudos da
presente area.

Relativamente a associagdo destes processos e medidas as nossas emogdes basta

pensarmaos:

(...) nos musculos da face, adotando as configuragdes caracteristicas da alegria, da
tristeza ou do medo; a pele do seu rosto, empalidecendo como reagdo a mas noticias; ou
pensar na forma como o seu corpo traduz alegria ou entusiasmo; ou nas maos humidas que
traduzem ansiedade; ou no ritmo rapido do coracgdo que se associa ao orgulho; ou no
abrandamento, na quase paragem de coracdo, durante um momento de terror. (Damasio, 2004,

p.81)

Vaérias descobertas ao longo do tempo foram comprovando estas alteragdes. Witvliet e
Vrana (1995) mostraram que durante a exposic¢ao de imagens indutoras de emocdes existiram
alteracdes nos batimentos cardiacos e na atividade muscular facial, mais concretamente no
musculo zigomatico que é responsavel pelo sorriso nas emocgdes positivas e no musculo
corrugador nas emocg8es mais negativas, sendo que este é responsavel pelo franzir das
sobrancelhas. Anteriormente a este estudo, Bradley, Lang e Cuthbert (1993) ja tinham

demonstrado alteragdes na frequéncia cardiaca, na condutancia da pele e no masculo



A EXPERIENCIA EMOCIONAL KAMA MUTA

corrugador da face em resultado da exposicao a estimulos emocionais agradaveis, neutros e
desagradaveis. Mais recentemente, estudos como o de Hernandez-Garcia, Fernandez-Martinez
e Diaz-de-Maria (2017) evidenciam a existéncia de alteraces fisiologicas na atividade
eletrodérmica durante a experiéncia emocional, afirmado que esta medida é um indicador da
intensidade emocional (arousal), muito investigado em medicina, psicologia e neurociéncias.
Shachter e Singer (1962) sugerem que a ativacdo fisioldgica pode fazer com que o sujeito
explique a emocao gque sente no momento, através das mudancas percebidas no seu corpo.

De seguida apresenta-se alguns dos sistemas mais estudados em psicofisiologia, sendo
explicado quais as medidas usadas para obter os sinais fisioldégicos consequentes das
emocdes.

O sistema cardiovascular. O coracao e 0s vasos sanguineos fazem chegar o sangue a todas
as partes do nosso corpo a cada batimento cardiaco. O coracao € constituido por quatro
cavidades: dois ventriculos e duas auriculas e, a atividade deste 6rgao consiste na contracao e
no relaxamento deste musculo, sendo que, por minuto contrai cerca de 60 a 75 vezes (bpm —
beats per minute), muito resumidamente, este € o processo anatomico e fisiolégico do coracédo
(Andreassi, 2007; Stern, Ray & Quigley, 2001). Para medir a atividade cardiaca é utilizado
geralmente o eletrocardiograma (ECG). Segundo Blascovich, Vanman, Mendes e Dickerson
(2011) o ECG permite registar a frequéncia cardiaca (HR — heart rate) em batimentos por
minuto (bpm), o intervalo do interbatimento cardiaco em milissegundos (IBI —interbeat
interval), e medidas de variabilidade cardiaca (HRV — heart rate variability) como a arritmia
sinusal respiratdria (RSA — respiratory sinus arrhythmia) e a raiz quadrada da soma das
diferencas sucessivas entre os batimentos cardiacos (RMSSD — root mean square of
successive differences).

Varias investigagdes relacionam as medidas da atividade cardiaca a fendmenos

emocionais como “love sickness” (Andreassi, 2007, p.337). A associa¢do entre 0 coragdo e 0
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amor é frequente no senso comum, e a investigacdo em psicofisiologia tem analisado varias
emoc0Oes e como as diferentes alteracdes na atividade cardiaca ocorrem nos diversos estados
emocionais, pois a fisiologia do sistema cardiovascular é altamente sensivel aos processos
neuro-comportamentais (Andreassi, 2007; Berntson, Quigley & Lozano 2007).

As emoc0es refletem alteracdes no ritmo cardiaco. Geralmente, ao analisar a HRV, as
emoc0es positivas encontram-se associadas a ondas com maior amplitude e as emogoes
negativas a ondas com menor amplitude. Na analise da HR, normalmente, os niveis mais altos
encontram-se associados as emoc¢des negativas e 0s niveis mais baixos a emoc¢des mais
positivas (McCraty, Atkinson, Tomasino & Bradley, 2009). Relativamente a padrbes
psicofisiologicos das respostas emocionais mais especificos, Elliott (1974) refere que o
aumento da HR encontra-se associado a situacfes de ameaca, de choque e raiva. Andreassi
(2007) assume que as experiéncias negativas estao associadas a niveis mais elevados de
atividade cardiovascular.

O sistema eletrodérmico. A pele é considerada o maior érgdo do corpo humano com
varias funcgdes, entre elas, a de barreira protetora contra as ameacas externas ao organismo e o
controlo da temperatura corporal (termorregulacao). O estudo psicofisioldgico sobre a
atividade elétrica da pele humana comecgou ha mais de 100 anos nos laboratorios do
neurologista Jean Charcot, sendo conhecida como atividade eletrodérmica (EDA —
electrodermal activity) ou resposta galvanica da pele (GSR — galvanic skin responses). Em
1888 o0 neurologista francés, Charles Féré, descobriu que ao colocar dois elétrodos na
superficie da pele, passando uma pequena corrente elétrica entre os elétrodos, podia observar-
se as mudancgas na atividade elétrica da pele, em resposta a estimulos fisioldgicos e
emocionais. Na mesma época, mais precisamente em 1890, Tarchanoff, um fisiologista russo,
afirmou que era possivel medir as alteragdes da atividade elétrica da pele entre dois elétrodos

sem aplicar a pequena corrente elétrica. Em suma, Féré e Tarchanoff ficaram conhecidos
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pelas suas descobertas relativamente aos dois metodos basicos de registo da EDA (Andreassi,
2007; Blascovich, Vanman, Mendes, & Dickerson, 2011; Dawson, Schell, & Filion, 2007;
Feré, 1888; Tarchanoff, 1890).

No que diz respeito aos tipos de EDA, Andreassi (2007) apresentou uma lista sugerida
por Venables e Martin em 1967, entre os quais se pode encontrar o nivel da condutancia da
pele (SCL — skin conductance level). Para obter esta medida, os dois elétrodos podem ser
colocados em varias partes do corpo, mas de acordo com van Dooren, Vries, e Janssen
(2012), que compararam 16 locais diferentes do corpo humano, chegaram a conclusédo que o
lugar tradicional dos dedos das maos era 0 método mais responsivo, seguido dos pes e da
testa.

Varios estudos relacionaram as medidas de EDA com estados emocionais, entre eles a
investigacdo de Kreibig, Wilhelm, Roth e Gross (2007) que, numa revisao sistematica,
compararam os resultados de varias medidas fisiologicas de EDA. O nivel da condutancia da
pele (SCL) foi uma das medidas estudadas por estes autores, tendo em conta duas emogdes, o
medo e a tristeza. Kreibig et al. (2007) reuniram nove estudos que relacionam o medo com
SCL, sete dos estudos comprovaram que o medo tende a aumentar a SLC. A tristeza foi
também estudada, mas as conclusdes nao foram tdo unanimes, pois dos oito estudos, trés
apontam para a diminui¢cdo da SCL quando sentida a emocéo tristeza, e quatro provam o
contrario, um dos estudos ndo apresenta alteragdes.

O sistema respiratdrio. A respiracdo é o processo responsavel pelo fornecimento de
oxigénio as células e pela eliminagdo do dioxido de carbono. Este sistema é constituido pelas
vias respiratorias e pelos pulmdes. Em psicofisiologia as medidas estudadas séo a frequéncia
respiratoria (numero de ciclos que ocorrem num minuto, normalmente, o organismo humano

realiza 12 a 16 respiracOes por minuto) e a amplitude da respiracéo (profundidade da
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inspiracdo, e.g., 0 volume corrente (VT - Tidal volume) que é o volume normal de ar inalado
depois de uma exalacédo) (Lorig, 2007; Stern, Ray e Quigley, 2001).

Lorig (2007) refere alguns autores que relacionaram ao longo dos anos a respiracdo com
aspetos psicologicos, como Antoinette Feleky que, em 1916, escreveu sobre a influéncia das
emocdes na respiracao.

No que diz respeito a medicao, o dispositivo mais simples e usual, € o cinto respiratorio,
este € afixado sob os bracos em torno do peito (Lorig, 2007). Este cinto contém um sensor
que € sensivel as inspiracdes e expiracdes, isto €, quando o individuo inala o ar, o volume do
torax aumenta e da sinal no sensor. Uma limitacdo deste dispositivo é o ajuste do cinto, pois
se ficar largo de mais, apenas as inspirac6es mais profundas serdo detetadas; se ficar muito
apertado, para além de incomodar o individuo, produz um efeito de “clipping” ou “ceiling
effect”, isto €, um excesso de ganho da amplificacdo do sinal.

Etzel, Johnsen, Dickerson, Tranel e Adolphs (2006) relacionaram as respostas
respiratorias a 12 masicas indutoras de alegria, tristeza e medo. Durante as musicas indutoras
de tristeza os participantes revelaram menor frequéncia respiratoria e uma respiracao mais
profunda (com maior amplitude de volume de ar), seguido das mdsicas indutoras de medo, e
por Ultimo de alegria, sendo que nesta a frequéncia respiratdria apresentou-se mais alta.
Kreibig et al. (2007), na sua pesquisa, chegaram a conclusdes idénticas as de Etzel et al.
(2006) relativamente a relagdo da frequéncia respiratéria e a tristeza: seis dos oito estudos que
analisou ofereceram evidéncias de que a frequéncia respiratdria diminui quando se sente
tristeza. Em relacdo ao volume corrente (VT) também analisado verificou-se que quatro dos
seis estudos analisados sugrem que maiores inspiracdes estdo relacionadas com a tristeza.

As expressoes faciais. Segundo Vikan (2017) através do rosto é possivel perceber muitas

emoc0Oes que estdo a ser sentidas pela pessoa, sendo considerada a forma mais visivel de
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expressao emocional. Em psicofisiologia procura-se analisar os musculos especificos do rosto
que sao ativados em cada emocéo.

Uma das teorias pioneiras das expressoes faciais foi proposta por Charles Darwin e é hoje
em dia defendida por Paul Ekman, afirmando que a funcéo da expresséo facial é a
comunicacgdo, que € inata e transversal a todas as culturas (Lee & Anderson, 2016; Tassinary,
Cacioppo, & Vanman, 2007). Em 1972, Darwin publicou varios estudos das emocdes em
animais, afirmando que as emocdes destes se aproximam das emocdes humanas, no sentido
de serem uma forma de comunicacdo. A universalidade das expressdes faciais foi estudada
por Paul Ekman no inicio da década de 70. Ekman selecionou 30 fotografias de rostos
humanos, em que cada cinco representava uma emocdao: alegria, surpresa, nojo, tristeza, medo
e raiva. Os participantes de cinco paises diferentes (Estados Unidos, Brasil, Chile, Argentina e
Japdo) tiveram de identificar a emoc¢do que estava representada em cada foto. Alegria,
surpresa e nojo foram as emog¢des com maior percentagem de concordancia e medo e raiva
com menor percentagem mas, mesmo assim estas apresentam percentagem altas (Andreassi,
2007; Camras, Fatani, Fraumeni, & Shuster, 2016; Lee & Anderson, 2016; Vikan, 2017).

De acordo com Cohn, Ambadar e Ekman (2007), Paul Ekman, juntamente com Wallace
Friesen criaram na também na década de 70, 0 mais rigoroso e mais usado sistema para
avaliar expressoes faciais: The Facial Action Coding System (FACS). Este sistema contém um
padrdo que caracteriza a expressdo fisica das emocdes, descrevendo todo 0 movimento
muscular facial observavel.

Uma segunda teoria denominada hipotese do feedback facial, afirma que primeiro vem a
expressao facial e depois a emocao, isto €, o processo de ativagdo dos musculos faciais para
expressar uma emocdao é transmitido para o cérebro e, este realiza a condugao da emocéo
correspondente. Um dos estudos que apoia a expressao facial como uma estimulacao

subcortical que induz uma emogéo é o de Dimberg, Thunberg e EImehed (2000). Expressoes
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faciais associadas a alegria e a raiva foram estudadas por estes autores, basicamente
mostraram fotos de rostos representantes destas duas emogdes e neutros e, em simultaneo,
através da eletromiografia facial (fFEMG) detetaram a ativacao dos musculos corrugador do
supercilio e zigomatico maior, chegando a conclusao que, quando os participantes observaram
as faces felizes o zigomatico era ativado e, nas fotografias representantes de raiva a resposta
correspondia a ativacdo do masculo corrugador. Em suma, a imitacéo da expressdo
visualizada na fotografia levou a experiéncias da emocéo correspondente.

Relativamente a eletromiografia facial (fFEMG), Elkin (2018) reuniu varias informacdes
de alguns autores sobre este sinal que mede as correntes elétricas geradas pela ativacdo dos
musculos faciais. A fEMG pode ser medida através de uma forma invasiva com elétrodos de
agulha por via intramuscular, ou por um método ndo invasivo, razdo pela qual este método é o
mais utilizado nos estudos de psicofisiologia e emocdes, consistindo na colocacéo de
elétrodos na superficie da pele sobre 0 musculo a ser estudado. Este método normalmente
utiliza um par de elétrodos para cada musculo, os dois elétrodos deve manter uma distancia
entre 1 e 2cm para evitar ruidos entre ambos. Varias pesquisas como Rymarczyk, Biele,
Grabowska e Majczynski (2010), Sato, Fujimura e Suziki (2008) e Witvliet e Vrana (2007),
usaram a fEMG e demonstram gue estimulos sensoriais mais desagradaveis tendem a evocar
uma maior atividade fEMG sobre a sobrancelha (corrugador do supercilio) e estimulos

sensoriais agradaveis sobre a bochecha (zigoméatico maior).

De forma a concluir esta seccao do capitulo, sobre o reconhecimento de emogdes baseado
em sinais fisiologicos, foi realizada uma revisao sistematica e seguidamente construida uma
tabela sintese. Esta teve por base a investigagdo de Kreibig (2010) para as emogdes tristeza e
admiracgdo. Na tabela pode ainda, encontrar-se a emocdo “being moved” (kama muta), que

sera explicada posteriormente, sendo o foco da presente investigacdo. Como se podera
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apresentados na mesma coluna estudos relativos ao amor e respostas fisiologicas associadas.

Quadro | — Tabela sintese dos resultados da literatura acerca da relacdo entre os indicadores
fisiolégicos e as emocgOes estudadas na presente investigacdo: Tristeza, Admirag¢do e ‘“Being
moved “/amor (kama muta).

“Being
Variavel moved”/
dependente Tristeza  Estudos Admiragdo Estudos Amor  Estudos
Sistema
cardiovascular
A Ekman, Levenson, & A Boiten (1996) A Benedek &
Friesen (1983) Kaernbach (2011)
A Ekman, Levenson,
A Gross & Levenson (1997) & Friesen (1983) A Silvia, Jackson &
Sopko (2014)
A Levenson, Carstensen, A Levenson, Ekman
Friesen, & Ekman (1991) & Friesen (1990) A Wiassiliwizky et al.
(2017)
A Levenson, Ekman, & A Silvia, Jackson &
Friesen (1990) Sopko (2014)
E;regii ir;C(IIiR) A Levenson, Ekman, Heider,
& Friesen (1992)
A McCraty, Atkinson,
Tomasino & Bradley
(2009)
v Eisenberg, et al. (1988)
v Etzel, et al. (2006)
A Rottenberg, Wilhelm, A Silvia, Jackson &
Gross, & Gotlib (2003) Sopko (2014)
v Silvia, Jackson &
v Frazier, Strauss, & Sopko (2014)
Steinhauer (2004)
v McCraty, Atkinson,

Variabilidade
cardiaca (HRV
- RMSSD)

Tomasino & Bradley
(2009)

Etzel, et al. (2006)

Rainville, Bechara, Naqvi,
& Damasio (2006)

Ritz, Thdns, Fahrenkrug,
& Dahme (2005)
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Sistema
eletrodérmico

Christie & Friedman A Levenson, Ekman A Wassiliwizky et al.
(2004) & Friesen (1990) (2017)
Nivel de Ekman, Levenson, &
condutancia da Friesen (1983)
pele (SCL)
Gross & Levenson (1997) v Ekman, Levenson, vV Benedek &
& Friesen (1983) Kaernbach (2011)
Krumhansl (1997)
Kunzmann & Grithn(2005)
Sistema
respiratorio
Levenson, Ekman, Heider, A Collet,, Vernet- A Benedek &
& Friesen (1992) Maury, Delhomme, Kaernbach (2011)
& Dittmar (1997)
A Wassiliwizky et al.
(2017)
Frequéncia Etzel, et al. (2006) v Silvia, Jackson &
resp?iratéria Sopko (2014)
(RR) Gross & Levenson (1997)
v Silvia, Jackson
Rainville, Bechara, Nagvi, Sopko (2014)
& Damasio (2006)
Ritz, Théns, Fahrenkrug,
& Dahme (2005)
Expressdes
faciais
Allen, Horne & Trinder A Rymarczyk, Biele, A Wassiliwizky et al.
(1996) Grabowska & (2017)
Majczynski (2010)
Boxtel (2010)
Fillingim, Roth, & Cook
Corrugador (1992)
(FEMG)
Hess, et al. (1992)
Larsen, Norris, &
Cacioppo (2003)
Witvliet & Vrana (2007)
Larsen, Norris, & A Larsen, Norris, & A Wassiliwizky et al.
Cacioppo (2003) Cacioppo (2003) (2017)
Zigomatico
(FEMG)

Rymarczyk, Biele,
A Grabowska &
Majczynski (2010)

Nota: A: A resposta fisiologica é superior quando sentida a emog&o, em relagdo ao momento neutro;

V: A resposta fisiologica é inferior quando sentida a emogéo, em relagcdo ao momento neutro;

- : Néo existem diferencas significativas entre a emog¢éo e 0 momento neutro.
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1.3 A procura da comocgdo, de uma experiéncia kama muta

Quando pensamos em comogao geralmente associamos a alegria, como por exemplo,
chorar num casamento de um amigo, ou a tristeza, como ouvir uma historia sobre um animal
que morreu. O conceito de comocao, como denominamos em portugués, pode corresponder a
outra emocao para além das mencionadas. Para Cova e Deonna (2014), “Being moved” é
afirmada como um tipo distinto de emocdo e significa em portugués sentirmo-nos
“comovidos” ou “tocados”. No dia-a-dia utilizamos estas expressdes para descrever situacoes
pelas quais passamos, COmo um reencontro com um amigo que nao viamos ha anos ou um
filme que nos fez ficar com lagrimas nos olhos.

A teoria dos modelos relacionais de Fiske (1992) é o modelo teérico que esta por detras
da emogdo “being moved”. Tendo por base a sociologia, a psicologia social e a antropologia,
segundo Fiske e Haslam (2005), € considerada uma teoria das rela¢6es sociais, sustentando
que, todos os seres humanos sdo fundamentalmente sociaveis. As pessoas relacionam-se
através de manifestacdes dos seus comportamentos com base em quatro modelos cognitivos:
Communal sharing; authority ranking; equality matching; market pricing. Estes sao
considerados teorias classicas da sociabilidade humana, que incluem processos de
desenvolvimento, psicoldgicos, sociais e culturais (Fiske, 1992, 2004). Isto é, através dos
quatro modelos cognitivos apresentados por de Fiske (1992), os seres humanos percebem,
avaliam, constroem e sustentam as suas relac6es socias, tornando-0s capazes de organizar
todos os dominios da sociabilidade humana e de participar em qualquer cultura (Fiske, 2004).
Em suma, dos quatro modelos desta teoria, 0 communal sharing é considerado a base da
emocé&o “being moved”, como se podera verificar mais a frente.

A expressao “being moved” denota assim, fenomenos afetivos, podendo constituir o nome
de um tipo especifico de emogéo, compartilhando caracteristicas similares. Apesar de 0s

individuos serem diferentes e ndo se comoverem da mesma forma, varios estudos tém tentado
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reunir semelhancas entre as situagcdes que normalmente nos fazem experienciar a emogéo
“being moved”. Ha um conjunto de situagdes como, um gesto atencioso de alguém que nédo
esperavamos, as Ultimas palavras de uma mae para o seu filho ou um reconciliar entre amigos,
que demonstram algo em comum: a presenca do positivo no negativo. Assim, a composicao
afetiva de “being moved” parece associar-se a uma emog¢do como a tristeza mas ter um
“affectively positive emotional antidote” (Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus,
2015, p.407). Entre estas duas valéncias afetivas, € a positiva que se sobrepde a negativa, mas
ndo é apenas esta mistura que caracteriza a emogao “being moved”, sdo também 0S NOSSOS
valores (e.g., solidariedade, bondade) que se manifestam quando observamos este tipo de
situacOes que desencadeiam esta emocédo (Cova & Deonna, 2014; Seibt, Schubert, Zickfeld &
Fiske, 2017; Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus, 2015). Deste modo, Cova e
Deonna (2014) consideram a organizacao dos valores e as prioridades do individuo como
sendo a fungdo geral de “being moved”. O individuo pode reconhecer um episodio puramente
positivo (simplesmente ver um bebé a dormir em paz) ou entdo esta mistura de sentimentos
(positivo com negativo), mas em ambos sdo os valores positivos que se manifestam. Em
suma, sao os valores positivos que sdo centrais nesta emocao, que nao € tristeza nem alegria.

Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen e Menninghaus (2015) realizaram um dos primeiros
estudos de correlato subjetivo em relacdo a respostas fisioldgicas induzidas pela emocéo
“being moved”, mais concretamente os arrepios. Os estimulos utilizados foram videos
indutores de tristeza, alegria e “being moved”. Os resultados demonstraram que quanto maior
a intensidade de “being moved” maior a probabilidade de existir arrepios/calafrios e, os videos
indutores de “being moved” provaram ser melhores preditores de arrepios/calafrios quando
comparados aos videos indutores de tristeza e alegria.

Para além das caracteristicas mencionadas relativamente a emogao “being moved”, Seibt,

Schubert, Zickfeld e Fiske (2017) baseando-se em revisdes anteriores, afirmaram que esta
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emocao esta ligada a relagfes subitas, a relagdes interpessoais, a proximidade e a atos morais
que, quando sdo suficientemente intensos, induzem “being moved”. Esta relagdo pode ser uma
pessoa que faz parte da mesma, ou apenas observa uma situacédo relacional entre outras
pessoas.

Até ao momento optou-se por denominar este tipo de comogao por “being moved”, pois é
0 conceito original e é como tem sido designado na literatura, que em portugués, como
anteriormente mencionado, significa sentir-se “comovido” ou “tocado”. Em outras linguas, o
conceito apresenta as devidas traduc@es. Segundo Fiske, Schubert e Seibt (2015) a emocao
“Being moved” ¢ explorada segundo as experiéncias mencionadas anteriormente e, para evitar
ambiguidade do conceito e conotacdes indesejadas do mesmo, estes autores chamaram esta
emocdo de “kama muta” (sanscrito para “moved by love”), propondo assim, uma conceituagdo
transcultural tornam-se um conceito universal a todas as linguas. Deste modo, torna-se mais
facil distinguir esta emocdo de outras como a tristeza ou a alegria (Fiske, Schubert & Seibt,
2015; Schubert et al.,2016; Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017; Zickfeld et
al., 2018).

Kama muta. A emoc¢do kama muta, como ja foi referido, apresenta uma valéncia positiva
e € induzida por situacdes com alto significado social e pessoal, tornando-se uma experiencia
afetiva positiva. Kama muta é, assim, uma emocao relacional, que parece manifestar-se
fisiologicamente através de lagrimas, arrepios e sensacgdo de calor no peito. Existe pouco
trabalho empirico sobre os seus antecedentes e efeitos mas, ainda assim, a emog¢do kama muta
é confirmada por varios estudos qualitativos e quantitativos. E considerada uma emoc&o
fortemente presente na vida quotidiana e em diversas culturas, podendo ser apreendida de
maneiras distintas segundo os costumes de cada cultura (Fiske, Schubert & Seibt, 2015;
Schubert et al.,2016; Steinness, 2017; Zickfeld, 2015). Neste sentido, Seibt, Schubert,

Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al. (2017) investigaram individuos de diferentes paises (Estados
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Unidos, Noruega, China, Israel e Portugal) de forma a evidenciar que, apesar das diferencas
culturais, as respostas subjetivas a emoc¢do kama muta sdo semelhantes. Este estudo
concentrou-se na identificacdo de kama muta entre culturas, ndo propriamente na explicagédo
da diferenca entre as mesmas. Neste estudo foram usados estimulos audiovisuais para evocar
kama muta, tendo sido mostrado que nos cinco paises a positividade se sobrepde a
negatividade nesta emocao. No que diz respeito a relacdo entre as sensacdes corporais € as
diferentes culturas, foram as lagrimas que apresentaram maiores valores, seguidas da sensagédo
de calor no peito e, com uma correlagdo menos forte mas significativa, os calafrios e arrepios.
Estas e outras conclusdes sustentam o pressuposto de que a kama muta é uma emocgao
universal, independentemente do idioma. Mais recentemente Zickfeld et al. (2018) analisaram
respostas de participantes de 19 paises e, embora os autores tenham observado algumas
variacdes entre as culturas, concluiram que existem muitas semelhangas na forma como esta
emocao se expressa entre os participantes dos diferentes paises.

No capitulo desenvolvido por Fiske, Schubert e Seibt (2015) foi usada uma abordagem
bootstrapping para explicar a teoria kama muta. Foram entrevistadas pessoas de varias
culturas e linguas distintas, sendo pedido uma descricdo de uma situacdo kama muta que ja
tivessem experienciado, juntamente com as manifestacGes corporais que acompanharam esta
experiéncia. Foram usados 0s mais variados termos para descrever kama muta, tendo em
conta a lingua nativa dos participantes. Os participantes eram nativos de mais de 15 linguas
diferentes. Algo semelhante em todas as culturas é a kama muta associada a relacéo
subitamente intensificada de compartilhamento comunal (CS — communal sharing).Como
mencionado anteriormente, o CS é um conceito teorico inserido na teoria dos modelos
relacionais de Fiske (1992), sendo considerado um conceito psicoldgico que se reflete numa
troca real de recursos implementado ndo s6 em pessoas que nos sao proximas, como em

estranhos, em seres ndo humanos e em personagens ficticias. Em suma, o CS retrata um
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relacionamento social entre dois ou mais seres, sendo esta ligacdo caraterizada por
compartilhamento e unido. O CS é também reconhecido como um comportamento que
responde as necessidades do outro sem esperar nada em troca, mesmo que esta acdo seja entre
estranhos (Schubert, et al.,2016; Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017;
Steinness, 2017). Fiske, Schubert e Seibt (2015) apresentam varios exemplos de CS,
designadamente pessoas que se retinem passado algum tempo de estarem separadas ou
quando um casal, amigos ou familiares fazem as pazes apds algum problema. Estas situacdes
sdo um restauro, um reforco de CS, de forma a intensificar as emocdes relacionais, podendo
este processo suceder na primeira, na segunda e na terceira pessoa: 1) Quando a propria
pessoa experiéncia diretamente kama muta, isto €, quando o individuo sente que esta
ativamente envolvido nesta intensificacdo de CS; 2) Quando o individuo sente que recebe de
alguém, subitamente, uma intensificacdo de CS; 3) Quando o individuo observa uma
intensificacdo de CS entre terceiros. Esta Gltima forma, para além de poder ocorrer com
pessoas estranhas pode manifestar-se em relacdo a personagens ficticias (e.g., quando vemos
um filme e experienciamos kama muta).

Uma das investigacdes relativas a ocorréncia da emocao kama muta na primeira e
segunda pessoa, foi a de Zickfeld (2015). Num primeiro estudo, foi pedido a 302 participantes
nos E.U.A para pensar numa experiéncia comovente, uma divertida e uma neutra com as suas
mdes e outro membro da familia, na qual estivesse presente o sentimento comunal e também
uma sensacao de calor no peito. O segundo estudo investigou experiéncias kama muta na
terceira pessoa: 400 participantes nos E.U.A ouviram uma histéria de dois ou mais alvos
intensificando as suas rela¢fes de CS, ou uma histdria divertida ou neutra, sem estarem
diretamente envolvidos. Foi possivel concluir que os sentimentos de CS séo preditores

principalmente das experiéncias mencionadas pelos participantes como comoventes e, as
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sensacOes de calor no peito foram mais referidas nas situacfes de comocao do que nas
divertidas ou neutras.

Fiske, Schubert e Seibt (2015) elaboraram uma lista de possiveis sentimentos/ reacGes/
comportamentos associados a experiéncia kama muta, cada um destes pode ocorrer de forma
mais ou menos intensa, dependendo da intensidade da kama muta experienciado:

1. Olhos hamidos, lagrimas ou choro.

2. Arrepios, calafrios, tremores, pele de galinha (erecéo do pelo).

3. Sensacdo de calor no peito, ou outra sensacao no centro do peito.

4. Colocar uma ou ambas as maos no peito.

5. Sensacdo de um no na garganta, de estar engasgado/a.

6. Exprimir frases ternurentas de empolgagao e alegria como “Awww”.

7. Seguidamente a experiéncia kama muta podem surgir sentimentos de leveza,
renovacdo, satisfacdo associada a alegria.

Segundo Fiske, Schubert e Seibt (2015), estas respostas que parecem caracterizar a kama
muta, tendem a ter curta duracéo (cerca de 1°00°” ou 2°00°”), mas podem acontecer de forma
repetida com intervalos de minutos ou horas (e.g., quando estamos a ver um filme). Qualquer
das sensacGes mencionadas pode estar associada a outras emocdes. Por exemplo, podemos
chorar quando sentimos tristeza, mas nesta situacao as lagrimas estdo associadas a algo
negativo, ndo a algo positivo como nas experiéncias kama muta. Schubert et al., (2016)
investigaram as diferencas destas sensag¢fes corporais associadas a kama muta, a tristeza e
também a alegria, chegando a concluséo que, apesar de a kama muta por vezes ter
semelhancas com tristeza e alegria separadamente ou em simultaneo, sdo emocdes distintas.
Concluiram ainda, que a associac¢do da kama muta com a alegria é mais forte do que com a

tristeza, pois a kama muta € uma emogdo maioritariamente positiva.
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Em suma, a investigacdo tem mostrado que a emocao kama muta apresenta cinco
caracteristicas que auxiliam a sua identificacao (Fiske, Schubert & Seibt, 2015; Schubert et
al.,2016; Steinnes, 2017; Zickfeld et al.,2018; Zickfeld, Schubert, Seibt, & Fiske, 2017)

1. E evocada por uma intensificacdo stbita de compartilhamento comunal (CS —

communal sharing), podendo ocorrer quando as pessoas estao diretamente envolvidas
Ou apenas observam terceiros.

2. Apresenta valéncia positiva, levando as pessoas a quererem experienciar e/ou reviver
sentimentos que esta emocao induz. No entanto, apesar de se encontrar associada a
positividade de uma forma global, é possivel que sentimentos menos positivos possam
manifestar-se (e.g., tristeza).

3. E suficientemente intensa e acompanhada por uma combinacéo de sensacdes fisicas:
olhos hmidos e/ou lagrimas; arrepios, calafrios ou pele de galinha (erecéo do pelo);
sensacdo de calor no peito ou uma outra sensagdo no centro do peito; sensacéo de um
no na garganta e/ou sensacdo de sufoco. Estas sensa¢fes podem surgir de forma
isolada ou combinada. Quando a kama muta ndo é suficientemente intenso, as pessoas
podem ndo manifestar nenhuma das sensacdes mencionadas.

4. Tende a gerar sentimentos de compromisso, de partilha, de reconciliacdo podendo
contribuir para o fortalecimento de relacdes, a agir comunitariamente e com bondade.
Isto €, as pessoas podem ficar predispostas a intensificar as suas relacées de CS,
principalmente quando acontece na primeira e segunda pessoa.

5. E denominada por inimeras formas, dependendo do dialeto e da cultura, cujo
principal significado, em portugués, é ficar comovido ou tocado. Estas expressoes sao
também usadas para rotular outras emocdes.

Por fim, independentemente do idioma e da cultura, as pessoas que experienciam kama

muta sentem vontade de compartilhar com os outros esta experiéncia. De certa forma, as
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pessoas ficam com vontade de partilhar e ouvir com 0s outros as histdrias de uma experiéncia
kama muta, mesmo que recontem e oucam inimeras vezes. Quanto mais intensas, mais as
pessoas gostam, admiram e compartilham. Vermos o mesmo filme que nos emociona desta
forma, vezes sem conta, é um dos exemplos, ou a partilha cada vez mais frequente de videos
com historias emocionantes nas redes sociais com conteudo que evoca kama muta (Fiske,
Schubert & Seibt, 2017; Steinness, 2017) .

Despertar emocdes através de videos.

Segundo Vikan (2017) os seres humanos tém necessidade de falar sobre emocdes, isto &,
de compartilha-las com alguém, de contar as suas experiéncias. Esta vontade € mais intensa
imediatamente apds o episddio emocional, podendo este ser positivo ou negativo. As emocgoes
com menor partilha social sdo a vergonha e a culpa. Com a excec¢éo destas, as pessoas,
regularmente, desejam repetir experiéncias emocionais atraves do compartilhamento social.

A partilha de experiéncias emocionais ndo se restringe a situacdes da vida real. As
pessoas procuram sentir emocdes quando ouvem mdasica, quando vao ao teatro, ao cinema,
guando leem um livro ou até quando observam artes visuais (Johnson-Laird & Oatley, 2016).
Comover as pessoas é um dos objetivos fundamentais das artes (Wassiliwizky, Wagner,
Jacobsen & Menninghaus, 2015). Damasio (2004) afirmou que “a emog¢do humana pode até
ser desencadeada pela musica barata ou pelo cinema de méa qualidade, cujos poderes nunca
devem ser subestimados” (p.56). Os filmes tém uma historia rica de aplicacOes laboratoriais
para inducdo de emocdes, sendo este um dos métodos mais usados em laboratério para as
induzir. Este método tem sido considerado um dos mais eficazes, devido ao seu poder
intrinseco dos estimulos dinamicos que inclui imagens em movimento e sons/musica
(Rottenberg, Ray, & Gross, 2007).

Milhdes de videos séo partilhados diariamente nas redes socias, muitos deles com

historias comoventes, as quais induzem em nos uma vontade de partilha com aqueles que
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mais gostamos (Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017; Zickfeld et al., 2018).
Histdrias virais que, com a facilidade proporcionada pela internet nos dias de hoje, percorrem
0 mundo em segundos. Grande parte dos videos partilhados que mais nos tocam, mostram
reencontros, atos altruistas ou uma superacdo de obstaculos (Damasio, 2004; Seibt, Schubert,
Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017; Zickfeld, 2015; Zickfeld et al.,2018).

Varios anuncios publicitarios utilizam como estratégia a criacdo de um video com uma
histéria comovente. Um estudo realizado por Seibt, Schubert, Zickfeld e Fiske (2018) usou
anuncios politicos para induzir kama muta nos espetadores, mais concretamente na amostra
dos eleitores estudados. O estudo decorreu nas eleicGes americanas de 2016 (principais
candidatos: Donald Trump e Hillary Clinton) e pretendeu motivar e persuadir as pessoas a
votar num dos candidatos, usando o poder desta emoc¢do como um instrumento de campanha
politica pois, a kama muta induz nas pessoas sentimentos de compromisso e CS, levando-as a
apoiar a causa do candidato. Este estudo mostrou que os anuncios politicos induzem kama
muta e, esta emergiu com mais intensidade, quando os videos incluiram o candidato que os
participantes preferiam. Por sua vez, os sentimentos e as sensacdes fisicas que esta emoc¢ao
induzia, tinha como consequéncia o aumento da motivacdo em votar num dos candidatos.

Segundo Levenson (2007), as emocdes usadas nestes videos de campanhas publicitarias,
sdo cuidadosamente selecionadas. Relativamente a kama muta, varias investigaces tém
optado por usar estimulos audiovisuais para evocar esta emog¢do, como o de Schubert et al.,
(2016) e Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen e Menninghaus (2015), que mediram a kama muta
enquanto os participantes assistiram a videos, comprovando que estes sao eficazes a induzir
sentimentos e sensacdes fisicas. Segundo Barreto-Silva, Bigliassi, Chierotti e Altimari (2018),
os estimulos audiovisuais induzem respostas psicofisioldgicas, e estas, como mencionado

anteriormente no ponto relativo a esta tematica, ja foram estudas inimeras vezes em resposta
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as mais variadas emocdes. Relativamente a kama muta, as medidas psicofisioldgicas ainda
estdo por estudar, tornando-se este o principal objetivo do presente estudo.
1.4 O presente estudo: Objetivos de investigacdo e hipdteses

Estudar as respostas psicofisioldgicas induzidas pela emogdo kama muta é o foco da
presente investigacao.

Como se pode verificar no Quadro I, varios estudos comprovaram que existem alteracfes
fisioldgicas em resposta a emogdes como a tristeza, admiragdo e “being moved’’/amor. Apesar
de ainda ndo existir estudos que relacionem exatamente a kama muta com dados fisioldgicos,
os estudos apresentados no Quadro |, incluem investigacdes referentes a “being moved” e a
amor, que sdo sentimentos que se enquadram na definicdo de kama muta.

A tristeza € uma das emocdes mais estudadas. Segundo a revisdo efetuada, a medida
fisioldgica que apresentou mais coeréncia, foi a ativacdo do corrugador, no sentido em que se
mostrou sempre superior na tristeza em relacdo ao neutro. De acordo com Larsen, Norris e
Cacioppo (2003), a ativacdo do musculo corrugador tende a ser superior quando os individuos
sentem emocdes de valéncia negativa. Por contraste, a ativacdo do musculo zigomatico
encontra-se associada a emocdes de valéncia positiva. Atendendo a que kama muta é
considerada uma emocdo onde o0s sentimentos positivos predominam (Cova & Deonna, 2014;
Schubert et al.,2016; Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus, 2015; Zickfeld et al.,
2018), é esperado que a ativacdo do musculo corrugador seja superior durante os videos
indutores de tristeza, em relacdo aos videos de admiracdo e kama muta (H1); por outro lado, é
esperado que a ativacdo do muasculo zigomatico seja superior durante a exposi¢ao aos videos
indutores de kama muta e admiracdo, em relacéo a exposicdo aos videos indutores de tristeza
(H2).

Estudos sobre emocdes tém mostrado a pertinéncia de indicadores fisioldgicos do ritmo

cardiaco (Bradley, Lang & Cuthbert, 1993; Levenson, Carstensen, Friesen, & Ekman, 1991;
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Rainville, Bechara, Naqvi, & Damasio, 2006; Rottenberg, Wilhelm, Gross, & Gotlib, 2003;
Witvliet & Vrana, 1995). Como se verifica no Quadro I, as trés emocdes (tristeza, admiragédo
e “being moved”’/amor) manifestam alteracdes na frequéncia cardiaca (HR). Apesar dos
estudos mostrarem um aumento da HR nas trés emocdes, de acordo com McCraty, Atkinson,
Tomasino e Bradley (2009), o aumento da HR encontra-se mais associado as emogdes de
valéncia negativa e a diminuicdo da HR as emocdes de valéncia positiva. Neste sentido, é
esperado que os participantes durante a exposi¢éo aos videos kama muta e admiracéo
manifestem menor HR do que perante videos de tristeza (H3). Por outro lado, McCraty et al.
(2009) evidenciaram que as emocdes positivas se associavam a maior variabilidade cardiaca
(HRV), deste modo é esperado que os participantes apresentem maior HRV durante a
exposicao aos videos kama muta e a admiracdo, do que perante a tristeza (H4).

Etzel et al. (2006) e Kreibig et al. (2007) concluiram que, respiragdes mais profundas e
menor frequéncia respiratdria estdo relacionadas com emocdes de valéncia negativa. Assim, é
esperado que a tristeza apresente menor frequéncia respiratéria do que a admiragdo e a kama
muta (H5).

As conclusdes em relacdo a condutancia da pele (SCL) ndo foram unanimes (ver Quadro
I). Contrariamente as medidas anteriores, a SCL ndo é um indicador de valéncia positiva e
negativa, mas sim um indicador de intensidade emocional (Benedek & Kaernbach, 2011;
Blascovich, Vanman, Mendes, & Dickerson, 2011; Ekman, Levenson, & Friesen, 1983; Gross
& Levenson, 1997; Hernandez-Garcia, Fernandez-Martinez & Diaz-de-Maria, 2017;
Menninghaus,2017). Neste sentido, sera relevante utilizar a SCL para perceber quais as
emocdes que foram sentidas com maior intensidade, mas néo é possivel formular hipoteses,
sendo esta anélise exploratoria.

As respostas obtidas através de correlatos subjetivos também serdo analisadas, de forma a

verificar a eficacia da manipulacéo e reforcar o que a literatura tem mostrado neste dominio.
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Iremos ainda analisar a relacdo entre as repostas subjetivas e as fisiologicas. Tendo em conta
0 estudo de Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al. (2017), é esperado que a sensacao

de calor no peito se encontre relacionada com mudancas na atividade cardiaca (H6).

Il - METODO

2.1  Participantes

Participaram no estudo 105 participantes de nacionalidade portuguesa, com idades
compreendidas entre 0s 18 e 36 anos (M= 21.61, DP= 2.99), sendo 62 participantes do sexo
feminino (59.05%) e 43 do sexo masculino (40.95%).

A andlise dos dados subjetivos contou com a totalidade das 105 respostas. Em
contrapartida, para a analise dos dados fisiologicos apenas 101 respostas foram
contabilizadas. Os critérios de exclusdo dos quatro participantes corresponderam a problemas
com a duracdo dos videos, a ndo detecdo da baseline e a ndo abertura do ficheiro. Para uma
das medidas fisioldgicas (atividade eletrodérmica — SCL) foi ainda excluido um participante,
devido a problemas de registo do sinal.

Os primeiros 26 participantes eram alunos do ISCTE e foram recompensados com 1
ECTS através do sistema de participacdo em investigacdo em psicologia (SP1). Outro sistema
de recompensa utilizado foi a atribui¢do de vouchers (com um valor de 10 euros) a 17
participantes. A participacdo no estudo dos restantes 62 participantes foi sem qualquer

recompensa.

2.2  Medidas e Material

Estimulos audiovisuais. Para alem dos videos indutores de kama muta, autores utilizam
nas suas investigagdes videos indutores de emogdes de controlo, como por exemplo o estudo
de Zickfeld et al., (2018) utilizou a admiracdo, a diversao e a tristeza. No presente estudo, 0s

participantes foram expostos a sete videos, seis dos quais ja previamente usados para induzir
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kama muta, tristeza e admiragdo (Cova & Deonna, 2014; Schubert et al.,2016; Seibt,
Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga et al., 2017). Os videos indutores de kama muta apresentam
um idioma tailandés, mas foram legendados em portugués.

Em cada condic¢éo de inducéo emocional, os participantes foram expostos a dois videos,
cuja sequéncia foi contrabalangada. Foi usado um video para o nivel de base (baseline), em
que, durante cinco minutos os participantes visualizaram imagens da natureza, mais
concretamente de uma floresta. Praticamente durante todo o video foi apresentado um rio com

varias cascatas, Sons como agua a cair e passaros acompanhavam estas imagens

(https://osf.io/qy7zs/).

extraidas de momentos do video baseline.

L SR
.

Figura 1 — Imagens
Videos indutores de kama muta. Ambos os videos sdo andncios televisivos tailandeses
gue demonstram acdes de altruismo. A primeira sequéncia de imagens da figura 2 representa

um video denominado “Giving”, com uma duragdo de 2°55” (https://osf.io/fze34/). A

segunda sequéncia de imagens da figura 2 € um comercial conhecido como o herdi

desconhecido (“Unsung Hero”) e tem uma duragdo de 2°54°” (https://osf.io/svmy3/). As

historias detalhadas sobre videos seguintes encontram-se apresentadas em anexo (Anexo A —

Contetdo dos videos).
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Figura 2 — Imagens extraidas de momentos dos dois videos indutores de kama muta
(13Sequéncia — Video “Giving”; 23Sequéncia — Video “Unsung Hero”).
Videos indutores de tristeza. O video de animacéo “Borrowed Time”, apresentado na
primeira sequéncia da figura 3, mostra um homem a recordar que matou o proprio pai sem

querer (https://osf.io/nufsr/). A segunda sequéncia representa o video “Most shocking second

a day video” com uma duragéo de 1°28”, refletindo a histdria de uma crianga que vive num

pais com guerra, (https://osf.io/qvfmr/).

Figura 3 — Imagens extraidas de momentos dos dois videos indutores de tristeza

(18Sequéncia— Video “Borrowed Time”; 28Sequéncia — Video “Most shocking second a day video ™).

Videos indutores de admiracdo. A primeira sequéncia da figura 4 representa um excerto

do documentario “The Dawn Wall”’, com uma duracgéo de 3°04” (https://osf.io/jsn97/). O
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segundo video “Planet Earth”, apresentado na segunda sequéncia, mostra imagens aéreas de

montanhas com neve, acompanhadas por uma musica durante 2°00” (https://osf.io/bvahx/).

Figura 4 — Imagens extraidas de momentos dos dois videos indutores de admiracao

(13Sequéncia— Video “The Dawn Wall”; 22Sequéncia — Video “Planet Earth ”).

Relato subjetivo das emocges. As respostas subjetivas emocionais foram obtidas apos
cada condicao de inducdo emocional, ou seja, ap0s a visualizacao dos dois videos de cada
condicdo emocional. Os 26 itens usados no presente estudo, ja foram usados em estudos
anteriores (Seibt, Schubert, Zickfeld & Fiske, 2016) e apresentam um formato de resposta
numa escala de 7 pontos a variar entre 0 (nada) e 6 (muito) (Anexo B - Escala KAMMUS).
Dos 26 itens, nove serviram de filler items e os restantes 17, permitiram avaliar os seguintes
estados fisioldgicos subjetivos de ficar emocionado: Lagrimas (2 itens: Ficou com os olhos
hamidos? Surgiram-lhe lagrimas?); Arrepios (2 itens: Sentiu arrepios ou pele de galinha?
Calafrios ou tremores?); Sensacao no peito (2 itens: Sentiu uma sensacao de calor no centro
do peito? Ou alguma outra sensacdo no centro do peito?); Sensacdo de renovacao (2 itens:
Imediatamente depois senti-me a flutuar, ou leve? Renovado, revigorado, energético?);
Sensacao de sufoco (3 itens: Sentiu-se engasgado/a? Um no na garganta? Respirou fundo ou
susteve a respiracdo?); Tristeza (1 item: Senti tristeza); Sentimentos positivos (1 item: Indique

0 quanto teve sentimentos positivos?); Sentimentos negativos (1 item: Indique o quanto teve

30


https://osf.io/bvqhx/

A EXPERIENCIA EMOCIONAL KAMA MUTA

sentimentos negativos?); Kama muta (3 itens: Foi reconfortante para o coracao. Fiquei
comovido. Fiquei sensibilizado) (Zickfeld et al., 2018). As confiabilidades das nove
subescalas, tendo em conta a amostra em estudo, apresentam niveis de consisténcia interna
altos (Lagrimas a =.92; Arrepios a =.92; Sensac¢do no peito o =.91; Sensacao de renovacgao o
=.90; Sensacdo de sufoco o =.85; Kama muta a =.85).

Respostas fisioldgicas. O sistema BIOPAC MP150 (BIOPAC Systems, Inc., Camino
Goleta, CA) e as versdes 4.1.1 e 5.0 do software Acgknowledge (Biopac Systems Inc.) foram
usados para registo e analise dos dados fisioldgicos de modo continuo. Durante toda a
experiéncia foram registadas cinco medidas fisioldgicas: atividade cardiaca registada pelo
eletrocardiograma (ECG), permitindo analises da frequéncia cardiaca (Heart Rate — HR) e da
variabilidade cardiaca (Hear Rate Variability — HRV); nivel atividade eletrodérmica (Skin
Conductance Level — SCL); respiracdo (RSP); e respostas eletromiograficas faciais (Facial
electromyography — fEMG), designadamente dos musculos corrugador e zigomatico. Na
figura 5 é apresentada uma fotografia aproximada do BIOPAC com os cinco canais das

medidas fisiologicas estudadas, com as respetivas configuracdes usadas em toda a amostra.

Figura 5 — Configuragdo no BIOPAC dos parametros fisioldgicos analisados no presente estudo.
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Atividade cardiaca (ECG). Para medir a atividade cardiaca utilizou-se o
eletrocardiograma (ECG), refletindo a variacdo do potencial cardiaco ao longo do tempo. O
sinal ECG foi capturado pela fixacéo de trés elétrodos conforme a versao ajustada da
montagem Lead Il (perna esquerda — braco esquerdo). O sinal ECG é constituido por
repeticdes de batidas cardiacas, em que cada batida € composta por uma onda P-QRS-T
(representada na figura 6). A onda P normalmente apresenta uma polaridade positiva e uma
duracdo de 80ms, a onda QRS varia entre 80-120ms e a onda T aparece cerca de 300ms apds
a onda QRS. Através da identificacdo dos picos da onda QRS foram extraidos dados
relativamente a frequéncia cardiaca (HR — Heart Rate) e variabilidade cardiaca (HRV — Heart
Rate Variability). Estes parametros do sinal ECG estdo associados a estados de emocéo
(Agrafioti, Hatzinakos & Anderson, 2012; Berntson, Quigley & Lozano, 2007; Cali, Liu &
Hao, 2009; Xu, Liu, Hao, Wen & Huang, 2010). Para identificacdo dos picos R, representados
na figura 6 foram usados dois softwares, o Acgknowledge numa primeira fase e 0 Kubios
HRV Premium 3.1., para calcular HR e os valores mais frequentemente reportados na
literatura como indicador de HRV, o RMSSD (Root Mean Square Successive RR interval
Differences) (Berntson, Quigley & Lozano, 2007). A HR é uma medida da atividade cardiaca
controlada através do sistema nervoso simpatico e parassimpatico, podendo ser usada como
indice de resposta emocional. A HR representa o tempo entre os batimentos cardiacos, este
periodo é medido em ms e convertido em batimentos por minuto (bpm) (Agrafioti,
Hatzinakos & Anderson, 2012; Almeida & Araujo, 2003; Andreassi, 2007; Berntson, Quigley

& Lozano, 2007).
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Figura 6 — Os principais competentes de uma batida cardiaca representada no
eletrocardiograma, cada onda P-QRS-T descreve uma fase do ciclo cardiaco (imagem retirada de
Agrafioti, Hatzinakos & Anderson, 2012)

Atividade eletrodérmica (SCL). Mediu-se a atividade eletrodérmica através da SCL, isto
é, 0 nivel tonico de condutividade elétrica da pele, sendo esta expressa em unidades de
microSiemens (uS). Para o registo da SCL foram usados dois elétrodos na palma da méo,
mais concretamente na superficie das falanges distais, dado que, de acordo com estudos
anteriores (Braithwaite, Watson, Jones, & Rowe, 2015; Dawson, Schell & Filion, 2007;
Freedman et al., 1994), a amplitude da SLC € mais significativa quando os elétrodos séo
colocados nesta zona dos dedos. A razéo deste local deve-se a elevada concentragdo da
atividade das glandulas sudoriparas que sdo ativadas pelo sistema nervoso simpatico,
respondendo a condic¢des térmicas e psicoldgicas, e por esta razdo a SLC é utilizada em
estudos das emocdes. Para processamento dos dados da SCL, foi reduzido o nimero de
amostras de dados por segundo para 50, através de interpolacdo linear e aplicados os
seguintes filtros: 1) Filtro de suavizacéo, utilizando o valor de mediana como referéncia
(median smoothing filter); 2) Filtro ndo-recursivo de resposta finita ao impulso (FIR: Finite
Impulse Response) passa-baixo (low pass) de Blackman (-61 dB) para frequéncias de 1 Hz.

No namero de coeficientes selecionou-se a opcao de otimizacdo em funcdo do nimero de
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amostragens e ponto de corte (“optimize for sample rate and cutoff”’), tendo em consideragao
as sugestdes da BIOPAC (Braithwaite, Watson, Jones, & Rowe, 2015).

Respostas eletromiograficas faciais (fFEMG) dos musculos corrugador e zigomatico. Foi
utilizada a eletromiografia facial (fFEMG) para medir a reatividade dos musculos faciais em
resposta a diferentes estados emocionais. Os musculos avaliados foram o corrugador, de
forma a capturar expressdes negativas como franzir a testa, e o zigomatico para capturar o
sorriso. Para detetar os movimentos nos musculos faciais em resposta aos estimulos foram
colocados elétrodos (*EL254* Unshielded 4mm eletrode, TP da BIOPAC Systems, Inc.)
preenchidos com um gel apropriado para a fEMG (*GEL100* Eletrode Gel, 227 g tube da
BIOPAC Systems, Inc.). Os elétrodos faciais foram fixados de acordo com a figura de
Tassinary, Cacioppo e Vanman (2007) (Anexo C — Figura representativa dos musculos faciais
usada para fEMG). Varias pesquisas relacionam a ativacdo dos musculos corrugador e
zigomatico em resposta a estimulos emocionantes, nao so6 estimulos audiovisuais, como
imagens e musica (Cacioppo, Petty, Losch, & Kim, 1986; Gernot, Pelowski, & Leder, 2017;
Kinecke, Hildebrandt, Recio, Sommer & Wilhelm, 2014; Tassinary, Cacioppo & Vanman,
2007; Witvliet & Vrana, 1995, 2007). Por fim, para a extracdo de dados relativamente a
ambos 0s musculos faciais estudados, foram utilizados os mesmos filtros no Acgknowledge:
1) Aplicou-se um filtro FIR “Hamming” de passa-banda (band-pass) para frequéncias baixas
de 28Hz (filtra artefactos baixos) e altas de 500Hz (filtrar artefactos altos). Foi usado como
valor de coeficientes 1001; 2) seguido de um filtro por recursdo de resposta infinita ao
impulso (IIR — Infinite Impulse Response) para reduzir o ruido elétrico de 50Hz e manter a
largura da onda o0 mais estreita possivel um Q de 30,59 (van Bedaf, Heesink & Geuze, 2014).

Dados sociodemograficos. Os participantes foram solicitados a fornecer dados sobre o

sexo, a idade, a nacionalidade, consumos de tabaco, altura, peso, medicacéo regular e, ainda

34



A EXPERIENCIA EMOCIONAL KAMA MUTA

se beberam ou comeram algo quente, ou realizaram esforgo fisico na ultima hora antes da
participacéo no estudo.!
2.3 Procedimento

A recolha de dados foi feita num laboratorio do LAPSO do ISCTE, e teve uma duracdo de
cerca de uma hora por cada participante. Inicialmente foi fornecido aos participantes um
documento para garantir o consentimento informado, no qual era assegurado o anonimato do
participante e a confidencialidade das respostas individuais. Aquando da entrega do
consentimento assinado, os participantes foram questionados sobre a eventual existéncia de
alguma davida em relacdo ao mesmo, de forma a garantir que os participantes tinham total
compreensdo sobre o que Ihes seria pedido e sobre 0 documento que estavam a assinar.

De seguida, foi apresentado o questionério no Qualtrics' de modo contrabalancado de
forma a controlar os efeitos de ordem, 53 participantes preencheram antes de iniciar a fase
experimental (50.5%) e 52 preencheram no final da experiéncia (49.5%).

De seguida, foram colocados os elétrodos das medidas fisioldgicas aos participantes,
sendo que estes estavam sentados numa cadeira durante a colocacdo e, seguindo a orientacédo
de Benedek e Kaernbachb (2010), foi pedido aos participantes para encontrarem uma posicao
confortavel e evitarem movimentos desnecessarios. Iniciando pela colocacdo dos sensores
atividade eletrodérmica (SLC), foram colocadas duas correais de velcro, uma no dedo
indicador e outra no dedo médio, tendo como objetivo medir a temperatura da superficie da
pele (Salimpoor, Benovoy, Longo, Cooperstock, & Zatorre, 2009). Os sensores foram

posicionados na médo ndo dominante (Benedek & Kaernbachb, 2010). Para melhorar o registo

! No questionario (aplicado através da plataforma online do Qualtrics) que incluiu os dados
sociodemograficos, foram também apresentadas mais duas escalas aos participantes: a escala KAMF — Kama
Muta Frequency Scale, que avaliou em que medida os participantes experienciam kama muta no dia-a-dia; e uma
escala de empatia, mais concretamente o indice de reatividade interpessoal de Davis [versdo portuguesa do
Questionario Interpersonal Reactivity Index, IRI; Davis, 1980, 1983] (Limpo, Alves & Catro, 2010). Ambas as
escalas ndo serdo analisadas no presente estudo.
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do sinal, foi utilizado um gel da MedCat, em anexo encontra-se a fotografia do gel juntamente
com o restante material utilizado para o registo desta medida fisiologica (Anexo D — Material
para registar SLC). Relativamente a atividade cardiaca (ECG), para o registo desta medida
fisioldgica foram utilizados trés elétrodos iguais que ja continham o gel condutor (EL503
EKG/ECHO, Stress Gel Vinyl 1-3/8” Electrode da BIOPAC Systems, INC), sendo colocados
segundo a montagem Lead Il. Tal como na medida fisiologica mencionada anteriormente, um
dos elétrodos foi colocado perto da mdo ndo dominante, mais concretamente no pulso. E, foi
ainda necessario fixar mais dois elétrodos: um no peito ligeiramente mais para o lado
esquerdo, e outro no osso do tornozelo (maléolo lateral). De forma a ndo comprometer a
passagem do sinal, antes de posicionar os elétrodos, a pele foi devidamente limpa com alcool
para eliminar qualquer sujidade que pudesse causar ruido. (Anexo E — Material para registar
ECG). Foi também registada a respiracao (RSP), sendo colocado em torno do diafragma um
sensor denominado por Salimpoor et al. (2009), de Hall effect respiration sensor, para gravar
a frequéncia respiratoria. Para o registo das respostas eletromiogréficas faciais (fFEMG),
designadamente dos musculos corrugador e zigomatico, foram colocados sensores tendo por
base a figura do Anexo C — Figura representativa dos musculos faciais usada para fEMG.
Contudo, houve sempre um ajuste na colocacédo dos elétrodos em cada participante, sendo
pedido a cada um deles para sorrir (detetar o zigomatico), e para fazer franzir os musculos da
testa (detetar o corrugador) (Anexo G — Material para registar fEMG). Apds a colocagdo dos
sensores e elétrodos das cinco medidas, era verificado se todos os canais estavam a funcionar
e a emitir o sinal para o AcqKnowledge. De seguida, dava-se inicio a sessdo experimental e,
de acordo com a sugestao de Benedek e Kaernbachb (2010), o investigador manteve-se na
sala, contudo fora da zona onde o participante se encontra a visualizar os estimulos.

Antes da visualizacdo dos videos indutores de emocdes, foi apresentado aos participantes

0 video neutro. Este tinha como objetivo, registar o nivel de base das respostas fisioldgicas
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em cada participante. De seguida, iniciou-se a apresentacdo contrabalancada de uma das trés
condicdes de inducdo emocional (kama muta, tristeza e admirac@o). No fim da apresentacéao
de cada condicao de indugdo emocional, os participantes foram solicitados a responder a
escala KAMMUS (relato subjetivo das emocdes), ou seja, esta escala foi preenchida trés
vezes por cada participante.

O sistema de apresentacdo de estimulos (0s videos) e de registo do relato subjetivo das
emoc0es utilizado foi 0 E-Prime 2.0, que emitiu o sinal do inicio e do fim dos videos para o
sistema Acgknowledge 4.1.1 da BIOPAC Systems, Inc (Registered to ISSO 9001; 2008). Os
dados fisioldgicos foram registados pelo BIOPAC durante toda a experiéncia, e igualmente
emitido o sinal das cinco medidas fisiologicas para 0 Acgknowledge 4.1.1.

No final do estudo, houve sempre uma abordagem sobre os videos, sendo questionado se
tiveram problemas na reproducédo das imagens e som (Zickfeld et al., 2018). Apesar de a
questdo ser apresentada também por escrito, os participantes foram questionados se ja tinham
visto algum dos videos antes de se submeterem a este teste e, se a resposta fosse positiva, foi-

Ihes pedido para identificar qual ou quais foram os videos que eles ja tinham visto.

111 - RESULTADOS

Primeiramente, encontram-se apresentados os resultados obtidos na analise estatistica do
relato subjetivo das emocdes, em resposta aos trés tipos de videos indutores de emocao. De
seguida, foram analisados os dados correspondentes as respostas fisioldgicas estudadas.

Por fim, encontram-se apresentadas as correlagdes entre ambos os tipos de resposta
emocional, isto é, as respostas subjetivas e fisioldgicas.
3.1  Avaliacdo do relato subjetivo das emogdes em resposta aos videos

Considerando a amostra total, foi feita a verificacdo da manipulagéo e analisadas as

respostas subjetivas aos videos usados. Foram realizadas analises de variancia (ANOVAs)
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para medidas repetidas, considerando as trés categorias de video (kama muta, tristeza e
admiracdo), para cada um dos relatos subjetivos. As analises do teste foram realizadas através
do Wilk's Lambda. Os resultados séo apresentados no Quadro II.

Como esperado, em relacao as lagrimas, arrepios e sensacao no peito, as diferencgas foram
estatisticamente significativas entre as trés condi¢des de video: os participantes na condicéo
de kama muta reportam mais lagrimas, sentiram mais arrepios e maior sensagdo no peito,
seguido dos videos indutores de tristeza e, por fim, de admiracao.

Mais uma vez, os resultados vao de acordo com o que se esperava (Fiske, Schubert &
Seibt, 2015, 2017; Schubert et al.,2016; Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017;
Steinness, 2017; Zickfeld, 2015; Zickfeld et al.,2018), pois os videos indutores de kama muta
sdo aqueles que também mais proporcionam experiéncia kama muta (M=4.45, DP=1.43) e
sentimentos positivos (M=4.99, DP=1.21) aos participantes. O efeito interacao videos
indutores de emocdes e da experiéncia kama muta é estatisticamente significativo
F(2,103)=266.94, p<0.001, np*>=0.84, revelando assim, o valor mais alto da tabela seguido dos
sentimentos positivos F(2,103)=222.58, p<0.001, np>=0.81.

Como seria expectavel (Larsen, Norris & Cacioppo, 2003),a tristeza (M=4.52, DP=1.38)
e 0s sentimentos negativos (M=4.45, DP=1.43) foram apontados pelos participantes,

principalmente, apds visualizarem os videos indutores de tristeza.
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Quadro Il — Relato subjetivo induzido pela visualizagdo das trés categorias de videos indutores de
emocdes (Admiracdo; Kama muta; Tristeza).

Admiragdo (A)  Kama Muta (K) Tristeza (T)

Relato F

e o Comparago
Subjetivo M DP M DP M DP (2, 103)
Lagrimas 0.15 0.38 2.65 1.98 1.50 1.62 88.36* 0.63 K>T>A
Arrepios 1.55 1.50 2.69 1.83 2.16 1.69 15.70* 0.23 K>T>A
Sensagdo no
peito 1.48 1.44 3.05 1.68 2.32 1.64 49.44* 0.49 K>T>A
Sensacdo de
renovagao 1.96 1.76 2.67 1.56 0.77 1.15 60.44* 0.54 K>A>ST
Sensagdo de
sufoco 1.76 1.31 2.41 1.35 2.42 1.49 15.88* 0.24 T,K>A
Tristeza 0.66 1.05 2.89 1.73 452 1.38 271.79* 0.84 T>K>A
Sentimentos 333 160 499 121 127 227 222.58* 0.81 K>A>T
positivos
sentimentos 4 g5 1§3 165 159 445 143 12871 0.71 T>AK
negativos
Kama muta 1.37 1.23 4.67 1.20 2.44 1.17 266.94* 0.84 K>T>A

Nota: N= 105; *p<0.001

3.2 Avaliacgdo do relato fisiolégico das emoc¢des em resposta aos videos

Considerando 101 participantes da amostra total para a analise da frequéncia cardiaca, da
variabilidade cardiaca, do corrugador e do zigomatico e, 100 para atividade eletrodérmica, foi
feita a verificacdo da manipulacgdo e analisadas as respostas fisioldgicas aos videos usados.
Aplicando um teste de andlise de variancia para medidas repetidas (ANOVA), foram
consideradas as trés categorias de video, para cada um dos relatos fisioldgicos. As analises do
teste foram realizadas através do Wilk's Lambda. Os resultados séo apresentados no Quadro
Il.

Ap0s a extracdo de dados da respiracao, chegou-se a conclusdo que 0s mesmos nao

seriam analisados, pois 0s seus valores ndo se encontravam dentro da normalidade esperada.
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A frequéncia cardiaca (F(2,99)=14.50, p<0.001, np>=0.23) e a atividade eletrédermica
(F(2,98)=37.93, p<0.001, np*=0.44) foram as variaveis com maior efeito de interagdo em
relacdo aos videos indutores de emocdes. E, nestas duas medidas, foi onde os participantes
expostos aos videos indutores de kama muta apresentaram diferencas significativas em
relacdo a exposicao de ambos os videos referentes as emocdes de controlo.

Né&o existe efeito de interacdo entre os videos indutores de emocdes e 0 musculo
zigomatico, nem existem diferencas significativas entre os trés tipos de videos.

Contrariamente ao relato subjetivo, os videos indutores de kama muta, ndo sdo os que

mais induzem respostas fisioldgicas nos participantes.

Quadro Il — Respostas fisioldgicas induzidas pela visualizagcdo das trés categorias de videos
indutores de emogdes (Admiragdo; Kama muta; Tristeza).

Admiragdo (A) Kama Muta (K) Tristeza (T) =
Relato Fisiol6gico (2,99) o Comparagdo
M DP M DP M DP '
Frequéncia
cardiaca (A HR, -0.44 12.01 -3.58 12.66 -6.04 12.15 14 50*** 0.23 ASK>T
T-score)
Variabilidade
cardiaca (HRV, -0.63 1.54 -0.34 1.41 -0.32 1.55 3.17* 0.06 K, T>A
RMSSD)
Atividade
L 14.10 11.40 5.41 11.53 12.13 11.14 37.93%** 0.44 AT>K
eletrodérmica
Zigomatico 1.22 12.30 2.75 12.58 1.38 13.23 1.02 0.02 AKT
Corrugador 6.98 11.19 6.51 11.50 10.06 12.68 7.03** 0.12 T>A K

Nota: N= 101 (com excecéo na atividade eletrodérmica: N=100 ); *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.00
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3.3  Correlagbes entre respostas subjetivas e fisioldgicas aos videos indutores de
emocdes kama muta, tristeza e admiracao

Foram efetuadas analises das correlagdes entre as variaveis subjetivas e fisiologicas,
tendo em consideracdo as trés categorias de video, cujos resultados podem ser consultados no
Quadro IV.

Relativamente a relacdo entre as variaveis subjetivas, como era de esperar tendo em conta
a literatura que se verificou anteriormente (Fiske, Schubert & Seibt, 2015, 2017; Schubert et
al.,2016; Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga, et al., 2017; Steinness, 2017; Zickfeld,
2015; Zickfeld et al.,2018), a maioria das variaveis esta correlacionada ente si, com valores a
variar entre r=0.23 (p<0.05)e r=0.68 (p<0.001) . N&o existe correlacdo entre 0s sentimentos
positivos com as lagrimas, com a sensacao no peito, com a tristeza e com 0s sentimentos
negativos. Os sentimentos negativos também ndo se encontram correlacionados com a
sensacao de renovagcéo.

Nas correlacdes entre as respostas fisiologicas apenas existiu uma correlacdo no sentido
negativo entre a frequéncia cardiaca e a variabilidade cardiaca (r=-0.36, p<0.001).

As analises de correlacdo entre o relato subjetivo e as respostas fisioldgicas, apenas
mostraram resultados estatisticamente significativos entre algumas das variaveis do relato
subjetivo e a atividade cardiaca. Mais concretamente, a frequéncia cardiaca encontra-se
correlacionada positivamente com as lagrimas (r= 0.25, p<0.05), com a sensa¢do no peito (r=
0.20, p<0.05) e com a sensacao de sufoco (r= 0.26, p<0.01), bem como os sentimentos
negativos (r= 0.20, p<0.05) e com a kama muta (r= 0.21, p<0.05), sugerindo que uma maior
ativacdo cardiaca se associa a maior intensidade no relato de indicadores fisicos de kama
muta. Por outro lado, uma maior variabilidade cardiaca associou-se a mais arrepios (r=-0.23,

p<0.05), sensacdo no peito (r= 0.21, p<0.05) e tristeza (r= 0.22, p<0.05).
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Quadro IV — Correlagdes entre o relato subjetivo e as respostas fisiolégicas, tendo em conta os trés tipos de videos indutores de emogdes (Admiragdo; Kama

muta; Tristeza).

Relato subjetivo das emogdes

Respostas fisiolégicas das emogdes

Sensacao Frequéncia Variabilidade
Sensacao de Sensacao Sentimentos  Sentimentos Kama  cardiaca cardiaca Atividade
Lagrimas Arrepios nopeito renovagdo desufoco Tristeza  positivos negativos muta (HR) (HRV) Corrugador ~ Zigomatico  eletrodérmica
Lagrimas 1
Arrepios 0.52™" 1
@ Sensagao no 047" 0.65™ 1
0 peito
g S dod
S ensaca0 e 033”046”048 1
P renovagao
S Sensacéo de
S ¢ 050" 061" 068" 048" 1
= sufoco
E Kkk kK Kok K Kk el
§ Tristeza 0.56 0.45 0.47 0.32 0.53 1
]
< Sentimentos . . .
o4
positivos 0.19 0.23 0.15 0.54 0.25 0.11 1
sentimentos g gpe g3g™t 397 0.14 040" 050" -0.01 1
negativos
Kama muta 059" 058" 0527 0.56™" 054™  0.63™ 0.44™ 0.40™" 1
Frequéncia 0.25" 0.16 0.20° 017 026 006 -0.05 0.20" 021" 1
@ cardiaca (HR)
o
@ Variabilidade « . " s
[+ -
% cardiaca (HRV) 0.18 0.23 0.21 0.12 0.02 0.22 0.09 0.03 0.15 0.36 1
S B
28 §“ Corrugador -0.04 -0.02 -0.01 0.05 -0.09 -0.08 0.02 -0.07 -0.04 0.09 -0.04 1
25
é Zigomatico 0.07 -0.05 0.01 -0.04 0.10 0.10 -0.11 0.11 -0.02 -0.02 -0.07 -0.01 1
7]
D
e —
Atividade -0.15 0.03 -0.02 -0.10 -0.06 0.02 -0.02 -0.18 003 001 -0.03 -0.13 0.09 1

eletrodérmica

Nota: N varia entre 100 e 105. *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

42



A EXPERIENCIA EMOCIONAL KAMA MUTA

IV — DISCUSSAO

A ideia central do presente estudo foi analisar as respostas fisiologicas que emergem
durante uma experiéncia kama muta, induzida atraves da visualizacdo de videos. As medidas
psicofisiologicas estudadas foram a frequéncia cardiaca, a variabilidade cardiaca, a atividade
eletrodérmica e os musculos ativados por expressdes faciais emocionais, nomeadamente do
sorriso — musculo zigomatico — e franzir das sobrancelhas — muasculo corrugador. Foi também
analisado o relato subjetivo das emoces dos participantes, permitindo verificar a eficacia e
analisar a sua relacdo com as respostas fisiologicas.

4.1  Asrespostas subjetivas das emocoes

Os resultados mostraram que o relato subjetivo de lagrimas, arrepios, sensacao no peito,
sensacdo de renovacdo, sentimentos positivos, e kama muta, foi superior apds a exposicao aos
videos indutores de kama muta do que ap6s 0s videos indutores de admiracao e tristeza, indo
de encontro ao que a literatura tem demonstrado (Fiske, Schubert & Seibt, 2015; Schubert et
al.,2016; Steinness, 2017; Zickfeld, 2015; Zickfeld et al., 2018; Zickfeld, Zhu, Arriaga,
Simao, Nussinson & Fiske, 2017). Por outro lado, a sensa¢édo de sufoco, a tristeza e 0s
sentimentos negativos, foram superiores apds a exposicdo aos videos indutores de tristeza do
que aos videos kama muta e admiracao.

Quanto aos resultados relativos ao relato subjetivo de kama muta, foi apos os videos
indutores de kama muta que os participantes também mostraram maior relato subjetivo de
kama muta. Contudo, tendo em conta as emocdes de controlo, as respostas subjetivas de kama
muta foram superiores ap0s 0s videos de tristeza em relacéo aos de admiracdo. Tal facto pode
estar associado ao contetdo de dois dos itens pertencentes a categoria do relato subjetivo
kama muta: “fiquei comovido” e “fiquei sensibilizado”. Como verificado na literatura, a
expressao “ficar comovido” pode associar-se também a emogdes como a tristeza, tal como,

ficar sensibilizado com algo triste que observamos/ouvimos.
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O relato subjetivo de kama muta e de sentimentos positivos, além de ser superior apos 0s
videos kama muta em relacdo aos de admiracdo e tristeza, apresentam ainda os valores mais
altos (conforme Quadro I1). Neste sentido, os resultados vao de encontro ao que a teoria
apresenta, isto é, os videos indutores de kama muta foram os que despertaram mais
sentimentos positivos nos participantes, demonstrando que a kama muta € uma emocéo de
valéncia positiva (Cova & Deonna, 2014; Fiske, Schubert & Seibt, 2015; Schubert et al.,2016;
Seibt, Schubert, Zickfeld & Fiske, 2017; Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus,
2015; Zickfeld et al.,2018; Zickfeld, Schubert, Seibt, & Fiske, 2017). Outro resultado que
reforca esta ideia € que, apds a exposicdo aos videos indutores de emoc0es, o resultado da
correlacdo positiva entre o relato subjetivo de kama muta e sentimentos positivos, foi superior
a correlacdo positiva do relato subjetivo de kama muta e sentimentos negativos. Verificando-
se assim, que quando o relato subjetivo de kama muta aumentou o0s sentimentos positivos e
negativos também aumentaram, contudo, foram os positivos que sofrem um maior aumento.

A correlacdo positiva entre 0s sentimentos negativos e o relato subjetivo de kama muta,
podera associar-se ao facto de, o relato subjetivo de tristeza nos participantes ser superior apos
a exposicdo aos videos de kama muta em relacdo aos videos de admiracdo. Ou seja, apesar de
serem 0s sentimentos positivos que prevalecem na emoc¢do kama muta, esta pode incluir
sentimentos de tristeza. Como se verificou no capitulo da revisdo de literatura: a kama muta
parece associar-se a uma emog¢ao como a tristeza mas ter um “affectively positive emotional
antidote” (Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus, 2015, p.407), contudo é a
positividade que se sobrepde a negatividade (Cova & Deonna, 2014; Seibt, Schubert, Zickfeld
& Fiske, 2017; Wassiliwizky, Wagner, Jacobsen & Menninghaus, 2015).

4.2 As respostas fisioldgicas das emocoes
Entre as medidas psicofisiologicas estudadas, existiram alteragdes no musculo corrugador

em resposta a visualiza¢ao dos videos indutores de admiracéo, tristeza e kama muta,
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confirmando-se que a ativacdo do musculo corrugador nos participantes € superior durante a
exposicao aos videos indutores de tristeza do que durante os videos de admiracdo e kama
muta (H1). Como seria expectavel, os videos indutores de tristeza sdo 0s que apresentam
maior alteracdo no masculo corrugador. Neste sentido, verifica-se 0 que a literatura tem
afirmado sobre a associacéo deste musculo aos sentimentos de valéncia negativa (Allen,
Horne, & Trinder, 1996; Boxtel, 2010; Fillingim, Roth, & Cook,1992; Hess, et al., 1992;
Larsen, Norris, & Cacioppo, 2003; Witvliet & Vrana, 1995, 2007). O que reforgca mais a ideia
de que a kama muta, apesar de envolver sentimentos negativos, ndo sdo estes que
predominam (Cova & Deonna, 2014; Fiske, Schubert & Seibt, 2015; Schubert et al.,2016;
Seibt, Schubert, Zickfeld, & Fiske, 2017; Zickfeld, Schubert, Seibt, & Fiske, 2017; Zickfeld
et al.,2018).

Pelo contréario, ndo existiram resultados significativos na ativacdo do muasculo do
zigomatico entre os trés tipos de videos. Desta forma, rejeita-se a segunda hipétese (H2) que
previa que a ativacdo do masculo zigomatico fosse superior durante os videos indutores de
kama muta e admiracdo em relacdo aos videos indutores de tristeza.

Relativamente as medidas cardiovasculares, as hipoteses formuladas para a frequéncia
cardiaca (HR) e variabilidade cardiaca (HRV) foram com base no estudo de McCraty et al.
(2009). Os autores afirmam que a diminuicdo da HR esta relacionada com as emocdes de
valéncia positiva. Em contrapartida, os resultados da presente investigacdo mostraram o
contrario: a HR dos participantes foi superior durante a visualizacdo dos videos indutores de
admiracéo, seguido dos videos de kama muta e por fim, os videos de tristeza. Assim, rejeita-
se a terceira hipdtese (H3) que previa que os participantes durante a exposic¢ao aos videos
kama muta e admiragdo manifestassem menor HR do que perante videos de tristeza. Apesar
dos resultados ndo serem congruentes com o estudo de McCraty et al. (2009), outras

descobertas anteriores vao de encontro ao que o presente estudo mostrou, em relagdo ao
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aumento da HR nos participantes quando induzidos a emocdes de admiragéo (Boiten,1996;
Ekman, Levenson, & Friesen, 1983; Levenson, Ekman & Friesen, 1990; Silvia, Jackson &
Sopko, 2014) e “being moved’[amor (Benedek & Kaernbach, 2011; Silvia, Jackson & Sopko,
2014; Wassiliwizky et al., 2017) (conforme Quadro I).

Os resultados da HRV também ndo foram congruentes com as descobertas de McCraty et
al. (2009) em relacéo as emocdes positivas aumentarem a HRV. Para além de que nédo
existiram diferencas significativas entre a HRV nos participantes durante a visualizacdo dos
videos kama muta e tristeza, durante a exposi¢do aos videos de admiracao, a HRV apresentou
niveis mais baixos nos participantes. Neste sentido, rejeita-se a quarta hipétese (H4) que
antevia que os participantes apresentassem maior HRV durante a exposicao aos videos kama
muta e a admiracdo, do que perante a tristeza. A investigacdo de Silvia, Jackson e Sopko
(2014) relativamente a admiracgédo (conforme Quadro I), vai de encontro com os resultados do
presente estudo, no que diz respeito a diminui¢do da HRV nos participantes quando
experienciam a emocao admiracao.

Apesar das hipoteses formuladas com base nas descobertas de McCraty et al. (2009) terem
sido rejeitadas, a légica da relacdo entre ao amento da HR estar associado a diminuicdo da
HRV e vice-versa, foi demonstrada nos resultados da presente investigacdo (conforme Quadro
[11), isto €, a correlacdo negativa entre as duas variaveis foi verificada: durante a visualizacdo
dos videos indutores de emocdes, quando a HR dos participantes diminuiu, a HRV dos
participantes tendeu a aumentar.

A atividade eletrodérmica (SCL) foi um dos indicadores fisiologicos em que, as respostas
dos participantes expostos aos videos indutores de kama muta, apresentaram diferencas
significativas entre as respostas dos participantes expostos a ambos os videos de controlo.
Neste sentido, os resultados mostraram que os participantes expostos aos videos indutores de

kama muta, apresentaram niveis mais baixos de SCL do que durante a exposic¢ao aos videos
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de tristeza e admiracdo. Tendo em conta a analise exploratoria relativa a SCL ser um
indicador de intensidade, apesar dos videos indutores de kama muta se distinguirem das
emoc0es de controlo (que ndo apresentam diferencas entre si), estas mostraram ser mais
intensas que a kama muta. A SCL foi ainda, o indicador que apresentou valores mais altos
(conforme Quadro II).

Em suma, nem todas as repostas fisiologicas apresentaram diferencas significativas entre
o0s participantes nas diferentes condicdes de video. Contudo, verificou-se que os participantes
durante exposicao dos videos indutores kama muta, apresentaram niveis mais altos de HR do
que durante os videos de admiracao, e niveis mais baixos de HR do que durante os videos de
tristeza. Na atividade eletrédermica, os resultados também apresentaram diferencas
significativas na SCL dos participantes durante os videos indutores kama muta, que mostram
valores inferiores em relacdo aos videos indutores de tristeza e admiracao.

4.3  Conclusbes e a relacdo entre as repostas subjetivas e fisioldgicas

Relativamente a analise entre o relato subjetivo e as respostas fisiologicas, os resultados
da presente investigacdo vao de encontro com o que Seibt, Schubert, Zickfeld, Zhu, Arriaga,
et al. (2017) afirmaram, quanto a sensacdo de calor no peito se encontrar relacionada com
mudancas na atividade cardiaca, dado termos verificado que a frequéncia cardiaca (HR) e a
variabilidade cardiaca (HRV) se encontram correlacionadas no sentido positivo com a
sensacdo no peito (H6). A HR apresentou ainda, uma relacdo positiva com as lagrimas, com a
sensacdo de sufoco, com os sentimentos negativos e com a kama muta. E, a HRV esta
relacionada, também no sentido positivo, com o0s arrepios e com a tristeza.

Concluindo, os resultados da analise das respostas fisiologicas demonstraram que, durante
uma experiéncia kama muta induzida através da visualizacdo de videos, emergem alteragdes
na frequéncia cardiaca, na variabilidade cardiaca, na atividade eletrodérmica e no musculo

corrugador. Mas, apenas na frequéncia cardiaca e na atividade eletrodérmica e que existiram
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diferencas significativas nos participantes entre a exposi¢do aos videos kama muta e os videos
de controlo. A analise do relato subjetivo das emoc¢6es dos participantes permitiu verificar a
eficacia, sendo que, os resultados sdo congruentes com as descobertas anteriores
relativamente a trés das cinco caracteristicas que ajudam a identificar a emocdo kama muta
(Fiske, Schubert & Seibt, 2015; Schubert et al.,2016; Steinnes, 2017; Zickfeld et al.,2018;
Zickfeld, Schubert, Seibt, & Fiske, 2017). Neste sentido, foi demonstrado no presente estudo
que a kama muta: 1) foi evocada pela observacao de terceiros numa intensificacéo subita de
compartilhamento comunal (CS — communal sharing), através dos videos indutores de kama
muta; 2) é uma emocao de valéncia positiva, na qual também se manifestaram sentimentos
negativos; 3) foi acompanhada por uma combinacédo de sensacdes fisicas — olhos humidos
e/ou lagrimas; arrepios, calafrios ou pele de galinha (erecéo do pelo); sensa¢édo de calor no
peito ou uma outra sensacao no centro do peito; sensacdo de renovacao; sensacdo de um no na
garganta e/ou sensacdo de sufoco — que ja tinham sido reportadas em estudos anteriores.
Verificou-se ainda, que estas sensacdes fisicas encontram-se relacionadas no sentido positivo
com respostas fisioldgicas, mais concretamente com alteracdes cardiovasculares (HR e HRV).
Os resultados do presente estudo, contribuem assim, para evidenciar que a kama muta se
diferencia de outras emoc¢es associadas (tristeza e admiracdo) quer em termos subjetivos,
quer em relacdo a alguns indicadores fisioldgicos das emocoes.
4.4  Limitagdes do presente estudo e sugestdes para estudos futuros

O facto de ndo existirem resultados significativos na ativacdo do musculo do zigomatico,
entre os trés tipos de videos, pode estar associado as dificuldades na colocacdo dos sensores
neste musculo. Como mencionado no procedimento, apesar dos sensores para detetar o
zigomatico serem colocados tendo por base a figura dos autores Tassinary, Cacioppo e
Vanman (2007) (Anexo C), existiu sempre um ajuste na colocacdo em cada participante. Este

ajuste teve por base o sorriso de cada participante em que houve, por vezes, dificuldade em
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perceber onde seria o local exato para colocar os sensores. Para além desta limitacdo, em
alguns dos participantes, os sensores ao longo do estudo moviam-se do local onde tinham sido
colocados inicialmente e, por vezes, acabavam por se soltar. Uma solucédo para esta limitacao
€ que o investigador, se ainda ndo a tiver, aumente a sua experiéncia na recolha de dados
psicofisiologicos.

O tempo de recolha de dados pode ter limitado o numero da amostra, verificando-se a
recusa de participantes quando tinham conhecimento sobre a duracéo do estudo. Esta
limitacdo podera em parte associada a falta de experiéncia, pelo que, a solucdo dada na
limitacdo anterior, podera reduzir de alguma forma o tempo de recolha de dados.

Também € importante referir algumas das indicacdes/sugestdes que os participantes mais
referiram no final do estudo, como o facto de os videos serem apresentados em blocos e ndo
individualmente, isto &, para cada emocdo eram apresentados dois videos seguidos, pelo que,
0s participantes por vezes mencionaram nao sentir as mesmas sensacdes perante o0s dois
videos do mesmo bloco. Outra nota que os participantes fizeram foi a questdo da intensidade
da luz da sala, afirmando que, iriam sentir-se mais focados na sua participacdo no estudo se,
quando visualizaram os videos, a sala se encontrasse mais escura para que o foco fosse apenas
0 ecré.

Por fim, uma limitacdo que também foi mencionada por Zickfeld et al. (2018) é o facto de
a amostra ser muito homogénea na grande maioria por estudantes universitarios. Neste
sentido, deveriam também ser incluidos participantes com outros niveis de escolaridade, ou
seja, tentar formar uma amostra mais heterogénea.

Estudar emocdes através de medidas psicofisioldgicas é a forma mais objetiva que pode
ser usada em laboratorio de investigacao (Cai, Liu, & Hao, 2009; Xu, Liu, Hao, Wen &

Huang, 2010). De um modo geral, o presente estudo é mais uma confirmacao da existéncia da
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emocao kama muta e, em adicdo, foi comprovado que sinais fisioldgicos se refletem nesta

emocao.
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ANEXO A — Conteldo dos videos

Videos indutores de kama muta

e “Giving” — A histdria de uma crianca que rouba medicamentos para a sua mae doente
e é apanhada pela comerciante. Neste momento, um senhor de um restaurante ao lado
apercebe-se da situacdo e compra os medicamentos para a crianga, pedindo a sua filha
(que estava no restaurante) para ir buscar uma sopa para oferecer juntamente com 0s
medicamentos. Trinta anos mais tarde, o senhor que teve esta acdo fica muito doente e
a sua filha ndo tem dinheiro para pagar as contas do hospital. Um dia, a filha recebe
uma carta com as despesas médicas liquidadas juntamente com a mensagem: “todas as
despesas foram pagas ha 30 anos atrés, com trés doses de analgésicos e uma sopa de
vegetais. Os melhores cumprimentos Dr. Prajak Arunthong”. A crianga tornou-se
médica e acabou por ajudar quem o tinha ajudado, no final a mensagem que passa €

que dar é a melhor forma de comunicar (https://osf.io/fze34/).

e “Unsung Hero” — A histdria é sobre um homem que todos os dias faz boas a¢cdes sem
esperar nada em troca. E desconhecido porque ninguém o elogia e muito menos néo
ird aparecer na televisao. O que ele recebe sdo as emocdes, amor e uma pura felicidade
por ver 0 mundo tonar-se melhor, por mais pequena que seja a sua a¢do

(https://osf.io/svmy3/).

Videos indutores de tristeza
e “Borrowed Time” — Segundo os autores e realizadores Hamou-Lhadj e Coats esta
curta-metragem de sete minutos retrata sentimentos de tristeza e culpa (Robinson,
2016). Para o presente estudo utilizou-se uma versao reduzida de 3’35’ a historia

que o personagem recorda € um acidente de carroga, em que o pai ficou pendurado
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num precipicio e, ao tentar salva-lo, acaba por disparar a cacadeira com que estava a

tentar ajuda-lo a subir (https://osf.io/nufsr/)

e “Most shocking second a day video” — refletindo a histdria de uma crianca que vive
num pais com guerra, a evolugdo de quando a sua vida ainda era o que se considerava
normal até se tornar numa auténtica desgraca. Este video foi criado por Martin Stitling
em 2014 com o objetivo de apelo para ajudar os refugiados através da organizacao
ndo-governamental Save the Children, mas neste estudo foi utilizado apenas para

induzir tristeza nos participantes. (https://osf.io/gvfmr/).

Videos indutores de admiracao
e “The Dawn Wall” — Os participantes observam um acontecimento real que aconteceu a
14 de janeiro de 2015 em que Tommy Caldwell e Kevin Jorgeson fizeram a primeira
escalada livre do The Dawn Wall no El Capitan de Yosemite. John Long, um
experiente alpinista referiu no documentario “The Dawn Wall”: “the most
continuously difficult rock climb ever done — nothing else is even close to it.” (John

Long, 2017) (https://osf.io/jsn97/).

e “Planet Earth” — Com uma mdsica de fundo, os participantes visualizaram imagens

aéreas de montanhas com neve (https://osf.io/bvghx/).
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ANEXO B - Escala KAMMUS

Cada um dos seguintes itens foram apresentados num formato de resposta numa escala de

7 pontos a variar entre 0 (nada) e 6 (muito):

Em que medida...

Ficou com os olhos humidos?

Surgiram-lhe l1agrimas?

Sentiu arrepios ou pele de galinha?

Sentiu calafrios ou tremores?

Sentiu uma sensagéo de calor no centro do peito?

Sentiu alguma sensac¢do no centro do peito?

Se sentiu engasgado/a?

Sentiu um n6 na garganta?

Respirou fundo ou susteve a respiracédo?

Disse qualquer coisa como “ahhh” ou “ohhh”?

Concorda com a afirmagéo "Imediatamente depois senti-me a flutuar, ou leve"?
Concorda com a afirmagdo "Imediatamente depois senti-me renovado, revigorado, energético™?
Indigue o quanto teve sentimentos POSITIVOS?

Indigue o quanto teve sentimentos NEGATIVOS?

Considera verdadeira a afirmagdo: Foi reconfortante para o coragéo.

Considera verdadeira a afirmagdo: Fiquei comovido.

Considera verdadeira a afirmacgdo: Fiquei sensibilizado.

Considera verdadeira a afirmacéo: Foi um momento nostélgico.

Considera verdadeira a afirmagéo: Foi uma experiéncia emocionante.
Considera verdadeira a afirmagdo: Senti que fazia parte de algo superior a mim proprio/a.
Considera verdadeira a afirmag&o: Senti paix&o.

Considera verdadeira a afirmag&o: Senti tristeza.

Considera verdadeira a afirmacéo: Fiquei estupefacto (admirado).

Considera verdadeira a afirmacéo: Fiquei ansioso.

Considera verdadeira a afirmacao: Fiquei tenso/a.

Ja tinha visto estes dois videos anteriormente? 2

20 formato de resposta da Ultima questdo é: 1 — Sim, ambos; 2 — Sim, video 1; 3 — Sim, Video 2; 4 —
Nao.
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ANEXO C - Figura representativa dos musculos faciais usada para fEMG.
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ANEXO D — Material para registar SLC
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ANEXO E - Material para registar ECG
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ANEXO F — Material para registar fEMG

T
S
oqm b 222 199 9

+« 0017139 .,
wo2°'0RdoIq Ay

) 'susiSAS OVdOlg

i

71



