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Resumo

Dado o papel que a Infidelidade assume no contexto das relagbes romanticas, tem vindo a ser um
tema de grande relevo na investigagdo. Neste estudo comegcamos por descrever as caracteristicas
associadas a forma como a informagao pode ser processada, tendo em conta dois sistemas distintos
de processamento de informacao (Racional e Experiencial), sendo entdo explorada a relagdo entre os
estilos de pensamento com as atitudes e inten¢des para a Infidelidade. Espera-se que sujeitos com
um pensamento tendencialmente mais experiencial, ou seja, mais intuitivos e impulsivos, tenham
atitudes e intengdes mais positivas para a Infidelidade. Colocamos assim a hipétese de que esta
relagcdo pode ser mediada pelo compromisso, tendo em conta o seu papel central para a manutengéo
de uma relagdo romantica. Apesar de ser esperado que sujeitos com um Estilo de Pensamento
Experiencial dominante manifestem atitudes e intengbes mais positivas para a Infidelidade, perante
um grau de compromisso mais elevado, este efeito deixa de se verificar. E expectavel que individuos
com um Estilo de Pensamento Racional apresentem atitudes e intengdes para Infidelidade mais
negativas. Os dados foram recolhidos através da aplicagdo de um questionario online e a amostra é
constituida por 380 sujeitos portugueses, heterossexuais que se encontram numa relagdo romantica.
Os resultados obtidos, de modo geral, ndo corroboram as hipéteses do estudo. O Compromisso
revelou-se, de facto e a semelhanga de outros estudos, um bom preditor da manutencao da relacao,
mediando a relagdo do Estilo de Pensamento Experiencial com as Atitudes e Intengdes face a
Infidelidade, mostrando também uma influéncia significativa no relato de Atitudes e Intengbes mais
desfavoraveis face a Infidelidade. Por outro lado, ao contrario do esperado, os Estilos de Pensamento
ndo parecem relacionar-se significativamente com as Atitudes e Intengbes dos sujeitos face a
Infidelidade.

Palavras-chave: Estilos de pensamento; Compromisso; Atitudes face a Infidelidade; Intencdes face a
Infidelidade.
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Abstract

Given the devastating role that infidelity has in the context of romantic relationships, it has been an
important subject in the research. In this study, we begin by describing the characteristics associated
with how information can be processed, taking into account two distinct information processing
systems (Rational and Experiential), and then we explore the relationship between these thinking
styles and the attitudes and intentions towards infidelity. It is expected that subjects who have a more
Experiential Style of Thinking are more intuitive and impulsive, so they are expected to have more
positive attitudes and intentions for infidelity. Thus, it is hypothesized that this relationship between
thinking styles and infidelity can be mediated by commitment, taking into consideration their central
role in maintaining a romantic relationship. Therefore, subjects with a dominant Experiential Thinking
Style should manifest more positive attitudes and intentions towards infidelity, but given a higher level
of commitment, this effect will no longer be verified. Individuals with a Rational Thinking Style should
exhibit more negative attitudes and intentions for infidelity, regardless of the degree of commitment.
Data were collected through the application of an online questionnaire and the sample consisted of
380 Portuguese heterosexual subjects who are in a romantic relationship. The results obtained, in
general, do not corroborate the hypothesis of the study. Commitment was, in fact and in common with
other studies, a good predictor of relationship maintenance, mediating the relationship of Experiential
Thinking Style with Attitudes and Intentions towards Infidelity, also showing a significant influence on
the Attitudes and Intentions more unfavorable towards Infidelity. On the other hand, contrary to
expectations, the Thinking Styles do not seem to be significantly related to the Attitudes and Intentions

of the subjects towards Infidelity.

Keywords: Thinking styles; Commitment; Attitudes towards infidelity; Intentions towards infidelity.
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Introdugao

Para a Psicologia Social importa perceber as diferengas individuais ao nivel dos estilos
cognitivos que se encontram ligados a representacéo, processamento e organizagdo da informagéao
(Messick, 1996), sendo que estas diferencas individuais resultam precisamente do contacto com o
mundo, das nossas experiéncias e vivéncias pessoais.

As relagbes que se criam entre a nossa mente e o que nos rodeia sdo cognitivas e
emocionais que parecem derivar de dois sistemas distintos de processamento da informagéo,
racional e experiencial (Epstein,1993). Assim, a ativagdo desses dois sistemas, torna possivel ao
individuo criar a sua prépria visdo do mundo e dar sentido a comunicacao (Vala & Castro, 2013), o
que é determinante para o comportamento e na relagdo com os outros.

Dado que estas diferengas ao nivel do processamento da informagdo nos contextos
interpessoais determinam as cogni¢cdes e os comportamentos, a semelhancga de outras investigagdes
em Psicologia Social (Gawronski & Creighton, 2013), apoiar-nos-emos nas conceg¢des das teorias
duais.

Uma vez que o estado da arte relativamente aos estilos de pensamento no contexto das
relagbes romanticas se encontra pouco desenvolvido, propomos uma contribuicdo para melhorar o
seu entendimento. Assim, no presente estudo apresentamos uma analise exploratéria a forma como
os estilos de pensamento podem orientar as nossas atitudes e intengdes face a comportamentos de
Infidelidade. Para medir as preferéncias individuais ao nivel dos dois estilos de processamento,
racional e experiencial, sera utilizada a tradugcdo para portugués (Lopes, 2017) do Rational-
Experiential Inventory (REI, Pacini & Epstein, 1999) que foi construido com base na Teoria do Self
Cognitivo-Experiencial de Epstein (1993).

Segundo Fiske (2010) é comum ao ser humano a necessidade de reduzir as incertezas que o
mundo lhe induz. E também inerente a necessidade de satisfazer e regular outras necessidades
importantes para a sua adaptagdo, tais como: controlo, pertenca (Baumeister & Leary, 1995),
confianga, auto-estima e intimidade (Mcadams, 1989; Reis & Shaver, 1988). De forma a satisfazer as
suas necessidades, o ser humano encontra-se disposto a criar e manter relagbes (Baumeister &
Leary, 1995), principalmente as mais préoximas e intimas, como as relagbes roméanticas (Gere,
MacDonald, Joel, Spielmann, & Impett, 2013).

Em todas as sociedades humanas conhecidas se verifica motivagao para o estabelecimento
de relagdes interpessoais, as quais assumem diferentes graus de proximidade (e.g., diades, grupos,
redes) e nas quais os individuos revelam preocupag¢do com 0s outros, esperando que o contacto
estabelecido prevalega no futuro (Hinde,1996). Deste modo, as relagdes interpessoais tém inerente
um conjunto de representacdes pessoais e sociais que sdo determinantes para o seu estudo. Estas
dependem de diversos fatores como: o contexto relacional (e.g., familiar vs. trabalho), o grau de
proximidade, intimidade e a duragao da relagao.

Assim, o estudo das dimens&es sociopsicolégicas das relagdes proximais tem evoluido nas
ultimas décadas (Berscheid & Reis, 1998), sendo que muita da atencdo esta voltada para a
compreensdo dos fatores associados & sua manutengdo ou dissolucdo. E neste contexto que o

compromisso se torna central, uma vez que descreve as razbes associadas a manutengéo da relagéo

1
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(Arriaga & Agnew, 2001). Existem diferentes modelos de compromisso, sendo que na sua
generalidade se baseiam na avaliagdo da motivacéo para persistir, ou ndo, na relagcdo. A vontade de
manutengéo da relagdo € um conceito central no Modelo de Investimento de Rusbult (Rusbult, 1980;
Rusbult, Martz, & Agnew, 1998) o qual constituira também uma importante referéncia no contexto da
nossa analise do compromisso.

Propomo-nos entdo a explorar se, numa amostra de individuos que se encontram num
relacionamento romantico, os seus estilos de pensamento se relacionam com as atitudes e as
intencdes face a Infidelidade. Procuramos também perceber se o grau de compromisso assume um
papel mediador entre estas variaveis em individuos com um Estilo de Pensamento Experiencial, dada
a sua maior predisposi¢do para apresentarem atitudes e intengbes mais favoraveis face a Infidelidade

que relatam.

Parte | - Enquadramento Teérico

Tal como exposto inicialmente, as pessoas apresentam necessidades e motivagbes para o
estabelecimento de relagdes interpessoais. Qualquer interagdo que se estabeleca no decorrer do
nosso dia a dia tem inerente a possibilidade de evoluir para um relacionamento interpessoal. Sendo
que a sua definicdo passa pela ocorréncia de interagdes repetidas com a mesma pessoa ao longo do
tempo, existindo um crescendo ao nivel de interdependéncia, bem como do grau de influéncia dos
comportamentos de cada um no outro (Rodrigues, Lopes & Oliveira, 2011).

Considera-se que uma relagao interpessoal se comega a formar a partir do momento em que,
perante uma interagao social, &€ perspetivada a ocorréncia de um contacto futuro com essa mesma
pessoa (Reis,1995). As relagbes interpessoais podem progredir no que respeita ao grau de
intimidade, sendo que os relacionamentos romanticos se caracterizam pela presenga de partilha
afetiva aliada a uma dimensé&o sexual (e.g., Moser, 1994, citado por Rodrigues & Lopes, 2012).

Para além do que distingue as relagdes romanticas de outras relagdes interpessoais, estas
podem ser também distintas entre si, dependendo das caracteristicas associadas ao relacionamento
romantico existente, tais como: o grau de compromisso na relagdo, se coabitam e a longevidade
dessa relagao.

Tendo as relagbes romanticas como pano de fundo, iremos explorar se existe relagdo entre
os estilos de pensamento, os fatores associados a manutengdo das relagdes roménticas (e.g.,

compromisso) e as atitudes e intengdes face a Infidelidade.
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Capitulo | — Estilos de Pensamento

As relagdes interpessoais sao estabelecidas e construidas por meio de processos mentais, os
quais permitem aos individuos entender o outro, o mundo e também dar-se a conhecer. Desde o
inicio do estudo das teorias duais que o foco principal tem estado voltado para a agéo do individuo no
contexto das suas interagdes interpessoais, tais como a persuasao, a atitude-comportamento, o
preconceito e o esteredtipo. No estudo das relagdes romanticas ndao se tem dado a atencao
necessaria a forma como a informagao é processada, percebida e interpretada. Desta forma parece
que uma associacdo entre estas abordagens pode fornecer informagédo relevante acerca da
complexidade das relagées humanas.

O processamento dual, a luz de modelos integrativos, envolve a influéncia de diversas teorias
sociais, descrevendo o processo mental através de dois principios que operam de forma
independente e qualitativamente distinta (e.g., Epstein, 1994; Kahneman, 2003; Lieberman, 2003;
Smith & DeCoster, 2000; Strack & Deutsch, 2004). Estes sistemas de processamento tém tido, em
funcdo do modelo ou orientagéo tedrica que os apresentam, diferentes designagdes, no entanto sdo
considerados equiparaveis pela literatura (e.g., Stanovich & West, 2000).

E neste contexto que se enquadra a Teoria do Self Cognitivo-Experiencial (Epstein, 1993),
uma teoria da personalidade com carater integrativo, uma vez que contribui para a clarificagdo de
constructos e conceitos de diferentes orientagdes tedricas. Nesta teoria, Epstein (2012) salienta a
importancia das necessidades no funcionamento humano e a sua imprescindivel satisfagdo para a
adaptacgao. Identificou quatro necessidades basicas e importantes, as quais exercem a sua influéncia
e predominancia: a maximizagcdo do prazer e minimizacdo da dor; necessidade de assimilar e
representar os dados da realidade num sistema conceptual estavel e coerente; necessidade de
proximidade; e necessidade de autoestima. Assim, segundo esta teoria, para que o individuo consiga
atingir um funcionamento adaptativo, estas necessidades devem encontrar-se reguladas.

Epstein (1993,2003) faz corresponder a cada necessidade apresentada uma crenga basica.
Ao facilitar a compreensdo do grau em que cada necessidade se encontra satisfeita, auxilia a que
sejam mobilizados os recursos necessarios para a sua satisfagdo. As necessidades do ser humano
encontram-se associadas a crencas que, tratando-se de cogni¢des, enfatizam a forma como o
individuo pensa, sente e age no seu préprio contexto. O processo de satisfagdo ou frustragdo destas
necessidades ¢é individual, permitido a atribuicdo de um significado para o self.

Na Teoria do Self Cognitivo-Experiencial sao distinguidos dois sistemas de processamento de
informagédo. O Sistema Racional ou Cognitivo que depende da légica e da racionalidade, € um
sistema inferencial, deliberativo, analitico, lento e livre de afeto (Epstein, Pacini, Denes-Raj & Heier,
1996). Por oposigédo, o Sistema Experiencial ou Intuitivo é automatico e holistico, baseando na
experiéncia, intuicdo e afeto. Para os autores, intuicdo define-se como “saber sem saber como
alguém sabe”.

O Sistema Racional permite ao individuo alcangar niveis mais elevados de pensamento
abstrato e mais complexo, sendo que opera segundo o entendimento que o individuo tem das regras
de raciocinio e da avaliagdo de evidéncias que estas lhe permitem fazer. Por outro lado, em vez de

usar regras ou légica, o sistema experiencial apoia-se em representagbes simbdlicas, como palavras
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ou numeros, estando intimamente ligado as experiéncias pessoais e ao afeto (Pacini & Epstein, 1999;
Denes-Raj & Epstein, 1994).

O Sistema Experiencial codifica a informagao de duas formas distintas, essa codificagdo pode
partir de meméarias de eventos especificos ou através de representagdes abstratas, como metaforas e
narrativas. Ao contrario do que o senso comum poderia prever, o sistema experiencial & organizado,
adaptativo e ndo apenas uma combinacdo de cogni¢des implicitas (Tversky & Kahneman, 1974). O
processamento Experiencial evolui no sentido de fornecer respostas adaptativas face a informacgéao
nova, sendo claro que existe uma aprendizagem implicita e respostas intuitivas perante situagdes
nunca experienciadas. Assim, sdo criadas de forma automatica teorias implicitas da realidade, as
quais resultam da esquematizagédo do conteudo experiencial (Epstein, 2003).

Nesta teoria os dois sistemas funcionam em paralelo, podendo atuar em harmonia e
sinergicamente, sendo que, por vezes, entram em conflito perturbando o desempenho do outro
sistema. Ao serem independentes, estes sistemas promovem a possibilidade de que, um mesmo
individuo, possa ter igual tendéncia para processar informagao de forma racional ou intuitiva,
dependendo do contexto e do estimulo (Denes-Raj & Epstein, 1994). Apesar destes processos
ocorrerem numa perspetiva interativa, ainda ndo foram encontradas evidéncias de qual sistema opera
primeiro face as questbes de tomada de decisdo, ou quando se opta por seguir a cabeca ou o
coragéo (e.g., Langan-Fox & Shirley, 2003). Assim, para além das diferencas individuais existentes ao
nivel dos estilos de pensamento, a situagdo assume-se como determinante na influéncia que cada
um dos sistemas ir4 exercer no comportamento (Epstein & Denes-Raj, 1994).

De forma exploratéria iremos analisar se as diferencas individuais para a adogao preferencial
de um determinado estilo de pensamento se relacionam com as atitudes e intencdes face a
Infidelidade. Esperamos que os individuos experienciais apresentem atitudes mais favoraveis face a
Infidelidade dado que tendem a ser guiados pelas emogdes e pela procura de prazer em detrimento
da dor. Os seus comportamentos podem decorrer da sua impulsividade, orientados por experiéncias
passadas e pelas concegdes fundadas a partir da sua prépria experiéncia (Epstein, 2011).

Em oposi¢cdo, uma vez que o estilo de pensamento racional é caracterizado pelo controlo do
comportamento pelo pensamento, o qual implica um raciocinio légico, consciente, integrado e
preocupado com as normas sociais (Burton, 2003; Epstein,2011), esperamos que os individuos

tendencialmente racionais, manifestem atitudes e intengées menos favoraveis face a Infidelidade.



Estilos de Pensamento, Compromisso, Infidelidade

Capitulo Il — Infidelidade

2.1. Definigao

A Infidelidade tem vindo a assumir um papel central no contexto do estudo das relagdes
romanticas e da Psicologia Social nas ultimas décadas (Barta & Kiene, 2005), pela dimens&o dos
efeitos colaterais potenciados por este comportamento (sexual e ndo sexual), sendo inegavel a
influéncia devastadora no bem-estar das relagdes (Glass & Wright, 1988; Hall and Fincham, 2009),
sejam estas conjugais, de namoro, coabitagdo e ou de curta ou longa duracéo.

Ainda que o estado da arte no que respeita a definigdo deste conceito esteja a evoluir, &
ainda um desafio apresentar uma definigdo consensual (Afonso, 2011). Lieberman (1988) apoia a sua
definicdo do conceito de Infidelidade nos comportamentos de cariz sexual, enquanto uma violagao
das normas de uma relacdo de compromisso e exclusividade através de um ato sexual com um
parceiro que nao o primario. Outros, como Gibson (2008), referem que a componente emocional deve
ser central na definigdo deste conceito. Numa tentativa de sumariar as diferentes abordagens a
definicdo deste constructo, Blow e Harnett (2005) sugerem:

A Infidelidade é um ato sexual e/ou emocional cometido por uma pessoa que esta numa

relacdo de compromisso, onde tal ato ocorre fora da relagdo primaria e constitui uma quebra

na confianga e/ou a violagdo de um acordo de normas (explicitas e implicitas) por um ou
ambos os individuos nesse relacionamento em relagédo a exclusividade roméantica/emocional

ou sexual (pp.191 e 192)."

Na sua generalidade, assume-se que comportamentos intimos que os individuos manifestam
no contexto de uma relagdo romantica, como ter sexo ou trocar caricias, sdo apresentados
geralmente como exclusivos dessa relagdo e para com o parceiro da relagdo primaria (O’Sullivan &
Ronis, 2013). Quando estes ocorrem fora dessa relagdo podem ser designados por comportamentos
extra-diadicos (Luo, Cartun, & Snider, 2010) de cariz sexual e/ou emocional (e.g., Glass & Wright,
1985).

Para uma melhor compreensao do conceito de Infidelidade tém vindo a ser estudados os
seus preditores (Drigotas, Safstrom, & Gentilia,1999; Roscoe, Cavanaugh, & Kennedy, 1988); as
motivagdes que conduzem a sua manifestagdo (Barta & Kiene, 2005); e as reagbes e consequéncias
que estes comportamentos acarretam para a relagdo (Shaw, Rhoades, Allen, Stanley, & Markman,
2013).

2.1. Abordagem ao estudo da Infidelidade

A pesquisa em torno da Infidelidade tem apresentado entdo grandes desenvolvimentos no
que respeita ao entendimento da sua prevaléncia, dos seus preditores, das reagdes e consequéncias
perante a sua ocorréncia, mas nao tanto sobre a definicdo, caracterizagdo e medigdo desses
comportamentos (Wilson, Mattingly, Weidler, & Bequette, 2011).

Assim, dado que existe pouco consenso relativamente aos comportamentos e atitudes
indicadores de Infidelidade, destacamos a pertinéncia da investigagdo focada nas percegbes e
atitudes acerca destes comportamentos mediante a analise de fatores individuais, relacionais e

contextuais que as possam influenciar (Mattingly, Wilson, Clark, Bequette, & Weidler, 2010; Martins,

! Tradug3o livre do autor
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Pereira, Andrade, Dattilio, Narciso, 2016).

A partir da forma como os individuos percecionam os comportamentos extra-diadicos, estes

podem ser classificados a luz de trés categorias distintas (Rodrigues, Lopes & Pereira, 2016):
a) comportamentos ambiguos, menos percebidos como Infidelidade e onde pode nao ser clara a sua
existéncia (e.g., dancar, falar ao telefone ou via internet com outro parceiro que ndo o primario);
b) comportamentos decetivos, moderadamente percebidos como representativos de Infidelidade (e.g.
mentir ao parceiro primario); e c¢) comportamentos explicitos, percebidos como os mais
representativos de Infidelidade (e.g., sexo oral).

As diferencas individuais existentes relativamente a perce¢do dos comportamentos extra-
diadicos (Wilson et. al., 2011) podem assumir-se como particularmente prejudiciais para a qualidade
da relagdo quando existem perce¢des discrepantes entre os parceiros (McAnulty & Brineman, 2007).
As diferencgas percetivas, atitudinais e até motivacionais que se verificam entre os membros do casal
podem ser particularmente desafiadoras uma vez que, em parte, dependem da sua condigao
biolégica: ser homem, ser mulher.

Roscoe, Cavanaugh e Kennedy (1988) analisam a diferenca entre os sexos no modo como
estes concecionam a Infidelidade. Os resultados indicam que os homens tendem a ver
comportamentos sexuais (e.g., acariciar alguém que ndo o parceiro primario; ter um envolvimento
sexual com outro parceiro) como sendo mais representativos de Infidelidade, comparativamente ao
sexo feminino. Por outro lado, as mulheres, mais do que os homens, classificam comportamentos de
cariz emocional (e.g., jantar fora com um amigo; mentir ao parceiro primario), como indicativos de
Infidelidade.

No contexto da Infidelidade, além da importancia de reconhecer os comportamentos que lhe
sdo subjacentes, & também necessario reconhecer os motivos que os impulsionam. A teoria
motivacional de Infidelidade apresenta diferengas entre os sexos no que respeita as suas motivagoes,
as quais podem ser de ordem pessoal, interpessoal e social (Barta & Kiene, 2005). A motivagéo
emocional encontra-se relacionada com sentimentos de insatisfagao e raiva, sendo mais comum nas
mulheres. A motivagado sexual € mais caracteristica do sexo masculino e relaciona-se com o desejo
de ter sexo mais frequentemente e com um maior nimero de parceiros sexuais.

Nos estudos acerca das atitudes face a Infidelidade tém sido utilizadas, predominantemente,
amostras de sujeitos que se encontram numa relagéo conjugal, dada a maior dificuldade em definir e
controlar as caracteristicas das relacbes de namoro, bem como por tenderem a nao envolver a
mesma exclusividade sexual e emocional, frequentemente mais associadas ao casamento (McAnulty
& Brineman, 2007). No entanto, a literatura tem demonstrado semelhancgas neste tipo de relagdes em
termos da dindmica relacional e das atitudes face a Infidelidade (Drigotas et al., 1999).

Uma vez que a duracgéo da relacdo sera considerada na nossa analise, destacamos algumas
referéncias a sua influéncia nas atitudes e intengdes face a Infidelidade. Num estudo com alunos
universitarios, fantasias com o envolvimento extra-diadico mostraram-se positivamente associadas
com a duragao da relagdo (Hicks & Leitenberg, 2001). Em individuos casados ou a coabitar, cuja
duragdo da relacdo é geralmente mais longa que 0s que estdo numa relagdo de namoro, foi
associada uma maior probabilidade de manifestarem comportamentos de Infidelidade (Treas &

Giesen, 2000). Por outro lado, em outros estudos (e.g., McAlister, Pachana, & Jackson, 2005), a
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associagado entre a duragdo da relagdo e a tendéncia para comportamentos extra-diadicos, como

beijar ou ter sexo, n&o foi encontrada.

2.2. Atitudes e Intengdes face a Infidelidade

Devido a sua complexidade, o comportamento humano pode ser definido de diversas formas.
Para a Psicologia Social, no contexto da analise dos comportamentos, devem ser consideradas as
atitudes que Ihes subjazem, ndo s6 na tentativa de os explicar, mas também de os predizer (Afonso,
2011). Uma atitude é definida como uma tendéncia psicolégica para adotar um posicionamento
favoravel, ou ndo, relativamente a um objeto especifico (Eagly & Chaiken, 1993). As atitudes tém
surgido no contexto do estudo da Infidelidade como uma das principais causas da sua prevaléncia na
nossa sociedade (Mattingly et. al., 2010), podendo assim ser analisadas enquanto preditoras deste
comportamento (Drake & McCabe, 2000; Jackman, 2015; Sharpe, Walters, & Goren, 2013).

As atitudes face a Infidelidade sdo entdo representadas pela posi¢do subjetiva que os
individuos tomam relativamente aos comportamentos de Infidelidade (Wilson et. al. 2011) e surgem
da combinacéo de fatores individuais, disposicionais e contextuais (Treas e Giesen, 2000), entre eles:
género (Wiederman & LaMar, 1998); grau de satisfagdo na relagdo (Glass & Wright, 1985); nivel de
compromisso (Rusbult & Matingly, 2010); religiosidade (Burdette, Ellison, Sherkat & Gore, 2007);
normas sociais (Buunk & Bakker 1995); caracteristicas de personalidade (Barta e Kiene, 2005); nivel
de educacéo (Atkins, 2001); e as experiéncias sexuais anteriores (Treas & Giesen 2000).

Tem vindo a verificar-se a existéncia de diferengas individuais entre homens e mulheres
relativamente ao seu posicionamento face a Infidelidade. Os homens tém reportado atitudes mais
favoraveis face a Infidelidade do que as mulheres (Sharpe, Walters, & Goren, 2013). Esta diferenga
entre sexos, no que respeita a formagao de atitudes, parece relacionar-se com o seu posicionamento
geral relativamente ao conceito de amor e sexo (Cramer, Abraham, Johnson, & Manning-Ryan, 2001-
2002, citado por Wilson et. al 2011).

A presenca de atitudes mais permissivas combinadas com um maior nimero de parceiros
sexuais no passado, parecem aumentar a probabilidade de ocorréncia de comportamentos de
Infidelidade (Feldman & Cauffman, 1999). Por outro lado, comportamentos de Infidelidade registados
no passado parecem exercer também influéncia nas atitudes e nas perceg¢des dos individuos no
presente, tendendo estes a apresentar, de um modo geral, atitudes mais favoraveis face a
Infidelidade (Solstad & Mucic, 1999). Ainda que neste estudo ndo seja medida a manifestacdo destes
comportamentos, parece-nos relevante destacar estas evidéncias pela influéncia que as atitudes
parecem ter na sua ocorréncia.

Para além das diferencas anteriormente referidas, a literatura também sugere que os
homens, em comparacdo com as mulheres, demonstram maior predisposicdo para ter uma
orientagdo sociossexual ndo restrita (Simpson & Gangestad, 1991), uma vez que s&o mais
permissivos em relagdo aos comportamentos extra-diadicos do que as mulheres (Seal, Agostinelli, &
Hannett, 1994; Rodrigues, Lopes & Pereira, 2017).

Posto isto, comega a perceber-se o desafio que existe em inferir, de forma direta,
comportamentos de Infidelidade a partir das atitudes dos sujeitos face a Infidelidade (Jones,

Olderbak, & Figueredo, 2011), pois as atitudes, tal como as inten¢des, nem sempre se traduzem
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direta e linearmente em comportamentos (Azjen & Fishbein, 2005). No estudo de Rodrigues, Lopes e
Pereira (2016) os individuos que manifestam atitudes sociossexuais menos restritas apresentam
maior predisposi¢cao para o envolvimento com diferentes parceiros sexuais, no entanto estes podem
nao apresentar comportamentos concordantes com essa disposigcado por diferentes motivos, como a
falta de oportunidade ou a influéncia de fatores culturais.

De um modo geral, esta nao linearidade entre atitudes, intengbes e comportamentos, verifica-
se na atitude negativa que a maioria das pessoas apresenta relativamente aos comportamentos
extra-diadicos, apesar de serem considerandos imorais e reprovaveis (Widmer, Treas, & Newcomb,
1998) ainda assim, estes comportamentos continuam a manifestar-se (Jackman, 2015).

Esta complexidade verificada no contexto dos comportamentos de Infidelidade motivou
Jackman (2015) a elaborar um estudo onde explora a relagdo entre atitudes e intengdes, no sentido
de perceber o papel das atitudes enquanto preditoras das intengdes para a Infidelidade. Nesse
estudo Jackman apresenta um modelo das intengdes de Infidelidade onde combina o comportamento
planeado e os modelos atitudinais. Para a analise do comportamento planeado apoiou-se nos
constructos da Teoria da Agdo Planeada (Ajzen, 1988), na qual a intencdo é apontada como fator
central para que o individuo apresente um determinado comportamento. As inten¢des sdo entédo
descritas como indicadoras do grau de esforgo e sacrificio que uma pessoa esta disposta a fazer para
manifestar um determinado comportamento (Ajzen 1991, 2012) ou seja, estdo na base das suas
motivagoes.

Jackman (2015) conclui entdo que, sujeitos que possuem uma visdo mais favoravel face a
Infidelidade, tendem a ter intengdes mais positivas para com a mesma. No seu estudo as atitudes séo
a variavel que mais se correlaciona com as intengdes para a Infidelidade, as quais sao influenciadas
pelo sexo dos sujeitos, a sua religiosidade e as suas experiéncias de Infidelidade. Explica ainda que,
uma rede social de suporte e uma crenga positiva relativa a facilidade de atrair outro parceiro,
também constituem fatores favoraveis para a apresentacdo de intengdes mais positivas face a
Infidelidade.

Assim, no que respeita ao comportamento, as atitudes e intengdes apresentam-se como uma
orientagdo, as quais ndo garantem, por si s6, a sua ocorréncia. Mais uma vez se destaca a relevancia
que as condigdes contextuais que, independentes das motivagdes, influenciam os comportamentos
(Ajzen 1991). Estudos demonstram que os homens apresentam maior tendéncia para intengdes
positivas face a Infidelidade e que, quando colocados em situagdes reais ou imaginarias facilitadoras
da ocorréncia de comportamentos extra-diadicos, em comparagdo com as mulheres, apresentam
respostas mais favoraveis (Buunk & Bakker, 1995; McAlister, Pachana & Jackson, 2005; Treas &
Giesen, 2000).

Posto isto, por reconhecermos a complexidade das relagdes que se podem estabelecer entre
estes constructos iremos, a semelhanga dos estudos de Drake e Mcabe (2000) e de Jackman (2015),
considerar simultaneamente e de forma exploratéria a possivel relacdo entre as variaveis em estudo

(e.g., estilos de pensamento, compromisso) e as atitudes e as intenc¢des face a Infidelidade.
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Capitulo lll - Compromisso

No decorrer da investigacdo acerca das relagbes interpessoais, nomeadamente sobre as
caracteristicas das relagbes romanticas, a Infidelidade surge como um dos maiores destabilizadores
do bem-estar da relagdo. Na literatura surgem diversos modelos de compreensao deste conceito,
como por exemplo, a Teoria Evolucionista de Trivers, (1972); a Double Shot Hypothesis de DeSteno e
Salovey (1996); o Modelo Do Investimento de Rusbult (1980), ou o Modelo do deficit de Thompson
(1983). Neste estudo iremos utilizar a abordagem do Modelo do Investimento de Rusbult, uma vez
que é centrado no compromisso, variavel central nesta investigagdo. O compromisso tem sido
descrito como um preditor fiavel de felicidade, ajustamento sexual, intimidade, de bem-estar da
relacdo e da fidelidade (Drigotas et al., 1999, Rusbult et al., 1998, Rodrigues & Lopes, 2015).

Este modelo surge como uma extensdo da Teoria da Interdependéncia (Thibaut & Kelley,
1959), onde as relagbes persistem quando os resultados obtidos pelos individuos na relagdo, sédo
benéficos e satisfatorios (Le & Agnew, 2003). Desta forma, os individuos sdo, no geral, motivados
para maximizar os beneficios e minimizar os custos (Rusbult, 1980). Esta Teoria explica que a
manutencdo da relacdo é baseada numa estrutura de interdependéncia entre os envolvidos. E
através do nivel de dependéncia que percecionamos o nivel da qualidade de uma relagéo (Rusbult &
Van Lange, 1996). A dependéncia é o estado descritivo e estrutural da relagdo, enquanto que o
compromisso € a experiéncia psicolégica desse estado.

A semelhanga da Teoria da Interdependéncia, o Modelo do Investimento de Rusbult analisa
possiveis razdes para que os individuos permanegam numa relagdo romantica, mesmo quando o
nivel de satisfagdo na relacdo é baixo e existe a percecao de alternativas atrativas (Drigotas, 1999).
Assim, 0 compromisso & analisado como foco central nas relagdes roméanticas e definido como uma
motivagéo a longo prazo para manter o relacionamento, intengao para persistir e estabelecer um forte
lago afetivo com o parceiro (Arriaga & Agnes, 2001).

O compromisso € influenciado por trés variaveis. O grau de satisfacdo, que implica uma
percecao satisfatoria relativamente ao parceiro e a relagdo. A qualidade das alternativas, em que se
avalia a capacidade que um sujeito fora da relagdo satisfazer as suas necessidades. O tamanho do
investimento é representado pela magnitude e importancia dos recursos depositados na relagéo,
tanto intrinsecos como extrinsecos (Rodrigues, Lopes, & Oliveira, 2012).

A qualidade da relagéo, avaliada pelo grau de satisfacdo e compromisso para com a relagao,
€ considerada uma variavel central quando se avalia a associagdo entre 0 grau de compromisso e a
possibilidade de ocorréncia de Infidelidade (Mattingly et. al., 2010). Desta forma, quanto menor a
qualidade da relagdo, maior é o risco de verificar comportamentos de Infidelidade (Rodrigues, Lopes,
& Pereira, 2016).

Com efeito, as pessoas que estdo altamente satisfeitas com a relagdo, que ndo percecionam
alternativas atrativas e tém investido muito na relagdo, estardo mais comprometidas com a relagao
romantica (Rusbult, 1980, 1983). Quando existe um baixo nivel de investimento e sdo consideradas
alternativas atrativas a relagdo, o grau de compromisso € menor, o que pode implicar que se
verifiquem comportamentos de Infidelidade. Assim, o compromisso parece afetar diretamente a

Infidelidade, bem como os comportamentos do dia a dia, incluindo a decisdo de persistir, ou ndo, na
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relagdo (Rodrigues & Diniz, 2016). Face a possibilidade de se verificar um comportamento de
Infidelidade, o compromisso promove a ativacdo de estratégias e comportamentos pré-relagdo
(Rusbult & Buunk, 1993) como, por exemplo, comportamentos de acomodacgéo, disponibilidade de
sacrificio, compreensao e derrogagéo das alternativas (Rusbult & Righetti, 2009).

O papel do compromisso enquanto mediador no estudo da Infidelidade também tem sido
abordado por outros autores, por exemplo, Mattingly, Clark, Weidler, Bullock, Hackathorn,
Blankmeyer, (2011), avaliaram o papel do compromisso enquanto mediador da relagdo entre a
sociossexualidade e a percegdo de comportamentos de Infidelidade. A orientacdo sociossexual
apresenta-se como uma predisposicdo do individuo para ter uma relagdo sexual casual ou nao
comprometida (Rodrigues & Lopes, 2016). Assim, individuos com uma orientagdo sociossexual
restrita tém preferéncia por ter comportamentos sexuais no contexto de uma relagdo proxima e
comprometida (Mattingly, 2010). Por outro lado, individuos com uma orientagdo sociossexual ndo
restrita sentem-se mais confortaveis com o sexo casual e com o flitar com um desconhecido
(Rodrigues & Lopes, 2016).

Ainda que apresentem uma predisposicdo para ter sexo casual, dado o seu maior foco nos
beneficios a curto prazo, os individuos sociossexualmente ndo restritos, alteram o seu foco
motivacional quando comprometidos com o seu relacionamento atual. O compromisso assume-se um
preditor da manutencéo da relagdo, uma vez que as necessidades individuais poderédo passar para
segundo plano face a valorizagdo das necessidades comuns no contexto da relagdo (Rodrigues,
Lopes, & Pereira, 2016).

10
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Parte Il - Estudo Empirico

Capitulo IV — Metodologia

4.1. Objetivos e Hipoteses

Neste estudo, temos como objetivo perceber se os estilos de pensamento se relacionam com
0 modo como as pessoas se posicionam relativamente as atitudes e as intengdes face a Infidelidade.

Como vimos ao longo da introdugdo tedrica deste trabalho tem-se verificado que o
compromisso, o estado da relagdo e a possibilidade de ocorrer comportamentos de Infidelidade se
encontram relacionados.

Propomo-nos entdo a explorar o papel que o compromisso pode assumir enquanto mediador
na relagdo entre o estilo de pensamento experiencial e as atitudes e intengdes para a Infidelidade,
uma vez que o Estilo de Pensamento Experiencial se encontra intimamente ligado e orientado pelas
emogdes e pela intuicdo. Este estilo de pensamento tende a ser mais rapido, primitivo e contextual,
orientando a resposta para a agado e para resultados mais imediatos, principalmente para o prazer,
descurando uma avaliagdo causa-efeito, isto €, ndo antevendo as possiveis consequéncias da agéo
(Epstein, 2012). Espera-se entdo que o modo como os sujeitos constroem as suas atitudes e
intengcdes com um estilo de pensamento experiencial dominante apresentem atitudes e intengdes
mais positivas para a Infidelidade, mas porque comprometidos, o efeito dessa relagéo vai diminuir ou
desaparecer.

Em oposigao, ndo sera testado o papel mediador do Compromisso na relagéo entre os Estilos
de Pensamento Racional e as Atitudes e Intengdes face a Infidelidade. Pelas caracteristicas deste
estilo de pensamento espera-se que, individuos tendencialmente racionais, apresentem atitudes e
intengdes mais negativas face a Infidelidade, devido ao seu pensamento mais controlado, consciente,
intencional e orientado pelas normas sociais (Burton, 2003). Assim, acreditamos que poderia existir
uma sobreposi¢cdo entre a influéncia e a relagdo que o Estilo de Pensamento Racional e o

Compromisso exercem nas Atitudes e Intengdes face a Infidelidade.

Hipotese 1a. Esperamos que o estilo de pensamento experiencial conduza a atitudes mais
positivas face a Infidelidade.

Hipotese 1b. Esperamos que o nivel de compromisso desempenhe o papel mediador na
relacdo entre o estilo de pensamento experiencial e as atitudes face a Infidelidade. Concretamente,
esperamos que as pessoas com um estilo de pensamento experiencial tenham atitudes face a
Infidelidade mais negativas, porque se sentem comprometidas na sua relagéo.

Hipotese 1c. Esperamos que o estilo de pensamento experiencial conduza a intengdes mais
positivas face a Infidelidade.

Hipotese 1d. Esperamos que o nivel de compromisso desempenhe o papel mediador na
relacédo entre o estilo de pensamento experiencial e as intengdes face a Infidelidade. Concretamente,
esperamos que as pessoas com um estilo de pensamento experiencial tenham intencbes face a
Infidelidade mais negativas, porque se sentem comprometidas na sua relagéo.

Hipotese 2a. Esperamos que o estilo de pensamento racional conduza a atitudes mais

11
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negativas face a Infidelidade.
Hipotese 2b. Esperamos que o estilo de pensamento racional conduza a intengbes mais

negativas face a Infidelidade.

4.2. Caracterizagdo da amostra

Depois de ter sido averiguada uma grande heterogeneidade da amostra, no que diz respeito
a nacionalidade, orientagdo sexual e tipo de relacionamento atual, optou por se manter apenas os
sujeitos de nacionalidade portuguesa, heterossexuais, que se encontravam numa relagao romantica.
Assim, a amostra final deste estudo é constituida por 380 sujeitos, sendo a sua maioria do sexo
feminino (67.9%). A idade dos sujeitos € compreendida entre os 18 e os 65 anos (M = 28.4, DP =
10.0). Como se pode verificar na Tabela 1, 10.3% dos sujeitos concluiu o 12° ano de escolaridade;
43.7% afirmam ter ou estar a concluir o grau de Licenciatura; 37.1% indica ter um grau de Mestrado e
1.3% um grau de Doutoramento. Ainda pode ser constatado que 61.1% dos participantes se encontra
neste momento empregado e que 29.2% da nossa amostra refere ser estudante. No que diz respeito
a caracterizagdo da amostra do ponto de vista relacional, todos os participantes afirmam estar numa
relacdo roméantica, sendo que 75.3% indicam que sao solteiros, 8.9% que se encontram juntos em
unido de facto e 15.8% sao casados. A duragdo da relagcdo apresenta uma varidncia entre 1 més e
503 meses (M = 69.6; DP = 94.8). Por ultimo, relativamente a questdo de coabitagdo 42.9% dos

sujeitos afirma viver com o parceiro.

Tabela 1
Caracteristicas da amostra e Testes das Diferengas (Demogréficas e Relacionais)
Total (n =380) Homens (n =122) Mulheres (n = 258)
n % n % n % e Cramer's V

Educagéo 27.92** .27

12° ano 39 10.3 20 16.4 19 38.3

Licenciatura 166 43.7 42 34.4 124 48.1

Mestrado 141 37.1 41 336 100 38.8

Doutoramento 5 1.3 0 0 5 1.9

Outro 29 76 19 15.6 10 39
Ocupagéo 7.08 .07

Estudante 111 29.2 26 21.3 85 329

Trabalhador 232 61.1 86 70.5 146 56.6

Desempregado 17 4.5 4 3.3 13 5.0

Outra 20 5.3 6 49 14 5.4
Tipo de 9.80" 16
Relacionamento

Solteiro 286 75.3 96 78.7 190 736

Unigo de facto 34 8.9 3 25 31 12.0

Casado 60 15.8 23 18.9 37 14.3
Coabitagdo .66 .04

Nzo 163 42.9 66 54.1 151 58.5

Sim 217 57.1 56 45.9 107 415

M (SD) M (SD) t p

Idade (anos) 31.28 (11.32) 27.10 (9.05) 357 .000
Duragéo da 80.15 (114.78) 64.60 (83.53) 1.34 183

Relagéo (meses)
Nota.** p<.01; *** p<.001;
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4.3. Instrumentos

4.3.1. Estilos de pensamento

Os Estilos de Pensamento serdo medidos no presente estudo através de duas escalas
teoricamente independentes desenvolvidas para avaliar as preferéncias e os habitos de pensamento,
permitindo aceder as tendéncias dos sujeitos ao nivel do processamento da informag&o. A Escala de
Estilos de Pensamento Racional e Experiencial foi traduzida por Lopes (2017c) a partir do Rational-
Experiential Inventory (Pacini & Epstein, 1999).

A escala inclui, na sua forma original, duas subescalas, uma que diz respeito a dimenséo
racional, medida através de 20 itens (e.g.,“Eu possuo uma mente légica”) e outra a dimenséo
experiencial também com 20 itens (e.g.,“Eu costumo confiar nas minhas intuicdes”). As respostas a
estas escalas sédo obtidas através de uma escala tipo Likert de sete pontos (1 — Totalmente falso e 7
— Totalmente verdadeiro). Lopes (2017c) procede a uma analise de conteddo no sentido de verificar a
validade que cada item apresenta na medicdo destes constructos. Desta forma, concluiu que,
contrariamente ao estabelecido pelos autores da escala original, os itens ndo necessitam de ser
invertidos para a analise das respostas. O resultado da analise de conteludo sugere que cada item
demonstra uma tendéncia especifica e pode ser alocado a cada uma das duas subescalas. Ainda
resultante deste processo de tradugéo e analise, foi verificada a ambiguidade de dois dos itens (e.g.,
“Eu nao raciocino bem sob pressdo” e “Eu suspeito que os meus palpites sdo tao corretos como
incorretos”), pelo que foram retirados. Assim, a subescala Estilo de Pensamento Racional é
constituida por 18 itens com um a = .80 (e.g., “Eu ndo gostava de depender de uma pessoa que se
apresenta como intuitiva”) e a subescala Estilo de Pensamento Experiencial apresenta 20 itens com a

= .81 (e.g., “Eu ndo sou muito bom a resolver problemas complexos”).

4.3.2. Atitudes e Intenc¢des face a Infidelidade

A Escala de Atitudes face a Infidelidade traduzida por Lopes (2017a) a partir da original
ATRI (Attitude Toward Relationships Infidelity Scale; DeWall, Lambert, Slotter, Pond, Deckman,
Finkell, & Fincham, 2011) € uma escala que mede as atitudes dos sujeitos face a comportamentos de
Infidelidade. Esta escala é constituida por cinco itens com a = .76 (e.g., “Seria infiel ao meu parceiro
se tivesse oportunidade”). As respostas a esta escala sdo obtidas através de uma escala tipo Likert
com sete pontos (1 — Discordo totalmente e 7 — Concordo totalmente). De forma a que os itens
revelassem a mesma tendéncia relativamente as atitudes de Infidelidade, no sentido de que maior
pontuagéo corresponde a atitudes mais favoraveis face a Infidelidade, inverteram-se trés itens: “Se
conseguisse nao ser apanhado, seria infiel ao meu parceiro”; “Ser infiel ao meu parceiro nao seria
algo do outro mundo”; “Seria infiel a0 meu parceiro se tivesse a oportunidade”.

A Escala de Intengdes face a Infidelidade, originalmente ITIS (Intentions Toward Infidelity
Scale, Jones, Olderbak, & Figueredo, 2010) foi traduzida por Lopes (2017b) e permite aceder a
probabilidade que um individuo apresenta em manifestar um comportamento de Infidelidade através
da medigéo das intengbes para manifestar esses comportamentos. Esta escala é constituida por sete
itens, apresentando um a = .84 (e.g., “Com que probabilidade pensa que conseguiria manter a sua

Infidelidade em segredo do seu parceiro?”; “Com que probabilidade seria infiel ao seu parceiro
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atual?”). As respostas sdo obtidas através de numa escala tipo Likert com sete pontos (1 — Com baixa
probabilidade e 7 — Com alta probabilidade). De forma a dirigir as respostas no mesmo sentido foi
invertido o item “Com que probabilidade diria ao seu parceiro se tivesse sido infiel?”. Assim, quanto
mais alto o sujeito pontuar nesta escala, mais positivas serdo as suas intengdes face a infidelidade, o

que prediz um maior grau de probabilidade na manifestacdo de comportamentos de infidelidade.

4.3.3. Compromisso

Foi medido através dos itens que constituem a subescala Compromisso presente na original
Investment Model Scale (IMS; Rusbult, Martz, & Agnew, 1998), traduzida e adaptada para portugués
por Rodrigues e Lopes (2013). Esta escala é constituida por sete afirmagdes (e.g., “Desejo que 0 meu
relacionamento dure para sempre”) e, para que as respostas aos itens tendessem todos para a
mesma direcdo, foram invertidos dois itens: “N&o ficaria muito aborrecido/a se o nosso
relacionamento terminasse num futuro préximo” e “E provavel que eu tenha encontros romanticos
com outra pessoa que ndo o meu parceiro durante o préximo ano”. As respostas foram obtidas
através de uma escala de tipo Likert de sete pontos (1 — Discordo Totalmente, 7 — Concordo
Totalmente), sendo que quanto mais alta a resposta, maior o nivel de compromisso. Esta escala

apresenta um bom indice de confiabilidade (a = .90) para esta amostra.

4.4. Procedimento

As medidas utilizadas foram introduzidas na plataforma on-line Qualtrics, resultando num
hiperlink que foi divulgado em diferentes redes sociais e enviado através de e-mail, apelando a sua
participacdo num estudo relacionado com questbes acerca do dia-a-dia. Caso houvesse interesse por
parte dos sujeitos, estes clicavam no endereco do questionario online e surgia uma pagina
informando que o estudo poderia ser abandonado a qualquer momento.

A informacéao sobre os objetivos do estudo é apresentada aos sujeitos para que possam dar o
seu consentimento informado, concordando em participar e declarando possuir mais de 18 anos. Na
primeira parte do questionario sdo apresentadas diferentes questées de ordem sociodemografica
(e.g., idade, escolaridade, estado civil) e algumas questdes acerca da relagdo romantica em que
estavam envolvidos (e.g., duracdo da relagdo e coabitagdo). No restante sdo apresentadas as
diferentes questdes associadas as escalas mencionadas anteriormente, onde os itens seguiam uma
ordem aleatéria em cada secgéo.

Assim que terminava o questionario, era agradecida a participacdo neste estudo e era
também mencionado que caso houvesse interesse nos resultados poderiam entrar em contacto com
os investigadores. Nao existia tempo limite para responder ao questionario e foram apenas usados

aqueles que se encontravam completamente preenchidos.
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Capitulo V — Resultados e Discussao

De forma a verificar a associagdo entre as variaveis em estudo, procedeu-se a uma analise
de correlagdes, através do calculo dos coeficientes de correlagcdo de Pearson. Nesta analise sao
incluidas as variaveis Estilo de Pensamento Racional, Estilo de Pensamento Experiencial,
Compromisso, Atitudes para a Infidelidade, Intengdes para a Infidelidade e Duragdo da Relagéo. De
forma a verificar a existéncia de diferengas nas médias relativamente ao Sexo e a Coabitagao, foi
realizado um teste t. Para testar o papel mediador do Compromisso na relagado entre o Estilo de
Pensamento Experiencial e as variaveis de Infidelidade (e.g., Atitudes e Intengdes) utilizou-se o
macro PROCESS para o SPSS (Hayes, 2013).

5.1. Analises preliminares

Os resultados da analise de correlagdes encontram-se na Tabela 2. Existe uma relagédo
negativa e significativa entre o Estilo de Pensamento Experiencial e o Estilo de Pensamento Racional,
r(380) = -.240; p < .001. A relacdo entre o Estilo de Pensamento Experiencial e o Compromisso é
negativa e significativa entre r(380)= -.105; p<.001. Verificamos que a relacdo entre o Estilo de
Pensamento Racional e o Compromisso néo é significativa, r(380) = -.068, p = .183.

A relagéo entre o Compromisso e as Atitudes face a Infidelidade é significativa e negativa,
r(380)= -.569; p < .001, é também significativa e negativa a relagdo entre o Compromisso e as
Intengdes face a Infidelidade, r(380)= -.575; p < .001. No que respeita a Duragao da Relagéo verifica-
se uma relagao significativa com a variavel Intengdes face a Infidelidade r(380)= .144, p <.001 e com
a variavel Atitudes face a Infidelidade r(380) = .218, p < .001.

A relacao entre o Estilo de Pensamento Experiencial e as duas variaveis de Infidelidade (e.g.,
atitudes e inten¢des) ndo apresenta significancia estatistica, no entanto, os valores aproximam-se de
um resultado significativo, pelo que, na nossa analise iremos verificar se a relagdo entre ambas pode

ser prevista através de uma mediagcado usando o macro PROCESS.

Tabela 2

Médias, Desvios Padréo, e Intercorrelagbes das Variaveis, com Alfa de Cronbach (na diagonal)

Variavel N° de itens M SD 1 2 3 4 5 6
1.Experiencial 20 3.7 0.7 (.81)

2.Racional 18 4.2 0.6 -.240** (.80)

3.Intengdes 7 21 1.2 .085 .088 (.84)

4.Atitudes 5 1.7 1.1 .089 .077 .682** (.76)
5.Compromisso 7 6.2 1.0 -.105** -.068 -575*  -569**  (.90)

6. Duragdo da Relagédo - 69.6 94.8 .001 .004 144** 218" -0.49 -

Nota. N=380. A Variavel Duragéo da Relagéo apresenta-se em meses.
**p<.01.
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Tendo como finalidade verificar se existem diferengas de médias entre o Sexo e as variaveis
em estudo, Estilo de Pensamento Experiencial e Racional, Atitudes Intengdes face a Infidelidade,
Compromisso e Duragdo da Relagao, foi realizado um teste de diferencas de médias para amostras
independentes — teste t.

Como se pode observar na Tabela 3, sdo verificadas diferencgas significativas entre os sexos
face a Infidelidade, sendo que os homens dao respostas mais positivas face as Atitudes face a
Infidelidade (M = 2.09, DP = 1.36) comparativamente com as mulheres (M = 1.51, DP = .87), 1(380) =
4.34, p < .001 e que o mesmo se verifica para as Intengdes face a Infidelidade, sendo que sdo os
homens que respondem mais positivamente (M= 2.56, DP = 1.37) em comparagdo com as mulheres
(M =1.82, DP = 1.07), t(380) = 5.29, p < .001. J& as mulheres apresentam valores mais elevados
relativamente ao Compromisso (M = 6.42, DP = .86), que os homens (M = 5.81, DP = 1.16), t(380) = -
5.78 p <.001, representando assim uma diferenca significativa entre os sexos.

A diferenca verificada entre os sexos relativamente a Duragédo da Relagdo nao é significativa,
sendo mais elevada nos homens (M = 80.15, DP = 114.8), #(380) = 1.34, p = .136. Embora nao
existam diferengas entre as médias das respostas dos sexos no que respeita ao Estilo de
Pensamento Racional, os homens pontuam significativamente mais alto (M = 4.41, DP = .56) do que
as mulheres (M = 4.08, DP = .60), t(380) = 5.20, p < .001.

Por udltimo, relativamente ao Estilo de Pensamento Experiencial, as mulheres apresentam
valores médios mais elevados (M = 3.73, DP = .68) do que os homens (M = 3.61, DP = .70), t(380) = -
1.58, p = .116.

Tabela 3

Diferencgas entre Sexos nas variaveis em estudo

Homens (n = 122) Mulheres (n = 258)

Variavel Mean SD Mean SD t p

Experiencial 3.60 .70 3.73 .68 -1.58 116
Racional 4.41 .56 4.08 .60 5.05 .000
Intengdes 2.56 1.37 1.82 1.07 5.29 .000
Atitudes 2.09 1.36 1.51 .87 4.34 .000
Compromisso 5.81 1.16 6.42 .86 -5.20 .000
g:{:g:g da 80.15 114.8 64.6 83.5 134 183

Nota. Dado que se verificaram diferengas significativas entre as médias nas varidveis: Intengdes, Atitudes, Compromisso (p <.001)e
Duragao da Relagéo (p < .005), os valores do Teste t foram retirados da coluna “variancias iguais ndo assumidas”.

Para as varidveis Experiencial e Racional , uma vez que nao apresentam diferengas significativas entre as médias (p > .05), os valores do
Teste t foram retirados da coluna “variancias iguais assumidas”.

Na Tabela 4 é apresentada uma outra analise baseada no teste de diferencas de médias para
amostras independentes, feste t, no sentido de verificar se existem diferengcas nas médias entre a
Coabitagao e as variaveis Estilo de Pensamento Experiencial e Racional, Atitudes e Intengdes face a
Infidelidade, Compromisso Duragao da Relagao.

Podemos verificar que, quem coabita com o parceiro, apresenta resultados mais elevados na
escala das Atitudes face a Infidelidade (M = 1.85, DP = 1.21) em comparagdo com quem nao coabita
(M = 1.58, DP = .96), t (380) = 2.34, p = .020, embora a diferenca se possa considerar significativa,

apresenta um valor baixo. Podem ser também observadas diferengas significativas na Duragéo da
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Relacdo, sendo que quem coabita com o parceiro apresenta um valor superior (M = 120.5, DP

124.3) em comparag¢do com quem néo coabita (M = 31.34, DP = 27.47), t(380) = 8.99, p < .001.
Nao sao verificadas diferengas significativas entre quem coabita e quem néo coabita com o

parceiro nas variaveis relativas ao Estilo de Pensamento Racional, Experiencial, Intencbes face a

Infidelidade e Compromisso.

Tabela 4
Diferenga na Coabitagdo com o parceiro face as variaveis em estudo
Coabita (n = 163) N&o Coabita (n =217)

Variavel M SD M SD t p
Experiencial 3.66 .76 3.72 .63 -.896 371
Racional 417 .62 4.20 .60 -.441 .659
Intengbes 2.13 1.13 2.00 1.19 992 322
Atitudes 1.85 1.21 1.58 .96 2.34 .020
Compromisso 6.31 1.03 6.16 .10 1.46 .146
g:lr:g:g da 120.5 124.3 31.34 27.47 8.99 000

Nota. Dado que se verificaram diferengas significativas entre as médias nas variaveis: Atitudes e Duragéo da Relagédo (p < .001), os valores
do Teste t foram retirados da coluna “variéncias iguais ndo assumidas”.

As restantes variaveis: Experiencial, Racional, Intengdes e Compromisso, uma vez que n&o apresentam diferengas significativas entre as
médias (p > .05), os valores do Teste t foram retirados da coluna “variancias iguais assumidas”.

5.2. Compromisso como mediador explicativo

Para testar as nossas Hipéteses (1b e 1d) de mediagéo foram efetuadas 2 analises distintas,
sendo que para a variavel preditora Estilo de Pensamento Experiencial foram testadas duas variaveis
critério: Atitudes face a Infidelidade e Intengbes face a Infidelidade. O Compromisso manteve-se, em
todo o processo, como variavel mediadora (M) da relagédo. Foi controlado o efeito das covariaveis
Sexo, Duragao da Relagao e Coabitagao.

Foi feita uma mediacdo (Modelo 4) com 10.000 amostras bootstrap utilizando o macro
PROCESS (Hayes, 2013). De acordo com a literatura (Hayes, 2012; Preacher & Kelley, 2011), os
resultados do modelo de mediagdo com recurso ao macro PROCESS, devem ser analisados
relativamente ao efeito indireto obtido, sendo que a significAncia da correlagdo entre variaveis néo
representa interesse estatistico neste modelo. Apesar de nao ter sido verificada uma correlagao
significativa entre o Estilo de Pensamento Experiencial com as Atitudes e Intengdes face a
Infidelidade, é realizada uma regresséo bootstrap para determinar se existe um efeito de mediacéo

significativo no nosso modelo de analise.
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Na Figura 5.2.1, verificamos que os resultados revelam um modelo de mediagao significativo
quando a nossa variavel preditora é o Estilo de Pensamento Experiencial e a nossa variavel critério
sdo as Atitudes face a Infidelidade, R® = .37, F (5, 374) = 44.98, p < .001. O Estilo de Pensamento
Experiencial teve um efeito negativo e significativo no Compromisso, p = .012 que, por sua vez, teve
também um efeito negativo e significativo nas Atitudes face a Infidelidade p < .001.0s indicadores de
mediagdo mostram que o efeito indireto (c’) é positivo e significativo, 95% IC (.0229 - .1977), ao
contrario do efeito direto p = .30, que perde o seu significado assim que o compromisso é controlado.
Finalmente, este resultado é corroborado pelo Teste de Sobel, Z = 2.46, p = .014.

Efeito indireto (¢’): b = .10*, SE = .04

Compromisso

(M)
=-.18* SE = .07 b =-.58** SE = .05
Estilo de Pensamento Atitudes face a
Experiencial Infidelidade
(X) -----------------* (Y)

b =.07, SE = .06

Figura 5.2.1  Efeito da mediagdo do Compromisso na relagéo entre o Estilo de Pensamento Experiencial

e as Atitudes face a Infidelidade, *p < .05; **p <.001

Na Figura 5.2.2 verificamos que os resultados revelam um modelo de mediagéo significativo
quando a nossa variavel preditora é o Estilo de Pensamento Experiencial e a nossa variavel critério
sdo as Intencdes face a Infidelidade, R* = 0.36, F (5,374) = 42.31, p < .001. O Estilo de Pensamento
Experiencial teve um efeito negativo e significativo no Compromisso, p = .012 que, por sua vez, teve
também um efeito negativo e significativo nas Intengdes face a Infidelidade p < .001.0s indicadores
de mediacao mostram que o efeito indireto (c’) é positivo e significativo, 95% IC (.0243 — .2154), ao
contrario do efeito direto p = .40, que perde o seu significado assim que o compromisso é controlado.

Finalmente, este resultado é corroborado pelo Teste de Sobel, Z = 2.46, p = .014.

Efeito indireto (c'): b = .12*, SE = .05

Compromisso
b = -.18*, SE = .07 (M) b = -.64**, SE = .05
Estilo de Pensamento Intengdes face a a
Experiencial R Infidelidade
X) b=.07,SE=.07 (¥)

Figura 5.2.2  Efeito da mediagdo do Compromisso na relagéo entre o Estilo de Pensamento
Experiencial e as Intengdes face a Infidelidade, *p <.05; **p <.001
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5.3. Discussao dos Resultados

Na sua generalidade, os resultados obtidos n&o corroboram as nossas hipoteses
exploratdrias. O Estilo de Pensamento Experiencial ndo parece conduzir a Atitudes e Intengdes mais
positivas face a Infidelidade (Hipdteses 1a e 1c). Verifica-se, no entanto, a existéncia de um efeito
direto do Estilo de Pensamento Experiencial nas Atitudes e Intenc¢des face a Infidelidade devido a
inclusdo do Compromisso enquanto mediador destas relagdes, obtendo assim dois modelos de
mediagao significativos. Contrariamente ao esperado, os efeitos da influéncia do Estilo de
Pensamento Racional nas Atitudes e Intengcbes face a Infidelidade (Hipoteses 2a e 2b) néo
apresentam significancia estatistica, pelo que estas hipéteses nao foram corroboradas.

No que respeita as correlagdes obtidas entre as escalas, destacamos que, ao contrario do
que Epstein (2012) afirma ser esperado, o Estilo de Pensamento Experiencial apresenta uma
correlagdo significativa com o Estilo de Pensamento Racional. Colocamos em hipétese que essa
diferenga se possa dever ao modo como a adaptacao dessas escalas foi feita para portugués. Dado
que, decorrente dessa adaptacdo, os itens das subescalas originais de Epstein (1999) foram
distribuidos nas subescalas Experiencial e Racional em fungao do seu conteudo, tornando a escala
final distinta da original.

Como seria expectavel, as Atitudes face a Infidelidade correlacionam-se positiva e
significativamente com as Intengdes face a Infidelidade, apresentando-se também significativamente
correlacionadas com o Compromisso, mas em direcao negativa.

Relativamente as variaveis demograficas analisadas, a amostra deste estudo revela existirem
diferencgas significativas entre os sexos nas varaveis Atitudes, Intengdes, Compromisso e Duragéo da
Relacdo. Ainda que a diferenca entre os sexos néo seja significativa relativamente as tendéncias para
um processamento mais Experiencial ou mais Racional, os homens apresentaram valores médios
mais elevados no subescala Racional enquanto que, as mulheres, se afirmaram mais Experienciais.
Estas, contrariamente aos homens, manifestaram ter um maior grau de Compromisso na relagédo
romantica. Estes resultados vao de encontro ao postulado em outros estudos, nos quais os homens
apresentam uma maior disponibilidade para ter um relacionamento fora da relagdo primaria (e.qg,
Mattingly et. al., 2010).

Ocorrem também diferencas ao nivel das Atitudes e da Duragcido da Relagao entre individuos
que coabitam com o parceiro, face aqueles que nao coabitam. As relagdes romanticas dos individuos
que coabitam com o0s seus parceiros sao, significativamente mais longas do que os que néo
coabitam. A variavel coabitagcdo mostrou também exercer influéncia nas atitudes dos sujeitos face a
Infidelidade, o que vai de encontro a literatura (Martins et. al 2016), sendo que os individuos que
vivem com os seus parceiros, mostraram ter atitudes mais positivas face a Infidelidade. De forma n&o
significativa, os sujeitos que se encontram em situagdo de coabitagdo com o parceiro, apresentam
valores médios ligeiramente mais elevados na escala de Intengbes face a Infidelidade,

comparativamente aos que n&o coabitam.
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Parte lll - Discussao Geral

No decorrer desta analise exploratéria entre os Estilos de Pensamento, o Compromisso e a
Infidelidade, deparamo-nos com diferentes desafios que acreditamos serem inerentes ao estudo da
Infidelidade. Destacamos a potencial dificuldade de obtengdo de respostas sinceras por parte dos
sujeitos. Ainda que a recolha das atitudes e intengbes face a Infidelidade tenha decorrido através de
um questionario online, o que parece facilitar que os sujeitos se posicionem de forma mais auténtica
(Turner et al., 1998) relativamente aos itens das escalas de Infidelidade a média das respostas
obtidas nestas escalas tenderam a apresentar-se no limite inferior da escala de Likert de sete pontos
utilizada.

Acreditamos que este posicionamento tendencioso possa estar relacionado com o conceito
de desejabilidade social, em que existe uma propensao dos sujeitos em dar respostas socialmente
mais aceites, negando a associagdo individual com comportamentos socialmente reprovaveis
(Paulhus, & John, 1998). Assim, dada a natureza das Atitudes e Intencdes face a Infidelidade é
expectavel que os sujeitos respondam de acordo ao que acreditam ser mais esperado no contexto
das normas sociais e dos valores da sociedade em que estdo inseridos. Parece-nos que esta
tendéncia também se pode verificar na variavel Compromisso, no entanto, de forma inversa, uma vez
que este se encontra positivamente valorizado no contexto das relagdes romanticas.

Ao nos propormos a explorar as Atitudes e Intengdes face a Infidelidade com base na Teoria
do Self Cognitivo-Experiencial (Epstein, 1993), verificamos que, nesta amostra, apenas o Estilo de
Pensamento Experiencial mostrou poder ter relagdo com as Atitudes e Intencdes face a Infidelidade.
O Sistema Racional atua sobre um determinado evento de forma intencional, agindo em
consideragdo com o que se encontra estabelecido pelas normas sociais através de uma ponderagao
consciente dos eventos (Burton, 2003). Encontrando-se envolvido em representagdes logicas acercas
das suas acdes, tendo em conta o custo e o beneficio das suas consequéncias e esta associado a
uma orientacdo a longo prazo (Epstein, 2012). Tomando como exemplo a parte cognitiva associada
ao compromisso, a orientacéo para a duragao a longo prazo, de uma relagdo romantica, permite que
um individuo se perceciona com o seu parceiro num futuro distante através de uma perspetiva livre
emocao e encontra-se associada com a persisténcia na relagdo (Arriaga, 2001). Mais que uma
componente do compromisso, a orientagdo para ter uma relagcdo a longo prazo surge como uma
caracteristica de alguém que esta comprometido. Desta forma, parece que sujeitos com um estilo de
pensamento racional mais dominante, se sintam mais comprometidos com uma tarefa e que a
possam racionalizar de forma concreta através da analise das consequéncias dos seus
comportamentos (Denes-Raj & Epstein, 1994).

Sujeitos com um sistema Experiencial dominante, estdo associados a uma maior
predisposi¢édo para ser impulsivos, para desejar beneficios a curto prazo e para manifestar uma maior
apeténcia interpessoal. (Epstein 2012). Tendo em conta a literatura acerca das atitudes e intengdes
face a Infidelidade, parece que estas caracteristicas tém vindo a estar associadas a uma maior
permissividade face a Infidelidade (Jackman, 2015). Segundo McAlister e colegas (2005), Kelley
(1983) propde um modelo onde distingue trés fatores determinantes nas relagbes proximais:
pessoais, relacionais e ambientais e que sao essenciais ao estudo das relagbes. Por exemplo, a luz

deste modelo, a impulsividade poderia ser analisada do ponto de vista individual, como uma falta de
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controlo do sujeito face a um determinado evento, assim esta caracteristica individual podera permitir
que um comportamento aconteca, mesmo quando o sujeito tem uma atitude negativa para com o
mesmo (McAlister e colegas, 2005). Assim, fatores pessoais como caracteristicas de personalidade,
atitudes ou até experiéncias passadas, aliados ao contexto, impactam as relagdes romanticas. De
acordo com o exposto e as caracteristicas do estilo de pensamento experiencial, acreditamos que
sera interessante persistir no seu estudo no contexto da Infidelidade. Por exemplo a impulsividade,
neste modelo é abordada como uma falta de controlo por parte do sujeito perante um determinado
evento, podendo ser classificada como uma variavel que promove um certo comportamento de
acontecer mesmo quando o sujeito tem uma atitude negativa para com o mesmo. Assim o modelo,
coloca énfase nos fatores pessoais, como caracteristicas de personalidade ou atitudes (e.g.
Impulsividade, atitude mais permissiva face a Infidelidade devido a um maior numero de parceiros
sexuais), que podem ter impacto sobre uma relagdo romantica. Parece assim, que de acordo com as
caracteristicas associadas ao estilo de pensamento experiencial, seria interessante verificar esta
relagao.

Como vimos (Jackman, 2015), as atitudes e inten¢des, apesar de poderem refletir uma
posicdo e/ou tendéncia do sujeito isto face a Infidelidade, por exemplo, estas parecem ser
influenciadas pelo contexto que envolve o individuo naquele momento. Para além disso, uma vez que
os individuos experienciais sdo mais permeaveis ao contexto, deixando-se levar pelas emogoes
(Epstein, 1994), seria interessante explorar se a varidncia da diferenga que estes apresentam
relativamente as variaveis de Infidelidade seria maior do que a variancia dessas diferengas nas
atitudes e nas intengdes em individuos racionais.

O compromisso mostrou-se central nas atitudes e intengdes que os sujeitos apresentaram,
implicando que estas se tornem menos favoraveis quando presente, o que vai de encontro ao
postulado pela literatura em que o compromisso se revela central para a percegdo dos desejos,
atitudes e comportamentos ligados ao bem-estar de uma relagdo roméantica (DeWall, et al., 2011) e
que assim, tem vindo a ser representado como um bom preditor para a analise de Infidelidade
(Drigotas et. al., 1999) dado que diminui a sua manifestagao.

Embora o compromisso ajude a explicar porque diferentes formas de processar a informagéao
tém impacto nas variaveis de Infidelidade, representando diferengas individuais ao nivel das atitudes
e intengdes para a Infidelidade, a influéncia de alguns fatores n&o é totalmente explicada. No nosso
modelo de analise foram controladas as covariaveis sexo, coabitagdo e duragdo da relagado, tendo
sido verificada a sua influéncia nas nossas variaveis de investigagéo.

O facto desta amostra ter sido recolhida em ambiente online, apesar de minimizar a influéncia
da desejabilidade social nas respostas, acarreta limitagbes no que respeita ao controlo das
caracteristicas sociodemograficas e relacionais dos respondentes. Neste estudo houve diferengas
significativas na amostra relativamente a Idade dos homens em comparagdo com as mulheres, o
nivel de Educacéo e o tipo de Relacionamento romantico (e.g., solteiros face a casados e em unidao
de facto). Neste caso, dado o caracter exploratdrio do estudo, as significativas diferengas verificadas
vém limitar o potencial da analise, decorrente de uma menor significancia dos resultados. Trata-se de
uma limitacdo deste estudo uma vez que estas varidveis tém sido estudadas como covariaveis da
Infidelidade.
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A diferenca entre os sexos tem sido uma variavel individual constante na investigacao pela
sua relevancia neste contexto (Drigottas, et all., 1999), uma vez que contribui para a diferengas que
se verificam entre os sujeitos no que respeita as suas atitudes e intengcbes face a Infidelidade
(Jackman, 2015).0 nivel educacional também se tem verificado uma covariavel relevante na
manifestacdo de comportamentos extra-diadicos, uma vez que individuos com um grau de ensino
superior apresentam uma atitude mais favoravel face a Infidelidade (Buunk, 1980). Na nossa amostra
verificamos uma diferenga significativa relativamente ao nivel de educacgéo dos sujeitos, sendo que
na sua maioria tém um grau elevado de ensino. Neste sentido, seria interessante existir uma maior
homogeneidade da amostra para que pudéssemos explorar essa tendéncia, no sentido de aferir se
na populagao portuguesa o nivel de ensino também se associa a atitudes e inten¢des mais favoraveis
face a Infidelidade.

Relativamente ao Tipo de Relacionamento verifica-se, na nossa amostra, uma predominancia
de sujeitos Solteiros comparativamente aos Casados e em Unido de facto o que se apresenta como
uma dificuldade para a exploracdo do papel do Compromisso enquanto mediador dado as evidéncias
da literatura relativamente a relagdo que os diferentes Tipos de Relacionamento poderao representar
no Compromisso e consequentemente na Infidelidade (Treas & Giesen, 2000; McAlister et al, 2005),

Assim, por tudo aquilo que foi referido anteriormente e independentemente das limitagbes
que este estudo apresenta, a exploracdo da relagdo entre as variaveis Estilos de Pensamento
(Experiencial, Racional), Compromisso e Infidelidade (e.g., Atitudes e Intenc¢des), e as suas
covariaveis, tanto as demograficas como as relacionais, devera ser realizada em diferentes direcdes,
propondo perceber os possiveis efeitos que umas, podem apresentar, sobre as outras.

A variavel Atitudes face a Infidelidade apresenta uma diferenga significativa entre as médias
no que respeita a Coabitagdo. Tal como referido anteriormente ndo s6 a duracao da relagao, como o
tipo de relacionamento, influenciam as atitudes (Hicke & Leitenberg, 2001). Assim, uma vez que a
coabitagdo com o parceiro € mais frequente em relagdes mais longas, pode gerar-se um efeito destas
variaveis nas atitudes face a Infidelidade. A Coabitagdo e a Duragdo da Relagdo parecem entdo
influenciar significativamente as Atitudes e as Intencdes face a Infidelidade e que, por isso,
acreditamos que tenderdo a ser substancialmente mais estudadas e melhor percebidas. Uma
possivel ampliagdo relativamente a exploragdao da sua influéncia podera passar pela analise de
possiveis relagdes entre os Estilos de Pensamento e a Infidelidade, tendo como variaveis
moderadoras dessa relagao variaveis relacionais como a Duragéo da Relagéo.

Para além disso, dado que a andlise da influéncia dos Estilos de Pensamento na Infidelidade
foi realizada tendo por base a respostas dos sujeitos relativamente as escalas de Infidelidade (e.g.
Atitudes e Intencgbes), as quais parecem estar relacionadas com a Duragdo da Relagéo, seria
particularmente enriquecedor para a verificagdo da influéncia dos Estilos de Pensamento na
Infidelidade a possibilidade de se desenvolver um estudo longitudinal. Através desta exploragéo
poderia melhor perceber-se se os Estilos de Pensamento sdo constantes no tempo e por isso, tal
como Epstein (1993) postula, estaveis e caracterizadores da Personalidade do individuo, sendo que
as Atitudes e Intengdes face a Infidelidade poderdo ser também elas relativamente estaveis, ou se,

pelo contrario, sdo sensiveis as diversas influéncias contextuais (Jackman, 2015).
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Conclusao

A realizagdo desta investigacdo partiu de questdes exploratdrias acerca da relagdo entre os
Estilos de Pensamento e as Atitudes e Intengbes dos individuos face a Infidelidade. Apresentam-se
resultados que permitem corroborar algumas evidéncias que decorrem da literatura que a suporta,
mas também foram encontrados resultados que a contradizem. A relagdo entre o Estilo de
Pensamento Experiencial e as Atitudes e Intencbes face a Infidelidade apenas se mostrou
significativa no contexto do modelo de mediagédo. No entanto, devido ao Compromisso assumir um
papel mediador, os sujeitos tendencialmente mais experienciais, quando comprometidos, tendem a
apresentar Atitudes e Intengdes menos favoraveis face a Infidelidade. O Estilo de Pensamento
Racional, ao contrario do esperado, nao se mostrou influente no que respeita a manifestagao de
Atitudes e Intengbes mais desfavoraveis face a Infidelidade.

Por fim, estes resultados apontam que o individuo nem sempre age de acordo com as suas
representacdes e intengbes e que o grau de Compromisso na relagdo romantica € um fator proé-
relacdo que inibe a manifestacdo de Atitudes e Intengbes mais favoraveis face a Infidelidade.

Percebeu-se também que as covariaveis Duracdo da Relagdo, Coabitagdo e Sexo se
mostram significativamente relacionadas com as Atitudes e Intenc¢des de Infidelidade e que sera

relevante, no futuro, analisa-las de forma mais preponderante.
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Anexos
Anexos A — Apresentacao do Questionario aplicado e Consentimento Informado

No presente estudo, estamos interessados em estudar a forma como se posiciona face a diferentes
questdes do dia-a-dia.

Pedimos-lhe que leia com atengado todas as questdes que lhe colocamos e que nos responda de uma
forma sincera. Lembre-se que ndo existem respostas certas ou erradas as questdes que lhe
colocamos. Estamos essencialmente interessados na sua opiniéo.

De acordo com as normas da Comissao de Protecdo de Dados, as suas respostas serdo anénimas e
a publicacdo dos dados que decorram deste estudo podera ocorrer apenas em revistas da
especialidade.

A sua participagédo € muito importante porque vai permitir que os investigadores compreendam
melhor a forma como se posiciona perante diferentes questdes importantes da nossa vida.

A duragao estimada deste questionario € 15 minutos.

A sua participagdo é voluntaria e as suas respostas serdo anénimas. Caso decida terminar a sua
participacéo antes de concluir o questionario, basta fechar a janela do seu browser e as suas
respostas ndo seréo gravadas.

Antes de iniciar, confirme a seguinte informagéo:

1. Estou consciente de que a minha participagao é voluntaria e posso interromper em qualquer
momento, simplesmente fechando a pagina

2. As minhas respostas serdo anénimas e ninguém podera aceder a minha identidade.

3. As minhas respostas serao utilizadas exclusivamente para investigagcéo e acedidos apenas pelos
investigadores envolvidos no projeto

4. Sou maior de idade. Concordo participar Nao concordo participar

Introduza aqui o cddigo que Ihe foi enviado (se ndo recebeu nenhum cdédigo, escreva 0)
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Anexo B - Questdes relativas a recolha de Variaveis Demograficas

1. A suaidade
2. Sexo

3. A sua ocupagao
Estudante, Trabalhador Desempregado Reformado Outra. Qual?

4. Nivel de escolaridade que frequenta (ou ultimo concluido no caso de n&o estar a estudar)
Licenciatura Mestrado Doutoramento Outro. Qual?

5. Pais em que nasceu?

6. Pais onde viveu nos ultimos 5 anos?

7. Qual o seu estado civil?
Solteiro/a sem um relacionamento; Solteiro/a num relacionamento; Solteiro/a em unido de
facto; Casado/a, Divorciado/a sem um relacionamento; Divorciado/a num relacionamento;
Divorciado/a junto em unido de facto; Viivo/a sem um relacionamento; Vidvo/a num
relacionamento; Vilvo/a junto em unido de facto

8. Vive com o/a seu/sua companheiro/a

9. Se vive com o0 seu/sua companheiro/a, diga-nos se essa co-habitagcao é esporadica ou
permanente Esporadica, Permanente

10. Por favor indique a duracgao do seu relacionamento?
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Anexo C - A Escala de Estilos de Pensamento Racional e Experiencial

e Quando se trata de confiar nas pessoas, eu normalmente posso acreditar nos meus instintos

e Eu ndo tenho qualquer problema em pensar nas coisas de forma cuidada

e  Eu costumo confiar nas minhas intuicoes

e Eutendo a seguir os meus instintos quando tenho que decidir a forma como vou agir

e Eu nédo gosto de situagdes nas quais tenha que confiar na minha intuicdo

e  Eu acho um disparate tomar decisdes importantes baseando-me nos meus sentimentos

e Eu evito situagdes que requerem que eu pense em profundidade acerca de algo

e Eu ndo sou muito bom a resolver problemas que requerem uma analise légica cuidada

e Eu gosto de resolver problemas que requerem muito raciocinio

e Eu confio nas minhas primeiras impressdes acerca de uma pessoa

e Quando procuro resolver os problemas da minha vida, utilizar os meus instintos costuma ser uma boa
solucao

e Eutenho, normalmente, razdes claras e compreensiveis para as minhas decisdes

e Aprender novas maneiras de pensar seria uma atividade muito interessante para mim

e  Eu sou muito melhor do que a maioria das pessoas a compreender as coisas de uma forma légica

e Eu normalmente consigo dizer quando uma pessoa esta certa ou errada, mesmo que nao consiga
explicar porqué

e Eu ndo costumo confiar nos meus sentimentos para me ajudar a tomar decisdes

e  Pensar muito e por um grande periodo de tempo ndo me traz muita satisfacéo

e Eu ndo sou uma pessoa com pensamento analitico

e Eu possuo uma mente logica

e Eu ndo gostava de depender de uma pessoa que se apresenta como intuitiva

e Eu gosto de desafios intelectuais

e Pensar ndo é para mim o protétipo de uma atividade agradavel

e Saber a resposta sem ter que perceber o raciocinio que esta por detras dela é-me suficiente

e Eu gosto de pensar de forma abstrata

e Euraramente me engano na procura de uma resposta a um problema quando dou ateng&o aos meus
instintos

e Se eu tivesse que confiar nos meus instintos, cometeria muitos erros

e Quando procuro resolver os problemas da minha vida, utilizar a légica costuma ser uma boa solugéo

e Eu penso que ha momentos em que devemos confiar na nossa intuigéo

e Eu ndo entendo muito bem o que é a intuicdo

e Eu ndo acho uma boa ideia confiar na intuicdo quando se trata de tomar decisdes importantes

e Alintuicdo pode ser uma forma muito Util de resolver problemas

e Eutendo a seguir o meu coragédo quando tenho que agir

e Eu acredito que se pode confiar em palpites

e  Eu prefiro problemas complexos a problemas simples

e Eu ndo gosto de ter que pensar muito

e Os meus julgamentos rapidos ndo sao, provavelmente, tdo bons quanto os da restantes pessoas

e  Eu ndo sou muito bom a resolver problemas complexos

e Pensar nas coisas de forma cuidada nao € um dos meus pontos fortes
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Anexo D - Itens que constituem a subescala Compromisso presente na Investment Model
Scale (IMS), traduzida e adaptada para portugués por Rodrigues e Lopes (2013).

A w DN~

Desejo que o meu relacionamento dure por muito tempo

Estou comprometido a manter o meu relacionamento com o meu parceiro

Nao ficaria muito aborrecido/a se 0 nosso relacionamento terminasse num futuro préximo

E provavel que eu tenha encontros romanticos com outra pessoa que N30 0 meu parceiro
durante o préximo ano

Sinto-me muito apegado ao meu relacionamento; muito ligado ao meu parceiro

Desejo que o meu relacionamento dure para sempre

Estou motivado para que o meu relacionamento tenha um futuro a longo termo (por exemplo,

imagino estar com o meu parceiro daqui a varios anos)
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ANEXO F - A Escala de Intengdes face a Infidelidade
Diga-nos, agora, com que probabilidade faria cada uma coisas que lhe descrevemos de seguida:

1.

w

Com que probabilidade pensa que conseguiria manter a sua Infidelidade em segredo do seu
parceiro?

Com que probabilidade seria infiel ao seu parceiro actual?

Com que probabilidade seria infiel a parceiros futuros?

Com que probabilidade conseguiria esconder a sua relagdo de uma pessoa atraente que
acabou de conhecer?

Com que probabilidade mentiria ao seu parceiro acerca sua sua Infidelidade?

Com que probabilidade seria infiel relativamente ao/a seu/sua parceiro/a, sabendo que nunca
seria "apanhado"?

Com que probabilidade diria ao seu parceiro se tivesse sido infiel?
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ANEXO G - Escala de Atitudes face a Infidelidade

Gostariamos, ainda, de obter a sua opini&o relativamente aos temas que lhe propomos de seguida.
Utilize, por favor, a escala indicada para nos responder:

Se conseguisse nao ser apanhado, seria infiel ao meu parceiro
Ser fiel ao meu parceiro € importante para mim

Ser infiel ao meu parceiro ndo seria algo do outro mundo

Seria infiel ao meu parceiro se tivesse a oportunidade

Trair o/a meu/minha parceiro/a € moralmente errado

arON =
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