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Resumo

A solidariedade intergeracional surgiu recentemente na literatura como um conceito
que pretende descrever as relagdes familiares, sobretudo entre pais e filhos ja na idade adulta.
A visdo tradicional da familia tem sofrido alteracdes nas ultimas décadas, e novos arranjos
familiares surgiram. Comummente, casais do mesmo sexo tendem a percecionar menor
suporte familiar, por comparagdo com os casais de sexo diferente. Ainda assim, a literatura
demonstra que a transicdo para a parentalidade podera influenciar as relagcdes familiares.
Além disso, a revelacdo de uma identidade sexual ndo heterossexual podera ter impacto no
suporte familiar. Neste sentido, este estudo contemplou uma amostra de 193 participantes que
se encontravam numa relacdo do mesmo sexo e de sexo diferente, com o objetivo de perceber
se existem diferencas na percecdo de solidariedade familiar, em funcdo da orientacdo sexual,
da presenca de filhos e, no caso dos participantes com uma orientacdo sexual ndo
heterossexual, em funcdo da baixa ou elevada revelacdo da sua identidade sexual a familia.
Para tal, foi utilizado um questionario composto por instrumentos como o Indice de
solidariedade intergeracional e o Inventario de abertura. Os resultados demonstraram que
existem algumas diferencas estatisticamente significativas, que reportam as questdes da
orientacdo sexual e da sua revelacdo familiar, mas também em relagéo as questdes de género e
a sua interacdo. Os resultados serdo analisados a luz das possiveis evolugBes societais, no

sentido positivo, para a igualdade de todos os cidadaos.

Palavras-chave: Solidariedade Intergeracional, Relagdes familiares, Casais do mesmo sexo,

Casais de sexo diferente
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Abstract

Intergenerational solidarity recently began to appear in literature as a concept that tries
to describe the family relationships, mainly between parents and their adult aged children.
The way family is traditionally seen has been changing in the last decades and new family
arrangements have surfaced. Commonly, same sex couples tend to perceive less family
support, when compared with different sex couples. Yet, literature shows that the transition to
parenthood can influence family relations. Besides this, the unveiling of a non-heterosexual
sexual identity can impact the family support. Taking this into account, this study
contemplated a sample of 193 participants, both in same sex and different sex relationships,
with the purpose of understanding if there are differences in the perception of family
solidarity and how this outcome changes with the sexual orientation, if the couple has kids
and, when it comes to the participants in same sex relationships, whether they revealed more
or less their sexual identity. To do so, a questionnaire composed by instruments such as the
Intergenerational Solidarity Index and the Openness Inventory. The results tell that there are
some statistically significant differences regarding sexual orientation and how much had been
revealed to the family, as well as the gender of the participation and the interaction between
these variables. The obtained results will be analysed by the light of possible societal

evolutions, in a positive direction, towards the equality of all citizens.

Keywords: Intergenerational Solidarity, Family relationships, Same sex couples, Different

sex couples

Cadigos PsycINFO:
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I - Introducéo

Apesar do preconceito e discriminagdo para com casais do mesmo sexo, e apesar da
literatura ainda ser inconsistente relativamente a este tema, a sociedade em geral tende a
aceitar e tolerar cada vez mais os diversos arranjos familiares que tém surgido (Demo,
Allen, & Fine, 2000).

Sendo um tema muito controverso, a homoparentalidade estd muitas vezes associada a
preocupacao com o nivel de apoio e aceitacdo destas estruturas familiares, bem como com a
possibilidade das criangas que tém dois progenitores do mesmo sexo serem vitimas de assédio
no meio escolar. Além disso, existe a crenca de que pessoas estigmatizadas e moralmente
inferiorizadas ndo sdo capazes de educar eficazmente os seus filhos (Costa et al., 2014).

Embora ainda existam preocupacdes, por parte dos leigos, relativamente ao
desenvolvimento de criangas cujos pais assumem ter uma orientacdo sexual néo
heterossexual, os casais do mesmo sexo tém a mesma linha de pensamento no que concerne a
educacdo dos seus filhos, comparativamente com os casais de sexo diferente (Demo,
Allen, & Fine, 2000).

A verdade € que ainda existe pouca literatura relativamente aos niveis de suporte
familiar percebido por casais do mesmo sexo, por comparagdo com 0s casais heterossexuais.
Os resultados inconsistentes da literatura relativamente ao suporte familiar percebido pelos
casais do mesmo sexo sugere, desta forma, que apesar da resisténcia por parte dos membros
da familia de origem, os mesmos fazem cada vez mais esfor¢cos para ter como prioridade o
estabelecimento de relacGes de qualidade com a chegada de um novo membro, sobretudo se a
crianca é biologicamente ligada a familia (e.g., através de técnicas de reproducdo
medicamente assistida) (Goldberg, 2009).

Em Portugal, tém sido feitos alguns esforcos politicos de forma a existir, cada vez,
igualdade para todos os cidaddos, nomeadamente no que concerne a questées da orientagdo
sexual. Neste sentido, em 2001 as unides de facto passaram a ser reconhecidas para casais do
mesmo sexo ou de sexo diferente, pelo que comecaram a reconhecer os direitos das pessoas
que vivem em unido de facto ha mais de dois anos, ndo existindo distin¢do entre unides de
facto entre pessoas do mesmo sexo ou de sexo diferente (Lei n°® 7/2001). Em 2010, foi
estabelecido que o casamento civil passaria a ser uma opg¢ao para as pessoas que mantém uma
relacdo com alguém do mesmo sexo que o seu, apesar do direito de adogéo ser-lhes negado
(Lei n° 9/2010 de 31 de maio). J& em 2016, os casais do mesmo sexo passaram a ter como

possibilidade o acesso a adocdo, apadrinhamento civil e demais relagdes juridicas familiares
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(Lei n° 2/2016 de 29 de fevereiro alteragdo a Lei n® 7/2001). Ainda nesse mesmo ano, foram
realizadas alteracOes legislativas, no sentido em que, independentemente da orienta¢do sexual
e do estado civil, as técnicas de procriagdo medicamente assistida passaram a ter como
garantido um igual acesso ao Servico Nacional de Saude (Lei n® 17/2016 de 20 de junho —
alteracdo a Lei n® 32/2006, que regula a procriacdo medicamente assistida).

Face ao exposto, 0 presente estudo ira, primeiramente, centrar-se nas abordagens
teoricas relacionadas com a familia, tendo por base uma perspetiva sistémica. Torna-se
importante perceber a investigacdo que tem sido realizada no que diz respeito as relacdes
familiares e, em particular, & solidariedade intergeracional, bem como as diferencas e
semelhancas familiares relativas a casais do mesmo sexo, por comparacao aos casais de sexo
diferente.

Seguidamente, sera apresentado o método do nosso estudo empirico, no qual sera feita
uma caracterizacdo dos participantes e dos instrumentos, assim como 0s procedimentos
utilizados para a recolha de dados da presente dissertacao.

O capitulo dos resultados ira conter, primeiramente, uma analise descritiva dos dados
do estudo. Neste capitulo, também serdo apresentadas as inferéncias estatisticas realizadas,
nomeadamente a nivel de testes de hipdteses (Testes T ANOVA a dois fatores).

Por fim, o capitulo da discussdo terd como objetivo compreender os dados obtidos no
estudo a luz dos seus objetivos, e relacionar os resultados com a literatura ja existente. Além
disso, é neste capitulo que serdo apresentadas limitacdes e sugestdes para estudos futuros, de

forma a dar continuidade a investigagdo numa érea ainda tdo pouco estudada.
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Il — Enquadramento Tedrico

2.1. A familia e a diversidade familiar

O conceito de familia continua a ser dificil de definir apenas de uma maneira. De uma
forma geral, podemos considerar que a familia caracteriza-se pela ligacdo de duas ou mais
pessoas através do nascimento, casamento, adoc¢do ou opcdo de duas pessoas Se juntarem
(Demo, Allen, & Fine, 2000).

As primeiras relacdes e experiéncias que temos na vida ocorrem junto da familia de
origem, sendo a mesma responsavel pela educacdo e socializacdo dos membros que a vao
compondo. Os elementos que compdem uma familia tém a particularidade de partilharem as
suas historias e as geracdes sdo mantidas por lacos de sangue e historicos (Carter &
McGoldrick, 1999; Karaturt & Silver, 2014; Baptista, Cardoso, & Gomes, 2012; Capitdo &
Romaro, 2012).

Embora tenha diversas funcbes, o principal papel da estrutura familiar é o
estabelecimento de relagdes, pois ninguém pode substituir cada um dos membros, bem como
a educacdo dos filhos, e providenciar afeto e protecdo. Cabe também a familia de origem
passar os valores éticos e culturais, regras, papéis e crencas familiares, ao longo das varias
geracOes (Carter & McGoldrick, 1999; Karaturt & Silver, 2014; Baptista, Cardoso, & Gomes,
2012).

A Teoria Geral dos Sistemas tem o objetivo de fornecer uma estrutura de forma a
compreendermos as dinamicas sociais existentes entre os diversos membros que constituem
uma familia, isto é, a perspetiva ecoldgica enfatiza a importancia de considerar os multiplos
sistemas que sdo tidos em conta durante o desenvolvimento de um individuo (Goldberg,
2009). Considera, assim, a familia como um todo e que o0s seus elementos s&o
interdependentes, influenciados pela estrutura, organizacdo e padrdes de transi¢do do sistema
familiar, isto é, partilham comportamentos coerentes e interagdes regulares (Rosenbusch &
Cseh, 2012; Karakurt & Silver, 2014).

De acordo com esta perspetiva, os sistemas familiares sdo organizacionalmente
complexos, abertos e adaptativos, uma vez que estabelecem redes de relagGes causais
interdependentes com feedback constante, os seus membros podem ser influenciados pelo
ambiente interno e externo, e tentam dar resposta as mudancas que surgem (Rosenbusch &
Cseh, 2012).
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Sendo um sistema que sofre alteracdes ao longo do tempo, a familia tem propriedades
que a distingue de todos 0s outros sistemas, no sentido em que 0s seus elementos apenas sdo
incorporados pelo nascimento, adogdo, compromisso e unido, e apenas separaram-se pela
morte. Note-se que 0 casamento € a Unica relacdo familiar celebrada por opcéo e que esta
nocgdo de liberdade de casar com a pessoa desejada é recente. Ainda assim, mesmo que um
casal decida se separar, a rede de lacos familiares entre si ira se manter, no sentido em que
continuarao a ter filhos em comum ¢ serdo reconhecidos como “ex-companheiro” (Karaturt &
Silver, 2014).

Outras teorias complementam o estudo ligado as familias. A exemplo disso, a
perspetiva do ciclo de vida da familia tem como um dos fatores primordiais o tempo, isto &,
foca-se na importancia de ter em consideracdo o desenvolvimento de um individuo tendo por
base 0 seu contexto temporal. Assim, de acordo com esta perspetiva é importante avaliar as
situacdes de acordo com a particularidade do tempo histérico em que o individuo se encontra.
Neste sentido, por exemplo, pessoa(s) Lésbica(s), Gay(s) e Bissexual/Bissexuais [LGB] que
querem construir uma familia em conjunto, tém mais alternativas agora do que as pessoas
LGB que viveram no século XX, principalmente devido as crencgas, agora menos negativas,
ligadas as minorias sexuais (Goldberg, 2009).

A contemporaneidade trouxe consigo novas estruturas familiares. Neste sentido, e
como forma de analisar a familia numa perspetiva sistémica, € necessario tomar consciéncia
de que nas ultimas décadas o conceito familiar tornou-se mais amplo e, consequentemente,
tém surgido alteracdes a visdo de familia tradicional, heterossexual, monogamica, hierarquica
e nuclear, o que implica uma necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as novas
formas de parentalidade, que incluem diversos arranjos familiares, como a parentalidade em
casais do mesmo sexo (Rodriguez e Gomes, 2012; Dias, 2011; Capitdo & Romaro, 2012;
Demo, Allen, & Fine, 2000).

A familia da atualidade deixa de ter a construgdo mental de pai, mée e filhos, pelo que
encontramos cada vez mais familias normativas a luz de novos paradigmas. Assim, 0S seus
membros podem nem partilhar o0 mesmo espaco fisico, os filhos podem ser fruto de apenas
um dos membros da diade conjugal, e nem sempre 0os membros do casal sdo de sexos
diferentes (Dias, 2011; Cohen e Gavriel-Fried, 2016; Capitdo & Romaro, 2012).

Independente das transformacbes que tém ocorrido, a familia é vista como um
conjunto de pessoas unidas como um todo, onde se estabelecem relacGes entre 0s seus
membros e o exterior. A comunicacgdo €, entdo, fundamental, pois funciona como o elo de

ligagdo para a sustentacdo do sistema familiar. Além disso, homens e mulheres experienciam

4
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0 processo de socializagédo nas relagdes amorosas de forma semelhante, independentemente da
sua orientacdo sexual (Dias, 2011; Baptista, Cardoso, & Gomes, 2012; Capitdo & Romaro,
2012; Demo, Allen, & Fine, 2000).

Fatores econdmicos, politicos, sociais, culturais, demograficos e tecnoldgicos
contribuiram fortemente para as alteracBes da estrutura e dindmica familiar, tais como a
diminuicdo do numero médio de filhos, aumento de familias recompostas, unides de facto e o
aparecimento de familias com casais do mesmo sexo com e sem filhos. Estes diferentes tipos
de familias sdo entidades dindmicas com a sua prépria identidade, cujos membros unem-se
por lagos de sangue, afetivos ou interesse e que convivem num determinado espaco de tempo,

construindo assim uma historia de vida unica e irreplicavel (Dias, 2011).

2.2. As relacdes familiares e a Solidariedade Intergeracional

A perspetiva sistémica mudou a postura e visdo relativamente as familias.
Anteriormente, a familia era primordialmente analisada como um conjunto de desajustes,
conflitos e fracassos; ap0s a existéncia de uma perspetiva sistémica, o foco passou a ser 0s
recursos e o sucesso do sistema familiar. Ja de acordo com a Teoria dos Sistemas Familiares,
derivada da Teoria Geral dos Sistemas, os elementos que constituem uma familia relacionam-
se por padrdes de interdependéncia, pelo que cada um deles é afetado pelas acdes dos outros.
Esta perspetiva surge com a necessidade de desenvolver uma abordagem teorica mais focada
e especializada nas dindmicas familiares, de forma a compreender os papéis, estrutura,
padrdes de comunicacgdo, limites, fronteiras e entidades externas da familia. Este pressuposto
tedrico também surgiu com o objetivo de explicar a dindmica psicossocial do mundo
moderno. Neste sentido, a familia € vista como um todo, que é superior a soma das partes,
pelo que todos os seus elementos sdo responsaveis pela dinamica familiar (Hentsch-Cowles &
Brock, 2013; Karakurt & Silver, 2014; Schaeperkoetter, Bass, & Gordon, 2015).

As relacOes entre pais, irmaos e outros membros significativos vao sendo alteradas ao
longo do ciclo de vida da familia, o qual inclui seis fases consecutivas: saida do jovem adulto
da casa dos pais, 0 novo casal através do casamento, familias com filhos pequenos, familias
com adolescentes, familias com jovens adultos e uma Gltima fase da vida, associada a velhice
e morte (Carter & McGoldrick, 1999; Karaturt & Silver, 2014).

O ciclo de vida da familia sofre alteracGes ao longo do tempo, causando um impacto
diferente nos demais membros que comp&em um nuacleo familiar. Neste sentido, é importante

que 0s varios membros se ajustem mutuamente a estas alteracdes, de forma a conseguirem
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manter estabilidade emocional. As relagcdes entre as demais geragdes familiares s&o
influenciadas pela forma como transitam no ciclo de vida, pois enquanto uma das geracgdes
movimenta-se para uma idade avancada, outra geracdo no mesmo nucleo familiar esta a
iniciar uma vida adulta e assim sucessivamente (Carter & McGoldrick, 1999; Karaturt &
Silver, 2014; Aquilino, 2016).

Ao longo dos ultimos anos tem existido um grande interesse no estudo das relagdes
intergeracionais entre pais e filhos adultos, apesar de poucos modelos tedricos terem sido
apresentados relativamente ao comportamento familiar intergeracional e as suas variagoes.
Note-se que um dos principais aspetos a ser estudado nas relacGes intergeracionais relaciona-
se com o suporte/apoio familiar, sobretudo de pais para filhos (Baptista, Cardoso, & Gomes,
2012).

E importante referir que o suporte familiar esta ligado a satisfago (ou n3o) das
necessidades de afeto, remetendo assim a atencdo, carinho, dialogo e autonomia. Quando
estas necessidades sdo satisfeitas de forma positiva, € comum existir uma maior perce¢do de
bem estar através de comportamentos relacionados com o humor positivo. Por sua vez, as
lacunas observadas quando estas necessidades ndo séo satisfeitas, ou sdo satisfeitas de forma
negativa, leva a desacordo e fraca coesdo entre 0s membros familiares (Baptista, Cardoso, &
Gomes, 2012; Capitdo & Romaro, 2012).

Durante o clico de vida, as relacdes evoluem desde a dependéncia dos filhos pequenos
para com o0s pais, a uma relacdo entre dois adultos (pai/mée — filho(a)) que € caracterizada
pela troca matua de suporte e afetos (Aquilino, 2016).

A solidariedade familiar ou solidariedade intergeracional surge, entdo, com o
proposito de explicar a coesdo existente entre pais e filhos quando atingem a idade adulta. E,
assim, uma construcdo multifacetada e multidimensional repartida por seis constructos
distintos da interagdo pais-filhos: afeto, associag@o, consenso, partilha de recursos, forca das
normas da familia e a estrutura de oportunidade para interacdo entre pais e filhos. Cinco
destes constructos retratam orientacdes comportamentais, afetivas e/ou cognitivas dos
membros que constituem a relagdo intergeracional. O sexto constructo (“estrutura de
oportunidade”) esta relacionado com a disponibilidade para a interagdo, a qual ¢ influenciada
por fatores como a fecundidade, a morbidade e a mortalidade.

Mas sera a solidariedade intergeracional percebida de forma semelhantes para todos?
De acordo com Alice e Peter Rossi (1990, cit in Aquilino, 2016), a relacdo existente entre pais
e filhos pequenos traduz muito a relacdo dos mesmos quando os filhos se tornam adultos.

Todavia, uma das maiores vulnerabilidades percebidas pelas minorias sexuais, em particular
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pelos casais do mesmo sexo, € a falta de suporte social por parte das suas familias e da
comunidade (Goldberg, 2009; Greene, 2000; Demo, Allen, & Fine, 2000). De acordo com 0s
resultados de Aquilino (2016) a qualidade das relagcGes entre pais e filhos adultos é superior
quando os filhos adultos tomam decisdes tendo por base as normas e valores orientados pelos
seus pais durante o desenvolvimento até a vida adulta, nomeadamente no que concerne a
questdes do casamento. Curiosamente, 0 mesmo ndo acontece quando os filhos adultos
transitam para a parentalidade, pois 0s seus pais tendem a fornecer menos suporte familiar.

Leia-se que o suporte social tem um forte impacto no bem-estar psicoldgico das
pessoas, quer sejam heterossexuais ou ndo heterossexuais. Em particular, individuos que
pertencem a uma outra minoria social além da sexual (e.g. racial) sentem ainda mais a falta de
suporte social, ndo s6 por parte das suas familias de origem, como também por parte das
comunidades gays (Goldberg, 2009; Greene, 2000; Sumontha, Farr & Patterson, 2016).

Este impacto é sentido ndo s6 pelos individuos que sentem diretamente o apoio ou a
falta de suporte familiar, como também pelas geracdes futuras e até mesmo pelas geracoes
anteriores, uma vez que pessoas tendem a replicar os comportamentos que vivenciou na
infancia e adolescéncia. Neste sentido, pessoas que sentiram um maior apoio familiar ao
longo do seu desenvolvimento tenderdo a oferecer suporte aos pais quando estes se
encontrarem numa fase mais tardia da sua vida. Por sua vez, a fraca percecdo de suporte
parental podera traduzir-se numa menor probabilidade de oferta de auxilio aos pais numa fase
mais idosa (Baptista, Cardoso, & Gomes, 2012). Além disso, a relagdo entre pais e avo esta
positivamente relacionada com a relagdo entre avos e netos (Attar-Schwartz, 2015).

Apesar de ser uma realidade cada vez mais comum, muitos dos casais do mesmo sexo
dizem ndo sentir muito apoio das familias de origem e acreditam que ndo tém o apoio que
precisam, comparativamente com o0s casais heterossexuais, quando decidem ter filhos, pelo
que o nivel de suporte familiar é um dos maiores fatores de risco para 0s casais nao
heterossexuais aquando da sua transicdo para a parentalidade (Goldberg, 2009, Baiocco et al.,
2015; Demo, Allen, & Fine, 2000).

De acordo com a teoria do stress familiar (Patterson, 2002, cit in Baiocco et al., 2015),
0 bem-estar familiar é diretamente afetado por eventos stressantes, pelo que a reacdo das
familias de origem face a revela¢do de uma orienta¢do ndo heterossexual por parte de um dos
elementos é influenciada por trés elementos: as capacidades e competéncias familiares, a
interpretacdo individual que cada elemento familiar faz em relacdo a eventos stressantes, e a

quantidade de eventos nao normativos que afetam a estabilidade familiar. Neste sentido, 0s
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recursos familiares como a coesdo e adaptabilidade sdo fortes preditores da reacdo face a uma
revelacdo de uma orientacdo sexual ndo heterossexual.

A chegada de um bebé ou de uma crianca atraves do nascimento ou da adogédo é um
marco importante no ciclo vital da familia. Os individuos LGB ultrapassam os padrdes
normativos da heterossexualidade, reproducdo e familia e, por esse motivo, enfrentam
resisténcia e falta de suporte por parte dos membros das suas familias, principalmente
aquando de decisGes importantes para a sua vida, como é o caso da transicdo para a
parentalidade (Goldberg, 2009). Almack (2008) concluiu que a revelagdo da chegada de um
novo membro, nos casais do mesmo sexo, passa por um processo de negociagéo, incluindo as
relacdes entre o(a) filho(a) e a familia de origem e de que forma essas relagbes sdo
reconhecidas e validadas.

No seu estudo, Kindle e Erich (2005) compararam casais do mesmo e casais de sexo
diferentes, ambos adotantes. Os resultados demonstraram que, de facto, os casais ndo
heterossexuais percecionavam um menor apoio familiar por comparacdo com 0s casais
heterossexuais. Ainda assim, a literatura continua a ser inconsistente, como é o caso de
Gartrell et al. (1999), pois o estudo por eles realizado indica que cerca de 69% dos
participantes ndo heterossexuais sentiram que a sua relacdo com os pais melhorou depois da
decisdo de terem um filho. Goldberg (2006) também concluiu no seu estudo que a chegada de

um filho aumentou positivamente a relacdo entre as pessoas ndo heterossexuais e 0s seus pais.
2.3. Casais do mesmo sexo vs Casais de sexo diferente

Antigamente, a homossexualidade era considerada um problema psicolégico. Muitos
esforcos tém sido feitos de forma a desconstruir 0 preconceito existente para com as pessoas
LGB. Em 1973, o termo “homossexualidade” foi entdo removido do Diagnostic and Statitical
Manual of Mental Disorders 3™ Edition (DSM 111), pelo que 0 mesmo termo deixou de ser
considerado uma doenga mental pelos padrées de diagnostico clinico (Goldberg, 2009).

Quando as pessoas tém consciéncia que pertencem a uma minoria social, confrontam-
se internamente sobre com quem podem falar abertamente. Relativamente as minorias sociais,
como ¢ o caso dos individuos LGB, este conflito interno ¢ definido como “coming out”, ou
mais conhecido socialmente por “sair do armario”. O coming out traduz-se assim pela
revelacdo da orientacdo sexual de um individuo para com a sua familia e pares, contribuindo
desta forma para a formacéo e integracdo da identidade das pessoas LGB. A integracdo passa,

entdo, pela aceitacdo de uma identidade gay, lésbica ou bissexual, primeiro pelo proprio
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individuo LGB, e também pela sua rede social e familiar (Almack, 2008; Goldberg, 2009;
Baiocco et al., 2015; Pistella, Salvati, loverno, Laghi & Baiocco, 2016).

A investigacao realizada em torno deste conceito (coming out) tem demonstrado que
os individuos LGB tém em consideragdo diversos fatores que afetam (positiva ou
negativamente) a sua saude fisica e, sobretudo, mental. Antes de assumirem plenamente a sua
identidade e orientacdo sexual, estas pessoas avaliam internamente questdes como o0 contexto
social em que vivem diariamente, a discriminacao que podem vir a ser alvo apés a revelacéo e
a rejeicdo e resisténcia por parte das suas familias de origem (Goldberg, 2009; Baiocco et al.,
2015; Pistella et al., 2016). Apesar destas questdes mais negativas, também é comum 0s
individuos LGB sentirem maiores niveis de autoestima, satisfagdo com o trabalho e
sentimentos de alivio, e menor ansiedade, apds a revelacdo da sua orientacdo sexual (Pistella
etal., 2016).

Os primeiros estudos realizados tendo como populacgdo alvo os casais do mesmo sexo
focaram-se em questbes como o0 coming out e o estabelecimento da entidade ndo
heterossexual. Atualmente, apesar destas questbes continuarem a ser estudadas, 0s
investigadores passam a focar-se em outros temas ligados a entidade LGB, passando a ter
mais em consideracdo questdes como a idade, a raca e a classe social. Uma questdo que
também tem sido alvo de interesse por parte dos investigadores sdo as familias de origem das
minorias sexuais, no sentido em que pretendem compreender o grau de suporte familiar, bem
como as comunidades gays (Goldberg, 2009).

Atualmente, os individuos LGB tém mais facilidade em encontrar um(a) parceiro(a)
com a mesma orientacdo sexual que a sua. Um dos motivos para isto acontecer deve-se as
crengas sociais associadas as pessoas com uma orientacdo sexual ndo heterossexual,
sobretudo quando as mesmas pretendem casar e ter filhos (Goldberg, 2009).

O casamento entre pessoas do mesmo sexo continua a ser um tema controverso nas
sociedades, que debatem sobre o impacto no bem-estar das criangas que coabitam com
progenitores do mesmo sexo. Os oponentes desta tematica acreditam que a
heteroparentalidade proporciona um melhor contexto para o desenvolvimento das criangas.

O preconceito esta na base do estigma sexual, isto €, na consideracdo negativa e
atribuicdo de status inferior aos comportamentos ndo heterossexuais sobre as minorias
sexuais. Pessoas religiosas e politicamente conservadoras sao mais propensas a ter atitudes
sexistas e crencas negativas em relacdo a individuos ndo heterossexuais, sendo este fenémeno
observado na populacdo portuguesa. Além disso, os homens tendem a ter percecfes mais

negativas em relacdo aos individuos LGB, comparativamente com o sexo feminino, sendo
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estas percegOes mais vincadas em relagdes entre dois homens do que em relagGes entre duas
mulheres (Costa et al., 2014; Cohene Gavriel-Fried, 2016).

A estabilidade na relacdo marital, independente da orientacdo sexual do casal, é
fundamental para o bem-estar psicoldgico das criangas, inclusivamente filhos de pais
separados tém um ajustamento psicolégico mais fraco, comparativamente a criangas que
vivenciaram a morte de pelo menos um dos progenitores (Schumm, 2016).

Estudos realizados ao longo do tempo demonstram que ndo existem diferencas na
estabilidade relacional em funcdo da orientacdo sexual, pelo que casais de gays e léshicas
tendem a ter relaces tdo estaveis e ajustadas quanto casais heterossexuais (Herek, 1991;
Schumm, Akagi & Bosch, 2008; Baetens e Brewaeys, 2001; Redding, 2008; Diamond e
Butterworth, 2009; Cooper e Cates, 2006, in Schumm, 2016), refutando o mito de que casais
do mesmo sexo ndo conseguem manter uma relagéo a longo prazo.

Existem, no entanto, algumas limitagcdes para perceber se, de facto, existem ou ndo
diferencas no bem-estar de criancas com pais do mesmo sexo ou de sexos diferentes. Uma
dessas limitacdes esta relacionada com o facto dos estudos realizados com familias do mesmo
sexo dependerem de amostras por conveniéncia, pelo que os resultados ndo podem ser
generalizados; outra dessas limitagGes prende-se com a possibilidade de casais do mesmo
sexo serem mais seletivos, no sentido em que os seus filhos sdo concebidos unicamente por
adocdo, inseminacdo artificial ou fruto de uma relacdo afetiva anterior que deu lugar a um
divércio; e existe ainda a limitacdo de que os estudos quantitativos que pretendem analisar as
criancas filhas de casais do mesmo sexo fazem suposi¢des sobre os tipos de investimento
parental em familia homo e heteroparentais, ndo testando, efetivamente, esses pressuposto e,
consequentemente, os seus dados ndo permitem realizar o estudo da parentalidade (Prickett,
Martin-Storey & Crosnoe, 2015).

Existem grandes beneficios das criancas viverem com dois progenitores, equiparando
com as familias monoparentais. Esses beneficios estdo fortemente ligados ao tempo que 0s
pais despendem em atividades focadas nas criangas. Prickett, Martin-Storey e Crosnoe (2015)
fizeram investigacao nesse sentido, concluindo que as diferencas entre casais do mesmo sexo
e casais de sexos diferentes ndo sdo significativas, relativamente ao tempo que se focam nos
filhos. Na verdade, mulheres com uma parceira do mesmo sexo tendem a dedicar mais tempo
aos filhos do que mulheres com um parceiro de sexo diferente, indicando, assim, que 0s
progenitores do mesmo sexo, no geral, investem mais tempo nos seus filhos (3,5 horas, por
comparacdo com pais de sexo diferente que despendem 2,5 horas de dedicacdo total aos
filhos).

10
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Por ndo poderem ter filhos de forma natural, os casais do mesmo sexo costumam ter
maior consciéncia quando querem incluir uma crianca no seu nucleo familiar e tornarem-se
pais. De entre as opc¢des que fazem com que casais do mesmo Sexo sejam progenitores, a
maioria dos casos de homoparentalidade deve-se a filhos de apenas um dos membros da
diade, fruto de uma relagdo heterossexual anterior. Além da opcdo supramencionada, casais
do mesmo sexo podem tornar-se pais atraves da adocdo ou da inseminacdo artificial de um
dos membros da diade, no caso das mulheres. Note-se que a tendéncia é de existirem mais
agregados de mulheres do que de homens, no que concerne a homoparentalidade
(Schoephoerster & Aamlid, 2016; Perrin & Committee on Psychosocial Aspects of Child and
Family Health, 2002).

Um dos maiores desafios que os casais do mesmo sexo enfrentam quando decidem ter
filhos é a homofobia, até porque nos dias de hoje ainda vivemos numa sociedade que ainda
tem uma ideologia maioritariamente heterossexual (Goldberg, 2009).

As crencas, particularmente relativas a parentalidade entre pessoas do mesmo sexo
sdo, maioritariamente, sustentadas por atitudes negativas, muito presentes nas sociedades
ocidentais, o que acontece com o proprio conceito de “homossexualidade”, como
supramencionado.

Ainda assim, e apesar do estere6tipo em torno dos casais do mesmo sexo criar uma
opinido negativa sobre a homoparentalidade, as mulheres no geral sdo mais solidarias para
com progenitores do mesmo sexo, podendo isso ser explicado pelo facto do sexo feminino
ser, comummente, mais orientado para a familia e mais sensivel para com as criancas
(Schoephoerster & Aamlid, 2016).

Ainda relativamente ao esteredtipo associado a parentalidade nos casais do mesmo
sexo, nomeadamente existir a preocupacdo de que criancas cujos progenitores sdo do mesmo
sexo sdo desfavorecidas comparativamente a criangas com pais de sexos diferentes, o facto do
nimero de individuos LGB que querem e concretizarem o seu desejo de terem filhos ter
aumentando, faz com que a sociedade em geral e os proprios media tenham alterado,
positivamente, a sua visdo perante este facto, pelo que o esteredtipo tem sido cada vez mais
combatido. Sobre os casais do mesmo sexo que tomam a decisdo de ter filhos, prevé-se que,
em 1990, aproximadamente um em cada 20 casais de gays e um em cinco casais de Iésbicas
tinham filhos; atualmente, acredita-se que mais de metade dos casais do mesmo sexo querem
ter filhos, inclusive, a percentagem de casais de lésbicas que querem ter filhos é muito

proxima da percentagem de mulheres heterossexuais que querem ser mdes (49 e 53%,
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respetivamente) (Gates & Ost, 2004 e Gates, Badgett, Macomber, & Chambers, 2007 cit in
Goldberg, 2009; Schoephoerster & Aamlid, 2016).

Tendo por base os Censos Americanos, em 2010 cerca de 125 mil casais do mesmo
sexo estavam envolvidos em processos de adogéo de criangas com idade inferior a 18 anos e
tendéncia é existirem cada vez mais casais do mesmo sexo com filhos. De facto, casais do
mesmo sexo sempre tiveram filhos, mas nas ultimas trés décadas houve um fenémeno
denominado “leshian and gay baby boom”, que consiste no aumento exponencial da
homoparentalidade planeada por via de inseminacao artificial, adocdo e sub-rogacdo (Gates,
2013a, cit in Costa, Caldeira, Fernandes, Rita, Pereira e Leal, 2014; Perrin & Committee on
Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2002). Em Portugal, prevé-se que a
maioria dos filhos de casais do mesmo sexo tenha sido fruto de uma relacdo heterossexual
anterior de um dos membros da diade. Estes casais incluem-se num total de oito a 10% do
total de casais do meso sexo com filhos na comunidade portuguesa (Costa, Caldeira,
Fernandes, Rita, Pereira e Leal, 2014). Ainda assim, é importante ressalvar que o numero real
de familias ndo heterossexuais com filhos ainda é desconhecido dado o estigma associado a
estes arranjos familiares (Perrin & Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family
Health, 2002).

As atitudes face as pessoas LGB sdo muito influenciadas por fatores socioculturais,
como supramencionado. A ambivaléncia existente na populacdo portuguesa face a adocao de
criangas por casais do mesmo sexo estd muito relacionada com a influéncia histérica da Igreja
Catdlica, que contribuiu para uma visdo conservadora das questdes sexuais. Entre 1926 e
1974, o Codigo Penal Portugués punia a homossexualidade como crime por vagabundagem.
S6 a partir de 1982 é que o povo portugués comecou a ser mais liberal em relacdo os
principios e valores da sociedade moderna, tendo, inclusive, implementado politicas relativas
aos direitos civis das minorias sexuais. Ainda assim, continua a existir um grande preconceito
face a homoparentalidade, havendo apenas uma pequena percentagem de pessoas a concordar
com a adocgdo por casais do mesmo sexo (Gato, Freitas, & Fontaine, 2013).

A estrutura familiar liga-se muito ao bem-estar das criancas, pelo que o preferencial é
que os filhos possam viver junto dos dois progenitores. E cada vez mais comum existirem
casais do mesmo sexo que decidem ter filhos, apesar de ainda existirem lacunas na
investigacdo relativamente a esta tematica da homoparentalidade, cuja falta de dados pode
estar diretamente relacionada com o baixo nimero de criangas que residem com casais do

mesmo sexo (Brown, Manning & Payne, 2016).
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O pressuposto de que as mulheres sdo biologicamente mais maternais esta presente em
diversas culturas. Neste sentido, e tendo por base esse pressuposto, existem evidéncias de que
criancas que sdo criadas por um casal de mulheres adquirem mais beneficios do que aquelas
que tém como progenitores um homem e uma mulher. Além disso, evidéncias demonstram
que familias que incluem progenitores do mesmo sexo sdo caracterizadas por altos niveis de
educacdo e compromisso, associados ao seu bem-estar econémico (Brown, Manning &
Payne, 2016).

Apesar das evidéncias demonstrarem que ndo existem diferentes significativas entre
criangas criadas por casais de sexos diferentes e casais do mesmo sexo, nomeadamente em
areas de desenvolvimento fulcrais e competéncias parentais, 0 pressuposto de que a
homoparentalidade € prejudicial para as criancas serviu de barreira durante muito tempo a
aprovacédo da adocgéo de criancas por casais do mesmo sexo (Costa, Caldeira, Fernandes, Rita,
Pereira & Leal, 2014).

As crencas, particularmente relativas a parentalidade entre pessoas do mesmo sexo
sdo, maioritariamente, sustentadas por atitudes negativas, muito presentes nas sociedades
ocidentais, o que acontece com o proprio conceito de “homossexualidade”, como
supramencionado (Costa, Caldeira, Fernandes, Rita, Pereira & Leal, 2014).

Os estudantes universitarios portugueses continuam a ter atitudes mais negativas face
aos estudantes americanos e australianos. Individuos heterossexuais portugueses consideram
que existe mais preconceito e descriminacdo para com gays do que léshicas, e que as
mulheres, mesmo ndo sendo heterossexuais, sao mais competentes parar criar filhos, pelo que
as competéncias de maternidade poderiam atenuar os efeitos de vitimizacdo das criancas que
estdo inseridas no ndcleo familiar ndo heterossexual. Além disso, e de acordo com a literatura
ja realizada nesse aspeto, 0s homens heterossexuais portugueses antecipam mais problemas
emocionais e sociais para as criangas que sao criadas por casais do mesmo sexo, sendo esses
problemas mais acentuados quando se trata de um casal de dois homens (Costa, Caldeira,
Fernandes, Rita, Pereira e Leal, 2014).

As evidéncias indicam que existem muitas semelhancas entre pais heterossexuais e
pais ndo heterossexuais, apesar da capacidade para desempenhar um papel parental e para
criar condigdes para o bom desenvolvimento psicologico dos filhos seja questionada (Gato,
Freitas, & Fontaine, 2013).

Além disso, e tendo em consideracdo que as mulheres, comummente, sdo0 mais
solidarias para com pessoas LGB, ha uma maior probabilidade da revelacdo ser feita junto das

mées, dada a sua capacidade para falar abertamente sobre questfes de identidade sexual.
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2.4. Objetivos do Presente Estudo

A solidariedade intergeracional € um conceito relativamente novo na literatura e, como
tal, poucas séo as investigacOes realizadas neste ambito. Este conceito surgiu para explicar a
coesdo existente nas relacfes entre pais e filhos j4 na idade adulta (Bengtson & Roberts,
1991). A diversidade familiar € uma realidade cada vez mais comum (Dias, 2011), considera-
se pertinente analisar o nivel de solidariedade familiar percebida numa destas novas estruturas
familiares: os casais do mesmo sexo com e sem filhos, por comparacdo com a Visdo
tradicional heterossexual nas mesmas condi¢6es. Ao longo dos anos, varios esforgos politicos
tém sido realizados para uma maior aceitacdo do casamento e parentalidade de casais do
mesmo sexo (Gates, 2015). Assim, torna-se interessante juntar os conceitos “Solidariedade
Familiar” e “Homoparentalidade” num unico projeto.

Partindo do racional tedrico desenvolvido anteriormente e considerando a relevancia
de contribuir na investigacao, ainda escassa, da solidariedade familiar e o interesse pessoal de
examinar outras areas, ainda ndo estudadas, da tematica da homoparentalidade, torna-se
pertinente perceber se a solidariedade familiar percebida é diferente em funcdo da orientacdo
em jovens casais com e sem filhos, até porque a literatura demonstra que a qualidade das
relacBes € mais importante que a orientacdo sexual, conduzindo a importancia do estudo da
solidariedade familiar, como supramencionado (Schumm, 2016).

Face ao exposto, este estudo pretende, entdo, perceber se a perce¢do de solidariedade
familiar difere em funcdo da orientagdo sexual em jovens casais com e sem filhos. Neste
sentido, torna-se pertinente analisar o seguinte:

- Sera que a solidariedade familiar percebida difere entre casais do mesmo sexo e
casais de sexo diferente?

- Nos casais do mesmo sexo, existirdo diferencas entre casais de homens e casais de
mulheres, relativamente & percecao de solidariedade familiar?

- Serd que a presenca de filhos na relagdo de jovens casais constitui uma variavel

moderadora da solidariedade familiar?

- Terd o grau de abertura uma associacdo ao nivel de solidariedade familiar percebido?
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111 - Método

3.1. Participantes

O presente estudo quantitativo perfez um total de 193 participantes que responderam a
um questionario, o qual estava disponivel em formato papel e também via online, de forma a
abranger o maximo de participantes possivel. Teve assim, por base, uma metodologia
quantitativa, através da aplicacdo de questionarios em formato papel e online. Deste total de
participantes, 144 eram mulheres (75% da amostra total) e 49 eram homens (25% da amostra
total). E importante reforcar que os critérios para as pessoas participarem neste estudo eram:
1) ter mais de 18 anos; 2) estar numa relacédo cuja condi¢do seria ser casado ou viver em unido
de facto com o(a) companheiro(a); ter nacionalidade portuguesa.

Foi também possivel perceber que a média de idades dos participantes foi de 36 anos
(DP = 10), sendo que o(a) participante mais novo tinha 19 anos e a idade mais elevada foi de
66 anos.

Através da analise realizada, 71 participantes identificaram-se como LGB: 30 séo
individuos do sexo masculino que se encontravam numa relacdo com um homem e 41
mulheres estavam numa relacdo com alguém do mesmo sexo que 0 seu, com uma média de
34 e 35 anos de idade, respetivamente (DP = 9; DP = 11, respetivamente também). Ainda
sobre os casais do mesmo sexo, 0 homem mais novo tinha 19 anos de idade e o mais velho
tinha 55 anos de idade; relativamente as mulheres, foi possivel concluir que a mais nova
tinha, também, 19 anos de idade enquanto a mais velha contemplara 64 anos idade.

Os restantes 122 participantes tratavam-se de individuos que disseram estar numa
relacdo heterossexual. Destes, 19 eram participantes do sexo masculino e 103 sujeitos do sexo
feminino, cujas medias de idades corresponderam a 41 e 36 anos, respetivamente (DP = 12;
DP = 10). Foi possivel constatar, ainda, que no sexo masculino a idade minima dos
participantes foi de 23 anos e a idade maximo foi de 66 anos; ja a amostra feminina dos casais

de sexo diferente teve idades compreendidas entre 0s 19 e 0s 66 anos.
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Quadro 3.1.
Analise descritiva da idade dos participantes, por sexo e por tipo de casal (casais de sexo

igual e casais de sexo diferente)

Casal de sexo igual Casal de sexo diferente Total

N M DP Min. M&x. N M DP Min. M&. N M DP Min. Max.

Sexo

Masculino 30 34 9 19 55 19 41 12 23 66

Feminino 41 35 11 19 64 103 36 10 19 66

Total 193 36 10 19 66

A anélise efetuada também permitiu concluir que do total dos 173 participantes, 85
eram casados e 108 encontravam-se numa situacdo de unido de facto. Curiosamente, 0s
participantes que assumiram o seu estado civil como “unido de facto” estavam igualmente
divididos por casais do mesmo sexo e por casais de sexo diferente, ou seja, 54 individuos que
assumiram estar numa relacdo com um(a) parceiro/a do mesmo sexo que O Seu e 54
individuos que disseram estar numa com um(a) parceiro(a) de sexo diferente, afirmaram que o
seu estado civil traduzia-se pela “unido de facto/coabitacdo”. A nivel dos casais do mesmo
sexo, existiram sete homens casados e 23 em unido de facto, enquanto 10 mulheres estavam
casadas e 31 em unido de facto; ja em relacdo aos casais de sexo diferente, nove homens
estavam casados e 10 em unido de facto, enquanto a amostra do sexo feminino que se assumiu
como tendo uma relacdo heterossexual foi composta por 59 mulheres casadas e 44 em
situacao de unido de facto.

Uma outra varidvel analisada foram as habilitacdes académicas. O grau de
doutoramento foi 0 menos representativo da amostra total deste estudo, sendo composto por
apenas seis dos 193 participantes. Seguidamente, o 9° de escolaridade também teve apenas
oito participantes. O 12° ano de escolaridade foi 0 que se destacou, contendo 118 dos 193
participantes, sendo a sua maioria mulheres que assumiram estar numa relagao heterossexual
(N = 25, por comparagdo com quatro homens numa relagdo ndo heterossexual, oito mulheres
numa relacdo também ndo heterossexual, e nove participantes do sexo masculino que

afirmaram estar numa relagcdo com uma pessoa de sexo diferente).
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Quadro 3.2.
Analise descritiva da amostra por: estado civil, presenca de filhos, habilitacGes académicas e

situacao profissional

Casal de sexo igual Casal de sexo diferente Total

Masculino Feminino Masculino Feminino

Casado 7 10 9 59 85
Unido de facto/coabitacdo 23 31 10 44 108
Com filhos 6 19 12 65 102
Sem filhos 24 22 7 38 91
9° ano de escolaridade 3 0 1 4 8
12° ano de escolaridade 4 8 9 25 118
Licenciatura pré-bolonha 9 6 3 37 82
Licenciatura pés-bolonha 6 4 2 13 25
Mestrado 7 19 1 19 46
Doutoramento 1 4 0 1 6
Empregado 25 36 18 88 167
Desempregado 5 5 1 15 26

Ainda sobre a analise aos dados sociodemogréaficos, e tal como é possivel observar no
Quadro 3.2., foi possivel concluir que a maioria da amostra encontrava-se empregada (N =
167 participantes empregados), por contraste aos 26 participantes que estavam
desempregados. Relativamente a situacdo profissional, as mulheres que assumiram estar numa
relacdo heterossexual foram o grupo com o numero mais elevado de participantes (N = 88)
empregados, por comparagdo a 25 homens que estavam numa relagcdo ndo heterossexual, 18
homens numa relacdo heterossexual e 36 mulheres que se encontravam numa relagdo néo
heterossexual. Para os participantes que se encontravam desempregados, 0s casais do mesmo
sexo contemplaram um total de dez participantes: cinco do sexo feminino e cinco do sexo
masculino; apenas um homem que disse estar numa relacdo heterossexual estava
desempregado, comparativamente com 15 participantes do sexo feminino que disseram estar
nesta mesma situacdo profissional.

Por fim, uma outra variavel sociodemogréafica tornou-se crucial para este estudo: a
presenca (ou ndo) de filhos, uma vez que estava diretamente implicada numa das questdes em

analise. Dos resultados obtidos, foi possivel concluir que existiram mais participantes que
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afirmam ter filhos (N = 102), apesar de muitos dos participantes também terem afirmado que
ndo tém filhos (N = 91). Dos participantes que responderam nao ter filhos, 24 foram homens
gue assumiram estar numa relacdo ndo heterossexual e 22 foram mulheres que estavam nessa
mesma condic&o; relativamente aos participantes que disseram ndo ter filhos e estarem numa
relacdo heterossexual, sete foram homens e 38 foram do sexo feminino. J& em relagdo a
amostra com filhos, a nivel de casais do mesmo sexo existiram seis participantes do sexo
masculino e 19 do sexo feminino; em relacdo aos casais de sexo diferente com filhos, a

amostra foi composta por 12 homens e 69 mulheres.

3.2. Instrumentos

3.2.1. Questionario Sociodemogréafico. O questionario sociodemografico tornou-se
particularmente importante para o presente estudo pois continha questdes especificas que sao
inerentes a problematica em analise, tais como a condicdo relacional dos participantes e a
presenca (ou ndo) de filhos.

Contém questdes como: sexo do/a participante e do seu/sua companheiro/a, estado
civil, questdes inerentes a filhos (se tém ou ndo, se os filhos sdo bioldgica e/ou legalmente de
ambos 0s membros do casal ou de apenas um dos membros, idade e se habitam consigo), e
ainda questdes relativas a situacdo académica/profissional dos/as participante/s (habilitagcdes
académicas, situacdo profissional, profissdo que exercem). O questionario sociodemografico
continha, ainda, algumas questdes ligadas as praticas de tarefas domésticas™.

O levantamento das respostas a estas questBes também permitiu perceber se os/as
participantes continham os critérios necessarios a participagdo neste estudo: terem mais de 18

anos de idade e estarem numa relacéo (unido de facto/coabitacdo ou casamento).

3.2.2. indice de Solidariedade Intergeracional (Bengtson & Roberts, 1991,
traduzido e adaptado por Monteiro, 2010). O indice de Solidariedade Intergeracional,
original de Bengtson e Roberts (1991), foi traduzido e adaptado para uma amostra da
populacdo portuguesa por Monteiro (2010), e avalia as relagdes familiares. Neste sentido,

tornou-se um instrumento fundamental para a analise deste estudo, pois avalia diretamente

! Estes dados ndo serdo avaliados na presente dissertagio, uma vez que se constituem elementos
fundamentais a uma investigacdo paralela realizada por outra autora.
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uma das principais variaveis, isto é, avalia o apoio entre 0s membros de um mesmo ndcleo
familiar, em diferentes geracoes.

O instrumento original € composto por 34 itens repartidos por sete dimensoes:
solidariedade funcional (dada e recebida), solidariedade normativa, solidariedade conflitual,
solidariedade afetiva, solidariedade associativa, solidariedade estrutural e finalmente
solidariedade consensual.

Neste estudo, foram avaliadas apenas as primeiras quatro dimensdes
supramencionadas, as quais ja teriam sido utilizadas em outros estudos em Portugal. Importa
ressalvar que o instrumento revelou ter boas qualidades psicométricas.

A solidariedade funcional esta repartida por dada e recebida, contendo as mesmas
questdes a excecdo do item “Apoio no cuidado dos meus filhos”, que apenas esta presente na
subdimensdo de solidariedade funcional recebida. Assim, esta dimensdo contém 17 itens,
sendo que oito fazem parte da solidariedade funcional dada e nove pertencem a solidariedade
funcional recebida. A solidariedade funcional pretende prever o grau de apoio sentido por
ambas as partes (pais e filhos adultos) em varias situacdes do quotidiano, tais como: tarefas
domeésticas, transportes e compras, informacao e conselhos, apoio financeiro, emocional e em
situacdo de doenca, bem como assisténcia nos cuidados pessoais, como a higiene, e tomada de
decisdes importantes. Estes itens sdo avaliados numa escala tipo Likert que varia entre 1
“Nunca” e 6 “Sempre”. Esta dimensdo do instrumento apresentou uma boa consisténcia
interna (Solidariedade funcional recebida em relacéo ao pai: o = 0.94; Solidariedade funcional
recebida em relacdo a mae: o = 0.93; Solidariedade dada em relagdo ao pai: a = 0.91;
Solidariedade funcional dada em relagao a mae: a = 0.89).

A solidariedade normativa contém um total de trés itens que sdo avaliados através de
uma escala tipo Likert que varia entre 1 “Discordo completamente” e 6 “Concordo
completamente”. Os itens desta dimensdo pretendem avaliar quao comprometidos os
individuos estdo face aos valores e normas das suas familias de origem, tais como “As
pessoas devem conversar acerca de decisfes de vida importantes com os familiares, antes de
passarem a agao”. Através da analise das respostas, foi possivel concluir que esta dimensao
apresenta boas qualidades psicométricas (o= 0.75).

A solidariedade conflitual avalia as relagdes conflituais e o grau de desacordo entre
pais e filhos adultos (e.g. “Existe conflito, tensdo ou desacordo entre mim e os meus pais” e
“Eu sou critico/a em relagao aos meus pais ou ao que eles fazem”). Acarreta quatro itens que,
a semelhanca da dimensdo anterior, sdo avaliados numa escala tipo Likert que varia entre 1

“Discordo completamente” e 6 “Concordo completamente”. Esta dimensdo apresenta,

19



SOLIDARIEDADE FAMILIAR EM CASAIS DE SEXO DIFERENTE E DO MESMO SEXO

igualmente, boas qualidades psicométricas (Solidariedade conflitual em relacdo ao pai: o =
0.78; Solidariedade conflitual em relagdao a mae: a = 0.76).

A quarta dimenséo, a solidariedade afetiva, diz respeito aos sentimentos positivos dos
individuos face aos membros da sua familia de origem. Relne seis itens que vao de encontro
a reciprocidade desses sentimentos positivos entre os membros familiares (e.g. “O meu
relacionamento com os meus pais €...”, “A compreensao que os meus pais t€ém em relacao a
mim €...” e “A comunicacdo com 0s meus pais, no que diz respeito a troca de ideias sobre
assuntos que os preocupam ¢..”). Estes itens sdo avaliados numa escala de seis pontos, em que
1 corresponde a “Inexistente” e 6 a “Excelente”. A semelhanca das restantes dimensoes, a
solidariedade afetiva também apresenta uma boa consisténcia interna (Solidariedade afetiva
em relagdo ao pai: o= 0.97; Solidariedade afetiva em relagdo a mae: o = 0.82).

O Quadro 3.3. apresenta os alfas e as correlaces entre as subdimensdes do Indice de
Solidariedade Intergeracional.

Quadro 3.3.
Alfas de Cronbach e Inter-Correlacdes para a Solidariedade Intergeracional

Recebida Recebida Dada Dada Normativa Conflitual Conflitual Afetiva Afetiva

pai mae pai  mae pai mae pai mae
Recebida *%k *%k *%k *%k *%k *%
_ 0.94 0737 069 0.55 0.30 -0.19 -0.13 0717 056
pai
Recebida . - - o -
. - 0.93 0.70" 0.78 0.41 -0.04 -0.16 0.407 0.67
mae
Dada pai - - 0.91 0.88" 0.397 -0.16 -0.14 065 0.60"
Dada mae - - - 0.89 0.36" 0.03 -0.07 0427 0577
Normativa - - - - 0.75 -0.13 -0.177 0357 0437
Conflitual o o o
_ - - - - - 0.78 0.617 -0.397 -0.30
pai
Conflitual -
. - - - - - - 0.76  -0.15 -0.42
mae
Afetiva pai - - - - - - - 097 0547
Afetiva
- - - - - - - - 082
mae

Nota: o valor de Alpha de Cronbach (a)) encontra-se na diagonal; * p < 0.05; ** p< 0.01.
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3.2.3. Inventario de Abertura (Mohr, 2005). O Inventario de Abertura (Mohr, 2005)
caracteriza-se por um conjunto de 11 itens, através dos quais é possivel compreender quéo
abertos os participantes LGB séo relativamente a sua orientacdo sexual. Jeronimo (2015), por
exemplo, utilizou este instrumento no seu estudo, revelando que 0 mesmo apresentou uma
boa consisténcia interna. Assim, tornou-se pertinente a utilizacdo deste inventario uma vez
gue o mesmo ja tinha sido utilizado num estudo realizado em Portugal e revelou ter boas
qualidades psicométricas.

Este inventario possui trés fatores: revelacdo a familia, revelacdo a pares e revelagdo a
comunidade religiosa. A revelacdo a familia incorpora os primeiros quatro itens do inventario:
mée, pai, irmdos/irmds e familia alargada/parentes; a revelacdo a pares inclui cinco itens:
novos/fas amigos/as heterossexuais, colegas de trabalho, chefes de trabalho,
estranhos/novos(as) conhecidos(as) e antigos(as) amigos(as) heterossexuais; e por fim a
revelagdo a comunidade religiosa abrange os Ultimos dois itens do inventério: lideres da
minha comunidade religiosa, e pessoas da minha comunidade religiosa.

Todos os itens supracitados foram avaliados tendo por base uma escala de sete pontos,
em que um corresponde a “Esta pessoa definitivamente ndo sabe da minha orientagdo sexual”
e sete corresponde a “Esta pessoa sabe com toda a certeza da minha orientacdo sexual e
falamos abertamente disso”.

Importa ainda referir que este inventario revelou ter boas qualidades psicométricas,
isto &, apresenta uma boa consisténcia interna (o = 0.96). Particularizando, o fator “Revelagdo
a familia” apresenta um alfa de 0.80, a “Revelagdo a pares” tem um alfa de 0.88, e por fim a
“Revelagdo a comunidade religiosa” possui um alfa de 0.99. Para o presente estudo, seria
fundamental existir uma boa consisténcia interna do primeiro fator supramencionado, pois
estd relacionado com a abertura para revelar e discutir abertamente a orientacdo sexual dos
participantes com a sua familia, podendo isso estar diretamente relacionado com o grau de

solidariedade intergeracional sentido por parte dos participantes face ao seu nacleo familiar.
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Quadro 3.4.

Alfa de Cronbach e Inter-Correlagées entre o total e as subcategorias “Revelacdo a

o«

familia”, “Revelag¢do a pares” e “Revelag¢do a comunidade religiosa™

Revelacdoa Revelacdo Revelacdoa Revelacédo

familia apares  c.religiosa total
Revelacdo a familia 0.80 049" 0.56 0.81"
) - 0.88 0.89" 0.99”
Revelacdo a pares
Revelacdo & comunidade religiosa - - 0.99 0.89"
Revelacao Total - - - 0.96

Nota: o valor de Alpha de Cronbach (a)) encontra-se na diagonal; * p < 0.05; ** p< 0.01.

Relativamente as subdimensdes do instrumento “Inventario de Abertura”, podemos
concluir, com base no Quadro 3.4., que existe uma correlagdo estatisticamente significativa

em todas as subdimensdes e no total do instrumento.

3.3. Procedimento

Tendo por base o tema e 0s objetivos em estudo, bem como a literatura existente,
comecou a ser ponderada qual a metodologia mais adequada para a populacdo alvo.
Considerando que individuos LGB continuam a integrar uma minoria sexual, a metodologia
quantitativa pareceu ser a op¢do mais viavel, podendo maximizar-se as vantagens de utilizar
questionario online face a possibilidade do anonimato das minorias sociais.

O questionario final aplicado continha instrumentos de dois estudos a serem realizados
na mesma altura, pelo que além do indice de Solidariedade Intergeracional e do Inventario de
Abertura, também continha instrumentos ligados as praticas domésticas de casais do mesmo
sexo e de casais de sexo diferente.

Tal como mencionado anteriormente, o questionario foi aplicado de duas formas
diferentes: online e em papel, de forma a abranger 0 maior nimero de participantes possivel.
Leia-se que a amostra desejada deveria conter, pelo menos, 30 participantes que estivessem

numa relacdo com pessoas de sexo diferente e 30 participantes numa relagdo do mesmo sexo.
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O questionario foi acompanhado sempre de um consentimento informado, o qual apelava a
divulgacéo do presente estudo, criando assim uma amostragem por “bola de neve”

Além da divulgacdo por parte dos participantes, foi realizado um contacto com a
Associacdo Intervencao Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero (Associacdo ILGA Portugal),
pelo que o estudo estava disponivel no seu website. Esta mesma associa¢do, no més de junho,
realizou um evento publico onde foi possivel entregar alguns questionarios em formato papel
de forma a conseguir um maior nimero de participantes. Importa referir que o questionario
esteve disponivel no formato online entre os meses de abril e julho de 2017.

Apos a recolha de dados, foi iniciada a analise aos mesmos, através do Sistema IBM
SPSS. Para tal, a analise comecou com a verificacdo das qualidades psicométricas dos
instrumentos que, como supramencionado, possuiam bons Alphas de Cronbach. Atendendo as
boas qualidades psicométricas dos instrumentos, foram criadas novas variaveis de forma a
fazer uma analise mais consistente. Assim, os itens dos instrumentos “Indice de Solidariedade
Intergeracional” e “Inventario de Abertura” foram agrupados por categorias.

Foram realizadas correlagdes para perceber de que formas as variaveis estavam
relacionadas entre si, sendo que as correlagdes foram feitas tanto para o Indice de
Solidariedade Intergeracional, como para o Inventéario de Abertura. Importa referir que, para o
Inventario de Abertura, as correlagdes realizadas foram para a “Revelagdo a familia”,
“Revelagdo a pares” e “Revelagdo & comunidade religiosa”. Em relagio ao Indice de
Solidariedade Intergeracional, as correlacdes realizadas tiveram por base os quatro fatores
(“Solidariedade funcional”, “Solidariedade normativa”, “Solidariedade conflitual” e
“Solidariedade afetiva™). Ainda sobre estes quatro fatores, as correlacdes estdo subdivididas
pelas respostas dadas com respeito ao “Pai” e a “Mae” e ainda, relativamente a solidariedade
funcional, esta foi dividida por “Solidariedade funcional recebida” e “Solidariedade funcional
dada”.

Foi realizada uma anélise de varidncia atraves da utilizacdo de testes de hipdteses
paramétricos, mais especificamente testes t para duas amostras independentes. Esta é uma
analise que permite comparar dois grupos populacionais independentes, pois atraves dos
Testes T € possivel verificar se existe diferenca estatisticamente significativa entre as médias
desses mesmos grupos que se querem comparar. Os Testes T revelaram-se Uteis para a analise
a confirmagdo ou roboracdo das duas primeiras questdes de investigagdo: “Serd que a
solidariedade familiar percebida difere entre casais do mesmo sexo e casais de sexo
diferente?” e “Nos casais do mesmo sexo, existirdo diferencas entre casais de homens e casais

de mulheres, relativamente a percecao de solidariedade familiar?”.
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As tltimas duas questdes de investigacdo (“Serd que a presenca de filhos na relagao de
jovens casais constitui uma variavel moderadora da solidariedade familiar?” e “Tera o grau de
abertura uma associacé@o ao nivel de solidariedade familiar percebido?”’) foram afirmadas ou
roboradas tendo por base uma analise de variancia (ANOVA a dois fatores). Note-se que para
a realizacdo desta analise de variancia no que diz respeito ao grau de abertura, foi necessaria a
criagdo de uma nova variavel dicotomica para a “Revelagdo a familia”, tendo por base o

calculo da mediana.

24



SOLIDARIEDADE FAMILIAR EM CASAIS DE SEXO DIFERENTE E DO MESMO SEXO

IV - Resultados

4.1. Estatisticas descritivas de solidariedade intergeracional

Os resultados encontrados para as diversas subdimensbes da solidariedade
intergeracional encontram-se na Figura 4.1. abaixo, destacando as médias para participantes

em casais do mesmo sexo e de sexo diferente, de acordo com o principal objetivo do presente

trabalho.
: o
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2 §
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Recebidapai  Recebida mie Dada pai Normativa Conflitual pai  Conflitual mie  Afetiva pai Afetiva mie

Subdimensées de Solidariedade Intergeracional

HEm casal do mesmo sexo M Em casal de sexo diferente

Figura4.1l. Estatistica descritiva da Solidariedade Intergeracional em participantes em

casais do mesmo sexo e sexo diferente

4.2. Sera que a solidariedade familiar percebida difere entre casais do mesmo sexo e

casais de sexo diferente?

4.2.1. Solidariedade intergeracional funcional. Foi realizado um conjunto de testes t
para explorar as diferencas entre as médias dos dois grupos de participantes, a saber, aqueles
em casais do mesmo sexo e de sexo diferente. Tendo por base a analise efetuada em relacdo a
solidariedade familiar funcional recebida, verificAmos que existem evidéncias estatisticas para
se afirmar que a média do nivel de solidariedade intergeracional funcional recebida dos pais
(toz) = -2.49; p < 0.05) foi estatisticamente significativa para os casais do mesmo sexo e de
sexo diferente. Numa escala que varia entre 1 “Nunca” ¢ 6 “Sempre”, 0s participantes que
afirmaram estar numa relacdo do mesmo sexo sentiram que recebem, pouco frequentemente,
apoio do pai no que concerne a aspetos do dia a dia (e.g. tarefas domésticas), enquanto 0s

individuos em casais do mesmo sexo sentiram que recebem, quase nunca, 0 mesmo tipo de
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apoio por parte do progenitor. A média dos casais do mesmo sexo (M = 2.21) foi, assim,
estatisticamente inferior a dos casais de sexo diferente (M = 2.97).

Ja a solidariedade intergeracional funcional recebida das mées (t(01) = -2.19; p<0. 05)
foi também percecionada de forma diferente pelos dois tipos de arranjos familiares (casal do
mesmo sexo e casal de sexo diferente). Os casais de sexo diferente responderam que recebem,
com frequéncia, apoio da mae nas questdes diarias (M = 3.55), enquanto 0s casais do mesmo
sexo responderam que recebem, com pouca frequéncia, 0 mesmo tipo de apoio por parte da
mde (M = 2.91). A diferenga de médias foi estatisticamente significativa, pelo que o facto de
serem um casal sexo diferente ou mesmo sexo apresentou diferencas a nivel de solidariedade
Intergeracional funcional recebido, por parte das mées dos(as) participantes.

Relativamente a solidariedade intergeracional funcional dada aos progenitores, a
analise realizada permitiu afirmar que média do nivel percebido de solidariedade familiar
funcional dada ao pai (tu32) = -3.22; p<0.01) foi estatisticamente diferente para os casais do
mesmo Sexo e para 0s casais de sexo diferente. Apesar de ambos os casais terem afirmado que
ddo, pouco frequentemente, apoio ao pai, a diferenca de médias foi estatisticamente
significativa (casais do mesmo sexo: M = 2.55; casais de sexo diferente: M = 3.27). Neste
sentido, os casais de sexo diferente reportaram dar mais apoio aos progenitores do sexo
masculino, em questdes do dia a dia.

Por fim, é possivel afirmar que que a média da percecdo de solidariedade familiar
funcional dada a mée foi, tal como em relacdo aos pais, superior nos respondentes em casais
de sexo diferente (M = 3.56), por comparagdo com 0s em casais de mesmo sexo (M = 3.11).
Isto porque a diferenca de médias entre os dois grupos foi estatisticamente significativa (t(sa)
= -2.32; p<0.05). Enquanto os casais de sexo diferente afirmaram dar, frequentemente, apoio
funcional a mée, os casais do mesmo sexo afirmaram dar, com pouca frequéncia, 0 mesmo
tipo de apoio a progenitora. Neste sentido, conclui-se que o facto de ser um casal
heterossexual ou um casal ndo heterossexual tém influéncia na percecdo de apoio funcional

dado a mae.

4.2.2. Solidariedade intergeracional normativa. De acordo com o0s resultados
obtidos, a média das duas amostras face a percecdo de solidariedade familiar normativa nao
foi estatisticamente significativa (t90) = -1.62; ns).

Neste sentido, ¢ numa escala que varia entre 1 “Discordo completamente” e 6
“Concordo completamente”, 0S casais do mesmo sexo e 0s casais de sexo diferente

concordam muito que devem ser partilhadas diversas atividades em familia e que os membros
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familiares devem conversar sobre decisGes importantes das suas vidas, bem como dar mais
peso as decisdes da sua familia de origem. As suas médias sao de 4.47 e 4.72 respetivamente,
e embora a percecdo média dos casais de sexo diferente seja ligeiramente mais elevada, a

diferenca entre os dois grupos comparativos nédo foi estatisticamente significativa.

4.2.3. Solidariedade intergeracional conflitual. A andlise a subescala solidariedade
familiar conflitual revelou que a diferenca das médias ndo foi estatisticamente significativa,
para ambos os grupos, quer em relagéo ao pai (tus3 = 0.63; ns), como também em relagéo a
mae (tq74) = 0.29; ns).

Pese embora a média dos casais do mesmo sexo seja ligeiramente mais elevada (M =
3.10), por comparacdo aos casais de sexo diferente (M = 2.97), ambos responderam que
discordam um pouco com o progenitor. Quanto a mae, a solidariedade familiar conflitual
também tem uma média semelhante nos casais do mesmo sexo (M = 3.08) comparativamente
aos casais de sexo diferente (M = 3.02), sendo a diferenca entre estas médias nao
estatisticamente diferente. Neste sentido, e numa escala que varia entre 1 “Discordo
completamente” e 6 “Concordo completamente”, ambos 0s grupos discordam um pouco no

que concerne a questdes como a critica e o desacordo de e para com as suas maes.

4.2.4. Solidariedade intergeracional afetiva. A analise efetuada relativamente a
solidariedade familiar afetiva mostrou que existem evidéncias estatisticas para se afirmar que
a média da percecdo desta subdimensdo, em relacdo ao pais, foi estatisticamente diferente
entre os casais do mesmo sexo e de sexo diferente (ts4) = -3.03; p < 0.01), sendo que o
mesmo aconteceu com a perce¢do da mesma subdimensdo, em relagdo a mée (turs) = -2.72; p
< 0.05).

Numa escala que varia entre 1 “Inexistente” e 6 “Excelente”, os participantes em
casais de sexo diferente reportaram que h& uma boa relacdo, proximidade e comunicacdo
sobre assuntos que sdo importantes para si para o progenitor do sexo masculino (M = 4.12),
enguanto os casais do mesmo sexo avaliaram que essa mesma relacdo € moderada (M = 3.45).

No gue concerne a mée, enquanto 0s casais do mesmo sexo reportaram, em média, que
h& uma boa relagdo, proximidade e comunicacdo (M = 4.21), os casais de sexo diferente
percecionaram que a relacdo, proximidade e comunicacdo com a progenitora do sexo
feminino € muito boa (M = 4.76), sendo que a diferenca das médias dos dois grupos foi
estatisticamente significativa. Assim, o facto de pertencer a um casal do mesmo sexo ou a um

casal de sexo diferente esta associado a percecdo de solidariedade afetiva em relacdo a mae.
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4.3. Nos casais do mesmo sexo, existirdo diferencas entre casais de homens e casais de

mulheres, relativamente a percecéo de solidariedade familiar?

4.3.1. Solidariedade intergeracional funcional. De acordo com os resultados obtidos
(ver figura 2), a média dos dois grupos face a percecdo de solidariedade familiar funcional
recebida do pai ndo foi estatisticamente diferente (e = -0.99; ns). Os casais de duas
mulheres e 0s casais de dois homens percecionaram que recebem, quase nunca, apoio por
parte do progenitor. Leia-se que as mulheres, apesar da diferenca de médias ndo ser
estatisticamente significativa, percecionaram um pouco mais este tipo solidariedade familiar
(M =2.39) do que os homens (M =1.94).

Meédia Estimada
£ L 0 & o
h == h ) hh W b B hh

ot

=]

Subdimensdes de Solidariedade Intergeracional

Casal feminno MCasal masculino

Figura4.2. Estatistica descritiva da Solidariedade Intergeracional em participantes em

casais do mesmo sexo femininos e masculinos

Relativamente a solidariedade familiar funcional recebida por parte da mée, as méedias
de percegéo entre os dois grupos também néo foram estatisticamente diferentes (t7 = 0.52;
ns). Homens e mulheres que assumem estar numa relacdo nao heterossexual reportaram que
recebem, com pouca frequéncia, apoio por parte das suas mdaes. Contrariamente a
solidariedade funcional recebida do pai, nesta situacdo foram os homens que relataram
ligeiramente uma maior percecdo de solidariedade funcional da md (M = 3.07), por

comparacdo com as mulheres (M = 2.81).
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Quanto a solidariedade intergeracional funcional dada aos progenitores, a média do
nivel percebido de solidariedade familiar funcional dada ao pai (t48) = -0.09; ns) néo foi
estatisticamente diferente entre os dois grupos. Ambos os participantes de sexo masculino e
feminino que assumem estar numa relacdo ndo heterossexual afirmaram que ddo, pouco
frequentemente, apoio ao progenitor, e apesar de a média ser ligeiramente superior para as
participantes do sexo feminino (M = 2.56), a diferenca da média dos homens ndo foi
estatisticamente significativa (M = 2.53),

Por fim, a diferenca na solidariedade familiar funcional dada as méaes também ndo foi
estatisticamente significativa para os participantes de ambos os sexos (ts7 = 0.81; ns). Os
participantes de ambos o0s sexos afirmaram que ¢ “pouco frequente” prestarem apoio

funcional as suas maes (sexo masculino: M = 3.25; sexo feminino: M = 3.01).

4.3.2. Solidariedade intergeracional normativa. A analise & subescala solidariedade
familiar normativa revelou que ndo existem evidéncias estatisticas para afirmar que a media
dos dois grupos é estatisticamente diferente (tgg) = 1.67; ns). Ou seja, embora a média dos
participantes do sexo masculino tenha sido ligeiramente mais elevada (M = 4.70), por
comparacdo aos participantes do sexo feminino (M = 4.30), a diferenca entre elas ndo é
estatisticamente significativa.

Isto significa que os participantes de sexo masculino que assumem fazer parte dos
casais do mesmo sexo concordaram muito que as familias devem partilhar atividades em
conjunto, ideias e decisdes importantes, e que 0s participantes de sexo feminino que

assumiram estar numa relagao nao heterossexual “concordaram” com esta mesma partilha.

4.3.3. Solidariedade intergeracional conflitual. A anélise efetuada relativamente a
solidariedade familiar conflitual indicou que existem evidéncias estatisticas para se afirmar
que a média da percecdo desta subdimensdo, em relacdo ao pai, ndo foi estatisticamente
significativa para os participantes de sexo masculino e para os participantes de sexo feminino
(ts7) = -0.01; ns), sendo que o mesmo acontece em relacdo as maes para a mesma amostra
(tes) = -1.31; ns).

Numa escala que varia entre 1 “Discordo completamente” e 6 “Concordo
completamente”, ambos 0s sexos discordam um pouco que ha uma tensao, critica, desacordo
e conflito entre os proprios e o progenitor.

O mesmo aconteceu para com a percecdo deste tipo de solidariedade de e para com a

mée, isto é, a média de respostas dos participantes do sexo feminino foi de 3.28 e a média de
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respostas dos participantes homens foi de 2.81, mas a diferenca destes valores de méedia ndo

foi estatisticamente diferente.

4.3.4. Solidariedade intergeracional afetiva. De acordo com os resultados obtidos, a
média das duas amostras face a percecdo de solidariedade familiar afetiva ndo foi
estatisticamente diferente relativamente aos pais (tse) = -1.24; ns) e as maes (tes) = 0.98; ns).

Neste sentido, e numa escala que varia entre 1 “Inexistente” e 6 “Excelente”, enquanto
os participantes do sexo feminino percecionaram que ha uma boa proximidade, compreenséao
e comunicagdo com o pai (M = 3.68), os participantes do sexo masculino responderam que
esta mesma proximidade, compreensdo e comunicagdo com 0 progenitor € moderada (M =
3.17).

Em relacdo as maes, a solidariedade familiar afetiva obteve uma média superior nos
participantes do sexo masculino (M = 4.43) comparativamente aos participantes do sexo
feminino (M = 4.06), mas a diferenca entre estas médias ndo foi estatisticamente significativa,

e ambos 0s sexos percecionaram uma boa relacdo com a mae.

4.4 Serd que a presenca de filhos na relacdo de jovens casais constitui uma variavel

moderadora da solidariedade familiar?

Foi efetuado um conjunto de ANOVAs a 2 fatores, considerando como variaveis
dependentes o tipo de casal em que se encontravam 0s participantes (mesmo Sexo ou Sexo
diferente) e a existéncia ou ndo de filhos na relagcdo. Para cada variavel dependente, s&o

apresentados os resultados abaixo.

4.4.1. Solidariedade intergeracional funcional. O efeito de interacdo da presenca de
filhos com o tipo de casal (casal do mesmo sexo ou casal de sexo diferente) ndo foi
significativo na percecéo de solidariedade familiar recebida do pai (F(1,90) = 0.96; ns). Por sua
vez, quando analisado o efeito do tipo de casal, verificou-se que existem diferencas
significativas na percecéo de solidariedade funcional recebida do pai (F 90 = 4.04; p < 0.05),
sendo esta superior nos participantes que responderam ter filhos (M = 2.90), por comparagéo
com os participantes que afirmaram ndo ter filhos (M = 2.15). Também foi possivel afirmar
que o facto de ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente tem um efeito
significativo na percecdo de solidariedade funcional recebida do pai (F(,90 = 5.90; p< 0.05).

Assim, as médias de percecdo de solidariedade funcional recebida do pai sdo
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significativamente diferentes, sendo esta, em média, superior nos participantes que disseram
estar numa relacdo de sexo diferente (M = 2.98) e menor nos participantes que proferiram
estar numa relagédo do mesmo sexo (M = 2.21).

Relativamente a solidariedade funcional recebida da mée, o efeito da interacdo da
presenca de filhos com o tipo de arranjo familiar (casal do mesmo sexo ou casal de sexo
diferente) ndo foi significativo no que toca a percecdo desta subdimensdo de solidariedade
intergeracional (F,99) = 0.01; ns). Ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente
também n&o teve impacto na percecédo de solidariedade funcional recebida da mée (F1,99) =
2.80; ns), sendo que o mesmo aconteceu na presenca ou ndo de filhos (F,99) = 0.05; ns).

A analise sobre a solidariedade funcional dada funcional dada ao pai demonstrou que
ndo existem evidéncias estatisticas para afirmar que existem um efeito de interacdo da
presenca de filhos com o tipo de casal na percecdo de solidariedade funcional dada ao pai
(Fai30 = 1.26; ns). Alem disso, a presenca de filhos também né&o implicou diferencas
estatisticamente significativas na percecéo de solidariedade funcional dada ao pai (F,130) =
0.17; ns). Por sua vez, o facto de ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente
revelou diferencas estatisticamente significativas na média de percecdo de solidariedade
funcional dada ao pai (F,130) = 9.71; p < 0.01).

Por fim, ndo foram encontradas evidéncias estatisticas para afirmar que o efeito de
interacdo da presenca de filhos com o tipo de casal seja significativo para a solidariedade
funcional dada a mae (Fq1s6 = 0.01; ns). A presenca de filhos tambem nédo apresentou
diferencas estatisticamente significativas na percecdo de solidariedade funcional dada a mée
(F(1,156) = 1.56; ns). Por sua vez, o facto de ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo
diferente demonstrou diferencas estatisticamente significativas na média de percecdo de
solidariedade funcional dada a mée, sendo esta média superior nos casais de sexo diferente (M

= 3.56) em comparagdo com os casais do mesmo sexo (M = 3.11) - (F(,156) = 6.69; p < 0.01).

4.4.2. Solidariedade intergeracional normativa. O efeito principal do tipo de casal
(Fa192) = 3.54; p = 0.06), o efeito principal da existéncia de filhos (F,192 = 1.48; ns), e o
efeito de interagdo (F(1192) = 0.32; ns) nédo se revelaram estatisticamente significativos para

esta subdimensdo nesta amostra.

4.4.3. Solidariedade intergeracional conflitual. Analisando a solidariedade
conflitual em relacdo ao pai, foi possivel constatar que ndo existem evidéncias estatisticas

para afirmar que o efeito de interacdo da presenga de filhos com o tipo de casal seja
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significativo nas médias de percecéo de solidariedade conflitual para com o progenitor (F (1 151
= 0.80; ns). A presenca de filhos também ndo demonstrou diferencas estatisticamente
significativas na percecdo de solidariedade conflitual do pai (F(1 151y = 0.71; ns). O mesmo
aconteceu para o tipo de casal (F,151) = 0.23; ns).

Em relacdo & solidariedade conflitual da mée, foi possivel observar que o efeito de
interacdo da presenca de filhos com o tipo de casal ndo revelou diferencas estatisticamente
significativas na percegéo desta subdimenséo de solidariedade intergeracional (F,172) = 2.53;
ns). Da mesma forma, a presenca (ou ndo) de filhos ndo apresentou diferencas
estatisticamente significativas nas médias de percecdo de solidariedade conflitual da mée
(Fa172) = 0.08; ns), sendo que o mesmo aconteceu com o facto de ser um casal do mesmo

sexo ou um casal de sexo diferente (F1,172 = 0.17; ns).

4.4.4. Solidariedade intergeracional afetiva. Ndo foram encontradas evidéncias
estatisticas para se afirmar que o efeito de interacdo da presenca de filhos com o tipo de casal
seja significativo na perce¢do de solidariedade familiar afetiva do pai (F152) = 0.01; ns).
Também é possivel afirmar que o facto de ter ou ndo filhos nao teve um efeito significativo na
percecdo de solidariedade afetiva do pai (F(1,152 = 0.92; ns). Por sua vez, quando analisado o
efeito do facto de ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente, verificou-se
diferencas estatisticas, em média, a perce¢do de solidariedade afetiva do pai (Fus2) = 7.77;
p<0.01). Estas medias foram, entdo, superiores nos participantes que disseram estar numa
relagdo de sexo diferente (M = 4.20), por compara¢do com o0s participantes que afirmaram
estar numa relagdo com alguém do mesmo sexo (M = 3.48).

Em relacdo & mée, ndo foi encontrado um efeito de interacdo significativo da presenca
de filhos com o facto de ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente na
solidariedade afetiva face a progenitora (F,173 = 0.01; ns). A presenca ou auséncia de filhos
também ndo apresentou diferengas estatisticamente significativas na percecdo de
solidariedade afetiva da mée (F 1,173 = 0.06; ns). O mesmo ndo aconteceu para o tipo de casal,
uma vez que ser um casal do mesmo sexo ou um casal de sexo diferente demonstraram que
existem diferencas estatisticamente significativas na média de percecdo de solidariedade
afetiva da mée (Fp173 = 7.12; p < 0.01). As médias desta subdimenséo de solidariedade
intergeracional sdo estatisticamente superiores nos casais de sexo diferente (M = 4.76) em

comparagdo com os casais do mesmo sexo (M = 4.21).
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45. Terd o grau de abertura uma relacdo com o nivel de solidariedade familiar

percebido?

De forma similar, foi efetuado um conjunto de ANOVAs a 2 fatores, considerando
como variaveis dependentes o sexo do casal dos participantes (feminino ou masculino) e a
abertura (baixa ou alta, dividida pela mediana da amostra) em relacdo a familia. Para cada

variavel dependente, sdo apresentados os resultados abaixo.

4.5.1. Solidariedade intergeracional funcional. Em relacdo a revelagdo a familia, o
efeito principal da revelacdo ndo foi significativo nesta amostra no que diz respeito a
solidariedade funcional recebida do pai (Fi17) = 2.88; ns). Ainda assim, salienta-se uma
aparente diferenca de 2.25 para elevada revelacdo e 1.05 para baixa revelacdo. O efeito
principal do sexo do casal ndo foi significativo (F17) = 0.09; ns), nem o efeito de interagdo
(F,17) = 0.02; ns).

A solidariedade recebida pela mée foi analisada de seguida, tendo sido neste caso
encontrado um efeito significativo do sexo do casal (F(1,17) = 11.17; p < 0.01) e da interagéo
com a revelagédo (Fq17) = 11.93; p < 0.01), conforme a figura abaixo. Ndo houve efeito da

revelacéo enquanto fator (F,17) = 1.22; ns).
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Figura4.3. Percecdo de solidariedade intergeracional funcional recebida da mée em

funcao do sexo e da baixa ou elevada revelacdo da orientacdo sexual
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Quando a solidariedade dada, quer ao pai, quer a mae, nenhum dos efeitos principais

ou de interacdo atingiram a significancia estatistica.

4.5.2. Solidariedade intergeracional normativa. O facto de ter baixa ou elevada
revelacdo a familia ndo revelou diferencas estatisticamente significativas na percecdo de
solidariedade familiar normativa (F,37) = 0.50; ns). O efeito do sexo do casal também néo foi
significativo (F1,37) = 3.50; ns), pese embora as médias para os respondentes em casais
masculinos foram ligeiramente mais altas (M=4.99) do que do sexo feminino (M=4.33). A
interacdo nao se revelou significativa (F(1,37) = 1.14; ns).

4.5.3. Solidariedade Em

conflitual, foi possivel observar que, que em relacdo ao pai, quer em relacdo a méae, os efeitos

intergeracional conflitual. relacdo & solidariedade
principais das duas variaveis independentes e a sua interacdo ndo atingiram a significancia
estatistica nesta amostra. Ainda assim, nota-se nas figuras abaixo uma tendéncia nas médias
encontradas para uma interagdo que, ndo sendo estatisticamente significativa (Fq37) = 1.29;
ns), parece revelar valores ligeiramente superiores para o conflito com o pai com elevada
revelacéo dos filhos e baixa revelagdo na filhas. O mesmo se verifica com as mées (F36) =
1.80; ns).
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Figura 4.4. (esquerda) Percecdo de Solidariedade Intergeracional Conflitual do pai
e 4.5. (direita) (esquerda) e Percecdo de Solidariedade Intergeracional Conflitual

da mae (direita)

4.5.4. Solidariedade intergeracional afetiva. Tendo por base os resultados obtidos,
na solidariedade afetiva com o pai, o efeito principal do sexo do casal ou da sua interacdo com

a relacdo ndo foram estatisticamente significativos. Contudo, a propria revelacdo teve um
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efeito estatisticamente significativo, com a elevada revelacéo a obter valores mais altos (F (1 )
= 6.99; p < 0.01). Nenhum dos efeitos atingiu significancia estatistica para a solidariedade

afetiva com a mae.
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Figura 4.6. Percecdo de Solidariedade Intergeracional Afetiva do pai
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V — Discussdo

A solidariedade intergeracional trata-se de um constructo que pretende compreender
de que forma sdo mantidas as relacdes familiares entre pais e filhos j& adultos (Bengtson &
Roberts, 1991).

Através dos resultados analisados, é possivel refletir sobre a forma como individuos
LGB e heterossexuais se relacionam com os seus progenitores, quando atingem a idade adulta
e constroem as suas préprias familias. A solidariedade intergeracional € uma area ainda em
desenvolvimento, pelo que poucos estudos foram realizados até a data. Assim, esta
dissertacdo podera ter, como implicacdo préatica, o contributo para o conhecimento de uma
area tdo importante e que tem vindo a ser alvo de interesse nas Ultimas décadas.
Particularizando, a investigacdo da solidariedade intergeracional em minorias sociais torna-se
de extremo interesse, pois o suporte familiar é uma pe¢a fundamental no bem-estar dos
individuos, sobretudo os/as que pertencem as minorias sexuais.

O presente estudo pretendeu contribuir para a exploracdo do nivel de solidariedade
intergeracional percebido por casais do mesmo sexo, por comparagdo aos casais de Sexo
diferente. Além disso, pretendeu-se compreender se a presenca de filhos teria influéncia no
suporte familiar. Finalmente, pretendeu-se perceber se a baixa ou elevada revelagcdo da
identidade sexual ndo heterossexual apresentaria diferencas ao nivel da percecdo de

solidariedade intergeracional.

5.1. Diferencas de percecao de solidariedade intergeracional entre casais do mesmo sexo

e casais de sexo diferente

A hipoétese de que existiriam diferencas na percecdo de solidariedade intergeracional,
qguando comparados os casais do mesmo sexo com o0s casais de sexo diferente, foi
parcialmente confirmada. Analisadas as quatro subdimensdes exploradas neste estudo, foi
possivel verificar que existem diferencas estatisticamente significativas na percecdo de
solidariedade familiar funcional e afetiva. De facto, os participantes que disseram estar numa
relagdo de sexo diferente reportaram valores mais elevados de percecdo de solidariedade
intergeracional, tanto funcional, como afetiva. Isto significa que, a nivel funcional, individuos
numa relacdo heterossexual tendem a percecionar que recebem e ddo mais apoio a ambos 0s
progenitores, no que concerne a questdes do dia a dia (e.g. tarefas domesticas, apoio

financeiro, apoio emocional). O mesmo acontece quando se trata de questdes mais afetivas,
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como por exemplo a nivel da compreensdo e da proximidade entre filhos adultos e os seus
progenitores, sendo esta percecao inferior para os(as) participantes que assumiram estar numa
relagdo com um(a) parceiro(a) do mesmo sexo que 0 seu.

As semelhancas sdo cada vez mais comuns em casais do mesmo sexo e em casais de
sexo diferente, pelo que o esteredtipo associado as minorias sexuais tem denotado de uma
linha cada vez mais ténue. Tal como os resultados demonstraram, ambos os grupos de
participantes numa relacdo do mesmo sexo e de participantes numa relacdo de sexo diferente
percecionam, de igual forma, questfes relacionadas com a necessidade de falar com os
progenitores aquando de decisdes importantes (solidariedade familiar normativa), bem como
questdes ligadas a critica, ao desacordo e a tensdo de e para com 0S progenitores
(solidariedade familiar conflitual).

De acordo com um estudo realizado, individuos que estdo inseridos em minorias
sexuais tendem a receber, ja desde a adolescéncia, menos suporte social, quando comparados
com individuos heterossexuais. Esta falta de suporte social é refletida ndo s6 nos grupos de
pares, como também no ambiente familiar (Anténio & Moleiro, 2015). Neste sentido, as
diferencas encontradas entre pessoas LGB e pessoas heterossexuais no que diz respeito a
solidariedade intergeracional poderdo estar relacionadas com esta falta de suporte, muitas
vezes sentida ainda no periodo da adolescéncia e que transita para a vida adulta.

Ainda assim, a literatura sobre o suporte familiar continua a ser inconsistente quando
comparados casais heterossexuais e casais ndo heterossexuais. Por um lado, as minorias
sexuais tendem a sentir fraco suporte familiar, por comparagdo com o0s casais heterossexuais.
Devido ao estigma social existente para com as minorias sexuais, a revelacdo de uma
identidade sexual ndo heterossexual podera afetar as relagdes familiares (Sumontha &
Patterson, 2016, Gates, 2015). Por outro lado, Goldberg e Smith (2014) revelaram que néo
existem diferencas no suporte social, particularizando os membros familiares, no que diz

respeito a comparacdo de casais do mesmo sexo com casais de sexo diferente.

5.2. Diferencas entre sexo masculino e sexo feminino na percecdo de solidariedade

intergeracional, nos participantes que afirmaram estar numa relagdo do mesmo sexo
No que diz respeito a possiveis diferencas entre casais de mulheres e casais de

homens, os resultados demonstraram que esta hip6tese nédo foi assegurada. Os/as participantes

que afirmaram estar numa relacdo com um(a) parceiro/a do mesmo sexo que o seu revelaram
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percecionar de forma semelhante as varias subdimens@es de solidariedade intergeracional
analisadas neste estudo, independentemente de serem do sexo masculino ou do sexo feminino.
Neste sentido, era esperado que as mulheres tivessem uma maior percecdo de
solidariedade intergeracional, até porque os homens numa relacdo ndo heterossexual tendem a
sentir mais suporte dos amigos do que da familia (Kindle & Erich, 2005). No entanto os
resultados demonstram que o0 sexo ndo parece ter impacto no apoio familiar percebido. Estes
resultados também vao contra estudos como o de Brown, Manning e Payne (2016), que
concluiu que as mulheres percecionam maior suporte social pois, em geral, s&o mais
associadas ao lado maternal, por comparagdo com os homens numa relacdo nao heterossexual.
Além disso, seria esperado que 0s casais de homens percecionassem menor apoio
familiar, sobretudo do progenitor, pois a literatura € consistente no facto de os homens
tenderem a ter perce¢Bes mais negativas em relagdo aos individuos LGB, sobretudo no que
diz respeito a relagdes entre dois homens (Costa et al., 2014; Gavriel-Fried, 2016). Desta
forma, € possivel concluir que os esfor¢os realizados para garantir a igualdade dos cidaddos
tém demonstrado consequéncias positivas para a aceitacdo das novas realidades familiares.
Devemos, ainda assim, ressalvar que os resultados encontrados poderdo traduzir
caracteristicas desta amostra em particular, e que o reduzido tamanho dos grupos de casais do
mesmo sexo de mulheres e de homens possa ter conduzido & ndo identificacdo de diferencas

por reduzido poder estatistico.

5.3. A presenca de filhos podera ser uma varidvel moderadora da percecdo de

solidariedade intergeracional

Independentemente da orientacdo sexual, o suporte familiar torna-se uma variavel
fundamental no processo de transicdo para a parentalidade. No caso de casais de mulheres e
homens ndo heterossexuais, a transi¢do para a parentalidade podera resultar na diminuicéo de
homofobia por parte dos membros familiares (Goldberg, 2006). Assim, previu-se que casais
do mesmo sexo e casais de sexo diferente, com filhos, percecionassem mais solidariedade
intergeracional do que os casais sem filhos.

De facto, os resultados demonstraram que, para a amostra deste estudo, os casais com
filhos, sejam heterossexuais ou ndo heterossexuais, tendem a percecionar maior apoio
funcional, por comparacdo com os casais sem filhos, sendo esta diferenca estatisticamente
significativa. Assim, estes resultados vdo de encontro com a literatura, pois a existéncia de

filhos leva a uma maior percecdo de solidariedade familiar, mesmo nos casais nao
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heterossexuais (Goldberg, 2006). Além disso, a ideia de que pessoas estigmatizadas ndo sao
capazes de educar eficazmente os seus filhos (Costa et al., 2014) poderia comprometer a
percecdo de solidariedade familiar por parte dos participantes numa relagdo do mesmo sexo,
por comparagao com os casais de sexo diferente, o que néo se verificou. Estes resultados vao,
ainda, de encontro aos resultados evidenciados por Gato, Freitas e Fontaine (2013), pois as
semelhancas entre casais do mesmo sexo e casais de sexo diferente com filhos, no que diz
respeito as capacidades parentais, poderdo resultar numa maior percecdo de solidariedade
intergeracional.

Homens e mulheres que se encontram numa relagdo ndo heterossexual tendem a
antecipar reac@es negativas da familia quando anunciam que pretendem ter filhos (Kindle &
Erich, 2005). Os resultados evidenciaram que 0s participantes que assumiram estar numa
relagdo do mesmo sexo tendem a dar menos apoio funcional aos pais, pelo que a antecipacao
de reacdes negativas da familia podera desencadear 0 mesmo tipo de respostas negativas para
com 0s progenitores.

A solidariedade intergeracional afetiva também demonstrou que existem diferencas
estatisticamente significativas em relacdo ao tipo de casal, pelo que casais de sexo diferente
percecionaram que ha maior comunicacgdo, proximidade e compreensdo de e para com ambos
0s progenitores, por comparagdo com os individuos que afirmaram estar numa relagdo do
mesmo sexo. A nocdo de pais gays tornou-se um desafio a visdo tradicional de género,
sexualidade e familia. De acordo com Berkowitz e Marsiglio (2007), os homens que se
tornam pais tendem a ser vistos como uma figura secundéria, tendo a mulher um papel mais
cuidador no que diz respeito aos filhos. Desta forma, esta percecdo de solidariedade afetiva
podera ser comprometida quando a familia ndo confia nas capacidades parentais dos casais do
Mesmo Sexo.

Assim, é possivel concluir que a hipdtese de que a presenca de filhos estaria
relacionada com uma maior percecdo de solidariedade intergeracional foi parcialmente

confirmada.

54. A baixa revelagdo ou a elevada revelagdo de uma identidade sexual néo
heterossexual podera demonstrar diferencas na percecdo de solidariedade

intergeracional

De acordo com Grafsky (2017), a revelacdo de uma orientacdo sexual nao

heterossexual aos membros familiares pode se tornar num processo com elevada carga de
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ansiedade, associada ao medo de rejeicdo ou até mesmo rutura de relagGes entre pais/mées e
filhos/filhas. Assim, houve o proposito de compreender se a percecdo de solidariedade
intergeracional diferia de acordo com a baixa ou elevada revelagdo da identidade sexual néo
heterossexual. Leia-se que a baixa revelagdo esta associada aos individuos que afirmaram que
0s membros familiares (mae, pai, irmao(s)/irmd(s), e restante familia alargada)
definitivamente ndo sabem a sua orientacdo sexual ou sabem mas ndo conversam muito sobre
isso; ja a elevada revelacdo associa-se aos individuos LGB que afirmaram que a familia sabe
da sua orientacdo sexual e costumam falar ou falam abertamente sobre isso.

Os resultados demonstraram que existem diferengas significativas no que diz respeito
a solidariedade intergeracional funcional e conflitual. Em relacdo a solidariedade familiar
funcional, foi possivel concluir que homens com baixa revelagdo sentem maior apoio das
mées, por comparagdo com as mulheres com baixa revelagéo, pelo que estes resultados véo de
encontro com o estudo que concluiu que os rapazes que se encontram numa relagdo nao
heterossexual percecionam niveis mais elevados de suporte familiar, por comparacdo com as
mulheres que assumem estar numa relacdo com alguém do mesmo sexo que o seu (Cooper,
Brown, Metzger, Clinton & Guthrie, 2012).

J& os individuos LGB com elevada revelacdo da sua orientacdo sexual percecionam a
solidariedade funcional recebida da mée de igual forma. Ja em relagcdo a solidariedade
familiar conflitual, foi possivel constatar que as mulheres com baixa revelacdo sentem maior
desacordo e conflito de e para com o progenitor, por comparagdo com 0s homens com baixa
revelagdo; por sua vez, as mulheres com elevada revelagdo de uma orientagdo sexual ndo
heterossexual tendem a reconhecer menores niveis de conflito, por comparagdo com o0s
homens com elevada revelacdo. O mesmo acontece quando foi analisada a percecdo de
solidariedade familiar conflitual de e para com a mée. Estes resultados poder&o ir de encontro
com a literatura que afirma que a revelacdo de uma identidade sexual ndo heterossexual
poderd ter um impacto negativo nas relacdes familiares, se a orientagdo sexual lésbica, gay ou
bissexual for contra os valores e tradicdes da familia (Baiocco et al., 2015). Ainda assim, a
literatura tem demonstrado que a revelacdo de uma orientacdo sexual ndo heterossexual aos
membros da familia poderd ser benéfica, pois podera resultar em niveis mais elevados de
autoestima e bem-estar e alivio psicologico (Pistella et al., 2016), pelo que ndo deveriam
existir diferencas estatisticamente significativas entre casais de homens e casais de mulheres
com elevada revelagéo.

Desta forma, € possivel concluir que a hipotese supramencionada foi parcialmente

confirmada.
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5.5. Limitac6es e estudos futuros

A psicologia € uma area das ciéncias sociais e, tal como qualquer ciéncia existente,
estd em constante atualizacdo. Como tem sido referido ao longo do trabalho, as ultimas
décadas impulsionaram a investigacdo relativa a questfes de género e também em relacdo a
prépria solidariedade intergeracional.

O reduzido numero de participantes, sobretudo pessoas LGB, dificulta uma correta
analise sobre a real percecdo, neste caso, de quatro dimensdes da solidariedade
intergeracional. O facto de pertencerem a uma minoria social pode levar a resisténcia das
pessoas LGB no que concerne a participacdo em estudos, nos quais tém de revelar a sua
identidade sexual. A sensibilizacdo da populacdo em geral é crucial para a investigacdo nesta
area, que tem recebido grande interesse por parte dos investigadores, nas Ultimas décadas.

O facto de terem existido poucos/as participantes também reduziu o poder estatistico
do presente estudo.

E importante ressalvar que, diretamente relacionado com a solidariedade
intergeracional, o instrumento utilizado neste estudo ndo é tdo extenso como o instrumento
original, uma vez que o mesmo nunca foi utilizado na sua totalidade para a populacéo
portuguesa. Neste sentido, seria importante adaptar este instrumento como um todo, de forma
a avaliar todas as dimensdes que a ele pertencem.

Ainda sobre o questionario de solidariedade intergeracional, seria interessante adaptar
o instrumento original as novas realidades familiares. Tal como é possivel observar no anexo
A (pagina 51), as sudimensdes funcional dada e recebida, conflitual e afetiva separam as
respostas aos varios itens por “Pai” e “Mae”. Como supramencionado, casais do mesmo sexo
com filhos é um arranjo familiar cada vez mais comum, pelo que, futuramente, sera cada vez
mais comum existirem participantes com dois pais e participantes com duas maes. Neste
sentido, este instrumento ndo se encontra adaptado para uma realidade cada vez mais
normativa.

No futuro, seria importante ter em consideracdo o baixo nimero de participantes que
assumiram estar numa relacdo com um parceiro(a) do mesmo sexo que 0 Seu. Existem
diferencas estatisticamente significativas na percecdo de apoio familiar, sendo que mulheres
léshicas com filhos bioldgicos tendem a percecionar maiores niveis de apoio familiar, por
comparacdo com mulheres lésbicas com filhos ndo biolégicos (Goldberg, 2006). Tendo por
base estas consideracdes, seria interessante incluir na amostra ambos os membros do casal, de

forma a comparar a percecéo de solidariedade intergeracional entre os membros de cada casal.
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Os estudos longitudinais poderdo ser alvo de interesse para o estudo da solidariedade
intergeracional de pessoas LGB. Neste sentido, um aspeto a considerar seria “Ha quanto
tempo revelou a familia uma orientagao sexual ndo heterossexual”, pois estudos indicam que
0 processo de revelacdo pode ser alvo de critica e maiores niveis de rejeicdo familiar
(Goldberg, 2009; Baiocco et al., 2015; Pistella et al., 2016). Assim, a percecdo de
solidariedade familiar devera ser inferior para as pessoas que revelaram a sua orientacdo
sexual ndo heterossexual a pouco tempo, por comparagdo as pessoas que ja se assumiram e
falam abertamente sobre a sua identidade sexual.

E importante ressalvar que, em Portugal, Jer6nimo (2015) e Serrano (2015), por
exemplo, realizaram estudos na area da solidariedade intergeracional em fungdo da orientacao
sexual, ligando estes conceitos ao neuroticismo e ao nivel de esperanca percebido,
respetivamente. A presente dissertacdo obteve resultados semelhantes aos estudos
supramencionados, no que diz respeito as diferencas de percecdo de solidariedade
intergeracional entre casais do mesmo sexo e casais de sexo diferente. Assim, procuramos
contribuir de forma construtiva para a investigacdo de uma area emergente na psicologia,
particularmente nas relacdes familiares, ligando o conceito de solidariedade intergeracional as

questBes de género, da orientacdo sexual e da revelacdo familiar.
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VIII - Anexos

Anexo A — Consentimento Informado e Questionario

ISCTE £+ IUL

ImaEminn | nkrraidris e | mhen

Mo ambite do Mestrado em Psicologia Comunitana, Protecio de Crisncas e Jovens em Bisco do
ISCTE — Institato Universitario de Lishoa, & com 3 orientacdo da Doutora Carla Moleiro e co-orientagio
da Diontors Susana Tavares, pedimos a sua colaboragio no presnchiments deste questionario em suporte
de papel, com duragio madia de 15 minatos.

Tratz-se de dois estdos exploratorios que remetsm para questdes das dinamicas familistes,
nomeadamente conimbuir para a investizagio na ares da solidsriedade familiar e distribuicdo das tarefas
domesticas. Meste sentido, destinam-se a pessoeas com mais de 13 ancs que e enconfrem «m casais de

sexo diferente e do mesmo sexo, com & sem filhos.

A recolha e tratamento dos dados sera realizads de forma anonima, conforme as normas legais,
sendo que a Vossa colaboragio é crucial para a elsboragio das respectivas dissertagdes. E importante
ressalvar que mAo sera possivel fazer qualquer idensificacao dos’ das participantes. A sua participagio e
infeiramente voluntasa, tendo a possibilidade de ndo respondar a alooma gquestio, se o entender, sem
qualquer prejuizo.

Splicitarmos, ainds, a Viossa colaboragio na divulgacio deste questionario.

Caso necessite da qualquer esclarecimento adicional, podera contactar-nos amaves dos endaragos
de correio electronico imafal @iscre-iulpt (Inés Aguiar) ou psogsli@iscte-inl pt (Patricia Gongalves).

Agradecemos antecipadamente a Vossa disponibilidads e colaboragio.

Com os melhores comprimentos.,

Inés Agmiar & Patmicia Gongalves.

Consentimente fnformado

B, e .. (Mome), aceito participar mos estudos lizados a guestdes das
dinzrmicas familiares, desemvolvide no ISCTE — Institute Universitario de Lishoa

Aszzinafura Dhara:
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Todos o5 casais desenvolvem formas para dividir as tarefas domesticas, para a tomada de decizdes
familizres e, se forem pais, para ouidar e crisT a3 Criancas. As pergumfas que $8 sepFnem pedem para que

descreva comoe estas areas sdo divididas na sua familia,

1. As mossas acoes, semtimentos e crencas influenciam-nes em todas a5 areas da messa vida.
Neste sentido, pedimos que reflita sobre as afirmacdes segminfes e que indigue ¢ guanto
concorda on discorda com cada nma delas, escolbendo a resposta que melhor s adequa a 5.
Escolhs 3 resposta que melhor descreva as suas acqdes, sentimentos & Crengzs pessoais. (Assinale

Com um ).

Mem
Driscordo ) concordo, Concordao
Drizscorda Concorda
completamenta nam completamentes
discordo

lﬁmuahal-hw'ﬁnﬂneaputemais
imporante da minha vida.

Cemifico-me gue a5 pessoas fazem o
que eu digo

Mo geral eu n3o gosio de sifuagoes
ammiscadas

Eu adoro quandn as mmlheres estao sob
23 responsabilidade dos homens.

Eu gosito de falar sobre oz mens
SENIImAnios.

En ira sentir-me bem 2 tivesse
DUuitos a5 parceings’as sexuals.

Eu acredite gue a violencia minca e
- tificavel

Eu tenbiy tendencia a panilhar os meus
SENIMemTos

En deverna comandar’ chefiar.

Eu defestaria ser imporiante.

Asveres 3 agso violenta & necessara.

Eunao gosto de dar toda a minha
afenc3o ao trabalho/estuda,

Wa maioria das vezes, perder nap me
mcomoda.

Se eu pudesze. mmdaria frequentemente
de parceira sexual
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Enpunca fago colsas para ser uma

pessoa Mupanamte

Eu punca pego ajoda.

En posio de comer nscos.

Homens = pmlberes deveriam rempeitar-
5@ MIIMAMENts COmo [EIais.

2. Mostre, por favor, como & que YoCe @ o seu companheire’a dividem as tarefas domesticas que se

enconiram no quadre segminte. Pedimos que utilize os mimeros da escala sbaixo (Assinale com
um X

(- sempre a mivhs smpregads ou servigos contratadios

1- sempre o3 menminha parceine’a

2- guasze sampre 03 men'minha parcsinsa

3- divisdo igual entre mim & /3 mew'minha parceiro’s

4- quase sEmpre e

5- sempre en

NA - Nao Aplicavel

Tarefas domesticas

Planear as refei;des

Cozinhar as refeigies

Limpar a mesa e a
cozinha depais das
refeigies
F.eparacdes em casa (na
eletricidade, etc)
Limpar a casa

Lewar o ixo

Fazer as compras para a

casa
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Pagar as contas da casa

Lavar a roupa &

matamente de nedaas

Dazzar a femo

Telefopar 2 farmlia ou
105 Amigns pan
oombinar atrvidades

COOumas

Mamitencdo do camo

Lavar a loica

Armimar a casa

Tratar dos assuntos
relarionados com bancas,

MAp=NST0s, eil.

Levar os filkos a0 madico

Ir aos jogos & espe@culos
dias fAlhos

Lewar os filhos as
acovidades
exiacmmioniares

Brincar com o3 filhas

Dtisciplinar os filkios

Superisionar as
trabalho: de caza dos
filhos

Ler para gu com o5 flbos

Levar efou buscar os
filhos 2 ezcala

Ir as reumices da escola
dns filhas
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Amalmente, temos 3 nossa disposigio varios recursos, Como TECUTS0s eConOmMicos, sociais, de
sande, psicologicos, status, efc. Bas o casais sao distintos na forma como estes recursos sio distribuides,
podendo ser ignal ou diferents o acesso a detemmuinados recursos entre os elementos do casal. As
perguntas que se seguem pedem para gque SescIevs Como & gue o seguintes recurses sdo distribuidos na

sua relagio conjugal

3. Pedimos que pense nos recursos que lhe sio apresentados abaixo e indigue para cada item o sen
gran de vantagem desvantagem relativaments a0'a sen'sua parceito’a (Assinale com wm X
1- o'a meu/'minha parceirea tem clara vantagem sobre mim
2- o/a meuw'minha parceire’a tem wm pouco mais de vantagem sobre mim
3-igual vanitzgem enfre mim & o'a mew'minha parceine'a
4- eu tenhd um pouco mais de vantagem sobre o'a mewminha parceitoa
5- eu tenbo clara vantagem sobre o/a mew'minha parceiro’a

MA - Mo Aplicivel

Ordenado

Escolanidads

Saade Hsica

Sade mental

Estatuto’ prestizio na
comnmidade

Oporumidades de obten; 30
e supore emocional da
familia alargada

Oporrunidades de ehten; 30
da suparte emaocional dos

AmuZ0s

Orporrumidades de obteng 20
de suports fiuncional fora do
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cazal

Flexibilidade do horamio de

trabalha

Capacidade de resofagao de

contlitos

Cualidade das relacoss com

o5 filhos

Capacidade pessoal de Lidar
COm a5 crises e de resahagdo
dos problemaz

As proximas questdes referem-se a solidariedade familiar, isto &, 3 assisténcia, apoio dado e

prestado por sl e pelos seus pais, por exemplo, Bm aspectos como o apoio emocionsl & o apoio em

questies praticas do dis-a-diz. Além disso, pretendemos compreendsr 3 importancia relstvamente
205 valores da famalis,

4. Deuma forma gerzl, com que frequéncia os seus pais o3 coshomam ajudar nos sepaintes

aspectos?

1- Kunca
2- (maze ounca

- Pouco frequente

LFE]

4 Frequents

5- Qmuaze sempre

§- Sempre

MA —Mio se aplica (esta pessoa munca fez parte dz minha vida ouja falecen)

Pai e
NA 13 4 5 5 Tarefas domsesticas 103 4 5 § HA
KA 13 4 3 & Transpertes & COMpras 1 2 3 4 5 § NA
NA 13 4 5 5 Informac#o & conselhos 1 3 4 5 § HA
KA 13 4 3 & Apoio financeiro 2 3 4 5 § NA
KA 13 4 3 & Apoio emocional 2 3 4 5 § HA
NA 13 4 5§ Tomala e fecloces 103 4 5 § MA

56




SOLIDARIEDADE FAMILIAR EM CASAIS DE SEXO DIFERENTE E DO MESMO SEXO

A 13 4 5 Apoio em situacio de doenca 1 3 4 5 5§ WA
- Azsistencia mos cuidados pessoads
A 3 3 5 NA
P38 - ipor exemplo, higiene) P3 s 5 d
NA 7 3 4 3 Apoio no cuidado dos meus filhos 1 3 4 5 § NA

7- Munca

8- Cmaze ounca

2- Pouco frequente
13- Frequents

11- Cmasze sempre
12- Sempre

MA —Naio se aplica (esta pessoa ounca fez parte da minha vida ou ja falecen)

. Dee wmea forma gerzl, com que frequeéncia costuma ajudsr os seus pais pos seguintes sspectos?

Pai Klde
HA 13 4 5 Tarefas domesticas 103 4 5 5§ MHA
A 13 4 5 Transpories & COMpIas 1 03 4 5 § MA
A a3 4 5 Informac3o e conselhos 103 4 5 5 Ma
NA 23 4 5 Apoi Onancsing 13 4 5 5 MNA
NA 123 4 5 Appio emocional 103 4 5 5 HMHA
WA a3 4 3 TnIr__lglu da :ec.;snes 3 3 4 5 § MA
A 23 4 5 Apoio em situacio de doenga 13 4 5 5 MHA
A 7 3 4 5 Assistencia mos cuidados pessoads 1 3 4 5 5 MA

ipor exemple, higsns)
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5. Relativamente as seguintes questdes, par favor, assinale a alternativa que lhe parece traduzir
melhor a sua opiniso.

1- Discordo completamente

[

- Discordo mmiito

LY ]
i

Dhizcondo um pouco
4 Concordoe wn powco

Ln

- Concordo muito
& Concorde complemente

g z
2| £ 2| 2 &
sE| E| 2| 2| E|z¢
<E|l E| s| 8| E|TE
o A = = = = | B
‘2| Els| 2| E|E2
Sg| g| S| £ g|ce
5| 5| E| 2|3 =
=S
Dievem ser partilhadas o maior numero de actividadas 1 2 3 4 5 ]
possivel entre filhos adultos e os seus pais.
Az pessoas devem conversar acerca de decisdes 1 - 3 4 - &
de vida importantes com os familisres, antes de - )
Oz membros de nma familia devem dar mais peso as
opinides das pessoas da sua familia do que 3s opinides de 1 2131 43 &
pessoas exteriores a fapulia,

§. De uma forma geral, como avalia a sua relagio com o5 seus pais nos sepuintes aspactos?
1- Drizcordo complstaments
2- Discordo nniito

- Dhiscorde om pouwco

s

+..

Concordo wn powco

5- Concordo muite

& Concorde complemente

MA —N3io se aplica (esta pessoa munca fez parte da minha vida ou ja falecan)
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Pai Bl e
s . 3 s s meus pais 530 critices em relagdo a M- —
muim o0 30 que eu faga
- s 3 4 Existe conflita, tensao D’.llﬂE‘.-'.aJ.'.ﬂl.'-.ﬂ.l:l 1 3 § wa
eOiTe M @ 05 Mens pais
Eu sou critico’a em relacio aos meus pais .
NA 3 4 1 3 i NA
au ao que eles fazem
KA o4 Eu terho discussdes com 05 mes pais 103 i NA
7. Do wms forma geral, como svalia a sua relacio com o5 seus pais nos seguintes sspactos?
1- Inexistents
2- Fraco'z
3- Moderado’a
4 Bomfa
5- Muito bom' boa
& Excelente
MA - Mao se aplica {esta pessoa mmnca fez parte da minha vida ou ja falecen)
NA 1 1 3 4 A proximidade ente im g 05U )y 3 5 6 MA
A comunicacio COm 08 mens pais, no
HA 1 3 31 4 que diz respeito a Toca de u:‘eias.s.-:ﬂ:-re o 5 5 HA
SEEUNDOS (UE e PIEOCUPAI €. ..
A compreensio que tenho em
I 1 3 4 . : 103 5 N
Ha 1 13 relagdio os meus pais €. .. ioHA
MA 1 2 3 4 0 men relacionaments com as meus 13 3 5 MNA
A COmpTesnsEc qUe 05 Meus pals tem
{ 1 3 4 = L X 3 ] M
a1l 23 em relacio a mim & oA
A comunicacio COm 0s mens pais, no
MA ;, 4 3 4 que diz respeito a troca de ideiss sobre 1 3 ; 5 HA

SSSUNTOS qUE 05 PIeCCUpan €. ..
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8. Caso a sua orientagio seja Gay, Leshica e'on Bissexual, responda 3 seguinte questdo. Pedimaos,
por faver, gue selecione uma resposta apropriada para cada item:

1 - Esta pessea definitivamentes NAO sabe da minha orientagan sexual;
2 - Esta pessoa podera saber da minhs orientagio sexual, mas NUNCA falimos disso;
3 - Esta pessoa provavelmente zabe da minhs orientacioe sexmal, mas NUMCA falamos disso;

4 - Esta pessoa provavelments sabe da minhs orientacio sexnal, mas BARAMENTE falsmos disso;

5 - Esta pessod sabe com 1ods 3 cerezs ds minha orientacio sexual mas BAFAMENTE falamos dizso;
& - Exta pessoa sabe com foda 3 cerfers da minha orentacio sexual e AS VEZES falamos disso:

7 - Esta pessoa sabe com foda 3 certeza da minha orientagio sexmal e filamos ABERTAMENTE

dizso;

MA - Mo aplicavel 3 minha siteagio; esta pessoa ou grupe de pessoas nio fazem parte da minha

vida

Mis N N e .
= O O OO O O O O
—— O O O O O O O 0O
Familin alargada parentes O O 4d O OO o Od O
o O O O O O o o o
Colegas de mabalbo ] ] ] ] . L ] Ll
Chefes de tmabalho O 0O O 0O O o o o
EsmanhosNoves conhecidos [ ] ] ] ] J 1 ]
Antizos/as amigos/as R . , . . . r

Lideres da minha comuanidade . . ) . . . -

- 0O O O 0O O o O o
Pzszpas da minha i ; ) ; . . .

comunidade religioza J J J J J J J J
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9. Idade:

1. Sexo Masculing ] Femining [] (Assinale com wm 3)
11. Nacionalidade:

12, Sexo do/a companheire/a Fanimine [ Masculinog [

13. Estado civil Cazado/a [ Unido de facto/ coabitacio [

14. Ha quanto tempo dura a relacio?
15. Tém filho'a on filhos'as? [ Sim O Mo
15.1. Assinale a opciio que melhor se adequa 3 sua situacio:
s filhos s30 biologica e legalmente filhos de ambos [
Os filhos s30 biologica e legalmente filhos sé mens L

Ok filhos s30 biologica e legalments filhos 50 do/a men/minha companheino'a

Cutro O O Explifique:

16.2. Quantes filkos tém?
16.3 . Que idades tem?
16.4. Atualmente habitam consize? Zim [ Nio O
16. Habilitacoes academicas:
17. Sitmacio profissional Empregadoe [] Desemprezado []
18. Profissio:
19. Tem empregada’e doméstican? Sm [ Wie [O

201 Se sim_ quantas horas por semana? haras

21. Recorre a comtratacio de services domesticos? 5im [ Mao

22, Se sim, quais? Lavandaria |
Paszar a femo
Limpezas
Comida faita
Pequenocs arranjos
Contabilidade
Cnatras

ooo0O oood

Obrigada pela colaboracio!!
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