ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lisboa

Escola de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Psicologia Social e das Organizacoes

Sentimento de Competéncia e Envolvimento Paterno. O papel das
crencas Maternas e Paternas sobre a Paternidade

Rita Sofia da Costa Silva

Dissertacdo submetida como requisito parcial para obtencdo do grau de

Mestre em Psicologia Comunitéria e Protecdo de Criangas e Jovens em Risco

Orientadora:

Professora Doutora Ligia Maria Santos Monteiro, Professora Auxiliar,
ISCTE- Instituto Universitario de Lisboa

Outubro, 2017



Agradecimentos

A minha orientadora, a Professora Doutora Ligia Monteiro, pela orientac&o,
disponibilidade, paciéncia, rigor e encorajamento. Por todas as aprendizagens que me
proporcionou, para que eu fizesse sempre mais e melhor.

As familias e instituicGes, que tornaram possivel a realizagio deste trabalho.

A0S meus pais, que me proporcionaram a possibilidade de alcancar todas as minhas
metas. Por me apoiarem incondicionalmente, me ajudarem a ser mais forte e me confortarem
0 coragdo nos momentos mais dificeis, especialmente longe de casa. Por todo o amor,
ensinamentos e momentos. Por serem 0 meu porto seguro. A vas, devo tudo.

Ao Diogo, pelo amor, apoio, e, principalmente, paciéncia. Por me ouvir, vezes sem
conta, falar sobre as mesmas coisas, por me confortar e acalmar. Obrigada pelas distracdes,
passeios, palhacadas e gargalhadas. Obrigada pela cumplicidade. Sem ti, tudo seria mais
dificil.

Ao meu irméo, pelo carinho, preocupacéo e apoio. Por me confortar ao dizer que “esta
quase, tu consegues”. Por sempre me proteger. A Sandra, & Marilia e & Célia, as minhas irméas
de coracdo, por acreditarem em mim. Pelo apoio, ajuda, carinho e partilha. Por serem
exemplos de persisténcia, garra e determinacao.

Ao0s meus av0s, 0s meus anjos-da-guarda, por me ensinarem as licdes mais
importantes da vida. Por me ensinarem a importancia de lutar pelos sonhos, e por fazerem de
mim uma pessoa melhor.

As minhas madrinhas e ao meu padrinho, por me ajudarem a crescer. Por me
acompanharem e apoiarem em todas as minhas batalhas. Obrigada por cuidarem de mim.

A Dona Cuca, por me presentear com 0 sorriso mais doce, que me enche o coragao.
Por me ajudar a refletir com todos os seus “porqués”, e pelas suas conversas de “menina
crescida”.

A Andreia, minha amiga de coracéo e conforto de todas as horas. Por todos 0s
momentos partilhados ao longo destes 5 anos; pelos desabafos, gargalhadas, momentos de
descontracéo e de trabalho... por tudo! Esta jornada ndo seria a mesma sem a tua presenca.

A Filipa, pela amizade, partilha e boa disposicdo. Por ser otimista nas horas de maior
stress. Por todas as suas expressdes tipicamente alentejanas. Tornaste esta experiéncia mais
rica.

Ao0s meus restantes amigos e familiares, pelo vosso apoio, por estarem sempre do meu

lado a torcer pelo meu sucesso. Obrigada pelas vossas palavras e carinho.



Resumo

Com a entrada massiva da mulher no mercado de trabalho assistiu-se a varias transformacdes,
nomeadamente, no contexto familiar. Neste sentido, e contrariamente aos papéis de género
tradicionais, surge um “novo ideal pai” caracterizado por um maior envolvimento nas
atividades relacionadas com os seus filhos, pautado pela sensibilidade, afeto e partilha de
autoridade. Todavia, existe grande variabilidade na quantidade e tipos de envolvimento do
pai, pelo que compreender os seus preditores torna-se relevante. O presente estudo analisou o
envolvimento paterno e a sua relagdo com o sentimento de competéncia e as crengas paternas
e maternas acerca do papel do pai. Participaram 234 familias nucleares portuguesas com
criancas em idade pré-escolar. Os cuidadores responderam aos questionarios: Ficha de
Identificacdo (mae), Escala do Envolvimento Parental (mae e pai), Escala de Sentimento de
Competéncia Parental (pai), Questionario sobre o Papel do Pai (mé&e e pai). Os resultados
indicam que as atividades de Cuidados continuam a ser essencialmente realizadas pelas maes,
enguanto as de Ensino/Disciplina tendem a ser partilhadas por ambas as figuras parentais, e as
de Brincadeira igualmente partilhadas. Verificou-se que a percecéo de satisfacao do pai
encontra-se associada ao seu envolvimento nas atividades de Socializacéo, e que a percecéo
materna sobre o papel do pai esta correlacionada com o envolvimento nas atividades de
Cuidados e de Socializacdo. Constatou-se, ainda, que as crengas maternas sobre o papel do
pai exercem um papel moderador na relacdo entre a satisfacdo parental do pai e a sua
participacdo nas atividades de Ensino/Disciplina. Os resultados revelam uma aproximacao do
“novo ideal pai”, embora a sua participagdo permaneca mais saliente nas atividades de

Socializacao.

Palavras-Chave: Parentalidade, Envolvimento Paterno, Educacéo e Cuidado Infantil,
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Abstract

With women entering the labor market there were many transformations, namely, in family
context. Therefore, and contrary to the traditional gender roles, emerges a “new ideal father”
who is more involved in the tasks related to his children, pronounced by sensitivity, affection
and shared authority. However, there is a great variety of types and quantity of father
involvement, whereby it becomes relevant to understand its predictors. The present study
analyzed father involvement and its relation to sense of competence and paternal and maternal
beliefs about the father role. The participants were 234 nuclear families with preschool aged
children. Both parents completed questionnaires: The Identification Sheet (mother), The
Paternal Involvement Scale (mother and father), The Parental Sense of Competence Scale
(father), and The Role of the Father Questionnaire (mother and father). The results indicate
that mothers continue to do most child care activities, while teaching/discipline activities tend
to be shared by both parents, and play activities equally shared. It was verified that fathers’
perception of satisfaction is associated with his involvement in socialization activities, and
that mothers’ perception about the father role is correlated to his involvement in care and
socialization activities. It was also found that maternal beliefs about the father role act as a
moderator in the relationship between father’s parental satisfaction and education/discipline
activities. The results reveal a father closer to the “new ideal”, although his participation

remains more salient in socialization activities.
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Introducéo

A parentalidade é central para a sobrevivéncia das espécies, em particular para a
humana, dado embora o recém-nascido esteja longe de ser uma “tabua rasa”, ainda se
encontra totalmente dependente dos seus cuidadores (Bjorklund, Younger, & Pellegrini,
2002). O processo de se tornar pai/mae implica o desenvolvimento de uma relacdo com
a crianga e de competéncias relacionas com as tarefas de cuidados (Mercer, 2004).
Assim, a parentalidade caracteriza-se por um conjunto de responsabilidades, desafios,
medos, privilégios e prazeres, onde se testam as competéncias dos cuidadores
(Bornstein, 2002), sendo catalisadora do desenvolvimento do préprio adulto. O assumir
0 papel de mée/pai cria um conjunto de desafios promotores de um novo nivel de
maturidade ou de potencial risco (Palkovitz, 2002).

No sentido de melhor compreender a parentalidade, Belsky (1984) desenvolve
um modelo considerando as multiplas influéncias de: (a) caracteristicas dos pais (e.g.,
personalidade), (b) carateristicas da crianca (e.g., temperamento), e (c) pelos fatores
contextuais de suporte e stress (e.g., relacdo marital, rede social de suporte, ocupacdes
profissionais dos pais). Considerando que a personalidade e bem-estar psicoldgico dos
pais, as caracteristicas de temperamento da crianga, assim como, 0 contexto social no
qual se insere a relacdo pai-crianca, influencia o exercicio da parentalidade e,
consequentemente, a qualidade e tipo de envolvimento com a crianca.

No contexto do ciclo vital da familia, pais com criangas pequenas encontram-se,
na terceira fase, de acordo com a proposta de Carter e McGoldrick (1989), caracterizada
pelo nascimento do primeiro filho e surgimento de um novo subsistema, o parental
(Alarcéo, 2002). Esta etapa implica a aceitacao de novos membros (i.e., filhos) no
sistema familiar, com implicagcOes para o ajustamento no sistema conjugal, dado que se
passa de uma diade a uma triade (Carter & McGoldrick, 1989), com a necessidade de
reorganizacdo do quotidiano e estrutura familiar, atraves da criagéo, negociagéo e
definicdo de novos papéis (Relvas, 1996), e com as relagdes com a familia alargada (e.g.
avos).

A parentalidade no feminino, mas em particular, no masculino tem vindo a
ganhar relevancia social e cientifica, considerando-se o papel do pai para um
desenvolvimento saudavel e ajustado da crianca (Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth, & Lamb, 1999; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004).



A sociedade portuguesa, de ha cerca de 50 anos, era marcada por enormes
diferencas de género nos contextos social e familiar (Aboim, 2010). Ao homem eram
delegados os deveres de proteger e sustentar financeiramente a familia mas, também, de
transmissédo de valores morais. Residindo na mulher as funcdes relativas ao dominio
familiar e doméstico, nomeadamente, os cuidados dos filhos (Aboim, 2010; Dette-
Hagenmeyer, Erzinger, & Reichle, 2014). Estes modelos socioculturais associados aos
papéis de género moldaram e restringiram os papéis e praticas de mulheres e homens,
com as primeiras vinculadas a exigéncia de “boa mulher ¢ boa mae” e, os segundos,
limitados no seu envolvimento mais afetivo e cuidador dos filhos (Lyra & Medrado,
2000). Contudo, nas ultimas décadas estas conce¢des tém vindo, progressivamente, a
ser alteradas, produto das enormes mudancas sociais, econdémicas, politicas e culturais
ocorridas, onde se salienta a entrada massiva da mulher no mercado de trabalho
(Cabrera et al., 2000; Aboim, 2007; Guerreiro, Caetano, & Rodrigues, 2014). Em
Portugal, do total da populacgéo ativa, 48.8% s&o mulheres (PORDATA, 2016), sendo
que 75% das maes portuguesas com filhos de menoridade conciliam trabalho, a tempo
inteiro, com a vida familiar (OCDE, 2016). Ao nivel legislativo, em Portugal, tem
havido um investimento ao nivel das licencas parentais, nomeadamente, ao que a figura
paterna concerne. O numero de pais que gozaram do subsidio de licenca parental inicial
foi de 76 102, sendo o da licenca alargada de 657 (INE, 2016), assistindo-se a um
aumento gradual relativamente aos anos anteriores.

O crescente aumento da participacdo da mulher na esfera laboral, teve impacto
na organizagdo do mercado de trabalho mas, também, nas estruturas e dindmicas
familiares (Cabrera et al., 2000), uma vez que se tornou expectavel o desempenho de
novos papéis por parte das maes e dos pais (McBride, Brown, Bost, Vaughn, & Korth,
2005; Monteiro, Torres, Verissimo, Costa, & Freitas, 2015). Nomeadamente, uma maior
participacao do pai nas tarefas domésticas e parentais, para além sustento econdémico da
familia (Coltrane, 2000; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004, Ogletree, 2015), dando lugar
a uma visdo mais igualitaria do casamento (Deutsch, 2001; Dette-Hagenmeyer et al.,
2014; Ogletree, 2015). Surge, assim, um “novo ideal de pai” caracterizado pelo maior
envolvimento na educacdo e dia-a-dia dos filhos, nomeadamente, nos cuidados
marcados pela sensibilidade, afeto e partilha de autoridade, para além do da brincadeira.
O papel parental do pai, ndo devera ser visto como unidimensional ou universal,

delimitado apenas por uma dimensdo, como o0s cuidados a crianga, sendo possivel a sua



negociacdo e adaptacdo no contexto familiar e social do mesmo (Lamb & Tamis-
LeMonda, 2004; Monteiro, Verissimo, Santos, & Vaughn, 2008; Lamb, 2010a).

O modo como o pai desempenha o seu papel deve ser analisado em funcdo das
suas crengas mas, também, das crencas maternas acerca do mesmo (McBride et al.,
2005). Estas crencas, associadas aos estere6tipos sociais sobre as diferencas de género
(Coltrane, 2000; Baxter, 2015), podem influenciar o nivel de envolvimento do pai nas
tarefas relacionadas com os filhos (Rane & McBride, 2000). Deste modo, se o papel do
pai for percecionado por ambos como importante, este contard com o suporte materno
para o desempenho das fungdes parentais, percecionando-se como capaz de realiza-las
(McBride et al., 2005; Kwok & Li, 2014; Favez, Tissot, Frascarolo, Stiefel, &
Despland, 2015). De acordo com Bandura (1986) existe uma forte ligacdo entre a
autoeficacia percebida e o resultado comportamental. Assim, quanto mais 0s pais
acreditarem nas suas capacidades parentais, maior sera a sua confianca e motivacédo para
desempenhar as tarefas associadas a parentalidade, contribuindo para um aumento do
sentimento de competéncia e consequente envolvimento (Bandura, Barbaranelli,
Caprara, & Pastorelli, 2001; Hoover-Dempsey et al., 2001; Pleck & Masciadrelli, 2004;
Kwok & Li, 2014).

Deste modo, o presente estudo ir4 analisar o envolvimento paterno e algumas
das variaveis preditoras do mesmo, considerando variaveis do pai, i.e., sentimento de
competéncia e crencas paternas; e variaveis da mée, i.e., crencas maternas sobre o papel

do pai.



I. Enquadramento Tedrico
1.1. Envolvimento Paterno

O papel do pai tem sido ao longo dos tempos definido de diferentes formas, em
funcdo da época histdrica vivida. Inicialmente esteve associado com a transmisséo de
valores adquiridos através de textos religiosos, evoluindo para um papel de provedor e
de suporte econémico familiar e, posteriormente, como modelo de género, em particular
para os filhos. A partir das décadas finais do século XX comeca a surgir a nogao de um
pai mais envolvido, cujo papel tem impacto no desenvolvimento da crianca (Lamb,
2010a). Normalmente, o envolvimento paterno refere-se a interacéo direta entre o pai e
a crianca através de atividades de socializagdo (brincadeira) e cuidados (Pleck &
Masciadrelli, 2004). Esta participagao nas atividades relacionadas com a crianga
acarreta responsabilidades nos aspetos relacionados com a aprendizagem, socializacdo e
desenvolvimento da mesma (Jeynes, 2010). No entanto, o papel do pai ndo pode ser
concebido como unidimensional ou mesmo universal dado que, 0 homem desempenha
varios papéis em simultaneo que poderdo ter impacto, direto ou indireto no bem-estar da
crianca (Lamb, 2010a).

Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987 cit. por Pleck, 2010), numa tentativa de
uniformizar a investigagao realizada na area do envolvimento do pai construiram um
modelo definindo trés dimensdes: (1) Envolvimento, que diz respeito a experiéncia do
pai no contacto direto e interacdo com a crianca, através da brincadeira, ensino e lazer;
(2) Acessibilidade, relacionada com a presenca do pai e a sua disponibilidade face a
crianga; (3) Responsabilidade, associada a compreensdo e satisfacdo das necessidades
da crianca, através das tarefas de planeamento/organizacao e cuidados a crianca.

Apesar do enorme impacto deste modelo no estudo do envolvimento paterno
(Schoppe-Sullivan, McBride, & Ho, 2004; Bronte-Tinkew & Moore, 2004), alguns
autores consideram que este é unidimensional, limitando a compresséo do fenomeno
(Hawkins & Palkovitz, 1999). Neste seguimento, tém sugerido reformulagdes ao
modelo inicial apresentado por Lamb e colaboradores, no sentido de alargar a viséo
sobre o conceito, ou seja, dimensodes e contribui¢bes do pai no contexto familiar
(Schoppe-Sullivan et al., 2004). Parke (1996) sugere que o nivel de envolvimento
paterno podera ser distinto consoante o tipo de atividade a realizar com a crianga (i.e.,
de cuidados a crianca ou por e.g., de brincadeira), diferenciando os contextos e 0s tipos
de interacdo. Por seu turno, Palkovitz (1997) refere que o envolvimento do pai é um

compromisso continuo que reflete um conjunto de decises que comportam



componentes cognitivas, comportamentais e afetivas. Ainda, Pleck (1997) prop6e o
conceito de envolvimento positivo, sugerindo que quando este envolvimento é positivo
na sua qualidade estabelece um contexto apropriado e sensivel promotor do
desenvolvimento da crianca.

No contexto portugués, alguns estudos com criangas entre 0s 2-6 anos de
familias portuguesas (e.g., Monteiro, Verissimo, Santos, & Vaughn, 2008; Torres,
Verissimo, Monteiro, Ribeiro, & Santos, 2014; Novo & Prada, 2015), apontam para
uma maior participacdo da mée nas atividades de Cuidados a crianga, enquanto que nas
atividades de Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior, parece existir uma
divisdo tendencialmente igualitaria por ambos os pais (Torres, Verissimo, Monteiro,
Ribeiro, & Santos, 2014). No estudo de Pimenta, Verissimo, Monteiro e Pessoa e Costa
(2010), embora se tenha verificado um envolvimento paterno discreto nas atividades de
Cuidados, a figura paterna encontra-se mais associada as atividades de Socializacdo. Tal
sugere que o pai assume mais do que um papel de suporte, uma vez que tende a
participar em tarefas designadas como da responsabilidade da mée.

Nas diversas visdes sobre envolvimento paterno (e.g., Belsky, 1984; Lamb et al.,
1987) ha que considerar variaveis denominadas sociodemogréaficas associadas as
caracteristicas dos pais, como: a idade, habilitacGes literarias ou o nimero de horas de
trabalho, dada o seu potencial explicativo (e.g., Lima, 2005; Monteiro et al., 2008;
Castilho, Welch, & Sarver, 2011; Pimenta et al., 2014; Novo & Prada, 2015). No que
diz respeito a idade, os resultados sdo dissonantes. Por um lado, a literatura aponta para
que pais mais novos (entre os 31-35 anos) se encontram mais envolvidos nos cuidados
as criancas (e.g. NICHD Early Child Care Research Network, 2000; Novo & Prada,
2015), comparativamente com pais mais velhos. Por outro lado, nos estudos de Lima
(2005), Monteiro e colaboradores (2010) e Castillo e colaboradores (2011) parecem ser
0s pais mais velhos que se encontram mais envolvidos nos cuidados a crianga, por
estarem mais disponiveis, podendo assumir mais responsabilidades.

Relativamente as habilitacGes literarias, pais com niveis de literacia mais
elevados séo dotados de um maior conhecimento sobre o desenvolvimento da crianga e,
portanto, tendem a ser mais responsivos as necessidades das mesmas (Cabrera,
Shannon, & Tamis-LeMonda, 2007), contribuindo para um maior envolvimento
(Yeung, Sandberg, Davis-Kean, & Hofferth, 2001). No estudo de Fernandes, Monteiro e
Verissimo (2015), verificaram que as habilitacGes literarias do pai estavam positiva e

significativamente associadas ao seu envolvimento nas atividades de Cuidados Diretos e



Indiretos, Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior. Outros estudos (e.g.,
Monteiro et al., 2008; Monteiro et al., 2010; Novo & Prada, 2015) constataram que
quando as habilitacGes literarias do pai sdo mais elevadas, este parece estar mais
envolvido nas tarefas Ludicas e nas atividades de Cuidados Indiretos a crianga. Por seu
turno, o grau de habilitacGes literarias da mée parece estar associado a um maior
envolvimento paterno (Cabrera, Fitzgerald, Bradley, & Roggman, 2007). No estudo
conduzido por Monteiro e colaboradores (2010) verificaram que, no caso da mae,
guanto mais elevado o nivel de escolaridade, maior a participacdo do pai nos Cuidados
Indiretos, e nas atividades relacionadas com o Lazer no Exterior.

Relativamente as horas de trabalho do pai, alguns estudos verificaram uma
associacdo negativa com a quantidade de tempo que o pai interage com a criancga (e.g.,
Yeung et al., 2001; Pleck & Masciadrelli, 2004; Lima, 2005; Kwok, Ling, Leung, & Li,
2013), visto que quanto mais tempo o pai passar no seu emprego, menor tempo tera com
a sua familia, em particular, os filhos (Pleck & Masciadrelli, 2004; Huffman, Olson,
O’Gara, & King, 2014). Por sua vez, parece existir um maior envolvimento do pai nas
atividades de Cuidados quando a mae se encontra inserida no mercado de trabalho e o
pai ndo (Torres et al., 2014; Novo & Prada, 2015). Quando a mae se encontra a
trabalhar a tempo inteiro, tal parece promover um maior envolvimento do pai nas tarefas
de Cuidados Indiretos, Ensino/Disciplina, e Lazer no Exterior (Pimenta et al., 2010;
Lewis & Lamb, 2010).

Para além das variaveis dos pais, as caracteristicas das criancas podem, também,
contribuir para a compreensdo do envolvimento do pai. Pleck e Masciadrell (2004)
referem que a variavel sexo da crianca parece ndo ter impacto significativo no
envolvimento paterno, sendo tal corroborado por outros estudos (e.g., McBride,
Schoppe, et al., 2004; Monteiro, Verissimo, Castro, & Oliveira, 2006). Outros autores
reportam, no entanto, que os pais tendem a interagir mais com os filhos, em idade pré-
escolar, do que com as filhas, em atividades relacionadas com os Cuidados e a
Brincadeira (Lamb, 2000; Lima, 2005; Monteiro et al., 2010; Novo & Prada, 2015). De
acordo com Lima (2005), tal podera estar relacionado com o facto de criangas em idade
pré-escolar se encontrarem mais ativas na regulacdo das interacfes, como consequéncia
das competéncias (e.g., cognitivas, sociais) adquiridas, promovendo o envolvimento do
pai. Por sua vez, a figura paterna parece favorecer as interagdes com os rapazes,
assumindo maiores responsabilidades para com os mesmos (NICHD, 2000; Lima,
2008).



Apesar do crescente foco no envolvimento paterno, a figura materna continua a
ser vista e a assumir-se como principal cuidadora da crianga (Monteiro et al., 2010).
Todavia, quando comparada com a participacao geral dos pais em geracgdes anteriores
h& uma diferenca notoria, embora as mudancas sejam mais lentas do que poderia ser
expectavel ou desejavel (Pleck & Masciadrelli, 2004; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004;
Monteiro et al., 2008). No estudo de Novo e Prada (2015), esta maior participacao
revelou-se mais saliente nos dominios dos Cuidados e Disciplina. Acresce o facto de
este gradual envolvimento do pai ter beneficios ndo so para o desenvolvimento da
crianca a nivel sdcio emocional, cognitivo e fisico (Lamb, 2010b), como para o proprio
pai, contribuindo assim, para o seu desenvolvimento enquanto adulto (Palkotivz, 2002).

Segundo Lamb (2010a) os beneficios de um maior envolvimento paterno para a
crianca devem-se ao facto desta maior participacao criar contextos familiares
promotores de bem-estar, uma vez que os pais se sentem melhor nas suas relagdes
maritais, e por haver uma distribui¢do nas atividades relacionadas com os cuidados a
crianga. Assim, um maior envolvimento do pai permite-lhe satisfazer o desejo de estar
mais proximo do seu filho, a0 mesmo tempo que retira a mae uma sobrecarga de
trabalho, abrindo-lhe espaco para a busca de novos objetivos. Neste sentido, quando 0s
pais experienciam satisfagdo marital e se sentem encorajados e valorizados pelas suas
mulheres, vao sentir uma maior motivagdo para aprender e investir nos cuidados a
crianca de forma a agradar, recompensar e reciprocar o afeto mostrado pelas suas
esposas (Bradford & Hawkins, 2006).

1.2. Sentimento de Competéncia

O sentimento de competéncia parental define-se como as expetativas que 0s
cuidadores tém em exercer as suas competéncias e fungdes parentais com éxito (Jones
& Prinz, 2005). Refere-se, a percecao de competéncia do pai/mée no seu papel (Ohan,
Leung, & Johnston, 2000; Sevigny, & Loutzenhiser, 2009) e na sua confianca em lidar,
com sucesso, com os problemas relacionados com a crianca (Rodrigue, Geffken, Clark,
Hunt, & Fishel, 1994). Este sentimento encontra-se intimamente ligado ao conceito de
autoeficacia, sendo estes utilizados indiferentemente na literatura, uma vez que a
definicéo de autoeficacia parental se relaciona com as estimativas auto-referentes dos
pais acerca da sua competéncia parental (Coleman & Karraker, 2003). Na definicéo,

proposta por Johnston e Mash (1989) a autoeficacia parental é caracterizada como um



constructo bidimensional, que inclui a satisfacao parental e a eficacia parental
percebidas.

De acordo com a teoria da autoeficicia de Bandura (1986) existe uma forte
relacdo entre a percecdo de autoeficacia e 0 comportamento real. Isto €, uma elevada
percecdo de autoeficacia, tornard o individuo mais persistente na tentativa de completar
uma tarefa especifica com sucesso. Visto que a autoeficacia parental se refere a um
conjunto de crencas e julgamentos dos pais acerca das suas capacidades de organizar ou
realizar as tarefas relacionadas com os cuidados a crianca (Salonen et al., 2009), espera-
Se que 0S que Se percecionem como mais competentes sejam mais envolvidos na vida
das criancas (Hudson, Elek, & Fleck, 2001). E que adotem comportamentos promotores
do desenvolvimento social, emocional e comportamental destas (Jones & Prinz, 2005).

Segundo Kwok e Li (2014) a autoeficacia dos pais encontra-se positivamente
associada ao envolvimento paterno, ou seja, quanto maior a percecdo de competéncia,
maior o envolvimento do pai. Resultados semelhantes foram encontrados noutros
estudos (Beitel & Parke, 1998; Fagan & Barnett, 2003), em que a autopercecéo de
competéncia paterna esta diretamente associada ao envolvimento do pai. Num estudo de
Kissman (2001) pais que receberam intervencdes sobre estratégias parentais mostraram-
se mais envolvidos por se sentirem mais competentes, o que sugere que o envolvimento
paterno aumenta com a perce¢do de competéncia do pai. Neste sentido, pais que se
sentem mais competentes e capazes de cuidar, interagir e estabelecer relacdes proximas
com os seus filhos passam mais tempo com os mesmos (Beitel & Parke, 1998; Fagan &
Barnett, 2003) e, tendem a adotar estratégias de parentalidade positivas, incluindo
sensibilidade parental e responsividade as necessidades das criangas (Teti & Gelfand,
1991; Young, 2011). Lamb (1997) salienta que pais mais competentes se encontram
mais motivados para passar tempo com os seus filhos, por se considerarem “bons pais”,
percecionando o envolvimento como gratificante e compensador. Contrariamente, pais
com baixo sentimento de competéncia tendem a desistir com maior facilidade face aos
desafios da parentalidade, confirmando as suas crengas de baixa eficicia e diminuindo o
seu papel parental (Ardelt & Eccles, 2001). Assim, pais com baixos niveis de satisfacdo
e eficacia ndo serdo tao responsivos as necessidades da crianca (Schoppe-Sullivan,
Cannon, Brown, Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008). No estudo de Ribeiro (2014), com
uma amostra portuguesa, de criancas em idade pré-escolar ndo se encontraram, no
entanto, associagdes significativas entre o sentimento de competéncia e as dimensoes do

envolvimento paterno.



A autoeficacia parental pode estar relacionada com as interacdes familiares, para
além das interacGes entre a diade pai/méae-crianca, como é o caso da relagdo marital.
Quando o casal esta de acordo sobre a forma como educar os seus filhos, podera existir
um maior encorajamento no que diz respeito as interacbes com a crianca que,
consequentemente, reforcardo os sentimentos de satisfacéo parental (Schoppe-Sullivan
et al., 2008). Assim, 0 apoio prestado pela esposa permite ao pai sentir-se competente
nas tarefas relacionadas com a crianga (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Suzuki, 2010;
van Eldik, Prinzie, Dekovi¢, & de Haan, 2017).

1.3. Crengas Paternas e Maternas sobre o Papel do Pai

As percecdes sobre o papel do pai (i.e., “tradicional” versus “moderno’’) podem
influenciar o envolvimento paterno (Rane & McBride, 2000), na medida em que este
papel decorre das crengas individuais sobre a paternidade (McBride et al., 2005; Favez
et al., 2015). Ou seja, quanto menos tradicional a visdo de ambos 0s pais sobre o papel
paterno, maior serd o envolvimento deste na interacdo com os filhos (Barnett & Baruch,
1987).

As crencas dos proprios pais acerca do seu papel podem funcionar como
preditores do seu envolvimento (Palkovitz, 2002). Pais cujas crencgas sobre o0s papéis de
género sdo mais igualitarias e, pais que percecionam o seu papel como importante para
o desenvolvimento da crianca, tém uma maior participacdo nos cuidados a crianca do
que os pais com crengas tradicionais (Fox & Bruce, 2001; Nangle, Kelley, Fals-Stewart,
& Levant, 2003). De acordo com o estudo de Kwok e Li (2014), existe uma associacéo
positiva entre as crencas de pais chineses acerca do seu papel enquanto pais e 0
envolvimento, no geral, com as crian¢as. Assim, quando o pai considera que, ambas as
figuras parentais devem ter responsabilidades iguais e desempenham um papel
importante no desenvolvimento da crianca, estd mais envolvido comparativamente com
pais que apresentam valores mais baixos nas crencas. No estudo de Costigan e Cox
(2001), com familias selecionadas através do National Institute of Child Health and
Human Development Study of Early Child Care, verificou-se que quando os pais
consideravam ter um papel importante no desenvolvimento da crianga, tinham maior
probabilidade de apresentar niveis mais elevados de envolvimento na interacéo,
responsabilidade e acessibilidade.

Dado que a definicdo social do papel do pai é pouco precisa, comparativamente

com a da mae, a visdo deste sobre o seu proprio papel na vida da crianga pode orientar o



seu comportamento face ao desempenho das fungdes parentais (e.g., estar mais
envolvido nas atividades de cuidados) (Parke, 2008). Por exemplo, se o pai considerar
que alimentar a crianca é uma tarefa que compete & mae, podera estar menos
predisposto a participar nesta tarefa durante as refei¢cdes (\Vollmer, Adamsons, Foster, &
Maobley, 2015).

O impacto do pai no desenvolvimento da crianca depende, ndo sé das interacdes
diretas entre a diade, mas também, da congruéncia entre o seu comportamento e a
percecdo da sua companheira relativamente ao modo como o pai deve desempenhar o
seu papel (Lamb, 2008). A visdo do pai acerca das opiniées maternas pode, também,
afetar o seu envolvimento, levando a que o seu comportamento se torne congruente com
aquilo que julga ser a percecdo da mée sobre o que deveréa fazer (Pasley, Futris, &
Skinner, 2002; VVollmer, et al., 2015). Se o pai acreditar que a mée perceciona o seu
papel como pouco importante para o desenvolvimento da crianca, este passara a agir em
concordancia com esta crenca, envolvendo-se menos.

Assim, as mdes parecem assumir um papel importante relativamente ao grau de
participacdo do pai na vida dos filhos, remetendo esta ideia para o0 maternal
gatekeeping, que se refere a um conjunto de crengas e comportamentos que podem
restringir um esforco colaborativo entre 0 homem e a mulher face ao trabalho familiar
(Allen & Hawkins, 1999). No entanto, alguns autores consideram esta defini¢do do
papel da mée como redutora, devendo-se considerar que esta pode ter um papel
“regulador” promovendo ou restringindo o envolvimento do pai (e a expressar a sua
identidade enquanto pai), em fungéo das suas crencas acerca da parentalidade (e.g.,
Schoppe-Sullivan et al., 2008). As crengas maternas sobre do papel do pai funcionam,
portanto, como um potencial mecanismo de gatekeeping, visto que o modo como as
mées percecionam o papel do pai (i.e., “tradicional” ou “nao tradicional”) podera
influenciar a participacao deste nas tarefas relacionadas com a crianga (McBride et al.,
2005). Deste modo, as crencas maternas poderao, também, funcionar como preditores
do envolvimento, pois séo parte integrante da regulagcéo que exercem no envolvimento
paterno (McBride & Rane, 1997).

No estudo conduzido por Fagan, Newash e Schloesser (2000) foram reportadas
associagOes positivas entre as crencas maternas sobre o papel do pai e o nivel de
envolvimento deste com a crian¢a. Mdes com uma visdo tradicional sobre os papéis
podem interpretar a ajuda do pai como o ndo respeitar de limites e desrespeito pela sua

funcéo de cuidar da crianga. Contrariamente, mées que esperam uma participagdo
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igualitaria nas diversas tarefas parentais podem percecionar um pai mais tradicional
como distante e despreocupado (Schoppe-Sullivan et al., 2008). Pese embora as mées
considerem que os pais tém um papel importante na vida das criangas, poderdo nao
incentivar um maior envolvimento por considerarem que o seu papel enquanto mées é o
de serem as principais prestadoras de cuidados (Fagan & Barnett, 2003).

O suporte, a cooperacdo, a validagao e o reconhecimento das maes séo
particularmente importantes para que 0s pais possam exercer 0 seu papel parental e
aumentar a sua participacdo no contexto familiar e na educacéo as criancas, visto que
historica e socialmente aos homens sdo delegadas menos funcdes relacionadas com 0s

cuidados a crianga (Belsky, 1979).

1.4. Objetivos

Os principais objetivos do presente estudo foram:

- (a) analisar as associacgdes entre 0 sentimento de competéncia percebido dos
pais (satisfagdo, eficacia e interesse) e 0 seu envolvimento nas atividades de cuidado e
socializacdo a crianga;

- (b) analisar o papel das crencas paternas e maternas na relacdo entre sentimento
de competéncia e envolvimento paterno.

Tendo por base a literatura revista espera-se que o sentimento de competéncia do
pai esteja associado a uma maior participacdo do mesmo (Beitel & Parke, 1998; Fagan
& Barnett, 2003; Young, 2011), nas atividades de cuidado e socializacdo (Pereira,
2014).

Espera-se, ainda, que as crencas paternas desempenhem um papel moderador na
relacdo entre sentimento de competéncia e envolvimento paterno; ou seja, quanto menos
tradicionais forem as crengas paternas acerca do papel do pai, maior serd o efeito do
sentimento de competéncia no envolvimento. E que as crengas maternas funcionem
como moderadoras na relacdo entre sentimento de competéncia do pai e envolvimento
paterno, visto que poderé@o funcionar como mecanismo de Maternal Gatekeeping, na
medida em que regulam a participagédo do pai (McBride et al., 2005; Schoppe-Sullivan
et al., 2008).
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Il. Método

2.1. Participantes

Participaram no estudo 234 familias nucleares portuguesas. As maes possuiam
idades compreendidas entre os 22 e 50 anos (M= 34.83; DP=4.92) e os pais entre 0s 25
e 59 anos (M= 36.80; DP=5.61). As habilitacdes literarias das maes variavam entre o 3°
ano de escolaridade e o doutoramento (M= 13.93; DP= 3.71) e as dos pais entre 0 3° ano
de escolaridade e o mestrado (M= 12.03; DP=3.91). 75.6% das maes e 88.5% dos pais
trabalhavam a tempo inteiro (em média 39.31 horas e 41.46 horas, respetivamente). As
criancas tinham idades compreendidas entre os 25 e 0s 75 meses (M= 51.88; DP=
11.36), sendo 119 do sexo feminino e 115 do sexo masculino. Destas, 130 tinham
irmdos. As familias foram recrutadas atraves de Jardins de Infancia de Ensino Privado
com fins lucrativos (25.2%) e de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social sem
fins lucrativos (74.8%). As familias sdo oriundas do Distrito de Lisboa 32.5 %, do
Distrito de Setubal 37.2%, do Distrito de Leiria 4.7% e da llha de Sdo Miguel 25.6%, do
Arquipélago dos Acores.

2.2. Instrumentos
2.2.1. Ficha de identificacéo

A Ficha de Identificacdo (Verissimo, n.d.) permite a recolha dos dados
sociodemogréaficos relativos aos pais (e.g., idade, habilitacGes literarias, estado civil,
trabalho, carga horéria), a crianca (idade, sexo) e a familia (e.g., constituicao do

agregado familiar, rendimentos).

2.2.2. Envolvimento do Pai

Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Atividades de Cuidados e de
Socializagdo (Monteiro, Verissimo, Pessoa e Costa, & Pimenta, 2008) que visa analisar
a percecdo materna/paterna face a participacdo da(o) parceira(o) nas diferentes
atividades relacionadas com a crianga, em contexto familiar. E composta por 26 itens,
organizados em 5 dimensoes: (1) Cuidados Diretos (5 itens), relativos a atividades de
cuidados que implicam interagdo direta com a crianca (e.g., Quem da as refeigdes ao seu
filho); (2) Cuidados Indiretos (7 itens) relacionados com as tarefas de
planeamento/organizacao das rotinas e necessidades da crianca, ndo implicando uma
interacdo com a mesma (e.g., Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho); (3)
Ensino/Disciplina (5 itens) remete para o0 ensino de competéncias e ao estabelecimento e
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cumprimento de regras (e.g., Quem estabelece regras em casa); (4) Brincadeira (5 itens)
refere-se a atividades de brincadeiras (mais tranquila ou mais fisicas, e atividades
ludicas) com a crianca (e.g., Quem brinca com o seu filho); (5) Lazer no Exterior (4
itens) remete para as atividades realizadas com a crianca em locais que ndo a habitacao
familiar (e.g., Quem vai passear com o seu filho (ex. ao Jardim Zooldgico)). Os pais
respondem numa escala de 5 pontos: (1) Sempre a mée, (3) Tanto a mae como o pai, (5)
Sempre o pai. Quanto mais elevados os valores, maior a participacdo do pai nas
atividades.

De modo a analisar a concordancia da percecao do envolvimento parental de
maées e pais utilizou-se a correlagdo de Pearson. Os valores obtidos para os Cuidados
Diretos .71; Cuidados Indiretos .76; Ensino/Disciplina .50; Brincadeira .56; e Lazer no
Exterior .54, encontram-se todos iguais ou acima do .50, pelo que se optou por realizar
uma medida composita de Envolvimento Parental.

Os alfas de Cronbach alcancaram valores aceitaveis nos: Cuidados Diretos .66;
Cuidados Indiretos .68; Ensino/Disciplina .61; e Brincadeira .62. No Lazer no Exterior
o valor encontra-se abaixo de .60 (.55), pelo gue esta dimensdo nao sera utilizada nas

analises estatisticas.

2.2.3. Sentimento de Competéncia do Pai

A Escala de Sentimento de Competéncia Parental (Johnston & Mash, 1989;
traduzida por Ferreira, Verissimo, Santos, Fernandes, & Cardoso, 2011), é composta por
17 itens que avaliam a autopercecdo de competéncia parental nos seguintes dominios:
(1) Satisfagéo (7 itens), relacionado com o sentimento de satisfacdo face ao seu papel
parental (e.g., Ser um bom pai € por si s6 uma recompensa); (2) Eficéacia (7 itens),
relacionada com a percecdo de eficacia desempenhada no seu papel parental (e.g.,
Acredito sinceramente que tenho todas as capacidades para ser um bom pai para 0 meu
filho(a)); (3) Interesse (3 itens), relacionado com o investimento/interesse manifestado
no seu papel parental (e.g., Se ser pai de uma crianga fosse um pouco mais interessante,
eu estaria motivado para fazer um melhor trabalho enquanto pai). Os itens 1; 6; 7; 10;
11;13;15 s&o invertidos.

Os pais respondem numa escala de 6 pontos que varia entre (1) Concordo
totalmente, (3) Concordo ligeiramente, (6) Discordo totalmente. No presente estudo, os
alfas de Cronbach para as dimensdes: Eficacia .70; Satisfacdo .67; Interesse .64,

atingiram valores considerados aceitveis.
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2.2.4. Crencas Paternas e Maternas sobre o Papel do Pai

O Questionario sobre o Papel do Pai (versdo portuguesa, ndo publicada
Monteiro, Torres, Verissimo, Pessoa e Costa, & Freitas, 2015; Schoppe, 2001, adaptado
de Palkovitz, 1984) analisa as crengas e atitudes parentais acerca do papel do pai. E
composto por duas dimensdes: (1) atitude tradicional face ao papel do pai (e.g., Os pais
devem ser o elemento disciplinador na familia), (2) atitude moderna face ao papel do
pai (e.g., Os pais desempenham um papel central no desenvolvimento da personalidade
das criancas). O questionario € composto por 15 itens, com uma escala de resposta que
varia entre (1) Concordo fortemente, (3) N&o tenho a certeza, (5) Discordo fortemente.
Os itens referentes a atitude tradicional do papel do pai foram invertidos, com valores
mais altos indicando crencas mais progressivas e ndo tradicionais acerca do papel do
pai.

Os alfas de Cronbach apresentaram valores aceitaveis na dimensao Atitude
moderna face ao papel do pai na perspetiva da mée .70 e do pai .66. Para a dimensao
Atitude tradicional face ao papel do pai os valores encontram-se abaixo de .60, pelo que

esta dimensdo ndo serd considerada nas analises estatisticas.

2.3. Procedimento

O presente estudo insere-se num projeto de investigacdo mais amplo intitulado
por Dad'’s involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?,
coordenado pela Professora Ligia Monteiro e aprovado pela Comissio de Etica do
ISCTE-IUL. O seu principal objetivo € analisar o papel do pai no contexto familiar e o
seu impacto no desenvolvimento socio-emocional das criancas em idade pré-escolar.

O projeto comegou por ser apresentado as Dire¢des dos equipamentos de
infancia de escolas de ensino particular com fins lucrativos e das IPSS contactadas. No
caso de aceitarem a participacao, os diretores assinaram um consentimento informado
permitindo a recolha dos dados. O projeto foi apresentando, também, as Educadoras de
Infancia, nomeadamente, os procedimentos a adotar na entrega dos consentimentos
informados e questionarios aos pais. Foram entregues aos pais 0s consentimentos
informados, através das educadoras, e posteriormente 0s questionarios, reforcando a
importancia do preenchimento independente por parte dos mesmos. Para metade das

familias os questionarios foram primeiro entregues as méaes e apenas quando estes foram
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devolvidos eram enviados 0s questionarios para 0s pais, e 0 contrario na restante
amostra. Deste modo, foram também controlados possiveis efeitos de ordem.

Os questionarios entregues as mées incluiam a Ficha de Identificacdo, a Escala
do Envolvimento Parental e Questionario sobre o Papel do Pai. Os pais preencheram a
Escala do Envolvimento Parental, a Escala de Sentimento de Competéncia Parental e o
Questionario sobre o Papel do Pai. Apds a recolha dos mesmos foi atribuido um codigo
aos sujeitos, tendo sido inseridos os dados numa base, onde foram excluidos os sujeitos
que apresentavam um elevado namero de valores missing, e/ou que ndo cumprissem
com o requisito da amostra, serem pais casados. Posteriormente, procedeu-se as analises

estatisticas dos dados.
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I11. Resultados
3.1. Medidas descritivas das variaveis em analise: Envolvimento, Sentimento de
Competéncia, Papel do Pai

Os valores mais elevados na escala do envolvimento, cuja escala de Likert varia
entre 1 (sempre a mae) e 5 (sempre o pai), sdo indicadores de uma maior participacdo
do pai, indicando o valor 3 uma participacao igualitaria. Como se pode observar no
quadro 1.1., as Médias nas dimens@es dos Cuidados Diretos e Indiretos sdo indicativas
de que sdo essencialmente as maes a realizar este tipo de atividades. Por sua vez, na
dimensao de Brincadeira a participacao € igualitaria (3), e no Ensino/Disciplina
tendencialmente partilhada.

Na escala de Sentimento de Competéncia Parental, os valores mais elevados séo
indicativos de uma maior Percecao de Eficacia, Satisfacdo e Interesse face ao papel
parental do pai, variando os valores entre 1 (concordo totalmente) e 6 (discordo
totalmente). Se considerarmos o ponto médio da escala é 3, em todas as dimensdes 0s
valores médios sao superiores indicando que, nesta amostra, em média, 0s pais se
percecionam de modo positivo.

No Questionario sobre o Papel do Pai, cujos pontos de resposta variam entre 1
(concordo fortemente) e 5 (discordo fortemente), os valores mais elevados na dimensao
Atitude Moderna face ao Papel do Pai séo indicadores de um papel do pai néo
tradicional. Verificou-se que tanto a percecdo paterna como a materna sobre o papel do

pai tende a ser mais moderna.

Quadro 1.1.
Valor Minimo e Maximo, Médias e Desvios Padrdao do Envolvimento do Pai, do

Sentimento de Competéncia e do Papel do Pai

Dimensdes da Escalas Minimo Maximo Média Desvio Padrédo
Cuidados Diretos 1.00 3.40 2.47 A7
Cuidados Indiretos 1.07 3.64 2.37 42
Ensino/Disciplina 1.90 3.60 2.85 27
Brincadeira 2.20 4.20 3.06 .32
Eficacia Parental Pai 2.00 6.00 4.57 .61
Satisfacéo Parental Pai 1.60 6.00 4.70 81
Interesse Parental Pali 1.67 6.00 5.24 .83
Atitude Moderna Papel do 3.33 5.00 4.34 37
Pai (Pai)

Atitude Moderna Papel do 3.22 5.00 4.36 .39
Pai (Mée)
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3.2. Associagdes entre o Envolvimento Paterno, o Sentimento de Competéncia, o
Papel do pai e as varidveis Sociodemogréficas

Relativamente ao Envolvimento Paterno verificou-se que, nas dimensdes dos
Cuidados Diretos e Indiretos existe uma correlacdo negativa e significativa com a idade
do Pai, ou seja, quanto mais elevada a idade do pai, menor a sua participacao nestas
atividades. As habilitacOes literrias dos pais encontram-se positiva e significativamente
associadas com as Dimensdes dos Cuidados e com o Ensino/Disciplina, assim, quanto
mais elevadas as habilitacGes literarias, maior o envolvimento nas dimensdes indicadas.
O namero de horas de trabalho dos pais encontra-se negativa e significativamente
associadas com o seu envolvimento nas duas dimensdes dos Cuidados, assim, quanto
mais horas o pai trabalha, menos participa nas atividades de Cuidados Diretos e
Indiretos a crianca.

Para as dimensdes do Sentimento de Competéncia do Pai, verifica-se que na
Eficécia existe uma correlagdo negativa e significativa com a idade e habilitagdes
literarias das figuras parentais. Quanto mais elevada a idade do pai e da mée, menor a
percecdo de Eficacia do pai no seu papel parental; e quanto mais elevada as habilitacdes
literarias de ambos o0s pais, menor a percecdo de Eficacia do pai. A Satisfacdo encontra-
se positiva e significativamente associada as habilitacdes literarias do pai, ou seja,
guanto mais elevadas as habilitaces do pai, maior a sua percecao de Satisfacdo no seu
papel parental. Finalmente, para o Interesse existe uma correlacdo positiva e
significativa com as habilitacGes literarias dos pais, assim quanto mais elevadas as
habilitacOes literarias de ambos, maior a percecao de Interesse do pai.

Relativamente a percecdo da mée sobre o Papel do Pai, esta encontra-se positiva
e significativamente associada as habilitacGes literarias de maes e pais. Ou seja, quanto
mais elevadas estas forem, mais modernas séo as suas crencas sobre o Papel do Pai. Por
seu turno, a percecao da mée sobre o Papel do Pai encontra-se negativa e
significativamente associada as horas de trabalho do pai. Isto é, quanto mais horas o pai
trabalha, menos moderna e mais tradicional sera a sua visdo sobre o seu papel.

De modo a testar diferengas em funcéo do sexo das criangas, para as variaveis
em estudo, utilizou-se o teste t-Student para amostras independentes. Relativamente ao
Envolvimento Paterno foram apenas encontradas diferencas significativas entre
raparigas (M= 2.40; DP= .44) e rapazes (M= 2.54; DP=.48) na dimensdo dos
Cuidados Diretos t32) = -2.30, p = .022. Nesta amostra 0s pais participam mais nos
cuidados com os filhos, do que com as suas filhas. N&o foram encontradas diferencas
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significativas entre raparigas (M= 2.38; DP=.42) e rapazes (M= 2.36; DP= .42) na
dimensdo dos Cuidados Indiretos ti232) = .37, p = .711; entre raparigas (M= 2.85; DP=
.29) e rapazes (M= 2.85; DP=.25) na dimensédo de Ensino/Disciplina ts2 = .06, p =
.949; e entre raparigas (M= 3.07; DP=.31) e rapazes (M= 3.04; DP= .34) na dimens&o
de Brincadeira t(232) = .63, p = .529.

Relativamente ao Sentimento de Competéncia do Pai ndo foram encontradas
diferengas significativas entre raparigas (M= 4.56; DP= .64) e rapazes (M= 4.57; DP=
.58) na dimenséo de Eficacia tps2) = - .07, p = .947; entre raparigas (M= 4.69; DP=.70)
e rapazes (M= 4.71; DP=.90) na dimenséo de Satisfagdo tp32)=-.21, p =.832; e entre
raparigas (M= 5.27; DP=.72) e rapazes (M= 5.20; DP=.94) na dimens&o de Interesse
t32)= .63, p =.527. Ou seja, 0 Sentimento de Competéncia do Pai ndo varia em funcéo
de dos pais terem rapazes ou raparigas.

Por fim, ndo existem diferencas significativas na perce¢do que o pai tem do seu
Papel em funcéo do sexo das criangas, nomeadamente, entre raparigas (M= 4.35; DP=
.39) e rapazes (M= 4.33; DP=.35), tp232) = .44, p = .662. Nem na percecdo que a mée
tem do Papel do Pai, considerando raparigas (M= 4.36; DP=.40) e rapazes (M= 4.37,
DP=.38), tes2)=-.12, p =.901.
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Quadro 1.2.

Correlacdes de Pearson (r) entre o Envolvimento do Pai, o Sentimento de Competéncia, o Papel do Pai e as Variaveis Sociodemograéficas

Idade_Pai Idade_Mae Habilitacbes Lit Pai Habilitacbes Lit M@ Horas_Trabalho Pai Horas_Trabalho Mae

Cuidados_Diretos -13* -.02 19** 10 -.15* -.01
Cuidados_Indiretos -.18** -.05 26%* .08 -.23** .06
Ensino/Disciplina -.08 .06 18** .06 -.02 -.05
Brincadeira -.09 -.06 A1 .08 -.05 .09
Eficacia_Parental Pai -.15* -.18** -.20* -.23** A2 .02
Satisfacdo_Parental Pai -.01 -.00 19** 13 .04 .01
Interesse_Parental_Pai 10 A2 23*%* 27** .00 .06
Atitude Moderna Papel -12 -.02 .08 A1 .03 -.06
do Pai (Pai)

Atitude Moderna Papel .05 .06 16* 20%* -.15* -.01
do Pai (Mae)

Nota ** p<0.01; * p<0.05
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3.3. Associagdes entre o Envolvimento do Pai, o Sentimento de Competéncia e o Papel do
Pai

Como se pode observar no Quadro 1.3., existe uma associa¢do positiva e significativa
entre a percecdo de Satisfacdo do pai e o seu envolvimento nas atividades de Socializa¢do. Ou
seja, quanto maior a percecdo de Satisfacdo do pai na sua fungéo parental, maior a sua
participacdo nas atividades de Ensino/Disciplina e Brincadeira.

Relativamente ao Papel do Pai, verificou-se uma associacao positiva e significativa
entre a percecdo materna sobre o papel do pai e a participacdo deste nas atividades de
Cuidados e Socializagdo. Ou seja, quanto mais moderna e menos tradicional a visdo da mée
sobre o papel do pai, mais envolvido ele se encontra nas atividades de Cuidados Diretos,
Indiretos, Brincadeira e Ensino/Disciplina. Existe, ainda, uma correlacdo positiva e
significativa entre a percecdo do pai sobre o seu papel e 0 seu envolvimento no
Ensino/Disciplina. Ou seja, quanto mais o pai perceciona o seu papel como moderno, mais
envolvido se encontra nas atividades de Ensino/Disciplina.

Existe, ainda, uma associagdo positiva e significativa entre a perce¢do do pai sobre o
seu papel e da sua Eficacia parental. Isto €, quanto mais moderna a sua atitude, maior a sua
percecdo de Eficacia na funcdo parental. A visdo de ambos os pais sobre o papel do pai
encontra-se positiva e significativamente associada a percec¢do de Satisfacdo do pai e de
Interesse. Ou seja, quanto mais modernas as atitudes sobre o papel do pai, maior a percecao

de Satisfacdo e interesse deste no seu papel parental.

Quadro 1.3.

Correlacdes de Pearson (r) entre o Envolvimento do Pai, o Sentimento de Competéncia e
o Papel do Pai

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Cuidados Diretos - A7F* 0 23%*  31** 07 .09 .01 A1 16*
2.Cuidados Indiretos - 26%* .09 .03 .12 .06 10 21%*
3.Ensino/Disciplina - 29** 05 .18** .10 3% 15*
4.Brincadeira - 12 .13* .05 10 A7*
5.Eficécia Parental_Pai - 21%* .02 23**  -03
6.Satisfacdo Parental_Pai - S56** 18** .15*
7.Interesse Parental _Pai - 25%*%  19%*
8.Atitude Moderna Papel - 28**
do Pai (Pai)

9.Atitude Moderna Papel -

do Pai (Méae)

Nota ** p<0.01; * p<0.05
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3.4. A Relacéo entre o Envolvimento Paterno, o Sentimento de Competéncia e o Papel
das Crengas Paternas e Maternas

Analisou-se o papel das crencas paternas e maternas na relagé@o entre sentimento de
competéncia e envolvimento paterno. Para tal, foram testados varios modelos de moderacéo,
com as dimensdes do sentimento de competéncia e do envolvimento paterno, assim como
com as crencas paternas e maternas acerca do papel moderno do pai. Os modelos seréo
apresentados na seguinte forma - dimensao do Sentimento de Competéncia (variavel
independente), Crencas Modernas sobre o Papel do Pai (variavel moderadora), dimensao do
Envolvimento Paterno (variavel dependente): (1) Eficacia, Crencas Paternas, Cuidados
Diretos, explica 6.4% (R%justado= 0.064) da variacdo do envolvimento paterna nas atividades
de Cuidados Diretos e néo e significativo (Fz,187= 2.902; p=0.007); (2) Eficacia, Crengas
Paternas, Cuidados Indiretos, explica 17.2% (RZ%justado= 0.172) da variagdo do envolvimento
paterna nas atividades de Cuidados Indiretos e é significativo (F,1e8)= 7.715; p=0.000), por
seu turno o efeito de interacdo entre as crencas paternas sobre o seu papel e a percecéo de
eficacia ndo é significativo (B=0.190; t=1.639; p=0.103); (3) Eficécia, Crencas Paternas,
Ensino/Disciplina, explica 3.4% (R%justado= 0.034) da variagdo do envolvimento paterna nas
atividades de Ensino/Disciplina e ndo é significativo (Fa.226)= 3.050; p=0.018); (4) Eficécia,
crencas paternas, Brincadeira, explica 0.8% (R%justado= 0.008) da variagio do envolvimento
paterna nas atividades de Brincadeira e ndo é significativo (F230= 1.614; p=0.187); (5)
Satisfacdo, Crengas Paternas, Cuidados Diretos, explica 6.1% (RZjustado= 0.061) da variagio
do envolvimento paterna nas atividades de Cuidados Diretos e ndo é significativo (F,187)=
2.813; p=0.008); (6) Satisfacdo, Crencas Paternas, Cuidados Indiretos, explica 15.1%
(R%justado= 0.151) da variacio do envolvimento paterna nas atividades de Cuidados Indiretos e
é significativo (F 188)= 6.742; p=0.000), por seu turno o efeito de interagdo entre as crencas
paternas sobre o papel do pai e a sua percecdo de satisfacdo nédo é significativo (B=- 0.027; t=
- 0.290; p=0.772); (7) Satisfacdo, Crencas Paternas, Ensino/Disciplina, explica 5.9%
(R%justado= 0.059) da variagéo do envolvimento paterna nas atividades de Ensino/Disciplina e
é significativo (Fu,228)= 4.633; p=0.001), por seu turno o efeito de interagdo entre as crencas
paternas sobre o papel do pai e a sua percecdo de satisfacdo nédo é significativo (B=- 0.085; t=
- 1.557; p=0.121); (8) Satisfacdo, Crencas Paternas, Brincadeira, explica 1.4% (R%justado=
0.014) da variagéo do envolvimento paterna nas atividades de Brincadeira e ndo é
significativo (F230)= 2.070; p=0.105); (9) Interesse, Crencas Paternas, Cuidados Diretos,
explica 5.5% (RZjustado= 0.055) da variacdo do envolvimento paterna nas atividades de

Cuidados Diretos e néo € significativo (F1s7= 2.621; p=0.013); (10) Interesse, Crencas
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Paternas, Cuidados Indiretos, explica 15% (RZajustado= 0.150) da variaco do envolvimento
paterna nas atividades de Cuidados Indiretos e é significativo (F,188= 6.699; p=0.000),
contudo o efeito de interacdo entre as crengas paternas sobre o papel do pai e a sua percecéao
de interesse néo é significativo (B= - 0.020; t= - 0.183; p=0.855); (11) Interesse, Crencas
Paternas, Ensino/ Disciplina, explica 3% (R%justado= 0.030) da variacdo do envolvimento
paterna nas atividades de Ensino/Disciplina e ndo € significativo (F,28= 2.812; p=0.026);
(12) Interesse, Crencas Paternas, Brincadeira, explica 0.1% (R%justado= 0.001) da variagéo do
envolvimento paterna nas atividades de Brincadeira e n&o é significativo (F,230= 1.115;
p=0.344); (13) Eficécia, Crencas Maternas, Cuidados Diretos, explica 7.1% (RZajustado= 0.071)
da variacdo do envolvimento paterna nas atividades de Cuidados Diretos e ndo € significativo
(Fz.18m= 3.129; p=0.004); (14) Eficacia, Crencas Maternas, Cuidados Indiretos, explica 18.5%
(R%justado= 0.185) da variacio do envolvimento paterno nas atividades de Cuidados Indiretos e
é significativo (F 188)= 8.323; p=0.000), contudo o efeito de interacdo entre as crengas
maternas sobre o papel do pai e a percecao de eficicia paterna nao € significativo (B= - 0.007;
t=- 0.066; p=0.947); (15) Eficécia, Crencas Maternas, Ensino/Disciplina, explica 3.9% da
variacdo do envolvimento paterno nas atividades de Ensino/Disciplina e ndo é significativo
(F.18m= 2.129; p=0.043); (16) Eficéacia, Crencas Maternas, Brincadeira, explica 4%
(R%justado= 0.040) da variacéo do envolvimento paterno nas atividades de Brincadeira e ndo é
significativo (F230= 4.219; p=0.006); (17) Satisfacdo, Crencas Maternas, Cuidados Diretos,
explica 6.2% (R%ajustado= 0.062) da variagdo do envolvimento paterno nas atividades de
Cuidados Diretos e ndo é significativo (Fz,187= 2.838; p=0.008); (18) Satisfacdo, Crencas
Maternas, Cuidados Indiretos, explica 17.2% (RZ%justado= 0.172) da variacdo do envolvimento
paterno nas atividades de Cuidados Indiretos e é significativo (F,1s8)= 7.715; p=0.000), por
seu turno o efeito de interacdo entre as crencas maternas sobre o papel do pai e a percecédo de
satisfagdo paterna ndo é significativo (B= 0.190; t= 1.639; p=0.103); (19) Satisfacdo, Crengas
Maternas, Ensino/Disciplina, este modelo sera adiante explorado; (20) Satisfacdo, Crengas
Maternas, Brincadeira, explica 2.9% (RZjustado= 0.029) da variagdo do envolvimento paterno
nas atividades de Brincadeira e ndo € significativo (F230= 3.285; p=0.022); (21) Interesse,
Crengas Maternas, Cuidados Direto, explica 6.5% (RZjustado= 0.065) da variagéo do
envolvimento paterno nas atividades de Cuidados Diretos e néo é significativo (Fz,187)=
2.912; p=0.006); (22) Interesse, Crencas Maternas, Cuidados Indiretos, explica 17.3 %
(R%justado= 0.173) da variagdo do envolvimento paterno nas atividades de Cuidados Indiretos e
é significativo (Fe 188)= 7.770; p=0.000), contudo o efeito de interacdo entre as crencgas

maternas sobre o papel do pai e a percecao de interesse paterno nao € significativo (B= -
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0.037; t=- 0.370; p=0.712); (23) Interesse, Crencas Maternas, Ensino/ Disciplina, explica
3.1% (RZjustado= 0.031) da variacdo do envolvimento paterno nas atividades de
Ensino/Disciplina e ndo é significativo (F,228= 2.878; p=0.024); (24) Interesse, Crencas
Maternas, Brincadeira, explica 1.5% (RZ%justado= 0.015) da variacdo do envolvimento paterno
nas atividades de Brincadeira e néo é significativo (F230= 2.217; p=0.087).

O modelo (19) Satisfacdo Parental do Pai (varidvel independente), Crengas Maternas
sobre o Papel do Pai Moderno (variavel moderadora) e Ensino/Disciplina (variavel
dependente), foi 0 Unico que apresentou um modelo e efeito de interagéo significativos.
Importa salientar que as varidveis sociodemogréaficas referentes ao pai (i.e., idade, habilitacbes
literarias e nimero de horas de trabalho) foram controladas.

O modelo explica 7% (R%justado= 0.070) da variacio do envolvimento paterno nas
atividades de Ensino/Disciplina e € significativo (F,28= 5.370; p=0.000). Foi possivel
verificar que quanto menos tradicionais as crencas maternas face ao papel do pai, maior o
efeito da percecdo de satisfacdo do pai no seu papel parental, na sua participagdo nas
atividades de ensino/disciplina (B=0.123; t=2.164; p=0.032), e explica 1,9% da variacdo da
interagio (Rsemiparcia= 0.137; RZsemiparcia= 0.019).
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IV. Discusséo

Com as mudangas ocorridas no contexto familiar, decorrentes (entre outras) da entrada da
mulher no mercado de trabalho, tornou-se expectavel o desempenho de novos papéis por
ambos os cuidadores (Cabrera et al., 2000; McBride et al., 2005). A partilha das funcdes
parentais deu abertura a um pai mais envolvido e responsivo as necessidades dos filhos,
contrariamente ao seu papel tradicional de suporte financeiro ou elemento disciplinador da
familia (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Lamb, 2010a). Contudo, o nivel de envolvimento do
pai, um dos aspetos da sua parentalidade, tende a ser influenciado por fatores que vao para
além do facto das maes trabalharem ou ndo, nomeadamente, o seu sentimento de competéncia
(Jones & Prinz, 2005) e as crencgas paternas e maternas sobre o papel do pai (Palkovitz, 2002).

Na amostra em estudo os resultados vao ao encontro de familias organizadas mais
tradicionalmente, com a mae a realizar “quase sempre” as atividades relacionadas com os
cuidados a crianga, e com o pai mais ativamente envolvido nas atividades de Socializacao,
onde apenas na brincadeira a sua participacao é igualitaria. Estes resultados vdo ao encontro
de outros estudos realizados com familias nucleares portuguesas (e.g., Lima, 2005; Monteiro,
et al., 2008; Torres et al., 2014; Novo & Prada, 2015). Embora se assista a um pai mais
participativo e ativo na vida dos seus filhos, comparativamente com os pais de geragdes
anteriores, esta mudanca tende a ser mais lenta do que por vezes é veiculado, nomeadamente,
pelos média (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Pleck & Masciadrelli, 2004; Monteiro et al.,
2008).

Os pais nesta amostra tendem em média a apresentar uma percecao de Eficacia, Satisfacdo
e Interesse positiva face ao seu papel parental. No estudo de Ribeiro (2014), com uma
amostra portuguesa, foram encontrados resultados semelhantes, onde os pais obtiveram
valores elevados nas trés dimens@es, manifestando, no geral, um maior sentimento de
competéncia. De acordo com alguns autores (Lamb, 1997; Fagan & Barnett, 2003; Young,
2011), os pais sentem-se mais competentes, capazes de cuidar e de estar mais proximos dos
filhos quando passam mais tempo com 0s mesmos, percecionando o envolvimento como algo
gratificante.

As percecdes de ambos 0s pais, relativamente as crencas sobre o papel do pai, séo
consideradas modernas ou progressistas. No estudo de Kwok e Li (2014) com pais chineses,
as crencas sobre o papel do pai apresentaram valores elevados na média das respostas, o que
significa que os pais percecionavam o seu papel como mais moderno. Este resultado é
indicador de uma visdo de partilha de responsabilidades parentais, dado que os papéis de

ambos os cuidadores acarretam as mesmas responsabilidades (Kwok & Li, 2014).
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No que concerne as associagdes entre as variaveis sociodemogréaficas da familiae o
envolvimento do pai, verificou-se que os pais mais velhos tém uma menor participagédo nas
atividades relacionadas com o Cuidados Diretos e Indiretos. Este resultado assemelha-se ao
do estudo de Sousa (2015), onde pais com idade mais elevada apresentavam-se menos
envolvidos, embora nas tarefas de Ensino/Disciplina. Esta associa¢do negativa pode ser
explicada pelo facto de pais mais velhos deterem menos energia para lidar com os desafios
associados as tarefas parentais e, por isso, se revelarem menos participativos (NICHD, 2000).

Na amostra em estudo, o envolvimento do pai aumenta de acordo com as suas
habilitacGes literarias, nomeadamente, nas areas de Cuidados Direitos e Indiretos, e de
Ensino/Disciplina. Estes resultados séo congruentes com os dos estudos de Fernandes e
colaboradores (2015), e Sousa (2015) onde foram encontradas associa¢fes positivas e
significativas entre os anos de escolaridade do pai e o seu envolvimento nas atividades de
Cuidados Diretos e Indiretos e de Socializagdo. Entdo, o aumento do envolvimento paterno
pode derivar de um maior nivel de literacia, visto que dota os pais de mais recursos e
competéncias necessarios para responder as necessidades das criangas (Coley & Lansdale,
1999).

Quanto as horas de trabalho do pai, constatou-se que o seu envolvimento nas
atividades de Cuidados Diretos e Indiretos € menor, quanto mais horas este trabalhar.
Verificaram-se noutros estudos (e.g., Pleck & Masciadrelli, 2004; Lima, 2005; Fernandes et
al., 2015; Kwok et al., 2013) resultados parcialmente congruentes, onde o nimero de horas de
trabalho do pai esta negativa e significativamente associado ao envolvimento deste nas tarefas
de Cuidados e de Socializagdo. De acordo com Huffman e colaboradores (2014), o pai
depositar maior importancia nas responsabilidades do trabalho e, por isso, podera despender
mais horas no local de trabalho contribuindo para o suporte familiar. Deste modo, passara
menos tempo em casa a realizar as tarefas relacionadas com os cuidados a crianga. Por sua
vez, um maior numero de horas do pai no trabalho pode estar relacionado com a necessidade
de colmatar os custos associados as necessidades das criangas (Koslowski, 2010).

A figura paterna nesta amostra, apresenta uma maior participagéo nas atividades de
Cuidados Diretos, quando as criangas sdo do sexo masculino. Estes resultados vao encontro
de estudos que indicam que os pais estdo mais envolvidos com os filhos, do que com as filhas
(e.g., Lima, 2005; Lima, 2008; Monteiro et al., 2010). O pai encontra-se mais envolvido e
assume maiores responsabilidades para com os rapazes, favorecendo a interagdo com 0s
mesmos (NICHD, 2000; Lima, 2008). Neste sentido, participam mais nas atividades de

Cuidados Diretos e Ludicas com os rapazes do que com as raparigas (McMunn, Martin,
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Kelly, & Sacker, 2015; Monteiro, et al., 2010). Contudo, este envolvimento tende a variar
consoante as atividades realizadas com os filhos e com as filhas. Isto é, os pais sdo mais
participativos em atividades fisicas com os rapazes, e em atividades artisticas com as
raparigas (McMunn et al., 2015).

A percecdo de eficicia do pai revelou ser menor, quando as idades e habilitacdes
literarias de ambos os pais sdo mais elevadas. Por seu turno, constatou-se que a percecao de
satisfacdo do pai, aumenta consoante as suas habilitacdes literarias. O mesmo acontece com a
percecdo de interesse, que aumenta de acordo com o grau de escolaridade de ambos o0s pais.
Em estudos com pais chineses (Kwok et al., 2013; Kwok & Li, 2014), foram encontradas
associacOes positivas entre a idade do pai, as suas habilitagdes literérias e a sua percecao de
autoeficécia, contrariamente aos resultados obtidos no presente estudo.

Quanto ao papel do pai, verificou-se que a percecdo materna é mais moderna, quando
as habilitacOes literarias de ambos os pais sdo elevadas. Neste sentido, um elevado grau de
escolaridade permite uma abordagem mais moderna acerca do papel do pai, dado que os pais
estardo mais informados sobre os beneficios de um pai mais envolvido. De acordo com
Yeung e colaboradores (2001), um elevado grau de escolaridade permite uma maior
consciencializacdo das necessidades da crianca e a obtengdo de recursos que promovam o
desenvolvimento desta. Por sua vez, a perce¢do da mée sobre o papel do pai € mais
tradicional, quanto mais horas este trabalha. No estudo de Huffman e colaboradores (2014),
foi encontrada uma associacdo positiva entre as horas de trabalho e a percecao tradicional dos
papéis de género. Uma visdo mais tradicional por parte mée, prende-se com o facto de o pai
poder desempenhar um papel de breadwinner, uma vez que passa mais tempo no emprego.
Segundo Gaunt e Scott (2014), quanto mais importancia o pai atribuir ao trabalho, mais horas
despendera no seu emprego.

Sendo o sentimento de competéncia um importante preditor do envolvimento paterno
(Palkovitz, 2002), verificou-se que o grau de envolvimento do pai nas atividades de
Socializagdo aumenta de acordo com a sua percecao de satisfacdo no seu papel parental.
Embora as atividades de Socializa¢do sejam partilhadas por ambos os cuidadores, o0s pais
parecem participar mais nestas atividades do que nas de Cuidados (e.g., Lima, 2005; Monteiro
et al., 2008; Torres et al., 2014; Novo & Prada, 2015). Apesar de, atualmente, o pai estar mais
envolvido nos cuidados a crianga, comparativamente com as gerac6es anteriores (Balancho,
2004), a figura materna permanece como principal cuidadora. Todavia, a mée pode recorrer
ao apoio do pai nestas tarefas por necessidade, assumindo este um papel de suporte (Fagan &
Barnett, 2003; Monteiro et al., 2006; Roopnarine, Krishnakumar, & Xu, 2009). Por sua vez, a
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auséncia de apoio e encorajamento materno face ao pai, contribui para um fraco sentimento de
competéncia, no geral (Schoppe-Sullivan et al., 2008; Suzuki, 2010).

As associagdes entre as crencas sobre o papel do pai e o envolvimento paterno,
permitiram verificar que o pai estd mais envolvido nas atividades de Cuidados e de
Socializagéo, quando a mée perceciona o seu papel como mais moderno. Por seu turno, o pai
tem uma maior participagao nas atividades de Ensino/Disciplina quando perceciona o seu
papel de forma menos tradicional. Os resultados obtidos véo ao encontro de outros estudos
(Fagan, Newash & Schloesser, 2000; Kwok & Li, 2014), onde foram observadas associacdes
positivas e significativas entre as crencas maternas e paternas sobre o papel do pai com o
envolvimento paterno. Dado que as crengas maternas podem determinar se o pai deve ou nao
investir no seu papel parental (McBride et al., 2005), uma visdo moderna sobre o seu papel
contribui para um maior investimento do pai nas interagdes com a crianca (Barnett & Baruch,
1987; Fox & Bruce, 2001). Por seu turno, embora o pai possa percecionar o seu papel como
moderno (Kwok & Li, 2014), permanece mais envolvido nas atividades de Socializagdo. O
que, mais uma vez, aponta para um papel de apoio.

Nesta amostra, 0s pais com uma visdo mais moderna sobre o seu papel parental,
apresentam uma maior percec¢do de eficacia. Por sua vez, a percecao de satisfacdo e interesse
do pai aumenta, quando o seu papel é percecionado por ambas as figuras parentais como
menos tradicional. Estes resultados vado ao encontro de outros estudos (Fagan & Barnett,
2003; Kwok & Li, 2014), onde as perce¢des de ambos os cuidadores sobre o papel do pai
menos tradicional estdo positivamente associadas a uma maior percecao de competéncia, no
geral. Neste sentido, médes com crencgas positivas sobre o papel do pai, avaliam-no como mais
competente (Fagan & Barnett, 2003). Pelo contrario, médes que percecionam os pais como
menos competentes, tendem a restringir as interac6es entre a diade pai-crianca (Coltrane,
1996). Por seu turno, as crengas dos pais sobre as suas capacidades e a importancia do seu
papel, bem como o apoio e reconhecimento materno promovem neste um maior sentimento
competéncia para lidar com as tarefas relacionadas com a crianca. (Belsky, 1979; Schoppe-
Sullivan et al., 2008; Suzuki, 2010; Kwok & Li, 2014)

Procurou-se, ainda, compreender o papel das crencas paternas e maternas sobre o
papel do pai, na relagdo entre o sentimento de competéncia e o envolvimento paterno. O
modelo testado, cujos resultados foram significativos, Satisfacdo Parental do Pai (variavel
independente), Crencas Maternas sobre o Papel do Pai Moderno (variavel moderadora) e
Ensino/Disciplina (varidvel dependente), indicam que quanto mais modernas forem as crengas

maternas acerca do papel do pai, maior o efeito da satisfacdo do pai no seu papel parental, no
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envolvimento paterno nas atividades de Ensino/Disciplina. O efeito moderador das crencas
maternas sobre o papel do pai apresenta um dos papéis centrais que a mae tem na regulagéo
do envolvimento do pai. Estes resultados sdo congruentes com os do estudo de McBride e
colaboradores (2005), onde constataram que as crencas maternas atuam como mecanismo de
gatekeeping, visto que estas podem encorajar ou ndo o envolvimento paterno.

Ao longo dos anos, varios estudos tém contribuido para a concetualizagdo e
enriquecimento do construto da parentalidade, numa tentativa de aprofundar as questfes
relacionadas com o pai (i.e., interac@es entre pai-crianca, e 0s seus diversos papeéis parentais)
(Lamb & Tamis-LeMonda, 2004). Atualmente, a participagdo do pai nas tarefas de Cuidados
e de Socializacdo tém suscitado particular interesse no campo cientifico, dados os beneficios
para as criancas (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Lamb, 2010a).

Neste sentido, o presente estudo contribuiu para uma melhor compreensdo do
envolvimento paterno, tendo os resultados apontado para um pai mais satisfeito e com maior
interesse no seu papel parental. Constatou-se também que, embora as familias portuguesas
estudadas estejam organizadas tradicionalmente, apresentam uma visdo mais moderna sobre o
papel do pai. Este estudo procurou ainda analisar um modelo de moderacéo, sobre o efeito das
crencas sobre o papel do pai, na relacdo entre o sentimento de competéncia e o envolvimento
paterno. Verificando-se que, quando as crencas maternas sobre o papel do pai sdo mais
modernas, maior o efeito da percecdo de satisfacdo do pai no seu envolvimento nas tarefas de
Ensino/Disciplina.

Todavia, as diversas investigacdes tém destacado os aspetos quantitativos do
envolvimento paterno (Cabrera et al., 2000), negligenciando a qualidade das relagdes entre a
diade em questdo. Segundo Lamb (2010b), a quantidade de tempo despendida com a crianca
aparenta ser menos importante do que a qualidade da interacdo com o pai. Entdo, um maior
envolvimento paterno ndo € exclusivamente representado pela quantidade, mas também pela
qualidade das interacdes e dindmicas familiares, visto que o que acontece durante a interacao
tera impacto no desenvolvimento da crianca (Pleck & Masciadrelli, 2004; Lamb, 2010b).
Neste sentido, sugere-se em estudos futuros o recurso a medidas de observagéo dos
comportamentos paternos na interacdo entre a diade pai-crianga (Monteiro et al., 2010).

Outro aspeto a considerar em estudos futuros prende-se com a utilizagdo de um design
longitudinal, para que se possa analisar a causalidade entre as crengas (paternas e maternas)
sobre o papel do pai, o sentimento de competéncia e o envolvimento paterno (Fagan &
Barnett, 2003).
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