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A presente dissertacdo faz parte de um projeto que ira dar origem a um programa de
prevencdo de abuso sexual para criangas em idade pré-escolar. Este programa ¢é da autoria das
pessoas envolvidas na presente dissertacdo e a historia que serve de base ao programa foi

escrita por Susana Amorim e sera editado pela editora “Ideias com Historia”.

O programa contou com o financiamento de duas entidades: 0 CIS-IUL e a editora “Ideias

com Historia”.
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Resumo

O abuso sexual de criancas € uma problematica com prevaléncia significativa por todo
0 mundo, com consequéncias graves para as vitimas, a curto, médio e longo prazos. Apesar de
nos Ultimos anos se terem desenvolvido em Portugal materiais de prevencdo primaria do
abuso sexual para criancas em idade escolar (Agulhas, Figueiredo, & Alexandre, 2016), onde
a prevaléncia do abuso é mais elevada, sdo praticamente inexistentes materiais que trabalhem
a problematica na idade pré-escolar, embora a literatura demonstre vantagens em trabalhar
desde cedo conhecimentos e competéncias que protejam a crianga, tendo em conta que ja
conseguem reconhecer situacfes abusivas e reporta-las. A presente dissertagdo tem como
objetivo apresentar a construgdo do programa “Picos ¢ Aveld a descoberta da Floresta do
tesouro!” para criangas dos 3 aos 6 anos. A sua construcdo teve na base uma avaliacdo de
necessidades com 20 educadores de infancia, cujo objetivo era analisar com estes a melhor
forma de abordar a tematica. Apds a sua construcdo, foi efetuado o pré-teste aos materiais
com 25 educadoras de infancia. Para além das sugestdes a estrutura e conteddos do programa
(“Manual de Orientagdo”, historia e atividades), estes referem tratar-se de uma ferramenta
importante para trabalhar competéncias de protecdo pessoal e fazer uma articulagdo escola-
familia sobre o tema. O programa é constituido por 21 atividades didaticas, divididas por seis
temas “O meu corpo”, “Bons toques, maus toques”, “Emog¢des”, “Segredos bons, segredos
maus”, “Dizer sim, dizer ndo” e “Pedir Ajuda”, que sdo desenvolvidas ao longo da histéria,

fundamentais para trabalhar o tema.

Palavras-chave: Prevencdo priméria; Abuso Sexual; Idade pré-escolar

PsycInfo Codes:

2956 Educacao Infantil & Cuidados Infantis

3530 Curriculo & Programas & Métodos de Ensino
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Abstract

The sexual abuse of children is an issue with a significant prevalence throughout the
world, resulting in serious consequences for the victims, in the short, medium and long term.
Although in the last years primary sexual abuse prevention materials for school-age children
have been developed in Portugal (Agulhas, Figueiredo, & Alexandre, 2016), where the
prevalence of abuse is higher, there are practically nonexistent materials that deal with the
problem in the pre-school age, although literature shows advantages in developing, from an
early age, knowledge and skills that protect the child, since they become capable of
identifying abusive situations and reporting them. The present dissertation aims to present the
formation of the program "Picos e Aveld & descoberta da Floresta do tesouro!", for children
from ages 3 to 6 years old. Its construction was based on a needs assessment with 20
children’s educators, in which the objective was to analyze with them the best way to
approach the subject. After its construction, materials were pre-tested by 25 kindergarten
teachers. In addition to suggestions for the structure and contents of the program ("Guidance
Manual”, history and activities), these refer to being an important tool for working on
personal protection skills and to make a school-family articulation on the theme. The program
consists of 21 didactic activities, divided by six themes "My body", "Good touches, bad
touches", "Emotions", "Good secrets, bad secrets", "Say yes, say no" and "Ask for help”,

which are developed throughout the story and that are fundamental to working the subject.

Key-words: Primary Prevention; Sexual Abuse; Preschool Age

PsyclInfo Codes:

2956 Childrearing & Child Care
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Introducao

A prevencéo do abuso sexual infantil € uma problemética que deve ser considerada
prioritéria e abordada em diversos contextos, tendo em conta a sua elevada incidéncia um
pouco por todo 0 mundo e o impacto negativo que implica, a curto, médio e/ou longo prazos,
quer para as vitimas, quer para as suas familias e comunidades (Habigzang, Koller, Azevedo,
& Machado, 2005; Kendall-Tackett, Williams, & Furniss, 1993). Segundo dados estatisticos
portugueses, a faixa etaria com maior incidéncia encontra-se entre 0s 8 e 0s 13 anos (Sistema
de Seguranca Interna, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016), enquanto dados internacionais
sugerem que a maioria das situac@es de se iniciam entre os 5 e 8 anos (Habigzang et al., 2005;
Maria & Ornelas, 2010; National Child Traumatic Stress Network, 2009).

A vivéncia de uma situagao de abuso sexual assume-se como uma experiéncia
traumatica, considerada um problema de satde publica com grandes dimensdes (Habigzang et
al., 2005; Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002; Zhang, Chen, Feng, Li, Liu, &
Zhao, 2014). Quando comparado com outras formas de mau trato, o abuso sexual tende a ter
um maior impacto negativo nas vitimas, sendo este influenciado por diversos fatores, como o
tipo de atividade sexual, duracdo, frequéncia e grau de violéncia associada, idade de inicio do
abuso ou a relacdo mantida com o abusador, entre outros. Existe ainda uma responsabilizacdo
da crianca neste tipo de violéncia e esta é muitas vezes coagida e manipulada para manter o
segredo (Furniss, 1993; Habigzang et al., 2005; Kendall-Tackett et al., 1993; Lewis, McElroy,
Harlaar, & Runyan, 2016).

O abuso sexual de criangas continua a ser um tema tabu no seio familiar, raramente
abordado na conversacgao quotidiana, uma vez que esta tende a focar-se sobretudo nas rotinas
e ndo em problematicas mais pessoais, como é exemplo este tipo de situagdes abusivas
(Jensen, Gulbrandsen, Mossige, Reichelt, & Tjersland, 2005). Por outro lado, tende a pensar-
se que o abuso sexual é raro, uma realidade muito distante de si e da sua familia,
estereotipando o perfil dos abusadores sexuais, nomeadamente ao considerar-se que estes sdo
pessoas estranhas a crianga, apresentam uma aparéncia assustadora, ou ja foram abusados em
crianca. Habitualmente pensa-se que as pessoas proximas sdo boas pessoas, gostam da crianca
e a ajudam, ndo sendo capazes de abusar dela (Canadian Centre for Child Protection, 2014;
National Child Traumatic Stress Network, 2009). Na realidade, a literatura refere que os
agressores geralmente conhecem a criancga, sendo o abuso intrafamiliar o de maior prevaléncia

(Canadian Centre for Child Protection, 2014; Stop it now, 2008). Assim, torna-se fundamental
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desenvolver programas e materiais especificos que capacitem as criangas, i.e., aumentem
conhecimentos e promovam competéncias sobre esta problematica, procurando desmistificar
mitos e preconceitos, e que visem o desenvolvimento de competéncias especificas para lidar
com este tipo de situaces (nomeadamente, na sua identificagdo e modo como podem lidar
com as mesmas), numa perspetiva de prevencgdo priméria, ou seja, que alerte, ndo sé as
criancas, mas toda a comunidade antes da problematica ocorrer (Reppucci & Haugaard,
1989). Estes programas e materiais preventivos devem, ainda, adequar-se as necessidades

especificas das criancas nas suas diferentes faixas etarias.

Em termos gerais, a literatura tem salientado a importancia do recurso a programas de
prevencao primaria, i.e., que procurem dar ferramentas a crianca antes de poder ser exposta a
situacdes abusivas. Também a prdpria comunidade, ao estar mais informada, funciona de
forma mais eficaz no suporte e protecdo das criancas, aprendendo a identificar situagdes de
risco e a lidar com eventuais revelag6es, sendo fundamental envolver todas as pessoas que
fazem parte do contexto em que a crianca esta inserida (Maria, 2007). De acordo com 0
Modelo Socioecoldgico, sugerido pela World Health Organization [WHO] (2002), é
importante que os programas preventivos incidam sobre os diferentes contextos em que a

crianca esta inserida (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2015).

A literatura identifica diversos programas de prevencéo de abuso sexual desenvolvidos
sobretudo nos anos 80 e 90 do século XX, com o objetivo de capacitar criangas para
identificar sinais de alerta e pedir ajuda a um adulto de confianca, em caso de abuso, sendo
estes muito diversificados quanto ao nimero de sessdes, duracdo das mesmas ou materiais
utilizados (Maria, 2007). Estes programas tém surgido, sobretudo, em paises como os Estados
Unidos da América [EUA] e mais recentemente Espanha (e.g., Brassard & Fiorvanti, 2015;
Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011). Em Portugal, a prevenc¢do priméria do
abuso sexual foi a grande aposta do jogo “Vamos Prevenir! As aventuras do Buzio e da Coral
- Jogo de prevencao primaria do abuso sexual para criangas entre os 6 € os 10 anos” (Agulhas,
Figueiredo, & Alexandre, 2016). No que diz respeito a faixa etaria pré-escolar, em Portugal,
em concreto, existem alguns programas ou materiais mais globais, que ndo abordam apenas a
tematica do abuso sexual infantil, focando-se também em outros dominios como a higiene ou

os direitos da crianca. Esses programas serdo descritos posteriormente.

Paralelamente, muitas vezes considera-se que abordar tematicas como o abuso sexual

de criancas em idade pré-escolar é infrutifero, pois estas sdo muito pequenas, nao tendo,
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ainda, capacidade para beneficiar de programas desta natureza. A literatura evidencia o
contrario, na medida em que as criancas na idade pré-escolar ja conseguem aprender
estratégias basicas de seguranca pessoal, reconhecer situagdes abusivas e reporta-las (Brassard
& Fiorvanti, 2015; Madak & Berg, 1992; Nemerofsky, Carran, & Rosenberg, 1994; Wurtele,
1990; Wurtele & Owens, 1997; Zhang et al., 2014). A eficacia destes programas nao depende
apenas do desenvolvimento cognitivo da crianca, mas, acima de tudo, do tipo de atividades
realizadas (atividades fisicamente mais ativas), do grau de envolvimento das criangas (maior
envolvimento) e do numero de sessbes (superior a trés) (Davis & Gidycz, 2000). Face ao
exposto, revela-se fundamental apostar na prevencdo desta problematica a partir da idade pré-
escolar, uma fase em que as criangas se encontram a desenvolver as suas bases de
aprendizagem (Daro, 1994), a adquirir uma maior consciéncia do seu corpo e a relacionar-se

mais com os seus pares (Habigzang et al., 2005; Maria & Ornelas, 2010).

Este projeto de dissertacdo tem, assim, como objetivo a constru¢do de um programa de
prevencdo primaria de abuso sexual para criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6

anos, que facilite uma abordagem adequada a este nivel de desenvolvimento.

Ao nivel da estrutura, esta dissertacdo € constituida por nove capitulos. O primeiro
consiste num enguadramento tedrico sobre a problematica do abuso sexual, onde é feita uma
conceptualizacdo do mesmo, bem como o seu enquadramento legal, séo ainda apresentadas
taxas de incidéncia, caracterizagdo das vitimas e dos abusadores, anélise do impacto que o
abuso sexual tem para as vitimas e fatores associados a revelacédo da situacdo abusiva. O
segundo capitulo remete para uma revisao de literatura acerca do desenvolvimento das
criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos, procurando destacar os principais
indicadores de desenvolvimento que possam ser relevantes para trabalhar o tema em questao.
No terceiro capitulo serdo descritos diferentes programas de prevencdo primaria de abuso
sexual existentes, bem como uma reflexdo sobre o papel da avaliacdo de impacto destes. No
quarto capitulo sera feita uma caracterizacao tedrica do que deve constar num programa de
prevencao de abuso sexual, seguindo-se, no quinto capitulo, uma avaliagdo de necessidades
que esteve na base da constru¢do do programa “Picos e Avela a descoberta da floresta do
tesouro!” e no sexto capitulo uma descri¢éo detalhada deste. No sétimo capitulo serd
apresentado o metodo do pré-teste realizado ao programa supracitado. No oitavo capitulo
serdo apresentados os resultados obtidos e, por fim, no nono capitulo, seré efetuada a

discusséo dos resultados, apontadas limitacGes do estudo e apresentadas sugestdes futuras.



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

Capitulo I — Conceptualizacdo do abuso sexual infantil
1.1. Enquadramento conceptual e legal do abuso sexual

Embora ndo exista uma Unica definicdo de abuso sexual, 0s autores sdo congruentes ao
definir que este pode ser conceptualizado como qualquer tipo de interacdo entre uma crianca e
outra pessoa (um adulto ou outra crianga ou jovem), com um cariz sexual, incluindo toques,
caricias, contacto sexual oral, penetracdo vaginal ou anal, bem como situa¢fes em que ndo
existe qualquer contacto fisico com a vitima, como voyerismo, exibicionismo, assédio ou
exposicdo a pornografia (Berlinen & Elliott, 2002; Cohen & Mannarino, 2000; Habigzang et
al., 2005).

No caso concreto do abuso sexual de criancas, a literatura aponta para o facto deste
contacto poder ocorrer numa das seguintes condi¢des: quando existe diferenca de idades ou
maturidade entre vitima e agressor; quando o agressor tem habitualmente uma posi¢édo de
autoridade, confianga ou responsabilidade para com a crianga, ou quando 0s comportamentos
sexuais ocorrem contra a vontade da crianga recorrendo a violéncia ou engano da mesma
(Butchart, Harvey, Mian e Furniss, 2006; Finkelhor, 1999; WHO, 1999). Desta forma, a
crianca é envolvida numa atividade sexual para a qual ndo esta preparada e que ndo
compreende totalmente, pelo que se considera que ndo tem capacidade para prestar um
consentimento informado (Butchart et al., 2006; WHO, 1999).

No que respeita ao seu enquadramento legal, o abuso sexual € um crime punivel pela
legislacdo em vigor em Portugal, que distingue entre crimes contra a liberdade sexual e

crimes contra a autodeterminagédo sexual.

Relativamente aos primeiros — crimes contra a liberdade sexual (artigos 163.2a 170.°*
do Cadigo Penal [CP], 2007) -, estes sdo crimes que impedem o livre consentimento da
atividade sexual, quando a vitima j& tem maturidade para o dar, i.e., 0 ato sexual forgado
numa pessoa que ja tem capacidade de autodeterminacdo sexual. Estes crimes podem ocorrer
sob forma de coacdo sexual, violacdo, abuso de pessoa incapaz de resisténcia, abuso sexual de
pessoa internada, fraude sexual, procriacdo sexual ndo consentida, lenocinio ou importunacao

sexual. A maioria destes crimes é punida com uma pena até oito anos de prisao.

! Seccao I, Capitulo V da Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto.
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Os crimes contra a autodeterminagéo sexual (artigos 171.° a 178.% do CP, 2007) sdo
crimes cometidos contra vitimas menores de 14 anos de idade, que ndo tém maturidade nem
capacidade de prestar um consentimento informado, na medida em que ndo compreendem
todas as consequéncias do ato. Estes crimes podem ocorrer sob a forma de abuso sexual de
criangas, abuso sexual de menores dependentes, atos sexuais com adolescentes, recurso a
prostituicdo de menores, lenocinio de menores, pornografia de menores. Estdo ainda
contempladas na lei situacGes de agravamento e relativas a queixa (i.e., € obrigatéria a

apresentacdo de uma queixa exceto se do crime resultar a morte ou suicidio da vitima).

As situacGes de agravamento contempladas na lei séo a existéncia de uma relacéo
familiar ou de dependéncia entre a vitima e o perpetrador; se o agressor sofrer de uma doenca
sexualmente transmissivel; se do abuso resultar uma gravidez, ofensa a integridade fisica,
transmissdo de agente patogénico que cologue a vitima em perigo de vida, ou resulte em
suicidio ou morte da vitima (artigo 177.%° do CP, 2007).

O abuso sexual de uma crianga com idade inferior a 14 anos constitui um crime contra
a autodeterminagdo sexual, que pode ser punido com uma pena até 10 anos de prisdo. A
importunacdo do menor, aliciamento ou atuacdo através de conversa, por escrito, em
espetaculos ou com objetos pornograficos € punida com uma pena até trés anos, sendo que se
estas acOes tiverem fins lucrativos a pena passa a ter um limite de cinco anos. Uma tentativa

de abuso sexual é igualmente punivel (artigo 171.°* do CP, 2007).

A Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo® [LPCJP] prevé a promogcao dos
direitos e protecédo das criangas e jovens em perigo, contemplando que uma crianga se
encontra em situacdo de perigo quando é vitima de abusos sexuais (artigo 3.° da LPCJP). A lei
prevé, ainda, que perante um crime contra a liberdade ou autodeterminacgéo sexual, o
consentimento para a intervencédo nao cabe aos pais ou representante legal, quando este é
indiciado como agressor, passando a intervencao a ter um carater judicial, ou seja, ndo

necessitando de consentimento expresso dos mesmos (artigo 11.° da LPCJP).

% Seccéo 1, Capitulo V da Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto.

® Artigo 177.° da Seccéo 11, Capitulo V da Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto.

* Artigo 171.° da Seccéo 1, Capitulo V da Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto.

® Lei n° 147/99, de 1 de setembro, com as alteracdes impostas pela Lei n°142/2015, de 8 de setembro e
pela Lei n® 23/2017, de 23 de maio.
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1.2. Taxas de incidéncia do abuso sexual

No que diz respeito a incidéncia deste crime em Portugal, de acordo com o Relat6rio
Anual de Seguranga Interna [RASI], dos anos de 2010 a 2016 (Sistema de Seguranga Interna,
2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017), verifica-se que a grande maioria dos
perpetradores é do sexo masculino (sendo esta percentagem sempre superior a 95%) e a

maioria das vitimas é do sexo feminino (cerca de 80%).

Quando tentamos perceber a distribuigdo da incidéncia do abuso sexual de criangas
nos relatorios RASI, estes mostram uma grande inconsisténcia dos dados, uma vez que, por
exemplo, ao analisar o RASI de 2010, verificamos que 47,73% das criancas tém idades
compreendidas entre os 8 e 0s 13 anos e 17,28% tém idades entre 0s 4 e 0s 7 anos. Estas
percentagens incidem sobre um universo populacional com idades correspondidas entre os 0 e
0s 18 anos. Ao compararem-se estes dados com 0s do mesmo relatorio, mas relativos a 2015 e
2016, deparamo-nos com um aumento na percentagem de vitimas com idades compreendidas
entre 0s 8 e 0s 13 anos (61,5% e 61,1% respetivamente) e entre 0s 4 e 0s 7 anos (19,9% e 22,
0%, respetivamente), mas estas percentagens incidem sobre um universo populacional com
idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 13 anos. Assim, através da analise comparativa destes
relatorios anuais ndo € possivel retirar conclusdes exatas sobre a evolugdo das taxas de
incidéncia do abuso sexual. Observa-se, no entanto, que a faixa etéria entre os 8 e 0s 13 anos
de idade € a que tem maior incidéncia de abuso sexual, o que justifica um investimento em
programas e materiais de prevencdo primaria que possam ser utilizados com criancas mais
novas (Sistema de Seguranca Interna, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017).

No que respeita a evolugdo do nimero de detenc@es por este crime, apenas foram
encontrados dados referentes a estes nimeros nos relatérios de 2012 a 2016 (nos relatérios de
2010 e 2011 apenas é referido o nimero total de participacdes). No ano de 2012 foram detidas
83 pessoas por abuso sexual de criancgas, sendo que néo é referido o sexo destas pessoas. No
ano de 2013 foram detidos pelo mesmo crime 67 homens e trés mulheres, um valor inferior ao
de 2014, em que foram detidos 146 homens e oito mulheres. Em 2015, este valor baixou para
133 homens e quatro mulheres e em 2016 subiu para 117 homens e cinco mulheres (Sistema
de Seguranca Interna, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017).

Os relatorios RASI possuem muita informacéo relativa a esta problematica, mas nédo
permitem ter um conhecimento concreto sobre os tipos de comportamento praticados com as

criangas, nem cruzam os dados relativos ao sexo e idade das mesmas.
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Nos relatorios anuais da Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens [CPCJ] (Alvarez,
Castro, Costa, & Macedo, 2016; Alvarez & Costa, 2015; Alvarez, Costa, & Castro, 2014;
Alvarez, Santos, Bandeira, & Carvalho, 2013; Alvarez, Santos, Costa, Teixeira, Carvalho, &
Vidal, 2012; Carvalho, Alvarez, Costa, & Santos, 2011) verifica-se que, em 2011, existiam
732 processos iniciados por suspeita de abuso sexual de criancas, tendo este valor aumentado
para 818 no ano de 2012, e para 1372 no ano de 2013. No ano de 2014 o nimero de processos

iniciados por este crime baixou para 0s 694, tendo tornado a aumentar para 759 em 2015.

Com base no nimero de processos iniciados e no numero de processos transitados de
um ano para o seguinte, é possivel verificar o nimero total de processos. Deste modo,
constata-se que em 2010 existiram 1150 processos de suspeita de abuso sexual, tendo este
valor aumentado até ao ano de 2013, em que existiam 2898 processos. Este valor baixou para
1375 processos no ano de 2014 (Alvarez et al., 2016; Alvarez & Costa, 2015; Alvarez et al.,
2014; Alvarez et al., 2013; Alvarez et al., 2012; Carvalho et al., 2011).

Ap6s a alteracdo a LPCJIP® (Lei n°142/2015, de 8 de setembro), verifica-se nos
relatorios referentes aos anos de 2015 e 2016 que foram feitas 759 e 658 sinaliza¢6es de
situacdes de perigo por suspeita de abuso sexual de criangas, respetivamente. Destes, no ano
de 2015, 13,6% das criancas tinham idades compreendidas entre os 0 e 0s 5 anos, e no ano de
2016 esta percentagem aumentou para 16,4% (Alvarez et al., 2016; Castro, Bandeira, Alvarez,
& Teixeira, 2017). E importante ressalvar que, com a alteracio da LPCJP, as queixas de
crimes de abuso sexual de criangas por parte do seu representante legal passaram a ser da

competéncia do Ministério Pablico, implicando uma intervencéo judicial.

De uma forma geral, estima-se que o abuso sexual ocorre em uma em cada quatro
meninas e um em cada seis a 10 meninos, até aos 18 anos de idade, sendo a idade de inicio, na
grande maioria das situacdes, entre 0s 5 e 0s 8 anos (Habigzang et al., 2005; Maria & Ornelas,
2010; National Child Traumatic Stress Network, 2009). Dados mais recentes sugerem que
uma em cada cinco criangas europeias € vitima de abuso sexual antes dos 18 anos e que 90%
dos casos nunca cheguem ao conhecimento da policia (Council of Europe, 2015). Outros
dados apontam para uma prevaléncia de uma em cada cinco criancas, sendo a faixa etaria de
maior risco entre 0s 5 e 0s 12 anos, sendo que apenas um em cada 10 casos € revelado
(Arcari, 2016b).

® Lei n° 147/99, de 1 de setembro, com as alteracdes impostas pela Lei n°142/2015, de 8 de setembro e
pela Lei n® 23/2017, de 23 de maio.
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Martins e Jorge (2010), num estudo realizado no Brasil verificaram que, no caso do
sexo feminino, a incidéncia tende a aumentar com a idade, ou seja, a maior incidéncia € na
faixa etaria dos 10 aos 14 anos, e no sexo masculino as criangas tendem a ser vitimas de

abuso sexual mais cedo, sendo a faixa etaria de maior incidéncia entre 0s 5 e 0s 9 anos.

Relativamente a relacdo estabelecida com o agressor, estima-se que o abusador é
conhecido da crianga em 70 a 85% dos casos (Council of Europe, 2015). Outros dados
afirmam que 87%, ou mesmo 90% dos casos de abuso, sdo cometidos por pessoas proximas e

de confianca da crianca (Arcari, 2016b; Stop it now, 2008).

Salienta-se, ainda, que todos os dados apresentados dizem respeito as suspeitas

sinalizadas, embora se estime que o abuso sexual possa ter uma incidéncia mais elevada.

1.3. Caracterizacao de vitimas e de agressores

1.3.1. As vitimas. Nao existe um perfil tipico de uma potencial vitima de abuso
sexual, pelo que diferentes criangas podem vir a ser vitimas, independentemente do seu sexo,
idade ou contexto (Child Abuse Prevention Programme, n.d.). A literatura identifica, no

entanto, um COﬂjUﬂtO de fatores gue parecem aumentar esse risco.

Para entender os fatores que podem colocar a crianga em risco ou, pelo contrério,
protege-la de uma situacdo de abuso sexual é fundamental, em primeiro lugar, ter em conta
que o contexto em que a crianca se insere influencia o desenvolvimento de comportamentos
maltratantes. De acordo com o Modelo Socioecolégico construido pela WHO (2002), com
base no Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1994), identificam-se quatro niveis interativos
que influenciam a existéncia de uma situacao de violéncia: a) nivel individual (caracteristicas
bioldgicas e vivéncias pessoais); b) nivel relacional (relagdes sociais proximas estabelecidas
com o0s outros); ¢) nivel comunitario (locais e contextos comunitarios em que as relacdes
sociais ocorrem), e d) nivel social (hormas culturais e sociais que inibem ou promovem estes
comportamentos) (CDC, 2015; Dahlberg & Krug, 2006).

Assim, e no contexto deste modelo tedrico, é possivel identificar diversos fatores de
risco associados a propria crianca (nivel individual) como, por exemplo, baixa autoestima,
défice ao nivel das competéncias interpessoais, deficiéncia ou incapacidade (CDC, 2016;
Finkelhor, 1999; Habigzang et al., 2005; Lamont & Price-Robertson, 2013). Num estudo
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recente (Marques, Aguiar, & Agulhas, submetido), no qual se entrevistaram 31 agressores
sexuais de criancas, reclusos confessos do crime cometido, estes relatam procurar criancgas
que apresentam maior vulnerabilidade: por exemplo criancas que se encontrem mais isoladas,
Ou que estejam a passar por algumas mudancas importantes (e.g., separacao dos pais,
mudanca de escola), carentes de afeto ou atencdo. As autoras acrescentam ainda como fatores
de risco individuais o sexo da vitima (i.e., pertencer ao sexo feminino), a idade da
adolescéncia ou aparentar maturidade fisica superior a idade real. Em termos relacionais, 0s
principais fatores de risco s&o o consumo de substéncias por parte de um dos pais/cuidadores,
as dificuldades econdmicas e desemprego, stress, violéncia e ambiente conflituoso entre os
elementos da familia, familia numerosa ou agregado monoparental, divorcio, historia passada
de abuso ou negligéncia de um dos pais, debilidades ou incapacidades mentais ou fisicas dos
pais, baixa supervisdo parental, figura materna muito passiva e ausente ou familias
reestruturadas. J& ao nivel comunitario destaca-se uma fraca rede de apoio social, falta de
acesso a escolas com recursos adequados ou insercdo da crian¢ca numa comunidade
problematica e desfavorecida, com presenca de violéncia. Finalmente, em termos sociais e
culturais, os principais fatores de risco séo a existéncia de normas promotoras de violéncia e
de desigualdades entre géneros (CDC, 2016; Finkelhor, 1999; Habigzang et al., 2005; Lamont
& Price-Robertson, 2013). E ainda frequente a coocorréncia desta forma de violéncia com

outras, como a negligéncia ou maus tratos fisicos e/ou emocionais (Habigzang et al., 2005).

A presenca destes fatores de risco ndo é unica, exclusiva ou obrigatoria perante uma
situacdo de abuso sexual, sendo fundamental proteger as criangas que, com base no efeito

cumulativo de diversos fatores, estejam mais vulneraveis a uma possivel situacdo de agressao.

No que diz respeito aos fatores de prote¢do, destacam-se caracteristicas da prépria
crianga, como a existéncia de uma relagdo positiva com os pares, salde, ter hobbies e
interesses. Sao ainda importantes recursos emocionais, como boa autoestima, otimismo e
inteligéncia, que aumentam a qualidade das estratégias de coping da crianca, potenciando a
resiliéncia para ultrapassar as dificuldades e ajustar-se positivamente apds uma experiéncia
traumatica (Himelein & McElrath, 1996). Em termos familiares, é fundamental a existéncia
de uma relacdo de vinculacao segura pais-crianca, relaces familiares estaveis e positivas,
pais com estratégias de coping adequadas, emprego dos pais e recursos econémicos que
permitam providenciar a criangca acompanhamento terapéutico, a par de uma rede de suporte
familiar consistente. Em termos comunitarios é fundamental existir uma boa rede de suporte

social e de servicos educacionais e sociais. A nivel social e cultural é importante que haja um
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investimento em medidas de prevencdo primaria do abuso sexual (American Psychological
Association, n.d.; CDC, 2016; Habigzang et al., 2005; Lamont & Price-Robertson, 2013).

De entre os diversos fatores de protecao destacam-se as estratégias de coping
utilizadas pelos pais/cuidadores. Estas sdo desenvolvidas para lidar com situacdes adversas e
indutoras de stress, constituindo-se como um mecanismo de defesa interno e inconsciente,
fundamental perante uma situacdo de abuso (Antoniazzi, Dell'Aglio, & Bandeira, 1998). As
estratégias podem ser centradas no problema (tentando lidar com as situacfes stressoras
mudando a origem do problema de forma ativa, ou seja, alterar o fator que esta a causar a
tensdo entre a pessoa e 0 ambiente — por exemplo, negociando o conflito ou redefinindo o
elemento provocador de stress) ou focadas na emocao (gestdo emocional da problematica,
frequentemente com recurso a processos de evitamento cognitivo ou comportamental,
alterando o estado emocional do proprio — por exemplo, fugir ou fazer uma acdo que altere o
estado de humor ou tensé@o) (Antoniazzi et al., 1998; Folkman, & Lazarus, 1980; Irmak,
Aksel, & Thompson, 2016). Irmak e colaboradores (2016) verificaram mais recentemente que
vitimas de abuso sexual que usam estratégias de coping focadas no problema apresentam

menos sintomas depressivos do que as vitimas que utilizam estratégias focadas na emocéo.

Para além da identificacdo de fatores de risco e protecdo, importa ter em conta todos
0s sinais e sintomas que uma crianga vitima de abuso sexual pode apresentar, apesar de ndo
existir um conjunto de sinais ou sintomas especificos que caracterizem estas vitimas. A
literatura refere, no entanto, a possibilidade destas apresentarem sinais ou sintomas que
podem alertar para a existéncia de uma situacdo de mau estar fisico e/ou psiquico. Tendo em
conta que ndo se tratam de sintomas especificos ou exclusivos de situa¢des de abuso sexual,
sabe-se que as criangas abusadas apresentam, no entanto, mais sintomatologia que as nao
abusadas (Direcao-Geral da Saude, 2008; Stay Safe, n.d.).

A crianca vitima pode apresentar: a) sinais ou sintomas fisicos, como queixas
somaticas, doengas sexualmente transmissiveis, dificuldade em sentar-se, andar ou ir & casa
de banho, enurese/encoprese secundéria, lesbes nos 6rgdos genitais, como feridas ou
sangramento, infecdes urinarias frequentes, dores na regido anal ou vaginal, prurido vulvar ou
gravidez; b) um conjunto de sintomatologia do foro emocional — como dificuldades de
atencdo e concentracao, dificuldades de socializacdo, baixa autoestima ou medo de alguns
adultos ou situagdes — e/ou, c) sintomatologia do foro comportamental — comportamento

agressivo ou, antes pelo contréario, retraido, alteracdes nos padrdes alimentares e/ou de sono,

11



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

comportamentos sexuais desadequados para a sua idade, masturbacdo compulsiva,
promiscuidade ou prostituicdo (Direcdo-Geral da Saude, 2008; Stay Safe, n.d.; Legal
Education and Information Service of New Brunswisk, 2007).

Apesar deste vasto conjunto de sinais e sintomas, estima-se que um terco das vitimas
seja assintomatica (Kendall-Tackett et al., 1993). Este facto pode dever-se a diferentes fatores:
a fraca severidade do abuso; a incapacidade do adulto em detetar os sintomas; ao
desenvolvimento de estratégias de coping focadas na emocao, que serdo posteriormente
explicadas, e que disfarcam o stress da vitima; a elevada resiliéncia da vitima; & m& medicao
de sintomas, nao sendo considerados outros sintomas da crianca, i.e., apenas foi avaliada uma
lista de sintomas, ndo sendo tidos em conta outros sintomas revelados pelas criancas que néo
constem nessa lista; ou ao facto de os sintomas ainda ndo terem surgido, por a crianga os estar
a conseguir esconder ou por néo ter processado 0 acontecimento, devido a um adormecimento
dos sintomas que se designa como “sleeper effect”, e que remete para o facto de estes
poderem surgir mais tarde, com a sua maturidade e desenvolvimento da crianca (Kendall-
Tackett et al., 1993; Finkelhor & Berliner, 1995).

Para além da dificuldade de identificar sinais e sintomas caracteristicos de uma
situacao de abuso sexual, deve ser tido em conta que neste tipo de problematica a crianca é
habitualmente envolvida numa dindmica complexa que contempla a existéncia de um segredo,
sendo esta iniciada e mantida uma vez que a maioria das situacdes de abuso sexual é cometida
por familiares (i.e., abuso intrafamiliar) ou pessoas préximas da crianca, ou da sua familia
(Furniss, 1993; Habigzang et al., 2005)

O segredo é influenciado por fatores externos, como, por exemplo, ameagas verbais
(que minimizam a probabilidade de revelagéo), ndo acreditar na crianga (havendo mesmo
situacBes em que a vitima, para aléem de ndo acreditada, € punida), mentir sob ameaca (0
segredo é muitas vezes mantido com recurso a violéncia ou ameacas desta ou castigos; por
vezes, as criangas recebem subornos para ndo revelar a situagdo) e ansiedade associada as
consequéncias da revelagdo (ameacas a vida e a integridade da crianca ou da sua familia

levam a crianga a manter o segredo) (Furniss, 1993).

Para além destes fatores, o segredo é também influenciado por aspetos interacionais,
como os rituais de entrada e saida, estes originam uma anulacéo da situacdo de abuso que €
concretizada pela interacdo de trés niveis contextuais. O abusador cria um contexto que anula

a realidade, por exemplo através da escuriddo ao fechar as cortinas e janelas, aspeto que
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contrasta como o contacto e/ou estimulacdo corporal do ato de abuso, havendo uma
dissociacdo entre 0 que estd a acontecer e a realidade. Além do mais, 0s comportamentos do
abusador s&o diferentes dos habituais, como se se transformasse noutra pessoa. Por fim,
existem rituais de entrada e saida, i.e., agdes que anteveem o inicio e fim da situacéo abusiva,
como se entrassem numa realidade paralela, ou seja, com base numa determinada agéo ou
frase ha uma transformacao da situacdo e da interacdo crianca-adulto, sem a mesma ser
diretamente anunciada, cortando a realidade por um periodo de tempo e espaco definidos,

como se nunca tivesse acontecido, retomando a realidade ap6s o abuso (Furniss, 1993).

Estudos mais recentes como o de McElvaney, Greene e Hogan (2012) perceberam que
o segredo tem como base trés grandes aspetos: reten¢do ativa, efeito de “panela de pressao” e
confiar o segredo. A retencdo ativa remete para o facto de a vitima manter o segredo porque
guer que o mesmo néo seja conhecido, negando questdes que sejam feitas sobre o assunto,
sendo caracteristico de vitimas com dificuldade em falar sobre o assunto e que mesmo apos
uma primeira revelacdo evitam falar sobre isso e ndo contam tudo o que aconteceu. O efeito
“panela de pressao” caracteriza-se pela ambivaléncia de querer e ndo querer fazer a revelagéo,
pela angustia sentida com a manutencao do segredo, por a vitima sentir que ndo had uma
oportunidade para fazer a revelagéo, levando a que muitas das revelagdes ndo sejam
planeadas, tornando-se inesperadas. Por fim, a confianca do segredo caracteriza-se pela
escolha da pessoa a quem devem fazer a revelacgdo, pelo contexto criado para a confidéncia e

pela necessidade em manter a confidencialidade da situagéo.

Lemaigre, Taylor e Gittoes (2017), numa revisao sistematica de literatura (com 13
artigos, constituindo uma amostra de 658 mulheres e 421 homens, de diversos paises como 0s
EUA, Israel, Itélia, Irlanda, Noruega, Alemanha e Suica), constataram que as criangas
mantém o segredo devido a falta de compreensao e apoio por parte dos outros, sendo criadas
barreiras a revelacdo como o0 medo, a antecipagdo de reacfes negativas e de consequéncias
negativas para 0s outros e para si proprios (como, por exemplo, perda do apoio familiar, perda
da sua reputacdo ou dissolucdo da sua familia). Os autores verificaram, ainda, que a revelagdo
é mais adiada em casos de abuso intrafamiliar do que extrafamiliar. A vergonha e 0s

sentimentos de culpa também levam a crianca a manter o segredo.

1.3.2. Os abusadores sexuais. Os abusadores sexuais de criangas séo pessoas que,
independentemente do seu sexo, idade ou historia passada, sentem-se sexualmente atraidas

por criancas (Child Abuse Prevention Programme, n.d.). Estes tendem a abusar delas para
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sentir poder e controlo que ndo sentem nas relagdes com outros adultos sendo que, em alguns
casos, sdo pessoas abusadas ou vitimas de violéncia e mau trato na propria infancia (Stop it
now, 2008). Importa destacar que esta forma de violéncia pode ocorrer, tal como referido na
Introducdo, dentro ou fora do ambiente familiar da crianca sendo que, na maioria dos casos, o
abuso é cometido por pessoas conhecidas desta, ndo apresentando um perfil tipico (Canadian
Centre for Child Protection, 2014; Habigzang et al., 2005; Stop it now, 2008).

Como mencionado nos dados acerca da prevaléncia das situacdes de abuso, conclui-se
que a maioria dos abusadores sexuais de criancas € do sexo masculino (Sistema de Segurancga
Interna, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017). Alguns destes foram vitimas de violéncia
durante a sua propria infancia (Stop it now, 2008). A este respeito, destaca-se um estudo com
91 homens agressores sexuais, em que 87 responderam a questdes sobre as suas experiéncias
sexuais enquanto criangas, concluindo-se que dois tercos (68%) foram abusados durante a sua
infancia, quando tinham em média 9,75 anos (Elliott, Browne, & Kilcoyne, 1995). Também
Martins e Jorge (2010), no seu estudo feito no Brasil, anteriormente referido, apontam para o
facto de 97,3% dos agressores da sua amostra serem do sexo masculino. Relativamente as
faixas etérias, verificou-se que alguns dos agressores masculinos eram menores — 9,9% dos
agressores tinham menos de 15 anos de idade e 11,6% tinham 15 a 19 anos. Relativamente
aos adultos, as maiores taxas de incidéncia encontraram-se nos mais de 40 anos (25,4%) e nos
30 a 34 anos (21,5%). Ja no caso das agressoras femininas, 50,0% (N=2) tinham entre 20 a 24

anos e as restantes duas agressoras tinham ou 35 a 39 anos ou 40 e mais anos.

Como se verifica, apesar da maioria dos abusadores ser do sexo masculino, este tipo
de crime também é cometido por mulheres. No entanto, os dados relativos ao abuso sexual
cometido por mulheres séo escassos e a sua incidéncia parece ser inferior a 5% dos casos
(Sistema de Seguranga Interna, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017). De acordo com a
literatura, nestas situacdes a vitima é mais frequentemente do sexo feminino e € também, mais
provavelmente, uma crianga com quem o abusador tem uma relagéo de grande proximidade
afetiva e relacional. As mulheres tendem também a abusar de crian¢as mais novas
(especialmente na idade pré-escolar ou escolar) e algumas abusam de mais de uma crianca.
Por serem figuras que, de forma estereotipada, a comunidade associa a prestacao de cuidados
a crianga, o abuso cometido tende a ser mais discreto e dissimulado, ocorrendo
frequentemente na prestacdo desses mesmos cuidados (Elliott, 1993; Grayston & De
Luca,1999; McLeod, 2015).
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Independentemente do sexo ou idade do agressor, geralmente o abuso sexual é
iniciado pela seducdo da crianga através de um processo denominado como “grooming”.
Neste processo, 0 abusador comeca por estabelecer uma relagdo de confianga com a crianca (e
também restante familia), como forma de conseguir subtilmente aceder a mesma e estar
sozinho com ela. Este processo tem, assim, como objetivo chegar a crianca, que geralmente é
alguém vulneravel e que passa algum tempo sem uma adequada supervisdo das figuras
cuidadoras, sendo a aproximacao do agressor vista de forma positiva, sem levantar suspeitas e
de forma a que a crianga néo se aperceba do perigo (Canadian Centre for Child Protection,
2014). Mais concretamente, o processo de “grooming” tem sido descrito na literatura como
envolvendo sete passos: identificacdo da crianca (potencial vitima); acesso a crianca e ganho
da sua confianca (atendendo as suas fragilidades, o agressor procura conquistar a sua amizade
e estabelecer uma relacdo de confianga); manipulacao da relacdo estabelecida, de forma a que
0 agressor seja sentido como alguém que compreende a crianga, com quem esta empatiza e
que satisfaz as suas necessidades; isolamento da crianca, por forma a potenciar momentos de
exclusividade, sem possiveis testemunhas da situacdo abusiva; desenvolvimento de uma
relagdo especial e privada, refor¢ando a ideia de que esta deve ser mantida em segredo (nesta
fase podem comecar as primeiras ameacas), e inicio gradual do contacto sexual, com toques
progressivamente mais sexualizados, assumindo o controlo da relagdo (mantendo o segredo e
fazendo a crianca acreditar que se revelar ndo sera acreditada; o abusador tende a fazer

ameacas para que ndo haja uma revelagédo) (The National Center for Victims of Crime, 2012).

Existem diversos modelos tedricos que explicam o comportamento sexualmente
agressivo dos abusadores. Das teorias existentes na literatura serdo abordadas, seguidamente,
uma teoria classica e uma teoria mais recente, que permitem perceber quais as crencas dos
abusadores sexuais que os levam a iniciar estes processos de “grooming”. O modelo das pré-
condigdes de Finkelhor (1984, cit. in Agulhas & Anciées, 2013; Finkelhor, 1986; Ward, &
Hudson, 2001) constitui-se como um modelo classico, que tem como premissas base dos
agressores a congruéncia emocional (contacto sexual emocionalmente satisfatorio), ativacédo
emocional (excitacdo sexual com as criangas), bloqueio (dificuldade em satisfazer
adequadamente as suas necessidades sexuais) e desinibicdo (agem de forma contraria ao
normal com base no seu a vontade), sendo que as trés primeiras (relacionadas com a primeira
pré-condicdo) explicam a existéncia de uma quarta (que se relaciona com a segunda pré-
condicgdo). As pré-condicdes sdo: (1) o agressor estar motivado para abusar da crianca, (2)
ultrapassa as inibi¢des internas, (3) aumenta a probabilidade de agredir e (4) ultrapassa a
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resisténcia da crianga ao abuso. A teoria integrativa da agressao sexual € uma outra teoria,
mais recente, de Ward e Beech (2006), onde se assume que existem fatores biologicos
(genéticos e de desenvolvimento cerebral), ecoldgicos (meio social e cultural em que a pessoa
se insere) e neuropsicoldgicos (controlo das motivagdes e emogdes, sistema de percecao e
memoria ou sistema de controlo e acdes). A interacdo destes fatores permite-nos entender as
distorcdes cognitivas relativas a sexualidade, problemas emocionais e relacionais que sao
apresentados pelo sujeito. Desta forma, o comportamento sexualmente agressivo é mantido ou
agravado com o tempo, sendo necessario modificar os fatores do ambiente e modificar o
funcionamento psicoldgico do agressor para 0 combater.

Assim, e com base nestes modelos, surgem as distor¢des cognitivas que fazem o
agressor acreditar que o contacto sexual entre uma crianga e um adulto ndo tem quaisquer
consequéncias negativas, nem para o préprio, nem para a crianca (Abel, Becker, &
Cunningham-Rathner, 1984). Para Abel e colaboradores (1984), as crencas dos abusadores
podem ser agrupadas em sete categorias: a falta de resisténcia fisica da crianca a situacéo de
abuso demonstra que esta esta disposta a ter uma relagao sexual; 0s comportamentos sexuais
com as criangas sdo educativos; a crianga gosta das relagdes sexuais e por isso é que mantém
0 segredo e ndo revela aos outros; futuramente, a sociedade vai comegar a aceitar as relagoes
sexuais entre adultos e criancas; as caricias ndo magoam as criangas; as criancas fazem
perguntas sobre sexo porque querem que lhes demonstrem ou desejam experimentar (sendo
que alguns acreditam, ainda, que as criangas sao seres sexuais que gostam e procuram
relagdes sexuais com adultos), e ter relagOes sexuais com as criangas aproxima o adulto e a
crianca. Por outro lado, Ward (2000), numa perspetiva mais recente, defende que estas
distorcdes cognitivas sdo o resultado de acontecimentos negativos e pouco tipicos, como um
passado de violéncia ou negligéncia, sendo que disfuncionalidade dessas vivéncias pode
ganhar um cariz sexualizado com a puberdade, originando diversas distor¢Ges cognitivas: as
criancas sao seres sexuais que gostam e procuram o contacto sexual continuamente de forma
extremamente intrusiva ou violenta; o mundo € um lugar cruel e hostil e, como tal, s6 o
podem conter se dominarem e controlarem o outro, fazendo-o como demonstragdo do amor
sentido pela crianca; o desejo sentido é incontrolavel, pois a crianga provoca o adulto, sendo a
culpa dela; e sdo seres superiores a crianc¢a, tendo o direito a um contacto sexual com esta

quando o desejam, até porque foi a vitima que o provocou.
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1.4. Impacto do abuso sexual nas criancas

O impacto da vivéncia de uma situacdo de abuso sexual depende, ndo apenas da
presenca ou auséncia dos varios fatores de risco e protecdo supramencionados, mas também
de outras variaveis gque se influenciam entre si. Aqui, destacam-se aspetos como o tipo de
atividade sexual infligida a crianca, assim como a sua duracéo, frequéncia e grau de violéncia
associada. Outros fatores dizem respeito ao sexo, idade e satide mental da crianga, diferenga
de idades entre esta e 0 agressor, assim como a idade de inicio do abuso ou a relagdo mantida
com o abusador. Também o grau de segredo e a auséncia de suporte por parte das figuras
parentais e/ou da comunidade, com responsabilizacdo da crianca, se assumem como variaveis
que poderdo potenciar o impacto do abuso sexual (Furniss, 1993; Habigzang et al., 2005;
Kendall-Tackett et al., 1993). Todos os fatores acima mencionados constituem-se, desta

forma, como mediadores do impacto que o0 abuso tem para as vitimas.

A reacdo do meio face a revelacéo da situacdo de abuso sexual assume-se como o fator
com maior impacto na vitima. Quando a familia e 0 meio envolvente acreditam na crianca e a
protege, ha maior probabilidade desta desenvolver mais recursos para enfrentar a situacéo
abusiva. Por outro lado, quando a rea¢éo traduz descrédito, culpabilizacdo da crianca e falta
de apoio, a crianca fica mais vulneravel, potenciando a existéncia de sintomatologia. A reacao
negativa dos pais e do meio tem um impacto especialmente significativo nas criangas em
idade pré-escolar, atendendo ao maior grau de dependéncia das figuras cuidadoras. Por outro
lado, a capacidade cognitiva das criancas desta idade pode também dificultar a capacidade de

percecionar 0s acontecimentos abusivos (Cohen & Mannarino, 2000).

A vivéncia de uma situacdo de abuso sexual pode ser uma experiéncia traumatica para
a crianga, com um impacto negativo, a curto, medio e longo prazos. Para além de ser
influenciado por varios fatores, o abuso tem diversas consequéncias para a crianca,
destacando-se problemas de internalizacdo (como depresséo, ansiedade, timidez ou
comportamento retraido, medos, alteracfes nos padrdes de sono e/ou alimentacéo,
comportamentos regressivos, vergonha e culpa) ou de externalizacao (alterag6es de
comportamento, problemas escolares) e problemas a nivel da sexualidade (como
comportamento sexualizado e inadequado para a idade), sendo comum a presenca da

perturbacdo pos stress traumatico (Habigzang et al., 2005; Kendall-Tackett et al., 1993).

Diversos fatores podem influenciar o impacto da vivéncia de uma situacdo de abuso.

Finkelhor (1987) defende que o impacto associado ao abuso tem como base quatro dindmicas:
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a sexualizacdo traumatica (pois hd uma iniciacdo precoce e disfuncional da sexualidade,
conduzindo ao medo em manter relacdes sexuais e/ou afetivas futuras e confusao acerca do
que sdo comportamentos sexuais adequados e inadequados), a estigmatizacao (a crianga
sente-se diferente dos seus pares, sentindo vergonha e culpa que a levam a manter o segredo
para evitar juizos morais por parte de terceiros), a impoténcia (pois perde o controlo da sua
vida, sentindo-se frustrada e magoada, com medo e ansiedade) e a trai¢cdo (pois ha uma quebra

na relacédo de confianca que existia com o agressor — em situacdes de abuso intrafamiliar).

Para Spaccarelli (1994), os efeitos do abuso sexual infantil sdo influenciados pela
formacdo de avaliacdes cognitivas negativas, como a percecao de dano mental ou fisico, e
pelas estratégias de coping utilizadas, que apesar de poderem ser um dos principais fatores de
protecdo das criangas, podem também ser inadequadas (e.g., evitamento cognitivo). Estas
avaliacOes cognitivas e estratégias de coping, sdo influenciadas pelos recursos de apoio
existentes, pelo stress causado pelo abuso e por variaveis moderadoras como a idade, sexo ou

temperamento, i.e., sdo afetadas por variaveis do contexto e individuais.

Num estudo mais recente sobre estas dindmicas, Kallstrom-Fuqua, Weston e Marshall
(2004) demonstram que o impacto do abuso nas relacdes e distdrbios psicolégicos apenas é
significativamente mediado pelos sentimentos de impoténcia e estigmatizacao. Perceberam,
ainda, que a severidade do abuso tem uma influéncia mais significativa na traigéo e
estigmatizacdo. Neste estudo, a dindmica da sexualizagdo traumatica ndo foi tida em conta por
considerarem que se refere apenas a comportamentos sexuais, ndo tendo um efeito tdo
significativo no ajustamento social e psicolégico como as restantes. Mais recentemente, ainda,
Canton-Cortés, Cortés e Canton (2012) concluiram que a impoténcia € o Unico mediador deste
impacto do abuso nas relacGes e disturbios psicoldgicos, pois influencia o nivel de ansiedade
e depressdo da vitima. Na mesma linha da pesquisa anterior, os autores verificaram que o
sentimento de trai¢do € a dindmica que tem um menor impacto na vitima e acrescentam que a
sexualizacdo traumatica tem um efeito negativo na autoestima. Este estudo foi realizado com
jovens universitarios, avaliando o impacto do abuso sexual apenas alguns anos apos a sua

ocorréncia, em retrospetiva, o que deve ser tido em conta na interpretacédo destes resultados.

No que diz respeito a sexualizacdo traumatica e problemas na esfera da sexualidade,
Easton, Coohey, O’leary, Zhang e Hua (2011) verificaram que existem dois fatores que
afetam o funcionamento sexual da crianca: a idade em que a crianca foi vitima de abuso e se a

crianca fez a revelacdo durante o periodo em que foi abusada. A idade em que o abuso foi
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cometido afeta o seu funcionamento sexual, na medida em que criangas mais velhas tém mais
consciéncia do significado, consequéncias e implicacdes do ato, bem como normas sociais e
morais que sentem que estdo a ser quebradas, o que pode gerar sentimentos de medo, culpa e
vergonha. A revelacdo da situacdo abusiva durante o periodo em que esta a ser abusada tem
um efeito negativo no funcionamento sexual quando a reacao a esta revelacdo é negativa e a
crianca nao € acreditada, potenciando sentimentos de vergonha e culpa, uma vez que o0 seu
sofrimento € minimizado. A revelagédo da situacao de abuso é também influenciada pela idade
da vitima, na medida em que uma revelacdo por uma crianga mais velha tende a ndo ser tdo
acreditada como quando é realizada por uma crian¢a mais nova. Quando as criangas mais
velhas fazem uma revelacdo que néo é acreditada demonstram mais medo do contacto sexual
e do toque. Os autores perceberam ainda que, em situacdes em que a vitima de abuso sexual é
também agredida fisicamente pelo abusador, ou quando existem multiplos abusadores, sdo
potenciadas dificuldades face ao toque e satisfagdo com futuras relagdes sexuais.

A sexualizacdo traumatica, estigmatizacdo, impoténcia e traicao, assim como 0s
sentimentos de culpa e vergonha, em conjunto, tém um impacto maior nas vitimas de abuso
sexual do que vitimas de outras experiéncias de mau trato (Lewis et al., 2016). Ainda, Lewis e
colaboradores (2016) verificaram que a existéncia de uma experiéncia de abuso conduz a mais
dificuldades de internalizacdo ou externalizacdo do que criangas sem esta experiéncia. No
caso das raparigas, estas tendem a apresentar com o avancar da idade mais problemas de
internalizagéo, 0 que ndo acontece com os rapazes, sendo este um fator comum a outras
formas de mau trato sem ser 0 abuso sexual. Algumas pesquisas apontam que no Sexo
masculino tendem a surgir mais problemas de externalizacdo que no feminino (Gauthier-
Duchesne, Hebert, & Daspe, 2017; Lewis et al., 2016).

Por fim, a perturbacdo pds stress traumatico, surge frequente associada a vivéncia de
situacdes abusivas, constituindo-se como uma perturbacao incluida na categoria de
“perturbacdes relacionadas com o trauma e fatores de stress”. Os seus critérios de diagndstico
sdo distintos para as criangas com menos de 6 anos e as restantes criangas, adolescentes e
adultos. Atendendo a faixa etéria alvo da presente dissertacdo é especialmente importante
compreender os critérios de diagndstico para criancas com idade inferior a 6 anos. Os critérios
implicam a exposicéo da crianca a um episodio concreto, neste caso de violéncia sexual,
através da vivéncia do acontecimento, testemunho pessoal do mesmo ou saber que o pai/méae
ou cuidador ja o experienciaram. Apds a sua ocorréncia, a crianca tende a apresentar sintomas

de mau estar, com memdrias intrusivas, recorrentes e involuntarias, sonhos recorrentes onde
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sente 0 mau estar associado ao trauma, reacdes dissociativas (como flashbacks), sofrimento
psicoldgico intenso ou prolongado e reacdes fisioldgicas intensas face as lembrancgas do
acontecimento. Apresenta evitamento persistente aos estimulos associados ao acontecimento
ou alterac¢Ges negativas nas cognigdes e humor (como medo, vergonha ou tristeza). Por fim,
existem alteracOes na excitacdo e reatividade associadas ao acontecimento traumatico (como
hipervigilancia ou dificuldades de concentracdo). Para que se faca o diagnéstico desta
perturbacdo é necessario que os sintomas apresentados pela crianca apresentem uma duracéo
superior a um més, traduzindo-se em mau estar clinicamente significativo para a crianga ou
problemas de relacionamento com o outro. Estes sintomas ndo resultam do consumo de uma
substancia, medicamento ou outra condi¢do médica, mas sim do trauma associado ao

acontecimento vivenciado (American Psychiatric Association, 2014).

1.5. A revelacéo do abuso e fatores facilitadores da revelagéo

Muitas vezes, a revelacdo da situacdo de abuso sexual nunca chega a ser feita e o
conhecimento da situacdo nao chega as autoridades competentes (Martyniuk e Dworkin,
2011). De acordo com Habigzang e colaboradores (2005), a maioria das situagfes de abuso
sexual na infancia sdo apenas reveladas durante a adolescéncia (42,6%). Medo, raiva e
vergonha sdo emog0es frequentes perante uma situacdo de abuso sexual, especialmente se o
agressor for um conhecido da criancga pois, nesse caso, a confianca € questionada. Esta
demora na revelacdo foi tambeém encontrada num estudo efetuado pelo National Society for
the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC), com 44 vitimas de abuso sexual durante a
infancia. Este demonstrou que as vitimas de abuso demoraram entre uma semana a 18 anos a
revelar a situacdo, sendo o periodo decorrido entre o inicio do abuso e as primeiras tentativas
de revelacdo, em média, de 7,8 anos. Destas vitimas, seis apenas (14%) revelaram apos os 18
anos de idade. As restantes 38 perfizeram um total de 150 tentativas de revelagdes, durante a
sua infancia, concluindo-se que as vitimas fazem em média cerca de quatro revelacdes.
Verificou-se, ainda, que quanto mais nova a vitima mais tempo leva até fazer a revelacéo.
Esta pode ser feita direta e verbalmente ou indiretamente através de indicadores nao-verbais,

acidentais ou propositados (Allnock & Miller, 2013).

Iniciar uma conversa sobre uma situacao de abuso sexual € um fator muito stressante,
especialmente para uma crianga, pois trata-se de um tema “tabu”, raramente discutido no

ambito familiar. E importante ter em conta que a crianca é sensivel aos pensamentos e
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sentimentos do adulto, sendo que a reacgdo deste a conversa pode impedir ou inibir a
continuacdo de uma revelacdo. Desta forma, ao fazer uma revelacdo é fundamental que o
adulto demonstre que acredita na crianga, por forma a minimizar o impacto negativo deste

acontecimento traumatico (Jensen et al., 2005).

Quando os cuidadores se mostram confortaveis em abordar a teméatica aumentam a
probabilidade de revelagdo por parte da crianga na medida em que esta percebe a existéncia de
uma oportunidade, de um propdsito e também de uma conexdo: por outras palavras, a
revelacdo tem maior probabilidade de ocorrer quando a crianga sente que tem uma
oportunidade para falar e ser ouvida, pois o0 adulto tem tempo para ela. Esta precisa, ainda, de
sentir que a conversa tem um propdsito, ou seja, um motivo para ocorrer e um objetivo,
acreditando que seré ajudada e apoiada. A conexao € importante, devendo existir uma ligagdo

entre os temas abordados com a crianca e a situacao de abuso sexual (Jensen et al., 2005).

Assim, o adulto deve mostrar-se disponivel, confiante e preparado para que a crianca
se sinta confortavel durante a conversa e ndo omita ou distorca informagéo por observar no
adulto quaisquer sinais de desespero, angustia ou, ainda, sentir que este podera fazer juizos de
valor (Jensen et al., 2005). Questionar diretamente a crianc¢a se foi ou ndo abusada apresenta-
se como o principal fator facilitador de uma revelacdo. Outros fatores que também facilitam
uma revelacao pode ser a apresentacao de informacao sobre abuso sexual adequada a faixa
etaria da crianca, a vitima ndo sentir vergonha ou culpada por ter sofrido de abuso sexual e
sentir que vai ser apoiada emocionalmente e compreendida pelos outros (Lemaigre et al.,
2017). Se o adulto ndo acreditar na crianca, poderdo aumentar nela os sentimentos de
impoténcia, falta de esperanca, isolamento e culpa, sendo estes aspetos prejudiciais na
vitimizacdo infantil, i.e., aumentar negativamente o impacto que o abuso tem para a crianca,

levando-a a sentir-se rejeitada pelos outros (Summit, 1983).

Um outro aspeto importante no ambito da revelacéo diz respeito ao que se designa por
acomodacéo psicoldgica. Esta consiste num processo intrinseco, mais habitual em situa¢Ges
de abuso intrafamiliar e continuadas no tempo. A acomodag&o psicoldgica depende de cinco
categorias (em que duas se constituem como fatores prévios ao abuso e as outras trés tém uma
ordem sequencial, num sentido crescente de complexidade): (a) secretismo - ninguém
testemunha o abuso e € dito a crianga que nao o deve revelar, sob a forma de intimidacéo,
causando-lhe medo e a promessa de que, mantendo o segredo, nada de mau ira suceder; (b)

impoténcia - a crianca acredita que o adulto cuidador tem o dever de a proteger e cuidar,
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devendo-lhe obediéncia (quando tal ndo ocorre, sente-se impotente), sendo que as reagdes
“tipicas para a sociedade” como resistir, chorar ou gritar sdo substituidas por acdes como
fingir estar a dormir ou puxar os cobertores, escondendo-se do agressor, sendo a submisséo e
0 segredo as Unicas alternativas vistas como viaveis perante a sua impoténcia; (c) acomodacédo
- a crianga ndo procura uma resolucéo imediata para o problema e fica sem opgdes para
terminar os comportamentos abusivos, sendo a Unica solugdo aceitar a situacdo, adotando
mecanismos emocionais de resiliéncia (como criar amigos imaginarios, desenvolver multiplas
personalidades ou descobrir estados de consciéncia diferentes como forma de dissociagéo do
seu corpo, sentindo-se como se estivesse a assistir a situacdo de abuso de fora); (d) adiar o
conflito da revelacdo - a crianca sente que ao revelar vai destruir a sua familia e, como tal,
tem a responsabilidade de a manter unida, papel que pertence as figuras parentais), e (e)
revelagdo conflituosa - apenas é denunciado o abuso ao fim de muito tempo, geralmente na
adolescéncia (a crianca sente raiva, culpa e a obrigacdo em manter a familia unida,

confirmando que surge o caos na familia que tanto receava apos a revelacao) (Summit, 1983).

Em suma, o abuso sexual de criangas constitui-se como uma problematica complexa,
cujos sinais ou sintomas nao sao exclusivos. Como tal, perante uma suspeita de abuso é
fundamental uma avaliacdo holistica da situagdo, sendo importante, caso esta se confirme,
minimizar as consequéncias e 0 impacto que este tem para a vida das vitimas. Estes sdo dados
fundamentais a ter em conta ao construir um programa de prevencao eficiente, que consiga
transmitir habilidades e competéncias, tdo cedo quanto possivel, desmistificando o tabu

existente, protegendo as criancas destas situacdes e dotando-as de conhecimentos.
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Capitulo Il — O desenvolvimento infantil entre os 3 e 0s 6 anos de idade

O desenvolvimento de materiais de prevencdo para uma faixa etaria em concreto deve
ter em conta aspetos desenvolvimentistas inerentes a essa mesma fase do desenvolvimento.
Desta forma, na construcdo de materiais de prevencao do abuso sexual devemos compreender
os diferentes niveis de desenvolvimento e idade da populacdo-alvo, com vista a adequacéo
dos mesmos a maturidade das criancas, salvaguardando, ndo apenas a sua compreensao, Como
também as suas normas sociais, culturais e de género (WHO, 2010). Sem procurar fazer uma
revisao exaustiva que abranja todas as abordagens tedricas da psicologia que procuram
explicar esta fase do desenvolvimento, nesta sec¢do procurar-se-ao destacar as principais
caracteristicas do desenvolvimento que devem ser tidas em conta para a construgédo de

materiais para criancgas desta faixa etaria.

A idade pré-escolar é uma fase de desenvolvimento muito importante para as criangas,
uma vez que € nesta fase que comecam a descobrir que, para além da realidade interior, ou
seja, do seu foco egocéntrico, existe uma realidade exterior que as circundam. Isto significa
que ha uma visao mais realista do mundo, embora ainda egocéntrica, i.e., com dificuldade em
sair do seu préprio ponto de vista para adotar o ponto de vista do outro, relatando no seu

discurso aquilo que foi por ela compreendido da realidade (Lourenco, 2006; Osterrieth, 1977).

Em termos cognitivos, aos 3 anos de idade a crianca é ainda muito dependente do
adulto, comecando nesta fase a tornar-se mais autobnoma em tarefas basicas, como o vestir.
Nesta etapa, a crianca ja consegue comunicar verbalmente, pois existe um desenvolvimento
significativo da linguagem, ainda que 0s conceitos sejam bastante generalizaveis (i.e., as
criangas ao aprenderem o significado de uma palavra, objeto ou acdo, tendem a atribuir esse
mesmo significado ou nome a outros objetos/situagdes que lhe parecam similares). Os 4 anos
caracterizam-se por um desenvolvimento motor e cognitivo muito acentuado. Em termos
cognitivos, a capacidade de atencdo e concentracdo da crianga é ainda muito reduzida,
cansando-se rapidamente. A ativacdo psicomotora é mais dominante, o que se traduz numa
maior ineficacia de qualquer tipo de atividade baseada apenas na comunicagdo oral, sem
qualquer componente préatica associada, especialmente se a atividade tiver uma dura¢do muito
elevada (Keller-Hamela, n.d.; Nemerofsky et al., 1994). A crianca comeca, ainda, a distinguir
a realidade, percebendo que podem existir opinides diferentes, e comega a compreender que
0s eventos tém uma ordem de ocorréncia, apesar de ndo ter adquirido, ainda, nogdes

temporais ou de frequéncia (i.e., sabem indicar pessoas e atividades em locais especificos,
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mas ndo conseguem dizer exatamente a que horas do dia ou quantas vezes isso ocorreu). N&o
podemos esquecer que as criancas desta idade ainda ndo sabem ler ou escrever, sendo que € a
partir dos 5 anos que comecam habitualmente a aprender a escrever algumas letras e nimeros,
melhorando também neste periodo a sua capacidade de desenhar (Department of Education
and Early Childhood Development, 2001). Este aspeto coloca um desafio a concretizagdo dos
programas, pois implica que todos os materiais privilegiem imagens, em detrimento das

palavras, sendo que qualquer informacao escrita implica 0 acompanhamento de um adulto.

Em termos emocionais, a crianca ainda esta a aprender a expressar sentimentos e a
reconhecer emocdes nos outros, sendo fundamental para o desenvolvimento ter em conta a
relagdo vinculativa mantida com as figuras cuidadoras (Keller-Hamela, n.d.; Osterrieth,
1977). Mais concretamente, aos 3 anos de idade as criancas ja experienciam diferentes
emoc0es, inclusivamente, todas as emogdes bésicas (alegria, tristeza, medo, raiva, surpresa e
nojo), conseguindo partilhar emog¢Ges positivas e negativas. Nesta fase, ja conseguem alterar a
sua expressividade de acordo com a situaco, alterando também a sua intensidade. E durante o
final da primeira infancia (por volta dos 2 anos) e, especialmente, na idade pré-escolar que
surgem as emog0es autoconscientes, como a vergonha e a culpa (Denham, 1998). Aos 4 anos,
a crianga comeca a reconhecer causas para as suas emogdes, atribuindo mais importancia as
que se relacionam com fatores externos do que as relacionadas com fatores internos,
aprendendo também a controla-las. Nesta fase, a crianca comeca a falar sobre as emogdes que
experienciou (Keller-Hamela, n.d.). A idade pré-escolar &, assim, um periodo fundamental
para a compreensao das causas e consequéncias das emogdes sendo que, aos 5 anos, as

criancas ja conseguem explicar as emogdes sentidas, justificando-as (Denham, 1998).

No que diz respeito a dimensdo social, aos 3-4 anos de idade as criangas ja conseguem
separar-se dos pais, gostam de ajudar os adultos e comegam a brincar com as outras criancas,
comecando a partilhar os brinquedos (o0 que apenas ocorre aos 2 anos se for supervisionado).
E nesta fase que comecam a aceitar as regras, apesar de poderem ainda ter dificuldade em
cumpri-las. As normas e valores sociais refletidos pela crianca sdo os valores apresentados
pelos seus cuidadores, que comeca, nesta altura, a questionar as nog¢des de certo ou errado
(Department of Education and Early Childhood Development, 2001). Como as criancas ainda
se encontram a descobrir os limites sociais, entre 0s 4 e 6 anos é comum reproduzirem e
repetirem palavras que provoquem reacfes negativas nas pessoas, 0 gque € visto como uma
atividade divertida (WHO, 2010). Aos 5-6 anos de idade as relagdes com os pares s&o mais

desenvolvidas e a crianga comeca a ter uma nogao de estruturas sociais (Department of
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Education and Early Childhood Development, 2001). Isto ocorre uma vez que 0S primeiros
amigos das criangas surgem entre 0s 4 e 0s 6 anos e nesta idade a amizade ¢é associada ao
“estar apaixonado”, dizendo que se apaixonaram pela mae ou por um animal, ndo com um

significado sexualizado, mas sim como forma de dizer que gostam do outro (WHO, 2010).

Tendo presente que as normas sociais e culturais do meio em que a crianga esta
inserida influenciam esta perspetiva (havendo exce¢des a mesma), as criancas na idade pré-
escolar ttm um grande respeito pelas figuras de autoridade, ficando inibidas em rejeitar o
abuso ou em contar o segredo que um adulto proximo lhe pediu para manter, pois estariam a
questionar a sua autoridade. A crianca esta orientada para a obediéncia, sendo esta baseada no
tamanho, forca e relacéo estabelecida com a pessoa, acreditando que néo respeitar a figura de
autoridade implica consequéncias negativas, até porque aceitam as regras dos adultos como
absolutas, ndo processando a informag&o inconsistente e tomando as suas préprias decisoes,

como acontece quando atingem a idade escolar (Berrick, 1991).

De acordo com a teoria do desenvolvimento moral, a classificagdo do que ¢ “bom” ou
“mau” e do que ¢ “certo” ou “errado” depende das consequéncias fisicas e concretas da agao,
sendo a sua responsabilidade objetiva, uma vez que a acdo é considerada boa ou ma com base
no resultado final, e ndo no valor, intencao ou significado que essa consequéncia pode ter.
Assim, na fase de desenvolvimento moral pré-convencional a crianca procura evitar puni¢oes
e a pessoa que age de melhor forma é a que apresenta uma maior autoridade (Kohlberg &
Hersh, 1977; Lourenco, 2006). Loureiro e Souza (2013), num estudo realizado com 24
criancas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos, verificaram que as criancas de 4 e
5 anos avaliam de igual forma as boas a¢cBes com base em bons motivos, mas as criancas de 4
anos apresentam dificuldade em perceber que algumas agfes sdo erradas e ttm maus motivos,
percebendo-se, assim, que as criangas aos 5 anos conseguem definir melhor os limites do que
€, ou ndo, aceitavel. Estes resultados podem dever-se ao facto de as agdes com um motivo
errado terem sido associadas a um julgamento moral e as a¢des corretas ndo terem uma

associacdo a valores morais.

Relativamente a sexualidade, as criancgas entre 0s 2 e 0s 3 anos aprendem a identificar-
se a Si mesmos como rapazes ou raparigas, comegando seguidamente a conseguir identificar o
sexo do outro, baseando-se no cabelo e nas roupas, sem nocao das diferencas anatomicas
(Volbert, 2000). Nesta fase dos 2 e 3 anos de idade, as criangas comegam a sentir curiosidade

na exploracédo corporal, fazendo-o através do toque, existindo uma estimulacédo genital em
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casa e em publico, assim como alguma curiosidade em olhar para as partes privadas dos
outros, pois tornam-se conscientes de si e do seu corpo, percebendo que este é diferente do
das outras criancas e adultos. As criangas nesta idade ainda sentem necessidade de contacto
fisico, sendo comum pedirem colo, por exemplo, e comegam a aprender as normas sociais
(Stop it now, 2008; WHO, 2010). Entre os 3 e 4 anos de idade, para além desta distin¢éo entre
Sexos, as criangas tornam-se curiosas relativamente as diferencas anatémicas entre estes,
sendo as curiosidades relativas a sexualidade comuns. Aos 5 e 6 anos, as criangas ja
conseguem representar papéis de género tipicos (Department of Education and Early
Childhood Development, 2001; Osterrieth, 1977). E comum que as criangas em idade pré-
escolar falem sobre as diferentes partes do corpo, a gravidez ou o parto. Por outro lado, ndo é
comum que as crianc¢as nesta idade tenham conversas explicitas sobre atos sexuais ou contato

sexual entre criancas e adultos (Stop it now, 2008).

Finalmente, e de uma forma geral, importa destacar que para intervir com uma crianga
em idade pré-escolar € fundamental ter em conta que a linguagem deve ser simples, em
comunicac0es curtas e evitando usar expressdes na negativa. Perguntas demasiado abertas ndo
permitem obter respostas, uma vez que o relato espontaneo das criangas ainda ndo é elaborado
(Keller-Hamela, n.d.). A linguagem deve basear-se em conceitos de natureza concreta, uma
vez que as criangas mais novas tém dificuldade em compreender conceitos abstratos e
apresentam menos capacidades verbais (Conte, Rosen, Saperstein, & Shermack 1985;
Wurtele, 1987).

Em suma, na construcdo de um programa de prevencao do abuso sexual para criangas
nesta faixa etaria é fundamental ter em conta que as atividades devem ser curtas, concretas e
praticas, atendendo ao nivel de desenvolvimento cognitivo da crianca, a baixa capacidade de
atencdo e concentracdo e a elevada atividade psicomotora (Keller-Hamela, n.d.; Nemerofsky
etal., 1994). As atividades também ndo devem implicar um grande desenvolvimento da
capacidade de leitura, escrita ou desenho (Department of Education and Early Childhood
Development, 2001). Em termos de contetdos, as atividades devem ter em conta apenas
emoc0es basicas e discussdes em grupo simples sobre as mesmas (Denham, 1998). Também o
contacto fisico e a curiosidade sobre o corpo devem ser encarados como algo natural
(Department of Education and Early Childhood Development, 2001; Osterrieth, 1977).Desta
forma, revela-se crucial a adaptacdo de materiais as capacidades cognitivas e de aprendizagem
das criangas, devendo ser programas, idealmente, integrados no curriculo escolar (Daro &
Donnelly, 2002).
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Capitulo 111 — Programas e materiais de prevencdo primaria do abuso sexual para

criancas em idade pré-escolar

A prevencao do abuso sexual € fundamental e necessaria para prevenir a vitimizagao
na idade adulta, a reincidéncia e atenuar os efeitos adversos das situacdes de abuso (DeGue,
Valle, Holt, Massetti, Matjasko, & Tharp, 2014). Assim, através da prevencdo podemos
reduzir o dano causado, promovendo interagdes e contextos positivos, através da criacao de

comportamentos saudaveis antes da experiéncia abusiva (Zollner, Fuchs, & Fegert, 2014).

Para construir materiais de prevencédo é fundamental distinguir os trés niveis de
intervengdo que estes programas podem abranger, pois incluem populagées distintas. Ao
intervir num problema de satde pablica, devemos comegar por clarificar qual o nivel de
intervencdo que se pretende abranger: pode distinguir-se, assim, entre prevencao primaria ou
universal, secundaria ou seletiva, e terciaria ou indicada (Krug et al., 2002). O primeiro nivel,
ou seja, a prevencdo universal, procura evitar que a problematica ocorra, i.e., abrange a
populacdo em geral, antes de existir o problema, sendo exemplos desta programas destinados
a grupos de estudantes em escolas ou criangas de faixas etérias especificas. Num segundo
nivel de prevencao, ou seja, na prevencao seletiva, a populacdo abrangida necessita de
respostas imediatas para a problematica, uma vez que se trata de uma populagdo em risco,
como pais com dificuldades em receber apoio para o cuidado as criancas. Finalmente, no
terceiro nivel de intervencdo, ou seja, na prevencdo indicada, a problematica j& existe e
procura-se apresentar uma proposta remediativa, por forma a terminar ou atenuar essa
problematica. Sdo exemplo programas que visam alterar o comportamento violento de
perpetradores de violéncia, que trabalham com estes e as vitimas (Daro, 1994; Krug et al.,
2002; WHO, 1999; Zollner et al., 2014).

No ambito do abuso sexual, existe um conjunto de programas que abordam esta
problemadtica a diferentes niveis sendo, que ao nivel da prevencgdo primaria, muitos deles sdo
aplicados em contexto escolar, e visam o conhecimento e a capacitacdo das criangas face ao
abuso sexual (Zhang et al., 2014). A presente dissertacdo ir4 apenas ter como foco o nivel de

prevencdo primaria ou universal, sendo caracterizados apenas este tipo de programas.

Muitas vezes, e especialmente com criangas mais novas, existe a ideia de que o
recurso a prevencao primaria podera assustar e traumatizar as criangas que, caso sejam
vitimas de situac6es abusivas, nada podem fazer para o evitar (Maria & Ornelas, 2010), no

entanto a literatura demonstra que este tipo de atividades ndo fomenta ansiedade ou distress
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emocional nas criancas (Binder & McNiel, 1987) e que a prevencgéo pode ser iniciada na
idade pré-escolar, uma vez que criangas com 3 anos ja conseguem distinguir toques
adequados e desadequados, bem como aprender a revelar estas situa¢fes a um adulto de
confianca (Brassard & Fiorvanti, 2015; Zhang et al., 2014). Liang e McGrath (1991)
destacam que as criangas mais velhas aparentam estar em vantagem ao demonstrar um maior
conhecimento na fase inicial e ao serem mais capazes de apreender os conceitos trabalhados
nos programas. As criancas mais novas mostram mais dificuldade em reconhecer situagdes
abusivas, mas apresentam competéncia para rejeitar o perpetrador e sair da situagdo de abuso,
pois a rejeicdo e a fuga constituem-se como experiéncias mais afetivas e comportamentais do
que cognitivas. Assim, é fundamental o foco em experiéncias instintivas e afetivas e ndo no
reconhecimento cognitivo das situacdes de risco. A capacidade das criancas adquirirem estes
conhecimentos depende ainda das caracteristicas da situacdo, no¢des de autoridade e relacdo
com o abusador, sendo mais dificil reconhecer situacGes abusivas por parte de cuidadores.

Davis e Gidycz (2000) na sua meta-analise de 27 estudos demonstram que a
implementacdo de um programa de prevencdo primaria de abuso sexual num grupo de
criancas em idade pre-escolar aumenta o seu desempenho e conhecimento acerca da temética,
guando comparadas com um grupo controlo. Os conhecimentos adquiridos aumentaram
guanto mais ativas fisicamente eram as atividades, mais envolviam as criancas, e quando
tinha mais de trés sessdes. Destaca-se que, qguando comparadas com o grupo de controlo, as
criancas em idade pré-escolar e no inicio do primeiro ciclo ttm um maior aumento de

conhecimentos, do que criangas no final do primeiro ciclo ou inicio do segundo.

Tendo por base o descrito, 0 uso de programas que abordem a tematica num conjunto
de sessdes relativas a temas especificos, com base em materiais criados para o efeito e que
suportem o desenvolvimento de competéncias é fundamental. E, assim, importante analisar
um conjunto de programas de prevencao primaria do abuso sexual existentes, especificamente
criados para a faixa etéria dos 3 aos 6 anos, verificando-se que foram varios os programas
desenvolvidos nos ultimos 35 anos. Apesar de existirem muitos mais programas e de diversos
paises, como o Reino Unido, a informag&o concreta acerca dos mesmos nao se encontra
disponivel a toda a populacéo (e.g., 0 programa “Kidscape”, que trabalha o bullying e o abuso
sexual, sendo escassas as informacdes relativas ao respetivo impacto). Irdo, entdo, ser
abordados seis programas de prevencao primaria implementados noutros paises e um
programa portugués, que obtiveram resultados e avaliagdo de impacto significativos (em

alguns casos) (ver Anexo A).
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3.1. Talking About Touching

Desenvolvido pelo “Committee for Children” entre 1985 e 2001, nos EUA, para
criangas entre o pré-escolar e o terceiro ano de escolaridade (4 a 8 anos) (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Martyniuk & Dworkin, 2011).

E aplicado por professores e educadores de infancia [E1] sendo que, para além da
prevencao do abuso sexual, aborda teméticas gerais como abuso fisico, seguranca pessoal
(incluindo seguranca ao andar de bicicleta, em caso de incéndio ou com armas) e
assertividade, que sdo abordadas em discussdes iniciais. Utiliza técnicas de modelagem,
reforgo positivo e treino de competéncias, assim como atividades didéticas, historias,
fantoches, sdo ensinadas regras, realizados jogos e ouvidas cangdes. O uso de fantoches é
incentivado para criangas mais pequenas de forma a aumentar o seu interesse. Estes podem
ser utilizados para demonstrar o que s@o toques inapropriados sem intimidar as criangas,
durante os role-plays. Pretende-se que as criangas aprendam a identificar as partes privadas,
associem diferentes tipos de toques a emoc0es, identifiquem pessoas de confianca para fazer
revelagdes, aprendam a falar caso haja algum problema e consigam dizer “ndo” em situagdes
potencialmente abusivas, aprendendo que ndo sao culpadas pelas mesmas (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Kenny, 2009; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011).

Este programa inclui materiais como cartdes com imagens, dois livros, um CD de
cancdes, trés posters com as regras ensinadas as criangas, videos e um guia para pais
(existindo versdes em inglés e em espanhol) e um para técnicos. Cada grupo recebe 10 a 15
sessOes adequadas ao contexto de sala de aula, com uma duracdo de 15 a 30 minutos. Cada
sessdo tem uma temaética e é dividida em trés partes: primeiro reveem a informacao dada,
depois aprendem a nova informacgao e, de seguida, praticam o que foi aprendido. Antes das
sessOes é feita uma reunido com os pais para mostrar o video, explicar o programa, debater o
tema, esclarecer ddvidas e incentiva-los a discutir o assunto com os filhos. Durante as sessoes,
as criancas sdo incentivadas a discutir o aprendido com os pais, levando cartdes para casa. Os
contetdos abordados com as criangas mais novas sao articulados com os niveis seguintes do
programa (criancas mais velhas) para que a informacéo nédo seja repetitiva (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Kenny, 2009; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011).

Madak e Berg (1992) aplicaram o programa a 37 criancas (17 do pré-escolar e 18 do
primeiro ano), fazendo um pré-teste duas semanas antes e um pos-teste. Todas as criancas

aumentaram os seus conhecimentos sobre protecdo pessoal. Nao existia grupo de controlo. Os
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autores aplicaram ainda um questionario a 575 pais de criancgas entre o pré-escolar e o sexto
ano, cujos filhos participaram no programa, tendo reconhecido a importancia da sua aplicacao
e classificando-o como de alta a muito alta qualidade. Foram ainda questionados 34
professores, que classificaram o programa como importante ou muito importante e adequado

a idade dos alunos, considerando ainda que estes beneficiaram do mesmo.

3.2. Child Abuse Prevention Program [CAPP]

O CAPP foi desenvolvido pelo “Community College of Baltimore County” em 1986,
nos EUA, tendo inicialmente o nome de “Children’s Primary Prevention Training Program”.
O CAPP constituiu um programa designado “Stay Safe”, sendo este elaborado para 0 contexto
de sala de aula (sendo aplicado por El/professores), tendo como grupo alvo criancas desde a
idade pré-escolar até ao sexto ano de escolaridade (The California Evidence-Based
Clearinghouse for Child Welfare [CEBC], n.d.; Maria & Ornelas, 2010; Stay Safe, n.d.). O
objetivo deste programa é reduzir a vulnerabilidade das criancas ao abuso sexual infantil e ao

bullying, promovendo competéncias de protecdo pessoal (Stay Safe, n.d.).

O programa envolve a dinamizagdo de cinco a nove sessdes, com cinco histdrias,
sobre temas como partes privadas, toques, recompensas, revelacao e relembrar as regras,
sendo que, em cada historia, sao transmitidas regras especificas e comportamentos que a
crianca deve utilizar face a um eventual abusador. As criangas aprendem ainda sobre
segredos, situacdes seguras e ndo seguras e o bullying. E promovida a pratica das
competéncias aprendidas através de role-play e de questdes para discussao no final de cada
histdria, até para garantir que ndo sao feitas interpretacdes erradas (Maria & Ornelas, 2010;
Nemerofsky et al., 1994). Alem da aplicacdo da técnica de role-play e da leitura de historias,
sdo realizadas tarefas como ouvir masicas, fazer jogos, visualizar filmes, fazer artes manuais,

trabalhos de casa, treino comportamental ou discussdes de grupo (Stay Safe, n.d.).

Os materiais do programa incluem um manual para professores e um manual para as
diferentes faixas etarias abrangidas pelo programa (pré-escolar, primeiro e segundo ano,
terceiro e quarto ano, e quinto e sexto ano). Existe ainda um DVD e um CD audio e sdo

realizadas sessbes de informacao para pais (Stay Safe, n.d.).

Todos os El recebem uma formacdao prévia, durante 18 horas, distribuidas por cinco

semanas, dada por profissionais da area do abuso, educacao infantil e prevencao primaria,
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para que consigam identificar situagcOes de abuso e aplicar o programa. No final desta todos os
professores/El foram avaliados, relativamente aos seus conhecimentos acerca dos materiais do
programa e formacao dada, demonstrando que de facto detinham os conhecimentos

necessarios para aplicar o programa. Durante a aplicacdo deste, as criangas estdo agrupadas de

acordo com a sua idade, em grupos de seis a oito criangas (Nemerofsky et al., 1994).

Num estudo com uma amostra de 1350 criancas com idades compreendidas entre 0s 3
e 0s 6 anos, Nemerofsky e colaboradores (1994), aplicaram o programa em cinco dias
consecutivos. Verificou-se um aumento de conhecimentos sobre a tematica, a par da
promocdo de competéncias de seguranca pessoal, quando comparadas com o grupo de
controlo. Neste estudo foi realizado um pré e pds-teste através do “What If Situation Test”.
Este, avalia as capacidades de autoprotecao da crianca, pois permite reconhecer e responder a
situacdes hipoteticamente perigosas. A prova consiste em seis vinhetas, onde trés abordam
pedidos adequados para olhar ou tocar nas partes privadas das criancgas e trés mostram
pedidos desadequados. Com base nas respostas corretas sobre pedidos desadequados as
criancas terdo de explicar o que dizer, o que fazer, a quem contar e 0 que dizer ao reportar
(Wurtele & Owens, 1997; Zhang et al.,2014). O pos-teste foi efetuado seis semanas apds o
programa, verificando-se que os conhecimentos se mantiveram, sendo a aprendizagem menor
nas criancas de 3 anos, quando comparadas com as criancas das restantes idades. Estes
resultados foram relacionados com as caracteristicas de desenvolvimento, pois aos 3 anos as
criancas tém maiores dificuldades de compreensdo, uma memdaria mais curta e maior
dificuldade em utilizar regras/estratégias ou comportamentos aconselhados como adequados
nas histdrias. Assim, sugere-se que as criangas mais novas realizem as atividades de forma
continuada, para permitir uma maior consolidacdo dos conhecimentos e competéncias.

Também se sugere a realizacdo de um estudo de follow-up (Nemerofsky et al., 1994).

3.3. Body Safety Training [BST]

O BST foi desenvolvido por Wurtele, em 1986, nos EUA, com 0 nome de “Behavioral
Skills Training”, passando em 2007 a ser designado como “Body Safety Training” (Brassard
& Fiorvanti, 2015; Maria & Ornelas, 2010; Zhang et al., 2014). Este é aplicado ao longo de
cerca de 10 sessdes, em contexto de sala de aula, pelos El/professores, a criancas dos 3 aos 7
anos, em pequenos grupos (seis a 10 criangas), sendo que cada sessdo tem a dura¢do média de
30 a 45 minutos (Brassard & Fiorvanti, 2015; Martyniuk & Dworkin, 2011).
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Além de um manual com a descri¢cdo do programa para pais e professores, utilizam-se
historias com figuras sobre criangas (jogos do “What If Situation Test”) colocadas em
situacdes potencialmente perigosas por um estranho ou conhecido, quer seja adolescente ou
adulto. As historias transmitem “regras de seguranga” nos cenarios retratados, sendo
promovida a discussao das ideias apresentadas. Desta forma, as criangas aprendem
conhecimentos de protecdo pessoal como: a crianca é a dona do seu corpo; definicao de partes
privadas; reconhecimento de situac6es apropriadas de toque ou olhar para as partes privadas e
consequente reconhecimento de situacfes em que isso € inapropriado ou sdo obrigadas a fazé-
lo a outras pessoas; a culpa nunca € da crianga. As criangas desenvolvem ainda competéncias
de protecdo pessoal, quer sejam verbais (como dizer “ndo0”) ou comportamentais (como contar
a alguém de confianca), através de instrucdes, modelagem, role-plays ou ensaios
comportamentais, reforco social e feedback. Aspetos mais controversos como as criangas
poderem tocar nas suas partes privadas desde que em privado, ou que os adultos podem nao
prestar atencdo a uma revelacdo ou mesmo nao acreditarem nelas, sdo também explorados.
Inicialmente sdo transmitidas algumas noc¢des basicas de seguranca, passando depois para a
abordagem de temas mais sensiveis ao longo das sessfes (Brassard & Fiorvanti, 2015; Maria
& Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011; Wurtele & Owens, 1997; Zhang et al., 2014).

A aplicacdo deste programa demonstra resultados positivos e significativos. Wurtele
(1990) aplicou o programa a 24 criangas com 4 anos, numa metodologia que incluia pré e
pos-teste e follow-up um més depois, verificando que as criancas tinham mais conhecimentos
e competéncias apds o programa do que as criangas do grupo de controlo, ao nivel do que é
abuso sexual, reconhecimento de toques desadequados, competéncias de protecao pessoal e a
possibilidade de conversar em casa sobre a tematica, quebrando o tabu e o secretismo
existente. Verificou-se ainda que estes conhecimentos se mantiveram um més ap6s a
aplicacdo do programa. Wurtele e Owens (1997) verificaram, num estudo (com pré e pos-
teste) com 406 criancas, divididas em dois grupos (criangas mais novas e mais velhas), que
estas demonstraram um aumento das competéncias de protecdo pessoal, sendo mais capazes
de reconhecer as situacgdes abusivas, resistir e reportar estes comportamentos. Neste estudo
ndo foram encontradas diferencas na aprendizagem em termos de idade ou sexo. A Unica
competéncia que os autores perceberam ser mais dificil de adquirir foi a capacidade de revelar
a um adulto a situacdo abusiva, questdo que pode relacionar-se com o facto de ser um tema
tabu, sobre o qual ndo se conversa habitualmente. Num outro estudo do programa, na China,

com 150 criangas (pré e pos-teste), Zhang e colaboradores (2014) verificaram que as criangas
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beneficiam deste programa, mostrando um aumento de conhecimentos, quando comparadas
com o grupo de controlo. Assim, as criancgas, ap0s cinco sessdes de 15 a 25 minutos em dias
consecutivos demonstram maior capacidade em identificar situacdes potencialmente abusivas,
responder adequadamente (dizendo “ndo”, fugindo ou revelando a um adulto de confianga),

bem como um maior conhecimento acerca de conceitos como a culpa néo ser da crianca.

3.4. Safe Child Program

Este programa foi criado por Kraizer e a “Coalition for Children”, entre 1994 e 2005,
nos EUA, sendo anteriormente designado como “Children Need to Know Personal Safety
Training Program”. Tem como objetivos prevenir o abuso sexual, por pessoas conhecidas da
crianca e por estranhos, prevenir o abuso fisico e emocional e ensinar estratégias de defesa
pessoal a crianca. Abrange criancas desde o pré-escolar até ao terceiro ano de escolaridade
(dos 3 aos 9 anos), em contexto escolar (Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC, n.d.).

O programa, aplicado por El/professores tem como objetivo ensinar a prevencgéo de
uma forma positiva, sem ser explicita ou ameacadora, reduzir a sua vulnerabilidade e
aumentar a autoestima. Caracteriza-se por ser multirracial e multicultural (existindo em
inglés, francés, espanhol e crioulo) (CEBC, n.d.). O programa inclui videos (para pais e
criangas7), jogos, CD’s e livros que servem como guia para as sessdes. E dividido em dois
niveis: o primeiro é destinado ao pré-escolar e o segundo aos alunos do primeiro ao terceiro
ano. O primeiro nivel é desenvolvido por El em 10 sessdes com cerca de 20 minutos, e 0
segundo em cinco sessodes. Nestas sdo introduzidos conceitos como direitos sobre o corpo,
discutidos resultados, realizados role-plays e outras atividades. As técnicas de role-play sdo
muito incentivadas e focam-se em competéncias positivas como ser assertivo, de forma verbal
e ndo-verbal, e pedir ajuda a um adulto, através de vinhetas do “What If Situation Test”, ou
seja, representacdo de possiveis cenérios mostrados (Brassard & Fiorvanti, 2015; Maria &

Ornelas, 2010). Foca-se ainda em estratégias de tomada de decisdo e resolugdo de problemas.

Existe também uma sessdo de esclarecimento para pais, professores e a figura de um
adulto dinamizador, que permite conhecer os videos, jogos e role-plays, de forma a saberem

transmitir conhecimentos e reforcar os contetudos (CEBC, n.d.; Maria & Ornelas, 2010).

" Alguns dos videos deste programa podem ser encontrados em: http://safechild.org/educators-2/safe-
child-program-prevention-of-child-abuse/
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Né&o foram encontrados estudos de avaliagdo de impacto deste programa.

3.5. Prevencién de abusos sexuales a menores

Criado por Sanchez e Sanchez (1997), em Espanha, é um programa aplicado em
contexto escolar, que apresenta trés unidades didaticas em fungéo de faixas etarias: a unidade
didatica para educacdo infantil, dos 3 aos 6 anos; a unidade didatica para a educacdo primaria,
dos 6 aos 12 anos, e unidade didatica para a educacao secundaria, dos 12 aos 18 anos
(Sanchez & Séanchez, 1997a, 1997b, 1997c).

O programa, aplicado por El/professores, inclui um guia para pais, um guia para
professores e um guia para cada uma das unidades didaticas. Nos dois primeiros guias
mencionados procura-se desconstruir falsas crencas existentes sobre o tema, ajudando pais e
professores a adquirir um conjunto de conhecimentos que lhes permitem conhecer fatores de
risco associados a problematica e a saber como lidar e abordar o tema com as criangas. Além
disso, no guia para professores, encontram-se informag6es, como sugestdes sobre a forma de
introduzir o tema, caracteristicas das unidades didaticas e técnicas de avaliacdo que podem ser
utilizadas (como a autoavaliacédo das capacidades adquiridas, a observacao direta do grupo ou
o diario do professor que permite descrever as sessdes efetuadas) (Sanchez & Sanchez, 19973,
1997b). Na unidade didatica da faixa etaria alvo desta dissertacédo - educacéo infantil - o
objetivo do programa € ensinar o que é o0 abuso, 0 que sdo situa¢des perigosas, quais o0s tipos

de toque, como ser assertivo, revelar e pedir ajuda (Sanchez & Sanchez, 1997c).

O programa recorre a exposicao oral dos conceitos, a dramatizacao e expressao
corporal, a historias, videos, a interpretacdo de imagens e a discussdo em grupo. Existem sete
temas, abordadas em 15 fichas diferentes: o que é o abuso sexual, os sentimentos, as caricias,

os segredos maus, subornos, dizer “ndo” e pedir ajuda (Sanchez & Sanchez, 1997¢).

Né&o foram encontrados estudos de avaliacdo de impacto deste programa.

3.6. Safer, Smarter Kids

Este programa desenvolvido pela fundagdo Lauren’s Kids, em 2011, na Florida, EUA,

contempla criancas desde a idade pré-escolar até ao 12° ano de escolaridade. Divide-se em
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trés grandes grupos: o Safe, Smarter Kids para criancas do pre-escolar, e do primeiro ao
quinto ano. O Safe, Smarter Teens, que se destina a criancas mais velhas, sendo dividido por
“middle school” e “high school”. Este abrange, ainda, materiais especificos para criangas com
necessidades educativas especiais (Lauren’s Kids, 2017; Lauren’s Kids, n.d.). As atividades
sdo desenvolvidas em cinco a oito sessdes de 30 minutos, por professores e El, trabalhando
questdes ao nivel da seguranga pessoal ¢ pedidos de ajuda (Lauren’s Kids, 2017). Trata-se de
um programa com materiais e informacdes online, para pais, escolas e organizacdes, incluindo
um curso e uma area especifica para pais com conselhos e informacdes, atividades, videos,

glossarios e outros materiais para trabalhar com as criangas (Lauren’s Kids, n.d.).

No que respeita a idade pré-escolar (entre 0s 4 e 0s 6 anos), 0 programa apresenta seis
sessOes, com vista ao empoderamento das criangas na sua protecao pessoal e nocao de direitos
sobre o seu corpo. Fazem parte dos materiais um guia para professores; uma pen USB com
videos (da Lauren e do seu amigo Buddy, um cdo), materiais para as sessdes e cartas para pais
(disponiveis em Inglés, Espanhol e Crioulo); e outros materiais que implicam a construcao de
materiais ou role-plays, trabalhos de casa, posters, autocolantes, certificado de participacéao e
materiais de suporte visual. Existe ainda um livro com uma historia infantil, que se encontra

também online, para criangas dos 5 aos 9 anos de idade (Brown, 2016; Lauren’s Kids, n.d.).

Um estudo que analisou o impacto deste programa na Flérida, em 25 escolas publicas
e 16 privadas (N=1166), permitiu concluir, através de pré e pos-teste, que houve um aumento
significativo do conhecimento das criancas sobre a tematica, sem diferencas em fungdo do
sexo, mas com diferencas entre etnias (Afro-americanos, Asiaticos, Hispanicos, Brancos ndo-
hispanicos e outras). Este foi efetuado sem grupo de controlo e ndo controla aspetos como a
estandardizacdo da aplicacdo ou impacto do envolvimento parental (Brown, 2016).

3.7. Descobre®

O programa “Descobre” foi criado pela psicologa Elizabete Silva, pela enfermeira e

representante da satde na CPCJ de Beja, Maria dos Anjos Isidro, e pela enfermeira de salde

® Nao existe informacéo publicada a respeito deste programa. Para informacdes gerais sobre 0 mesmo
consultar os links: http://www.ulsba.min-saude.pt/2017/01/10/missao-continente-sorriso-seleciona-
projeto-da-ulsha-descobre-o-teu-corpo-vote-ate-31-de-dezembro/ou http://www.ulsba.min-
saude.pt/2017/07/11/entrega-do-premio-da-missao-continente-ao-projeto-descobre-o-teu-corpo/
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infantil Lina Dias, elementos constituintes da Unidade Local de Satde do Baixo Alentejo
(ULSBA), no ano letivo de 2015/2016. Trata-se de um programa aplicado no concelho de
Beja, Portugal, nos anos letivos de 2015/2016 e 2016/2017, prevendo-se que em 2017/2018
seja aplicado em todos os concelhos do distrito as criangas em idade pré-escolar, sendo
aplicado pelas autoras do projeto em conjunto com os El. O programa néo foi construido com
base em literatura sobre o tema, sendo tidos em os conta temas abordados nos livros “Kiko e a
mao” e “Pipo e Fifi”, que serdo posteriormente analisados, abrangendo os mesmos temas que

0s restantes programas e tematicas como a igualdade de género, higiene e direitos da crianca.

Desenvolvido em oito sessdes que tém por base duas personagens — o Pax e a Jalia —
dois irmaos gémeos, filhos de um enfermeiro e de uma taxista. Ao longo das sessGes as
criangas constroem o seu proprio boneco, que representa o seu corpo, sendo através dele que
aprendem a maioria dos temas abordados pelo programa, levando-o para casa no final da
aplicacdo deste. Na ultima sessédo ¢é desenvolvida uma atividade que envolve a comunidade: as
criancas sao convidadas a participar numa feira, num jardim publico, onde conhecem as
entidades de confianca apresentadas no programa (e.g., a policia ou os bombeiros). O
envolvimento parental é também promovido, através de uma pequena atividade de casa, no

final de cada sessdo, relacionada com os temas abordados nesta ou aos da sessao seguinte.

No programa constam materiais como um manual para técnicos, um para pais (com as
atividades a realizar) e um para os alunos (que contempla os exercicios de cada sessdo). As
suas atividades sdo: construcdo de um boneco, carimbado em tecido e posteriormente vestido
e enchido com alfazema (referente a higiene corporal); leitura da historia do Pipo e da Fifi,
amigos do Pax e Julia; leitura de uma histdria sobre os direitos das criancas e realizacdo de
desenhos sobre esta, e aprendizagem de uma cancdo. Existem ainda bonecos, do tamanho das

criangas, que podem ser vestidos por estas, quando € abordado o tema das partes privadas.

O “Descobre” nao dispde de qualquer instrumento para avaliagdo do seu impacto.
Todos os professores recebem, no entanto, uma formagéo antes da aplicagdo do programa e

sdo igualmente promovidas sessdes de esclarecimento para pais, quando necessarias.

3.8. Balango dos programas existentes

Dos programas de prevencao primaria descritos é notavel que a sua maioria foi
desenvolvida nos EUA, sendo que apenas um deles foi desenvolvido em Espanha e um em
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Portugal. Todos os programas preveem a sua aplicagdo em contexto de sala de aula, junto dos
professores ou El, sendo que apenas alguns preveem o apoio parental. De uma forma geral,
todos os programas apresentam como principal objetivo a promocao de competéncias de
protecdo pessoal das criangas, através da prevencdo do abuso sexual. Para além deste tema
esta ainda previsto no programa CAPP o combate ao bullying, no programa “Talking About
Touching” a preven¢ao do abuso fisico e no programa “Descobre” sdo contemplados aspetos
referentes a higiene, igualdade de género e direitos da crianca (Brassard & Fiorvanti, 2015;
CEBC, n.d.; Lauren’s Kids, 2017; Lauren’s Kids, n.d.; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk &
Dworkin, 2011; Sanchez & Sanchez, 1997a, 1997b, 1997c; Stay Safe, n.d.; Zhang et al.,
2014). Os programas “Talking About Touching” e “Safe Child Program” existem em mais do
que um idioma (Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC, n.d.; Kenny, 2009). O programa “Safer,
Smarter Kids” existe em inglés, mas 0s materiais para pais/trabalhos para casa estéo
disponiveis em varios idiomas (Lauren’s Kids, 2017; Brown, 2016).

Relativamente ao ano de publicacao, cinco dos sete programas referidos foram criados
no século XX (anos 80 e 90), o “Talking About Touching” e o “Safe Child Program”, foram
desenvolvidos em 2001 e 2005, respetivamente, o “Safer, Smarter Kids” foi construido em
2011, e o “Descobre” foi criado em 2015. Desde a sua criacao, trés destes programas ja viram
0 seu nome ser alterado, ndo sendo dadas informacdes sobre se 0s seus contetdos se
modificaram também (Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC, n.d.; Lauren’s Kids, 2017;
Lauren’s Kids, n.d.; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez &
Sanchez, 1997a, 1997b, 1997c; Stay Safe, n.d.; Zhang et al., 2014).

No que diz respeito ao grupo alvo abrangido pelos programas mencionados,
verificamos que a sua maioria abrange criancas de diferentes faixas etérias, prevendo
unidades ou niveis mais especificos de acordo com o grupo alvo, ndo existindo em nenhum
deles uma divisao dentro do proprio grupo etario, i.e., 0s programas estdo formulados para
intervalos de idade especificos mas ndo preveem um aumento de complexidade que
acompanhe o desenvolvimento da crianga dentro dos proprios intervalos, fator que é
considerado essencial atendendo as diferencas de desenvolvimento das criancas especialmente
na faixa etaria pré-escolar. A aplicacdo dos programas prevé entre cinco a 15 sessdes com
uma duracdo entre 15 a 45 minutos (Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC, n.d.; Kenny, 2009;
Lauren’s Kids, 2017; Lauren’s Kids, n.d.; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin,
2011; Nemerofsky et al., 1994; Sanchez & Sanchez, 1997a, 1997b, 1997c; Stay Safe, n.d.).
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No gue concerne as técnicas utilizadas, em todos os programas explorados as técnicas
de treino de competéncias ou role-plays e a discussdo em grupo sdo promovidas. A maioria
dos programas preveé ainda a utilizacdo de historias e jogos, recorrendo também alguns a
videos ou cangdes. O programa “Descobre” promove a criagdo de um boneco que é guardado
pela crianga, podendo ser recordado e utilizado pela mesma a posteriori. Ja relativamente aos
materiais, em todos 0s programas existe um manual para pais e professores, que apoia o
desenvolvimento das sessdes e transmite conhecimentos importantes aos adultos, sendo que
em alguns destes 0 manual dos professores é diferente do manual para pais. As principais
temaéticas abrangidas pelos programas séo a identificacdo das partes privadas, os toques, a
identificacdo de pessoas de confianca e a revelacdo de situacdes abusivas. Temas cruciais para
a tematica como segredos e recompensas, emogoes, dizer “ndo”, a culpa e os direitos sobre o
corpo sao abordados por apenas alguns destes. Os trés primeiros programas apresentados, i.e.,
0 “Talking About Touching”, o CAPP e o0 BST, recorrem a definicdo de regras, que sao
ensinadas as criancas e devem ser retidas pelas mesmas (Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC,
n.d.; Kenny, 2009; Lauren’s Kids, 2017; Lauren’s Kids, n.d.; Maria & Ornelas, 2010;
Martyniuk & Dworkin, 2011; Nemerofsky et al., 1994; Sanchez & Séanchez, 1997c; Stay Safe,
n.d.; Wurtele & Owens, 1997; Zhang et al., 2014). Assim, percebemos que as tematicas

abrangidas séo semelhantes, recorrendo a materiais e atividades comuns entre programas.

Ao nivel do envolvimento parental, todos os programas incluem materiais para pais
(e.g., manual), para os ajudar a lidar com o tema, aumentando 0s conhecimentos sobre o
mesmo, permitindo identificar sinais de alerta e fatores de risco. Nos programas “Talking
About Touching”, CAPP e “Safe Child Program” estdo previstas sessfes de esclarecimento,
para incentivar os pais a falar sobre o tema e mostrar os materiais utilizados com as criancas
(Brassard & Fiorvanti, 2015; CEBC, n.d.; Kenny, 2009; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk &
Dworkin, 2011; Sanchez & Sénchez, 1997a; Wurtele & Owens, 1997; Zhang et al., 2014).
Para promover o seu envolvimento, os programas CAPP, “Safer, Smarter Kids” e “Descobre”
recorrem a fichas de trabalhos de casa (Lauren’s Kids, 2017; Lauren’s Kids, n.d.; Stay Safe,
n.d.). Apesar deste envolvimento parental, nenhum dos programas preveé a sua aplicagéo
integral no contexto familiar. Para os professores, além do manual, o programa CAPP
contempla uma formacao de 18 horas, seguida por uma avaliacao para garantir que aplicam o
programa de forma adequada e conhecem o tema (Nemerofsky et al., 1994). O “Prevencion
de abusos sexuales a menores” inclui no seu manual sugestdes para introduzir adequadamente

0 tema e estratégias para a avaliacdo de impacto do programa (Sanchez & Sanchez, 1997b).
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A aplicagdo dos programas contém, na sua maioria, um pré e pds-teste. Todos 0s
estudos em que foi implementado um dos programas analisados apresentam resultados
positivos, tendo existido um aumento significativo dos conhecimentos acerca da tematica
(Brown, 2016; Madak, & Berg, 1992; Nemerofsky et al., 1994; Wurtele, 1990; Wurtele, &
Owens, 1997; Zhang et al., 2014). Assim, percebemos que estes programas sao eficazes e

importantes, devendo todas as criancgas ser abrangidas por programas desta natureza.

3.9. Outros materiais e acdes de prevencao do abuso sexual

Além da existéncia de programas de preven¢do primaria do abuso sexual, existem
historias infantis, nomeadamente, o “Kiko y la Mano”, “Cata, Benja y su hada madrina” e

“Pipo e Fifi — Prevencédo de violéncia sexual na infincia”, que serdo seguidamente descritas.

O livro “Kiko y la Mano” foi elaborado pelo Conselho da Europa, em 2011, e destina-
se a criangas entre os 3 ¢ os 7 anos de idade. A histdria é passada entre “Kiko” e uma mao que
Ihe toca em diferentes partes do corpo, de uma forma clara e direta, sendo um instrumento util
para ajudar pais e professores a sensibilizar as criancas para os toques apropriados e ndo
apropriados, aprendendo a dizer “ndo” e a pedir ajuda. Além dos diferentes tipos de toque, a
histdria procura transmitir outras duas regras fundamentais: o meu corpo pertence-me e
existem segredos bons e segredos maus (Conselho da Europa, 2011; Fernandez, 2016). Esta é

uma histéria que ja foi traduzida noutras linguas, como o portugués °.

A historia de “Cata, Benja y su hada madrina” foi elaborada pelo Ministério da
Justica do governo chileno, em 2012, e integra uma coletanea de trés livros, cada um para
uma faixa etaria diferente. Visa sensibilizar para os limites que as crian¢as devem conhecer a
nivel das demonstracdes de afeto de uma pessoa de confianca (a fada madrinha), que ap6s
conceder desejos as personagens principais, pede para lhes tocar inapropriadamente. As
criangas respondem de forma assertiva, dizendo “néo”, comportamento que ¢ reforgado

positivamente pela fada madrinha (Fernandez, 2016; Ministerio de Justicia, 2012'°).

A historia do “Pipo e Fifi — Prevencao de violéncia sexual na infancia” foi elaborada
por Caroline Arcari, em 2016, e ilustrada por Isabela Santos, para criangas com mais de 4

anos. Esta ja foi traduzida para espanhol, portugués europeu e inglés, e deu origem a um jogo

® Histdria disponivel em: http://www.underwearrule.org/Source/PT/Book_pt.pdf
19 Historia disponivel em: http:/static.latercera.com/20121115/1654034.pdf
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de tabuleiro (desenvolvido no mesmo ano), um guia para pais € El e uma historia para bebés.
Ao longo da histdria as criancas aprendem a constituicdo do corpo humano, direitos sobre o
mesmo, distingdo entre bons € maus toques, aprendendo a quais devem dizer “sim” ou dizer

“nao”, e a pedir ajuda a um adulto de confianga (Arcari, 2016a; Arcari & Santos, 201311).

Existem ainda outras histdrias infantis que abordam a tematica, falando sobre os
toques e o dilema causado nas personagens pelo segredo mantido, incentivando as criancas a
revelarem as situacOes abusivas. De entre estes destacam-se 0s contos infantis “O pequeno
urso” de Basel e Glessen (1990), que ja foi traduzido para portugués™, e contos brasileiros
como “O segredo da Tartanina”, de Silva, Soma e Watarai (2011), o “Antonio” de Ferreira
(2012), o “Segredo Segredissimo”, de Barros (2011) e o “Chapeuzinho Cor-de-rosa e a
Astucia do Lobo Mau” de Siquinel (2010) (M_momento, 2015; Soma & Williams, 2014).

Em Portugal nao foi implementado nenhum programa de prevencao primaria de abuso
sexual para criancas entre 0s 3 e 0s 6 anos de idade que esteja disponivel para toda a
populacdo. O programa “Descobre” abrange apenas a populagao do distrito de Beja, assim
como outros temas mais gerais como higiene corporal ou igualdade de género. Neste

contexto, todos os El que desejem abordar o tema acabam por recorrer a estratégias informais.

Importa ainda destacar a existéncia de um programa de prevencao primaria de abuso
sexual, o Projeto Integrado de Prevencdo do Abuso Sexual [PIPAS], desenvolvido em 2004,
pela Casa Pia de Lisboa, que foi elaborado pela Novos Alvos/ARISCO, mas que apenas é
aplicado aos seus alunos, ndo estando disponivel para o publico em geral. Este destina-se a
criancas desde o Jardim de Infancia [JI] (5 anos) até a adolescéncia (16 anos) e contém
diversos materiais ludicos para o desenvolvimento de competéncias psicossexuais, abordando
teméticas como autoconhecimento, identidade de género, emogdes, tipos de contacto fisico,
reproducdo humana ou compreensao do abuso sexual. Existem materiais para a idade pré-
escolar, a faixa etaria dos 6 aos 8 anos, dos 8 aos 12 anos e para criangas acima dos 12 anos.
Na sua avaliagéo, o PIPAS revelou ser eficaz pois atinge 0s objetivos propostos, ainda assim a
sua aplicacdo ndo foi uniforme em termos do nimero de sessdes, periodo decorrido entre 0

pré e pos-teste e avaliacdo do processo (Alvarez et al., 2010).

Existem, ainda, dois materiais que abordam a prevencao primaria de abuso sexual: “A

viagem do Peludim” faz esta abordagem indiretamente, consistindo num projeto desenvolvido

! Historia disponivel em: https:/issuu.com/pipoefifi/docs/pipo_e_fifi_2906_portugual.compress
2 Historia disponivel em: https://pt.slideshare.net/m_momento/o-pequeno-urso
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em 2016, do qual resulta um livro que conta a histéria do Peludim, um extraterrestre que
descobre o corpo humano numa viagem até a Terra. A historia, escrita por Sara Rodi e Vania
Beliz para criangas com idades entre os 3 e 0s 8 anos, aborda as transformagdes do corpo
humano, igualdade de género, respeito pela diferenca e prevencdo da violéncia sexual. O
projeto conta com um conjunto de atividades, disponibilizando online algumas ferramentas e
informacdes para adultos (pais, El e pessoal ndo docente). Sdo ainda realizadas diversas

formacdes sobre o tema (Rodi & Beliz, 2016).

Mais recentemente, 0 jogo de tabuleiro “Vamos Prevenir! As aventuras do Buzio e da
Coral - Jogo de prevengdo primaria do abuso sexual para criangas entre os 6 ¢ os 10 anos”
(Agulhas et al., 2016), apesar de ndo se constituir como um programa e ser pensado para
criancas mais velhas do que as do presente trabalho, é pioneiro no trabalho formal sobre a
problematica, sendo fundamental para educar as criangas, mas também pais e profissionais,
acerca da prevencao do abuso sexual. Procura aumentar conhecimentos sobre o tema e
desenvolver competéncias, abordando as tematicas “Corpo/Toques”, “Emocdes”, “Dizer
Sim/Dizer Nao!”, “Segredos”, “Internet” e “Pedir Ajuda” (Figueiredo, 2015). Foram
efetuados dois estudos de avaliagdo de impacto deste jogo (Grazina, 2016; Moita, 2016) e
apesar de ndo existir grupo de controlo, verificou-se, em ambos 0s casos, um aumento das
competéncias das criancas apos a sua aplicacdo. Grazina (2016) verificou na sua amostra de
cuidadores que estes ndo aumentaram 0s seus conhecimentos sobre 0 assunto, no entanto 0s
resultados relativos as criangas demonstram que apesar destas terem respondido corretamente
a maioria dos itens no pré-teste, demonstraram uma melhoria nos conhecimentos no pds-teste,
promovendo competéncias como “dizer sim, dizer ndo”. Moita (2016) aplicou 0 jogo a grupos
de criancas e verificou que em 58% das questdes houve alteracdo dos conhecimentos destas
entre o pré e o pos-teste. As diferengas encontradas ndo foram estatisticamente significativas,
possivelmente por falta de tempo para refletir entre o jogo e o pos-teste.

Existem ainda campanhas que tém sido desenvolvidas no nosso pais e que, apesar de
ndo serem especificas para a idade pré-escolar, sensibilizam a populagdo para a prevengédo
priméria da problemaética, através de publicidade e da criacdo de datas especificas para
sensibilizar a populagdo (e.g., “A infancia ndo se repete. Fica para sempre”, uma campanha
que sensibiliza para 0 mau trato infantil - desenvolvida pelo CIS-IUL, em parceria com a
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Comissdo Nacional de Promocéo dos Direitos e
Protecdo das Criangas e Jovens [CNPDPCJ] e a Camara Municipal de Lisboa [CML] (CML,
2014; Pumpkin, 2017).
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No que diz respeito a datas especificas internacionais, 0 Comité de Ministros do
Conselho da Europa designou o dia 18 de novembro como o “Dia Europeu para a Prote¢ao
das Criangas contra a Exploragdo Sexual e o Abuso Sexual”. Nesta data, diversas entidades
promovem atividades de sensibilizagdo para o tema como palestras, flash mobs, filmes, entre
outros (Direcdo-Geral da Educacgéo, 2015; Seguranca Social, n.d.). Existe também um video

para as criancas, que as sensibiliza para a problematica®.

Especificamente em Portugal, o més de abril é, desde 2009, considerado como o0 Més
da Prevencgdo dos Maus Tratos. Durante todo o més, a CNPDPCJ promove atividades com
foco na sensibilizacdo para o maltrato infantil. Como tal, sdo realizadas a¢des de
sensibilizacéo, exposi¢des, conferéncias e muitas outras atividades centradas no tema (CML,
n.d.).

As CPC]J tém ainda o projeto “Tecer a Prevengdo”, langado em setembro de 2010 pela
CNPDPCJ, que ndo se foca exclusivamente na prevencao do abuso sexual, embora abranja
esta problematica. Desenvolveu-se, inicialmente, em 22 CPCJ e foi dividido em duas etapas:
na primeira fase, cada comisséo alargada da CPCJ fez uma avalia¢do-diagndstica sobre o seu
funcionamento e, na segunda fase foi construido, pelos membros da comissédo alargada, um
plano estratégico com carater preventivo das problematicas de cada comunidade. Por fim, foi
elaborado um Plano Local de Promocéo e Protecdo dos Direitos da Crianga, com vista a
reducdo ou diminuicdo dos fatores de risco identificados. Apds esta fase piloto, a
implementacdo do projeto foi alargada a todas as CPCJ do pais interessadas, tendo as
restantes sido sensibilizadas para a importancia da implementacao deste projeto (Alvarez et
al., 2013; Municipio de Oliveira do Hospital, 2014).

Podemos ainda encontrar websites internacionais (e.g., associa¢des Darkness to Light
ou National Society for the Prevention of Cruelty to Children**) com informacdes relevantes,
sugestdes, videos e guias para pais, que apoiam na prevencao do abuso sexual de criangas.
Estes websites apenas se encontram em inglés, ndo existindo em Portugal recursos similares,
apenas informacGes gerais. A criacdo destas ferramentas € importante para que 0s pais se

sintam apoiados e se informem, sem ter de recorrer a espacos fisicos ou a pessoas especificas.

13 \ideo disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=S291PPp-juw&feature=youtu.be
14 Como por exemplo o website https://www.d2l.org/ ou https://www.nspcc.org.uk/preventing-
abuse/child-abuse-and-neglect/child-sexual-
abuse/?utm_source=meganav&utm_medium=&utm_campaign=

42



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

Capitulo IV — Caracteristicas de um programa de prevencao de abuso sexual

para criangas dos 3 aos 6 anos

Tal como referido anteriormente, varios estudos tém demonstrado que criangas com 3
anos de idade, independentemente do sexo, ja conseguem aprender a reconhecer toques
abusivos, distinguindo-os de toques nao abusivos, assim como reportar pedidos
desadequados, mesmo quando séo provenientes de pessoas de confianca (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Madak & Berg, 1992; Nemerofsky et al., 1994; Wurtele, 1990; Wurtele &
Owens, 1997; Zhang et al., 2014). Atendendo a idade, a repeticdo dos conteudos e atividades
ao longo do crescimento revela-se essencial para a consolidacéo de conhecimentos. Também
o envolvimento familiar e a realizacdo de atividades de cariz préatico, que foquem aspetos
concretos e treino das competéncias aprendidas, sdo fundamentais para a crianca consolidar o
comportamento aprendido nesta etapa do desenvolvimento (Kenny, Capri, Ryan, & Runyon,
2008).

Ao trabalhar a prevencdo do abuso sexual com criangas em idade pré-escolar ndo
podemos esquecer que as criangas apresentam um conhecimento muito restrito de prevencgéo
nesta idade. Os atos sexuais em que sdo envolvidas ndo sdo reciprocos, as crian¢as ndo
compreendem as consequéncias das suas interaces sexuais com os adultos e ndo percebem

que esses atos violam os tabus sociais e leis morais existentes (Berrick, 1991).

Com base na literatura especifica, verifica-se que nestes programas de prevencao o
objetivo consiste em a crianca aprender um conjunto de conceitos que estdo associados a
diferentes tematicas, sendo algumas delas essenciais trabalhar: o corpo humano, que implica a
aquisicdo de definigcOes corretas sobre as diferentes partes do corpo; a distingao entre “partes
privadas vs. ndo privadas”, ou direitos sobre o corpo. Os programas abordam também toques
adequados ¢ desadequados, o saber dizer “ndo” a um toque desadequado, o ensinar a gritar,
afastar o agressor, fugir e contar a um adulto de confianca, sem guardar segredo, fazendo-o
sempre que a sua integridade é invadida. Alguns programas enfatizam também a importancia
de ajudar a crianca a interiorizar a ideia de que ndo é culpada numa situacao de abuso, e que
esta forma de mau trato pode ser também cometida por pessoas proximas. Além disso, um
programa deve ajudar a crianca a aprender a reportar a situacao de abuso a um adulto até que
seja feito algo para a proteger, uma vez que este pode ndo acreditar nela (Berrick, 1991; Conte
et al., 1985; Daro, 1994; Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011; Waurtele,

Kvaternick, & Franklin, 1992). Alguns programas mostram a utilidade da criacao de regras
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especificas que ajudem a crianga a distinguir os tipos de toques, pois estas sdo importantes

para a consolidacdo destes conhecimentos e de situagdes de risco; por Ultimo importa apostar
em exemplos de situagdes de risco intrafamiliar, uma vez que tal como ja mencionado, esta é
mais frequente e que as situacdes com estranhos sdo menos ambiguas para as criangas do que

com conhecidos (Davis & Gidycz, 2000).

Além do foco especifico nos conceitos supracitados que estdo diretamente ligados a
prevencao primaria do abuso sexual, conceitos gerais ligados a competéncias pessoais e
sociais tais como comportamento assertivo, capacidade de tomada de decisdo ou

competéncias de comunicacdo, devem ser igualmente abrangidos (Daro & Donnelly, 2002).

Estes temas devem ser trabalhados com base em diferentes atividades, permitindo uma
dessensibilizacdo para o tabu existente, promovendo-se um desenvolvimento sexual saudavel.
A literatura indica que as técnicas mais eficazes e reportadas sdo o treino de competéncias
comportamentais ou role-play, técnicas de reforco comportamental e discussao em grupo,
sendo essencial que a crianca receba feedback sobre o seu desempenho nestas atividades.
Além destas técnicas em que a crianga tem um papel ativo, existem outras atividades, em que
a crianca tem um papel mais passivo, que se revelam igualmente eficazes, destacando-se a
modelagem (atraves de pequenas representacdes com modelos reais — e.g., fantoches),
visualizagdo de filmes ou leitura de livros. O uso de jogos, musicas ou outros materiais
didaticos pode ser também um recurso importante. Para qualquer uma destas técnicas, e
atendendo a idade das criancas, é fundamental que o material seja apresentado de forma
estimulante e variada, captando a sua atencdo e refor¢cando os conhecimentos aprendidos.
Aconselha-se, ainda, uma combinacdo das estratégias, repartidas ao longo de diversas sessdes,
dando maior énfase as técnicas em que a crianca é ativamente envolvida (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Daro & Donnelly, 2002; Martyniuk & Dworkin, 2011).

Os pais e professores devem ser igualmente envolvidos nestes programas. O apoio
parental tem sido um dos fatores que mais influencia o sucesso de programas de prevencao de
abuso sexual em JI, sendo que estes devem autorizar a participacdo dos filhos, mas também
reforcar o que lhes é ensinado, responder a questdes que surjam e ajudar a compreender 0s
diversos conteudos. Acima de tudo, € importante garantir a existéncia de um contacto regular
entre a escola e os pais para que a informacao transmitida as criangas seja congruente
(Brassard & Fiorvanti, 2015; Wurtele et al., 1992).
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Waurtele e colaboradores (1992), num estudo com 375 pais de criangas em idade pré-
escolar (na sua maioria mées, com uma media de idades de 31,8 anos, sendo a maioria dos
pais casados ou em unido de facto), através da aplicacdo de um questionario sobre atitudes e
crencas acerca de programas de prevencgdo de abuso sexual, concluiram que, de uma forma
geral, os pais dizem falar sobre abuso sexual com os filhos, procurando que estes os alertem
caso alguém tente tocar nas suas partes intimas. No entanto, a grande maioria refere nao
recorrer a materiais ludicos para auxiliar esta abordagem, mostrando-se relutantes em abordar
de forma mais especifica o tema da sexualidade com os filhos, nomeadamente, a transmisséo
de contetidos como 0s nomes corretos das partes do corpo, ensinar as criancas a defender-se
face a uma eventual situacdo abusiva, ou transmitir-lhes a ideia de que os abusadores também
podem ser adolescentes, ou 0s proprios pais. Parece, ainda, ser dificil e gerador de
sentimentos de inseguranca para os pais ajudar os filhos a compreender que podem explorar o
seu corpo através do toque genital, desde que em privado.

Mais recentemente Hunt e Walsh (2011), numa revisdo de literatura sistematica,
constataram que os pais ndo sabem quais os conteudos que se devem abordar quando falam
em prevencao de abuso sexual, nem sabem quando o fazer. A falta de vocabulario, confianca
e recursos € frequente, e quando conversam sobre o assunto com os filhos tendem a focar-se
em aspetos menos relevantes, como o perigo de estranhos, e ndo sobre o facto de esse perigo
também poder estar associado a pessoas conhecidas. Assim, para trabalhar a prevencao de
abuso sexual de criancas é fundamental trabalhar esta questdo de uma forma mais holistica,
contruindo materiais (didaticos e atividades) que sejam igualmente Uteis para os adultos,
promovendo o envolvimento ativo dos pais, fomentando a discussao sobre este tema entre
crianca-adulto, e procurando facultar informacgdes que sejam Uteis para os pais saberem lidar

com potenciais revelacdes por parte da crianca.

E importante ndo esquecer que muitos pais e El temem que estes programas gerem
efeitos negativos nas criangas, mas a literatura aponta para apenas uma pequena percentagem

delas apresentarem sinais adversos, como medo dos outros (Reppucci & Haugaard, 1989).

Nesta visdo holistica é igualmente importante trabalhar com a comunidade onde a
crianca esta inserida, especialmente os profissionais da area da saude e educacdo que tenham
contacto com criancas (Maria & Ornelas, 2010). A cooperacdo entre pais e a comunidade
constréi um ambiente de suporte, para que todos os atores se sintam preparados para falar

sobre a tematica e partilhem os seus desejos e medos (WHO, 2010).
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Em suma, é essencial que a tematica do abuso sexual seja trabalhada com
comunidades no sentido lato do termo devendo, idealmente, integrar o curriculo escolar das
criangas, em diferentes ciclos, alterando-se contetidos de acordo com o desenvolvimento e
maturidade destas (Brassard & Fiorvanti, 2015; Kenny et al., 2008). A importancia de um
trabalho longitudinal a este nivel é fundamental pois a literatura aponta para o facto de haver
ganhos significativos ap0s a aplicacdo de programas, mas estes tendem a decrescer ao fim de
algum tempo. Assim, a repeticdo de conceitos é essencial para o sucesso da prevencéo, que

deve ser iniciada na idade pré-escolar (Daro, 1994).

Com base no apresentado é importante reconhecer que o nimero de estudos e o
trabalho efetuado na area da prevencao do abuso sexual tem vindo a crescer, refletindo a sua
importancia mas, a0 mesmo tempo, continuam a existir poucos recursos, sendo escassos 0S
estudos com medidas rigorosas que testam adequadamente a sua eficacia (DeGue et al.,
2014). Assim, DeGue e colaboradores (2014) propdem que, para uma intervengao apropriada,
0 programa construido deve ter em conta nove caracteristicas: (1) ser compreensivo
(compreender os fatores de risco e protecdo associados a situacdo de abuso); (2) ser adequado
no tempo (0 acesso a estes programas deve acontecer antes das criangas serem vitimas de uma
situacdo abusiva, devendo iniciar-se 0 mais precocemente possivel); (3) utilizar diferentes
metodologias (sendo mais eficaz o uso de atividades interativas, que envolvam ativamente a
crianca e o treino de competéncias); (4) a intervencgédo deve ser suficiente (o numero de horas
de intervencdo deve ser adequado para influenciar o comportamento dos participantes); (5)
administrada por pessoas bem treinadas (que implementem o programa de forma estavel, que
estejam comprometidos, competentes e se relacionem adequadamente com o0s participantes);
(6) deve providenciar relacGes positivas (promovendo uma boa relagao entre 0s sujeitos e 0s
seus pais, pares e outros adultos); (7) ser relevante ao nivel social e cultural (sendo sensivel a
cultura, crengas e normas da comunidade, abrangendo o0 méximo de pessoas possivel, tendo
em conta as especificidades das minorias); (8) baseada na teoria (tendo por base modelos

teoricos), e (9) incluir uma avaliacdo de resultados.
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Capitulo V - Avaliacao de necessidades

Com o intuito de compreender a melhor forma de abordar a tematica eficazmente
junto das criancas em idade pré-escolar, foi realizado um estudo qualitativo junto de EI. A
metodologia escolhida foi a qualitativa, pois 0 objetivo era a recolha de opinides livres, 0 que
ndo seria tdo adequado através do recurso a metodologias quantitativas. A opcéo por escolher
El reside no facto de estes serem os profissionais que maior contacto tém com a faixa etaria
dos 3 aos 6 anos, compreendendo melhor quais os materiais mais adequados para captar a
atencdo das criancas, especialmente num contexto grupal privilegiado, como é o contexto de

sala de aula.

5.1. Participantes

Na realiza¢do da avaliacdo de necessidades participaram 20 El, sendo que estes tinham
como formacdo de base a Licenciatura em Educacdo de Infancia (N=19) ou a Licenciatura em
Educacao Socioprofissional (N=1). Todos os inquiridos estavam empregados e a experiéncia
profissional dos mesmos variava entre 1 e 30 anos, exindo uma grande amplitude no nivel de

experiéncia que os EI ttm em contexto de sala de aula.

5.2. Instrumento

Foi desenvolvido um questionario para o efeito. Na primeira parte, apos a
apresentacédo dos objetivos do estudo, 0 mesmo apresentava um conjunto de questdes por
forma a recolher informacé&o sociodemogréfica. A segunda parte do questionario era composta
por cinco perguntas abertas e uma fechada (resposta dicotomica de “sim” ou “nao’) que
procuravam indagar os participantes sobre como poderia ser desenvolvido um programa de
prevencao primaria de abuso sexual para criangas com idade pré-escolar, se abordariam a
temética com as criangas e como o fariam. Os participantes foram também questionados sobre
a sua opinido relativamente a eventuais dificuldades de articulacdo com os pais/cuidadores.
Por fim, o questionario apresentava uma parte para que os participantes pudessem apresentar
sugestdes que considerassem ser importantes ter em conta aquando da construcao do
programa (Anexo B).
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5.3. Procedimentos

Para a recolha de dados, os questionarios foram enviados, em formato informatico, via
e-mail para alguns El, com base numa amostra por conveniéncia. Foram também distribuidos
alguns questionarios impressos a EI. Alguns El enviaram estes questionarios a colegas de

trabalho, o que se traduz numa amostragem em bola de neve.

Apos a aplicacdo dos questionarios, foi efetuada uma analise de conteido as respostas
obtidas nas perguntas abertas, seguindo os procedimentos propostos por Bardin (1977) na
elaboracdo do corpus de analise, e na forma de analise dos dados. Optou-se pela construcao

de um sistema de categorias misto, ou seja, por categorias definidas a priori e a posteriori.

5.4. Resultados

As unidades de andlise recortadas do corpus de analise foram inseridas em cinco
categorias definidas a priori (“Temas abrangidos”; “Materiais”; “Estratégias para abordar o
tema”; “Barreiras”, incluindo as subcategorias “Dificuldades” e “Solugdes”; e “Envolvimento
Parental”). Foram definidas como subcategorias & posteriori, na categoria “Temas
abrangidos” as subcategorias “conhecimento do mundo”, “formagdo pessoal e social” e

“outros aspetos”.

Os resultados obtidos demonstram que, para os El os “temas abrangidos”, devem estar
ligados as orientacOes curriculares do pre-escolar, pelo que permitiriam abordar o tema da
prevencdo primaria do abuso sexual; mais concretamente, “conhecimento do mundo” (N=5) e
da “formacao pessoal e social” (N=7). Relativamente a “outros aspetos”, apenas serdo aqui
mencionados o0s aspetos que foram referidos por pelo menos cinco inquiridos, correspondendo
estas a respostas como corpo humano (N=11), emogdes (N=7), higiene e satde do corpo
(N=6), seguranca (N=5) (nomeadamente do corpo, ndo falar, dar a méo ou confiar em
estranhos, ouvir conselhos de pais e EI), valores e atitudes (N=5) (como o respeito, amizade,
carinho, toleréncia a frustracdo) ou identidade e autoestima (N=5). Além destas, encontramos
aspetos como a socializagéo, direitos, normas e valores culturais, autonomia, familia, entre
outros. Um dos inquiridos relata que o trabalho realizado depende acima de tudo dos adultos,
sendo necessario trabalhar a sua mentalidade sobre o assunto (“tem de ser trabalhado é na

consciéncia dos adultos”, sic). Os El referem também que é importante alertar para os sinais
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fisicos e emocionais das criancas e reforcar que o agressor pode ser qualquer um, nao

esquecendo que primeiro temos de trabalhar com as familias e, s6 depois, com as criangas.

No que diz respeito aos “materiais” que poderiam ser utilizados, a maioria dos
inquiridos sugeriu o recurso a histdrias ou livros ilustrados (N=11), a visualizacao de videos
ou filmes (N=10) e as dramatizacdes (N=9). Foi, ainda, sugerido o recurso a atividades de
grupo ou em diade (N=9) (como o jogo simbolico, jogos a pares ou em grupo, jogos de
mimica, entre outros), sendo importante trabalhar aspetos como a solidariedade, respeito,
emoc0es, expressdes e sensagdes, atendendo as necessidades do grupo e faixa etéria das
criancas ou atividades que impliquem um dialogo entre os seus elementos (N=7). Apesar de
menos expressivo, um dos inquiridos sugeriu, ainda, a realizagcdo de um placard com os
comportamentos a ter e a evitar. Outas atividades que surgiram entre os inquiridos foram, por
exemplo, o uso de fantoches (N=3), o desenho (N=3) ou o recorte e colagem (N=1), entre

outros.

Quando questionados sobre se abordariam o abuso sexual com os seus alunos, 75%
dos inquiridos afirmaram que abordariam o tema, sendo que um dos El referiu que a
prevencdo € uma necessidade muito grande para que se sintam mais preparados para lidar
com o tema e se evitem situacdes abusivas; apenas trés El afirmaram que so trabalhariam o

tema se existissem suspeitas de uma situacao de abuso sexual.

De entre 0s que responderam que abordariam o tema, os inquiridos referiram que as
suas “estratégias para abordar o tema” seriam a conversacao ou dialogo (N=3), sensibilizacédo
para os perigos (N=2), com recurso a brincadeira e atividades (N=2), abordando a questao
sobretudo falando de aspetos relacionadas com o corpo, mas nunca diretamente sobre a
tematica do abuso sexual (N=2). Das restantes sugestdes, apenas um participante referiu que,
apesar de responder que abordaria o tema, afirmou s6 o fazer em caso de necessidade no
grupo, sendo que trabalharia a situagao “sempre em parceria com as equipas
multidisciplinares da comissdo de prote¢do de criangas” (sic). Por fim, outro dos participantes
relatou ja ter implementado numa turma uma tematica relacionada, através do tema das
emocdes, partilhando uma historia denominada “O Monstro das Festinhas”, que incentivava a

verbalizagdo de tudo o que as criangas sentem.

Relativamente a “dificuldades” identificadas pelos El, estes referiram como principais
obstaculos a crianca (N=9) (por exemplo, dificuldades na relacdo, perguntas dificeis que estas

podem colocar, imaturidade ou faixa etaria das criangas, por serem muito pequenas), a familia
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(N=6) e, ainda que de forma mais residual, questBes ligadas ao préprio educador,
nomeadamente a dificuldade para os proprios El reconhecerem que algo estd menos bem na
crianga (N=1). Trés participantes reforcaram que esta &€ uma tematica dificil e ndo sabem até

que ponto as criancgas a irdo compreender.

De uma forma geral, as “solugdes” propostas para superar estas dificuldades remetem
para o dialogo e debate, sendo também importante sensibilizar os adultos para que estejam
mais atentos, dotando-os de ferramentas para lidar com a situagdo. Um dos entrevistados
referiu que “se o tema for abordado de uma forma simples, ludica e sem pressdo ndo creio que
haja muitas dificuldades. Se estas existirem e de acordo com o tipo procurarei novas
estratégias de trabalho, que considerasse eficazes no momento e adequadas a situagdo.” (sic).

Quatro dos entrevistados ndo responderam a esta questéo.

De forma a promover o “envolvimento parental”, os El propdem tarefas como o
didlogo com a familia (N=8), as reunides de pais (N=5), o encorajamento da conversa sobre a
temética em casa (crianca-familia) (N=5) e acdes de formacao para pais feitas por psicélogos
ou pessoas certificadas (N=4). Um dos inquiridos sugeriu que os pais poderiam “participar
nas diferentes atividades que forem surgindo, convida-los a irem ao JI fazer jogos, ler uma

historia.” (sic). Um dos entrevistados nao respondeu a esta questao.
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Capitulo VI — “Picos e Avela a descoberta da Floresta do Tesouro!”

Atendendo ao enquadramento acima referido, torna-se fundamental construir materiais
de prevencao primaria de abuso sexual para as criangas portuguesas, que alertem os pais e El
para a realidade existente, para que conversem sobre o tema com 0s mais novos, dotando-as
de competéncias de protecdo pessoal, antes de estas estarem em risco e sujeitas a situacdes
abusivas (Maria, 2007). Assim, o presente programa foca-se na idade pré-escolar, i.e., entre 0s
3 e 0s 6 anos, e procurara abordar diferentes teméticas fundamentais, atendendo aos diferentes
niveis de desenvolvimento das criangas dentro desta faixa etaria, englobando um livro

didatico.

O programa de prevencao priméaria do abuso sexual é constituido por um conto
infantil, escrito por Susana Amorim, psicologa, que relata a histdria de diversas personagens
animais que habitam uma floresta. O conto inicia-se com uma descricao da floresta, sendo
apresentado O “Grande Castanheiro” como figura central, uma arvore muito sabia que
conhece muito bem a floresta e conta historias aos animais. A partir deste enquadramento e de
uma descri¢ao das personagens principais (a “Picos”, um ourigo, € o “Avela”, um esquilo) e
dos seus amigos (o coelho “Pompom”, o urso “Mel”, a raposa “Laranjinha”, o mocho
“Sabichdo”, a passaro beija-flor “Biju” e a toupeira “Tocas”) (Anexo C), é contada uma
historia dividida em seis capitulos, existindo ainda um sétimo capitulo, o capitulo final, para
concluir e integrar todas as tematicas presentes nos restantes capitulos. Em cada capitulo da
histdria sdo retratadas as aventuras vividas pelos animais relativamente a uma determinada
tematica sendo que, no final de cada um, sdo sugeridas trés tarefas, com um nivel de
dificuldade crescente, perfazendo, assim, um total de 18 atividades. Estes capitulos
encontram-se associados a um caminho, que se inicia na arvore e conduz as personagens
principais para outro lado da floresta, que devem explorar, surgindo associado um animal,
amigo destas. No final do livro, a integracdo de todas as tematicas ¢ efetuada pelo sétimo
capitulo mencionado, que possui um conjunto de trés atividades conclusivas, também com um

nivel crescente de dificuldade.

As atividades estao organizadas pelas seguintes tematicas: “O meu corpo”, “Bons
toques, maus toques”, “Emocoes”, “Segredos bons, segredos maus”, “Dizer sim, dizer nao” e
“Pedir ajuda”. O programa deve ser dinamizado por um adulto e as atividades estdo
organizadas para ser dinamizadas num contexto educativo (nomeadamente, escolas e outros

grupos de educacdo formal ou informal) podendo, no entanto, ser adaptadas para outros
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contextos de vida das criangas. Cabe também ao adulto decidir de que forma as atividades
devem ser realizadas, sendo o numero de sessdes, duracdo das atividades e nimero de
atividades realizadas por cada grupo de criangas (i.e., quantos niveis e atividades as criangas
realizam) flexivel ao que se considerar mais adequado, atendendo as necessidades de cada
crianca e/ou grupo de criangas. Ao longo de todo o programa, o adulto assume um papel
facilitador que ajuda, ndo apenas na realizacdo das atividades, como também na reflexdo

associada a cada uma delas.

Cada atividade é acompanhada por uma ficha com os seguintes dados: nome da
atividade, objetivos, descricdo da atividade, duracdo, materiais a utilizar e sugestfes. No final
de cada uma, a crianga recebe uma recompensa para colar na folha “Ja aprendi!”, por forma a
reforcar positivamente o seu desempenho. No final da aplicacdo do programa a crianga recebe

um diploma de concluséo das aprendizagens do programa.

Por fim, existe ainda por cada tema (incluindo o capitulo das Atividades Integradoras
Finais) uma atividade de envolvimento parental, que deve ser proposta aos pais, para que eles
abordem com as criangas em casa a tematica, facilitando a conversa sobre o tema em contexto

familiar.

No que respeita aos materiais utilizados pelo programa, a maioria dos mesmos pode
ser encontrada nas salas de aula de jardim de infancia e os restantes acompanham o livro
(Anexo D).

Segue-se uma justificacdo da importancia de cada tematica criada para o programa.

A tematica “O meu corpo” ¢ um dos temas mais referidos na avaliacao de
necessidades efetuada com EI e integra a maioria dos programas internacionais analisados.
Neste tema, as atividades permitem aprender os nomes corretos das diferentes partes do
corpo, bem como distinguir as partes privadas de partes ndo privadas. E também importante
que as criancas compreendam que tém direitos sobre o seu préprio corpo, que lhes pertence e

que tém o direito de escolher quem pode, ou ndo, tocar no seu corpo, e em que partes.

Assim, é fundamental falar com as criancas desde cedo sobre as suas partes do corpo,
dando-lhes a conhecer as terminologias adequadas e permitindo-lhe reconhecer o que pode ou

nédo ser permitido.
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Na tematica “Bons toques, maus toques”, as criangas devem aprender a diferenciar
entre bons togues e maus toques, associados a diferentes emoc¢des. Ou seja, bons toques séo
aqueles com os quais a crianga se sente bem e devem ser associados a emog0es positivas,
como a alegria. Pelo contrario, os maus toques sdo aqueles que provocam emocdes negativas,

como tristeza, medo, raiva ou nojo.

As criancas devem ainda ser ajudadas a compreender que 0s maus toques podem ser
provenientes de qualquer pessoa, mesmo pessoas de confianga, e ndo apenas de estranhos.
Devem também aprender que o seu corpo lhes pertence e que, independentemente da parte do
corpo onde forem tocadas, tém o direito de dizer sim ou ndo a esse toque. As crian¢as devem
perceber que os outros ndo devem olhar ou tocar nas suas partes privadas e ninguém lhes deve

pedir para olhar ou tocar nas partes privadas de alguém.

Ainda no que diz respeito as partes privadas, as criancas devem aprender que algumas
pessoas podem tocar-lhes, por exemplo, para cuidar da sua satde ou higiene corporal. Nem

todas as pessoas o podem fazer, e nunca o devem fazer com o objetivo de as magoar.

A tematica “Emogdes” pretende ajudar as criangas a reconhecer e expressar diferentes
emocdes, nomeadamente, a alegria, a tristeza, 0 medo, 0 nojo e a zanga. As criancas devem
aprender a reconhecer em si e nos outros as diversas emocdes, bem como as varias formas

pelas quais podem expressar-se, através da comunicagéo verbal e/ou ndo verbal.

Na tematica “Segredos” as criancas devem aprender a distinguir entre segredos bons e
segredos maus. Um bom segredo deve ser associado a emog0es positivas. Sao segredos que,
algum tempo mais tarde, acabam por ser revelados como, por exemplo, a prenda de
aniversario que se esta a preparar, ou uma surpresa que se quer fazer a alguém. Pelo contrério,
0s maus segredos estdo associados a emocOes negativas. Estes segredos ndo devem ser

guardados e devem ser revelados a um adulto de confianga.

Relativamente a temética “Dizer sim, dizer ndo”, esta visa a interioriza¢do de que as
criancas tém o direito a dizer sim ou ndo as diversas situacfes com que se deparam. Sempre
que a situacdo vivenciada as faca sentir emog6es negativas, face a um pedido desadequado, a
um mau toque ou a um mau segredo, as criangas devem dizer ndo e contar a uma pessoa de

confianca.

Na tematica “Pedir ajuda” ¢ fundamental que as criancas saibam identificar adultos de

confianga a quem possam revelar situagOes que as fazem sentir-se mal, maus toques ou maus
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segredos, bem como outras situa¢fes potencialmente abusivas. Um adulto de confianga sera
alguém conhecido, que sabera escuta-la, acreditando e assegurando a sua protecdo. As
criancas devem ser ajudadas a identificar varias pessoas de confianca, figuras de referéncia a
quem pedir ajuda, até que alguém acredite em si e a proteja. Exemplos de figuras de
referéncia sdo os pais, professores, agentes da policia, técnicos das institui¢cdes, médicos ou

enfermeiros.

Além do planeamento das teméticas supracitadas, foi também elaborado o “Manual de
Orientagdo”, destinado a El, cuidadores ou outros adultos dinamizadores que, & semelhanga
de outros, como a “Bussula do Adulto” do jogo do Buzio e da Coral (Agulhas et al., 2016) ou
manuais para pais existentes em inglés em alguns programas ou projetos projetos (e.g., 0

2515

“Enough Abuse Campaign”), que visa resumir informacdes importantes e Uteis relacionados

com a tematica do abuso. Mais concretamente, o manual dispde dos seguintes pontos:

e Introducéo

e Porque é importante investir na prevenc¢do primaria do abuso sexual com criancgas
pequenas?

e 0O que é o0 abuso sexual?

e Quem sdo as vitimas de abuso sexual?

e Quais sdo os sinais e sintomas de alerta?

e Quais sdo os efeitos do abuso sexual?

e Quem sdo os abusadores sexuais e que estratégias usam para abordar as criancas?

e Porque é que as criangas ndo contam?

e O que fazer perante uma suspeita de abuso sexual?

e O que fazer perante uma revelacdo de abuso sexual?

e A quem pedir ajuda?

e Onde posso obter mais informagdes?

1> Disponivel no website: http://www.bayareapreventchildabuse.org/pdf/Straight TalkBooklet_10-
2014-GBA.pdf
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Capitulo VII — Método

Face aos objetivos, a metodologia escolhida para o pré-teste do programa é qualitativa,
uma vez que através da realizacao de entrevistas podemos perceber o fenémeno, motivos,
pontos de vista e forma como as experiéncias sdo avaliadas pelo sujeito, acedendo a uma

explicacdo do seu significado (Forman & Damschroder, 2008).

7.1. Participantes

Para a realizagdo do pré-teste das atividades foram recrutados 25 El. Esta escolha
relaciona-se com o facto de o jogo ter sido pensado para ser, primordialmente, jogado em
contexto formal educativo, pelo que a participacdo de El € essencial, dado o contacto diario
que mantém com as criancas e a sua formacéo especifica para desenvolver atividades com
criancgas desta faixa etéria. Por fim, é importante referir que os profissionais da area da
educacdo sdo importantes aliados na detecdo e sinalizacdo do mau trato infantil. Em Portugal
a denuncia de crimes € obrigatoria mesmo que 0s agressores ndo sejam conhecidos (artigo
242.° do CP, 2007) quando, no exercicio das suas fungdes tomem conhecimento do crime e
por causa delas o descubram (artigo 386.° do CP, 2007). Também em paises como 0s EUA, a
denuncia do mau trato infantil € uma obrigacéo legal e profissional dos elementos ligados ao

ensino, existindo penas para quem ndo reporta estas situacdes (Crosson-Tower, 2003).

Trata-se de uma amostra de conveniéncia, tendo sido usada a técnica de bola de neve.
Todos os entrevistados sdo do sexo feminino e tém um nimero de anos de experiéncia muito
variavel (entre 1 ano e 33 anos; M=17,64, DP=10,73). Ao nivel do seu atual local de trabalho,
cinco das entrevistadas pertencem ao setor publico, seis trabalham no setor privado e 14 em
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social [IPSS]. Relativamente a &rea geogréafica das
entrevistadas, foi critério contactar EIl de diferentes distritos, por se considerar que seria mais
pertinente aceder a contributos de profissionais com diferentes experiéncias e realidades. As
entrevistas abrangeram, assim, El que exercem a sua profissdo atualmente nos seguintes
distritos: Aveiro (uma), Guarda (trés), Leiria (uma), Lisboa (14), Setibal (cinco) e Faro
(uma). Apesar de terem sido contactados El de outras regies do pais (incluindo as ilhas), ndo

foram obtidas respostas positivas ou atempadas para a sua inclusdo neste estudo.

No que diz respeito a formag0es prévias realizadas na area do abuso sexual, 15
entrevistadas revelaram ndo ter tido qualquer formacao, sendo que trés destas ja tinham
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participado em acdes de sensibilizacdo da CPCJ da sua area de intervencdo. Das restantes
entrevistadas, cinco participaram em breves palestras/workshops sobre temas relacionados
(e.g., emocgdes ou sexualidade) e as restantes cinco em formacdes de especialistas como a Dra.
Rute Agulhas, a Professora Doutora Manuela Calheiros ou o Dr. Tilman Furniss, sendo que
todas foram efetuadas h& varios anos e, na maioria dos casos, as entrevistadas ndo sabiam

precisar a duracao das mesmas, sendo apontadas dura¢fes médias entre 1 hora a 3 dias.

7.2. Instrumentos

Face aos objetivos, o pré-teste realizado junto dos EI teve como base um guido de
entrevista semiestruturado (Anexo E) elaborado para o efeito. As questdes incluidas (N=18,
excetuando-se aqui as de caracteriza¢do da amostra), sdo sobretudo abertas e visam aceder a
percecao dos EI sobre: a importancia do programa (e.g.: “Qual a importancia que atribui a
criacdo de programas de prevencdo de abuso sexual para criangas?”); o “Manual de
Orientacdo”, procurando averiguar a sua opinido sobre conteudo, linguagem e clareza (e.g.:
“Considera que existe algum aspeto que deve ser alterado por forma a estar mais claro ou
compreensivel?”); a historia infantil, procurando averiguar qual a opinido sobre a sua
adequagdo, linguagem e extensdo (e.g.: “Acha que a linguagem esta adequada para as
criangas?”); as atividades formuladas, procurando obter-se feedback sobre a adequacao dos
contetdos abordados, materiais, estilo de escrita, nimero de criangas que consideram poder
estar presentes em cada atividade e eventuais sugestfes de melhoria para cada uma destas
(e.g.: “Considera que a atividade esta bem explicada, com instrugdes e objetivos claros?
Identifica algum aspeto a alterar?”’). Também foram incluidas questdes que permitissem obter
a opinido dos EI sobre a dificuldade gradual das atividades e sobre as de envolvimento
parental (e.g.: “De que forma este programa e as atividades podem ser articulados com os
pais/cuidadores?”’).Por fim, foram desenvolvidas questdes gerais sobre o programa ao nivel da
sua utilizacdo e partilha de outras informacdes relevantes (e.g.: “Gostaria de perguntar alguma

coisa ou de pedir algum esclarecimento sobre a entrevista?”).

Ha ainda a salientar que o guido é constituido por um conjunto de questdes nucleares
que foram aplicadas a todas as participantes, e por outro conjunto de questfes que variavam
em funcdo do tema analisado e respetivas atividades, analisados por cada participante. Sempre
que se analisavam atividades cujos materiais acompanham o programa, a questdo realizada

foi, “Como avalia os materiais propostos ao nivel da sua adequabilidade?”’; no caso de
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recorrerem a materiais de sala de JI (e.g.: atividade 3, do tema “O meu corpo”), a questio
realizada foi, “No que diz respeito aos materiais da sala de Jardim de Infancia que sao
propostos, quais as principais dificuldades que acha que podem identificar-se para a

realizacdo da atividade?”.

7.3. Procedimento de recolha

No que diz respeito ao procedimento de recolha de dados, o recrutamento dos
participantes foi efetuado de varias formas: via contacto telefonico, email ou presencialmente.
No contacto inicial foi feita uma pequena apresentacdo dos objetivos do programa e do
procedimento (entrevista e leitura de materiais). Apds manifestacdo de interesse em participar,
foram enviados os materiais via email, bem como o consentimento informado (sendo este
apresentado apenas na hora das entrevistas presenciais) (Anexo F). Neste foram explicados 0s
objetivos do estudo, bem como o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos. Foi
ainda solicitada a autorizacdo para a gravacao da entrevista, via audio. Todos os participantes
foram também informados que a participacdo no estudo teria um caracter voluntario, podendo
desistir a qualquer altura. Por fim, foram fornecidos os contactos para esclarecer eventuais
davidas e agradecida a disponibilidade. Foi indicada uma duracdo aproximada da entrevista

entre 30 a 45 minutos.

Apos a apresentagdo do consentimento, foi dado inicio a entrevista, atribuindo-se a
cada participante um cddigo, por forma a garantir o seu anonimato. O codigo foi constituido
por dois carateres: a letra “P”, que corresponde a participante, € um nimero que corresponde
ao numero da entrevista, tendo por base um critério cronolégico (e.g., “P1” — codigo atribuido
ao participante da primeira entrevista realizada). Todas as entrevistas foram gravadas via

audio, com vista a sua posterior transcri¢do ipsis verbis (na integra).

No gue respeita aos materiais enviados por email, foi enviado a todos os El a historia
infantil (sem ilustragdo) ¢ o “Manual de Orientagdo”. Tendo em conta o0 numero de atividades
propostas, por forma a ter a participacdo dos El e para que as entrevistas ndo fossem
demasiado morosas, procurou-se que cada participante analisasse apenas trés das 21
atividades. Para 12 participantes (P11, P14 a P16 e P18 a P25) as atividades foram enviadas
por email, juntamente com a histdria e o “Manual de Orientagao”; os restantes 13 apenas

conheceram as atividades durante a entrevista (P1 a P10; P12 e P13 e P17). Em trés
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entrevistas (P4, P5 e P10) os El, apenas fizeram a leitura dos materiais no momento da
mesma, tendo-lhes sido dado o tempo necessario para a leitura, uma vez que alegaram nao ter

tido disponibilidade para os ler previamente.

Considerado o facto de cada participante ler apenas trés das 21 atividades, procurou-se
ter como critério, face ao nimero de El disponiveis para participar, ter entre dois a quatro
participantes a ler o mesmo conjunto de atividades. Procurou-se, ainda fazer uma distribuicao
aleatoria das atividades, apesar de existir paralelamente outro critério na distribuicdo destas —
que diferentes El a trabalhar no mesmo equipamento de infancia ndo recebessem os mesmos
materiais. Desta forma, foram realizadas trés entrevistas nos temas, “Segredos bons, segredos
maus”, “Pedir Ajuda”, “Atividades integradoras finais”, € quatro entrevistas nos temas “O

meu corpo”, “Bons toques, maus toques”, “Emoc¢des” e “Dizer sim, dizer ndo”.

Considerando que, para a construcdo dos materiais, deveria seguir-se uma pratica
colaborativa, foi pensado um processo de coconstrucao, que confronta a teoria com a pratica
na sua construcdo (Mathiassen, 2002). Desta forma, das 25 entrevistas efetuadas, 18
participantes leram a historia infantil, na sua versdo inicial; apos sugestdes de alteracGes a
histdria feitas pelos El, esta foi alterada pela autora e a nova versao foi, entao, apresentada a
oito dos participantes (P14, P16, P18, P20, P21, P22, P24 e P25, tendo a primeira lido a
primeira versdo e analisado a segunda no momento da entrevista). Também para o “Manual
de Orientacdo” foi seguido 0 mesmo procedimento: 13 participantes leram a versao inicial;
apos efetuadas pequenas modificacGes, a versao final do manual foi, entdo, analisada pelas
restantes 12 participantes (P11, P14 a P16 e P18 a P25). Em termos gerais, procurou-se ter
como critério que, face ao nimero de El disponiveis para participar, pelo menos um EI desse
feedback sobre a segunda versdo dos materiais (Anexo G).

Apesar do guido contemplar uma questao geral sobre 0 modo como poderiam
envolver-se os pais/cuidadores, foram escolhidos, de forma aleatéria, quatro dos participantes
(P15, P17, P18 e P22) para refletir sobre este topico, apresentando as atividades de
envolvimento parental criadas pelas autoras para o tema em analise, sendo questionada a sua

opinido sobre essa mesma atividade (“O que achou desta atividade que foi construida?”).

O guiéo de entrevista ndo incluiu questdes sobre o sistema de recompensas, uma vez
que este estava ainda a ser definido. No entanto, os participantes P7 e P9 tiveram

conhecimento sobre 0 mesmo, ao questionarem o entrevistador sobre a sua eventual
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existéncia, gerando reflexdes sobre este aspeto; 0 mesmo aconteceu com o P15, o Unico que

conheceu por completo o sistema de reforco formulado.

Das 25 entrevistas, 18 foram feitas de forma presencial, seis via skype e uma por
telefone. As entrevistas tiveram uma duracdo média aproximada de 38 minutos. Em termos
gerais, as entrevistas foram realizadas num ambiente calmo, procurando minimizar eventuais
distrac@es e ou interrupcdes, a excecdo das entrevistas P4 e P20, que foram efetuadas nas
salas de JI com as prdprias criancas presentes, o que gerou algumas interrupcées, apesar de
ndo estar barulho. Todas as entrevistas foram gravadas via dudio, com vista a sua transcricao

na integra.

7.4. Procedimento de analise

Apos a transcricdo na integra das 25 entrevistas, optou-se por analisar os dados
recorrendo a técnica de analise de contetudo. Seguindo as sugestdes de Bardin (1977),
procedeu-se a uma primeira etapa de pré-analise. Esta etapa tem como objetivo a constituicao
do corpus de analise — que, no presente trabalho, € composto pelas 25 transcrigdes — e a
leitura fluida do mesmo. A escolha destes materiais seguiu um conjunto de regras apontadas
pelo autor: a regra da exaustividade (ndo excluindo nenhuma das transcrigdes), a da
homogeneidade (i.e., todos 0s documentos que constituem o corpus foram considerados
homogéneos) e a da pertinéncia (i.e., todos 0s documentos sdo considerados pertinentes,
considerando os objetivos do presente trabalho). Considerando as etapas da analise de
conteddo sugeridas por Bardin (1977), passou-se para um segundo momento designado por
exploracdo do material, no qual se procede a codificacdo do material, através do recorte do
texto em unidades de analise, sendo estas depois inseridas em categorias simbolicas. Esta
forma de anélise € congruente com outros autores, como Forman e Damschroder (2008), que
sugerem que 0 processo de analise se caracterize por trés fases: imersao, redugédo e
interpretacdo. Na fase da imersdo o investigador analisa os dados num todo, na segunda fase
as unidades de analise sdo enquadradas em categorias e, na terceira fase, os dados sdo
interpretados de acordo com as categorias, retirando-se conclusdes. No presente trabalho
foram consideradas unidades de anélise paragrafos ou frases, sendo depois quantificadas. No
que diz respeito as categorias, procedeu-se a um sistema de categorias misto, i.e., algumas

categorias foram definidas de forma dedutiva ou a priori e outras correspondem a categorias
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emergentes, indutivas ou a posteriori, uma vez que decorrem da analise de dados (Elo &
Kyngés, 2008).

No que diz respeito as categorias e subcategorias, as indica¢des sobre a sua criacao (a
priori ou a posteriori) foram colocadas na tabela do Anexo H, no qual se encontra a definicéo

de cada uma, o nimero de unidades de analise, assim como um exemplo de cada.

Considerando as perspetivas classicas de analise de dados nos estudos qualitativos,
mais proximas das metodologias quantitativas, sdo usados conceitos como o de validade e o
de fidelidade. No entanto, perspetivas mais recentes defendem o recurso a trés conceitos, que
encerram em si, a preocupacéo pelo rigor da pesquisa: credibilidade, transferibilidade e
consisténcia. Segundo Graneheim e Lundman (2004), a credibilidade contempla trés aspetos:
1) um ligado ao objetivo da pesquisa e ao modo como este deve estar interligado com a
escolha dos participantes e com a metodologia de recolha de dados; 2) outro ligado a escolha
das unidades de analise, 3) e, por fim, ao processo de construcdo de categorias e
subcategorias. Neste trabalho, face ao objetivo procurou entrevistar-se El, profissionalmente
ativos, dados estes terem um contacto privilegiado com criancas da faixa etéria deste
programa. Por outro lado, procurou escolher-se, tal como sugerem os autores, unidades de
analise nem muito latas nem muito pequenas (e.g., uma palavra) que fragmentem demasiado o
texto. Ainda, e sobre as categorias e subcategorias, foi feito um dicionario prévio ou foi sendo
construido para as categorias a posteriori; a distribuicdo das unidades foi discutida entre dois
elementos num processo dialégico (Hill, Knox, Thompson, Williams, Hess, & Ladany, 2005).
Relativamente a consisténcia, a mesma remete para a preocupacao por recolher e analisar
dados de forma semelhante ao longo do processo. Neste trabalho, construiu-se um guiéo,
sendo 0 mesmo usado em todas as entrevistas, apesar de ser semiestruturado, procurando,
deste modo, manter a consisténcia entre entrevistas; ainda, e aquando da analise, antes de se
proceder a mesma, foi assegurado que as transcri¢ées eram lidas sem identificar os
participantes. Por fim, a transferibilidade consiste na capacidade de obter 0s mesmos
resultados em diferentes contextos (Graneheim & Lundman, 2004; ver também Coutinho,
2008). Para ter em conta este aspeto, considerou-se como critério de escolha dos participantes

EI com diferentes anos de experiéncia e de diferentes areas geogréaficas do pais.
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Capitulo VIII — Resultados

Foram obtidas um total de 1280 unidades de andlise, tendo estas sido distribuidas por
quatro dimensdes estabelecidas a priori: “Programa” (UA=287), “Manual de Orienta¢do”
(UA=156), a “Histoéria infantil “Picos e Avela a descoberta da floresta do tesouro!” (UA=204)
¢ “Atividades”, sendo esta ultima dimenséo dividida em oito sub-dimensées, correspondendo
as primeiras sete a cada um dos temas das atividades que comp&em 0 jogo e a oitava a aspetos
gerais sobre as atividades. Os exemplos das unidades de analise em cada categoria e

subcategoria podem ser encontrados no Anexo I.

8.1. Programa

As unidades de analise (UA=287) recortadas foram inseridas nas categorias
aceitabilidade (UA=165), articulagdo escola-familia (UA=99), recompensas (UA=7) e novas

sugestdes para o programa (UA=16) (Quadro 8.1.).

Quadro 8.1.

Categorias e subcategorias da dimensdo “Programa”

Categorias Subcategorias N UA
Aceitabilidade Importancia 25 87
Potencialidades 25 78

Articulacdo do programa entre  Importancia 18 41
escola-familia Envolvimento ativo dos pais 24 58
Importancia das recompensas 3 7
Novas sugestfes para o programa 4 16

Em termos gerais e relativamente a “aceitabilidade” do programa, os El associam esta
caracteristica a diferentes pontos (aqui agrupados em sub-categorias), a saber: 0s participantes
consideram que o programa tem uma grande “importancia”, ndo so para as criangas como
para os adultos (P16 — “acho que ¢ uma importancia maxima. Quer dizer, até acho que €
prioritario, porque cada vez mais essas situacdes acontecem, e cada vez mais todos os dias
lidamos com situagdes dessas”), frisando a necessidade de desmistificar o tema e o tabu

existente, uma vez que habitualmente os adultos ndo sabem como lidar com o assunto,
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referindo sentir-se desconfortaveis ao ser confrontadas com situac@es criadas pela curiosidade
natural das criancas, sobretudo em explorar o corpo. Foi, ainda, destacado que o uso deste
programa enquanto ferramenta de prevencéo € essencial (P2 — “(...) através de pequenas
coisas como esta, como uma historia identificarem alguns sinais de alerta, de perigo, que
depois no dia a dia deles eles consigam também os identificar”), dado referirem que existem

poucas informacdes sobre o assunto que os apoiem a lidar com o mesmo.

No que diz respeito a subcategoria “potencialidades”, todas as participantes referem
que utilizariam o programa, sugerindo que poderia ser trabalhado ao longo do tempo,
adaptando o programa a outros temas (e.g., usando as personagens para outros contetdos
formais de aprendizagem) ou tornando-o o projeto anual da sala. Apenas duas participantes
referem ndo saber se as atividades estardo adequadas as criancas de 3 anos (P19 —“ (...) os
instrumentos estdo bons, a historia estd bem fundamentada, esta clara, mas esta clara para um
grupo que serd mais de 5 a fazer 6 anos (...)”). Ao nivel das suas potencialidades, alguns El
(N =5) consideram que o programa parece ser util por poder vir a ser uma ferramenta para
lidar com situag¢des constrangedoras nas idas a casa de banho (“Descoberta do corpo”), pois a
curiosidade das criancas gera, segundo estas, desconforto aos adultos (P3 —“(...) irem a casa
de banho todos juntos ndo é? E comecam também a tocar-se”). Ainda que menos expressivo
(N =4), alguns EI consideram que a aceitabilidade do programa surge também associado a
possibilidade de utilizagdo do mesmo em idades inferiores a 3 anos (P6 — “(...) pode ser

contada mas pode ndo ser tao trabalhada, mas ja vao sendo pequeninas coisas exploradas”).

Ao nivel da categoria “articulagdo do programa entre escola-familia”, a maioria dos El
reconhece ser importante envolver os pais (“subcategoria importancia”), revelando
simultaneamente sentirem muita dificuldade em falar com os pais sobre este assunto e, ao
mesmo tempo, nao saber como o fazer. Todos os EI mencionaram propostas para um
“envolvimento ativo dos pais”, sendo os exemplos mais comuns a realizacdo de acoes de
formacéo e workshops para pais (P6 — “através de agdes de formagao. Pode ser também
através de workshopzinhos (...)”), convida-los a ir a sala realizar atividades com os filhos (P5
— “quando eles sdo mais velhinhos os pais poderiam participar numa destas atividades, ou a
assistir ou a estarem também sentados com eles a fazerem uma atividade (...)”’) ou promover
pequenos trabalhos em casa (P17 — “(...) pesquisa sobre qualquer coisa, trazer uma
apresentacdo sobre isso, trazer uma imagem sobre qualquer coisa, percebes? Qualquer coisa
muito fisico. (...)”). Apesar de ter sido mencionado por apenas um dos El, foi feita uma

sugestdo, para combater a dificuldade em abordar o tema, de que os pais poderiam ser
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convencidos a escolher uma sessdo a realizar com outras pessoas que néo os El (P24 —“(...)
eles pudessem escolher e se calhar eles, pronto, um bocadinho encaminhar para aquilo que
nos queriamos mas serem um bocadinho a partir deles, ndo ser uma coisa imposta por nos.

(...) tentar que fosse uma necessidade mais deles, ndo ¢”).

Apesar de menos expressiva, a categoria “importancia das recompensas” engloba
unidades de analise que remetem para a relevancia das recompensas, dado o papel que estas
tém na aprendizagem da crianca (P9 — “E uma forma construtiva e de implicagdo da propria

crianga depois nas outras atividades a seguir.”).

Por fim, no que diz respeito a categoria “novas sugestoes para o programa’ foi
questionada a forma como seria trabalhado o programa em criangas com necessidades
educativas especiais ou que se suspeitem ser vitimas de abuso (P9 — “se nds no grupo que
temos, temos alguns sinais que hd uma crianca que manifesta aqui alguma preocupacao, sem
estar a condiciona-la que seré ela o objetivo do jogo, ndo €, como é que podemos trabalhar o
grupo, implicando-a mais a ela do que a outra crianga qualquer.”). Foi proposto retirar a
“varia¢do” das atividades (dado que constava inicialmente na descri¢do das atividades e que
foi posteriormente retirado), tornando essa componente uma nota geral (P18 — “(...) dizer
mesmo que as atividades séo realizadas consoante realmente as necessidades do grupo,
podem ser individual, pequenos grupos, grande grupo, e que cabe ao educador gerir aqui um
bocadinho a forma como queira fazer a orientagdo.”), criar uma musica, criar uma avaliacao
das aprendizagens das criancas, um dossier individual e fazer uma formacéo para o0s
dinamizadores do programa (P19 — “o educador faz uma formagao (...) Deve haver um tipo
site ou tipo e-mail para tirar ddvidas ou qualquer coisa da aplicacdo. Havendo sempre a
existéncia de um profissional, alguém que possa ir ao terreno e dizer assim: perante esta

situacdo, € desenvolvido assim néo é?).

8.2. Manual de Orientacéo

As unidades de analise (UA=156) recortadas foram inseridas em trés categorias:
aceitabilidade (UA=97), escrita (UA=40) e sugestbes (UA=19) (Quadro 8.2.).
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Quadro 8.2.

Categorias e subcategorias da dimensdao “Manual de Orienta¢do”

Categorias Subcategorias N UA
Aceitabilidade Adequabilidade 23 59
Utilidade 17 38

Escrita 24 40
Sugestdes AlteracOes 1 7
Novas ideias 7 12

Na categoria “aceitabilidade”, e ao nivel da sua “adequabilidade”, foram inseridas
unidades de analise que remetiam para o facto do “Manual de Orientagdo” ser considerado
uma ferramenta importante (P3 — “estd muito bem explicito e esta duma forma que acho que
toda a gente pode ter acesso ¢ toda a gente mesmo devia ler isto”), sucinta (P2 — “(...) menos
extenso que isto ndo era, nao sei se € possivel...”), orientadora e cuja referéncia a literatura e
sistematizacdo das informacdes é fundamental. Para além disso, a maioria dos El perceciona o
manual como util (“subcategoria utilidade”) constituindo-se como uma ferramenta de suporte
para a acao e exploracdo com a crianca deste tema que € considerado complexo (P2 — “Até
porque todos nods ja lemos muita coisa sabemos muita coisa mas depois na forma de agir (...)
Nem sempre 0 sabemos fazer da melhor forma”), sendo que apenas um EI considera o manual
extenso. Os participantes destacam, ainda, a sistematizacéo dos contactos (P1 —“(...) Os
contactos é muito bom e esta excelente em tabela”) e referem, ao nivel da “escrita”, que esta é

adequada (P2 — “(...) muito explicito, ¢ uma linguagem também acessivel”).

Por fim, para a categoria “sugestdes” foram criadas duas subcategorias, “alteragdes” e
“novas ideias”; apesar de ter sido apenas um dos EIl a sugerir alteracBes, 0 mesmo faz um
conjunto de propostas de modificagdes no conteudo: alertar para o facto de as criancas ndo
terem nocédo do abuso e os adultos se aproveitarem da sua procura pelo toque (P4 — “salientar
que as criangas naturalmente tém uma tendéncia afetuosa com o adulto e que o perigo esta se
0 adulto ndo souber gerir iss0.”) ou o proprio EI ndo compreender a resposta a questdao “O que
fazer perante uma suspeita de abuso sexual?”, que deve ser reformulada. Ja ao nivel das
“novas ideias”, dois El propuseram a cria¢do de um esquema-resumo no inicio do manual,
propondo esta ideia ao nivel estrutural do manual. As restantes ideias propostas tratam-se de

sugestdes para o contedo do mesmo, sendo propostas a exploracao de aspetos como o
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momento em que o adulto deve intervir ou estratégias de comunicacdo entre adultos (P21 —
“(...) ndo ter vergonha de falar com o professor que conhecga, ou ao contrario, o professor
deve, sei 14, alertar os pais ou os familiares.”) ¢ dar indicag¢des claras sobre a flexibilidade do
programa e sobre a sua aplicacdo (P19 — “podera conter a nogao dos timings, talvez com

informac&o de que o numero de criangas que deveria ter cada sessao (...)”).

8.3. Historia infantil “Picos e Avela a descoberta da floresta do tesouro!”

As unidades de analise (UA=204) recortadas foram inseridas em categorias:
recetividade (UA=121), linguagem (UA=63) e sugestdes (UA=37) (Quadro 8.3.).

Quadro 8.3.

Categorias e subcategorias da dimensdo “Historia infantil “Picos e Aveld a descoberta da

/nn

floresta do tesouro

Categorias Subcategorias N UA
Recetividade Adequabilidade 22 71
Extenséo 21 33

Atividades 7 17

Linguagem 24 46
Sugestdes AlteracOes 6 19
Novas ideias 7 18

Ao nivel da sua “recetividade”, na subcategoria “adequabilidade”, a historia infantil
foi considerada adequada e criativa (P12 — ““(...) clara, bastante interessante e bastante
criativa. Adorei, gostei muito dos temas que introduziu de uma forma clara e um bocadinho
perspicaz, achei diferente e gostei imenso.”), sendo bem pensado o recurso aos animais e as
personagens selecionadas. Ja no que diz respeito a sua “extensao” a opinido dos EI néo foi
consensual, sendo que cinco participantes nédo refletiram sobre a sua extensao, mas 12 El
afirmaram que a historia esta adequada e que facilmente a conseguiriam ler, fazendo alguns
destes uma reflexd@o sobre a divisdo da historia (P2 — “(...) tém capacidade para ouvirem e
reterem a historia”; P15 — “Ha livros que tém mais paginas que isto.”) e, por outro lado oito

participantes consideraram que a historia estava extensa necessitando de uma reformulacéo
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(P17 —“(...) 5 anos ou 6, talvez consigam acompanhar, agora eu penso que nas criangas de 3
anos muitas vezes eles ndo conseguem acompanhar, ndo perceber o desencadear da
historia.”), destes oito EIl a maioria também refletiu sobre a importancia da sua divisao por
capitulos, i.e., por temas. Os EI destacam na subcategoria “atividades” que as questdes
formuladas no meio do texto sdo importantes para envolver as criangas (P14 — “(...) muito
importantes e que fazem a ponte entre 0s personagens desta historia e o eu. Que esta sempre a

confrontar”) e consolidar a informagao.

No que diz respeito a “linguagem” foi consensual que a histdria apresenta uma
linguagem adequada para a faixa etaria a que se destina (P7 — “Eu acho que sim, esta
vocabulario facil, ndo tem palavras muito diferentes daquelas que eles estdo habituados nas

historias™), sendo facil adequar caso alguma crianga nao compreenda.

Apesar de menos expressiva, na categoria “sugestdes” destacam-se propostas de
“alteragdes” de alguns participantes: na parte final da historia (P1 — “o final da historia esta
muito ambiguo”); em algum vocabulério especifico (P8 — “‘se calhar tu tens meninos de 3
anos que ainda ndo sabem o significado de abusador”); em incongruéncias identificadas por 2
El (P1 - “daquela parte do “Eles vivem no Castanheiro” e “Eles vivem nos caminhos”.”); na
modificacdo de algumas das atividades propostas na histéria (P1 — “Liga-se a historia por
ligares os nimeros mas ali um objetivo. Perceber o objetivo”). Surgiram “novas ideias” como
criar fantoches para colmatar as dificuldades apontadas a extensao da histéria (P14 —“(...)
diversificar os materiais, tipo fantoches, essas personagens sao passiveis de ser feitas com
fantoches. Ou o programa ja vir com eles feitos, ou o educador trabalhar em sala de aula
(...)”), criar uma questao final para reflexao (P14 — *“(...) do tipo, o que € que cada um acha
que tem de melhor em si? Qual é que ¢ a sua riqueza.”), aproveitando a histdria para trabalhar

outros temas, sendo usado como um projeto duradouro.

8.4. Atividades

A dimensao “Atividades” foi dividida em oito sub-dimensdes (Quadro 8.4.),
correspondendo as primeiras sete a cada um dos temas abordados e a oitava a aspetos gerais

das atividades.

66



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

Quadro 8.4.

Subdimensdes da dimensédo “Atividades”

Subdimensodes da Dimensao “Atividades”

O meu corpo
Bons toques, maus toques
Emocdes
Segredos bons, segredos maus
Dizer sim, dizer ndo
Pedir ajuda
Atividades Integradoras Finais
Aspetos gerais das atividades

Antes da apresentacéo dos resultados, importa recordar que cada participante analisou
as atividades dos trés niveis de dificuldade (nivel 1, nivel 2 e nivel 3) do tema que lhe foi
atribuido para analisar. A exce¢do da subdimensio “Aspetos gerais das atividades”, para todas
as outras foi criado um mesmo sistema de categorias e subcategorias, apresentado no Quadro
8.5..

Quadro 8.5.

Categorias e subcategorias das primeiras sete subdimensfes da dimensao “Atividades”

Categoria Subcategorias

Avaliacgéo das atividades propostas
Sugestdes AlteracOes

Novas ideias

8.4.1. O meu corpo. Das entrevistas com o0s quatro El que analisaram esta
subdimensédo ou tema, foram recortadas unidades de analise (UA=87), sendo estas inseridas
na categoria “avalia¢do das atividades propostas”. Estas remetem para uma percec¢do de
adequacao das atividades pensadas para os trés niveis de dificuldade propostas, sendo também
consideradas praticas e algo que as criancas irdo conseguir fazer. Para o nivel 1, alguns

participantes propdem que esta se realize em grande grupo (a totalidade da turma), outros em
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grupos de quatro a dez criangas (P7 — “(...) nunca punha mais de seis criangas.”), OU, OUtros
participantes ainda sugerem que esta atividade tanto pode ser realizada apenas com uma
crianga como com um grupo com um maximo de trés criangas. Para o nivel 2 os El propdem a
divisdo do grupo-turma em quatro, ou em grupos com duas ou trés criangas (P23 — “(...)
Duas, trés no maximo.”). A divisdo do grupo em pequenos subgrupos foi referida também
para a atividade de nivel 3 (P11 —“(...) grupos de trés-quatro s&o muito grandes, ndo &, 25
criancas, depois para a questdo da discussao se calhar dividiria ao meio.”; P23 — “(...) por
grupos etérios, a atividade mais dificil normalmente sdo os grupos de 5 anos a fazer, depois as
dos 4 e as dos 3 tem de ser uma atividade mais simples (...)””). No que respeita a opinido
sobre os materiais estes foram vistos como adequados, destacando-se que, mesmo no nivel 3,
o material “papel de cenario” foi visto como algo acessivel, que existe em todos os jardins de

infancia (P11 — “(...) ha em todas...”).

As instrucdes foram consideradas claras, sendo referido que a linguagem era
adequada, exceto para uma das quatro entrevistadas, que no nivel 1 referiu ser muito precoce
utilizar os termos “pénis” e “vagina” (P2 — “(...) dizemos pipi e pilinha... (...) ndo temos esse
habito. Depois 0s mais velhos, j& comegam a usar 0s termos mais certos. Mas a nivel de

escola dos 3-4-5 anos, normalmente o que se diz € o pipi, a pilinha.”).

Ja ao nivel da categoria “sugestdes”, destaca-se como “alteragdes” a proposta, em
termos de contetdo, dos termos “vagina” e pénis”, no nivel 1, ¢, ao nivel da estrutura, a
reducdo do numero de pecas do puzzle (P11 — “ou reduzia 0 nUmero de pec¢as ou aumentava o
tamanho, podia facilitar”). Foram propostas como “novas ideias”, para o nivel 2, fazer uma
pequena ficha complementar para avaliacdo dos conhecimentos da crianca, cuja tarefa
consistiria em vestir uma figura feminina e uma masculina com roupas incluidas para o efeito
(P23 — “desenhinhos de cartolina e com as roupinhas ao lado com umas coisinhas que nos
tinhamos de prender.”) e, para o nivel 3, usar materiais diversos para decorar o papel de

cenario.

8.4.2. Bons toques, maus toques. As unidades de analise do tema “Bons toques, maus
toques” (UA=90) foram recortadas de quatro entrevistas. No que diz respeito a categoria
“avaliacdo das atividades propostas”, as atividades que compdem os diferentes niveis foram
considerados como adequados, sendo, no entanto, questionada, no nivel 1, a capacidade das
criangas em ligar um som (grave ou agudo) a um tipo de toque (adequado ou desadequado)

pelas entrevistadas que viram a primeira versdo das atividades (atividade alterada
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posteriormente e aceite pelos EI que viram a segunda versdo). No nivel 3, um dos El
considera que se trata de uma atividade que criangcas mais pequenas também conseguiriam

fazer.

Em termos de avaliacdo da dinamizacao das atividades, no nivel 1, os participantes
referem que seria importante dividir o grupo, sendo que apenas uma das quatro entrevistadas
refere que utilizaria a turma toda, padréo de resposta que se repete para a atividade de nivel 2.
No nivel 3, duas das entrevistadas propdem fazer a atividade em grande grupo, enquanto uma
prop0e fazer primeiramente de forma individual e s6 depois em grande grupo (P6 — “Depois
podemos fazer até no grande grupo. Mas primeiro ouvir a opinido deles...”); 0 outro El faz

outra sugestéo distinta, referindo que dividia o grupo em quatro.

No que diz respeito aos materiais utilizados, estes sédo percebidos como adequados,
exceto para uma participante que revela, na atividade de nivel 2, ndo concordar com o recurso
a sinais (P15 —“(...) sou um bocado contra estas coisas dos sinais verdes e vermelhos, faz-me
lembrar um bocado os mapas de comportamento. E eu detesto isso. Acho que isso néo faz
muito sentido.”). Por fim, relativamente a clareza das instrugdes, os EI’s entrevistados

consideram que as mesmas sdo adequadas, com recurso a uma linguagem clara.

Por fim, na categoria “sugestdes”, ¢ proposto como “alteragdes”, por um dos El e para
as atividades de nivel 1 e 3, uma clarificacdo do que é necessario fazer, sendo que este
participante também refere, no nivel 1, a dificuldade de expressao das criancas de 3 anos (P6
—“(...) sdo capazes de nao verbalizar o que ¢ que aquilo faz sentir. Porque ¢ mais facil dizer
"cocegas" do que dizer ou que ndo gostou...””). No nivel 2 é proposta também por outro dos
participantes, uma clarificagcdo, no sentido em que se devem alertar as criangas para que
comportamentos inapropriados repetidos podem levar a problemas graves. Como “novas
ideias” um dos EI prop6e, no nivel 1, envolver diretamente a crianca na atividade (P3 —“(...)
Para ndo ser s6 na imagem, para também terem a percecao do que é que se pode ou ndo
fazer”) e, no nivel 3, a mesma participante propde apresentar as imagens de diferentes formas,

fazendo questfes as criangas para garantir respostas adequadas.

8.4.3. Emog0es. No tema “Emogdes” foram recortadas 91 unidades de analise
retiradas do corpus de analise de trés participantes. Ao nivel da categoria “avalia¢do das
atividades propostas”, verifica-se que as estas foram consideradas apropriadas para a idade e
interessantes, podendo os niveis 2 e 3 ser adaptados a outras idades. Na atividade de nivel 1,

0s participantes demonstraram receio que as criangas confundam emocg6es (P5 — “por
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exemplo, 0 nojo e a raiva, se calhar ¢ mais dificil deles perceberem, ndo sei... Ou
confundirem as vezes a raiva com a tristeza’). No que respeita ao numero de criangas
sugeridas em cada atividade, no nivel 1, os participantes dividiriam as criangas em grupos de
cinco a oito criangas, enquanto que no nivel 2 fariam a atividade com o grupo todo,
dinamizando a atividade com cerca de cinco ou seis criangas por dia (P14 — “(...) ndo tém
todos que ir fazer, € um jogo para fazer por fases. Hoje fizeram estes, outro dia voltamos a
falar de emogdes, voltamos a fazer outro jogo.”); ja no nivel 3, dois dos EI fariam com o

grupo todo, enquanto o outro EI faria com metade do grupo.

No gue respeita aos materiais, estes foram classificados como adequados, sendo
considerados interessantes 0s que estdo associados ao nivel 1, apesar de simultaneamente
considerarem que podem suscitar algumas dividas; no nivel 3 reforcam que as imagens

devem ser claras.

Relativamente as instrucdes é dada importancia ao facto de as perguntas permitirem
projecdo no outro (referindo-se ao nivel 1, P9 —“(...) projetar no outro, pode dar mais
facilidades a que seja inibido de poder revelar aqui (...)”). No nivel 3 foi proposta uma

alteracdo na composicdo de uma frase.

Relativamente as “sugestdes”, no nivel 1, foram propostas “novas ideias” como ter
uma atividade de treino prévia a atividade ou usar expressées emocionais em velcro,
fantoches ou mascaras (P14 — “(...) pode haver uma cabega que se possa colocar em velcros
os olhos, as expressdes, as rugas, os olhos, 0 nariz, a boca, a parte das expressoes, que se pode
manipular e colar, e eles montarem.”). Nos niveis 2 ¢ 3 foi proposta a troca das atividades,
pois a atividade da estatua foi considerada mais facil do que a mimica, atendendo ao
movimento e exposi¢do implicada. No nivel 3, propuseram-se “altera¢des” na formulagdo de
uma frase das instrugdes, nas frases dos cartdes sobre “culpa” e “vergonha”, ilustragdo dos

cartdes e eliminagéo da emocdo nojo.

No que respeita a “novas ideias”, no nivel 2, propde-se apontar o nome de quem fez a
atividade e o envolvimento do EI quando a crianca esta desconfortavel com a sua exposicao
ao grupo, entrando como figura de suporte; para o nivel 3, propde-se a semelhanca do que foi
ja referido no nivel 1, a criacdo de um exemplo-tipo, 0 recurso a mascaras ou criar outras
situacdes e fazer desenhos (P14 — “(...) estamos em pequenos grupos e vamos pensar em

situagdes que nos fizeram sentir medo, ou até fazer um desenho, sei 1a. E depois expor”).
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8.4.4. Segredos bons, segredos maus. As unidades de analise do tema “Segredos
bons, segredos maus” (UA=85) emergiram de trés entrevistas. Na categoria “avaliacdo das
atividades propostas”, no nivel 1, os EI consideram a atividade apropriada para as criangas. Ja
no nivel 2, a atividade é vista como concretizavel, apesar de um dos EI considerar que as
criangas podem ndo chegar a parte do segredo (P20 — “Sé porque eles ndo chegavam muito
bem, ndo sei se através desta atividade eles iam chegar ao que é que era o0 segredo bom ou
mau.”). Também a atividade de nivel 3 foi considerada adequada e acessivel. No que
concerne a dinamizag&o da atividade e o nimero de criangas envolvido, no nivel 1, as
respostas apontam para o uso de grupos pequenos, de entre duas a seis criangas (P19 — “E
aqui umas seis (...)”; P20 — “acabava por fazer, se calhar, com duas(...)”; P22 — “em grupos
pequenos, eu digo assim trés ou quatro meninos”); na atividade de nivel 2, todas aumentaria o
namero de criangas (P19 — “(...) umas 15.”; P22 — “grupos maiores (...) grupos de 6 — 77);
por fim, no nivel trés, este nimero seria novamente reduzido (P20 — “Eu fago um ou dois.

(...)”; P22 — “por exemplo 3 - 4 ou no maximo 6. (...)”).

Relativamente aos materiais todos os participantes concordam com 0s mesmaos,
referindo, no nivel 1, que o tamanho A5 dos “cartdes de segredos” € pequeno e, no nivel 3,
que é necessario trabalhar bem os sinais de alerta previamente (P20 — “Eu acho que se calhar
tinha que trabalhar um bocadinho primeiro os sinais de alerta.”); por fim, as instrucées sdo
vistas como adequadas e as frases apropriadas, ainda que demasiado detalhadas no nivel 1
(P22 — “algumas das frases sdo muito completas, para criangas pequeninas, por exemplo “O
amigo da familia da picos disse que queria dar um beijo na boca”, pronto, um amigo da
familia da picos, pronto é ali um bocadinho, as vezes ndo sei se 0s mais pequeninos ndo se

podem...”).

Ao nivel das “sugestdes”, no nivel 1, um dos EI considera que o objetivo e descri¢do
da atividade devem ser alterados, de forma a ficar menos extenso, sendo que é ainda proposta
a ilustracao dos cartdes, em vez da colocacgéo de frases. Destacam-se como “novas ideias” a
realizacdo de uma pequena avaliacdo dos conhecimentos da crianca e de exercicios praticos
antes da atividade (P22 — “eles proprios a comegarem por distinguir ou por poderem dizer
quais sdo os segredos, cada um dizer um segredo bom, um segredo mau e depois até o grupo
ajudar a classificar”). No nivel 2 € novamente proposta por um EIl a reformulacéo do objetivo
da atividade e propde-se, como “novas ideias” o recurso a fantoches. Para finalizar, no nivel 3
propdem-se “alteragdes” como a criacdo de uma tarefa final, como um desenho uma

explicacdo detalhada dos sinais de alerta, assim como a divisdo da atividade em duas partes
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(P22 — “comecar por exemplo por identificar os sinais de alerta, porque assim ja lhes permite
mesmo ficar...Sim, sim mas por exemplo ir por ai e depois numa segunda fase associar entao
as emoc0es e falar das emocdes, porque se ndo parece-me ali falar de, ndo €, estamos ali a
trabalhar duas coisas diferentes”). As “novas ideias” remetem para a divisao entre o uso de
sinais de alerta e a associagéo das emog¢des em dois momentos distintos, pois trabalham-se
aspetos distintos, assim como a cria¢do de um novo cartdo na situacdo em gque uma crianca
vai com um adulto ao WC, sendo representadas as figuras feminina e masculina, para ver se
esta influencia a resposta da crianga (P22 — “Eu ndo sei eu pelo menos se visse ali adulto
homem a levar alguma crianga no wc da escola se calhar eles iam assumir isso como um

99, <

segredo mau, ou negativo.”; “(...) se calhar até fazer as duas imagens, quem sabe.”).

8.4.5. Dizer sim, dizer ndo. As unidades de analise do tema “Dizer sim, dizer ndo”
(UA=94) emergiram de trés entrevistas. Na categoria “avaliagdo das atividades propostas”
foram distribuidas unidades de analise que remetem para uma avaliacdo adequada das
atividades, considerando os participantes como importante a discussdo em grupo das
atividades de nivel 1 e 2. Para esta dinamizacdo na atividade de nivel 1 dois dos participantes
referem que fariam a atividade dividindo a sala ao meio, enquanto outro EI faria grupos de
trés ou quatro criancas e outro, ainda, faria grupos de cinco criangas. No nivel 2, um dos
entrevistados dividia a sala ao meio, outro dividia o grupo em quatro e 0 outro argumenta que
a atividade tera maior sucesso em grande grupo. Por fim, no nivel 3, é proposta por um El a
divisdo da sala em grupos de trés ou quatro criangas (P10 — “(...) haver um grupo de trés que
funcionava como se fosse um e que dali surgia a resolugdo daquele problema encontrado em
conjunto pelas trés ou quatro criangas, para eles também nao entrarem em bloqueio.”) e, por

outro, a leitura individual da histéria presente na ficha “desenha a historia”.

No que diz respeito aos materiais propostos, estes séo vistos como adequados e
ludicos, sobretudo os que estdo associados a atividade de nivel 1, e como acessiveis e
adequados os de nivel 3. No que concerne as instrucdes estas também sdo vistas como claras,
sendo feitas pequenas sugestdes de melhoria, especialmente por parte de uma EI que
reformularia a escrita de algumas partes (P10 — “a descri¢do para um educador é: "Coloca-se
as criancas desta forma, diz-se ndo sei qué". Aqui "é apresentada uma determinada situacao™...
N&o sei explicar, normalmente é mais... como se fosse um jogo. Eu acho que devia ser mais a
descrever o que fazer naquele momento. O "determinada situacdo problema™ ndo é

exatamente o que se esta a dizer.”).
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Na categoria “sugestdes”, no nivel 1, sdo propostas pequenas “alteragdes” ao nivel da
escrita (P8 — “tinhas de explicar, entdo mas eu quando vou a consulta vou com a minha mae,
VOU com 0 meu pai, vou com a minha avo, vou com a minha mana mais velha. E eu estava
sozinho na consulta com o doutor? Ou com a doutora?”) e sdo dadas “novas ideias” como o
uso de grupos heterogéneos e a adaptacao de alguns materiais (P1 —“(...) Um baldo... Podes
adaptar... Entdo esta aqui a corda, "Quem ¢ 'Sim’ vai para aquele lado da corda" (...)”),
realizacdo de ensaios com a sinalética e diversificacdo do vocabulario (P10 — “o sinal
vermelho é 6timo mas o "ndo gosto”, "magoaste-me", "ndo me sinto bem"(...)”). No nivel 2, é
proposta a alteracdo do nimero de exercicios e do estilo de escrita: para um dos participantes
a instrucdo deve dizer exatamente o que fazer e a forma como apresentar as atividades; sao
propostas como “novas ideias” trabalhar as situagdes em casa e acrescentar um exemplo sobre
lanches ou jogos no tablet (P8 — “Olha queres ir ali para a minha casa lanchar?”’; P8 — “Estou-
me a lembrar de outra, para mitidos mais crescidos que ja estdo habituados aos tablets, aos
jogos de telemovel, que imagina que os pais ndo tém ou ndo permitem que... (...)”). No nivel
3 apenas sao apresentadas “novas ideias” como criar um livro da sala, ilustrado pelas criancas,
e usar um texto que remeta para pedidos estranhos (P8 — “(...) aliciados para estar sozinhos
com um adulto, e que ele lhes faz um pedido que para eles é completamente estranho, do

género, mexer nas calgas, tirar as calgas, baixar as calgas, tocar (...)”).

8.4.6. Pedir ajuda. As unidades de anélise do tema “pedir ajuda” (UA=70) foram
recortadas de trés entrevistas. Na categoria “avaliagdo das atividades propostas”, nos niveis 2
e 3 foram efetuadas alteragfes com base nas sugestfes dadas por um dos El & primeira versdo
das atividades: Na versdo inicial as atividades 1 e 2 estavam invertidas, sendo apenas
proposto por um EI que na atividade de nivel 1, que se encontra atualmente no nivel 2, seja
dada uma intencgdo a tarefa da atividade. Apds a criacdo da segunda versdo das atividades, o
feedback foi positivo (P17 — “mais facil e ¢ mais pratico, tudo o que seja pratico para eles ¢
mais facil de entender”), sendo apenas referido ser importante explicar as criancas o que é
uma figura de confianca (P17 — ““ (...) a expressao, a defini¢do do confiar, tem de ser explicito
para eles (...)”). Relativamente a dinamizacao da atividade, na atividade do trevo (atualmente
atividade de nivel 2) os participantes propdem grupos com constituicdes distintas: trés ou
quatro (P4), sete ou oito (P13) ou 20 criancas se tiverem 5 anos ou 10 se tiverem 3 anos
(P17). Na primeira versao da atividade de nivel 2 (encontrar um caminho por um labirinto
desenhado no papel) prop8e-se usar um grupo entre seis a oito criangas e na segunda versao

(percorrer um labirinto na sala de aula) propde-se usar o grupo todo. Na atividade de nivel 3
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propfe-se usar um grupo entre cinco a oito criangas, quando se referem a primeira verséo
(realizacdo de uma sopa de letras) e, um dos El propde tornar o jogo fisico, com papéis
colados na parede (pois a atividade incluia simbolos que poderiam ser colados na parede para

transformar o jogo em algo fisico), sugerindo o uso do grupo completo ou metade deste (P4).

Quer os materiais, quer as instrucdes foram percebidos como acessiveis, adequados e
claros, sendo apenas proposto por um El uma alteracdo dos materiais da atividade de nivel 2,
sugerindo-se usar-se giz, para tornar o jogo em algo fisico, i.e. desenhar o caminho com giz

na sala para eles o percorrerem, em vez de encontrarem o caminho no papel.

Relativamente as “sugestdes” sdo propostas no nivel 1 (primeira versao, o trevo) a
alteracdo do nome “figuras” para “pessoas” (P4 — “eu punha pessoas... Porque pode ser dubio.
Eu quando li isto a partida eu pensei a (nome) € a Minnie, a (nome) € o tigre, (...) Pensei
noutras figuras.”) e dadas “novas ideias” como atribuir uma intengao ao trevo (P4 — “Acho
que pode levar para casa (...) dindmica em que se guarda num sitio e fica 14 guardadinho para
se quiser ir 14 espreitar”), trocar o nivel 1 e 2 e explicar a defini¢ao de confianga. No nivel 2
propdem-se diversas “alteragdes” e “novas ideias”, todas relativas a primeira versao das
atividades, sendo importante destacar a proposta de troca dos niveis acima referida e a
transformacéo do jogo numa atividade fisica, que permita as criancas circular pela sala (Em
vez de preencherem apenas um papel. Por fim, no nivel 3 foram propostas diversas alteragdes

a primeira versdo da atividade, mas esta foi profundamente reformulada.

8.4.7. Atividades integradoras finais. As unidades de analise (UA=60) da
subdimensdo “Atividades integradoras finais” foram recortadas de trés entrevistas. Na
categoria “avaliacdo das atividades propostas”, os participantes consideram que a segunda
versdo da atividade de nivel 1 (atividade do domind) é bastante adequada e as atividades de
nivel 2 e 3 também, referindo que a de nivel 3 pode ser adaptada a criangas mais novas. Esta
ultima, e apenas para uma das entrevistadas, deveria ser dividida por momentos de aplicacéo
(P16 — ““(...) ndo lia as seis situagdes, eu era capaz de fazer isto por trés vezes. Duas-duas-
duas.”). Quanto a dinamizag¢do da atividade, ¢ consensual referirem que, no nivel 1,
utilizariam quatro ou cinco criancas, sendo apontado por um dos participantes que sO
aumentaria este nUmero para seis a oito com as criangas de 4-5 anos; no nivel 2, dois El
fariam a atividade com o grupo todo e um faria com um méximo de oito criangas; no nivel 3,

um dos participantes utilizaria o grupo todo.
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No que respeita aos materiais, no nivel 1 (domind) estes foram considerados
adequados e as instrucdes explicitas; na atividade de nivel 2, para uma das entrevistadas, esta
adequada mas a linguagem deveria ser modificada, como por exemplo a “abusar” (P12 —

“"'Abusar", esta palavra faz-me um bocadinho de confusio.”).

Por fim, na categoria “sugestdes” foram distribuidas unidades de analise que remetem
para a troca da atividade de nivel 1 (domind) pela atividade de nivel 2 (lenga lenga). Na lenga
lenga, propbe-se a alteracéo das frases relativas ao tema das emocdes (P16 — “(...) diz aqui
nesta: tenho muitas emogdes dentro de mim. Uma crianga de 3 anos ndo consegue perceber o
que € isto.”) e surgem como “novas ideias” incentivar as criancas a fazer um desenho livre
sobre o que aprenderam e criar um quadro com questdes (P12 — “podemos criar aqui um
quadro, também, por ai, quem é que ele gosta mais... "Gostas de ser tocado aonde?". O Jodo
diz que ¢ na cabeca, o Francisco diz que gosta das maos... Pedir ajuda, "pedes mais ajuda a
mae ou ao pai" (...) registos individuais.”). No nivel 3 é proposta a alteracdo da posi¢do em
que a crianca se encontra (P21 — “(...) elas devem levantar-se e se disserem ndo devem
sentar-se. Mas elas estdo sentadas ja, ndo €?”’) e, como “novas ideias”, para responder a esta
alteragdo surge a sugestdo de as criancas se deitarem ou porem de joelhos, assim como
propostas a sensibiliza¢do das criangas em ligar para o “112” e a realizag@o de jogos sobre o
toque (P12 —“(...) tapar os olhos e identificarem quem é a crianca que estdo a tocar. Podem

tocar a crianca toda, por exemplo.”).

8.4.8. Aspetos gerais das atividades. Esta subdimensdo (UA=56) esta dividida em
duas categorias, sendo estas a “Dificuldade crescente das atividades” e a “Relevancia de

outros temas”, tal como explicitado no Quadro 8.6..
Quadro 8.6.

Categorias e subcategorias da subdimensdo “Aspetos gerais das atividades”

Categorias N UA
Dificuldade crescente das atividades 18 29
Relevancia de outros temas 12 27

Na categoria “Dificuldade crescente das atividades” os EI destacam o facto das
atividades apresentarem, na verdade, niveis de complexidade crescentes, acompanhando o

desenvolvimento da crianca (P11 — “porque ha atividades que eu néo realizaria com criangas
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pequenas e faz todo o sentido que haja estes niveis de dificuldade e acho que estdo bem feitos
(...)”; P22 —““(...) ser trabalhado nos 3, mas depois novamente trabalhado nos 4 e trabalhado
nos 5 (...) nos 5 anos eles perceberem, agora vocés ja compreendem melhor, entdo vamos

desafiar-vos a pensarem mais sobre isso (...)”).

Por fim, no que respeita a subcategoria “relevancia de outros temas” destacam-se
aspetos como a preocupacgdo com a banalizagéo e obrigatoriedade do beijo, pois consideram
confuso para as criangas (P5 — “Quando os pais obrigam a dar (...) se ela ndo conhece aquela
tia mas porque a mée Ihe diz olha é a tua tia, prima ndo sei do quanto, ela acha aquele
velhinho muito parecido com a tia...”), a dificuldade em compreender a emogao nojo (P20 —
“O nojo ndo, porque também normalmente nas histérias ndo ha, mas as outras, a alegria, a
tristeza, chegaram. (...)”) assim como toques ou o que sao segredos, ¢ uma proposta em
utilizar papel de cenario para trabalhar o corpo (o que ja estava pensado), deixando-o exposto
para as criancas puderem olhar, comentar e, eventualmente, completar a medida que

descobrem mais partes do corpo.
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Capitulo IX — Discusséo

A presente dissertagdo tem como objetivo colmatar uma lacuna existente em Portugal,
que consiste na inexisténcia de programas de prevencgdo priméaria de abuso sexual especificos
para a idade pré-escolar. Por um lado, tendo em conta a elevada incidéncia desta forma de
violéncia, importa apostar na prevencdo primaria desta problematica (Habigzang et al., 2005;
Maria & Ornelas, 2010; National Child Traumatic Stress Network, 2009). Por outro, e
considerando em concreto o contexto nacional, apesar da existéncia de alguns materiais para
esta faixa etaria disponiveis em portugués, alguns trabalham apenas temas especificos — e.g.,
o “Kiko y la Mano” que se foca, acima de tudo, no corpo, tipos de toque, dizer sim/dizer ndo e
pedir ajuda (Conselho da Europa, 2011; Fernandez, 2016) — e outros sdo demasiado
generalistas — e.g., “A viagem do Peludim”, dado abordar o abuso sexual de uma forma

indireta, centrando-se em tematicas como o corpo ou igualdade de género, entre outros.

A literatura tem apontado para o facto da prevencéo primaria do abuso sexual poder
ser iniciada desde cedo, pois as criangas ja conseguem apreender conceitos e conhecimentos
sobre temas relacionados com a problematica, nomeadamente, identificagdo de diferentes
partes do corpo, distin¢do entre tipos de toques, segredos e processo de revelacdo (Brassard &
Fiorvanti, 2015; Madak & Berg, 1992; Nemerofsky et al., 1994; Wurtele, 1990; Wurtele &
Owens, 1997; Zhang et al., 2014). Em termos gerais, estes programas devem abordar o corpo
humano (distinguindo entre partes privadas e partes ndo privadas, bem como os direitos sobre
0 corpo), tipos de toque, dizer “sim” e dizer “ndo”, segredos, pedidos de ajuda a adultos de
confianca e sentimentos (e.g., culpa) (Berrick, 1991; Conte et al., 1985; Daro, 1994; Maria &
Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011; Wurtele et al., 1992).

Simultaneamente, a aquisicdo destes conhecimentos deve ser feita com recurso a
atividades praticas que impliquem o envolvimento ativo da crianca (Daro & Donnelly, 2002),
procurando adequé-las a sua maturidade e desenvolvimento, permitindo a repeti¢do ao longo
do tempo (Brassard & Fiorvanti, 2015; Daro & Donnelly, 2002; Kenny et al., 2008). Ainda de
forma a potenciar um maior envolvimento, destaca-se o recurso a estratégias como o treino de
competéncias comportamentais/role-play, técnicas de reforco comportamental e discussdo em
grupo, sendo fundamental dar feedback do seu desempenho. A crianca pode também ser
envolvida noutras tarefas como a modelagem ou leitura de historias (Brassard & Fiorvanti,
2015; Daro & Donnelly, 2002; Martyniuk & Dworkin, 2011). Estas sdo técnicas referidas

pelos El na resposta ao questionario da avaliacdo de necessidades.
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Face ao exposto, o programa construido e objeto desta dissertacdo tem como
populacéo alvo criancas em idade pre-escolar. O programa engloba seis temas — “o meu
corpo”, “bons toques, maus toques”, “emogdes”, “segredos bons, segredos maus”, “dizer sim,
dizer nao” e “pedir ajuda” — atendendo ao acima descrito. Estes temas sdo considerados
relevantes e adequados pelos préprios El, que participaram no pré-teste, e ndo propuseram
alteracBGes aos mesmos, percecionando 0 programa como um recurso importante para a

prevencdo primaria do abuso sexual.

Considerando o recurso a uma metodologia colaborativa (Mathiassen, 2002), i.e., 0
confronto entre a préatica e a teoria na construcdo e modificacdo dos conteldos e estrutura das
atividades, “Manual de Orientagdo” e historia infantil, permitiu uma melhoria dos materiais
construidos, com vista a perceber de que forma pessoas com diferentes experiéncias e de
zonas geograficas distintas, veem o que foi elaborado (transferibilidade) (Graneheim e

Lundman, 2004), no sentido de garantir que estes serdo materiais utilizados por todos eles.

Tendo em conta o desenvolvimento infantil neste periodo, foram construidas trés
atividades por tema, com uma complexidade crescente, ao contrario do que acontece nos
programas existentes descritos no capitulo I11. Esta caracteristica Unica num programa de
prevencdo primaria de abuso sexual foi valorizada pelos EI, uma vez que, segundo estes, um
aumento gradual de dificuldade podera ajudar as criangas a alcancar os objetivos propostos.
Por outro lado, algumas atividades que séo perfeitamente realizaveis por criangas de 5 anos
podero ser muito complexas para criancas mais novas. E ainda destacado que este aumento
gradual de dificuldade permite a aplicacdo do programa ao longo de varios anos e uma maior

reflexdo sobre os seus contetidos.

A evidéncia aponta ainda para a importancia do envolvimento parental, uma vez que
este potencia o sucesso dos programas (Brassard & Fiorvanti, 2015; Hunt & Walsh, 2011;
Wurtele et al., 1992), sendo promovido pela leitura do “Manual de Orientacao”
disponibilizado e pela realizacdo de atividades em casa, com vista & promocéo da discussao
dos diferentes conteudos. Este tipo de atividades constitui-se como algumas das propostas
dadas na avaliacdo de necessidades e na entrevista, pois as estratégias apontadas pelos EI em
ambos 0s momentos foram semelhantes (reunides de pais, workshops e convida-los a sala de
JI). Desta forma, verificamos que os El reconhecem que é fundamental envolver os pais,
facilitando a comunicacgéo entre ambas as partes acerca do tema, sendo comum sentirem

receio sobre como a familia podera reagir, especialmente em caso de suspeita de abuso. O
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recurso a guias destinados a adultos é algo que surge também noutros materiais de prevencao
do abuso sexual (Agulhas, Figueiredo, & Alexandre, 2016), tendo-se mostrado igualmente

Uteis para pais e técnicos (Figueiredo, 2015).

No seu conjunto, foram combinadas diferentes estratégias de atividades, de modo a
construir um total de 21 atividades (trés por cada tema), recorrendo a exemplos praticos que
incluem membros da familia dos animais da floresta presentes na histéria, como aconselhado
pela literatura (Davis & Gidycz, 2000). De uma forma geral, verifica-se que todos 0s
participantes salientam a pertinéncia do programa apresentado, dando feedback positivo sobre
a sua importancia e manifestando disponibilidade para a sua aplicacao futura. Alguns El
referem ainda que sera possivel aproveitar alguns dos recursos do programa para criangas
mais novas e para outros contextos, fazendo pequenas adaptagdes e ajustamentos ao material

construido.

Ja no que concerne a resultados especificos obtidos, verifica-se que ao contrastar os
resultados da avaliacdo de necessidades (N=20) e do pré-teste do programa (N=25), no
primeiro, 75% dos inquiridos referem que trabalhariam o tema e os restantes apenas o fariam
em caso de suspeita de abuso sexual. J& no pré-teste, todos os participantes referem que
utilizariam o programa e que este é de extrema relevancia mostrando, em alguns casos,
entusiasmo com a sua aplicacao e utilizacdo, embora alguns El tenham dado a entender, em
questdes anteriores, que a abordagem do tema apenas se torna relevante perante uma suspeita
concreta. Esta discrepancia entre o referido na avaliacdo de necessidades e no pré-teste pode
ser justificada por trés motivos: relutancia em abordar o tema, atendendo ao tabu existente;
desejabilidade social, pois o contacto direto com a entrevistadora pode enviesar as respostas;
ou existéncia, no primeiro momento, de algum receio face ao tipo de materiais e atividades a
desenvolver. Posteriormente, e perante materiais concretos que nao abordam de forma
explicita o tema, a disponibilidade para a sua utilizacdo aumentou de forma significativa. Na
avaliacdo de necessidades foram identificadas como principais dificuldades a reacéo e
questBes das criancas e da familia sendo que, no pré-teste, os EI ndo demonstraram este receio
no que respeita as criangas, talvez por perceberem que as atividades séo simples (temendo
apenas que uma revelacdo de abuso sexual possa ser facilitada pela abordagem do tema). No
entanto, mantém-se o receio face a possivel reacdo da familia, na medida em que os EI

percebem que os pais ndo estdo ainda sensibilizados para abordar este tema.
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No que respeita ao “Manual de Orientagdo” este ¢ visto como uma ferramenta
importante por reunir um conjunto de informacdes Uteis sobre esta problematica. Fruto deste
processo colaborativo os EIl propuseram a realizagdo de um esquema-resumo no inicio do
manual. Das restantes propostas sugeridas — dar mais orientacdes ao adulto dinamizador, ou
mencionar de forma concreta o nimero de criangas a considerar para a dinamizacgdo das
atividades — estas ndo foram tidas em conta uma vez que ndo existe consenso sobre as

mesmas.

No gue concerne a histdria infantil, a opinido dos EI sobre a sua extensdo é
contraditoria, i.e., para alguns a histéria é demasiado extensa, pensando em criancas de 3
anos, enquanto para outros a sua extensao é perfeitamente adequada. Assim, uma vez que a
maioria dos El considera a extensdo da histéria adequada (48%), esta ndo foi alterada, tendo
sido, no entanto, acrescentadas algumas propostas no “Manual de Orientagao” sobre a forma
como esta pode ser lida. Importa destacar que deste processo colaborativo surgiram também
alteracdes a histdria, nomeadamente, a modificacao do seu final, pois este foi considerado
ambiguo, concordando todos os EI com esta alteracdo e ndo identificando mais criticas. O
mesmo aconteceu relativamente & linguagem utilizada que, apesar de para a maioria dos El
estar apropriada, foram revistos alguns termos, bem como algumas atividades que surgem
durante a historia. E também fundamental destacar novas ideias apresentadas pelos El,
nomeadamente, a necessidade de acrescentar materiais fisicos (como fantoches), o que sera
tido em consideracdo numa versao posterior do programa; e sugestdes de novas atividades e
eventuais adaptacdes para outros temas, tornando esta historia e atividades num projeto mais

duradouro, com uma calendarizacdo a definir por cada EI (conforme referido).

Na sua globalidade, todos os El percecionaram as atividades (especialmente no caso
das segundas versdes apresentadas) como adequadas e importantes. No entanto, mesmo apds
a alteracdo das atividades, os El reforcam que sera necessario consolidar alguns
conhecimentos e apreender alguns conceitos antes da aplicacdo do programa. Excetuando-se
pequenos ajustamentos, 0s materiais e instrucdes sdo vistos como adequados, acessiveis e

claros.

Apos a analise das entrevistas foram tidas em consideracdo 0 maximo de sugestdes

efetuadas pelos El as atividades, tal como ocorreu para os restantes materiais construidos.

No tema “O meu corpo” propde-se a reducdo do numero de pegas do puzzle, uso de

diferentes materiais para decorar o papel de cenario e criagdo de uma ficha de atividades sobre
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o0 corpo. Destas, apenas a Ultima ndo sera tida em consideracdo para o programa, pois a ficha

teria como fim a avaliacdo dos conhecimentos, ndo sendo este o propdsito destas atividades.

No tema “Bons toques, maus toques”, os EI propdem 0 uso de exemplos prévios que
permitam o treino das atividades por parte das criancas, realizacdo dos bons toques nas
préprias criancas (e.g., dar um abraco) e orientagdes sobre a forma como deve ser introduzida
cada imagem, adequando o tom de voz aos exemplos dos cartdes. Considera-se que todas
estas propostas devem ser utilizadas intuitivamente pelos El, adequando-as as caracteristicas

de cada grupo.

Destacam-se no tema das “Emogdes”, a sugestao de troca da ordem das atividades de
nivel 2 e 3, que ndo foi implementada uma vez que a atividade de nivel 2 foca-se em emogdes
bésicas e a de nivel 3 envolve também emocdes sociais, mais dificeis de compreender por
parte de criancas mais novas. A troca das emogdes presentes em cada atividade néo seria
também possivel atendendo aos materiais utilizados em cada uma delas (os materiais da
atividade 2 s&o igualmente utilizados na atividade 1). Foi ainda referido pelos EI que as
criancgas tém dificuldade em compreender a emocédo “nojo” e, como tal, esta deveria ser
retirada. Esta emocao foi mantida por se constituir como uma emocao basica, cuja
aprendizagem pode e deve ser promovida no momento da aplicacdo do programa (Denham,
1998). Foi proposta a criagdo de exemplos prévios que promovam o treino da atividade,
devendo esses ser adaptados pelos préprios El; e, também, pequenas alteragcdes nos exemplos
utilizados, tendo sido alterados e aceites pelos EI que analisaram a segunda versdo das
atividades. Propuseram ainda a criacdo de imagens para os cartdes, em vez de frases, o que

ndo sera tido em consideracao tendo em conta que ja existem atividades que as incluem.

Quanto as sugestdes de alteracdes feitas pelos participantes no tema “Segredos bons,
segredos maus”, estas envolvem pequenas alteragdes na descrigao e forma como as atividades
séo apresentadas, alteracdes que foram efetuadas; alteracdo do tamanho dos cartdes e
ilustracdo dos mesmos, assim como a cria¢do de alguns exemplos prévios que permitam o
treino das competéncias; avaliagdo do impacto do programa e a realizagdo de outras
atividades, sugestdes que ndo foram consideradas nesta versdo mas que poderao ser tidas em
conta posteriormente. Foi ainda proposta a divisdo de uma atividade em dois momentos
distintos, o que foi tido em conta, uma vez que a realizacdo das duas tarefas em simultaneo

pode confundir as criangas. Sugeriu-se ainda uma alteragdo no sexo da figura que aparece
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num dos cartdes, sendo esta alteracdo tida em consideracdo ao colocar-se uma figura ambigua,

ndo permitindo identificar de forma clara o seu sexo.

No que respeita ao tema “Dizer sim, dizer ndo” foram propostas altera¢des a nivel do
ajustamento da escrita, que foi devidamente alterada e aceite pelos restantes entrevistados; e a
criacdo de exemplos prévios que permitem treinar a atividade e outras atividades que nao
foram tidas em conta, uma vez que poderao ser estratégias a definir de forma auténoma por
cada El.

Relativamente ao tema “Pedir ajuda” foram efetuadas alteracdes ao nivel da
denominacao de “figuras”, passando a constar o termo “pessoas”, clarificagao dos objetivos
da atividade na tarefa da atual atividade 2, troca das atividades de nivel 1 e 2 e modificagdo

das antigas atividades de nivel 2 e 3.

Por fim, nas “Atividades Integradoras Finais” foi proposta a alteracdo da ordem das
atividades de nivel 1 e 2, uma vez que os El consideram a atividade de nivel 1 mais acessivel
para criancas de 4 e 5 anos, e ndo para criancas de 3 anos. Esta alteracdo néo foi efetuada uma
vez que, atendendo ao desenvolvimento infantil, as criangas com 3 anos ja conseguem fazer o
domind (por se tratar, na pratica, de um estimulo visual simples), atividade que serd mais
simples do que memorizar e reproduzir frases, tendo também em conta as diferengas no
desenvolvimento da linguagem existentes (Keller-Hamela, n.d.; Nemerofsky et al., 1994). Os
participantes sugerem também a mudancga da palavra “abusar” e a simplificac¢@o das frases da
lenga lenga (atividade de nivel 2). Um dos EI propde, ainda, a criagdo de novas atividades ou
aprendizagens (como ligar para o nimero de emergéncia - 112), o que nao sera tido em conta,
pois essas sao atividades livres que os El poderdo acrescentar ao programa; e uma pequena
alteracdo na posicao das criancas na atividade trés, que foi devidamente reformulada. Para
uma melhor compreenséo da versdo final das atividades, resultante das alteracdes propostas

no pré-teste, ver Quadro 9.1..

Em balanco, para a construcdo do presente programa foram tidas em conta as nove
caracteristicas descritas por DeGue e colaboradores (2014) para obter uma intervencéo
apropriada: (1) o programa é compreensivo; (2) adequado no tempo, iniciando a prevencao do
abuso sexual a partir dos 3 anos de idade; (3) recorre a metodologias diversas (acima de tudo
ativas); e (4) a sua intervencdo tem uma duracéo variavel, de acordo com o grupo de criancas,
para gque sejam consolidados os conhecimentos ao ritmo dos participantes. Por outro lado, o

programa (5) sera administrado por El (pessoas com competéncias técnicas e relacionais e que
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Quadro 9.1.

Tabela das atividades do jogo (com anotac¢des do que foi alterado em fungdo do pré-teste)

Atividades — Nome e tarefa

Temética
Nivel I Nivel 11 Nivel 111
“O meu 1- Brincar ao corpo humano 2 - Vamos conhecer: partes privadas e 3 - Como somos?
corpo” Fazer um puzzle do corpo humano e partes ndo privadas Desenhar o seu corpo, em papel de

ModificacGes

“Bons toques,

maus toques”

ModificacBes

nomear as diferentes partes do corpo

humano.

NUmero de pecas do puzzle reduzido

4 — Apanha o toque!

Classificar com a “mao verde” ou “mao

vermelha” diferentes toques.

Anteriormente 0s toques eram

associados a um som grave ou agudo

Vestir 0 puzzle, e identificar as diferencas

entre partes privadas e ndo privadas.

Sem alteragdes

5 — Toque bom, togue mau

Classificar diferentes tipos de toque,

através da “mao verde” e “mao vermelha”.

Novos exemplos
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cenario (“despido” vs. “vestido”), com

a ajuda de outra crianca.

Sem alteragdes

6 - Onde esta o erro?

Identificar a acdo errada em 4 imagens.

Novos exemplos



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

“Emocoes” 7 - O que sentimos

Rodar a roleta das emocoes, identificar

a emocao encontrada e falar sobre ela.

ModificacBes Novas questdes
“Segredos 10 — O cantinho certo
bons, Dividir a sala em duas partes. As

segredos criangas devem classificar 4 segredos
maus” como bons ou maus, dirigindo-se para

essa metade da sala.

ModificacBes Novos exemplos
Anteriormente o nivel 2

8 - Adivinha qual é 9 - Estatuas

Rodar a roleta das emocdes e representar a Identificar através de mimica as
emocao encontrada com recurso a mimica. emocdes constantes em 8 cartfes de
As outras criangas devem tentar identificar situagdes.

a emocao.

Sem alteracdes Novos exemplos
11 — Telefone 12 - O segredo

Revelar 4 segredos através do “telefone” Classificar 6 segredos como bons ou
[copos ligados por um fio]: Os segredos maus. Os segredos maus devem ser
maus devem ser revelados através do associados a um sinal de alerta.
telefone e os segredos bons podem ser

guardados para si proprios.
Novos exemplos Antes havia uma dramatizacéo da

Anteriormente o nivel 1 histéria e ndo havia sinais de alerta

Novos exemplos
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“Dizer sim,

dizer nao”

ModificacGes

“Pedir
Ajuda”

ModificacGes

13 - A cor da histéria

Classificar 6 historias como sendo algo
que permitiam (diziam SIM, mostrando
a “mdo verde”) ou ndo permitiam
(diziam NAO, mostrando a mao

vermelha).

Novos exemplos

16 - O labirinto

Descobrir o caminho até a pessoa de

confianga, desde o local de partida e a
silhueta presente na meta, passando por

um labirinto construido na sala.

Anteriormente era a atividade de nivel 2

Anteriormente o labirinto era em papel

Num

14 - O que dizer

Apresentar diferentes situacdes e
argumentos as criangas, que devem

dizer/gritar NAO a esses pedidos.

Novos exemplos

17 - Em quem confias?

identificar 4 pessoas de confianca e

desenhé-las.

Anteriormente era a atividade de nivel 1

N&o existia objetivo para o trevo
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trevo da sorte com 4 folhas

15 - Desenha a historia

Identificar e desenhar a resolucdo mais

adequada  para  um problema
apresentado numa histéria que se

encontra numa ficha.

Anteriormente existiam diversos

exemplos para as criangas desenharem.

18 — Estar sequro

Identificar figuras de confianga comuns

a todas as criancas.

Anteriormente era uma sopa de

simbolos
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Atividades 19 - Domind 20 — Lenga lenga

Integradoras  Associar emogdes positivas e negativas Aprender uma lenga lenga sobre o a
Finais a diferentes “SINAIS DE ALERTA”, historia aprendida.
para reconhecer quando é necessario

pedir ajuda.

ModificagBes  Anteriormente era um quantos-queres Alteracdo de algumas palavras

21 — Quiz

Resolver 8 situacdes problematicas.

Novos exemplos
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mantém uma relacdo de proximidade com as criangas); (6) potencia a existéncia de relacdes
positivas e saudaveis; (7) tem em conta os diferentes contextos sociais e culturais da crianca;
e (8) baseia-se na teoria e na literatura. Apesar de ndo existir ainda (9) uma avaliagéo de
impacto, esta serd uma aposta futura, apresentando-se como uma limitacao da presente
dissertagdo. Assim, importa construir instrumentos que permitam a avaliagdo dos
conhecimentos e competéncias das criancas, antes e depois da aplicacdo do programa, sendo

esta uma das principais lacunas dos programas existentes.

Devem ainda ser tidas em conta outras limitages. Um dos primeiros aspetos que é
fundamental ter em conta é ndo terem sido apresentadas as criancas as atividades e 0s
materiais para perceber se, de facto, sdo compreensiveis. A apresentacdo dos materiais as
criancas ndo foi possivel atendendo ao facto de o proto6tipo do programa estar ainda em fase

de desenvolvimento durante o periodo de tempo definido para a recolha de dados.

Seria também muito enriquecedor para esta dissertacao a possibilidade de se ler a
historia infantil a varias criancas em idade pré-escolar, por forma a perceber se esta é
compreensivel para todas as idades. Apesar deste aspeto ndo ter sido tido em conta, dois ElI
leram a histdria a criancgas, dando algum feedback sobre essa leitura. Um leu a histéria a sua
turma de pré-escolar, composta por criancas de 4 e 5 anos, e duas de 3 anos e outro leu os trés
ultimos capitulos aos seus filhos (uma menina de 3 anos e um menino de 6 anos). Foram, em
ambas as situacdes, lidas sem ilustracGes ou descricdo das personagens. No primeiro caso,
foram realizadas as questfes presentes na histdria a todo o grupo e, como ndo foram obtidas
respostas, posteriormente foram realizadas individualmente as questdes sobre o tema
“Segredos Bons, Segredos Maus”. No segundo caso, o EI leu a historia sem as questdes.
Relativamente ao feedback apresentado, um dos participantes refere que a historia é bastante
detalhada, o que € importante e revelou-se fundamental para as criangas a conseguirem ouvir
sem ver imagens e perceberem o0s objetivos. Além disso, destaca dificuldades das criancas
perante alguns temas, que serdo posteriormente mencionadas, referindo que o tema que eles
melhor compreenderam foi as “emocdes”. A outra entrevistada, apesar de ndo ler a historia na
integra e ndo colocar as questdes que surgem ao longo da mesma, refere que as criangas
gostaram da historia e fizeram varias perguntas sobre a mesma. Destaca ainda diferencas de
maturidade entre criancas face a sua concluséo geral, sendo relatado pelo El que a crianca
mais pequena se centrou no facto de haver um tesouro enquanto a crianga mais velha ja

associou a frase ao corpo e ao facto de o corpo ser um tesouro.
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Assume-se como outra limitacdo o facto de os materiais ndo terem sido pré-testados
com EI do sexo masculino e de outras zonas geograficas do pais, o que se justifica com o

facto de ndo serem obtidas respostas positivas por parte dos mesmos.

Por fim, e uma vez que a sua autorizacéo e colaboracédo é imprescindivel para a
implementacdo e sucesso do programa, teria sido importante auscultar os pais/cuidadores, ndo
apenas sobre 0 Manual de Orientagdo” (que se destina a todo s 0s adultos envolvidos na
dinamizac&o do programa), mas também sobre as atividades em geral e, de uma forma mais

particular, as atividades de envolvimento parental.

E também crucial desenvolver uma formagéo especifica para os El, de forma a
aumentar os seus conhecimentos e promover competéncias que lhes permitam uma mais

adequada implementagédo do programa.

Sera ainda uma mais-valia a construcdo de um website, gratuito, com informac6es
importantes para pais/cuidadores, El e outros profissionais, as quais poderao aceder
anonimamente (evitando ser intimidante, tendo em conta os esteredtipos e tabus existentes) e
que incluam indicacdes sobre o que fazer/como reagir, bem como a que servigcos podem pedir

ajuda face a uma suspeita ou revelagédo de abuso sexual.

Sugere-se ainda a traducdo deste programa para outros idiomas, o que permitira aceder
a um publico mais geral, uma vez que podem existir criancas que falem outras linguas no
nosso pais e podera ser distribuido por outros paises, atendendo a elevada prevaléncia do
abuso sexual infantil por todo o0 mundo, podendo ser efetuadas pequenas modificagdes

consoante a cultura das criangas a quem o programa seja aplicado.
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Capitulo X — Conclusao

Com base no trabalho desenvolvido, conclui-se que o programa aqui apresentado —
“Picos e Avela a descoberta da floresta do tesouro!” — € percebido pelos El participantes
como uma ferramenta util que pode facilitar a abordagem de um tema sensivel e ainda tabu na
nossa sociedade, potenciando o aumento de conhecimentos e a promog¢édo de competéncias de
seguranga e protecdo pessoal em criancas de idade pré-escolar. Neste contexto, a maioria dos
participantes revela intencdo em aplicar estes materiais, 0 que se revela um aspeto muito

importante, tendo em conta a escassez de materiais desta natureza em Portugal.

Para que estes materiais sejam efetivamente utilizados de forma transversal por todos
os El, devem constar nos curriculos e metas do ensino pré-escolar. Apesar de, recentemente,
terem sido efetuadas importantes reformulagdes nos programas de ensino pré-escolar (Silva,

Marques, Mata, & Rosa, 2016), estas ndo preveem ainda a abordagem desta tematica.

Por fim, deve efetuar-se uma monitorizac¢ao da aplicacdo destes materiais ao longo dos
diversos anos letivos, numa perspetiva de consciencializacao e sensibilizacdo para a
problematica, sendo que um investimento rigoroso em estratégias de prevencao primaria do

abuso sexual pode contribuir para uma progressiva diminui¢do da sua incidéncia.
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Fontes

Cadigo Penal [CP] (2007). Coimbra: Almedina.

Lei de Protecédo de Criancas e Jovens em Perigo [LPCJP], Artigo 11°, Lei n°®147/99, de 1 de
setembro, com as alteracdes impostas pela Lei n°142/2015, de 8 de setembro e pela Lei n°
23/2017, de 23 de maio.
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Anexos
Anexo A — Tabela-resumo dos programas
Programa Child Abuse Prevencion de
Talking About Prevention Body Safety Safe Child abusos Safer, Smarter Descobre
Touching Program Training (BST) Program sexuales a Kids
Descricdo (CAPP) menores
Autor “Committee for  “Community Waurtele Kraizer e a Sanchez e Fundacdo Silva, Isidro e
Children” College of “Coalition for Sanchez Lauren’s Kids ~ Dias
Baltimore Children”
County”
Ano Entre 1985 e 1986 1986 Entre 1994 e 1997 2011 2015
2001 2005
Local EUA EUA EUA EUA Espanha EUA Portugal

Contexto de

Sala de aula de

Sala de aula de

Sala de aula de

Sala de aula de

Sala de aula de

Sala de aula de

Sala de aula de

Aplicacéo JI e escolar Jl e escolar Jl e escolar Jl e escolar Jl e escolar Jl e escolar JI
Grupo-alvo Pré-escolar até  Pré-escolar até  3-7A Pré-escolar até 3-18A (divisdo  3-18A (divisdo  3-6A
ao 3°ano (4- ao 6° ano (3- ao 3°ano (3-9A) porescaldes—  por: Safe,
8A) 12A) - Diviséo entre 3-6A; 6-12A, Smarter Kids
nivel pré-escolar 12-18A) para pré-escolar

(2°nivel) e

escolar (2° nivel)

e criangas do 1°

ao 5° ano; Safe,
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Smarter Teens
para as mais
velhas,dividido
em “middle

school” e “high

school”)
Nome inicial - “Children’s “Behavioral “Children Need - - -
Primary Skills Training” to Know
Prevention Personal Safety
Training Training
Program” Program”
(pertence ao
programa “Stay
Safe”)
Modo de -10a15 -5a9sessdes - 10 sessOes - 10 sessoes - 15 fichas de - 6 sessoes - 8 sessoes
aplicagéo sessoes -30a45 - 20 minutos atividades - 30 minutos
-15a30 - Criangas minutos
minutos agrupadas por - Grupos de 6 a
- Uma tematica idade 10 criangas
em cada sessdo, - Gruposde 6 a
que é dividida 8 criangas
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em 3 partes:
reviséo da
informacao;
aprendizagem
de tematica; e

exercicios

Objetivos

Prevencao de
abuso sexual;
aprendizagem
de tematicas
gerais como
abuso fisico,
seguranca
pessoal (e.g.:
seguranga ao
andar de
bicicleta, em
caso de
incéndio ou
com armas) e

assertividade

Reduzir a
vulnerabilidade
das criangas ao
abuso sexual
infantil e ao
bullying,
promovendo
competéncias
de protecéo

pessoal

Aprendizagem
de
competéncias
de protecéo

pessoal

Prevencao de
abuso sexual; de
abuso fisico e
emocional e
aprendizagem de
estratégias de
defesa pessoal.
Prevencdo vista
de forma
positiva, usando
linguagem néo
explicita ou
ameacadora,
reduzindo a

vulnerabilidade

Trabalhar
estratégias de
prevencéo de
abuso sexual
(nomeadamente
o tipo de
contatos,
emocoes,
direitos sobre o
corpo,
subornos,
situacOes de
perigo, pedir
ajuda, entre

outros)

Ensinar
estratégias de
prevencéo de
abuso sexual,
protecéo
pessoal e
direitos sobre o

corpo

Ensinar
estratégias de
prevencgéo de
abuso sexual,
direitos sobre o
corpo,
igualdade de
género, higiene
e direitos da

crianca
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das criangas,
aumentando a

sua autoestima

Idioma Espanhol e Inglés Inglés Inglés, Francés,  Espanhol Inglés Portugués
Inglés Espanhol e Cartas para pais
Crioulo em Inglés,
Espanhol e
Crioulo
Técnicas - Modelagem - Role-plays - Histérias com - Filmes - Exposicdo dos - Filmes - Trabalhos
usadas - Reforgo - Questdes para  figuras sobre - Musica conceitos - Construcdo de  manuais
positivo discusséo criancas (jogos - Historias - Dramatizacdo  materiais - Historias
- Treino de - Histdrias “What If - Jogos e expressdo - Role-plays - Cancao
competéncias - Msicas Situation Test”) - Discussédo em corporal - Trabalhos de - Discussédo em
(role-plays) - Jogos - Discussdo em  grupo - Historias casa grupo
- Atividades - Filmes grupo - Role-plays - Videos - Apoios visuais - Trabalhos de
didaticas - Artes manuais - Instrucfes (através de - Interpretacdo - Historia casa
- Historias - Trabalhos de - Modelagem vinhetas do de imagens - Treino de
- Fantoches (+  casa - Role-plays “What If - Discussdo em competéncias

interesse)
- Criacao de

regras

- Treino

comportamental

- Discuss0es de

- Reforcgo social
- Feedback

Situation Test”)
- Estratégias de

tomada de

grupo

- Feira para
conhecer as

entidades de
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- Jogos grupo deciséo confianca no
- Musicas - Resolugéo de final do

problemas programa

- Outras

atividades

Materiais - Cartdes com - Manual para - Manual coma - Videos (para - Guia para pais - Guia para - Manual para

imagens professores e descricdo do pais e criangas) e maes professores técnicos
- Dois livros manual paraas programapara -CD’s - Guia para - Cartas para - Manual das
-CD de diferentes pais e - Livros que professores pais criancas
cangoes faixas etarias professores servem como - Guia para - Livro - Manual para
- Trés posters abrangidas - Historias guia para as cada uma das -Pen USB com pais
com os passos  (pré-escolar [5- - Cartdes com sessoes unidades videos - Tecidos e
ensinados as 6A], 1°e 2° imagens a preto - Vinhetas do didaticas - Posters carimbos
criangas ano, 3°e 4°ano, e branco “What If - Videos - Autocolantes - Bonecos do
- Videos e 5% e 6° ano) Situation Test” - Certificado de  Pax e da Julia
-Umguiapara - Historias participacao - Bonecos em
paiseumpara -DVD - Outros 2D, do tamanho
técnicos -CD materiais e da crianga

apoios visuais

- Roupas para

0s bonecos
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Teméticas - Identificar - Partes - “Regras de - Direitos sobreo -Oqueéo - Protecéo -Ocorpoe
partes privadas  privadas seguranga” corpo abuso pessoal e partes privadas
- Associar - Toques -Acriancaéa - Competéncias - O que sdo empoderamento - Higiene
diferentes tipos - Recompensas dona do seu de protecéo situacoes - Direitos sobre - Direitos sobre
de toques a - Revelacgéo corpo pessoal perigosas 0 corpo 0 corpo
emocodes - Relembraras - Partes - Perigo de - Tipos de - Regras de - Igualdade de
- Identificar regras privadas estranhos toque seguranga (e.g.:  género
pessoas de (aprendidas nas - Toques - Assertividade - Assertividade  regra do stop) - Toques
confianca historias) - Culpa nédo é - Pedir ajuda - Revelacgéo - Estranhos - Emocdes
- Pedir ajuda - Segredos da crianca - Pedir ajuda - Triangulode - Segredos
em caso de - SituacOes - Protecdo - Sentimentos confianca - Dizer sim,
problema seguras e ndo pessoal - verbal - Segredos e - O corpo dizer ndo
- Dizer “nao” seguras (e.g.: dizer subornos - Partes - Entidades de
- Nao ocorrem - Bullying “nao”) ou privadas confianca
por sua culpa comportamental - Segredos bons - Direitos das

(e.g.: pedir e maus criancas
ajuda) - Revelacgéo/
pedir ajuda

Envolvimento Reunido prévia  SessOes de - Existe sessdo de  Manual para O website Os pais

Parental com 0s pais informacé&o esclarecimento pais que aborda dispde de recebem todas
para mostrar 0 para pais para pais, 0 seguinte: diversos as sessdes uma
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video, explicar
0 programa e
debater o tema,
assim como
esclarecer
duvidas e
incentiva-los a
discutir o
assunto em
casa. Nas
sessoes, as
criangas sdo
incentivadas a
discutir o
aprendido com
0s pais, levando
alguns cartbes

para casa

professores e

adulto

dinamizador, que

permite conhecer

as atividades de
forma a saberem
transmitir estes
conhecimentos e
reforcar os
conteudos

aprendidos.

Os pais recebem

cartas e fazem

trabalhos de casa

com os filhos

- Falsas crencas
no abuso sexual
- Ajudar pais,
mées e
professores a
ficar alerta

- Ensina a lidar
e conversar
com as criangas

sobre o tema

materiais,
videos, dicas e
jogos que 0s
pais podem
utilizar para
trabalhar com

as criangas.

As criancas
levam para casa
trabalhos de
casa que podem
fazer com os

pais

ficha, com uma
pequena tarefa
para realizarem
em conjunto
com as
criancas,
promovendo o
seu
envolvimento.
No final sdo
convidados a ir
com os filhos a

feira
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Notas

Os contetdos
abordados com
as criangas mais
novas sao
articulados com
0s niveis
seguintes deste
programa para
que a
informacao nédo

seja repetitiva

Formacao
prévia de
professores,
durante 18h, em
5 semanas,
dada por
profissionais da
area do abuso,
educacéo
infantil e
prevencao
primaria, para
identificar
situacOes de
abuso e aplicar
0 programa. No
final, todos sdo
avaliados, tendo
de passar no

teste

Aspetos
controversos
como poderem
tocar nas suas
partes privadas
desde que em
privado, ou
adultos podem
nao prestar
atencdo a uma
revelacéo ou
néo acreditarem
nelas, sao
também

explorados

No manual para
professores
além dos temas
abordados no
manual para
pais ha ainda
sugestdes sobre
a formade
introduzir o
tema,
caracteristicas
das unidades
didaticas e
técnicas de
avaliacdo que
podem ser

utilizadas

O programa
incluiu
materiais
especificos para
criangas com
necessidades
educativas

especiais.

Trata-se de um
programa que
dispde de
diversos
materiais e
informagdes
online, para
pais, escolas
organizacoes e

criancas

prévia aos

educadores
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Estudos de
avaliacéo de

impacto

Madak e Berg
(1992)

- 37 criangas

- Pré-teste e
pos-teste

- Todas
aumentaram os
conhecimentos
sobre protecao
pessoal

- Sem grupo de
controlo

- Pais
reconheceram a
importancia da
sua aplicacéo,
classificando o
programa como
possuindo alta a
muito alta

qualidade

Nemerofsky e
colaboradores
(1994)

- 1350 criangas
(3-6A)

- Aplicadoem 5
dias
consecutivos

- Pré-teste e
pos-teste

- Aumento de
conhecimentos
sobre a temética
quando
comparadas ao
grupo de
controlo.

- Aprendizagem
menor nas
criancas de 3A,

guando

Wurtele (1990) -
- 24 criangas
(4A)

- Pré-teste, pos-
teste e follow-
up um més
depois

- Criangas
detinham mais
conhecimentos
e competéncias
apos o
programa que o
grupo de

controlo

Wourtele e

Owens (1997)
- 406 criancas
(divididas por:

criangas mais

Brown (2016)
- Pré-teste e
pos-teste

- Sem grupo de
controlo

- Estudo
efetuado na
Florida (local
em que foi
distribuido
gratuitamente)
- Aumento
significativo do
conhecimento
das criancas
acerca da
tematica

- Néo
encontraram
diferencas

significativas
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- Professores
classificaram o
programa como
importante ou
muito
importante e
adequado a
idade dos

alunos

comparadas
com as criangas
das restantes

idades

novas e mais
velhas)

- Pré-teste e
pos-teste

- Aumento das
competéncias
de protecéo
pessoal.

- Competéncia
considerada
coOmo mais
dificil de
adquirir:
revelacédo a
adulto de
confianga

Zhang e
colaboradores
(2014)

- 150 criancgas

em funcao da
idade mas sim

da raca

114



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

- Pré-teste e
pos-teste

- Aumento dos
conhecimentos
das criangas,
quando
comparadas
com o grupo de
controlo

- Realizacéao de
apenas 5
sessoes de 15 a
25 minutos em
dias

consecutivos
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Anexo B — Questionario de avaliacédo de necessidades

Sou aluma de Mestrado em Psicologia Comunitania e Protegio de Criangas e
Jovens em Eisco (ISCTE-IUL) e, no dmbito da munha dissertacio de mestrado —
orentada pelas professoras Joana Alexandre e Pute Agulhas — enconfro-me a
desenvolver um conjunto de matenais que visam a Prevencdo Pnmana do Abuso
Sexnal em cnangas em idade pré-escolar (3-6 anos). Este projeto surge no seguimento
de um conjunto de materiais que foram ja desenvolvidos para cniancas enfre os § e 03 10
anos (Vamos Prevemr! As aventuras do Bazio e da Coral”™ de Agulhas, Figneiredo e
Alexandre, 2016).

Tendo em conta a sua formagdo e expeniéncia profissional, gostana de recolher a
sua opmido schre este assunto. A sua participacdo poderd ser feita de forma escrifa
{preenchendo um pequenc mquénto). ou de forma oral; a opgdo por esta ulitma implica
a gravacio dudio, para posterior transcrigio das suas opinides de uma forma precisa. Em
gualguer situacio, a sua participacio € anonima. As informacdes pedidas s8o apenas de

cariz geral:

Formac&o base:

Situacdoe profissional (colocar um X): Empregada’a  Desempregada’o;

Expenéncia profissional: anos

Com base nas orlentagdes curmculares que existem para o pré-escolar, quals os
temas especificos que considera serem mais adegquados para ajudar a prevenir o abuso

sexual em cnancgas dos 3 aos 6 anos de idade?
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Tendo em conta que o objetive deste estudo & criar vm conjuntoe de materials gue
possam ser utihzados em contexto de grapo, que esratémas ou atividades considera
serem mais cativantes e eficazes para garantir o envolvimento e aprendizagem das

criangas?

Enguanto educadora de mfancia, trabalhana este tema (cologque um X)?
Sm = Nio

Em caso afirmative, como o fama?
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Antecipa que poderdo surgir algumas dificuldades? 5e sim, quais e como

poderiam ser ultrapassadas?

Como considera que este tema possa ser trabalhado de forma articulada com a
familia das cmancas?
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Tem mais alguma sugestio gue gostana de fazer ou existe algo que considera

importante ter em conta?

Obrigada pela sua parficipagio

Ana Catanna Lopes

Para esclarecimentos adicionais sobre o estudo, por favor contactar acalsi@iscte.pt
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Anexo C — Descricdo das personagens
Mascotes:
Aveld

O Aveld é um esquilo curioso, gosta de explorar e descobrir coisas, de brincar com 0s
amigos e as vezes de lhes pregar partidas. Adora comer avelas e por isso todos lhe chamam

Aveld!
Picos

A Picos é um ouri¢o que gosta muito de dormir, quando se enrosca parece mesmo uma
bola, mas cheia de picos! E muito calma e gosta de ficar a ver os amigos a brincar, enquanto

ela descansa! Tenta fazer tudo para agradar aos amigos.
Outros Animais:
Pompom

O Pompom ¢é um coelho saltitdo que adora comer cenouras. Com 0 Seu nhariz sempre a
piscar, cheira tudo a sua volta. Gosta muito que lhe facam festinhas no seu pelo castanho e

macio. A sua brincadeira favorita é fazer ccegas aos amigos!
Mel

O Mel é um urso grande mas muito meigo, que adora comer mel. E muito guloso!
Adora deitar-se ndo chao e ver as estrelas no céu. Sabem qual € o seu segredo? Gostava de
experimentar voar, como 0s passarinhos, mas ninguém sabe porque acha que os outros vao

gozar com ele.
Sabichao

O Sabich&o ¢ um mocho muito velho e sabio. Tem tantos anos que ja nem 0s consegue
contar! Gosta de falar do passado, das aventuras que viveu quando era mais novo e de

observar tudo a sua volta. Quando alguém tem um problema, 0 mocho ajuda a resolver.
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Laranjinha

A Laranjinha é uma raposa cor de laranja que gosta de pregar partidas aos amigos.
Assusta-los com uma voz grossa, aparecer de repente e pregar-lhes um susto, fazer de conta
que € uma cacadora! Ela é tdo matreira que ndo percebe que 0s outros tém medo dela e ndo

gostam das suas partidas, pois para ela ndo passam de uma brincadeira.
Biju

A Biju é um péssaro beija-flor muito pequenino, que gosta de beijar as flores. Por isso
se chama beija-flor! Com o seu biquinho pequenino da pequenos beijos nas flores e saltita
dum lado para o outro. Também gosta muito de dar beijinhos nos amigos, mas estes nao

acham muita piada, porgue o biquinho € muito duro e acabam por fugir dela!
Tocas

A Tocas € uma toupeira muito cegueta. Percorre toda a floresta por baixo da terra, em

tuneis. Os seus amigos confiam, muito nela e pedem-lhe ajuda quando tém um problema.
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Anexo D — Listagem de materiais do programa

e 8 Animais (mascotes: Esquilo e Ouri¢o + amigos: coelho, urso, raposa, passaro beija-
flor, mocho e toupeira) em cartdo de tamanho A4, com descricdo da personagem no
verso do cartéo

e Livro — primeira parte sobre “quem somos nds”, ou seja, as personagens ¢ depois um
capitulo para cada tema. No final de cada capitulo aparece 0 mocho com as trés
atividades propostas sobre a tematica.

e Saco para guardar todos os materiais do programa

e 2 Retangulos em tamanho A4 com contorno (um feminino, um masculino)

e 4 Pecas de puzzle para colar no retangulo do corpo feminino (cabeca, tronco, genitais,
membros)

e 4 Pecas de puzzle para colar no retangulo do corpo masculino (cabeca, tronco,
genitais, membros)

e 5 Pecas de roupa para colar na figura humana masculina (boxers, camisola, calcas, 2
sapatos)

e 6 Pecas de roupa para colar na figura humana masculina feminina (cuecas, soutien,
camisola, saia, 2 sapatos)

e Roleta das emocdes, em que o circulo deve ser dividido em seis partes: alegria,
tristeza, nojo, raiva, medo e uma parte identificada com um ponto de interrogacao

e Seis cartdes dos toques bons e maus, em tamanho A6

e Quatro cartdes com acdes erradas, em tamanho A5 ou A6

e Ficha de envolvimento parental, em tamanho A4, com as imagens dos 4 cartdes e
instrucdes em cima

e Oito cartdes emocédo, em tamanho A6

e Dez cartdes de segredos, em tamanho A6

e Ficha de envolvimento parental, em tamanho A4, com duas caixas (caixa dos segredos
bons e caixa dos segredos maus), com espaco para escrever exemplos de segredos

e Seis cartbes com imagens de segredos, em tamanho A5 ou A6

e Seis cartOes de dizer sim/dizer ndo, em tamanho A6

e Cinco situagdes-problema de dizer sim/dizer ndo, em tamanho A6

e Ficha de atividades “Desenha a tua historia”, em tamanho A4, com pequena historia,

espaco para as criangas desenharem e um pequeno rodapé orientador para 0s pais.
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e Molde de domind, em tamanho A4, a preto e branco, com pegas de emocdes positivas,
negativas e 0s 3 sinais de alerta — 6 por folha, o educador imprime 4 folhas

e Cartdo com a lenga lenga, em tamanho A6

e Sinais de alerta, em tamanho A6

e Folha A3 com o mapa da floresta, para apoio visual ao contar a historia

e Folha “Ja aprendi!”, em tamanho A3

e Folha das Recompensas, em tamanho A4, com figuras para eles recortarem
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Anexo E — Guido de Entrevista para educadores de infancia

Antes de mais quero agradecer a sua colaboracao na presente investigacao.

Como foi explicado previamente, esta entrevista tem como objetivo pedir-lhe opinido
sobre 0s materiais que estamos a construir para a prevencdo primaria do abuso sexual em
criancas de idade pré-escolar. Todas as sugestdes que nos possa facultar serdo, certamente,

pertinentes para a conclusdo dos mesmos.

A entrevista terd uma duragdo aproximada de 30 a 45 min e, se me for permitido, sera
gravada em sistema &udio para garantir que toda a informacao que me facultar fique registada.
Esta gravacdo seré destruida ap6s a conclusdo deste processo.

(apds consentimento informado) Pergunto-lhe se podemos comecar.

Importancia do programa

e Qual a sua opinido sobre a possibilidade de trabalhar materiais de prevengéo

primaria de abuso sexual para criancas da faixa etaria pré-escolar?

“Manual de Orientacao”

b

e (Qual a sua opinido geral sobre o que designdmos como “manual de orientagao’
para o adulto (pais/cuidadores e educadores de infancia)?

e Considera que existe algum aspeto que deve ser alterado por forma a estar mais
claro ou compreensivel?

e Considera que a linguagem utilizada é adequada e acessivel?

e O que considera que deveria ser alterado, acrescentado ou retirado do manual?

Histdria infantil
Imaginando que vai ler a historia a criancas dos 3 aos 6 anos:

e A histdria apresentada parece-lhe clara?

e Acha que a linguagem esta adequada para as criangas?
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e Considera que a sua extensao € apropriada?

Atividades

Tal como Ihe foi apresentado nos materiais que leu, o programa é constituido por um
total de 18 atividades. Estas estdo divididas por 6 temas: “O meu corpo”, “Bons toques, Maus
toques”, “Emocdes”, “Bons segredos, Maus segredos”, “Dizer sim, Dizer ndo” e “Pedir
ajuda”. No final apresentam-se ainda 3 atividades que combinam dois ou mais temas e uma
lenga-lenga. De seguida irei apresentar-lhe trés destas atividades, relativas ao tema X (indicar

de acordo com a entrevista), e gostaria de ter a sua opinido sobre cada uma delas.

e De acordo com a idade e nivel de desenvolvimento das criangas, 0 que pensa

sobre 0 aumento de exigéncia gradual das atividades que lhe apresentei?

Relativamente a primeira atividade.

e Considera que esta adequada para a faixa etaria dos trés aos seis anos?

e Alteraria alguma coisa nesta? Se sim, como?

e Como avalia os materiais propostos ao nivel da sua adequabilidade?

e (Nas atividades 3 [“O meu corpo”], 10 [“Bons segredos, Maus segredos™], 15
[“Dizer sim, Dizer ndo”], 16, 17 ou 18 [“Pedir ajuda”]) No que diz respeito aos
materiais da sala de Jardim de Infancia que sdo propostos, quais as principais
dificuldades que acha que se podem identificar para a realizagéo da atividade?

e Com quantas criangas acha que deve ser feita a atividade apresentada?

e Considera que a atividade estd bem explicada, com instrucdes e objetivos

claros? Identifica algum aspeto a alterar?

Fazer 0 mesmo conjunto de questbes para a segunda e terceira atividades

apresentadas.

[Quando existe uma nova versdo das atividades, foi questionado “O que pensa

desta nova atividade?”, ap6s terminar as questdes acima descritas. |

e De que forma este programa e as atividades podem ser articulados com 0s

pais/cuidadores?
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Perguntas finais

¢ Imagina-se a utilizar estes materiais com um grupo de criancas em contexto
educativo? Se ndo, porqué?

e Gostaria de partilhar mais alguma informacéo?

e Gostaria de perguntar alguma coisa ou de pedir algum esclarecimento sobre a

entrevista?

Caracterizacdo da amostra

Sexo

Numero de anos de experiéncia

Profissdo atual (setor publico ou privado)

Ja realizou formacéo especifica dentro desta problematica? Se sim, qual a duragdo?

Novamente, muito obrigada pela sua participacdo. Sem esta, a realizagdo deste

trabalho néo seria possivel.
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Anexo F — Consentimento Informado para os educadores de infancia

ISCTE £ UL

Instititn Linfwersitarin de | ishros

Ezclarecimento para Conzentimento Informado
Exmo (a) Sr.(z),

No ambito da dissertacdo de Mestrado Pacologa Comumitana, Protegio de Cnangas e
Jovens em Fasco (ISCTE-IUL) onentada pelas professoras Joana Alexandre e Fute Agulhas, encontro-
me a desenpvolver um conjunto de materials que visam a Prevengio Pomana do Abuso Sexual em
cIiamcas 1dade pre-escolar. Este projefo surge no segmmento de uwm conjunto de matenais que
foram ja dezsmvolvidos para cnangas entre os & e o5 10 anes pelas onentadoras (“Vamos Prevemr! A=
aventuras do Bumo e da Coral”, de Agulhas, Fizuewedo, & Alexandre, 2016).

O matenais desemvolvidos fém como objefive, por um lado, awmentar competéncias e
capacitar as cnangas para saber hdar com este fipo de simagdes e, por outro, mumr os adulios
(educadores, cmdadores) de fermamentas que vizem uma melhor gestio de eventuals siiuagoes abusivas
{zaber hdar e agwr adequadamente perante potenciars situagdes). O matenais foram constuidos com
baze em maternals miermacionans, trabalhando-ze tematicas como emogdes, pedir ajuda, segredos (bons
& maus), toques (adequados & desadequados), o corpo e assertdade (saber dizer som/dizer nao).

Tende em conta que o5 matenas foram desenhados para ser aplicados contextos do pre-
escolar, vimos por esta wia convida-lofa) 2 parhcipar no sen pré-teste. O que lhe pedimosT Para
participar muma enfrevista mdividual com uma duracdo maxima prevista de 30 a 45 mmutos, com o
objetivo de compreender a clareza, perinéncia e adequabihdade dos matenas desemvelvidos, assim
como dar eventuwzs sugestdes de alteragies que considere fundamentzis face 3 sua expenéncia com
crangas desta 1dade. Para tal recebera primeramente wm manual e un conto mfandl que devera ler
atentamente anfes da entrevista e durante 3 mesma ser-lhe-do apresentadas alsumas afmdades.

A recolha e tratamento dos dados serdo realizades de forma confidencial e anomma, sendo a
sua autonzagio crucial, assegurando-lhe que a wdentificagdo dos parbicipantes ndo sera possivel. Para
umz recolha detalhada zera realizada wma gravagio amdio da enmfrevistz. A suz parhcipagio e
vohmtana, podendo a gualquer momento negar a sua resposta a uma questic ou misTomper a sua
participagdo, sem qualquer prejuizo. Mao anfecipamos qualsquer niscos associados 3 sua parbicipagio.

Cazo neceszite de gqualguer esclarecimento azdicional, podera contactar as mveshgaderas

atraves dos enderecos elefromecos acalsiiscte pt. joana.alexandre/@iscte. pt on rmEasiiscie pt.

Agradecemos antecipadamente a sua dispombilidade e colaboragdo.
Com os melhores cumprimentos, Catanma Lopes, Toana Alexandre e REute Aguthas

Autornizo a recolba de dados: Data: /2017
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Anexo G - Distribuicéo dos participantes por tema

Tema

Atividades — versdo 1

Atividades — versao 2

“O meu corpo”

“Bons toques, maus
toques”
“Emocoes”
“Segredos bons,
segredos maus”
“Dizer sim, dizer ndo”
“Pedir Ajuda”
“Atividades

Integradoras Finais”

P2, P7, P11 e P23

P3 e P6

P5, P9 e P14
P19

P1, P8 e P10
P4 e P13
P12 e P16

(modificado oralmente o nimero
de pecas do puzzle, exceto na P2)
P15e P18

P24
P20 e P22

P25
P17
P21
(P16 — conheceu durante a

entrevista esta versao)
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Anexo H — Dicionario de Categorias

Definicédo da

Subcategoria

Exemplo

Tema Categoria Definicédo da Subcategoria  Criacgdo da
Categoria Subcategoria
Aceitagio do Importancia A Priori
programa (N=25)
(UA=T7)

Aceitabilidade

Relevéncia de trabalhar o
tema, tendo em conta a
natureza do programa, i.e.,
a sua perspetiva de

prevencao e inexisténcia

P1 - “¢é importante falar, ndo
explicitamente como tu dizes,
mas abordar o tema de uma

forma tranquila”

(UA=165) de outros materiais
Potencialidades A Priori Percecdo sobreousodo  P6 — “¢ um bocadinho 0
@) (N=25) programa e a forma como  suporte”
programa (UA=T78) o fariam; adaptacédo a
(N=25) outras situacdes ou idades
(UA=287) Estratégias para Importancia A Priori Percecdo da importancia P2 —“Acho que a historia, em
promover o (N=18) em envolver os cuidadores casa € o que vai funcionar
) N envolvimento dos (UA=41) Opinido sobre o que foi ~ melhor”
Articulacao ]
. cuidadores, formulado
escola-familia ) i ] _ _
(UA=99) criando uma Envolvimento A Posteriori Novas ideias que possam  P3 — “primeiro t€ém que ler
ligacdo entre a ativo dos pais ser integradas no mesmo a historia toda e o guia,
escola e a familia (N=24) programa, para promover 0 que ¢ importantissimo”
da crianga (UA=58) envolvimento parental
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Importdncia  Reflexdo sobre a - A Posteriori - P9 — “E uma forma construtiva
das importancia do e de implicagdo da propria
Recompensas reforco positivo e crianga depois nas outras
(N=3) opinido sobre o atividades a seguir.”
(UA=T7) formulado
Novas Novas propostas - A Posteriori - P18 — “Sim, quem sabe
sugestdes para  complementares realmente. Mas sim, a lenga
0 programa ao programa lenga ja trabalha essa parte. A
(N=4) mausica, 0s sons. Acho que sim,
(UA=16) pronto, esta tudo pensado.”
Percecdes Adequabilidade A Priori Percecdo da adequacdo do P2 — “E ta sucinto, também,
cognitivas acerca (N=23) manual, enquanto guiae  também € importante, mesmo
do manual (UA=59) ferramenta de trabalho sendo... Acho que menos
Aceitabilidade para adultos envolvidos na  extenso que isto ndo era, ndo
Manual de L .
_ (UA=97) dinamizacgdo do programa  sei se ¢ possivel...”
Orientacao _ I i :
(N=25) Utilidade A Priori Uso percebido do manual  P1 - “bom guia para eu
B (N=17) desenvolvido planear as atividades”
(UA=156)
(UA=38)
Escrita Adequacédo e - A Priori - P2 — “tudo o que eu li ta tudo
(N=24) compreenséo da muito explicito, € uma
(UA=40) linguagem linguagem também acessivel”
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Modificagdes AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P4 —“Aqui antes dos sinais,
propostas pelos (N=1) modificados, reformulando tem alguma parte onde diga
participantes ao (UA=T7) 0 texto apresentado que muitas vezes a crianga ndo

Sugestoes texto apresentado tem nocao de que esté a ser...”
(UA=19) ao nivel da Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentesno Pl — “Fazer um esquema
estrutura ou (N=7) texto que poderiam ser pegando nisto e fazendo um
conteudo (UA=12) acrescentados esquema para uma primeira
leitura visual”
Percecdes Adequabilidade A Priori Percecdo da adequacdo da P17 —“E assim, acho que a
cognitivas acerca (N=22) histdria para criangas com  historia esta super gira, faz
Historia
e da histéria (UA=T1) idades compreendidas uma, uma ligagdo com o
infanti
construida entre 0s 3 e 0s 6 anos publico”
“Picos e _ \ — — _ . _ _
Aveli 2 Extensao A Posteriori  Opinido sobre a extensdo P15 — “Ha livros que tém mais
veld a
o (N=21) da historia paginas que isto.”
descoberta  Recetividade
(UA=33)
da floresta  (UA=121) _ \ _ S :
d Exercicios A Posteriori Opinido acerca das P17 — “faz uma, uma ligagdo
0
(N=7) questdes que surgem a com o publico, muito boa por
tesouro” . .
(N=25) (UA=17) meio da historia causa das perguntas, das
perguntas que vao fazendo ao
(UA=204)

longo do texto.”

135



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

Adequagcéo, - A Priori - P7 — “Eu acho que sim, esta
Linguagem clarezae vocabulario fécil, ndo tem
(N=24) compreenséo da palavras muito diferentes
(UA=46) linguagem daquelas que eles estdo
habituados nas historias”
Modificagdes AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser  P1 — “o final da historia esta
propostas pelos (N=6) modificados, reformulando muito ambiguo”
participantes ao (UA=19) a historia apresentada
Sugestdes texto apresentado  Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentesna P12 — “para os mais
(UA=37) ao nivel da (N=7) histdria que poderiam ser  pequeninos acho que seria uma
estrutura ou (UA=18) acrescentados historia ao nivel de figuras,

contetdo

teatral, de bonequinhos e

especificar.”
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O meu Categoria  Definicdo da Categoria Subcategoria Criacéo da Definicéo da Exemplo
corpo Subcategoria Subcategoria
(N=4)
(UA=87)
Opinido sobre a atividade - A Priori - P2 — “Acho que sim, acho que
. formulada, refletindo esta tudo muito explicito. O
Avaliacéo 3 . A
’ sobre a sua adequacéo, objetivo esta muito bem
as
. dinamizagdo, materiais delineado, ¢ este.”
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=31) L
materiais ndo incluido, e
Nivel 1 _ .
a clareza das instrucoes
(UA=35) S— _ — ; -
ModificagOes propostas AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P11 — “ou reduzia o nimero
pelos participantes ao (UA=4) modificados, de pecas ou aumentava o
texto apresentado ao reformulando o texto ~ tamanho, podia facilitar”
3 nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes -
Sugestoes ) _
contetdo (UA=0) que acrescentariam ou
(UA=4)

forma como aplicariam

a atividade
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Opini&o sobre a atividade - A Priori - P11 - “eu acho que sim, acho
o formulada, refletindo gue mesmo ja para 0s 4 anos,
Avaliacao ) )
’ sobre a sua adequacéo, acho que é adequado. Que elas
as
. dinamizacdo, materiais percebam que ha partes mais
atividades o
propostos e a intimas e que devem estar
propostas o
acessibilidade aos tapadas.”
(UA=21) o
] materiais ndo incluido, e
Nivel 2 _ .
a clareza das instrugoes
(UA=24) — _ —
ModificagOes propostas Alteragoes A Priori Aspetos que devem ser P11 — “Provavelmente como
pelos participantes ao (UA=1) modificados, eu dividir o grupo, a duragao
3 texto apresentado ao reformulando o texto  aumentava.”
Sugestoes i _ . _ .
(UA=3) nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P23 — “desenhinhos de
conteudo (UA=2) gue acrescentariam ou  cartolina e com as roupinhas
forma como aplicariam ao lado com umas coisinhas
a atividade que nos tinhamos de prender.”
o Opinido sobre a atividade - A Priori - P7 — “Isto aqui esta
Avaliacéo .
’ formulada, refletindo engracado, pares, faz toda a
as
Nivel 3 . sobre a sua adequacéo, logica, ndo é... Portanto o
atividades ) o o
(UA=28) dinamizagdo, materiais outro, nao ¢?”
propostas
propostos e a
(UA=T1)

acessibilidade aos
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materiais ndo incluido, e

a clareza das instrugcoes

Modificacbes propostas Alteracoes A Priori Aspetos que devem ser -
pelos participantes ao (UA=0) modificados,
texto apresentado ao reformulando o texto
Sugestdes nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P23 — “depois pode-se usar
(UA=1) contetdo (UA=1) que acrescentariam ou  Varios tipos de material para

forma como aplicariam enfeitar. O cabelo pode ser de
a atividade 14, os olhos podem ser umas

tampinhas,...”
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Bons Categoria  Definicdo da Categoria Subcategoria  Criagdo da Definicéo da Exemplo
Toques, Subcategoria Subcategoria
Maus
Toques
(N=4)
(UA=90)
Opinido sobre a atividade - A Priori - P6 — “Sim nao vi o puzzle mas
o formulada, refletindo acredito que esteja.”
Avaliacéo y
sobre a sua adequacéo,
das _ o o
. dinamizacgdo, materiais
atividades
propostos e a
propostas o
] acessibilidade aos
Nivel 1 (UA=26) L ]
materiais ndo incluido, e
(UA=29) ) B
a clareza das instrucoes
ModificacOes propostas Alteracdes A Priori Aspetos que devem ser  P6 — “Penso s que nos 3 anos
pelos participantes ao (UA=1) modificados, eles sdo capazes de ndo
3 texto apresentado ao reformulando o texto  verbalizar o que é que aquilo
Sugestdes ) ) L
(UA=3) nivel da estrutura ou faz sentir. Porque é mais facil
- contetdo dizer "cbcegas™ do que dizer

ou que nao gostou...”

140



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

Novas ideias A Posteriori

Aspetos inexistentes

P3 —“Os bons toques

(UA=2) que acrescentariam ou  podiamos nds fazer, ndo é? A
forma como aplicariam eles, que é para eles também
a atividade perceberem o que é que nado se
pode fazer. (...)”
Opinido sobre a atividade - A Priori - P3 —“Nao, acho que é
o formulada, refletindo importante eles tambem
Avaliacdo 3 .
’ sobre a sua adequacéo, perceberem...Perceberem isto
as
o dinamizagdo, materiais e perceberem também
atividades )
propostos e a realmente quem é que lhe pode
propostas o
acessibilidade aos tocar”
(UA=32) L
materiais ndo incluido, e
Nivel 2 a clareza das instrucoes
(UA=33) Modificacbes propostas Alteracles A Priori Aspetos que devem ser P15 — “tentar explicar um
pelos participantes ao (UA=1) modificados, bocadinho melhor que uma
texto apresentado ao reformulando o texto  vez(...) uma vez nao é grave,
Sugestdes nivel da estrutura ou pode ndo ser grave, porque é
(UA=1) contetdo um aperto, um abrago com

forca, mas se for repetido
muitas vezes, vamos para um

tipo bullying, ndo € (...) esse
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bullying e esse abuso pode
levar depois a que haja uma
intromissao téo grande que
possa levar a outras coisas

mais graves depois.”

Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes -
(UA=0) que acrescentariam ou
forma como aplicariam
a atividade
Opinido sobre a atividade - A Priori - P3 —“Acho que sim, acho que
o formulada, refletindo eles véo perceber o que se quer
Avaliacéo ) .
’ sobre a sua adequacéo, daqui”
as
. dinamizacdo, materiais
atividades
propostos e a
] propostas o
Nivel 3 acessibilidade aos
(UA=26) L
(UA=28) materiais ndo incluido, e
a clareza das instrugoes
ModificacOes propostas AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser  P6 — “Aqui esta podiam néo ir
Sugestdes pelos participantes ao (UA=1) modificados, logo, depende do sitio, se fosse
(UA=2) texto apresentado ao reformulando o texto  mesmo na pilinha ou no pipi ja

nivel da estrutura ou

eram capazes de falar, s6 aqui

142



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

contetdo

a baixo sdo capazes de ver

mal.”

Novas ideias
(UA=1)

A Posteriori

Aspetos inexistentes
que acrescentariam ou
forma como aplicariam

a atividade

P3 — “podiamos nos dizer
“Entao e vocés acham que a
raposa esta a espreitar atras da
arvore, 0 avela deve estar
vestido ou despido? E nds
devemos ir para a rua vestidos
ou despidos?” Ja podemos
entrar por outro jogo também

para eles perceberem melhor”
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Definicdo da Categoria Subcategoria

Criacéo da
Subcategoria

Definigdo da

Subcategoria

Exemplo

Opini&o sobre a atividade

formulada, refletindo
sobre a sua adequacéo,
dinamizacdo, materiais
propostos e a
acessibilidade aos
materiais ndo incluido, e

a clareza das instrugcoes

Emocgbes  Categoria
(N=4)
(UA=91)
Avaliacéo
das
atividades
propostas
(UA=26)
Nivel 1
(UA=33)
Sugestdes
(UA=T)

ModificacOes propostas
pelos participantes ao
texto apresentado ao
nivel da estrutura ou

contelido

- A Priori - P5 — “por exemplo, o nojo e a
raiva, se calhar é mais dificil
deles perceberem, nao sei...
Ou confundirem as vezes a
raiva com a tristeza”

Alteracdes A Priori Aspetos que devem ser -
(UA=0) modificados,
reformulando o texto
Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes  P5 —“(...) nds primeiro, ou
(UA=T) que acrescentariam ou  alguns darem os exemplos, ou

forma como aplicariam

a atividade

nos darmos exemplos, mas
sem darmos muitos exemplos,
porque depois eles pegam nos

nossos (...)”
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Opinifo sobre a atividade - A Priori - P5—“(...) 0s 25, s6 que a
o formulada, refletindo questdo é que depois 0s 25 ndo
Avaliacao ) _
’ sobre a sua adequagéo, poderiam todos fazer uma
as
. dinamizacdo, materiais mimica (...)”
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=20) L
materiais ndo incluido, e
a clareza das instrugoes
ModificagOes propostas Alteracoes A Priori Aspetos que devem ser  P5 — “ndo sei se a mimica ndo
Nivel 2 pelos participantes ao (UA=2) modificados, é mais dificil que a estatua,
ive
(UA=24) texto apresentado ao reformulando o texto  porque a estatua é uma coisa
nivel da estrutura ou estangue, ndo é necessario
contetdo tanto envolvimento e tanta
. exposi¢do da crianca, apesar
Sugestdes )
de ela estar ali parada e toda a
(UA=4)
gente estar a olhar (...)”
Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes  P5 — “ndo precisa de ser todos
(UA=2) que acrescentariam ou  os dias (...) apontarem, que 0s

forma como aplicariam

a atividade

de 4 anos ja sabem apontar

quem é que ja fez ou néo fez.”
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Avaliacéo
das
atividades
propostas
(UA=15)

Opini&o sobre a atividade

formulada, refletindo
sobre a sua adequacéo,
dinamizacdo, materiais
propostos e a
acessibilidade aos
materiais ndo incluido, e

a clareza das instrugoes

Nivel 3
(UA=34)

Sugestdes
(UA=19)

ModificacOes propostas
pelos participantes ao
texto apresentado ao
nivel da estrutura ou

contetdo

- A Priori - P24 — “Sim, se eles tivessem
os simbolos relacionados com
a emo¢ao sim.”
AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P9 — “N4o significara
(UA=15) modificados, concretamente que é uma
reformulando o texto  questdo de vergonha, pode ser
uma questdo de honestidade. O
nao estar a mentir.”
Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P14 — “Situacdes futuras, onde
(UA=4) que acrescentariam ou  estamos em pequenos grupos e

forma como aplicariam

a atividade

vamos pensar em situagoes
gue nos fizeram sentir medo,
ou até fazer um desenho, sei

14. E depois expor”
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Segredos  Categoria

Bons,
Segredos
Maus
(N=3)
(UA=85)

Definicdo da Categoria Subcategoria

Criacéo da

Subcategoria

Definicdo da

Subcategoria

Exemplo

Opinido sobre a atividade - A Priori - P19 — “perante isto teria que
L formulada, refletindo fazer eu propria uma
Avaliacédo 3 o o
’ sobre a sua adequacéo, planificacdo, da prépria
as
o dinamizacdo, materiais atividade.”
atividades
propostos e a
propostas o
) acessibilidade aos
Nivel 1 (UA=24) L
materiais ndo incluido, e
(UA=34) ) .
a clareza das instrugdes
ModificacGes propostas Alteracoes A Priori Aspetos que devem ser P19 — “o objetivo € identificar
pelos participantes ao (UA=6) modificados, se escondes maus segredos,
B texto apresentado ao reformulando o texto  identificar bons segredos.”
Sugestoes i __ § __ _
(UA=10) nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P22 — “eles proprios a
conteudo (UA=4) que acrescentariam ou  comecarem por distinguir ou

forma como aplicariam

a atividade

por poderem dizer quais séo 0s

segredos, cada um dizer um
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segredo bom, um segredo mau

e depois até o grupo ajudar a

classificar”
Opini&o sobre a atividade - A Priori - P19 — “As frases sao melhores
o formulada, refletindo do que estas que eu tenho
Avaliacdo ) '
y sobre a sua adequacéo, aqui.”
as
o dinamizagdo, materiais
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=212) L
materiais ndo incluido, e
a clareza das instrugdes
Nivel 2 ModificacGes propostas AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P19 — “O objetivo desta
(UA=25) pelos participantes ao (UA=3) modificados, atividade é... Eu acho que é...
texto apresentado ao reformulando o texto ~ Pde-se 0 objetivo. Nao vale a
nivel da estrutura ou pena por muito mais palavras.
Sugestoes conteudo Ensinar as criangas que etc”
(UA=4) Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P20 — “Mas sim, ou com a
(UA=1) que acrescentariam ou  carta sim, ou se calhar através

forma como aplicariam

a atividade

de uns fantoches.”
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Avaliacédo
das
atividades
propostas
(UA=16)
Nivel 3

Opini&o sobre a atividade
formulada, refletindo
sobre a sua adequacdo,
dinamizacdo, materiais
propostos e a
acessibilidade aos
materiais ndo incluido, e

a clareza das instrugdes

- A Priori -

P20 — “E assim, a atividade
em si, é assim, tambhém acho
interessante. Pronto, porque,

como temos a imagem”

(UA=26)

Sugestdes
(UA=10)

ModificacGes propostas
pelos participantes ao
texto apresentado ao
nivel da estrutura ou

contetdo

AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser
(UA=4) modificados,

reformulando o texto

P22 — “Isso dos sinais de
alerta ndo esta realmente bem

explicado aqui.”

Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes
(UA=6) que acrescentariam ou
forma como aplicariam

a atividade

P22 — “Acho que era bom
pensar sobre isso e se calhar
até fazer as duas imagens,

quem sabe.”
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Dizer Categoria  Definicdo da Categoria Subcategoria Criagdo da Definicédo da Exemplo
sim, Subcategoria Subcategoria
Dizer
nao
(N=4)
(UA=94)
Opinido sobre a atividade - A Priori - P10 — “Depois o que faz
o formulada, refletindo sentido € a discusséo que ha
Avaliacéo 3 . . o
’ sobre a sua adequacéo, em torno disto, sé isto ndo e
as
. dinamizagdo, materiais nada.”
atividades
propostos e a
propostas o
] acessibilidade aos
Nivel 1 (UA=30) L ]
materiais ndo incluido, e
(UA=37) . N
a clareza das instrugoes
ModificacGes propostas Alteracdes A Priori Aspetos que devem ser P8 — “““Avela foi ao médico
pelos participantes ao (UA=3) modificados, com a av@, agora foi com o
3 texto apresentado ao reformulando o texto  pai, ou com 0s pais”. Porque
Sugestoes ) _ 3
(UA=T) nivel da estrutura ou 0S pequeninos nunca vao
- conteudo sozinhos para um gabinete
médico.”
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Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P8 — “A utilizacdo desta
(UA=4) que acrescentariam ou  sinalética tinha de ser muito
forma como aplicariam bem explicada. (...) Tinhas de
a atividade fazer um ensaio com outra
historia, fora deste tema.”
Opinido sobre a atividade - A Priori - P10 — “Por isso eu acho que
o formulada, refletindo isto, chega-se la se houver
Avaliacéo 3 . )
’ sobre a sua adequacao, mais criancas heterogéneas,
as
o dinamizacdo, materiais que pensem sobre isso e
atividades ) _
propostos e a alguém que diga, eu acho que
propostas o
acessibilidade aos ndo.”
(UA=25) L
materiais ndo incluido, e
Nivel 2 a clareza das instrucgoes
(UA=36) ModificacBes propostas Alteracles A Priori Aspetos que devem ser  P1 —“A parte do dinheiro eles
pelos participantes ao (UA=6) modificados, nédo valorizam muito o
texto apresentado ao reformulando o texto  dinheiro com estas idades.”
Sugestdes nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes ~ P1 — “até é giro trabalharem
(UA=11) contetdo (UA=5) gue acrescentariam ou  em casa e na escola, porque as

forma como aplicariam

a atividade

respostas vao ser diferentes.”
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P8 — “Sim, sim. Aqui das
criatividade, sim. Ok.”

Aspetos que devem ser
modificados,

reformulando o texto

Opinido sobre a atividade - A Priori
o formulada, refletindo
Avaliacao 3
sobre a sua adequacéo,
das o -
. dinamizag&o, materiais
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=12) o
materiais ndo incluido, e
Nivel 3 . .
a clareza das instrugoes
(UA=21) E— ~ —
ModificacOes propostas AlteracGes A Priori
pelos participantes ao (UA=0)
3 texto apresentado ao
Sugestoes i _ . _
nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori
(UA=9) ,
contetido (UA=3)

Aspetos inexistentes
que acrescentariam ou
forma como aplicariam

a atividade

P1 - “Fica a historia feita por
eles, contada por eles e
ilustrada por eles. 1sso € muito

giro.”
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Pedir Categoria  Definicdo da Categoria Subcategoria Criacédo da Defini¢éo da Exemplo
Ajuda Subcategoria Subcategoria
(N=3)
(UA=70)
Opini&o sobre a atividade - A Priori - P13 — “acho interessante a
o formulada, refletindo questdo do trevo. Nao dizerem
Avaliacéo . ) .
’ sobre a sua adequacéo, s0: olha desenha-me ai quatro
as
o dinamizacao, materiais pessoas. Acho engracado,
atividades .
propostos e a fazerem esta associagdo.”
propostas o
acessibilidade aos
(UA=16) L
] materiais ndo incluido, e
Nivel 1 . .
a clareza das instrucgdes
(UA=25) __ _

ModificacOes propostas Alteracoes A Priori Aspetos que devem ser P4 — “‘eu punha pessoas...
pelos participantes ao (UA=5) modificados, Porque pode ser dubio. Eu
texto apresentado ao reformulando o texto  quando li isto a partida eu

3 nivel da estrutura ou pensei a (nome) é a minie, a
Sugestoes ) o )
conteudo (nome) € o tigre, 0 (home) é 0
(UA=9)

bé, pensei... Pensei noutras

figuras.”
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Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P17 — “a defini¢do do confiar,
(UA=4) que acrescentariam ou  tem de ser explicito para eles”
forma como aplicariam
a atividade
Opini&o sobre a atividade - A Priori - P17 — “mais facil e € mais
o formulada, refletindo pratico, tudo o que seja pratico
Avaliacéo . e e
’ sobre a sua adequacéo, para eles é mais facil de
as
o dinamizag&o, materiais entender.”
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=14) L
materiais ndo incluido, e
) a clareza das instrugoes
Nivel 2 S _ I
(UA=26) ModificacOes propostas Alteracoes A Priori Aspetos que devem ser P4 — “Acho que ndo, acho que
- pelos participantes ao (UA=6) modificados, ficam muito perdidos.”
texto apresentado ao reformulando o texto
S @ nivel da estrutura ou Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P13 — “E 0 que € que ia estar
ugestoes . . L .

(UA=12) contetdo (UA=6) que acrescentariam ou  no inicio do labirinto? la haver

forma como aplicariam

a atividade

alguma coisa, alguma
imagem? A fotografia dela? la
haver alguma coisa? Um ponto

de partida?”
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Opini&o sobre a atividade - A Priori - P13 — “Exatamente, esta tudo
o formulada, refletindo numa folha, exatamente, sim”
Avaliacdo }
sobre a sua adequacéo,
das L o
o dinamizacgdo, materiais
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=13) L
materiais néo incluido, e
a clareza das instrugdes
Modificagbes propostas Alteracdes A Priori Aspetos que devem ser P4 — “Fazia-me mais sentido
Nivel 3 pelos participantes ao (UA=3) modificados, se isto fosse um jogo fisico, de
(UA=19) texto apresentado ao reformulando o texto  ir e o stop é para parar,.. Trés
nivel da estrutura ou simbolos... Os simbolos
contetdo estarem na parede... Sim.”
Sugestdes Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P4 —“Os simbolos estarem na
(UA=6) (UA=3) que acrescentariam ou  parede ou estar uma pessoa,

forma como aplicariam

a atividade

estar um boneco ou estar um
desenho de uma pessoa. (...)
s0 a silhueta de uma pessoa e é
para contar e vai para ali, vai

para aquela pessoa.”
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Atividades Categoria  Defini¢cdo da Categoria Subcategoria  Criacéo da Definicéo da Exemplo
Integradoras Subcategoria Subcategoria
Finais (N=3)
(UA=60)
Opinido sobre a atividade - A Priori - P16 — “E chamativo,
o formulada, refletindo inclusivamente chamativo,
Avaliagédo . . . x
’ sobre a sua adequacéo, muito mais, entdo para
as
o dinamizacdo, materiais criancas pequeninas”
atividades
propostos e a
propostas o
acessibilidade aos
(UA=21) L
] materiais ndo incluido, e
Nivel 1 . .
a clareza das instrucgdes
(UA=23) — —— e
ModificagGes propostas AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P21 — “E mais facil. Os 4 e
pelos participantes ao (UA=2) modificados, 5. O domind para os 3 anos
texto apresentado ao reformulando o texto ¢ mais complicado. (...)
. nivel da estrutura ou eles véo distrair com outras
Sugestoes ) ) ) o
contetido coisas e soO depois é que
(UA=2)

conseguem chegar ao

objetivo.”
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Aspetos inexistentes
que acrescentariam ou
forma como aplicariam

a atividade

Avaliagédo
das
atividades
propostas
(UA=16)

Opini&o sobre a atividade
formulada, refletindo
sobre a sua adequacéo,
dinamizacdo, materiais
propostos e a
acessibilidade aos
materiais ndo incluido, e

a clareza das instrucgdes

P12 — <A discussdo acerca
destes temas, sim, isso eles

sdo capazes de fazer.”

Nivel 2
(UA=22)

Sugestoes
(UA=6)

ModificagGes propostas
pelos participantes ao
texto apresentado ao
nivel da estrutura ou

contelido

Aspetos que devem ser
modificados,

reformulando o texto

P12 — “"Abusar", esta
palavra faz-me um

bocadinho de confusio.”

Novas ideias A Posteriori
(UA=0)
- A Priori
Alteracdes A Priori
(UA=4)
Novas ideias A Posteriori
(UA=2)

Aspetos inexistentes
que acrescentariam ou
forma como aplicariam

a atividade

P12 — “podem explorar um
desenho livre, talvez, sobre
0 que aprenderam. Mildos

5/6 fazem isto.”
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Opinido sobre a atividade - A Priori - P16 — “Eu faria isto por
oL formulada, refletindo varias vezes, ndo lia as seis
Avaliacdo ) L
’ sobre a sua adequagéo, situagdes, eu era capaz de
as
o dinamizacdo, materiais fazer isto por trés vezes.
atividades
propostos e a Duas-duas-duas.”
propostas o
acessibilidade aos
(UA=10) L
materiais ndo incluido, e
a clareza das instrugdes
ModificacOes propostas AlteracOes A Priori Aspetos que devem ser P21 — “porque ha uma
Nivel 3 pelos participantes ao (UA=1) modificados, situacdo que diz que sim
(UA=15) texto apresentado ao reformulando o texto  elas devem levantar-se e se
nivel da estrutura ou disserem n&o devem
conteudo sentar-se. Mas elas estdo
Sugestoes sentadas ja, ndo ¢?”
(UA=5) Novas ideias A Posteriori Aspetos inexistentes P21 — “Podem por, devem
(UA=4) que acrescentariam ou  manterem-se sentadas, ou

forma como aplicariam

a atividade

entdo porem outra
situacdo, deitar-se, pbr-se
de joelhos. E s6 uma

questao de portugués.”
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Dificuldade = Opini&o sobre os

crescente das  diferentes niveis

A Posteriori

P15 — “Esta a crescer

realmente. Sim.”

atividades de dificuldade
(N=18) das atividades
Outros
(UA=29)
aspetos
Outros dados
(N=25) .
Relevanciade sobre temas que
(UA=56) )
outros temas ndo o atribuido
(N=12) ao participante
(UA=27)

A Posteriori

P6 — “a alegria, a tristeza, o
zangado, o choroso, mas o
medo nédo quer dizer que nao,
mas é mais no ato de
brincadeira ndo o medo no ato

de defesa.”
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Anexo | - Analise de Contetido

Tema Categoria Subcategoria

Unidades de Analise

Importancia

0]
programa Aceitabilidade
(N=28)

P3 — “Eu acho muito importante, sim para tanto nds adultos como as criancas, saber o que é que
podemos esperar também deles”

P16 — “acho que ¢ uma importancia maxima. Quer dizer, até acho que ¢ prioritario, porque cada
vez mais essas situacdes acontecem, e cada vez mais todos os dias lidamos com situagdes dessas”
P8 — “E uma forma de cortar ciclos, ndo &2”

P1 — “¢ importante falar, ndo explicitamente como tu dizes, mas abordar o tema de uma forma
tranquila”

P6 — “¢ natural que tenham essas coisas, agora com a descoberta da sexualidade, que ¢ aquela
fase mesmo ali nos 3 anitos, as vezes até antes mas pelo menos entre os 3 € 0s 5, € 0s 6.”

P8 — “depois os proprios educadores e os proprios professores através, destes jogos, através
destes manuais, através destes livros, através destas atividades relacionadas com este tema, ate
eles conseguem perceber se ha, se ndo ha...”

P4 — “poder acontecer sem a crianga ter a minima nog¢ao de que esta alguma coisa mal. Porque...
Na verdade aquilo segue o normal para ela e pronto acho que o principal perigo ¢ 1sso.”

P11 - “eu acho que em primeiro lugar ndo deve haver nunca, seja em que idade for, assuntos
tabu. Eu acho que ha temas que sdo mais orientados para uma idade, outros para outra,
dependendo do nivel de desenvolvimento da crianga e da faixa etaria (...)”

P13 — “eu acho que sim, para ja porque em determinados assuntos cada vez as criangas estao

mais precoces. E, nds notamos que os meninos come¢am desde cedo a ter curiosidades com o
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corpo e podem nao perceber o que realmente ¢ bom ou mau, tendo em conta essa descoberta”
P21 — “h& muito pouco material em relagdo ao abuso sexual, sobretudo para esta faixa etaria.”
P21 — “Penso que ¢ importante porque, para ja, de facto os adultos tém muita dificuldade em
lidar com esta temética, tanto os pais como os educadores, e comegando por eles para conseguir
abrir um bocadinho também a mente das criancas € fundamental, e € um tema que ainda nédo é
muito falado, por isso € mesmo muito importante.”

P25 — “neste momento ja hd muito material didatico para outro tipo de coisas, para tudo e mais
alguma coisa, ndo ¢? Neste caso em concreto, ndo, pronto.”

P2 — “questdo da prevengao ¢ desde cedo comegarem através de pequenas coisas como esta,
como uma historia identificarem alguns sinais de alerta, de perigo, que depois no dia a dia deles
eles consigam também os identificar”

P5 — “a realidade é que nos nao trabalhamos isto em contexto de pré-escolar, sabemos,
conseguimos mais ou menos perceber 0s sintomas, conseguimos perceber mais ou menos como é
que a crianca pode estar ou ndo, mas prevenir nao (...) o simples toque no cabelo de meter-se
com a crianga, ou qualquer coisa, ja é invasivo para a crianca, porque se calhar aquelas criancas
ndo gostam que se faga isso.”

P13 — “Acho que realmente ¢ bom, o mais importante ¢ mesmo a prevengao, acho melhor do que
depois também a intervencdo, mas a prevencao € realmente a base de tudo e é por onde se deve
comecar.”

P10 - “forma mais estudada, mais intencional de prevenir esta problematica no sentido que pode

capacitar as criangas para a protecdo, para a leitura de sinais de méo estar e para a forma como
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devem proteger-se de alguma ameaca nesta area.”

Potencialidades

P5 — “acho que faz sentido trabalhar-se isso com as criangas em casa, na escola, em varias, varias
situacoes”

P6 — “¢ um bocadinho o suporte”

P6 — “Eu acho muito que sim! Alias eu ja te disse que sim, e até posso depois pér a questdo de
puder trabalhar esta historia com os pais.”

P11 - “muito sinceramente eu acho que, se calhar, ndo aplicaria algumas destas atividades logo a
criancas de 3 anos. Acho que algumas delas, diz-me a experiéncia, uma crianca de 3 anos néo
consegue distinguir muito bem o que € bom ou mau em relacéo ao corpo. Ou seja, € mau, eles
percebem que se me bateres é mau, esse lado fisico, agora, se calhar, o toque se calhar ndo tem
tanta maldade, digamos assim, como nos.”

P15 - “Utilizaria. Utilizaria durante muitos meses, sim.”

P9 — “Sim, sdo acessiveis, ¢ se formos a ver ndo reportando a esta tematica do abuso, mas este
tipo de atividades faz-se em relagdo a outro tipo de coisas. (...) ndo me parece nada dificil, bem
pelo contrario, ¢ quase uma reprodugdo, mas direcionada para o tema que ¢ o abuso.”

P17 — “era giro fazer como um projeto mesmo grande, de meses e meses (...) as salas, de jardim
de infancia tém um projeto de sala, portanto, fazer disso um projeto anual era espetacular, porque
dava para fazer imensas coisas. N&o quer dizer que vocés fagam uma calendarizagdo para um ano
e atividades para um ano, mas estar como esta ¢ a educadora poder...”

P19 — “olhando para a estrutura dos documentos, se vamos falar da estrutura dos documentos

eles estdo bem pensados e bem estruturados, agora coloca-se aqui algumas questoes,
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nomeadamente a sua aplicabilidade. Quando estamos a falar em criancas do pré-escolar, como
atualmente os grupos sao heterogéneos, e temos criancas de 2 anos e meio, a fazer 3 em
dezembro, 4 e 5 anos, é preciso ver se a forma como é apresentado esta preparado para esse tipo
de criangas. Eu acho que todos os documentos que me disponibilizou estdo mais ajustados a
crianca de 5 a fazer 6 anos. E essas sdo poucas as criangas que estao no nosso jardim.”

P19 — “¢é um bocadinho complicado ali alguns conceitos de zona privada, areas privadas, areas
nédo privadas, dado que as criancas aos 3 anos ainda ndo mobilizam conhecimentos do corpo.
(...) acho que os instrumentos estdo bons, a histéria estd bem fundamentada, esté clara, mas esta
clara para um grupo que sera mais de 5 a fazer 6 anos. Por isso acho que deveriam pensar bem se
este instrumento a quem vai-se poder aplicar.”

P19 — “Agora nao lhe posso dizer que o conteudo do assunto ndo seria bom para ser aplicado aos
4 ¢ até aos 3. Agora, se for aplicado aos 3 tem de se fazer um trabalho antes. E o trabalho do
corpo, do conhecimento do corpo, de orientacdo corporal, do esquema corporal, de, de... tem que
haver outro trabalho que € o eu, o outro, por isso trabalho na area da formacao pessoal e social e
depois do esquema corporal. Porque sendo a crianga nao atinge.”

P19 — “em que zona do pais vai ser aplicado. Porque depois estamos a falar em éreas
geograficas, culturas de pais”

P19 — “antes dessa abordagem devia de haver momentos de educagado de siléncio, momentos que
permitissem a crianga estar relaxada, em siléncio, para compreender isso.”

P2 — “estou na sala de transicao, tm a noc¢ao do corpo. Ja sabem onde é que é a cabeca, onde é

que... Acho que a histéria ndo... Ndo faria sentido, mas os jogos das partes do corpo e das roupas
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eles ja conseguiam captar atencao e ja conseguiriam fazer”

P6 — “E se ndo for trabalhada a historia ja, que ainda tenho 0s meninos mais pequeninos, pode
ser contada mas pode ndo ser tao trabalhada, mas ja vao sendo pequeninas coisas exploradas”
P16 — “Entdo onde ¢ que esta a barriga? Onde ¢ que esta o umbigo? Eles 1a com a caneta. Onde é
que estdo os dedos? Os dedos? Eles conseguem ja. E gostam. E depois nds recortamos e pomos
na parede (...) chegam 14 e: este sou eu. E depois um dia descobrem que o menino tem uma
pilinha e dizem assim: mas este € 0 ndo sei quantos e tem uma pilinha. Isso mais tarde. E eles as
vezes querem 14 desenhar. Nao fica nada de jeito, mas desenham. Esta a ver, eu as vezes fago”
P11 - “uma crianca se for a casa de banho, se for um menino e uma menina pode ver, a
observacao a curiosidade, de ver qual o teu orgao sexual, mas se calhar se estiverem todos
despidos a frente uns dos outros, sé ha isso mesmo, s6 ha a curiosidade. Se calhar se houver
toque ou se houver o que nds adultos consideramos que ja passa um bocadinho e que ja é um
bocadinho abusivo, eu acho que para ¢las, elas nao pdem maldade nisso.”

P6 — “mesmo na situacdo em que eles estdo na casa de banho em que a crianga toca ou mexe,
portanto ha sempre uma maneira de advertir positivamente, estas a perceber? Pronto, ndo deixar.
Porque a gente volta e meia assiste assim a cenas... Pronto... Engracadas entre aspas. A gente
depois também nao pode dizer "Isto ndo se faz, ndo sei qué"... Nao se pode reagir assim.”

P23 — “as casas de banho sdo Unicas, se bem que eu divido-as. Os meninos vao para uma casa de
banho e as meninas noutra casa de banho, mas por uma questdo de que os meninos molham
sempre tudo, ndo é, sujam tudo, e as meninas reclamam que esta tudo molhado (...) mas eu

reconheco que 0s mitdos mais velhos adoram espreitar, e as meninas também quando estdo a
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limpar... Comegam a olhar para elas, isto eu acho que é normal, acho que ai ndo ha maldade.”

Importdncia P2 — “Mas acho que para pais isto sdo tudo coisas faceis de fazer em casa”
P8 — “Os pais sdo fundamentais. Sdo fundamentais também nisto, porque ha medida que a
crianca vai interiorizando, espera la, estdo-me a falar estas coisas que sao importantes na minha
escolinha, mas os meus pais também estdo a falar nisto, também é importante. Isto vais ficando,
vai reforcando, vai ficando, eles s&o pequeninos, ndo €, e quando se depararem com uma situacao
estranha eles ja se sabem defender.”
P20 — “Eu sei que estes pais tém outra mentalidade, mas as vezes parece-nos que tém outra
mentalidade e depois ndo tém. Ha pais ainda muito antiquados e entdo acho que sdo assuntos
ainda um bocado tabu. E n3o, mas na nossa sociedade é.”
Articulagdo P11 — “Porque as criangas sao as mesmas, ndo tém um comportamento em casa e outro na
escola-familia escola. Se 0 assunto surgir na escola é natural que eles também perguntem em casa.”
P13 — “Ha pais que também ndo conseguem, ¢ dificil abordar estes temas”
P14 — “os pais precisam muito disto, de diversificar muito este vocabulario (...) estas triste, ou
estas contente. Estas zangado? Fiz alguma coisa? E andamos aqui a volta disto. Reduzem muito
o tipo de emocdBes que estimulam, ndo varia. Parece que 0s meninos s6 podem andar tristes e
contentes. E tristes ndo pode ser. Portanto t€ém que andar sempre felizes e contentes.”
P20 — “Caso eu percebesse alguma coisa, eu acho que ia ter dificuldade em dizer aos pais. E 0
que eu sinto. Tenho... introduzir o assunto.”
P17 — “Eu acho que isso pode ser muito positivo ou pode nao ser. Imagina que tens o azar (...)

acontecer naquela familia com um dos pais. E 0 mido vai para casa com um papel a dizer que
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n&o confia nos pais. Eu acho que era melhor e mais facil eles fazerem alguma coisa de casa.”
P17 — “uma pesquisa sobre qualquer coisa, eles levam para o trabalho, numa folha A4, sobre o
que pesquisaram, qualquer coisa, e no dia a seguir falar com a educadora, querem apresentar o
seu trabalho, aquilo que pesquisou, por exemplo.”

P17 — “em casa ver o que é que faz a policia, o que é que faz os bombeiros, como é que eles
ajudam, e depois discutirem entre si.”

P22 — “Sim, eu acho que um trabalho para casa sim. Mas 14 estd, um trabalho para casa nao
resulta tdo bem como uma atividade feita na escola com os pais”

P22 — “Isso garante que todos fazem ou que pelo menos estao ali envolvidos e tém até um
bocadinho aquela obrigacdo entre aspas, porque € na escola, se for em casa muitos ndo fazem,
muitos fazem a pressa, muitos ndo dao se calhar o valor ou que até desvalorizam, podem acabar

até por confundir ainda mais os meninos.”

Envolvimento

ativo dos pais

P2 — “a historia que fosse de casa em casa ou o jogo das partes do corpo ou outro que fosse de
casa em casa ou um outro que fosse de casa em casa, para a noite fazerem juntos. E depois
também pedir, por exemplo, o feedback de como ¢ que tinha corrido.”

P6 — “através de acdes de formagao. Pode ser também através de workshopzinhos, porque sito
que nos fazemos com as criangas as vezes € interessante fazer com os pais”.

P1 — “Podes convidar os pais a sala e dar um tema a cada pai, dando algo alusivo ao tema central,
mas explicando ao pai que ¢ uma coisa muito simples”

P9 — “antes da aplicac¢do e que ndo devera ser em termos temporais na mesma altura em que esta

abordagem seja feita, até para permitir o tal desligar, em termos de preocupaces que 0s pais
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possam manifestar, de algum indicador que possam dar em casa”

P13 — “Trabalhava com as criangas, mas depois também tentava aqui fazer esclarecimentos aos
pais, com pessoas especializadas no assunto.”

P15 — “numa reunido de pais, aborda-los e dizer que vamos tratar deste assunto (...) Fazer um
jogo com eles diferente, de forma a que eles possam... Palavras, eles também, exprimir qualquer
coisa com uma palavra, se acham importante ou ndo. Depois, se calhar, numa outra reuni&o,
nessa ndo, chama-los, se calhar ndo todos, também. E, se calhar ler, ou até fazer uma parte do
jogo, de forma a que eles também possam exprimir e falar. Ir aos poucos. Na medida em que se
vai trabalhando com as criangas, se calhar antes trabalha-se com os pais. Isso era o ideal, era
muito fixe que os pais aderissem e viessem a escola se houvesse... Essa exce¢do, era muito bom.”
P15 — “o educador, quando trabalha com as criangas, pode ir passando o feedback num placar. O
que é que trabalhdmos, o que é que os meninos disseram, onde é que nos estamos. E 0s pais em
casa perceberem isso e trabalharem com eles em casa. Isso era mesmo giro.”

P16 — “os pais entram no jogo, inclusivamente até fazendo pequenos grupos, podiamos nesse dia
convidar os pais. Ha trés pais que hoje vém aqui ajudar numa situacao. E pedia ajuda dos pais.”
P17 — “pedir, por exemplo, pequenos trabalhos para casa, fazendo uma pesquisa sobre qualquer
coisa, trazer uma apresentacédo sobre isso, trazer uma imagem sobre qualquer coisa, percebes?
Qualquer coisa muito fisico. Porque os pais facilmente se descartam desse tipo de coisas.”

P24 — “fazer como se fosse um tema a trabalhar numa sessdo para pais (...)encaminhar para
aquilo que no6s queriamos mas serem um bocadinho a partir deles, ndo ser uma coisa imposta por

nos. As vezes temos mesmo de fazer algumas coisas impostas, mas fazer como fazemos as vezes
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L9

com os miudos, tentar que fosse uma necessidade mais deles, nao ¢
P24 — “numa sessdo para pais, numa reunido, numa apresentacao e eu acho que era muito
importante ser uma equipa que ndo nds as proprias educadoras que estamos com os filhos deles,
porqgue isso ndo dava tanta melindra, ndo entrava, se calhar dava também outra abordagem,

portanto uma preocupacao que era nossa, mas que nao era exclusivamente nossa”

Importancia
das

Recompensas

P9 — “E uma forma construtiva e de implicacio da propria crianca depois nas outras atividades a
seguir.”

P15 — “Para eles também poderem perceber onde ¢ que ja vamos”

P15 — “se houver um reforco, se lhes formos lembrando, eh p4, j4 ha muito tempo que nao lemos
uma historia, que ndo trabalhamos isto, vamos aqui pegar nesta histdria, vamos pegar neste

bocadinho.”

Novas
sugestdes para

0 programa

P1 — “e no caso de teres uma crianga com NEE na sala? Como é que vocés previam isso?”

P9 — “se nds no grupo que temos, temos alguns sinais que hd uma crianga que manifesta aqui
alguma preocupacao, sem estar a condiciona-la que sera ela o objetivo do jogo, ndo €, como é
que podemos trabalhar o grupo, implicando-a mais a ela do que a outra crianga qualquer.”

P18 — “A parte aqui da variacdo, fazem sempre em todas as atividades. Nao sei se sera melhor
realmente em todas as atividades dizerem que pode ser também trabalhada individualmente, ou
guando fazem a apresentacdo das atividades ja dizerem s6 duma vez (...) consoante as
necessidades apresentadas pelo grupo.”

P18 — “Sim tornava uma nota geral a dizer mesmo que as atividades sdo realizadas consoante

realmente as necessidades do grupo, podem ser individual, pequenos grupos, grande grupo, e que
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cabe ao educador gerir aqui um bocadinho a forma como queira fazer a orientagao.”

P19 — “Eu acho que devia de haver um dossier individual para cada crianga fazer o seu percurso.
Até para o educador, tipo portefolio, para depois o educador poder ele proprio...”

P19 — “Devia-se chamar o educador, fazer uma formacéo, com o material. O préprio educador
fazer de crianca, fazer de educador e assumir papéis para ele proprio estar desperto para aplicar.”
P19 — “o educador faz uma formagao, um workshop de 10 - 15 horas, contacta com o material.
Aprende. Deve haver um tipo site ou tipo e-mail para tirar dividas ou qualquer coisa da
aplicacdo. Havendo sempre a existéncia de um profissional, alguém que possa ir ao terreno e

dizer assim: perante esta situacdo, € desenvolvido assim ndo é?

Adequabilidade P2 — “E ta sucinto, também, também ¢é importante, mesmo sendo... Acho que menos extenso que
isto ndo era, ndo sei se € possivel...”
P7 — “parte, mais cientifica, nao é, que fornece aqui ¢ bastante importante, ajuda a pessoa a
perceber melhor o porqué e como € que pode também, ndo €, dar a volta a situagdo.”
P1 - “Tem referéncia a estudos, que isso ¢ importante”
Manual de o . )
_ 3 o P3 — “estd muito bem explicito e estd duma forma que acho que toda a gente pode ter acesso e
Orientacdo Aceitabilidade

toda a gente mesmo devia ler isto”
(N=28)

P11 — “acho que a explicagdo também nos ajuda muito, porque ha coisas que nds ndo sabemos, e
se calhar achamos que as coisas ndo acontecem téo cedo, ou que eles ainda sao pequeninos para
abordarmos determinado assunto, mas depois haver um lado tedrico, um lado, até préatico, porque
houve estudos e houve algum cuidado em fundamentar o que est4 a ser feito.”

P11 - “Eu acho que sim, acho que esta claro. Ajuda imenso. Tem explicagdes concretas. Nao ha
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uma linguagem muito técnica. Acho que sim, acho que esta acessivel a todos.”

P13 — “Olhe achei muito interessante, acho que esta muito bem estruturado, fala, fala,
portanto...explica bem as coisas, mas ndo duma forma muito extensa, muito aborrecida, portanto
é uma leitura muito facil de se fazer, permite-nos também fazer aqui um seguimento, serve como
uma linha orientadora daquilo que devemos estar mais alerta, que devemos saber, que devemos
abordar. Portanto, acho que estéa bastante interessante.”

P15 — “¢ bastante importante, alerta-nos e ¢ um bom guia”

P15 — “Até certa altura eu dizia, olha que engragado, deixa ver se fala nisto, e depois mais a
frente ja estava a pergunta ali a frente. Gostei das perguntas.”

P16 — “o manual é importante porque eu penso que através do manual é que explica o resto,
portanto eu acho que esta primeira parte € muito importante para a gente ler e para explicar. Ha
coisas, algumas que também eu ndo sabia (...) uma parte informativa muito importante.”

P21 — “muito bem organizado, porque fala das diferentes etapas, contextualiza um bocadinho o
que ¢ o abuso sexual, e depois parte um bocadinho do geral para o mais especifico.”

P22 — “acho que ¢ fundamental, ndo é para que as pessoas possam perceber qual € o objetivo do
jogo e poderem também usar a melhor forma.”

P24 — “Se calhar também por ser nesta altura eu achei um bocadinho extenso, achei um

bocadinho extenso exatamente por ser esta altura do inicio do ano e ter muitas coisas”

Utilidade

P6 — “ha muita coisa que pode nao estar aqui escrita mas que estd aqui um material e os topicos
para a gente depois puder explorar com a crianga”

P1 — “bom guia para eu planear as atividades”
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P7 — “desbloqueia um bocadinho... O tabu que existe, o preconceito”

P6 — “Gostei muito ¢ gostei muito porque senti ja como um material para eu um dia puder
trabalhar.”

P1 - “Tem os contactos... Os contactos ¢ muito bom e esta excelente em tabela”

P11 - “¢ importante que haja também um guia, um manual para que se perceba o objetivo das
atividades e dos materiais que sao criados, porque um simples jogo pode ser utilizado de diversas
maneiras dependendo da pessoa que esta a utiliza-lo.”

P14 — “¢ uma nota prévia muito importante para que o educador perceba todos os materiais que o
programa abrange, e para rapidamente conseguir ter acesso a tudo. Portanto, € tipo um guia, €
tipo um indice, com algumas explicacdes devidamente fundamentadas, néo é, e adequadas a
idade em questdo.”

P18 — “quem tiver duvidas acho pode ler isto e ficar a perceber perfeitamente o que é que se

pretende, sobre isto.”

Escrita

P14 — “estd muito claro, acho que esta construido duma forma acessivel, tanto num vocabulério
gue os pais compreendem, como os educadores compreendem. Acho que a linguagem esta
cuidada, tem fundamentacdes teoricas, tem explicacdes simples, mas muito fiéis. O vocabulario
esta cuidado, nao deixando de frisar estas tematicas especificas que ainda sdo tabu.”

P24 — “para n6s, nds educadores ou educadores acho que esta numa linguagem completamente
acessivel, agora para pais, depende.”

P25 — “nds precisamos de ler e perceber logo, ndo ficar na davida, do tipo, as vezes estamos a ler

alguns livros técnicos e vemos alguma coisa que, eh pa, temos que ir pesquisar o que € que isto
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quer dizer (...) mas para nos facilitar a vida, em termos praticos eu acho que assim ¢ melhor.”

Sugestdes

Alteractes

P4 —“Aqui antes dos sinais, tem alguma parte onde diga que muitas vezes a crianga ndo tem
nog¢ao de que esta a ser...”

P4 — “salientar que as criangas naturalmente tém uma tendéncia afetuosa com o adulto e que o
perigo esta se o adulto ndo souber gerir isso0.”

P4 —“acho que nao da uma resposta a pergunta. O que fazer? Ah... N&o consigo perceber o que é
gue eu tenho de fazer. Diz o que é que ndo resulta ou 0 que é que... Diz que geralmente nédo
chega a ocorrer a revelagdo as entidades mas ndo diz entdo e o que é que eu faco? Se isto estiver
a acontecer aqui, faco o qué? (...) Vou falar com quem?” (questao o que fazer perante suspeita)
P4 — “mas entdo se calhar aqui tem que estar mais atento, tem que haver uma marcagao serrada,
va mais tipo vigiar aquela situacéo, tentar pedir informacéo as familias, sem falar diretamente,
mas perguntas sobre aquela pessoa. Se for da familia ou se for um tio, vem sempre buscar € 0
menino chora quando vem aquele tio, tentar saber ¢ quem, ¢ porqué...”

P4 — “Porque a outra até parece que vem a seguir a esta e devia ser ao contrario ndo ¢? Primeiro

suspeita-se.” (referindo-se & questdo de o que fazer perante uma revelacéo)

Novas ideias

P2 — “Olhando para um esquema entendemos logo o principio ¢ o fim da inten¢do do que isto &”
P1 — “Fazer um esquema pegando nisto e fazendo um esquema para uma primeira leitura visual”
P17 — “acho que falta, e que eu pensei foi, em que momento é que temos de intervir? Imagina,

quando s6... Logo no momento em que nds sabemos? Quando temos conhecimento da situacéo?
Ou esperamos por algo mais, por outros sinais? Percebes? N&o sei se me estou a fazer entender.”

P18 — “quando o educador 1€ gosta sempre de ver estas coisas que podia dizer em alguma parte
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que cabe ao educador ajustar e definir a atividade que se adequa ao eu grupo ou a crianga”

P19 — “podera conter a nog¢ao dos timings, talvez com informag¢ao de que o nimero de criancas
que deveria ter cada sessdo. Dar um niimero.”

P19 — “isso deve estar, constar que as sessdes sao uma proposta para um determinado nimero de
criancas, contudo cada educador face ao seu grupo devera ponderar a abrangéncia do trabalho.
(...) sou contra as receitas, mas este tipo de trabalho tenho um bocado de receita.”

P21 — ““a unica coisa que eu gostava que estivesse mais real¢ado, era a importancia da
comunicagdo, porque aqui esta, e muito bem, noés devemos, as entidades que devemos contactar,
mas so dar ali algumas orientacdes, por exemplo, como a escola deve contactar os pais, ou 0S
pais a escola, que eu acho que ainda ha ali alguma sensibilidade. Antes de partir para as
entidades, quando h& uma suspeita de abusos sexuais, aqui falaram, e muito bem, que o facto de
haver uma proximidade entre a escola e a familia que é importante, mas de facto como se fosse
uma sugestao, por exemplo, ndo ter vergonha de falar com o professor que conheca, ou ao
contrario, o professor deve, sei |4, alertar os pais ou os familiares.”

P24 — “Manual se calhar eu faria um mais s6 mesmo para o jogo, mais redutor e fazia um guia
entdo com esta abordagem toda, mesmo que n&o estivesse relacionado com o jogo, acho que era

importante haver um guia, com informagdes sobre esta tematica.”

Histéria
infantil
“Picos e

Aveld a

Recetividade

Adequabilidade

P6 — “E uma historia de ser interessante de ser explorada em qualquer idade, tem ¢ de ser de
acordo com a idade, estas a perceber? E de acordo com a compreensio das criangas.”
P11 - “Tem muito a questdo dos animais, que é um tema que lhes interessa e que ajuda, porque

se for um tema que lhes interessa e que Ihes chame a atencéo, logo ai eles estdo muito mais
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descoberta
da floresta
do
tesouro”

(N=28)

disponiveis para ouvir a historia.”

P16 — “achei os personagens interessantes, os nomes dos personagens também, ¢ depois como
queriam chegar ao que a crianca podia sentir, eu achei isso muito interessante. Acho que a
histéria esta muito bem concebida.”

P12 — “A historia sim, pareceu-me clara, bastante interessante e bastante criativa. Adorei, gostei
muito dos temas que introduziu de uma forma clara e um bocadinho perspicaz, achei diferente e
gostei imenso.”

P12 — “uma historia comprida mas que tem poucas personagens, portanto, as criangas também
nao se perdiam nesse sentido, a diferenciagao das cores também que d4 aos caminhos...”

P15 — “Sim, e se calhar as vezes ndo. Ou seja, podera ser clara depois de ser contada, e
trabalhada, se calhar, trés, quatro ou cinco vezes, porque € como te digo, se calhar as criancas

ndo estdo suscetiveis deste tema e se calhar ndo percebem, ainda.”

Extensao

P2 — “Acho que sim, acho que eles ja tém capacidade para ouvirem e reterem a histéria”

P3 — “Acho que sim. Os 3 anos se calhar ainda sdo mais pequenos, mas comecam a perceber”
P14 — “Achei que a historia era longa, de facto, mas nunca me passou pela cabega contar a
histéria do principio ao fim.”

P15 — “Ha livros que t€ém mais paginas que isto.”

P8 — “Tentar encurtar, encurtar um bocadinho os capitulos.”

P16 — “O que eu acho da histdria é que € uma histéria longa. O que eu acho da histéria € que
para criancas de 3 anos tem que ser, tem que levar uma voltinha. Desculpe a expressao. Porque

acho gue esta muito longa para criancas de 3 anos. Eu acho que devia levar assim um jeitinho.
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Para 4 e 5 anos ja acho perfeitamente exequivel.”

P18 — “penso que para os 3 anos € um bocadinho extensa, ¢ realmente tem de ser aqui um
bocadinho a gerir a forma como vai trabalhar a histéria.”

P22 — “E grande. Seja para criancas de 3 anos isto tera que ser dividido, mas também é giro que
pode ser feito pode episodios.”

P23 — “para se fazer perguntas, para ser explorada ndo pode ser tratada toda de uma s6 vez, tem

que ser dividido, para haver realmente uma compreenséo das criangas (...)”

Atividades

P14 — “Acho que tem perguntas, intervengdes no meio, perguntas tipo e perguntas chave que séo
muito importantes e que fazem a ponte entre os personagens desta histdria e 0 eu. Que esta
sempre a confrontar”

P14 — “E acho que as perguntas sdo fundamentais, ¢ evidente que comecarmos a contar uma
histdria deste tamanho, vamos fazendo todas estas paragens pelo meio, estarmos a semana inteira
a contar a historia ja nao se lembram do inicio, isto tem que ser contextualizado, podem ser
usadas uma parte da interpretacao da histéria, contrapondo com o eu, que eu me vejo no disto
tudo, eu acho que sim.”

P15 — “E aquela parte que eu gosto, que € estas partes das perguntas que se lhes fazem a eles e
que ai é que permite uma reflexao e de parar, de refletir ¢ deles...”

P17 — “faz uma, uma ligacdo com o publico, muito boa por causa das perguntas, das perguntas
que vao fazendo ao longo do texto.”

P17 — “isso € giro porque cativa as criangas.”

P20 — “Sim. Duma forma geral. Houve umas coisas ou outras que eles ndo conseguiram
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responder”

P20 — ““a parte dos caminhos eles conseguiram perceber, das brincadeiras. Também o que foi
dificil para eles foi se alguém, quando aquela parte que alguém tem alguma brincadeira que eles
n&o gostem, alguns sim, dos irm&os ou dos primos, também criancas que fazem coisas que eles
nao gostam. Ha outros que nao, que nao souberam responder. (...) para eles o mais facil foi as
emocdes, porque nds também damos aqui as emocgoes.”

P20 — “Relativamente ao corpo deles, eles ndo, mesmo mais a frente que a histéria ja € mais
complicada, que ¢ mais por ai, ja ndo ha respostas. Eles ouvem (...) mas ai ja ndo ha feedback.”
P25 — “Por isso € que estao as perguntas aqui, no meio. Fazer ali uma certa, nao ¢ bem uma

pausa, mas ¢, consolidar aquilo que falamos para depois partir para outro, para outra vertente.”

- P7 — “Eu acho que sim, est4 vocabulario facil, ndo tem palavras muito diferentes daquelas que
eles estao habituados nas historias”
P3 - “Acho que eles vao perceber, sim. Mas ndo é contado logo a historia toda. Acho que tem de
ser em partes”
P13 - “duma foram geral esté. Claro que depois cada crianga € uma crianga e pode

Linguagem eventualmente algum termo ou outro que elas podem nao estar familiarizadas, pronto, e ai

adaptar-se-ia, mas de uma forma geral acho que esta 6timo.”
P6 — “Nao tem aqui palavras dificeis... Ja tenho lido histdrias para criangas com palavras dificeis
que a gente tem que... Dizer pronto uma parecida.”
P9 — “considero que mesmo este, a nivel da histdria se houver alguma dificuldade de parte da

crianca, o adulto tem a capacidade de explicar pelas suas palavras e adequar o contetdo aquilo
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que ¢ desejavel em termos de apresentacdo da historia”

P16 — “Para 4 - 5 anos acho que sim, para 3 anos eu acho que isto tinha que ser um bocadinho
resumido e até a linguagem ser ligeiramente modificada, que eles ainda s&o muito pequeninos”
P17 — “Mas eu acho que no geral esta explicito, a questdo da escrita para criancas é so, por
exemplo, ndo te alongares muito nas frases. As frases ndo podem ser muito compridas. N&o ter
muitos verbos, por exemplo. Portanto, o mais simples possivel que é para eles captarem as
palavras e o sentido das frases.”

P22 - “Infantil o suficiente, mas também nao demasiado infantilizado, uma linguagem acessivel,

mas também, pronto, com os termos corretos € sim, acho que esta muito bem at¢ a histéria.”

Sugestdes

AlteracOes

P1 — “o final da historia estd muito ambiguo”

P1 - “Nao ha a explicita conversa que houve. Eu acho que era importante s6 um bocadinho mais,
pois no decorrer de toda a historia ha uma sequéncia e depois ao fim eu acho que era importante
eles contarem entdo ao castanheiro realmente o que é que aprenderam, o que era aquele tesouro.
Eles falam aqui do tesouro realmente mas tu acabas, tu como adulto sim, mas a crian¢a pode nem
tirar...”

P8 — “se calhar tu tens meninos de 3 anos que ainda ndo sabem o significado de abusador”

P14 — “Aqui por exemplo, essa palavra achei-a adequada nesse contexto. Porqué? Estamos a
falar de abuso, e ndo devemos ter medo de usar esse sindnimo, porque no fundo uma pessoa que
abusa, ¢ uma pessoa que se excede (...) eu achei até que era importante familiarizar as criangas
com este tipo de palavra. Acho que enriquecia o vocabulario especifico neste ambito.”

29 9

P1 —““a excecdo daquela parte do “Eles vivem no Castanheiro” e “Eles vivem nos caminhos”.
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P1 - “Liga-se a historia por ligares os nimeros mas ali um objetivo. Perceber o objetivo”

P1 —“o desenho da floresta... E assim, através do desenho consegue-se tirar, mas o... Tu pedes
para desenhar a festa da floresta e eles sdo capazes de desenhar um... A arvore, a festa... Hum...
Imagina se tu pedisses para desenhar... Imagina "Desenha a cara do Picos" ou "Se tu tivesses na
festa como ¢ que estava a tua cara? Como € que tu te sentias na festa?"”

P8 — “""Sim, boa! E para terminar", porque é que tu ndo pdes "E para acabar". Se calhar a palavra
acabar para eles é mais percetivel... O terminar...”

P4 — “Deviam dizer explicitamente "Que € o teu corpo". Haver uma conversa - ndo é de ouro
mas é importante e temos de o proteger como um tesouro - temos de proteger e ninguém pode
mexer, sO nGs porgque apenas ndés mandamos nele”

P20 — “Das emocdes, a que eles ndo percebem, ndo tém noc¢do é o nojo. Ndo conseguiram chegar
1a. (...) tive que ir por outros caminhos, para eles tentarem perceber, mas ndo, eles diziam o lixo,
e outras coisas, foram buscar outras coisas mas ndo chegaram ao nojo.”

P20 — “de outros toques, 0s toques de outras pessoas. Essa parte eles ndo conseguiram.”

Novas ideias

P12 — “para os mais pequeninos acho que seria uma historia ao nivel de figuras, teatral, de
bonequinhos e especificar.”

P14 — “acho que é importante diversificar os materiais, tipo fantoches, essas personagens sao
passiveis de ser feitas com fantoches. Ou o programa ja vir com eles feitos, ou o educador
trabalhar em sala de aula, porque eu estou a pensar em criangas de 3 anos.”

P14 —“(...)poderia haver uma pergunta chave do tipo, o que é que cada um acha que tem de

melhor em si? Qual € que € a sua riqueza.”

179



Prevencgdo de Abuso Sexual — Picos e Aveld a descoberta da floresta do tesouro!

P14 — “nds poderemos abordar isto dentro das varias areas de contetdo do pré-escolar, podemos
perfeitamente fazer um jogo matematico com o langamento de um dado, em que ha todo um
percurso pela floresta, pode haver 2 dados, o dado das cores, que os caminhos tém cores, e 0
dado do nimero de passos que 0s animaizinhos tém que andar e consoante isso pode haver
cartdes que se eles vao, por exemplo, pelo caminho amarelo e encontram néo sei o qué e tém que
responder a perguntas, eu sei 1, coisas do género.”

P17 — “essa historia deve ser levada como, porque € quase um projeto, € tipo, um projeto leva
tempo e eles precisam de trabalhar muito, ¢ de falar muito e de perceber muita coisa”

P17 — “Se tiver assim, tipo, uma calendarizacao, por exemplo, do género, esta semana leem este
capitulo e fazem isto, tipo, para guiar o educador, isso tinha mais sentido, porque pode acontecer
o erro de alguém querer abordar esse projeto e nao conseguir saber como o fazer, ndo é, em
tempo, e depois acaba por errar.”

P18 — “Aveld e o Picos ndo terem cor, no caminho deles, onde eles vivem.”

P19 — “a crianga deve ter acesso ao visualizar um filme, por exemplo, onde esté o esquilo, onde
estd isto, onde esta uma floresta, pronto se ndo puder ir a esses espagos, pelo menos vivenciar 0s
conceitos para depois tudo ser muito mais facil.”

P21 — “eu até tinha posto aqui uma nota a dizer, ou por a cor branca, ou até no fim, naquela parte
em que € o regresso e a festa, até dizerem que eles voltaram a casa pelo caminho colorido,
porque vocés comecam numa parte a dizer cansados mas felizes os dois amigos regressaram a
clareira, até podem por que foram pelo caminho das 500 cores, sei 1a ndo sei. Mas também ndo e

por ai, porque ndo ¢ o principal mas por aquele caminho, ¢ s6 mesmo por assim mesmo para...”
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O meu corpo Categoria  Subcategoria
(N=4)

Unidades de Anéalise

Avaliagéo
das
Nivel 1 atividades

propostas

P2 —“as vezes eles sabem o sitio das coisas, ndo sabem identificar no outro.”

P23 — “eu acho que essa atividade ¢ muito boa, ¢ muito boa.”

P2 — “Consegue fazer em tapete. Em grande grupo.”

P7 — “com um grupo de 3 anos eu nunca punha mais de seis criangas.”

P7 — “Miudos de 5 anos...dava para fazer com 5 quase 6 anos, dava para fazer... Com mais
mitdos, com uns 10.”

P11 — “neste caso haver um grupo com 12 e um grupo com 13, se calhar, era demasiado.”
P11 — “Acho que se fosse dividir o grupo de 25, ficavam muitas crian¢as em cada grupo.
Portanto, fazia isso, ou dividia o grupo em quatro, (...) ou fazia a atividade duas vezes, para
fazer com grupos distintos ou repetiria a atividade noutra altura, com as outras criangas.”
P23 — “Portanto um-dois, trés no maximo, e se calhar até ja é de mais, € preciso darem-se
mesmo muito bem.”

P2 — “Sim, ¢ resistente, o feltro € resistente e da para repor no caso de estragar...”

P7 — “Para 3 anos estava a pensar. 11 serd bom para 5 anos, mas se calhar para....”

P2 —“(...) em escola n6s ndo usamos, nds dizemos pipi e pilinha... Ndo... Nos mais
pequeninos ndo dizemos nem vagina, nem pénis, pronto, ndo temos esse habito. Depois 0s
mais velhos, ja comegam a usar 0s termos mais certos.”

P2 — “Acho que sim, acho que esta tudo muito explicito. O objetivo estd muito bem

delineado, ¢é este.”
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Sugestdes

Alteracdes

P2 — “se calhar reduzir...” (o nimero de pegas do puzzle)

P2 —“(...) em escola n6s ndo usamos, nos dizemos pipi e pilinha... N&o... Nos mais
pequeninos ndo dizemos nem vagina, nem pénis, pronto, ndo temos esse habito. Depois 0s
mais velhos, ja comegam a usar 0s termos mais certos.”

P2 — “estava a dizer que o puzzle ia ter menos pecas, eles gostam muito de ter uma coisa com
eles, eles vao participar, se fosse os tais puzzles de 11 pecas, sendo eles 20 e tal, dava
perfeitamente para ficar cada um com a sua peca, até ir pdr ou dois a dois, até ir por...”

P11 — “ou reduzia o numero de pegas ou aumentava o tamanho, podia facilitar”

Novas ideias

Avaliagédo
das
Nivel 2 atividades

propostas

P2 — “No6s também damos muito isto quando estamos a dar as estacdes do ano, o0 que € que se
veste nas estacOes do ano, eles tém uns bonecos, normalmente as vezes também estdo
despidos ¢ eles vao vestindo.”

P11 — “acho que eles conseguiriam fazer. Um grupo de 4 anos conseguiria identificar os sitios
corretos de cada uma das partes... das pecgas de roupa, onde se coloca cada uma das pegas”
P2 — “divide-se em 4 grupos, mas acho mais dificil depois... Mas também ¢ fazivel.”

P7 — “Arriscava-me a fazer também com se calhar com seis, depois depende...”

P11 —“Acho que sim, acho que dividia o grupo em quatro, digamos assim, um fazia a figura
masculina e outro grupo fazia feminina, por exemplo, depois vinham as outras criangas que
tinham ficado de fora”

P23 — “tem de ser com poucas, tem de ser com poucas sempre. Duas, trés no maximo.”

P7 — “As pegas também de roupa com velcro, para colarem nas figuras, sim, ok”
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P11 — “S&o coisas que se usam facilmente, sdo figuras e velcro para aplicar as figuras no sitio
correto. Acho que sim.”
P7 —“Sim, parece-me que também esta bem, sim esta.”

P23 — “Sim, eu acho que eu entendi.”

Alteracbes P11 - “Provavelmente como eu dividir o grupo, a duragdo aumentava.”

Novas ideias P23 — “desenhinhos de cartolina e com as roupinhas ao lado com umas coisinhas que nos
tinhamos de prender.”

P23 — “Pode ser ajudada se calhar com algum material de fichas que possam ser depois

SUgestoes fotocopiadas pela educadora. Por exemplo, la esta como eu estou a dizer, um menino e uma
menina e com varias pecinhas de roupa que eles depois possam colar, que é so recortar, por
cola e porem nos sitios certos. Pronto e vocés podem também tentar arranjar depois um
material de apoio que vai complementar. Pode haver algumas fichinhas de apoio.”

- P7 — “Isto aqui esta engragado, pares, faz toda a lo6gica, ndo é... Portanto o outro, ndo ¢?”
P7 — “as vezes 0s miudos de 4 mais mildos com mais ou menos estimulacdo conseguem

Avaliagédo também, o outro, a rela¢do, sim acho que sim.”

das P11 - “Sim, sim, acho que sim. Acho que sdo perguntas faceis de responder, tendo em conta a
Nivel 3 atividades idade das criangas. Acho que elas conseguiriam realizar a atividade sem problema.”
propostas P2 — “por mais que ja consigam fazer isto mais ou menos sozinhos eles precisam de apoio,

eles precisam de ajuda, porque o0 outro ndo se pode mexer, tem que haver um controle da
pessoa que esta a ser desenhada, por isso para um adulto ndo mais de seis... Seis, sete, oito”

P11 — “Se calhar ao meio (...) porque la esta, porque 0s grupos de trés-quatro s&o muito
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grandes, ndo €, 25 criangas, depois para a questao da discussao se calhar dividiria ao meio.”
P23 — “quando sao este tipo de atividades por grupos etarios, a atividade mais dificil
normalmente sdo os grupos de 5 anos a fazer, depois as dos 4 e as dos 3 tem de ser uma
atividade mais simples, porque se misturo 5 com 4 e 3 0s de 5 véo para a frente e 0s de 3
depois ndo conseguem.”

P2 — “acho que qualquer escola tem, mesmo que ndo tenha papel de cenario tem papéis... (...)
quando ndo tém, tém cartazes, sitios onde uma crianca cabe deitada e daria sempre. E tem
canetas e tem l&pis e tem... 1sso a nivel dos materiais ndo estdo a dizer nada que ndo faca parte
do economato duma escola.”

P11 — “nds por acaso aqui ndo usamos papel de cenario, mas temos outdoors, ou seja pedimos
a camara e eles sempre que tiram os outdoors das publicidades d&o-nos alguns, portanto nds
usamos o verso do outdoor e dava. Portanto acho que mesmo sem os materiais que estdo aqui
referidos dé para adaptar.”

P2 —“Acho que sim, acho que para 6 anos ¢ muito explicito”

Sugestoes

AlteracOes

Novas ideias

P23 — “depois pode-se usar varios tipos de material para enfeitar. O cabelo pode ser de 13, 0s

olhos podem ser umas tampinhas,...”
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Bons toques, Categoria

maus toques

Subcategoria

Unidades de Anéalise

(N=4)
- P6 — “Esta. Porque ha certos toques que eles vao identificar logo.”
P18 — “mesmo os de 5 anos tém alguma dificuldade nos sons agudos e graves, pelo menos eu
sinto isso (...) o educador fazer um som, mas acho que isso também ¢ ajustado”
P18 — “Acho que eles depois conseguem, a atividade em si conseguem fazer.”
P3 — “Se forem 14 criangas, fazer metade, metade; porque depois uns comegam a dispersar...”
o P15 — “a ndo ser que seja um grupo muito bom de criangas, mas eu acho que nao mais de seis.
Avaliagao Eu acho que quatro - cinco, dependendo das criangas. Se forem criangas que saibam falar, e
das participar, e pensem, e que estejam com atengdo.”

atividades

P18 — “D4 para fazer em grande grupo.”
Nivel 1 propostas ) ) o

P18 — “Acho que sim, sdo coisas que eles gostam. Visivelmente sdo grandes e eles gostam de
tocar e mexer e acho que sim. Tem de ser sempre coisas visiveis, e eles aqui, pronto, tém o
puzzle, depois tém a maozinha de velcro, também, e eles gostam de, de fazer. Depois aqui a
parte do som, também trabalha a parte auditiva e eles ficam sempre mais motivados, mais
implicados, estando também com varios sentidos ali a funcionar.”
P3 — “o0 objetivo principal ¢ aquele.”
P18 — “Sim percebi perfeitamente, sim.”

Sugestdes Alteragbes  P6 — “Penso s6 que nos 3 anos eles sdo capazes de ndo verbalizar o que é que aquilo faz

sentir. Porque ¢ mais facil dizer "cocegas" do que dizer ou que ndo gostou...”
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Novas ideias

P3 —“Os bons toques podiamos nds fazer, ndo €? A eles, que ¢ para eles também perceberem
0 que é que ndo se pode fazer. Para ndo ser s6 na imagem, para também terem a perce¢édo do

que € que se pode ou ndo fazer”

Avaliagédo
das
Nivel 2 atividades

propostas

P6 — “a crianca tem de perceber que mesmo ao ser abordada ha coisas que ndo sao tao
agradaveis. Nao sdo tdo agradaveis, nem séo de deixar ou permitir que ela tem o direito dela
de dizer que ndo ou de mostrar que ndo gosta.”

P3 — “porque os miudos agora ja comecam a ser um bocadinho agitados, da para fazer com
todos, mas sendo também é bom sempre, nem que se divida em dois dias e faga-se um grupo
num dia e outro noutro”

P6 — “para ser mais trabalhadinho acho que preferia mesmo fazer com o grupo mais
reduzido.”

P15 - “eu nao passo dos quatro. Eu acho que quatro ¢ um bom grupinho.”

P18 — “as criancas podem fazer em grande grupo.”

P3 — “quanto menos materiais melhor.”

P15 — “Acho que sim. Nio sei, eu as vezes sou um bocado contra estas coisas dos sinais
verdes e vermelhos, faz-me lembrar um bocado os mapas de comportamento. E eu detesto
1ss0. Acho que isso nao faz muito sentido.”

P15 — “tem que ser trabalhado. Temos que especificar muito bem, e explicar, porque é que
n&o pode abragar com forga. Puxar as asas tudo bem, acho que eles vdo compreender, porque
pode magoar mesmo, ndo ¢. E o abracar com for¢a também, mas...”

P18 — “o objetivo estd bem explicado, a descri¢ao também”
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Sugestoes

Alteracdes

P15 — “tentar explicar um bocadinho melhor que uma vez (...) uma vez ndo € grave, pode ndo
ser grave, porque € um aperto, um abraco com forca, mas se for repetido muitas vezes, vamos
para um tipo bullying, ndo ¢ (...) esse bullying e esse abuso pode levar depois a que haja uma

intromisséo t&o grande que possa levar a outras coisas mais graves depois.”

Novas ideias

Avaliacédo
das
Nivel 3 atividades

propostas

P3 — “Acho que sim, acho que eles vao perceber o que se quer daqui”

P6 — “Nao e mesmo as pequeninas.”

P18 — “realmente, pronto, tem umas direcionadas mesmo para a tematica, ndo é. E outras,
pronto, também estdo mal, mas aqui da para eles também distinguirem um bocadinho e
falarem sobre a acdo e corrigir. L4 esta, e dizerem o que é que estad bem, e dizer o que é que
estaria bem. Nao ¢ o que € que estaria certo.”

P18 — “que realmente adequa-se muito mais a estes grupos mais velhinhos”

P3 —“Sendo um grupo de mais velhos se calhar com todos.”

P6 — “N0s geralmente é como eu te digo, ha coisas que quando eu preciso trabalho, tenho que
procurar no individual, sem que eles oicam as respostas dos outros, porque sendo a crianga
também tem tendéncia a responder o que o outro diz.”

P6 — “imagens erradas e aqui um bocado para se detetar o erro, identificar com a crianga para
ver a percec¢ao de que ele teve esse erro, sem duvida que individual € o ideal.”

P6 — “Depois podemos fazer até no grande grupo. Mas primeiro ouvir a opinido deles...”

P15 — “Com quatro também. Se quisermos que eles conversem e falem uns com os outros, é

mesmo, eu acho que 0 grupo pequeno € que é o grupo ideal.”
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P18 — “sendo em grande grupo eles também iriam beneficiar mais porque iam partilhar”
P15 — “Sim, menor ndo.”

P18 — “Sim, eles gostam, tem de ter sempre a parte visual”

Sugestoes

AlteracOes

P6 — “Aqui esta podiam ndo ir logo, depende do sitio, se fosse mesmo na pilinha ou no pipi ja

eram capazes de falar, s6 aqui a baixo sdo capazes de ver mal.”

Novas ideias

P3 — “podiamos nos dizer “Entdo e vocés acham que a raposa esta a espreitar atras da arvore,
o avela deve estar vestido ou despido? E nds devemos ir para a rua vestidos ou despidos?” Ja

podemos entrar por outro jogo também para eles perceberem melhor”
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Emocoes Categoria
(N=4)

Subcategoria

Unidades de Anéalise

Avaliacédo
das
atividades

Nivel 1
propostas

P5 — “por exemplo, 0 nojo e a raiva, se calhar ¢ mais dificil deles perceberem, ndo sei... Ou
confundirem as vezes a raiva com a tristeza”

P14 — “também € uma coisa muito interessante, porque tem as seis faces, as cinco emocdes e
depois tem uma parte de interrogacao. Portanto, ja havendo um dado, e eu ndo sabia que havia
um dado, acho que sim, acho que ¢ variar as estratégias. Acho que sim.”

P5 — “6 criangas, no maximo. Se for no inicio do ano até acho que menos, mas também acho
que no inicio do ano ¢ muito cedo para fazer este tipo de coisas.”

P14 —“(...) Portanto os nossos grupos tém cerca de 23 criancas, oito criangas, mais ou

menos, N0 maximo. Pequenos grupos. Oito-seis criangas, a volta disso.”

P24 — “dividir o grupo, fago grupos mais pequenos, talvez de cinco — seis criangas e depois
vamos rodando e depois acabamos por apresentar a todos, fazer um grande grupo”

P9 — “Temos de ter o cuidado de a imagem nao suscitar diividas”

P14 — “mais uma vez acho a questdo da roleta interessante porque ja me falou ai que vai haver
um dado insuflavel, porque isto sendo seis também se pode fazer com um dado.”

P9 — “o facto de ter a possibilidade, ndo sé se cingir a si proprio, mas projetar no outro, pode
dar mais facilidades a que seja inibido de poder revelar aqui, fazendo essa transposi¢do.”

P14 — “Sim, sim, sim. Sim, e acho que estas perguntas chave, vao estando pelo meio dos

materiais, acho que sdo muito orientadoras.”

Sugestdes

AlteracOes

P9 — “Estava aqui o dado...”
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Novas ideias P5 — “Acho que convém nds primeiro, ou alguns darem os exemplos, ou nds darmos
exemplos, mas sem darmos muitos exemplos, porque depois eles pegam nos nossos exemplos
quando estiverem a responder a pergunta.”

P14 — “Outra coisa interessante para trabalhar as emog0es, ndo precisa de ser a roleta, pode
haver uma cabeca que se possa colocar em velcros os olhos, as expressdes, as rugas, os olhos,

0 nariz, a boca, a parte das expressoes, que se pode manipular e colar, e eles montarem.”

- P5 —“4 anos? Faz 4. Aos 3 anos, 14 estd, ha uns que conseguiriam fazer.”
P14 — “Sem duvida que o grau de dificuldade ¢ superior.”

P5 — “dependendo do tempo que queriamos demorar a cada crianca, tipo, seis de cada dia, ou

Avaliagédo ' ' ) . o
4 coisa assim do género, mais ou menos, podemos fazer a mimica e podemos falar”
as
vidad P14 — “Com a turma toda. O grupo todo, sim. O grupo a assistir e, pronto, o primeiro a
atividades
adivinhar, vai trocando, ndo ¢? A turma toda, mas ndo durante muito tempo (...)”
propostas . ' ‘
P24 — “Eu acho que matéria os grupos entre cinco — seis.”
Nivel 2 P5 — “Nao, acho que nao.”
P24 — “Pode ser menos pode ser mais. Nao € obrigatoriamente, ¢ s0, de resto ndo, acho que
estd, acho que esta, acho que esta bem explicado”
Alteracbes  P5—“ndo sei se a mimica ndo é mais dificil que a estatua, porque a estatua é uma coisa
estanque, ndo é necessario tanto envolvimento e tanta exposicao da crianca, apesar de ela
Sugestoes estar ali parada e toda a gente estar a olhar para ela, ¢ mais facil do que fazer mimica.”

P9 — “Esta questdo desta identificagdo parece-me a mim mais simples do que a questao

relacionada com a mimica, que ai ja pressupde uma exposi¢cao nio so fisica (...)”
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Novas ideias

P5 — “ndo precisa de ser todos os dias (...) apontarem, que os de 4 anos ja sabem apontar
quem ¢ que ja fez ou ndo fez.”

P9 — “se a crianca ja esta disponivel para verbalizar, ou para demonstrar através da mimica
essa situacdo, aqui o educador deve ter um papel fundamental na realizagéo dessa mesma
mimica conjuntamente com a crianca, nao sé a vai por a vontade, ndo é, como acaba por ser

cumplice e acrianca ndo se sente tdo sozinha”

Avaliacédo
das
Nivel 3 atividades

propostas

P5 — “Eu acho que esta até o0s 3 anos, se for, 14 estd, bem explicada e se calhar se tirarmos
estas 2 aqui que sdo mais dificeis. A vergonha até acho que eles facilmente. A culpa é que eu
acho que eles ndo vao perceber muito bem o que é que serd a culpa, para 0s 3 - 4, 0s 4 anos
depende também. Mas acho que até os 3 anos conseguiam perceber isto.”

P14 — “Eu acho que estas sdo adequadas, porque isto ¢ um nivel trés. Acho que sim.”

P5 — “Mas os 25 nao, seria um exagero, mas se calhar metade do grupo ndo havia problema.
E depois como ndo € mimica € mais facil, eles pensam 5 segundos: eu vou ser um passarinho
feliz e fazem, ficam em estatua.”

P14 — “Com o grupo todo, também. Era um debate, era uma aula assim.”

P24 — “dava para fazer em grande grupo (...) também ¢ um bocadinho o arrumar”

P24 — “Sim, se eles tivessem os simbolos relacionados com a emogao sim.”

P5 — “Eu fiquei ainda sem perceber... “As criancas devem através da mimica fazer de conta
que sdo estatuas para com o seu corpo fazerem de conta que estdo a expressar a emogao que o

animal estaria a sentir”... esta frase é assim um bocadinho confusa.”
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Sugestdes

Alteracdes

P5 — “n&o sei se a mimica ndo é mais dificil que a estatua, porque a estatua é uma coisa
estanque, ndo é necessario tanto envolvimento e tanta exposi¢ao da crianca, apesar de ela
estar ali parada e toda a gente estar a olhar para ela, ¢ mais facil do que fazer mimica.”

P9 — “Nao significara concretamente que é uma questdo de vergonha, pode ser uma questao
de honestidade. O ndo estar a mentir.”

P9 — “em relacdo a questdo da culpa. Se o tocas bateu com a cabeca de proposito no armario,
ele pode-se sentir culpado. Se for sem querer, podera ndo existir essa culpa. (...)”

P14 — “Pode haver uns cartdes com imagens, com a agdo que queremos, que retrata a emogao
que queremos abordar. E a crianca faz uma interpretacao ou faz uma leitura das imagens, e
descreve a imagem. Em vez de se dizer uma frase”

P24 — “tem uma conotagdo assim mais, ndo, sei, mais negativa. (...)Tem mais a ver com
repulsa, ndo tentarmos entender a propria emocao e sentirmos alguma repulsa, ndo é? E isso
eu ndo costumo desenvolver, trabalhar muito esta emocéo do nojo.”

P24 — “eles, as vezes, também se podem apoderar dela e as vezes utiliza-la duma forma
negativa com os outros, ndo sei se me estou a explicar, mas enquanto as outras tém mais a ver

connosco proprio, esta do nojo tem mais a ver com aquilo que o outro pode transmitir.”

Novas ideias

P5 — “Acho que é importante fazermos também uma introducéo, fazermos nos adultos, tipo,
um exemplo, porque acho que se calhar eles ndo vao perceber logo.”

P5 — “eles tém tipo mascaras” (referindo-se a outro jogo)

P14 — “Situagdes futuras, onde estamos em pequenos grupos € vamos pensar em situagoes

que nos fizeram sentir medo, ou até fazer um desenho, sei la. E depois expor”
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Segredos Bons,  Categoria
Segredos Maus

Subcategoria

Unidades de Analise

(N=3)
- P19 — “perante isto teria que fazer eu propria uma planificacdo, da propria atividade.”
P20 — “Esta foi a atividade que eu achei assim para o0 grupo e para a faixa etaria, que era a
mais, estd simples e estd concisa. Sim.”
P19 — “E aqui umas seis, ndo sei? Isto com mitdos faladores, sio sempre muito faladores, ndo
sei, mas acho que umas seis criangas provavelmente poderia ser viavel.”
Avaliacéo P20 — “acabava por fazer, se calhar, com duas, porque depois muito mais eles repetem-se. E s6
das por ai. E entdo para serem mais, ndo é sinceros, porque eles sdo sinceros na mesma, mas serem
atividades mais objetivos, ou para participarem tinha que ser assim.”
] propostas P22 — “em grupos pequenos, eu digo assim trés ou quatro meninos”
Nivel 1 P19 — “Acho que eles sdo de facil acesso.”
P19 — “Aquele tamanho A5 acho que ¢ um tamanho muito pequeno para criangas de 3 anos.”
P19 — “A descricao da atividade estd em condicdes, esta boa.”
P22 — “algumas das frases sdo muito completas, para criangas pequeninas, por exemplo “O
amigo da familia da picos disse que queria dar um beijo na boca”, pronto, um amigo da familia
da picos, pronto ¢ ali um bocadinho, as vezes ndo sei se 0s mais pequeninos nao se podem...”
Alteracbes P19 — “devia ter o material, a descricdo da atividade, o que é que se vai fazer. Depois a
Sugestdes duracdo. Material. Mas a descri¢cdo da atividade deve ser do genero. Descricdo da atividade: a

crianca vai fazer isto assim, assim, assim. Depois: implementacdo, no primeiro momento -
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distribui-se os copos pelas criangas, segundo momento - esta a perceber? Fasear a
implementagdo. Uma coisa é descrever a atividade, outra coisa é fasear a implementacéo da
atividade. Por isso, eu provavelmente punha o titulo, que é a atividade n°1 telefone, materiais,
objetivo, materiais necessarios, tempo de duracéo e depois a descrigdo da atividade e a fase de
implementagao, € o que vai avaliar a atividade.”

P19 — “atividade tem sempre um objetivo, depois é assim a descri¢do da atividade, percebe, é,
vocés aqui na descricdo da atividade tém aspetos estruturais e aspetos pedagogicos. Tém aqui
uma miscelanea. Estruturais e pedagdgicos. Ora bem ou se fala dos recursos, nao €, os
recursos, os recursos que tras... E depois fala-se das fases de implementagao da atividade.”
P19 — “Aquele tamanho AS acho que é um tamanho muito pequeno para criangas de 3 anos.”

P22 — “Estava a pensar se nao seria também interessante, por exemplo, comegar por ilustrar.”

Novas ideias

P19 — “provavelmente fazia um telefone com as criangas, antes (...) € depois de fazer um
telefone com a expressao plastica fazia a exploracao do telefone, para que é que serve, como é
que se fala, e tal. E depois a proposta”

P19 — “fases de implementacdo e a forma como se vai avaliar. O processo. se a crianga esteve
atenta, se ndo esteve atenta, se esteve moti.., depois aqui até podia ser com cruzinhas ou com
carinhas ou qualquer coisa para ser de rapido preenchimento para a prépria educadora. Ou
seja, ter a atividade, a proposta da atividade, mas ter um verso aonde estivesse também a
educadora onde pudesse fazer um acompanhamento do processo que esta a ser implementado.”
P22 — “eles proprios a comecgarem por distinguir ou por poderem dizer quais sdo os segredos,

cada um dizer um segredo bom, um segredo mau e depois até o grupo ajudar a classificar”
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P19 — “Eu acho que ¢ viavel de ser concretizada.”
P20 — S0 porque eles ndo chegavam muito bem, ndo sei se através desta atividade eles iam

chegar ao que ¢ que era o segredo bom ou mau.”

Avaliacédo P19 — “Aqui o nimero de criangas acho que pode ter mais criangas. (...) umas 15.”
das P20 — “Né&o, ndo era so, ia um de cada vez, o fio tinha, eles brincavam. Tinhamos mais mas
atividades como o objetivo ndo era, era eles brincarem... Eu acho que até tinhamos 2. Mas eles
propostas brincavam, um dum lado e o outro do outro e iam falando.”
P22 — “grupos maiores, ou metade da turma ou, se calhar numa primeira fase até grupos de 6 —
Nivel 2 7’
P20 — “Sim, sim, isso ¢ facil.”
P19 — “As frases sdo melhores do que estas que eu tenho aqui.”
Alteracbes P19 —“O objetivo desta atividade é... Eu acho que é... Pe-se o objetivo. N&o vale a pena por
muito mais palavras. Ensinar as criangas que etc”
B P22 — “Podiam era por exemplo, dizerem os segredos bons nos copos e os segredos maus a
Sugestoes toda a gente, ao grupo todo. O sentido, ndo &, dos segredos maus serem divulgados a toda a
gente e os segredos bons serem contados aquelas pessoas em quem mais confiamos.”
Novas ideias P20 — “Mas sim, ou com a carta sim, ou se calhar através de uns fantoches.”
Avaliacéo - P20 — “E assim, a atividade em si, é assim, também acho interessante. Pronto, porque, como
das temos a imagem”
Nivel 3
atividades P20 — “pela descri¢do acho que sim, que iria resultar. Era o que me faltava era o visual, mas
propostas acho que sim, que ¢ uma atividade que eles também conseguiam fazer com facilidade.”
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P20 — “eu vou sempre com grupos pequeninos.”

P20 — “Eu fago um ou dois. Porque para eu conseguir chegar l& para eles também me
responderem. E s6 por ai.”

P22 — “por exemplo 3 - 4 ou no maximo 6. E ja ¢ muito. No maximo 6.”

P19 — “Se tiver esses instrumentos ja € uma boa ideia. Acho que estd operacional”

P20 — “Eu acho que se calhar tinha que trabalhar um bocadinho primeiro os sinais de alerta.”

P22 — “Sim, acho que sdo, bastante praticos, acho que sim.”

Sugestdes

Alteracoes

P19 — “Deve ter, aquilo que eu dizia, viver com 0 corpo, viver com 0s objetos e o registo. Eu
acho que todas as atividades deviam ter também ndo sé esta vivéncia, mas no finalizar com um
registo, que pode ser um desenho, que pode ser a constru¢do de um mural, pode ser por etapas.
Ter algo que permitisse chegar sempre a crianga...”

P22 — “Isso dos sinais de alerta ndo esta realmente bem explicado aqui.”

P22 — “Nao serdo duas coisas assim complexas? Fazer na mesma atividade? Podiam ser duas”

Novas ideias

P22 — “comecar por exemplo por identificar os sinais de alerta, porque assim ja lhes permite
mesmo ficar...Sim, sim mas por exemplo ir por ai e depois numa segunda fase associar entao
as emocdes e falar das emocGes, porque se ndo parece-me ali falar de, ndo é, estamos ali a
trabalhar duas coisas diferentes”

P22 — “Eu nao sei eu pelo menos se Visse ali adulto homem a levar alguma crianga no wc da
escola se calhar eles iam assumir isso como um segredo mau, ou negativo.

P22 — “Acho que era bom pensar sobre isso ¢ se calhar até fazer as duas imagens, quem sabe.”
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Dizer sim, Categoria
dizer ndo
(N=4)

Subcategoria

Unidades de Anélise

Avaliacédo
das
atividades
propostas
Nivel 1

P10 — “Depois o que faz sentido é a discussdo que ha em torno disto, so isto ndo é nada.”

P25 — “E eles vao levantar a méo verde ou a médo vermelha, que séo as cores que n6s normalmente
utilizamos nos seméaforos, e nos seméaforos do comportamento também. Pronto, aqui o vermelho é
uma coisa que nao se deve fazer e que o verde sim. (...)”

P1 - “divides a sala ao meio com idades heterogéneas e 0 outro grupo ou vai para o recreio, depois
trocas, ou dividires por idades mesmo, que eu acho que néo seria tdo rentavel os mais pequeninos e
depois os maiorzinhos, mas ha educadoras que optam assim.”

P8 — “Trés-quatro no maximo.”

P25 — “se calhar faria ali 10-10.”

P8 — “Eles tém, eles os miudos, os pequenitos, eles fazem, estou-me a lembrar que isso € muito
utilizado pelos educadores, pelos auxiliares, pelos monitores, em saidas de exterior. (...)”

P1 - “Nao, esté claro. Objetivos eles ndo estdo aqui tragados o objetivo da atividade mas para um
pai... Acaba por ser... Para nos profissionais acabamos por tirar sempre o objetivo por tras, por tanto

também ndo € necessario estar explicito (...) Para uma primeira atividade muito simples.”

Sugestoes

Alteracoes

P8 — “tinhas de explicar, entdo mas eu quando vou & consulta vou com a minha mée, vou com o
meu pai, vou com a minha avg, vou com a minha mana mais velha. E eu estava sozinho na consulta
com o doutor? Ou com a doutora?”

P10 — “porque ¢ que se diz "excerto de historia" e ndo "frase"?”
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Novas ideias

P1 - “hoje em dia os grupos sdo cada vez mais heterogeneos, é pores, fazeres por exemplo, mini-
grupos - 2 a 2 ou 3 a 3 - e misturares as idades, e elas ajudam-se muito.”

P1 — “Ha grupos em que tu podes adaptar. Um bal&o... Podes adaptar... Entdo est& aqui a corda,
"Quem € 'Sim' vai para aquele lado da corda"... "A sala esta dividida ao meio, quem acha 'Sim' vai
para aquele lado de 1a".”

P8 — “A utilizacdo desta sinalética tinha de ser muito bem explicada. Eles tinham de entender muito
bem. (...) Tinhas de fazer um ensaio com outra historia, fora deste tema.”

P10 - “o sinal vermelho é 6timo mas o "ndo gosto", "magoaste-me", "ndo me sinto bem", também
podem ser outras expressdes... Podem haver expressdes chave em que eles percebem o que séo

situagdes das quais devem expressar que ndo estdo bem, que se devem defender delas...”

Avaliagéo
das
Nivel 2 atividades

propostas

P8 — “Anda a volta da questdo do dinheiro, anda a volta dos materiais que normalmente séo
utilizados como recompensa, € o material, é o dinheiro, sdo as guloseimas, sdo a roupa, o calcado,
0s passeios, 0s animais, que eles adoram. Eu acho que os exemplos estdo 6timos. (...)”

P25 — “E isto depois também depende muito das vivéncias de cada um, porque isto pode acontecer
com alguns e eles dizerem sempre que sim porque estdo habituados a que isso aconteca e ndo lhes
acontece nada de mal, porque sdo pessoas de confianga”

P1 — “Sim, estou a dizer. Metade do grupo sim.”

P10 — “A outra disse cinco, ndo foi? Acho que sim.”

P10 — “eu acho que esta aguentaria mais miados do que a primeira...”

P25 — “(...) dentro daquele grupo de 10, se calhar, fazer aqui alguma distingdo, fazer um pouco

mais pequeno, porque la esta, se vamos...”
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P10 — “a descri¢do para um educador é: "Coloca-se as criangas desta forma, diz-se ndo sei qué".
Aqui "é apresentada uma determinada situacdo”... Nao sei explicar, normalmente é mais... como se
fosse um jogo. Eu acho que devia ser mais a descrever o que fazer naquele momento. O

"determinada situag@o problema" ndo ¢ exatamente o que se estd a dizer.”

Sugestoes

AlteracOes

P1— “A parte do dinheiro eles ndo valorizam muito o dinheiro com estas idades.”

P1 —“Sim, pelo menos mais uma ou duas.”

P10 — “a descri¢do para um educador é: "Coloca-se as criancas desta forma, diz-se ndo sei qué".
Aqui "é apresentada uma determinada situacao”... Nao sei explicar, normalmente é mais... como se
fosse um jogo. Eu acho que devia ser mais a descrever o que fazer naguele momento. O

"determinada situagdo problema" ndo ¢ exatamente o que se esté a dizer.”

Novas ideias

P1 - “nem que houvesse imagina o jogo na escola, e houvesse a sacola que vai para casa todas as
semanas ou todos os dias com o caderninho, porque nds fazemos muito isso”

P8 — “Olha queres ir ali para a minha casa lanchar?”

P8 — “Estou-me a lembrar de outra, para mitdos mais crescidos que ja estdo habituados aos tablets,

aos jogos de telemovel, que imagina que os pais ndo tém ou nao permitem que... (...)”

Avaliagéo
das
Nivel 3 atividades

propostas

P10 — “Sim, para eles saberem como ¢ que resolvem perante a vivéncia direta de uma situagao.”
P25 — “Varias interpretacdes. E ha umas que vao dizer que o urso precisa de comer, e outros que
dizem que as abelhinhas coitadinhas fartaram-se de trabalhar e também tém que defender o que é
seu. Pronto. Esta historia, ndo é? Mas sim, é por as criancas em situacdes que é preciso no dia a dia,

¢ a vida, e precisarem de estar preparadas para estas coisas.”
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P10 — “Esta até podiam ser varios grupos. Eles podiam até o desenho e a solu¢do em grupo, podia
até haver... Quer dizer, podia haver um grupo de trés que funcionava como se fosse um e que dali
surgia a resolucao daquele problema encontrado em conjunto pelas trés ou quatro criangas, para eles
também ndo entrarem em bloqueio.”

P25 — “ndo sei se poderia ler a historia a todos igual, eventualmente, mas é uma coisa para pensar.
Tinha que tentar primeiro. De acordo com o grupo, depende. Mas geralmente quando queremos
umas respostas assim mais pessoais tem que ser feito um trabalho individual.”

P25 — “Sim, sim, isso para nos € super facil. E super facil e eles vdo buscar, alis eles sabem onde é
que estao os materiais, vao a procura, tiram, pdem”

P25 — “Sim, é muito facil.”

Sugestdes

AlteracOes

Novas ideias

P1 — “pegares em metade do grupo ou no grupo todo e fazes grupos de trés ou de quatro e cada um
fica com uma parte da histéria e depois ao fim desenham todos e escolhem todos final para a
atividade fazer aqui.. Mas se cada um contribuir, depois podes fazer o grande livro da sala”

P8 — “Um pedido, estou a imaginar, eles sdo aliciados para estar sozinhos com um adulto, e que ele
Ihes faz um pedido que para eles é completamente estranho, do género, mexer nas calcas, tirar as
calgas, baixar as calgas, tocar, ou o pedido ser no sentido, olha baixa la as calcinhas na na na, ou

toca aqui toca ali.”
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Pedir Ajuda Categoria  Subcategoria
(N=3)

Unidades de Anéalise

Avaliacédo
das
atividades

propostas
Nivel 1

P13 — “acho interessante a questdo do trevo. Ndo dizerem so6: olha desenha-me ai quatro
pessoas. Acho engracado, fazerem esta associagao.”

P17 — “se tu disseres a uma crianca de 3 anos em quem confias ele vai ficar a olhar para ti,
com a boca aberta, e do género, o que é que ela esta a dizer? Portanto a expressao, a
definicdo do confiar, tem de ser explicito para eles, eles podem achar que a mae e o pai tém
de fazer parte de, provavelmente vao achar isso mesmo que Ihe aconteca alguma coisa, que
haja alguma coisa por de tras disso, ndo sei se € explicito o suficiente para eles”

P4 — “tr€s ou quatro numa mesa com o adulto, para ir conseguindo orientar os desenhos e
perceber "Entdo e este é quem? Entdo..." porgque sendo ndo vao sair os desenhos com essa
intencionalidade.”

P13 — “Dividia, fazia talvez uns grupinhos, sete - oito, para conseguir estar assim em cima”
P17 — “d& para fazeres, se quiseres com 20 ou 20 e tal de uma vez, depende da idade. Se
estivermos a falar de criangas de 5 anos, consegues por 20 criangas numa mesa sentadinhas”
P17 — “Talvez menos, talvez, sei 14, umas 10.” (Pergunta “E se tiveres a falar de 3 anos, por
exemplo?”)

P17 — “Sim, é muito facil fazer, sim.”

Alteracdes

Sugestoes

P4 — “eu punha pessoas... Porque pode ser dubio. Eu quando li isto a partida eu pensei a

(nome) ¢ a minie, a (nome) € o tigre, o (nome) € o bé, pensei... Pensei noutras figuras.”
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Novas ideias

P4 —“Acho que pode levar para casa, pode.. Guardar e levar. N&o sei, haver alguma dindmica
em que se guarda num sitio e fica 1a guardadinho para se quiser ir 14 espreitar”

P4 — “Esta e esta se calhar estdo um bocadinho ao contrario (aponta para o nivel um e dois) na
medida em que aqui estamos a pedir para pensar em quatro pessoas e é mais facil primeiro
pensar numa.”

P17 — “a defini¢ao do confiar, tem de ser explicito para eles”

Avaliacédo
das
Nivel 2 atividades

propostas

P4 —“Acho que ndo, acho que ficam muito perdidos.”

P13 — “Sim, sim, nada de loppings, nem nada dessas coisas. Ok. Sim, acho engragado.”

P17 — “mais fécil e € mais pratico, tudo o que seja pratico para eles ¢ mais facil de entender.”
P4 —“Ja fazia com um grupo maior, se tivesse o dois adultos. Tipo... Fazia todos até
sentadinhos a espera. Um de cada vez no labirinto, mas mal o outro chegou, o segundo ja esta
a partir. Se tiver um adulto aqui e ou outro ao longo do labirinto.”

P13 — “Se calhar também sete - oito. Sim, |4 estd. Mesa redonda, a malta toda aqui ao pé de
mim a fazer, sim, sim.”

P17 — “talvez seis-sete.”

P4 — “Fazer isto num jogo fisico, fazer um caminho no chio, varios caminhos... Desenhar um
labirinto no chao, com giz.”

P13 — “Acho engragado. Sim. Uma ficha, ok, com o labirinto ja |4 e depois as canetas e
lapis.”

P13 — “Sim, esta. Esta.”
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Alteragbes P4 — “Acho que ndo, acho que ficam muito perdidos.”
P4 — “Podem fazer quatro labirintos, mas num mesmo labirinto, acho que ndo.”
P4 — “Tem de escolher uma pessoa aqui, porque sendo ¢ uma confusio.”
P4 — “Esta e esta se calhar estdo um bocadinho ao contrario (aponta para o nivel um e dois) na
medida em que aqui estamos a pedir para pensar em quatro pessoas e € mais facil primeiro
pensar numa.”
Novas ideias P4 — “Fazer isto num jogo fisico, fazer um caminho no chao, varios caminhos... Desenhar um
Sugestdes
labirinto no chao, com giz.”
P4 — “E a pessoa esta la ao fundo... E terem de percorrer mesmo o caminho, porque senao...
Percorrer o caminho a sério.”
P13 — “E 0 que é que ia estar no inicio do labirinto? la haver alguma coisa, alguma imagem?
A fotografia dela? Ia haver alguma coisa? Um ponto de partida?”’
P13 — “um ponto de partida. De onde ela vai sair. Alguma coisa que a identifique para sair
para as pessoas em quem tenha confianga.”
- P4 — “um mitdo de 3 anos ndo encontra o caminho no labirinto.”
Avaliagédo P13 — “Exatamente, estd tudo numa folha, exatamente, sim”
das P17 —“Sim, claro, porque isso é 0 passo a frente para os ajudar, se tiverem algum problema.”
Nivel 3 atividades P4 — ““aqui ja fazia com todos ou depende se forem 25, fazia em dois grupos, dividia a meio.”
propostas P13 — “Também, sim também” (igual a atividade anterior)

P17 — “Umas cinco ou seis, no maximo, talvez.”

P17 — “E mais facil para eles perceberem.”
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Sugestoes

Alteracdes

P4 — “Fazia-me mais sentido se isto fosse um jogo fisico, de ir e o stop é para parar,.. Trés
simbolos... Os simbolos estarem na parede... Sim.”

P13 — “E esta aqui, se calhar até fariam, os mais pequeninos, comparando esta, a do labirinto
e esta, talvez os mais, bem, pois se sdo mais atentos ou ndo, mas pronto, eu estou aqui a ver
alguns mais pequeninos conseguiriam fazer melhor esta do que esta.”

P13 — “Porque eles se tiverem uma referéncia, ndo é, estdo a ver aqui uma coisa. Tém esta

referéncia, entdo é mais facil eles irem procurar, ca dentro, onde é que esta essa referéncia.”

Novas ideias

P4 — “Os simbolos estarem na parede ou estar uma pessoa, estar um boneco ou estar um
desenho de uma pessoa. (...) sé a silhueta de uma pessoa e € para contar e vai para ali, vai
para aquela pessoa.”

P4 — “se isto também fosse um jogo fisico ja fazia. Uma corrida de obstaculos, um caminho

assim. E ir a procura.” (as criangas de 3 anos)
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Atividades Categoria  Subcategoria Unidades de Andlise
Integradoras
Finais
(N=3)

- P12 — “quantos-queres... Vocés tém que diferenciar as idades, os 5/6 conseguem fazer isto, é
dobragens portanto eles vao fazer. Agora, trés/quatro ja temos que os ter feitos e desenhados,
portanto... Mas o0 movimento de... Eles facilmente uns aos outros faziam esse tipo de...”

P16 — “Eu vou ser sincera, a atividade eu acho que é exequivel mas eu por exemplo teria que
pedir algumas ajudas com esta historia dos diferentes tipos de toque.”
P16 — “acho que esta segunda versao ¢ muito, tem uma diferenca enorme da primeira.”
Avaliagéo P12 — “Ai umas quatro ou cinco aqui numa mesa redonda. Porque é assim, também é
das importante para eles saberem o que € que 0s outros sdo capazes de fazer, o que é que 0s outros
Nivel 1 atividades ndo sdo capazes de fazer e qual a relacdo que colocam uns aos outros (...)”
propostas P16 — “com criangas de 3 anos nio faria com mais de quatro (...) E muita confusio.”

P16 —“(...) Aos 5 anos ja era capaz de seis a oito criangas, com 4 - 5 anos.”

P21 — “O domind, se calhar se fosse com os 5 anos, para ai o adulto e mais umas trés ou
quatro, acho que era possivel. Os 4 se calhar um adulto e mais dois, mais duas criangas, sO
para perceber se eles conseguem perceber ali 0 jogo. Se calhar mais tarde, repetindo, se calhar
até depois mais criancas, mas para ja se calhar nos 4 anos, por exemplo os dois meninos, nos
trés até se tivesse duas-trés criancgas, acho que era possivel. Se calhar com dois e depois

aumentar.”
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P16 — “E chamativo, inclusivamente chamativo, muito mais, entdo para criangas pequeninas”
P21 — “Eu acho que esta muito bem explicada. Os sinais de alerta, os simbolos, as situacdes
negativas e as positivas, eu acho que estd muito bem, muito bem conseguido.”

P16 — “eu acho que o tipo de linguagem estd adequado, sim, sim.”

P21 — “Eu acho que esta muito bem explicada.”

Alteracbes P21 — “eu penso que esta esta mais facil para os 4 e 5 anos, do que para os 3, porque eles, 0s 3
anos tém mais dificuldade em se concentrarem, isto do dominé é uma atividade de maior
concentracdo, depois deles perceberem a dindmica eu acho que vao conseguir fazer mesmo

Sugestdes assim muito bem. Mas o domin6 se calhar mais para os 4 € 5.”
P21 — “E mais facil. Os 4 ¢ 5. O domin para os 3 anos ¢ mais complicado (...) eles vdo

distrair com outras coisas e sO depois € que conseguem chegar ao objetivo.”

Novas ideias -
- P12 — “A discussao acerca destes temas, sim, isso eles sdo capazes de fazer.”
P16 — “eu acho que esta lenga-lenga é mais para os mais velhos, sim, sim. 3 - 4 anos eu acho
Avaliagédo esta lenga-lenga um bocadinho”
das P12 — “Grupo todo, eu acho que é importante o grupo todo neste caso”
Nivel 2 atividades P16 — “dividia o grupo. Dividia. Fazia no maximo oito. Eu gosto de fazer as coisas com
propostas poucos, porque eu acho que se fazemos com muitos ha muitos que perdem.”

P21 — “Esta pode ser feita com o grupo todo. Até porque vai haver uma repeti¢ao, e depois
fazendo em jogos com o corpo, dando as maos, 0s pés, portanto acho com o grupo todo que é

viavel.”
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P16 — “em termos de linguagem precisava de um jeitinho.”
P16 — “Sim, sim, esta” (bem explicada)
P21 — “Tem uma linguagem simples, o facto da lenga lenga rimar eles gostam muito, é assim

muito auditiva, por isso eu acho que é muito facil eles memorizarem e perceberem a lenga

Sugestoes

lenga.”
Alteracbes P12 — “"Abusar", esta palavra faz-me um bocadinho de confusao.”

P16 — “na parte emocdes, 0s 3 anos, eu nao tenho a certeza se sabem aos 3 anos o que é que é
uma emocao, como diz aqui nesta: tenho muitas emocg6es dentro de mim. Uma crianga de 3
anos ndo consegue perceber o0 que ¢ isto.”
P21 — “E mais facil. Os 4 e 5. O domind para os 3 anos é mais complicado. N&o que eles ndo
consigam mas pelo poder de concentragéo, eles véo distrair com outras coisas e so depois é
que conseguem chegar ao objetivo.”

Novas ideias P12 — “podem explorar um desenho livre, talvez, sobre o que aprenderam. Miudos 5/6 fazem

isto.”

P12 — “podemos criar aqui um quadro, também, por ai, quem é que ele gosta mais... "Gostas
de ser tocado aonde?". O Jodo diz que é na cabeca, o Francisco diz que gosta das maos...
Pedir ajuda, "pedes mais ajuda a mae ou ao pai", e fazer um quadro, como nas perguntas. O
quadro envolve perguntas, um vai dizer "pedes mais ajuda a quem, a mae ou ao pai?", bons e

maus segredos, "tens algum bom segredo” ou "tens maus segredos?”, registos individuais.”
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Avaliacédo
das
atividades

propostas

P12 — “Sim, acho que sim.”

P16 — “Eu faria isto por varias vezes, nao lia as seis situac@es, eu era capaz de fazer isto por
trés vezes. Duas-duas-duas.”

P21 — “até com 0s mais pequenos, com 0s 3 anos, se forem perguntas mais simples esta
atividade pode ser feita por eles ¢ assim...”

P21 — “Com o grupo todo. Sim, ir perguntando de forma individual, mas todo o grupo

participar. Uma respondia, outra, depois todo o grupo respondia, dizia se estava correto ou

Nivel 3

Sugestoes

nao”
Alteracbes P21 — “porque ha uma situagdo que diz que sim elas devem levantar-se e se disserem ndo
devem sentar-se. Mas elas estdao sentadas ja, ndo €?”
Novas ideias P12 —“A nivel do toque, uma coisa que nos ja fizemos aqui um jogo... Eles sdo criancas e nds

nem levamos o tema para esse lado mas € tapar os olhos e identificarem quem é a crianca que
estdo a tocar. Podem tocar a crianga toda, por exemplo.”

P12 — “uma das coisas que incentiva mesmo em caso de ajuda e em caso de alguma situacéao
que eles achem ¢ telefonar para 0 112. Estas criancas ja estdo também preparadas para
telefonar parao 112.”

P21 — “Podem por, devem manterem-se sentadas, ou entdo porem outra situacédo, deitar-se,

por-se de joelhos. E s6 uma questio de portugués.”
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Outros
aspetos
(N=28)

Dificuldade
crescente das
atividades

P3 —“Néo ¢ logo agora comecamos pela dificil e espera ai o que é que nds queremos daqui. Por
isso eles com um seguimento eles vao conseguir perceber também o que é que se pretende”

P9 — “tudo aquilo que seja capacitante para a crianga em termos de a facilitar na identificacao
daquilo que é o objetivo, que é identificar as questdes do abuso, devera estar sempre numa
primeira fase, ndo é, porque a crianca a partida vai-se sentir cada vez mais confortavel com os
desafios que lhe vao sendo feitos.”

P11 — “porque ha atividades que eu ndo realizaria com criangas pequenas e faz todo o sentido
que haja estes niveis de dificuldade e acho que estdo bem feitos. O nivel trés é bem conseguido
por criancas de 5 anos, e o nivel um, as atividades mais simples para criancas mais pequenas.
Acho que sim, acho que faz sentido para também conseguir chegar a todas as criangas”

P21 — “acho que foi muito bem conseguido, até porque parte de atividades em que quase se usa
sO um grupo pequeno, para depois para atividades de grupo maior, neste caso vai fazer a troca da
lenga lenga, mas, se fazer a troca, mas acho que estd muito bem conseguido, acho que esta
mesmo assim, porque parte de conteudos especificos, para depois irem para os mais velhinhos
para, com conteudos gerais. Para fazer um resumo daquilo que ¢ feito.”

P22 — “acho que ¢ bom também haver um grau de dificuldade que vai aumentando, porque assim
também eles desafiam um bocadinho, porque se fosse sempre 0 mesmo grau de dificuldade, ndo
é, tanto, la estd, isto pode ser trabalhado nos 3, mas depois novamente trabalhado nos 4 e
trabalhado nos 5, ndo &, para ser assim tambem progressivo, para a gente aguardar e depois nos 5
anos eles perceberem, agora vocés ja compreendem melhor, entdo vamos desafiar-vos a

pensarem mais sobre isso, a identificarem outro tipo de emogdes”
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Relevancia de

outros temas

P4 — ““as criangas eram muito ativas a esse nivel. No verdo em nds andamos de cal¢fes ou de saia
tocar, meter maos... E tem de ser o adulto a dizer ndo pode”

P6 — “a alegria, a tristeza, o zangado, o choroso, mas o medo nio quer dizer que ndo, mas ¢ mais
no ato de brincadeira ndo o medo no ato de defesa. ”

P17 — “eu percebo que quiseram abordar as emocgdes basicas, sim... Acho que tem sentido ser
utilizada a expressao para eles perceberem, e tal. Mas eles ndo vao, eles ndo sabem o que é que é
a definicdo de uma emocéo, ndo sabem que h& quatro ou cinco tipos de emocdes, e uma delas é o
nojo (...) uma nota para os educadores que deve ser trabalhado esse tipo de emogdes antes”

P20 - “O nojo ndo, porque também normalmente nas historias ndo ha, mas as outras, a alegria, a
tristeza, chegaram. Uma parte também que eles ndo conseguiram foi essa, de outros toques, 0s
toques de outras pessoas. Essa parte eles ndo conseguiram.”

P16 — “Quando ¢ do corpo, eu por exemplo costumo por papel de cenério no chdo, e cada um
fica 1a com o corpo dele desenhado” (referindo-se aos 2 e 3 anos)

P20 — “Depois os segredos, também nao tém. Se alguém lhe contou algum segredo? Sim,
segredos sim. Mas depois eu pergunto, ndo sabem. Depois se 0s segredos sdo bons ou maus
dizem também que sim, mas eu pergunto entdo mas o que é ser bom, o que é ser mau, o segredo,
e depois ndo sabem. Sé houve um que me disse, foi uma Unica crianca que me disse que a Unica
pessoa que lhe tinha contado um segredo que foi o tio, mas que disse para nao contar, que ele nao

podia dizer. As outras por ai ndo conseguiram.”
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