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1. Introducio

Pensar sobre a ideia de corporeidade entre corpos na
performance implica, por um lado, a ideia de "liminaridade”,
de contingéncia ou de fronteira, i.e.,, de como se gera a
interdependéncia entre os corpos a partir dos seus limites,
a diferenciacéo, o encontro ou confronto, onde é que um
acaba e 0 outro comeca; por outro, a da "relacao” entre
ambos, a passagem entre esses "limiares" que ambos
designam; o que acontece a partir dessas presencas mutuas,
como comunicam e se adaptam entre si. Donde, surge a
nocdo de continuum, ou "continuidade”, para invocar a
ligacéo entre os corpos estabelecida através da percepcdo
e do envolvimento simbdlico no mundo. Em suma, da
existéncia carnal a partir da qual partilhamos a "atencéo”
(pressupde o envolvimento sensorial), o interesse e um
entendimento mutuo sobre os mesmos objectos ou
situacao, neste caso, sobre a performance considerada na
sua autonomia formal (cf. Tomasello et al. 2005 e Csordas
1993).

Pretende-se, assim, testar um paradigma para a
interpretacdo dos sentidos da corporeidade na performance,
que apreenda o vivido em interaccao, o compartilhado e
os sentidos socialmente estabelecidos, apresentando um
modelo de analise assente numa espécie de entendimento
fenomenologico da experiéncia performativa, e que
considera o corpo o foco da pratica social - um corpo
socialmente informado pela pratica performativa (cf.
Bourdieu 2009).

0 modelo opera a partir da substancia viva do corpo,
pois € "nos" e "através" dos nossos corpos que
experimentamos o mundo, o que inclui a forma como
estamos, nos apresentamos e interagimos com os outros.
A sociologia da pratica permite um olhar abrangente, para
|& do micro olhar fenomenoldgico e interaccionista, i.e.,
considerar o corpo como base da vida colectiva e incluir
o simbolico na andlise. O entendimento concreto da
performance ¢ complementado pela analise dos modos

de ser e estar no mundo assentes nos métodos da
fenomenologia e da sociologia da pratica, conduzidos pelo
paradigma da corporeidade, pois o corpo, mais que entidade
bioldgica, € a condig¢do necessaria para a presenca e o agir
no mundo (cf. Csordas 1993 e 2008). A corporeidade
representa, assim, um campo metodoldgico definido pela
experiéncia perceptiva, presenca e envolvimento na situacao
e foco na pratica social (cf. ibid.). Neste modelo a
corporeidade designa a condicdo existencial na qual a
cultura performativa, as praticas e as experiéncias da
performance, bem como o self se alojam (cf. idem 1993).

A ideia central é a de que o tempo-espaco da
performance configura uma totalidade significante,
embora esta nem sempre assuma uma forma reflexiva e
objectivamente significada. O significado vai para além
do simbolico ou imaginario, i.e., ndo esta apenas na ideia
de performance como representacdo ou linguagem com
as suas estruturas e formas especificas de modulagao,
mas na ideia de performance enquanto experiéncia vivida
em interaccao e através da percepcéo. Esta perspectiva
situa a analise da experiéncia performativa ndo onde ela
“termina” - os objectos culturalmente constituidos (e.g.
a obra) - mas sim onde ela “comeca” - i.e,, na percepcio
(na experiéncia vivida do corpo) - que ndo nos da objectos
acabados, mas perspectivas sempre renovadas do real
(idem 2008: 105-107).

Esta abordagem pode servir como introducéo a uma
“fenomenologia da pratica” ao expor um modelo de analise
dos “processos internos” mobilizados na performance
Uteis para compreender os seus modos de operar e a sua
"eficacia” simbdlica; na qual o corpo & visto como agente
activo e produtor de sentidos pelo envolvimento
multissensorial no acontecimento performativo; um corpo
que pode traduzir uma leitura da realidade, mas também
€ agente criador na sua esséncia carnal. Em suma, implica
essencialmente: a plasticidade e 0 movimento dos corpos;
a circularidade de processos sensoriais; 0s modos
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somaticos de atencdo (modos culturalmente definidos de
se estar atento com e ao corpo num ambiente

intersubjectivo); o envolvimento colaborativo no mundo
(partilha de sentidos e intencdes), e a socialidade do corpo:

A "socialidade do corpo" [..] coloca o organismo humano
in situ, ou seja, em acto e em contexto, um organismo que
age e interage, que apreende e modela o espago que ocupa,
plasticizado quer nas suas configuragdes estaticas (formas),
quer nas suas propriedades dindmicas (movimentos, gestos,
mimica), a partir da sua insercdo numa dada realidade
historica, da sua imersdo num dado sistema social, politico-
ideolodgico, econdmico e simbdlico situado no tempo e no
espaco (Ferreira 2013: 499).

2. A performance e o paradigma da corporeidade
Entendem-se por performativas as obras que exigem a
presenca do artista num espaco-tempo especifico, cuja
criacdo tem como suporte essencial o seu proprio corpo,
mas que nasceram sobretudo a partir da fusdo de multiplas
expressoes (musica, danca, teatro, poesia, video, etc.). O
objectivo é interagir directamente com o publico (e.g., a
performance ¢ feita in situ com o espectador muitas vezes
envolvido no proprio trabalho), procurando através da
plasticidade e na imediagdo dos corpos a sua propria
substancia.

A performance consiste, pois, num acontecimento,
com caracter efémero e imaterial (eventualmente registado
em fotografias, videos ou desenhos preparatorios) cujo
sentido extravasa o artistico para se constituir, também,
como aqui demonstramos, no ambito da fenomenologia
(como desempenho somatico) e da sociologia (como
desempenho pratico).

A analise da performance permite demonstrar que a
"atencdo”, a "plasticidade” e o "movimento" constituem
0S mecanismos pelos quais € possivel construir os sentidos
da corporeidade, suportados pela tangibilidade dos corpos
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em interaccéo, ao encarnarem ou materializarem os valores
comuns e as praticas que emergem do seu uso contextual.

Defende-se que a expressividade do artista confere a
obra o seu sentido, a partir da presenca e de improvisos
gerados dentro dos limites do corpo em interaccdo. Na
ampliacdo dessa experiéncia e agenciamento de sentidos
ao corpo do espectador estabelece-se uma continuidade
dialdgica entre corpos que integra a obra enquanto
totalidade concreta efou auténoma. Desta forma sobressai
como "“acto comunicativo original” - intersubjectivo -
onde o sentido néo existe objectivado a priori, nasce com
a experiéncia (cf. Csordas 1993: 115)". Nomeadamente,
através dos "modos somaticos de atencdo” ou “processos
multissensoriais através dos quais experimentamos com
05 N0ssos corpos um mundo habitado por outros” (ibid.).
0 que envolve as praticas e a aprendizagem (onde se
incluem o automatismo, o inconsciente cognitivo, a
cognicéo, a reflexividade); o contexto e a forma como se
produzem os varios estilos de desempenho. Estes sdo
factores indispensaveis para a compreensdo de um mundo
de praticas corporalizadas.

De acordo com o modelo de Tomasello et al. (2005:
689) o "percurso ontogenético do envolvimento social dos
individuos" requer: a) a compreenséo das acgoes: praticas
que implicam o envolvimento colaborativo e a partilha de
valores, emocdes e comportamentos; b), a compreensio
da construcdo de sentidos do envolvimento simbolico
(partilha de objectivos e percepcdes); ¢), conhecer o
envolvimento cultural dos individuos em contextos
particulares, que partilham intencées e aten¢do sobre os
mesmos objectos/momento.

3. Movimento, somatizacdo e interaccdo

Esta proposta demonstra as conexdes entre as estruturas
da actividade corporal e as operacdes cognitivas mais
elementares, pois a compreensao do mundo depende das
formas de raciocinio enraizadas nos padroes da actividade
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corporal. O "movimento" é elementar nesta abordagem,
pois representa a categoria central do sistema corporal,
da somatizacao e da interaccdo humana. Na performance
0 movimento € a base de todas as manifestacdes
expressivas do corpo desde a maquilhagem e adornos, as
formas de apresentacdo e técnicas corporais como
coreografias, gestos e posturas.

Merleau-Ponty (1994) analisou as caracteristicas da
"reversibilidade dos sentidos” (fungdes aferentes e eferentes
do sistema nervoso?) no processo de organizacio do
movimento do sistema sensorio-motor. A nogcao remete
para a "circularidade” entre processos corporais e estados
neuronais, entre corpo e mente, e demonstra que o sentido
dos acontecimentos esta na condicdo corporal (com as
capacidades sensoriais e motoras como unidade dindmica)
e ndo num sujeito desencarnado.

As neurociéncias (e.g., Damdsio 2010) destacam
também a importancia do movimento na ac¢do, indicando
que a resposta neuronal resulta da circularidade entre
acontecimentos internos e externos do organismo e que
a mente emerge das interacgdes cérebro-corpo. A percepcao
nao descodifica so estimulos, reflecte a estrutura do corpo
face ao meio, em contextos sociais, culturais e afectivos
multiplos. Também as ciéncias da saude e do desporto
demonstram como praticas e ritmos do corpo tém um
efeito na consciéncia e no controlo de varias questdes de
ordem corporal, que afectam ndo s6 o desempenho
somatico, mas psicoldgico e social. O que significa, também,
compreender a performance como uma espécie de
"ontogénese” i.e., como resultado de um “"envolvimento
colaborativo”, em que os actores estruturais da accéo -
performer e espectador - partilham a atencéo sobre os
mesmos objectos, detém um entendimento comum da
situacdo, com a comunicabilidade de percepcoes e
intencdes - “intencionalidade compartilhada” (Tomasello
etal, 2005: 675-689). A participacdo neste tipo de
actividades requer leituras e formas especificas de
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aprendizagem cultural, mas também uma motivacéo Unica
para partilhar estados de espirito e formas de representacéo
cognitiva para o fazer, que acarretam estratégias de
adaptacdo como a plasticidade, a criatividade, a
reflexividade e capacidade de integracdo, objectivos e
estimulos comuns (cf. ibid.).

Logo, o corpo performativo é visto como uma unidade
dinamica multissensorial que permite experienciar a
situacdo, mas também como um corpo pratico e construcao
socio-simbdlica. Um corpo socialmente informado de
socialidade e cultura, modelado a partir da insercao na
realidade processual da obra, da imersdo numa dada
atmosfera conceptual, ao mesmo tempo perceptiva, social
e simbdlica. Ou seja, por estruturas e disposicoes
performativas interiorizadas pelo artista e por
representacdes sociais sobre a propria performance
veiculadas (na e pela carne) enquanto sua actividade ou
desempenho profissional (cf. Ferreira 2013: 517; Csordas
1993: 115-116 € 2008: 105-107).

0 corpo vivido na performance ¢ duplamente assumido
COMO Corpo que constroi e é construido pela actividade do
artista. Enquanto organismo vivo e sensorio-motor € a
partir das suas potencialidades perceptivas, cinéticas e
sensitivas que se apropria, age sobre e interage com a
situacao. Nas suas encenacdes, gestos e posturas, o corpo
performativo € vivido e construido em resposta/continuidade
a totalidade contextual percepcionada (carnal e
simbolicamente) nos seus modos praticos.

A ideia de continuidade na performance coloca a
possibilidade da sua extensdo no futuro (individualmente
transformando-a em memaria, em experiéncia, disposicoes
ou conhecimento incorporado, colectivamente em narrativa
ou historia). O artista torna-se presente ao expor/agir a
obra. Ao fazé-lo reflecte o lugar do espectador, do outro,
vive essa relacdo - identidade versus alteridade, que
caracteriza também a dialéctica dos corpos na performance
-, abrindo dialogos entre eles.
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Componentes do modelo de analise da performance
(para uma fenomenologia da pratica)

Plasticidade

Movimento (desempenho somatico e desempenho pratico)
Circularidade de processos sensoriais

Modos somaticos de atencdo

Envolvimento colaborativo no mundo

Sociabilidade do corpo

Dialogo de corpos
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4. Conclusao

Entre a fronteira somatico-simbdlica e a proximidade
dialogica com o artista, o publico torna-se um vector
indispensavel da performance, no &mbito do qual esta
encontra inteligibilidade. Ou seja, ela existe num espaco
que ¢, simultaneamente, o da transcendéncia dos corpos
e o das suas contingéncias liminares, agenciada pelas
suas potencialidades dialdgicas. Ela existe e nao existe,
porque ganha vida s6 quando realizada, bem delimitada
no espago e no tempo e composta da unidade viva das
suas partes - 0s corpos em interaccao; bem como, de um
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sentido légico que permite percebé-la como um universo
coerente € ndo COMO UM Caos IMPressivo.

A interaccdo com o cenario, o espectador, o chdo,
etc., mostra a vontade do artista para partilhar esse espaco
liminar entre corpos que a obra constitui, tornando-os
parte da cena como objectos. A fronteira dos corpos néo
constitui uma ruptura, representa, na potencialidade da
sua extensdo, a possibilidade de existéncia da obra. Esta
concepcdo admite uma ideia de sentido e de ac¢do ligados
nao so a representacdes discursivas dos corpos, antes,
imanentes a todos 0s modos de actuacdo e vivéncia, a
todas as praticas e a uma consciéncia perceptiva donde
emana todo o acto performativo. O acto performativo
aperfeicoa-se através da interac¢do humana, oferecendo
orientacdes de sentido, com o corpo individual como zona
de mediacao na qual os limites entre o interno e o externo,
entre o artista e 0 outro se ampliam na abertura ao
didlogo, de certa forma, imposto pela presenca dos corpos.
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