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Contributos de Lahire para o estudo empirico
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INTRODUCAQ: A TRIADE ARCHER-BOURDIEU-LAHIRE E
O CONCEITO DE REFLEXIVIDADE

O conceito de reflexividade tem vindo a assumir particu-
lar visibilidade e relevancia na producao sociolégica mais re-
cente, sobretudo nos ultimos 20 anos, em particular nas abor-
dagens que se centram nos processos de mudanca social das
sociedades modernas (Beck, Giddens e Lash, 2000). Contudo,
sO recentemente surgiu uma proposta de operacionalizagao efe-
tiva, sociologicamente ancorada e empiricamente fundamenta-
da da nocdo de reflexividade.Um importante corpo de trabalho
em torno deste conceitotem vindo a ser desenvolvido por Mar-
garet Archer (2003, 2007, 2010a, 2010b, 2010c, 2012).

Archer tem o grande mérito de problematizar a reflexivi-
dade com base na nocdo de conversas internas, tratando-a en-
quanto conceito socioldgico susceptivel de observagao e anali-
se. Mas sendo uma nocao central para se compreender os dia-
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logos que cada pessoa mantém consigo mesma na privacidade
da sua mente, tendo por referéncia as suas circunstancias soci-
ais, o seu alcance é, por outro lado, insuficiente para dar conta
da multidimensionalidade do conceito de reflexividade. Desta-
cam-se como principais limitagdes da sua abordagem a secun-
darizacdo do peso das estruturas na explicacdo da acdo - que
resulta na minimizacdo de fatores como as origens sociais, as
dinamicas de socializagdo e os posicionamentos diferenciados
no espaco social -,0 ndo reconhecimento dos processos de inte-
riorizagdo da exterioridade, no sentido de Bourdieu (2002: 163)
- que impossibilita conceber a influéncia causal das estruturas
como podendo ocorrer também internamente, por via das dis-
posi¢des incorporadas - e o facto de circunscrever o processo
de mediacao entre estrutura e agéncia as deliberagdes reflexivas
internas -deixando de fora mecanismos externos da reflexivi-
dade, nomeadamente associados ao relacionamento interpesso-
al e a diversidade contextual.

O presente artigo foca-se precisamente nesta tltima com-
ponente, relativa a exterioridade da reflexividade, embora a
mesma esteja também interligada com as restantes. Argumen-
ta-se que é possivel analisar este conceito incorporando uma
dimensdo externa, através da combinacdo da abordagem de
Archer com a proposta de Bernard Lahire (Caetano, 2011,
2012).

O autor criou um espago de possibilidades para a analise
da reflexividade no quadro da teoria disposicionalista, através
do prolongamento critico do trabalho de Bourdieu.Um dos
principais pontos de divergéncia face aBourdieu diz precisa-
mente respeito a conceptualizacao da reflexividade. De acordo
com Lahire (2001, 2002, 2008b), a teoria da prética deve incor-
porar a nocgao de que os individuos sdo capazes de racionalizar
e de atribuir sentido as suas agdes e op¢Oes. E essas competén-
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cias reflexivas ndo sao mobilizadas apenas em situac¢des de cri-
se ou para um conjunto limitado de sujeitos (Bourdieu e Wac-
quant, 2007: 131; Bourdieu, 2004). Para o autor a reflexividade
implica, de certa forma, um corte com o sentido prético (Bour-
dieu, 2008), ou seja, com o conhecimento incorporado dos sujei-
tos que os leva a saber agir adequadamente de acordo com a
situagdo em que se encontram. Mas essa ruptura é mais comum
no quotidiano do que Bourdieu admitia e nada tem de uma si-
tuacao de crise.

Afirmar que Lahire tem como preocupagao tedrica enfati-
zar as competéncias reflexivas dos individuos, ndo implicade-
clarar que o autor atribui, em contrapartida, menor importancia
ao sentido pratico das disposi¢Oes na orientacao da agao. A re-
flexividade nao faz a mediacao de todas as influéncias sociais.
Para Lahire, em consonancia com Bourdieu, uma grande parte
das praticas quotidianas ocorre com base em ajustamentos pré-
reflexivos e em reativacoes de habitos ndo conscientes. Contu-
do, Lahire considera que explicar a agdo tendo apenas por base
o sentido prético ndo é suficiente. E também necessario intro-
duzir a componente de planificagao, cadlculo e racionalidade das
praticas.

Aquilo que é mais importante destacar da perspectiva do
autor (e que permite complexificar a proposta de Archer) é que
reflexividade e sentido pratico ndo sao incompativeis, coexis-
tem na acdo humana e estdo permanentemente a suceder-se e a
intercalar-se no quotidiano. Nao é possivel, por um lado, viver
apenas com base na escolha racional, no interesse ou na estra-
tégia e as praticas, por outro, ndo sdo exclusivamente orienta-
das pelo hébito e pela rotina. Os individuos nao se limitam a
agir tendo apenas por base o conhecimento tacito incorporado
ao longo dos seus trajetos de vida, mas tém também a capaci-
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dade consciente de refletir sobre o que fizeram, o que devem ou
ndo fazer e o que estdo a fazer no momento presente.

A reconceptualizagdo que Lahire faz do conceito de dispo-
sicdes permite enquadrar esta perspectiva mais abrangente. Re-
lativizando as nogdes de coeréncia e de transponibilidade do
habitus, Lahire refere-se antes ao patriménio disposicional dos
individuos destacando a sua composicao heterogénea (2001,
2002, 2012). De acordo com o autor, numa mesma pessoa coe-
xistem disposi¢Oes multiplas, resultantes de diferentes tipos de
socializacdo (familiar, sociabilidades, trabalho, escola, etc.), que
constantemente se vao atualizando. Cada ator, ao longo do seu
trajeto de vida, contacta, com maior ou menor intensidade, com
essa diversidade estrutural (que vai incorporando) e, simulta-
neamente, interage com um vasto conjunto de individuos, cujos
sistemas de disposicOes se adequam contextualmente aos seus.
A multiplicidade de universos sociais e contextos de interacdo
por onde os atores se movem, quer ao longo das suas biografi-
as, quer quotidianamente, contribuem para a constituicdo de
disposicoes heterogéneas, sincréticas e mesmo dissonantes.

A énfase na pluralidade disposicional e na ativagdo con-
textual desse patriménio incorporado é fundamental para se
compreender ndo s6 a aquisicdo, mas também o desenvolvi-
mento e a mobilizacdo de competéncias reflexivas em diferen-
tes esferas sociais, tanto numa perspectiva diacrénica, como
sincronica. Os diversos processos de socializagdo implicam, de
forma mais ou menos explicita, dindmicas de aprendizagem
conscientes relativamente ao que fazer, dizer e como agir em
cada contexto especifico.

Esta problemaética encontra-se particularmente aprofun-
dada na analise que Lahire faz das praticas mais comuns de es-
crita (1995, 1997, 2001, 2008a, 2008b) e do ensino formal (2001:
175-199, 2008a), mas encontra-se também presente na restante
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obra do autor, particularmente na énfase que atribui a plurali-
dade disposicional e contextual. Os retratos sociolo6gicos de Por-
traits Sociologiques (2002) e de La Culture des Individus (2004),
bem como as narrativas de escritores de La Condition Litteraire
(2006) e de FranzKafka (2010) estdo permeadas de racionalizagao
de préticas, estratégias, planos e calculos.

Considera-se, neste ambito, que para dar conta da com-
plexidade e multidimensionalidade da nogao de reflexividade,
as conversas internas problematizadas por Archer devem ser
analisadas em articulagdo com as praticas de escrita e com as
dinamicas de pluralidade disposicional e de diversidade con-
textual, tal como trabalhadas por Lahire.

Esta combinacdo é aqui explorada com base numa investi-
gacdo empirica teoricamente orientada, que teve por objetivo
estudar os mecanismo sociais da reflexividade individual (Cae-
tano, 2013). Mais concretamente, a andlise centrou-se nos pro-
cessos de formacao de competéncias reflexivas, nas suas moda-
lidades de exercicio, bem como nos efeitos que as mesmas po-
dem ter na acdo.A pesquisa, levada a cabo em Portugal entre
2010 e 2012, foi ancorada numa estratégia metodoldgica quali-
tativa, de cariz intensivo, assente na realizacdo de vinte entre-
vistas de cariz biografico. Cada uma delas decorreu em duas
sessOes distintas, o que corresponde a 40 sessOes. As entrevistas
foram demoradas e tiveram, no total das duas sessoes, entre
seis e 15 horas de duracdo. Foi entrevistado um conjunto diver-
sificado de pessoas, sobretudo do ponto de vista do sexo (10
mulheres e 10 homens), da idade (entre os 21 e os 80 anos), da
escolaridade (desde os entrevistados que nao sabem ler e es-
crever, até aqueles que completaram o doutoramento), do traje-
to profissional (desde atividades como pastor até profissdes
qualificadas como professor universitario) e das origens sociais
(mais e menos favorecidas).
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O guido de entrevista era composto por trés blocos de
questdes: o primeiro dizia respeito ao percurso de vida, o se-
gundo centrava-se no quotidiano e o terceiro remetia mais dire-
tamente para as questdes da reflexividade, nas suas diferentes
dimensdes (conversas internas, conversas externas e praticas de
escrita). Com base neste material empirico, pretende-se neste
artigo explorar a componente externa do exercicio da reflexivi-
dade, recorrendo as propostas e contributos de Lahire.

Ficou claro ao longo das vinte entrevistas realizadas que
as competéncias reflexivas de cada sujeito podem ser exercidas
de forma diferente, fazendo uso de suportes distintos. Os indi-
viduos pensam sobre si mesmos, por referéncia as suas circuns-
tancias sociais, através de conversas internas, didlogos que
mantém com outras pessoas em contexto de interacdo e medi-
ante praticas de escrita. As diferentes modalidades de exercicio
da reflexividade sdo ativadas de forma diferencial, em conso-
nancia com a diversidade contextual e com a pluralidade dis-
posicional dos sujeitos. E na discussdo destes pontos que assen-
ta o presente artigo, tendo sempre em consideracdo os ganhos
analiticos para a andlise que as propostas de Lahire acarretam.

CONVERSAS INTERNAS

A expressdo interna da reflexividade ocorre sob a forma
de conversas que cada pessoa mantém consigo mesma, na pri-
vacidade da sua mente. Sdo ontologicamente subjetivas, vivi-
das na primeira pessoa e nao tém necessariamente transposicao
para os contextos exteriores. Embora nao seja possivel observa-
las diretamente, os relatos dos entrevistados apontam para que
as mesmas se expressem através da linguagem, simbolos, ima-
gens e sensacOes. Ndo se circunscrevem a uma mera observa-
cdo do que espontaneamente surge na consciéncia individual,
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assumindo antes a forma de um didlogo, no qual os individuos
sdo simultaneamente sujeito e objeto de si mesmos (Archer,
2003: 93-129).

As pessoas assumem, neste sentido, um papel ativo na
construcao da sua vida interior. Nao significa, por outro lado,
que tenham um poder ilimitado sobre a sua consciéncia e sub-
jectividade. Os individuos ndo sdo deuses nas suas proprias
mentes, como Archer (2012: 14) sugere. Apesar de assumirem
uma postura distanciada e exterior face a si mesmos e as suas
circunstancias, a realidade social ndo pode ser entendida neste
processo apenas na sua vertente externa, na medida em que se
encontra também interiorizada nos sujeitos sob a forma de dis-
posicOes. As abordagens de Bourdieu (2002) e de Lahire (2002)
demonstram precisamente isso. A interiorizagdo da exteriori-
dade atua como filtro na ativagdo de competéncias reflexivas.
As pessoas ndo podem controlar inteiramente aquilo que pen-
sam porque as suas reflexdes sao o produto de vivéncias em
determinados enquadramentos socioecondémicos, que molda-
ram os seus esquemas mentais e que contribuiram para a deli-
mitacdo dos seus campos de possibilidade. Neste sentido,
quando alguém pondera as suas opgOes face a uma determina-
da dimensdo de vida, ndo surgem no seu plano de consciéncia
certas possibilidades ou obstaculos que sdo tomados por adqui-
ridos.

Ao contrario do que Archer postula (2012: 14), existem re-
gras sociais no funcionamento das conversas internas. Estes di-
alogos espelham as normas e valores dos contextos em que os
sujeitos se inserem, pelo que nem tudo é concebivel pela cons-
ciéncia individual. A légica do dualismo analitico, de separacdo
ontoldgica entre sujeitos e estruturas, que viabiliza a andlise da
sua interacao, tem de ser complementada pela nogao de consti-
tuicdo mutua preconizada pela abordagem disposicionalista
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(Bourdieu, 2002; Lahire, 2001), mas também pela teoria da dua-
lidade da estrutura (Giddens, 2004).

E através dos dialogos internos que os individuos clarifi-
cam as suas ideias e crencas, avaliam as suas condicOes e recur-
sos, tomam decisOes e definem projetos com base nas suas pre-
ocupagdes. Nao o fazem necessariamente por esta ordem, nem
subordinam as suas conversas apenas a questdes de fundo, com
implicacOes considerdveis nas suas vidas, tal como Lahire
(2001) tem vindo a defender e a criticar na perspetiva de Bour-
dieu (e Wacquant, 2007). Dialogam consigo mesmos tanto para
decidirem o que cozinhar para o jantar, como para planificarem
a carreira profissional. Deste processo resulta autoconhecimen-
to e conhecimento do real que lhes permite fazerem sentido do
mundo e, em certas circunstancias, agirem sobre ele.

Mesmo antes de serem questionados diretamente sobre as
suas conversas internas, muitas das pessoas entrevistadas, ao
narrarem certos episddios das suas vidas, referiram-se espon-
taneamente a exemplos deste tipo de didlogo.

Eu sentia-me, de facto, muito fraco. Comecei a pensar: “Epd, nao
pode ser. Entdo eu vou andar numa cadeira de rodas? Nao pode
ser. Isso comigo ndo vai acontecer.” (...) E entdo o que é que eu fiz?
Comecei a pensar: “Tenho que arranjar uma solucdo para isto.” (...)
Utilizava a cama para resolucdo, para pensar, para dizer: “Agora
estds aqui descansado, vais pensar sé nisto, vais ver como é que € e
como é que nao é.” (Luis, 60 anos, 3° ciclo do ensino bésico, ele-
tromecanico de elevadores)

Quando estou deitada e nao me quero levantar para ir acordar eu
penso sempre assim: “Margarida, enquanto dormes nao apren-
des”. (...) Sobretudo quando tenho aquelas aulas que sdo mesmo
muito desinteressantes e que eu podia faltar. Mas penso: “Nao, te-
nho que ir.” (...) As vezes é que penso: “Sera que vou aquela teéri-
ca?” Mas depois penso: “Nao, vou!” E levanto-me. (...) Quando es-
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tou a estudar e ndo me apetece penso: “Margarida, tens de estudar,
tens de conseguir passar. V4, estuda e ndo sei qué!” As vezes gosto
que é para ser alguém a motivar-me. Sou eu a mesma, mas quer
dizer, parece que é outra pessoa. Entao ajuda. (Margarida, 21 anos,
estudante de licenciatura)

As conversas internas ocorrem na privacidade da mente,
mas ocasionalmente, para algumas pessoas, sdo transpostas,
pelo menos de forma parcial e segmentada, para discurso oral,
quando os entrevistados “pensam em voz alta”; aquilo que
Goffman (1981) designou por auto-conversagdao. Em termos ge-
rais, quando questionados sobre este tipo de prética foi comum
associarem-na a comportamentos patolégicos, pelo que poucos
individuos a reconheceram como conduta prépria. E mesmo
aqueles que o fizeram procuraram dela distanciar-se.

As vezes falo mesmo. Quando estou a escrever na minha agenda e
penso: “Nao, amanha tenho que fazer isso e depois fazes aquilo e
depois vou ali e ali”. Af falo em voz alta, quando estou sozinha.
Quando estou acompanhada as vezes penso para mim mesma o
que é que tenho de fazer e falo comigo mesma. As vezes. Nao é as-
sim muitas vezes, ndo sou assim maluca. (Margarida, 21 anos, es-
tudante de licenciatura)

Os dialogos que os sujeitos mantém consigo mesmos ten-
dem a subordinar-se a um determinado conjunto de atividades
mentais, que podem ser sumariadas na listagem proposta por
Archer (2003: 161; 2007: 91): planear, ensaiar, ponderar, decidir,
reviver, estabelecer prioridades, imaginar, clarificar, estabelecer
conversas imagindrias e calcular. De facto, tornou-se claro para
o grupo das 20 pessoas entrevistadas que essas dez atividades
mentais ddo conta das principais dindmicas de exercicio da re-
flexividade por via interna. Archer concluiu que nem todas as

35



Quarto Caderno - 2013

pessoas investem na totalidade das dez atividades. Contudo,
aquilo que ficou bem evidente na presente pesquisa é que todas
elas estdo presentes na vida interior dos sujeitos, embora em
grau distinto. Os individuos nem sempre as reconheceram
quando questionados diretamente, mas os seus relatos biogra-
ficos forneceram ilustragdes que contrariavam as suas respos-
tas.

E nos eixos de problematizagdo das conversas internas que
se encontra um dos principais contributos do trabalho de Ar-
cher para a andlise da reflexividade; mesmo que a autora nao
tenha reconhecido que as mesmas sao atravessadas pela di-
mensdo hierdrquica da vida social?. Contudo, esta componente
interna deve ser complementada com as dimensdes externas do
conceito. E aqui que reside a mais-valia da abordagem de La-
hire que sera discutida nos pontos seguintes do artigo.

CONVERSAS EXTERNAS

O exercicio da reflexividade ndo se circunscreve a privaci-
dade mental dos individuos. As conversas internas represen-
tam processos fulcrais de ativacdo da reflexividade, mas nao
assumem um caracter exclusivo. Atendendo ao cariz relacional
da vida em sociedade, a reflexividade ndo fica contida numa
zona de privacidade individual, sem contacto algum com o ex-
terior. Até porque mesmo esse espaco é construido relacional-
mente. Referindo-se especificamente a proposta de Archer, va-
rios autores tém sublinhado a necessidade de considerar i-
gualmente as conversas externas, mediante as quais expectati-
vas, objetivos e projetos sdo também negociados contextual-
mente na presenca e com a participacdo de outros sujeitos

ZPara uma discussao centrada nesta limitacdo do trabalho da autora, ver Caetano
(2013) e Mouzelis (2008).
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(Chalari, 2009; Dépelteau, 2008; Mouzelis, 2008; Vandenberghe,
2010a, 2010b)3.

A este nivel o contributo de Lahire é mais de natureza im-
plicita do que explicita. O autor enfatiza a componente externa
da reflexividade sobretudo através da andlise das praticas de
escrita. Mas fica subjacente a sua abordagem a importancia dos
relacionamentos interpessoais e das dindmicas de interacdo na
ativacao de competéncias reflexivas, ainda que o enfoque seja
no nivel individual de anélise e ndo propriamente na ordem de
interacdo. Veja-se, a esse respeito, a metodologia dos retratos
sociologicos, que exploram aprofundadamente as redes de re-
lagdes, o impacto das situacdes de interacdo e a ativacdo de
processos de racionalizacdo, calculo e estratégia nesses enqua-
dramentos (Lahire, 2002).

Torna-se assim mais claro conceber as dez atividades re-
tflexivas propostas por Archer como sendo também susceptiveis
de serem exercidas exteriormente e expressas discursivamente
em contextos de interagdo (em copresenca ou de forma media-
da). Por exemplo, as planificacdes sdo muitas vezes feitas con-
juntamente com amigos para organizarem uma atividade em
grupo. A ponderacdo pode ser feita pelos membros de um
mesmo agregado doméstico, que fazem uma reflexdo conjunta,
apresentando e discutindo ideias, para tomarem uma determi-
nada decisdao. Muitas vezes em contexto laboral os individuos
definem as suas proprias prioridades em debate com a equipa
de trabalho em que estdo inseridos. Para quem vive em conju-

3Archer consente essa possibilidade no caso da reflexividade comunicativa,
admitindo que potencialmente todos os individuos, em algumas circunstancias e
independentemente do modo predominante de reflexividade, sentem
necessidade de recorrer a opinido das pessoas que os rodeiam para tomarem
uma decisdo. Mas este processo é entendido pela autora mais como uma
extensdo dos didlogos internos e menos como uma forma de mediagdo distinta
com as suas proprias especificidades.
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galidade os calculos relativos as despesas fixas mensais sao
com frequéncia realizados conjuntamente. Quando os sujeitos
querem clarificar aquilo que pensam acerca de uma dada pes-
soa recorrem muitas vezes a terceiros para recolherem mais in-
formacdo e conhecerem outras opinides. O ato de reviver é par-
te integrante de reunides familiares e de amigos, nas quais re-
cordam em grupo experiéncias passadas partilhadas. Um casal
de namorados pode imaginar a sua vida futura depois de casa-
rem e de terem filhos. Praticar aquilo que se vai dizer num da-
do contexto pode ser feito em presenca e com o apoio de um
amigo ou familiar. Um jovem que tem um interesse amoroso
por alguém pode ser incentivado pelo seu grupo de amigos a
imaginar uma conversa com essa pessoa.

O exercicio da reflexividade através de conversas externas
resulta de diferentes situacdes. Desde logo, porque os sujeitos
ndo vivem isolados e encontram-se enquadrados em maultiplas
redes de relacionamento, com base nas quais tém de considerar
as suas condutas (Lahire, 2002). A necessidade de cooperacgao,
quer numa base quotidiana, quer a longo prazo, exige que em
inimeras situacgdes a reflexao seja partilhada e a agao seja pre-
parada conjuntamente. H& projetos definidos em grupo, nome-
adamente de conjugalidade; ha formas de conciliacdo entre es-
feras de vida, como entre o trabalho e a familia, que exigem re-
flexao partilhada para a definicdo de uma estratégia adequada;
ha planificagdes que s6 podem ser consideradas se assentarem
no apoio disponibilizado por terceiros.

Quando se trata de questdes de natureza colectiva, o exer-
cicio da reflexividade tem de assentar, pelo menos em parte,
em conversas externas. Por outro lado, os individuos podem,
de facto, prosseguir objetivos individuais que dao lugar a ela-
boragdo de projetos, com base nos constrangimentos e possibi-
lidades dos seus enquadramentos sociais. Mas esses contextos
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sdo também espacos de interacdo, permeados pelos objetivos e
projetos de outras pessoas, que podem interferir nos planos de
cada sujeito. Neste sentido, tanto a definicdo dos projetos indi-
viduais, como a sua implementagdo incorporam esta compo-
nente relacional.A nocao de pluralidade disposicional desen-
volvida por Lahire (2001, 2002, 2012) alerta precisamente para a
necessidade de se compreender as dinamicas de compatibili-
dade inter (mas também intra) dominios sociais na definicao da
imagem que os atores tém de si mesmos e na elaboracdo de
projetos individuais.

O exercicio de conversas externas pode também resultar
da atribuicdo que os sujeitos fazem aos que lhe sao préximos de
um papel de confidentes, conselheiros ou simplesmente ouvin-
tes. Junto de amigos e familiares as pessoas entrevistadas exer-
citam a sua consciéncia discursiva para desabafarem, pedirem
conselhos, clarificarem ideias ou partilharem preocupacoes. Es-
tes didlogos assentam muitas vezes em reflexdes prévias que
tiveram lugar isoladamente nas mentes individuais. Contudo,
ndo representam uma transposicao direta de conversas internas
para contexto de interagdo. Nao s6 porque os didlogos interio-
res ndo sao apenas exercidos através da linguagem, como tam-
bém porque a propria situagdo de copresenca influi no modo
como os sujeitos moldam o seu discurso. Faz, portanto, sentido
considerar as conversas externas como distintas dos didlogos
que ocorrem na privacidade mental dos individuos e analisar
as suas especificidades.

A maior parte dos entrevistados tem como pratica fre-
quente procurar ativamente as pessoas que lhe sdo mais proxi-
mas para obter alguma reagdo aos seus pensamentos e senti-
mentos. O mais comum é recorrerem a amigos e familiares
quando estdo perante a necessidade de tomarem uma decisdao
com implica¢Oes consideraveis nas suas vidas. Retinem opini-
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Oes e conselhos e encontram um espago de reflexdao conjunta,
onde podem expressar as suas preocupacdes e 0s seus proprios
argumentos. Verbalizar pensamentos é também objetiva-los,
construi-los e atualiza-los, o que contribui para clarificarem as
suas proprias ideias. A importancia desta vertente fica bem ex-
pressa na frequéncia de terapia por parte de alguns entrevista-
dos, que sentem ser ttil ter espacos e momentos proprios para
fazerem este exercicio. Falar com alguém préximo nem sempre
é suficiente pelas dinamicas de ocultacdo e vergonha que mui-
tas vezes interferem na interacdo. Conversar com uma pessoa
estranha torna, nestes casos, o processo de objetivacao das re-
flexdes internas mais fluido e aproximado da privacidade in-
terna.

A procura de familiares e amigos com fins reflexivos é
ainda uma forma de validarem as suas opg¢des e racionaliza-
¢Oes. Em muitas circunstancias precisam de compreender qual
o posicionamento de pessoas que lhes sao proximas e cuja opi-
nido valorizam para definirem ou refor¢carem a sua posigao face
a um dado assunto. Noutros casos, em conversa com amigos e
familiares questionam os seus motivos, alteram a sua argumen-
tacdo e passam a olhar para o problema que enfrentam de ma-
neira diferente.

As competéncias reflexivas dos sujeitos sao exercidas dis-
cursivamente em contexto de interacdo de forma seletiva. Os
entrevistados partilham as suas preocupagdes e procuram a-
conselhamento para questdes distintas junto de pessoas dife-
rentes. Isto decorre, na linha de Lahire (2002, 2012), precisa-
mente porque os individuos tém incorporadas as normas de
funcionamento e limites do campo de agao de cada contexto em
que habitualmente atuam e, para além disso, o seu patriménio
disposicional ajusta-se de forma diferenciada a pluralidade das
disposicdes dos atores com que neles interagem. Ou seja, os su-
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jeitos tém a capacidade, com base no conhecimento incorpora-
do dos seus enquadramentos de vida e dos seus relacionamen-
tos, de adequar contextualmente as suas praticas e discursos.
Depende da intimidade da relagdo e do amago da conversa. E
frequente estabelecerem segmentagdes a este respeito, de acor-
do com a receptividade que pensam encontrar por parte das
pessoas, com a valorizacdo dos conhecimentos e experiéncia
desses sujeitos face ao assunto que os preocupa, e com os lagos
emocionais que com eles mantém.

Mas o exercicio da reflexividade em interacdo nao resulta
sempre da procura direta de reflexdes conjuntas. Existem inu-
meras situagdes em que as competéncias reflexivas sao ativadas
de modo mais espontdneo. Até porque as proprias dinamicas
de interagao estdo permeadas e suscitam, em diferentes graus, a
reflexividade individual. Os sujeitos tém a capacidade de ajus-
tarem os seus comportamentos as normas, implicitas e explici-
tas, dos contextos por onde se movem e as pessoas com quem
ai se cruzam.

Grande parte da adequacdo das condutas em interagdo
ocorre de forma mais mecanizada, porque os seus principios
foram interiorizados ao longo do percurso biografico, princi-
palmente quando se tratam de enquadramentos mais familiares
e de presenca mais constante (Bourdieu e Wacquant, 2007: 133;
Lahire, 2005b: 21). Mas existe sempre um grau de imprevisibi-
lidade nos contextos de copresenca que nado torna possivel aos
individuos, em todos 0os momentos, anteciparem aquilo que vai
acontecer e como devem responder (Lahire, 2001, 2002). O ru-
mo de uma interacdo depende sempre de inameros fatores que
0s sujeitos ndo podem controlar inteiramente, pelo que tém de
se ajustar frequentemente aos parametros que encontram, o que
implica ativacdo de competéncias reflexivas. Os sujeitos tém de
pensar acerca do melhor comportamento a adoptar em deter-
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minada situacdo, tendo em consideracdo as caracteristicas das
pessoas com quem estdo e aquilo que estad ao seu alcance fazer.

A definicdo da situagao é feita de negociagdes conjuntas,
mediante as quais os atores sociais controlam certos aspectos
dos seus comportamentos (as emogdes que veiculam, os gestos
que fazem e sobretudo aquilo que dizem e como se expressam
verbalmente) para transmitirem uma imagem especifica de si
mesmos. Estas dindmicas de autodisciplina decorrem de refle-
x0es levadas a cabo silenciosamente nas mentes individuais,
mas também, por vezes simultaneamente, de didlogos reflexi-
vOs que 0s sujeitos mantém com as pessoas com quem intera-
gem. Os entrevistados referem-se frequentemente a situagdes
em que sentem necessidade de refletir conjuntamente com as
pessoas que tém na sua presenca para clarificarem certos aspec-
tos do contexto em que estdo a agir e da conduta que ambos es-
tdo a adoptar.

PRATICAS DE ESCRITA

A reflexividade pode ainda ser exercida através da escrita
e foi sobretudo esta a componente externa das competéncias
reflexivas mais explorada por Lahire (1993a, 1995, 2001, 2005a,
2008a, 2008b). De acordo com o autor, colocar em palavras pen-
samentos, argumentos, desabafos, razdes para agir, tarefas, ho-
rarios, rotinas, emogoes, projecdoes de futuro e memorias do
passado é estabelecer um distanciamento face a agdo. Toman-
do-a como objeto, a escrita permite criar um dominio simbdlico
sobre aquilo que era dominado apenas em termos préticos. Este
distanciamento objetivante representa uma rutura com o senti-
do pratico da agao, pelo que possibilita 0o questionamento e a
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racionalizacdo das condutas sociais*. Decorre daquilo que sao
as dinamicas proprias da vida interior dos sujeitos e, indepen-
dentemente de a escrita ser privada ou para partilhar com ou-
tros, é uma plataforma de didlogo que os individuos estabele-
cem consigo mesmos. Contudo, ndo se limita a uma mera
transposi¢cao das conversas internas. Estes didlogos ndo se res-
tringem a linguagem, pelo que escrever implica selecionar, fil-
trar e ordenar pensamentos, sensacdes, simbolos e imagens. A
escrita é ela propria geradora de reflexividade, dando origem a
novas reflexdes, aprofundando ideias pré-existentes ou direci-
onando-lhes um novo olhar. Num certo sentido, a escrita traba-
lha a reflexividade decorrente das conversas internas e exter-
nas.

A este nivel é possivel identificar quatro tipos distintos de
praticas de escrita: autobiogréfica, criativa, comunicacional e
organizativa. A escrita autobiografica assume a forma de dia-
rios, blogs ou de textos mais dispersos. Através destas plata-
formas os entrevistados refletem sobre momentos passados, de-
terminados acontecimentos, relacionamentos, ansiedades, pro-
jetos e emocgdes (Lahire, 2008b)>. E um modo de desabafarem,
clarificarem ideias e registarem diferentes fases das suas vidas.
Ao colocarem em palavras experiéncias e sensacdes que pode-
riam ter ficado num estado semiconsciente tomam as suas pra-
ticas como objeto de reflexao. No fundo, a escrita autobiogréafi-
ca possibilita uma relacao tripla com a agado: de retorno, de pro-
longamento e de preparacdo. Ao escreverem sobre situacdes
que viveram avaliam os seus comportamentos e percepcdes, es-
tendem no tempo o efeito desses momentos passados e usam-
nos como fonte de aprendizagem para contextos futuros.

4Ver também Anibal (2011),Avila (2008), Goody (1987a, 1987b) e Lahire (1990,
1993b, 1997).
5A este respeito ver também Fabre (2002) e Laé e Kempeneers (2008).
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O recurso a escrita como instrumento autobiografico de
reflexao tende a intensificar-se em determinados periodos e fa-
ses de vida. Para os entrevistados que recorrem a estas préticas
a adolescéncia constitui uma etapa das suas biografias em que
tiveram maior necessidade de se expressarem, falarem sobre si
mesmos e perceberem aquilo que sentiam e faziam. Os momen-
tos de crise, que exigem que os sujeitos lidem com problemas e
dificuldades, exponenciam também este tipo de pratica, preci-
samente por ser uma plataforma de clarificacdo de emocgdes e
percecdes (Lahire, 2008b). Para fazerem sentido do sucedido,
tém maior necessidade de transpor para palavras aquilo que
aconteceu, o que sentem, como reagiram e como avaliam a si-
tuagdo. Este exercicio catartico, por vezes com uma fungao te-
rapéutica, permite-lhes conhecerem-se melhor, aliviarem a car-
ga emocional que enfrentam, racionalizarem as crises e, por ve-
zes, definirem mesmo uma estratégia de agao.

A escrita autobiografica ndo é, contudo, praticada por to-
das as pessoas entrevistadas. Na linha daquilo que foram as
conclusdes de Lahire (1995, 2008b), sao sobretudo as mulheres,
os individuos mais jovens e os sujeitos mais qualificados quem
investe com maior frequéncia neste tipo de pratica. Este perfil
sociodemogréfico é consonante com o tipo de relacio com a
linguagem que a escrita autobiografica requer. Sao precisamen-
te as pessoas com um relacionamento mais prolongado com a
escola e que sdo oriundas de contextos familiares que privilegi-
aram um contacto positivo com a leitura e com a escrita, quem
mais frequentemente escreve sobre si mesma em didrios, blogs
ou cadernos de notas. A familiaridade com o escrito e um do-
minio consideravel da linguagem - estimulados pela familia e
pela escola, mas também pelos seus outros contextos de vida,
nomeadamente o trabalho e junto das redes de sociabilidade -
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tornam possivel a objetivacdo de sentimentos e momentos em
palavras como plataforma de autoconhecimento.

Ao escreverem sobre si mesmas as pessoas nao s objeti-
vam reflexdes internas prévias, elaboram novas consideragoes,
como podem ainda refletir sobre aquilo que pensaram e escre-
veram quando releem textos passados. Para além disso, alguns
dos textos sdo partilhados com amigos e familiares, pelo que as
reagOes obtidas estimulam novas reflexdes, por vezes conjun-
tas.

Importa realcar que a escrita autobiografica ndo é exclusi-
va dos sujeitos mais qualificados, com niveis de escolaridade
no patamar do ensino superior. Outros entrevistados referiram-
se também a praticas ocasionais de escrita, particularmente na
adolescéncia ou, ja em adultos, em momentos mais dificeis das
suas vidas. Trata-se, contudo, de exercicios esporadicos, ou ge-
ralmente levados a cabo numa determinada fase do percurso
biogratico e sem continuidade futura. O que estes casos permi-
tem perceber é que a partir de um determinado patamar quali-
ficacional, nomeadamente niveis de escolaridade intermédios, a
escrita autobiografica pode surgir, mas tende a ser esporadica,
circunscrita a certos momentos e ndo assume a mesma impor-
tancia nos processos de definicao identitaria como sucede para
um perfil mais qualificado.

A escrita é também levada a cabo, privilegiadamente, pe-
los sujeitos com niveis de escolaridade ao nivel do ensino supe-
rior como pratica criativa na elaboracdo de prosa literaria e po-
esia. E um exercicio estético de dominio da linguagem na cria-
cao de ficcdo e poemas. Surge aqui como um tipo distinto de
pratica de escrita reflexiva, mas constitui, no fundo, uma exten-
sdo da pratica autobiogréfica. Os entrevistados mobilizam as
suas experiéncias pessoais para transmitirem determinadas
emocdes e para criarem personagens e narrativas. Ao fazé-lo
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estimulam a reflexdo sobre si mesmos. Até porque a escrita de
cariz mais literdrio assume-se para estes sujeitos como uma
pratica cultural identitaria: com os seus textos procuram espe-
lhar, ainda que parcialmente, quem sao, aquilo que aspiram ser
e a imagem que pretendem transmitir de si mesmos em deter-
minados contextos. Estes escritos sao mais facilmente partilha-
veis com amigos, familiares e colegas por remeterem para cena-
rios ficcionais, apesar da sua componente biogréfica.

Outro tipo de escrita, transversal a todos os entrevistados,
embora mais presente nuns do que noutros, é o que remete pa-
ra a comunicacdo com outras pessoas. Para os mais velhos, com
excecdo daqueles que ndo sabem ler nem escrever, a escrita de
cartas foi particularmente comum em determinados periodos
das suas vidas, nomeadamente quando se afastaram de famili-
ares e amigos por deslocacdes residenciais no pais, emigracdo
ou participagdo na Guerra Colonial Portuguesa. Deste grupo,
os mais qualificados juntam-se atualmente aos mais jovens no
recurso a plataformas electronicas de comunicacdo escrita, co-
mo o email, o chat ou as mensagens de telemé6vel. Nem todas
permitem o mesmo tipo de redacdo, mas sobretudo as cartas e
os e-mails desempenham um papel similar a escrita autobio-
grafica, embora sejam construidos especificamente para serem
lidos por outras pessoas. Quando se dirigem a alguém préximo
do ponto de vista emocional, estes instrumentos sao usados pa-
ra relatar episddios, refletir sobre sentimentos, questionar com-
portamentos e pedir aconselhamento. Sao, no fundo, reconver-
s0es de conversas externas e integram os processos de reflexi-
vidade em contexto de interacao.

E também comum o recurso a escrita de recados, seja para
transmitir alguma informacao relevante, seja como instrumento
afetivo. Alguns dos entrevistados que partilham casa com ami-
gos ou que vivem em conjugalidade reconheceram a redagao
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ocasional de bilhetes de amizade ou de amor. E, no fundo, uma
forma de agir a distancia, reforcando lacos e garantindo uma
presenca simbolica afetiva (Lahire, 2001: 231).

Noutras situacOes, a escrita, ao invés de ser o meio de co-
municacdo, serve de suporte para preparar a interagao oral com
os outros. Em situa¢gdes mais formais, que geram maior insegu-
ranca quanto ao desempenho discursivo, alguns sujeitos, sobre-
tudo os mais qualificados, optam por preparar o seu discurso
por escrito (Lahire, 2001: 224-230). Sentem maior facilidade na
expressao de ideias, podem corrigir a sua argumentacdo e pre-
para-os para a formalidade e para a urgéncia da pratica que de-
terminadas situacdes de copresenga exigem. E o caso de reuni-
0es de trabalho, conversas com prestadores de servicos e apre-
sentacoes de aulas.

Por altimo, importa ainda dar destaque a praticas de escri-
ta que remetem para a organizagao pessoal em diversas esferas
de vida. Aproximam-se daquilo que é geralmente designado
por escrita comum ou domeéstica (Lahire, 1995, 2001)¢. E trans-
versal a todos os entrevistados e é parte integrante dos quotidi-
anos dos sujeitos (com excecdo daqueles que ndo sabem ler
nem escrever). As listas de compras e de tarefas escolares, pro-
fissionais e domésticas, sao as ferramentas mais comuns entre
as pessoas entrevistadas. Mais variavel é a utilizagdo de lem-
bretes (para ndo se esquecerem de aniversarios, tarefas e com-
promissos), de registo de despesas e gastos (como forma de
gestdo financeira do agregado doméstico), de quadros planifi-
cadores de atividades e tarefas (didrios, semanais ou mensais),
de apontamentos em agendas e calendérios (para planificagdo
de tarefas, atividades e compromissos), de itinerarios de via-

6Ver também Chaudron e Singly (1993), Fabre (1993, 1997) e Fossé-Poliak
(1993).
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gem (que organizam horarios e percursos) e de recados (que
informam de auséncias e solicitam tarefas).

Estas préticas mais comuns de escrita, que sdo levadas a
cabo em diferentes suportes (papel ou electrénico), tém como
principais fungdes apoiar a memoria e preparar a pratica. Ao
objetivarem em texto atividades, tarefas e os tempos associados
a cada uma delas, com base nas possibilidades e constrangi-
mentos que encontram nos seus contextos de vida, estabelecem
um distanciamento face as suas praticas, o que lhes permite ra-
cionalizé-las e organizé-las da melhor forma (Lahire, 2001: 209-
213).

Para quem tem quotidianos mais preenchidos, menos ro-
tineiros e compostos por praticas mais complexas, nomeada-
mente os entrevistados com um perfil mais qualificado e femi-
nizado, o recurso a meios de objetivagdo e planificacdo do tem-
po (como agendas, lembretes e listas) assumem centralidade na
organizacdo de atividades, tarefas e horarios (Lahire, 2001: 222-
224). Deste modo garantem o cumprimento de todas as respon-
sabilidades e distribuem o seu tempo por cada tarefa. Mobili-
zando as suas competéncias reflexivas aprendidas fazem-no
muitas vezes de modo mais intelectualizado e sistematico, com
recurso a esquemas, tabelas e programas informaéticos.

Quando os quotidianos sdo mais rotineiros, compostos
por praticas repetitivas e pouco varidveis, a necessidade de
planificar o tempo é secundarizada. Os entrevistados que se
enquadram neste perfil mais rotinizado, que sdao também os
que tém qualificacdes média ou baixas, ndo encontram sentido
em recorrer a agendas e listas porque os seus dias e a sua aloca-
cao do tempo se repete quotidianamente. Por exemplo, as mu-
lheres ndo tém de listar as tarefas domésticas, como lavar a lou-
ca, estender a roupa ou preparar o jantar devido ao grau de in-
corporacdo destas praticas. Mas, por outro lado, quando é soli-
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citada ajuda aos maridos sentem necessidade de listar as com-
pras a fazer e as tarefas a desempenhar, precisamente porque
eles nao tém o mesmo nivel de inculcacdo deste tipo de agdes.
Nenhuma das 20 pessoas entrevistadas sente necessidade de
ser recordada de tarefas banais, como, por exemplo, as que es-
tdo associadas a higiene pessoal, as deslocacdes casa-trabalho
ou casa-escola, bem como aos momentos de relaxamento ao fi-
nal do dia.

Em termos gerais, quando o sentido pratico ndo é suficien-
te para dar resposta as atividades e compromissos surge a ne-
cessidade de recorrer a meios de objetivacdo do tempo. Tal co-
mo Lahire (2001: 204-209) verificou nos seus trabalhos, para os
entrevistados com inserc¢des sociais mais desfavorecidas as ano-
tacOes em agendas e o uso de lembretes e listas tende a ocorrer
apenas quando se tratam de eventos excecionais ou que tém
lugar a uma distancia temporal consideravel. A valorizagao da
memoria sobrepOe-se nestes casos a funcionalidade planifica-
dora da escrita. O recurso a anotacdes é inclusive entendido,
principalmente para os homens, como sinal de fraqueza intelec-
tual, mesmo que muitas vezes as suas conjuges tenham de ano-
tar os seus compromissos para garantir que eles nao os esque-
cem.

Para aqueles que ndo sabem ler nem escrever a memoria
atua como forma de compensar os défices linguisticos na plani-
ficacdo do quotidiano. Com competéncias de literacia escassas
(em termos de cédlculo) ou mesmo inexistentes nalguns domi-
nios (como a leitura e a escrita), recorrem a capacidade de me-
morizarem eventos e procedimentos. Esta competéncia nado lhes
permite, contudo, dar resposta a todas as exigéncias dos seus
quotidianos, nomeadamente as que se enquadram em contex-
tos mais formais e requerem a mobilizacdo e interpretagao de
informacdo escrita. A sua autonomia fica comprometida pela
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dependéncia de familiares, geralmente os filhos, a quem recor-
rem para levar a cabo determinadas tarefas, nomeadamente nas
Financas, na Seguranca Social ou em institui¢cdes bancarias.

A escrita de organizagao pessoal desempenha ainda o pa-
pel de técnica de controlo de si (Lahire, 2001: 220-221). Ao defi-
nirem previamente aquilo que vao comprar, o que podem gas-
tar, quanto tempo dispensam para cada atividade, que percur-
sos fazem numa viagem ou que tarefas tém de realizar num
dado dia estdo a regular as suas préaticas dentro de determina-
dos parametros. Para alguns entrevistados este auto-
constrangimento tem sobretudo lugar para questdes financei-
ras, nomeadamente para os que tém inser¢des sociais mais des-
favorecidas. Para os restantes sujeitos é mais abrangente, embo-
ra essa transversalidade seja mais notoéria para os mais qualifi-
cados.

DIVERSIDADE CONTEXTUAL E PLURALIDADE DISPOSI-
CIONAL

Mesmo considerando as diferentes modalidades de exerci-
cio da reflexividade, a sua ativagdo ndo pode ser pensada como
um processo uniforme e transversal aos diferentes contextos de
vida dos sujeitos. Alguns enquadramentos sociais, bem como
quadros de interacdo especificos, estimulam, mais do que ou-
tros, a mobilizacdo de competéncias reflexivas para dar respos-
ta as exigéncias do relacionamento interpessoal.

Lahire (2012: 21-34) da um contributo fulcral a este nivel,
considerando que as praticas se explicam pelo encontro do pas-
sado incorporado com a situacdo presente. Significa, portanto,
que os contextos de acdo atuais e a interacdo que os individuos
neles mantém com outras pessoas podem despoletar a ativagao
de determinadas disposi¢Oes e a ocultacdo de outras. No mes-
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mo sentido, resultam potencialmente na mobilizagdao contextual
de competéncias reflexivas. Os individuos podem ter diferentes
niveis de reflexividade em enquadramentos sociais diferentes.

Quando questionados diretamente sobre os seus pensa-
mentos e comportamentos em situacdes de interagdo, sobretu-
do em copresenca, foi comum a generalidade dos entrevistados
iniciarem as suas respostas com a palavra “depende”.

Os sujeitos, enquanto atores plurais, movem-se por dife-
rentes contextos quotidianamente, e ao longo dos seus percur-
sos de vida, e tém a capacidade de se adaptarem, mais ou me-
nos conscientemente, as normas e parametros de cada um de-
les. Adequam a sua conduta ao tipo de enquadramento e ao
comportamento dos outros.

Eu acho que desde pequeno sempre tive o cuidado de adaptar o
meu registo ao que eu penso ser a capacidade de inteligéncia e o
registo de conforto da pessoa com quem estou a falar. (Gil, 21 anos,
estudante de mestrado)

Também tenho que ver como é que eles dizem as coisas antes de
falar. (Fernando, 66 anos, ndo sabe ler nem escrever, servente de
pedreiro)

Quando um fala o outro cala-se pensando o que é que ha-de ouvir
dali e depois o que é que ha-de dizer. Por vezes acontece isso. (...)
As vezes pensa-se, a gente estudar primeiramente aquilo que vai
dizer com esta mulher, com aquela nova, aquela velha, com este
camarada, com o outro amigo. Pensar como é que ha-de dizer a
coisa para que nao ofenda. (...) Um homem tem que estudar a coisa
primeiro. Depois fala-se, se vé que a ela agrada a coisa, bem, conti-
nua-se. Se vé que ndo agrada, parou. (José, 80 anos, ndo sabe ler
nem escrever, pastor)
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Eu antes de dizer, penso. Qualquer conselho ou qualquer coiso eu
nao digo logo a pessoa, penso e depois digo: “assim é que devo di-
zer”. (Regina, 56 anos, 1° ciclo do ensino bésico, empregada de
limpeza)

As vezes a gente sabe 0 que é que a outra pessoa quer que nés di-
gamos para que seja cordialmente com a outra pessoa. Mas isso é
em termos s6 mais de trabalho. (Nuno, 37 anos, ensino secundério,
vigilante)

Com base no conhecimento incorporado que tém acerca
dos contextos e das pessoas que neles encontram, bem como
dos papéis sociais que ai desempenham, procuram frequente-
mente, através da ativacdo das suas competéncias reflexivas,
corresponder as expectativas (internas e externas) que veem re-
cair sobre si mesmos.

Se eu sinto que € isso que é esperado... (...) Em situagdes de festas,
por exemplo. Festas no sentido de encontro de muitos amigos jun-
tos num sitio (...) Eu tinha que estar mesmo muito em baixo para
estar num cantinho quieta. Se é uma situagao de festa e eu sei que é
esperado nos estarmos bem-dispostos e felizes, é isso que eu fago
normalmente. Faco esse esfor¢o, mesmo que ndo me apeteca muito
ou que nao esteja muito para ai virada, para naquela situagao cor-
responder aquilo que as pessoas estdo a espera. (Rita, 29 anos,
mestrado, produtora de eventos)

Eu acho que h4 situagdes em que todos nds temos que agir em con-
formidade com o que esta a acontecer porque temos essa expecta-
tiva de que alguém esta a espera que aconteca assim. Volto a dizer,
eu acho que isso tem um pouco a ver com o contexto. (Marta, 48
anos, doutoramento, professora universitaria)

Eu quando estou num contexto em que sei qual é o meu papel, as
minhas a¢des vao de encontro aquilo que eu tenho que desempe-

52



Cadernos do Sociofilo

nhar no papel e muitas vezes é aquilo que é esperado de mim.
Quando o estou a fazer, ja o estou a fazer de forma consciente. E
quando eu estou a desempenhar determinado papel eu compreen-
do que haja situacdes em que eu tenho que defender, por exemplo,
a instituicdo que estou a representar. E muitas das vezes eu tenho
que articular argumentos que vao de encontro as necessidades de
quem eu estou a representar, que se fosse eu se calhar era diferen-
te. Mas eu ndo estou ali como eu. (Lourenco, 45 anos, doutoramen-
to, professor universitario)

Estes exemplos remetem para episédios de interacao quo-
tidiana, mas as dinamicas retratadas aplicam-se também a situ-
acoes com outra duragao temporal. O caso de Rosa - uma en-
trevistada com 70 anos e qualificagdes escolares médias para a
sua geracdo - ilustra particularmente bem como esta gestdo de
desempenhos individuais ajustados a expectativas sociais pode
ocorrer no decurso de longos periodos nos percursos de vida
dos sujeitos. Rosa procurou, durante a maior parte do seu traje-
to biografico, corresponder a um modelo de filha, mae e esposa
que imaginava ser o que esperavam que ela prosseguisse, so-
bretudo nos contextos familiares.

Aconteceu-me toda a vida. Com muita pena minha. Fui uma im-
postora de mim mesma muito tempo. Tempo demais. (...) Eu ten-
tava fazer o que esperavam de mim e aguentei demais. Fiz demais
esse papel. (...) Eu quando estendi demais e anulei-me demais,
mascarei-me demais, deixei parecer ser muitas vezes uma pessoa,
sendo outra. Para manter uma paz, uma aparéncia de: "estd tudo
bem!". (Rosa, 70 anos, 3° ciclo do ensino bésico, preparadora qui-
mica)

Este exemplo ilustra também a importancia das dinamicas

de distanciamento face aos papéis sociais desempenhados nos
contextos de interacdo (Goffman, 1986). Ao mesmo tempo que
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procurava ir ao encontro das expectativas daqueles que a rode-
avam, Rosa distanciava-se, internamente, de forma consciente,
do seu proéprio comportamento, ndo deixando que a subservi-
éncia que exteriormente expressava definisse a sua identidade.
Foi o conflito gerado por esta discordancia entre a sua vida in-
terna e os seus enquadramentos externos que a levou, em con-
jungdo com outros fatores, anos mais tarde, a agir sobre as suas
circunstancias.

O caso de Rosa permite ainda perceber que os individuos
se relacionam diferentemente com as suas disposi¢cdes. Como
afirma Lahire (2005b: 20-23), os hébitos incorporados ndo con-
duzem necessariamente, e de forma direta, a determinado tipo
de praticas se nado se verificar uma apeténcia para as concreti-
zar. Os constrangimentos sociais podem nao ser vividos como
tal numa l6gica da “necessidade feita virtude” (Bourdieu, 2003:
433-461), em que se verifica algum grau de adesdo aos princi-
pios constituintes dessas disposi¢des, ou pelo menos a nao re-
jeicdo das mesmas. Por outro lado, a auséncia de apeténcia para
determinado tipo de praticas pode conduzir, inversamente, a
alguma resisténcia e a sentimentos negativos face a essas dis-
posicdes. A apeténcia é indissocidvel das competéncias reflexi-
vas dos individuos, mas também dos contextos de constituicao
e atualizagdo das disposices.

Sao intmeras as situagdes no dia-a-dia em que os sujeitos
se distanciam dos seus proprios pensamentos e opinides para
viabilizarem os processos de interacio. E frequente ouvirem i-
deias com as quais discordam veementemente e ndo se mani-
festarem porque ndo querem gerar conflitos; procuram nao dar
a sua opinido quando ndo querem magoar a pessoa com quem
estdo a falar; evitam situacOes de confronto de perspectivas
contrarias face a um determinado assunto para garantir alguma
tranquilidade na interacao; quando estdo mais tristes, desani-
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mados ou cansados, fazem um esforgo para ouvir as preocupa-
¢Oes dos outros; evitam partilhar os seus estados emocionais
quando ndo querem aborrecer as outras pessoas, quando a-
cham que nado vao ser compreendidos, quando estdo perante
pessoas com quem mantém lacos menos estreitos ou simples-
mente porque nao querem falar sobre o assunto; nem sempre
dizem o que pensam porque consideram que nem toda a gente
deve conhecer determinados aspectos das suas identidades;
procuram abster-se em situacOes de terceiros em que acham
que ndo devem intervir.

Tudo isto corresponde a um trabalho de gestao de impres-
sOes e emogdes (Goffman, 1986, 1993). Estas dindmicas de sele-
cao, filtragem, exposicdo e ocultacdo relativamente aos seus
pensamentos e emogoes sdo parte integrante da interacdo. Os
sujeitos gerem a informagao que tém dos contextos, das pessoas
com que neles contactam e a imagem que passam de si mesmos
como estratégia de ajustamento e de definicdao das situagdes.

Eu nao acho que se deva dizer tudo. (...) As vezes, por exemplo,
com amigos, ha muitas vezes em que o facto de eles estarem muito
em baixo constantemente, aquilo é muito cansativo para mim, ndo
me apetece estar com eles e acho que lhes devo um bocado isso e
faco esse esforco. E ndo demonstro nada de que estou farta daque-
la conversa ou que ndo me apetece ouvir aquilo outra vez porque
acho que eles ndo merecem isso. Mas as vezes tenho mesmo que
fazer esse esforgo. (...) Penso muito nisto: “sera que a pessoa tem
que saber que eu estou a sentir isto ou ndo tem?” Se eu acho que
sim, digo. (...) Mas muitas vezes acho mesmo que ndo devo de-
monstrar aquilo que sinto, de todo. (Rita, 29 anos, mestrado, pro-
dutora de eventos)

Depende do contexto, mas pode haver situacdes que eu possa fazer

esse esforco. Eu também tenho aprendido com o tempo e com as
situacOes que as vezes mais vale estar calado (...) porque as vezes a
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verdade nao é bem aquilo que se quer ouvir. (...) Jd houve periodos
e momentos em que acho que me prejudiquei muito por ter sido
verdadeira, por ter sido honesta, por ter sido frontal. (Marta, 48
anos, doutoramento, professora universitaria)

Sdo daquelas situagdes em que as vezes penso: “ndo vou aturar
mais isto, ndo tenho mais disposicao para isto”. S6 que depois nao
consigo, ndo consigo mandar as pessoas passear. (...) Em determi-
nados contextos, sobretudo quando ndo me é pedida opinido ou
quando eu nao tenho rigorosamente nada a ver com o assunto, te-
nho que aguentar. (...) No trabalho é regular. Até num simples ato
quando as pessoas estdo a tomar um café ou a fumar um cigarro,
as vezes sao ditas coisas que me arrepiam da cabecinha aos pés.
Mas como nao tenho rigorosamente nada a ver com o assunto, te-
nho que me aguentar. (Helena, 33 anos, licenciatura, técnica supe-
rior da administracdo publica)

As vezes, sim. Consoante as pessoas, sim. Se estou na faculdade e é
um dia em que estou mais triste ou mais desmotivada nunca tento
demonstrar isso, pelo contrario. Mas se estiver com uma amiga
minha, mais intima ou assim, posso demonstrar que estou triste.
(Margarida, 21 anos, estudante de licenciatura)

Ja fiz esforcos para esconder o que sentia por uma questdo de ndo
preocupar as outras pessoas. (...) Dependendo da pessoa, da situa-
cdo de que se trata e que justifica a tal emocdo mais negativa.
Normalmente opto por nao falar do assunto ou desviar o assunto.
(Gil, 21 anos, estudante de mestrado)

Por vez pensa-se, depois esconde-se. (...) O esforco que fago é:
quando ndo quero dizer aquilo que penso volto costas e vou-me

embora. (José, 80 anos, ndo sabe ler nem escrever, pastor)

As vezes penso certas coisas, mas depois penso que ndo é nada
comigo e nao vou dizer. Devia dizer aquilo, mas ndo digo porque
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pode aquela pessoa ndo aceitar bem e entdo acabo por ndo dizer.
(...) As vezes é para ndo preocupar. (Filomena, 58 anos, 2° ciclo do
ensino basico, empregada doméstica)

Pois, h4 coisas que a gente as vezes quer dizer mas nao diz. (...)
Acontece, engole em seco. (...) Porque a pessoa ndo tem a culpa de
a gente ter certos problemas, de estar aborrecida. (...) As vezes gos-
tava de dizer logo quando as pessoas precisam de ouvir, mas ndo
consigo. Consigo consumi-las para mim e nao digo para nado ofen-
der as pessoas. (Palmira, 62 anos, ndo sabe ler nem escrever, em-
pregada doméstica)

Este ajustamento contextual é, em muitas circunstancias,
pré-reflexivo, orientado pelo sentido pratico. Mas a orientagao
da acdo proporcionada pelas disposi¢cdes combina-se de forma
variavel, em intmeras ocasides e momentos, com o papel da
reflexividade individual na definicdo das praticas. Precisamen-
te porque os contextos de interacdo ndo podem ser inteiramen-
te antecipados é sempre necessario tomar decisOes in loco e,
nesse sentido, pensar na melhor conduta a adoptar, no que di-
zer e fazer face aos outros.

Nestas dindmicas de ajustamento a contextos e pessoas, 0s
individuos sdo muitas vezes auxiliados por terceiros, que aler-
tam para desfasamentos entre a ideia que os sujeitos tém daqui-
lo que transmitem de si e 0s seus comportamentos reais na pre-
senca de outros. No fundo, fazem-nos tomar consciéncia e refle-
tir sobre determinados aspectos das suas condutas que, por ve-
zes, pretendem corrigir.

Tenho uma amiga minha que disse uma coisa muito engracada so-
bre mim e quando ela me disse aquilo fez-se luz. Porque ela tem
toda a razao e eu nunca tinha pensado nisto desta maneira. Ela diz
que eu acho que estou a agir de determinada forma e que estou a
dizer determinada coisa e ela, que esta a ouvir, diz: “ndo, tu nao
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disseste nada disso”. (...) Na minha cabeca estou, por exemplo, a
ser desagradavel ou estou a ser agressiva. E ela diz que ndo, que
fui muito querida e nado fui nada daquilo que estava a achar. (Rita,
29 anos, mestrado, produtora de eventos)

Uma pessoa, uma amiga que também me acompanhou durante al-
guns anos costumava dizer uma coisa que eu achava graca e que
acabei por perceber que era verdade. E que o recurso ao humor
que eu faco muitas vezes era a minha forma inteligente de lidar
com o sofrimento. E eu acho que é isso mesmo. Portanto, eu muitas
vezes estou em situagdes muito complicadas e, enfim, mando u-
mas bocas e digo assim umas piadas e tal, e quem esta de fora e me
conhece menos bem nem sonha que eventualmente a coisa esta
mesmo a pegar fogo. (Marta, 48 anos, doutoramento, professora
universitaria)

Um fator determinante no que diz respeito a ativacdo de
competéncias reflexivas como forma de ajustamento as situa-
¢Oes de interacdo diz respeito a familiaridade dos contextos.
Quando se tratam de enquadramentos mais informais, de con-
tacto mais constante e prolongado, nos quais os sujeitos intera-
gem com pessoas com quem mantém uma relacdo de grande
proximidade, como familiares ou amigos, sentem-se mais des-
contraidos e confortaveis e, por isso, sentem menor necessidade
de auto-monitorizacdo. No fundo, o sentido prético sobrepde-
se a reflexividade na orientacdao da acdo em contextos de maior
familiaridade, que promovem um grau de fixacdo mais forte
das disposi¢des, decorrente da frequéncia com que as mesmas

sdo requeridas, ativadas e atualizadas nesses enquadramentos
(Lahire, 2002: 414-417).

Enfim, depende também dos contextos, mas se estou com pessoas
que conhegco bem, estou perfeitamente a vontade. Se estou com
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pessoas que conheco menos bem, talvez ndo fale tanto. (Marta, 48
anos, doutoramento, professora universitaria)

H4 pessoas com quem eu ndo faco esse esforco. Que me conhecem
melhor e que sei que posso contar com elas. (Claudio, 60 anos, 3°
ciclo do ensino basico, gestor de conta)

Quando estou a falar com pessoas que ja conheco ndo preciso de
estar a filtrar aquilo que digo. Se sair asneira compreendem bem,
embrulham tudo no mesmo saco e pronto. Com outras pessoas ndo
sera assim. Depende. (Luis, 60 anos, 3° ciclo do ensino basico, ele-
tromecanico de elevadores)

Em contextos mais formais, com pessoas com quem tém
menos confianga e com quem interagem menos frequentemente
e onde desajustes e deslizes podem ter maiores implicagdes na
imagem que transmitem de si mesmos, os entrevistados adop-
tam geralmente uma postura mais reservada, estdo mais cons-
cientes do que fazem e dizem, e monitorizam mais o seu com-
portamento. Tende a ser particularmente frequente no contexto
de trabalho, embora esta distingdo entre enquadramentos for-
mais e informais nado seja assim tdo linear. No espago laboral
estabelecem-se também relagdes de proximidade que contras-
tam com momentos mais formais de reunides ou interacdes
com, por exemplo, superiores hierarquicos. Para além disso,
uma atitude de maior reserva tem também lugar junto de de-
terminados familiares e amigos, com quem o contacto é mais
esporadico e distanciado.

S6 com pessoas com quem nado tenho muita confianca ou com
quem estou um bocado atrapalhada ou assim. (Rita, 29 anos, mes-
trado, produtora de eventos)
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Depende da situacdo. Se for uma situagdo mais formal as coisas
sdo um bocadinho mais calmas. Se for uma situacdo mais informal
as vezes sai disparate... (...) Geralmente quando fago, faco num
circulo de pessoas que me conhecem relativamente bem e sabem
que eu digo coisas que podem parecer disparatadas (...) Eu fago
conscientemente, eu sei é que as pessoas vao interpretar da forma
correta. Porque posso dizer coisas que sdo de uma crueldade e to-
da a gente sabe que eu ndo sou cruel. (Lourenco, 45 anos, douto-
ramento, professor universitario)

No trabalho (...) hd conversas que me custa mais falar. No caso dos
amigos, normalmente sai naturalmente, mesmo que seja alguma
conversa mais dificil. Por exemplo, com os patrdes ha certas coisas
que custa falar, ou por receio, ou sera que me podem dizer que es-
td mal, ou serd que vao concordar. E ai sim, penso, preocupa-me.
(Irina, 34 anos, ensino secundério, empregada doméstica)

/.

E em contextos mais formais, mas também em interacao
com pessoas com quem tém menos confianca, quando discutem
certos assuntos e quando ha altera¢des ou rupturas aos parame-
tros relacionais que anteciparam, que os entrevistados enfren-

/.

tam maior dificuldade em verbalizarem os seus pensamentos. E
comum relatarem epis6dios nos quais pensaram previamente,
nas suas mentes, dizer determinada coisa, mas ndo consegui-
ram verbaliza-la.

Depende das pessoas, com algumas sim. Depende também dos
contextos, mas hd muitas vezes contextos onde eu nem consigo
verbalizar bem o que eu estou a pensar. (...) Muitas vezes fico en-
vergonhada e atrapalhada e ndo consigo mesmo verbalizar por is-
so. Se eu estivesse totalmente a vontade numa situacao descontrai-
da, eu era capaz de dizer. Quando nao estou a vontade com aquilo
que sinto e com aquilo que estou a pensar, custa-me um bocado a
verbalizar isso daquela forma que eu estou a pensar. (Rita, 29 anos,
mestrado, produtora de eventos)
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Ha aquelas zonas de conforto, aquelas dreas em que eu me sinto
sempre mais a vontade para falar sobre. (...) Estou a tentar falar,
explicar qualquer coisa e estou a ver que ndo sou capaz, que as tan-
tas a pessoa ja estd a perder a paciéncia e ja estd com vontade de
me esganar ou ir para qualquer outro sitio. Comego a ficar mais
enervado e mais atrapalhado ainda e mais dificilmente consigo le-
var a conversa a bom porto. (Gil, 21 anos, estudante de mestrado)

As vezes ndo sai muito bem. A gente estd pensando numa coisa,
vai dizer, por vezes esquece-se de um atrasado e ja a coisa ndo é a
correta como podia ser. (...) A gente estd conversando com um e
pensando noutro, depois volta-se para o outro esquece-se do que
disse aquele. E entdo muitas das vezes esta tudo desencalibrado.
(José, 80 anos, ndo sabe ler nem escrever, pastor)

O nervosismo e a desorientacao no discurso tendem a ser
maiores quando estes desajustes entre pensamentos e a sua
verbalizacdo tém um impacto mais vincado do ponto de vista
identitario, do que teriam em contextos mais informais, junto
de pessoas mais proximas, que ndo recriminariam da mesma
forma os seus deslizes. Esta descoincidéncia entre conversas in-
ternas e externas é ainda susceptivel de ocorrer quando ha um
desencontro entre disposigées e contextos, ou seja, quando 0S
sujeitos procuram agir da melhor forma com base na imagem
que tém sobre esse contexto, apesar de nao terem incorporados
os esquemas de acao mais ajustados a essa situacdo.

A diversidade intercontextual na ativacao da reflexividade
deve ser ainda articulada com a variacdo intracontextual. Inde-
pendentemente dos enquadramentos, existem determinados
momentos e situagdes, em qualquer contexto, que fomentam o
exercicio de competéncias reflexivas. Praticamente todos os en-
trevistados tendem a ser mais reflexivos quando tém maior
disponibilidade mental, nomeadamente quando estdo sozinhos
e ndo estdo a ocupar a sua atencdo com uma atividade imedia-
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ta. Os sujeitos que vivem sozinhos ou que se encontram em si-
tuagdes de reforma ou desemprego relatam também com maior
frequéncia momentos em que se entregam a pensamentos sobre
quem sdo, o que fizeram, o que querem concretizar e como de-
vem agir. Isto porque a reflexividade, para além de ser exercida
na preparacdo da interacdo e no imediatismo das situagdes de
copresenga, € também ativada posteriormente, como meio de
avaliagcdo das condutas em interagdes passadas.

O exercicio da reflexividade em diferentes contextos pode
ainda mudar com o tempo. Por exemplo, o contacto inicial com
um determinado enquadramento de interacdo requer um peri-
odo, mais ou menos prolongado, de aprendizagem das respec-
tivas normas de conduta, o que exige uma maior monitorizacao
individual (Lahire, 2001: 263-264). Com a incorporagdo desses
principios a ativagdo das competéncias reflexivas reduz-se con-
sideravelmente. Outro exemplo, que ficou subjacente a andlise
dos vinte entrevistados, remete para a influéncia, por vezes
profunda, das experiéncias por que os sujeitos vao passando,
nos seus modos reflexivos.

Dois entrevistados sofreram acidentes (um deles na Guer-
ra Colonial Portuguesa, o outro no trabalho) com consequén-
cias graves para a sua condi¢do emocional e fisica (num caso
amputacdo de uma perna, no outro queimaduras em todo o
corpo). Pelo impacto que estas ocorréncias tiveram nas suas vi-
das (reorganizacdo dos seus quotidianos e redefinicao dos seus
projetos), ilustram claramente como um determinado aconte-
cimento pode conduzir a reestruturacdo dos esquemas mentais.
Num outro caso, Rosa viu-se forcada a exercer um trabalho in-
terno continuado para aprender a lidar com a toxicodependén-
cia do filho, o que a fez questionar, por exemplo, a sua postura
no contexto familiar, passando a assumir uma atitude mais a-
firmativa. Caso Irina ndo tivesse imigrado para Portugal, onde
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criou uma rede de apoio que a incentivou a sair de uma relacao
marcada por violéncia doméstica, ndo teria desenvolvido um
modo reflexivo que lhe permite questionar as relagdes de géne-
ro no casamento. Estes casos permitem perceber que a forma
como cada pessoa pensa sobre si mesma no mundo pode mu-
dar ao longo do percurso de vida, em consondncia com trans-
formacgdes nas suas circunstancias, contextos e experiéncias de
vida.

O papel que a diversidade (intra e inter) contextual de-
sempenha na ativacdo de competéncias reflexivas é ainda in-
dissociavel da pluralidade disposicional dos sujeitos. Pode ficar
implicito na discussdo até aqui empreendida (e no préprio tra-
balho de Lahire) que a pluralidade pode gerar reflexividade, no
sentido em que o confronto entre diferentes contextos e normas
de conduta, exige adaptagao e, por isso, o exercicio da reflexi-
vidade na procura do comportamento mais adequado a adop-
tar. De facto, pensando no perfil mais qualificado e feminizado
no conjunto de entrevistados, o contacto com a diversidade e a
heterogeneidade contextual atuou como estimulo da reflexivi-
dade. Estes sujeitossdo aqueles que revelam uma ativagao mais
frequente e transversal, do ponto de vista dos contextos, das
suas competéncias reflexivas. Para os restantes entrevistados o
exercicio da reflexividade tende a ser mais segmentado. Por e-
xemplo, e por oposicao, os que tém insercdes socioecondmicas
mais desfavorecidas mobilizam com maior regularidade a sua
reflexividade nos contextos familiares e laborais, atendendo a
centralidade que as questdes financeiras e a sustentabilidade do
agregado doméstico assumem nas suas preocupagoes.

Mas deve também ser destacado que a relacao entre plura-
lidade e reflexividade nao é linear. As disposicdes podem ser
heterogéneas, mas se se articularem com relativa harmonia e se
se reforcarem mutuamente, a diversidade torna-se a norma e
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ndo gera desajustes permanentes. Por outro lado, se existir con-
fronto que origina conflitos internos, a ativagdo das competén-
cias reflexivas é mais frequente. A questdao nao é tanto se a he-
terogeneidade contextual e disposicional gera mais reflexivida-
de, mas sim o modo como essa heterogeneidade é vivida.

No caso do perfil mais feminizado e qualificado nao se ve-
rifica esse confronto e a ativacdo frequente das suas competén-
cias reflexivas nao é produto da experiéncia de crises e desajus-
tes. Isso porque existem outros processos e mecanismos de
formacdo da reflexividade, por via de estimulos intensos, con-
tinuados e confluentes em diferentes esferas de vida, que expli-
cam um modo de pensar sobre si no mundo caracterizado pelo
exercicio frequente e intenso de competéncias reflexivas. Mas
noutros casos o impacto desse confronto (e ndo da heteroge-
neidade propriamente dita) é o que estd, em grande medida, na
origem do seu modo reflexivo. O desajuste entre os ideais de
alguns entrevistados e os das suas familias levou-os a repensa-
rem as suas vidas e a adoptarem uma visdo estratégica dos seus
percursos. Noutras situagdes o conflito entre aquilo a que aspi-
ravam e aquilo que incorporaram nos seus contextos reais de
existéncia desempenhou também um papel decisivo no modo
como os entrevistados se pensam a si mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensando na globalidade da obra de Bernard Lahire, a re-
flexividade nao constitui uma preocupagao central, nem é uma
problemética que o autor incorpore de forma sistemaética e ex-
plicita em todos os seus trabalhos. Contudo, o quadro analitico
que sustenta as investigagdes que levou a cabo sobre as mais
diversas temdticas tem no seu amago um conjunto de princi-
pios tedricos e operatérios que criam um espaco de possibili-
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dade favoravel ao estudo sociologico da reflexividade indivi-
dual. O presente artigo centrou-se precisamente na discussao
de uma das dimensdes desse contributo: a exterioridade da re-
flexividade.

Neste sentido, mais do que propor um programa de anali-
se completo do conceito, o trabalho de Lahire faculta alguns
instrumentos cognitivos que podem ser complementados com
elementos operatorios de outras abordagens na construgao de
um modelo de investigacdo. No caso especifico da nogao de re-
flexividade, o seu principal contributo reside no facto de permi-
tir perceber (embora o autor ndo tenha essa intencdo explicita)
como duas perspectivas tdo diferentes como a de Bourdieu e a
de Archer podem dialogar e ser combinadas. Ndao é inédito
procurar articular estas duas propostas. Nos altimos anos tém
surgido alguns apelos tedricos nesse sentido para uma maior
complexificagdo da andlise da agdo (Adams, 2006; Elder-Vass,
2007; Fleetwood, 2008; Sayer, 2010; Sweetman, 2003; Vanden-
berghe, 2010a). Contudo, é preciso saber como ambos se podem
combinar ndo s6 do ponto de vista tedrico, como também a ni-
vel operacional e metodolégico. A exploragao feita neste artigo
em torno da componente externa do exercicio da reflexividade
permitiu precisamente perceber como essa articulacao pode ser
concretizada a diferentes niveis, testando empiricamente a
combinacdo dos dois autores por via dos contributos de Lahire,
sem que seja necessdrio fazer concessoes as propostas de um ou
outro autor.

O ponto fundamental desta reflexdo é que ndo é imperati-
vo efetuar escolhas unilaterais entre as possibilidades de uma
ou outra teoria, mas assume antes maior proficuidade analitica
combinar elementos compativeis de diferentes propostas que
permitem observar os fendmenos sociais de forma complexa,
relacional e multidimensional. E nisso que assenta a cumulati-
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vidade do conhecimento cientifico e é precisamente esse um
dos principios basicos que estrutura o trabalho de Lahire.
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