A INFLUENCIA SOCIAL NAS ESCOLHAS ALIMENTARES SAUDAVEIS EM
ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS: FORMACAO DE IMPRESSOES,

IDENTIFICACAO E NORMA DE GRUPO

Introducéo Geral

Estamos familiarizados com a ideia de que o consumo de alimentos vai além do mero
provimento de nutrientes e energia necessarios para avida. A alimentacdo e a comida
desempenham um papel fundamental na vida social. Muitas das nossas refeicdes séo tomadas
com outras pessoas, ou pelo menos na presenca de outros, e nesta atmosfera social que
envolve a alimentagéo existe uma dindmica poderosa entre o contexto social e 0 consumo de
alimentos (Vartanian, Herman, & Polivy, 2006). As escolhas alimentares ocorrem num plano
complexo de significados. Alguns estudos tém analisado a alimentagdo como um acto de
comunicacdo que fornece informacdes acerca do proprio, umaforma de interac¢cdo social ou
como o reflexo de umaidentidade cultural (Ogden, 2003). De facto, o consumo de alimentos
estrutura em parte 0 nosso quotidiano, marca o ritmo dos dias, e desempenha um papel
fundamental nas relagdes sociais. tem impacto na forma como nos apresentamos aos outros, €
parte integrante de todas as celebracles e rituais, que contam as historias das nossas vidas.
Porém, apesar do papel central da alimentacdo nas nossas vidas e dos seus sentidos sociais, 0
interesse da psicologia social nesta tematica tem um passado recente.

Neste trabalho assumimos como objectivo analisar a tematica das escolhas
alimentares saudaveis numa perspectiva socia. Deste modo, vamos focar-nos na analise dos
significados atribuidos aos diferentes tipos de escolhas alimentares, assim como explorar
alguns determinantes de uma alimentacdo saudavel que possam estar relacionados com a

influéncia de agentes sociais nas escolhas alimentares do proprio. No sentido de enquadrar o



problema geral datese, estaintroducdo esta organizada em trés partes. (1) Alimentacéo e
salde (doencas associadas a habitos alimentares nocivos, prevaléncia da obesidade e excesso
de peso, definicdo de alimentacdo saudavel); (2) Comportamento alimentar na adolescéncia; e

(3) Determinantes sociais do comportamento alimentar.

Alimentacdo e Satde

Nos Ultimos anos cresceram as evidéncias da relacéo estreita entre o estilo de vida, em
particular o tipo de alimentagéo e algumas doencas fatais, nomeadamente as cardiovasculares
e o cancro (Conner, Norman & Bell, 2002; Herman, Roth & Polivy, 2003; WHO, 20063a).

A obesidade € um dos maiores desafio de satide publica do século XXI. A prevaéncia
desta doenca triplicou em muitos paises da Europa desde a década de 80, e o nimero de
pessoas afectadas continua a aumentar a um ritmo e para niveis alarmantes, particularmente
entre as criancas. As estatisticas referem que cerca de 20% das criangas europeias tém excesso
de peso e destas, um terco sofrem de obesidade. A obesidade é actualmente responsavel por 2
a 8% das despesas de salide e por 10 a 13% das mortes registadas na Europa (WHO, 2006b).
Se a prevaléncia desta doenca continuar a aumentar a0 mesmo ritmo das Ultimas duas
décadas, cerca de 150 milhfes de adultos na Europa poderdo ser obesos em 2010. Esta
tendéncia parece estar a acentuar-se mesmo em paises cujas taxas de obesidade registavam
valores baixos como a Franca, a Holanda e a Noruega (WHO, 2006b).

Em Portugal a prevaléncia da obesidade, avaliada em 2000, no ambito de um estudo
da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade, revela que aproximadamente 35% da
populacdo portuguesa, entre os 18 e 0s 65 anos tem excesso de peso, cerca de 14% é obeso e
gue este valor tem aumentado nas Ultimas décadas (Nobre, Jorge, Macedo & Castro, 2004).

Puska (2001) refere que a alimentacdo saudavel e um estilo de vida que englobe a

prética de exercicio fisico e a abstinéncia do tabaco, pode prevenir cerca de 80% de doencas



corondrias, 90% de casos de Diabetes tipo 2 e cerca de 1/3 dos cancros. As recomendactes
para uma alimentacdo saudavel constituem, por isso, linhas de frente das campanhas de
nutricdo a nivel mundial (Astrom & Rise, 2001; Conner, Norman & Bell, 2002) e um
objectivo central nos programas de promocao da salide de muitos paises (Steptoe, Perkins-
Porras, Rink, Hilton & Cappuccio, 2004; WHO, 2004, 2006b), entre os quais Portugal (DGS,
2004a,b, 2005).

A definicdo de uma alimentacdo saudavel tem levado a proliferacéo dainvestigacéo
médica e social. Trés aspectos da dieta alimentar tém sido particularmente implicados neste
conceito de alimentacdo saudavel (healthy eating), sdo eles. 0 consumo de fibras, de frutas e
de vegetais (Conner, Norman & Bell, 2002). Os objectivos delineados para a populagédo pela
Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2004) vém também operacionalizar o conceito de
alimentacdo saudavel, visando entre outros: (1) limitar a quantidade de energia consumida por
gorduras e substituir o consumo de gorduras saturadas por gorduras ndo saturadas, (2)
aumentar o consumo de frutas e vegetais, legumes, sementes e frutos secos; (4) reduzir o
consumo de agucares; e (5) reduzir o consumo de sal (sddio) e assegurar que o sal é iodado
(WHO, 2004). Em Portugal, as recomendacdes definidas pela DGS séo as mesmas das
enunciadas pela OMS (DGS, 2004a,b), e incluem alguns programas de educacdo alimentar.

Em consonéancia com as preocupactes da Organizacdo Mundial de Salde e da
Estratégia Europeia para a Salide e Desenvolvimento das Criancas e Adolescentes

(WHO,20063) iremos focalizar este estudo no comportamento alimentar dos adolescentes.

Comportamento Alimentar na Adolescéncia
A populacdo adolescente atinge cerca de 20% da populacgéo mundial e é relativamente
saudavel quando comparada a outros grupos etérios (WHO, 2006a). Com o aumento da idade

e da autonomia, as escolhas pessoais dos adolescentes, incluindo as alimentares, ganham



prioridade aos habitos aprendidos com a familia. Os adolescentes adquirem um maior
controlo sobre agquilo que comem, onde comem e quando comem (Spear, 1996); e por esta
razéo constituem uma populagéo privilegiada para a educacéo alimentar (WHO, 2006a). Os
jovens podem ainda desempenhar um papel de modelos para outros membros da comunidade,
em particular, se pertencem a niveis socio-econémicos mais elevados (WHO, 2006b).
Algumeas caracteristicas (na)da adolescéncia podem ter reflexos nos padrfes de alimentacéo:
(1) procura de independéncia e aceitacdo, (2) preocupagdes com a aparéncia; (3)
vulnerabilidade a pressdes comerciais e dos pares; e (4) uma preocupacdo reduzida com a
salde (Spear, 1996). Contudo, os habitos alimentares sdo geralmente pouco correctos nesta
faixa etéria e os factores psicossociais sdo primordiais no que diz respeito as escolhas
alimentares, quando aspectos econémicos estéo controlados.

A obesidade na adolescéncia torna-se um problema emergente na medida em que
tende a persistir no estado adulto, e quanto maior a sua duragdo, maior a probabilidade de
morbilidade e mortalidade (Spear, 1996).

Os resultados do tratamento da obesidade séo geralmente desanimadores (WHO,
2006b) e ainvestigagéo tem demonstrado que os adolescentes obesos tém uma probabilidade
muito maior de se tornarem adultos obesos do que as criangas obesas (Guo,Roche, Chumela,
Gardner, & Siervogel, 1994). Por estas razdes, o estudo dos habitos alimentares e dos factores
associados (ou potencialmente moderadores) aos padrdes nutricionais e de actividade fisica,
na adolescéncia torna-se de maior interesse.

Estudos acerca do comportamento alimentar na adolescéncia confirmam que as
preocupacdes com a salde sdo reduzidas. Dados de 2004 revelam que a prevaléncia da
obesidade na infancia e adolescéncia teve um rdpido crescimento desde adécadade 70 e a

tendéncia parece ser para 0 aumento até 2010 (WHO, 2005b). Num outro estudo com 22



paises europeus, Portugal aparece em quinto lugar com maior taxa de obesidade, atingindo
32% para criangas entre os 7 e 0s 11 anos de idade (WHO, 2005b).

Matos e colaboradores (2002) num estudo sobre o comportamento alimentar com
adolescentes estudantes portugueses com idades compreendidas entre os 11 e 0s 15 anos
salientam alguns factores de risco no dominio alimentar: (1) quase metade bebe Coca-Cola ou
outros refrigerantes pelo menos uma vez por semana e cerca de um terco f&lo pelo menos
umavez por dia; e (2) aproximadamente metade dos adolescentes refere consumir salsichas,
hamburgueres ou cachorros quentes pelo menos uma vez por semana. As raparigas consomem
mais fruta, mais doces e/ou chocolates que os rapazes. Analisando os resultados pela idade
dos participantes, 0s mesmos autores constataram que 0 consumo de fruta, leite e vegetais vai
diminuindo a medida que a idade aumenta, assim como a percentagem dos que fazem todas as
refeicbes diariamente (pequeno-amoco, almoco e jantar). Por outro lado, o consumo de doces
e aimentos com elevado teor de gordura parece aumentar com a idade.

Atendendo ao que foi referido atras parece que a adolescéncia e o inicio daidade
adulta sdo faixas etarias nas quais existe uma elevada prevaléncia de comportamentos
alimentares pouco adequados. Em Portugal constata-se, a semelhanca do que acontece
noutros paises, uma elevada percentagem de consumo diério de alimentos ricos em gorduras e
acucar (Cruz, Guiomar, Perdigéo, Remigio, Silveira, & Rombo, 2000) e uma taxa de 35% de
excesso de peso (Nobre et al., 2004), pelo que aintervencao junto destes grupos assume
particular importancia.

Todavia, e apesar da reconhecida pertinéncia destas matérias, relativamente pouco
estudos se tém debrucado sobre os determinantes da alimentacdo saudavel (Conner, Norman
& Béll, 2002), em particular acerca de como ocorrem as escolhas alimentares na faixa etéria
dos jovens adultos (Astrom & Rise, 2001). Neste sentido é nosso objectivo no presente estudo

investigarmos os determinantes da alimentacdo saudével na adolescéncia e inicio da idade



adulta. Este objectivo prende-se por um lado, com a crucial determinacéo da alimentacéo
saudavel para a salde e prevencédo de doengas graves, com o padrdo alimentar de risco
evidenciado pelos estudos que abordam estas idades por outro, e finalmente, com a caréncia

de estudos sobre o tema na populagéo em causa.

Determinantes Sociais do Comportamento Alimentar

A literatura da psicologia social compreende alguns estudos relacionados com as
escolhas alimentares, nomeadamente aqueles integrados na recente — psicologia social da
alimentacdo. Este campo de estudos consta da aplicacdo dos principios da psicologia social a
compreensdo dos comportamentos relacionados com a comida (Conner & Armitage, 2002).
Neste sentido, estuda o impacto dos pensamentos, comportamentos e sentimentos nas
escolhas alimentares. Ao mesmo tempo, esta area de trabalho procura perceber como € que a
nossa interacgdo com 0S Outros e 0 N0sso contexto social pode influenciar o tipo ea
guantidade de comida que ingerimos (Conner & Armitage, 2002).

A influéncia social no comportamento alimentar toma, aias, contornos bastante
interessantes. Os estudos neste ambito analisam sobretudo a influéncia social indirecta
segundo duas metodologias distintas — no contexto natural e laboratorial, o que podera
explicar alguns dados paradoxais resultantes. Os trabalhos de Cledenen e colaboradores
(1994) referem que as pessoas tendem a comer mais quantidade de comida quando estéo com
outros (Cledenen, Herman & Polivy, 1994). Neste sentido, a presenca de outros durante as
refeicbes pode ter efeitos significativos naingestdo de comida, ao que se denomina facilitagéo
social. Homens e mulheres parecer comer mais quando estdo com outros do que quando estdo
sozinhos (Stroebele & De Castro, 2004). Por outro lado, estudos de De Castro (1994)
indicam que esta facilitacdo é maior quando as pessoas tomam as refeicdes com 0s amigos e

familiares do que quando estdo acompanhados de estranhos ou colegas de trabalho. Este dado



é justificado pelo facto da companhia de colegas de trabalho poder suscitar um maior controlo
cognitivo, no sentido de projectar umaimagem social considerada adequada.

A modelagem social seré outro meio através do qual a influéncia social tem efeitos na
alimentacéo (e.g. Herman, Roth, & Polivy; 2003; Ogden, 2003; Stroebele & De Castro,
2004). Enquanto as criancas parecem atender aos habitos alimentares da familiaem geral, os
adolescentes parecem ser mais influenciados nas suas opinides e comportamentos alimentares
pelos seus pares (Bull, 1988).

A comida surge como um socially inert object, i.e. um objecto imbuido de valor
social, servindo duas fungdes fundamentais: o julgamento social dos outros e uma forma de
transmitirmos informac&o sobre nds préprios. Veamos cada um destes aspectos em maior
pormenor.

A aimentacéo é uma questdo acerca da qual avaliamos 0s outros, fazemos juizos,
construimos esteredtipos. De outraforma, ndo seria possivel explicar a mediacéo da
facilitagdo social pelos processos psicoldgicos. Ao mesmo tempo, a psicologia social conta
com uma vasta evidéncia de que fazemos avaliagdes sobre o0s outros, mesmo dispondo de
pouca informacdo. Por outro lado, sabemos que alguns dos esteredtipos mais poderosos estéo
relacionados com as formas fisicas e com o corpo. Regra geral, as pessoas com peso a mais
s80 percebidas de forma negativa em tragcos importantes (Conner & Armitage, 2002; Toro,
Cervera, & Perez, 1988). Outro exemplo, diz respeito ao tipo de comidaingerida, Stein e
Nemeroff (1995) demonstraram que pessoas que ingeriam a denominada “comida saudavel”
eram julgadas como tendo mais valores morais dos que 0s que ingeriam alimentos ricos em
gorduras. Investigacdo anterior indicatambém que o género pode ser um moderador dos
julgamentos gque fazemos acerca dos outros baseados na quantidade de comida ingerida;
sendo que a feminilidade esta associada uma menor quantidade de alimentos ingeridos e a

masculinidade a uma maior quantidade (e.g. Chaiken & Pliner, 1987). Nemeroff e Rozin



(1989) demonstraram a confirmac&o do principio you are what you eat, i.e. se as pessoas
concebem os aimentos pouco saudaveis como maus, podem acreditar, de um modo
provavelmente implicito, que a“ maldade’ possa ser uma caracteristica daguele(s) que os
ingerem. Ainda a referir gue os julgamentos e as impressdes formadas acerca das pessoas
baseadas na sua aimentacdo, pode traduzir um feito de halo. Desta forma, um individuo que
ingira considerados saudaveis, seré percepcionado como saudavel e preocupado com o peso
(atributos positivos) e assim, causar uma impressao geral mais positiva (Stein e Nemeroff,
1995). Uma outra funcéo importante esta relacionada com a forma como nos apresentamos
aos outros (self-presentation). A este respeito alguns estudos associados ao sexo demonstram
gue as mulheres tendem a utilizar mais a comida como forma de apresentac&o social (Conner
& Armitage, 2002; Miller, Rozin, & Fiske, 1998) do que os homens. Outros ainda revelam
gue o comportamento alimentar das mulheres é modificado por preocupacdes deste tipo,
particularmente em situaces que fagam sobressair a sua feminilidade (e.g. tendem a comer
menos na presenca do homem desegjado) (Conner & Armitage, 2002). Os homens por seu
turno, parecem ter um padréo alimentar diferente, uma vez que tendem a comer mais quando
estdo na companhia de outros homens, o que € justificado por processos de competicéo
(Pliner & Chaiken, 1990). Neste sentido, é possivel afirmar que a desejabilidade social no
padréo de comportamento alimentar afecta homens e mulheres, ainda que de formas distintas.

Neste trabalho propomos uma abordagem social da problemética da alimentacéo,
enfatizando factores associados ao significado da comida nas relagfes interpessoais e a sua
possivel influéncia nas escolhas alimentares. E plausivel que factores ambientais/sociais como
o local, 0 momento e as pessoas com quem sao tomadas as refeicdes, possam ser responsavels
pelo tipo de escolhas alimentares (e.g. Stroebele & De Castro, 2004) .

A opcéo pela populagéo adolescente para a investigagdo da influéncia social nas

escolhas alimentares prende-se com diversos factores. Em primeiro lugar, o facto dos



cuidados de salide na adolescéncia e inicio da idade adulta terem importantes repercussdes na
salde ao longo da vida dos individuos, e de uma forma mais geral no desenvolvimento e
prosperidade da sociedade e do pais. Em segundo lugar, os dados epidemioldgicos que
referem prevaléncias alarmantes de doengas associadas ao comportamento alimentar na
populacdo cada vez mais jovem (e.g. WHO, 2006b), bem como habitos alimentares de risco
nestafaixa etaria (e.g. Matos et. al., 2002). E, finalmente a sensibilidade acrescida da
adolescéncia enquanto etapa de desenvolvimento as questdes sociais (Baker, Little, &
Brownell, 2003). Atendendo a estes factores, e ao facto de ndo conhecermos estudos que
abordem as questes dos preditores psicossociais do comportamento alimentar, o estudo dos
determinantes do comportamento alimentar parece de particular importancia, objectivo a que
NOS propomos nestes estudos.

Este trabalho é composto por dois estudos que apresentaremos de forma detalhada
seguidamente. Pela andlise da literatura, verificamos que a alimentacdo e as escolhas
alimentares assumem vérias fungdes sociais importantes e, neste sentido, pretendemos neste
estudo explorar duas vertentes da influéncia social na alimentagéo.

Assume-se como objectivo geral estudar os efeitos da influéncia social (e.g. grupo de
pares) nas escolhas alimentares dos adolescentes e jovens adultos, nomeadamente no que diz
respeito a alimentagdo saudavel. Com o intuito de explorar a possivel influéncia do contexto
social e do grupo de pares, e atendendo ao carécter inovador destes estudos, em particular em
Portugal, foram delineados trés objectivos especificos. Em primeiro lugar, analisar eventuais
esteredtipos construidos com base nas escolhas alimentares e as suas diferencas para rapazes e
raparigas. Em segundo lugar, analisar o poder preditivo da TCP para as escolhas alimentares
saudaveis nas faixas etarias em estudo. E por ultimo, analisar o papel da identificacdo com o

grupo e das normas grupais, nessas escolhas alimentares.



Estudol
Enquadramento Tedrico

A relacdo entre a aimentacdo e a salide ndo tem sido um tema de maior interesse para
0s psicologos da salde, embora exista um campo de investigacdo pequeno, ainda que em
répido desenvolvimento a este respeito (Chamberlain, 2004; Conner & Armitage, 2002;
Ogden, 2003; Smith, 2002). A maioria dos estudos nesta &rea focaliza-se na alimentacéo
enquanto comportamento de salde, com particular énfase na compreensdo das escolhas
alimentares (Conner, Norman & Bell, 2002; Steptoe & Wardle, 1999), na promocao de uma
alimentacdo saudavel (Glanz, 1999; Leganger & Hraft, 2003), narestricdo alimentar (e.g.
Garcia & Mann, 2003) e nas desordens alimentares (e.g. Ogden, 2003). De facto, tem sido
desenvolvida pouca investigagdo sobre como sdo construidos significados acerca da comida e
da dieta para a salide, ou sobre a forma como € contextualizada e estabelecida a sua relagdo
com a salde.

Neste trabalho propomo-nos ilustrar uma perspectiva de construgdo social acerca das
escolhas alimentares e dos significados construidos acerca de, e em conformidade, com a
alimentacdo. Em particular, procuramos saber como se diferenciam as imagens associadas as
pessoas que tém escolhas alimentares saudaveis e ndo saudaveis.

Natemética da formagdo de impressdes a literatura evidencia diferencas de sexo e de
geénero, mais especificamente que homens e mulheres comem e interpretam a comida de
forma diferente (Beardsworth, Bryman, Keil, Goode, Hasam, & Lancashire, 2002). Os
homens referem ingerir mais carnes vermelhas, alimentos processados, batatas-fritas e menos
fruta fresca e vegetais que as mulheres. Por outro lado, as mulheres parecem estar mais
familiarizadas com as recomendacdes para uma alimentacdo saudavel, e reportam estar mais
envolvidas na escolha e compra de alimentos, assim como na preparacdo das refeicoes

(Bearsworth et. al., 2002; Oakes & Slotterback, 2001;).
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As impressoes formadas com base nas escolhas alimentares parecem ser influenciadas
pelo factor género, que tipicamente favorece os homens. As impressdes dos consumidores
masculinos tendem a ser mais favoraveis do que as formadas acerca de personagens
femininas, independentemente do que € ingerido (Mooney & Lorenz, 1997). Por exemplo,
enguanto a atractividade e masculinidade dos homens parece ndo ser afectada pelo tipo de
comida consumido (Chaiken & Pliner, 1987), as consumidoras femininas de alimentos néo
saudaveis sdo percebidas como menos conscienciosas do que 0s homens com 0 mesmo tipo
de alimentagéo (Mooney & Lorenz, 1997).

Actualmente encontramos bastante investigacdo acerca darelacdo entre feminilidade e
aparéncia, imagem corporal e desordens alimentares, embora ainda escasseiem o0s estudos que
se preocupem com as escolhas alimentares per si. De entre os poucos estudos gque o fazem,
destacam-se os de Chaiken e Pliner (Chaiken & Pliner, 1987; Mori, Chaiken, & Pliner, 1987;
Pliner & Chaiken, 1990). Estas investigagdes verificaram que estudantes do sexo feminino
comiam menos no sentido de parecer femininas, especialmente na presenca de um homem
desgjado, num contexto experimental. Consonante com esta percepcao, quanto menos um
alvo feminino come, mais elevada é a sua auto e hetero-avaliagdo de feminilidade. A
evidéncia de que as mulheres tendem a consumir menos alimentos na presenca de outros
(Kleges, Bartsch, Norwood, Kautzman, & Haugrud, 1984), particularmente de um homem
desgjado (Mori, Chaiken, & Pliner, 1987), sugere que a auto-apresentacdo e a potencial
avaliagdo dos outros s&o importantes determinantes no comportamento alimentar das
mulheres. De facto, as mulheres parecem estar correctas ao assumir que 0 seu comportamento
alimentar e a quantidade de comida ingerida, tém impacto nas percepcdes dos outros
(Mooney, DeTore, & Malloy, 1994). Neste sentido, para uma mulher, reduzir a quantidade de
comida ingerida num contexto social pode servir para veicular informacgdes importantes

acerca da suaidentidade social (Mori, et al., 1987).
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Para além das questfes de avaliacdo do papel sexual, 0 comportamento alimentacéo
parece igualmente constituir uma base mais geral para a avaliagdo de homens e mulheres de
forma diferenciada.

Num estudo que manipulava 0 sexo do avo e a quantidade de comida ingerida através
de um diario, verificou-se que uma personagem feminina que comia uma menor quantidade
de alimentos era caracterizada como mais expressiva (emocional, delicada, e compreensiva),
mais preocupada com a sua aparéncia, e mais bonita que outras raparigas que faziam refeicoes
mais abundantes. Para os alvos rapazes, contudo, a quantidade de comida ingerida néo afecta
aavaliacdo propria ou dos outros acerca da sua masculinidade ou feminilidade. Por outro
lado, parece que os rapazes podem igualmente reduzir a quantidade de comida ingerida em
frente de raparigas no sentido de serem socialmente desejaveis (Chaiken & Pliner, 1987).

As impressies sociais formadas sobre homens e mulheres sfo provavelmente baseadas
noutros factores que ndo a quantidade de comidaingerida, e que podem incluir o tipo de
comida que € consumida (Mooney, DeTore, & Malloy, 1994). Mooney e colaboradores
(1994) verificaram que a qualidade nutritiva das refeigdes das mulheres também pode afectar
a caracterizacéo da sua personalidade. Ou sgja, as mulheres que preferiam refei¢cdes pouco
cal6ricas eram percebidas como mais atraentes, inteligentes, conscienciosas e calmas.
Avaliadores homens e mulheres consideram as escolhas alimentares como importantes
determinantes da forma corporal. Por outro lado, estes autores obtiveram evidéncias de que
em certas circunstancias, as mulheres formam impressdes menos favoraveis acerca de
personagens alvo do mesmo sexo, quando a avaliagdo se centra no comportamento e nas
escolhas alimentares. As participantes do sexo feminino reportavam impressoes acerca das
personagens femininas que sugeriam negligéncia em termos pessoais e sociais do alvo. Estas
evidéncias podem ter implicagdes num melhor entendimento das pressdes sociais que as

mulheres se colocam a si proprias no que diz respeito a normas alimentares restritivas.
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Os julgamentos efectuados com base nas escolhas alimentares reportam-se também a
outras caracteristicas que ndo apenas a atractividade e o género. Os estudos indicam que
aqueles que consomem alimentos pobres em gorduras ou comidas saudaveis tendem a ser
avaliados como mais inteligentes (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Fries & Croyle, 1993;
Mooney, DeTore, & Malloy, 1994), agradaveis e morais (Stein & Nemeroff, 1995), magros e
activos (Stein & Nemeroff, 1995) e mais desgjados e amigos (Fries & Croyle, 1993), quando
comparados com agueles que consomem alimentos menos saudaveis. Apesar de existir uma
tendéncia geral para avaliar os consumidores de alimentos ricos em gordura de forma mais
negativa (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Fries & Croyle, 1993; Stein & Nemeroff, 1995),
os consumidores de alimentos pobres em gorduras séo também percebidos como centrados
em s proprios (Fries & Croyle, 1993), aborrecidos, anti-sociais e pouco amistosos (Barker,
Tandy, & Stookey, 1999).

Para além do sujeito que consume, a formagdo de impressdes parece igualmente ser
influenciada pelo avaliador. Variaveis como o0 sexo, aidade e as suas proprias escolhas
alimentares podem exercer efeitos no tipo de impressao formada (Saher, Arvola, Lindeman,
& Lahteenmaki, 2004).

Estudos anteriores tém demonstrado que as mulheres tendem a avaliar a alimentacéo
de forma mais extremada que os homens (Oakes & Slotterback, 2001), a ser mais atentas aos
rétulos acerca da composicao dos alimentos e preocupam-se mais com o carécter saudavel dos
alimentos (Oakes & Slotterback, 2001). Contudo, os resultados sdo controversos quando se
examinam as diferencas de sexo na avaliagdo de um consumidor. Assim, se em alguns estudos
as mulheres tendem a fazer avaliagbes mais positivas que os homens (e.g. Stein & Nemeroff,
1995), em outros o0 sexo do avaliador parece ndo ter efeitos significativos (Barker, Tandy, &

Stookey, 1999; Fries & Croyle, 1993; Mooney, DeTore, & Malloy, 1994).
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Relativamente as escolhas aimentares dos avaliadores, parece que as pessoas tendem
aavaliar de forma mais positiva alvos que realizem escolhas alimentares semelhantes as suas
e ter uma atitude negativa relativamente aqueles com preferéncias alimentares distintas
(Byrne, 1971). Por exemplo, alguns estudos evidenciam que consumidores de alimentos ricos
em gorduras descrevem consumidores do mesmo tipo de alimentos de forma positiva e
negativa, enquanto consumidores de alimentos pobres em gorduras apenas os avaliam de
forma negativa (Barker, Tandy, & Stookey, 1999).

Em suma, ainvestigacdo anterior demonstra que as pessoas formam impressdes acerca
de outros com base nas suas escolhas alimentares (e.g. Saher, Arvola, Lindeman, &
Lahteenmaki, 2004). Mais especificamente, os estudos indicam que a quantidade e o tipo de
alimentac&o consumida pode afectar julgamentos acerca do alvo no que concerne a
impressdes associadas ao género, moralidade, peso, inteligéncia e atractividade (e.g. Barker,
Tandy, & Stookey, 1999; Saher, Arvola, Lindeman, & Lahteenmaki, 2004;Stein & Nemeroff,
1995). Ao mesmo tempo, o sexo do alvo de julgamentos e do avaliador aparecem igualmente
como factores importantes no tipo de impressdo elaborada (e.g. Barker, Tandy, & Stookey,
1999; Conner & Armitage, 2002; Stein & Nemeroff, 1995).

Neste estudo, e integrado no objectivo geral de investigar a influéncia social nas
escolhas alimentares, comegamos por estudar até que ponto as pessoas formam impressdes
sociais acerca de outros, baseados nas escolhas alimentares dagueles, pelo que assumimos
como objectivos:

1) Explorar se as pessoas fazem julgamentos acerca de outros baseados nas suas escolhas
alimentares (comida saudavel ou ndo saudavel);
2) Perceber se existem efeitos moderadores do sexo do participante e do sexo do avo na

impressao geral formada acerca deste;
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3)

Investigar se as escolhas alimentares dos avaliadores tém efeitos nas impressdes

formadas acerca dos alvos.

De acordo com a literatura, esperamos que:

1)

2)

3)

4)

O tipo de alimentacdo saudavel/ndo saudavel do alvo afecte os julgamentos realizados
acerca deste: individuos que escolham alimentos saudaveis sejam percepcionados
globalmente de forma mais positiva, do que aqueles que optam por alimentos pouco
saudéaveis. De acordo com a literatura, esperamos que individuos que fazem escolhas
alimentares saudaveis sejam avaliados como mais atraentes, inteligentes, magros e em
forma, e honestos, quando comparados com individuos que realizem escolhas
alimentares pouco saudaveis;

Os alvos masculinos e os femininos sejam avaliados de diferente forma quando tém
padrdes de alimentacdo semelhantes (saudaveis ou ndo saudaveis): mulheres com
alimentagdo pouco saudaveis seréo menos bem vistas do que 0s homens com 0 mesmo
tipo de alimentagéo.

O sexo do participante tenha efeito no tipo de impressdes formadas: as mulheres
tendem arealizar julgamentos mais positivos acerca dos alvos,

O tipo de escolhas aimentares do avaliador (saudaveis/ndo saudaveis) tenha influéncia
no tipo de julgamentos realizados, com uma tendéncia para julgar de forma mais

positiva alvos com escolhas semelhantes as do préprio.

15



Método
Participantes
Participaram neste estudo 235 estudantes do ensino secundario e universitério, entre os
15 e 0s 25 anos, da &reade Lishoa. A média de idades € de 18 anos (M=18, 55; DP=0,242), e

aamostra € composta por 150 raparigas (63,8%) e 85 rapazes (36,2%).

I nstrumentos

Manipulacdo do comportamento alimentar do personagem.

Para manipular o tipo de alimentos consumidos (saudaveis/ndo saudaveis) e o sexo da
personagem (rapaz/rapariga) num design 2x2, foram construidos quatro cendrios relativos a
quatro condigdes experimentais. Na construcdo dos menus inseridos nos cenarios foi
controlado o valor cadrico dos aimentos que os compdem.

O estudo eraintroduzido da seguinte forma: “ No nosso dia-a-dia formamos impressoes
sobre as pessoas com quem nos cruzamos. Podem ser ideias simples ou construgdes mais
elaboradas, mas conseguimos formar opinides mesmo sobre pessoas que ma conhecemos ou
com guem apenas nos cruzamos. De seguida sera apresentada uma dessas situagdes do
guotidiano. O que tens de fazer € ler com atencdo essa situacdo e tentar imaginéla. Depois
pedimos-te que caracterizes a personagem dessa histéria segundo uma série de pares de
adjectivos opostos’.

A situacao apresentada com comportamentos alimentares ndo saudaveis era a seguinte:
“Estés nafilado bar da escola/faculdade e esta a tua frente um rapaz [rapariga] mais ou
menos da tua idade que pede um hamburguer com batatas fritas e uma Coca-cola. Pensa nesse
rapaz [nessa rapariga] e responde as questfes que se seguem”.

No cenario de comportamento alimentar saudavel a situacéo era:
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“Estés nafilado bar da escola/faculdade e esta a tua frente uma rapariga [rapaz] mais ou
menos da tua idade que pede uma sandes de queijo fresco e um sumo de laranja. Pensa nessa

rapariga[nesse rapaz] e responde as questdes que se seguem”

I mpressao sobre a personagem.

ApOs a apresentacdo do cendrio pedia-se aos participantes para avaliarem a personagem
referida segundo 22 pares de adjectivos num diferenciador semantico de oito pontos (e.g.
“Muito atraente - Nada atraente”). A seleccdo dos adjectivos foi realizada através de um
estudo piloto e de uma adaptacéo de estudos baseados na formagdo de impressdes com base
na alimentacdo (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Saher, Arvola, Lindeman, & Lahteenmaki,
2004, Stein & Nemeroff, 1995). Os adjectivos foram organizados segundo quatro blocos de
atributos que consistem numa adaptacdo dos utilizados nos estudos de Stein e Nemeroff
(1995), que passamos a explicitar: (1) gerais (e.g. smpético); (2) fisicos (e.g. gordo); (3)

morais (e.g. honesto); e (4) sociais (e.g. popular).

Comportamento alimentar do participante.

Questionava-se ainda os participantes sobre 0 seu grau de identificagdo com as escolhas
alimentares da personagem (ex. “ Até que ponto te identificas com as escolhas alimentares da
personagem da histéria?’), sendo a resposta dada numa escala de oito pontos [(1) Ndo me
identifico nada a (8) Identifico-me totalmente].

A Ultima questdo do instrumento dizia respeito a habitos alimentares dos sujeitos.
Pedia-se para estimar a frequéncia do consumo de alimentos saudéveis (sopa, salada, queijo
fresco e sumo de laranja) e ndo saudaveis (batatas fritas, Coca-cola, hamburguer e chocolate)
numa semana. A resposta a estas questoes era dada numa escala de cinco pontos [(1) Nuncaa

(5) Todos os dias].
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Procedimento

Os dados foram recolhidos através de um questionério entre Dezembro de 2005 e
Fevereiro de 2006. Para a recolha dos dados foram contactadas escolas secundérias na area
metropolitana de Lisboa. A aplicacdo foi grupal e realizada pelo investigador/autor e por
professores aos quais eram fornecidas instrugdes e formagdo a respeito (esclarecimento de
duvidas e registo de respostas).

A insercdo dos dados e arealizagdo das andlises estatisticas foram feitas através do

software Satistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 14.0.

Resultados
Habitos Alimentares dos Participantes

Com base nas respostas dos participantes acerca dos seus habitos alimentares foi
possivel identificar dois grupos. aqueles que realizam uma alimentacdo saudavel e aqueles
gue optam pelo consumo de alimentos pouco saudaveis, a partir dos quais foram construidas
duas novas variaveis, relativas a alimentacdo saudavel e ndo saudavel. Através darealizacdo
da média dos valores de consumo de Coca-cola, chocolate, batatas-fritas e hamburguer criou-
se o indicador: alimentagcdo ndo saudével. O indicador alimentagcdo saudavel foi criado através
da média do consumo de sumo de laranja, queijo-fresco, salada e sopa. Estes dois indicadores:
alimentacdo saudavel e alimentacdo ndo saudavel foram utilizados em andlises posteriores,
nomeadamente na verificagdo da manipulacdo.

Verifica-se que os participantes consomem com maior frequéncia alimentos saudaveis
(M=3,20; DP=0,614) do que alimentos pouco saudaveis (M=2,64; DP=0,61) (Quadro 1). A
sopa (M=3,73; DP=1,07) e a salada (M=3,69; DP=0,99) surgem como o0s aimentos mais
consumidos pelos participantes (Quadro 1). Os alimentos menos consumidos s&o 0 queijo

fresco (M=2,26; DP=1,12) e a Coca-cola (M=2,30; DP=1,19).
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Quadro 1.
Freguéncia de consumos semanais de diversos alimentos saudavels e ndo saudaveis

N Média Desvio-Padrédo
Batatas-Fritas 232 2,98 0,86
Salada 234 3,69 0,99
Chocolate 231 3,03 0,98
Coca-Cola 234 2,30 1,19
Queijo Fresco 235 2,26 1,12
Hamburguer 235 2,31 0,72
Sopa 235 3,73 1,07
Sumo de laranja 224 3,15 1,06
Alimentos saudaveis 233 3,20 0,61
Alimentos pouco saudaveis 225 2,64 0,61

Verificacdo da Manipulacdo

Ha uma associacdo positiva entre fazer uma alimentacdo saudavel e aidentificagéo
com a personagem que realiza escolhas alimentares saudaveis (r=0,38, N=117; p?.001).
Quanto mais saudavel € aalimentacdo do individuo, maior atendéncia para se identificar com
personagens apresentadas como realizando escolhas alimentares saudaveis. Por outro lado,
verifica-se uma associacdo negativa entre 0 consumo de alimentos saudaveis e a identificagcdo
com a personagem gue efectua escolhas ndo saudaveis (r=-0,27, N=116; p=.004) (Quadro 2).
Ao mesmo tempo, hé associacBes simétricas com a alimentacdo pouco saudavel e a
identificacdo com as personagem (Quadro 2). Tais resultados mostram que os participantes
tendem a identificar-se com as personagens que realizam escolhas alimentares semelhantes as

suas e levam-nos a validagdo da manipulagéo.

Quadro 2.
Correlactes entre o tipo de alimentac&o do participante e identificacdo com a personagem que realiza escolhas
alimentares saudaveis e ndo saudaveis

| dentificac@o com a personagem | dentificacdo com a personagem
(escolhas alimentares saudaveis) (escolhas alimentares ndo saudaveis)
Alimentacdo saudavel 0,378** -0,293**
(N=117) (N=116)
Alimentac&o ndo saudéavel -0,266** 0,589**
(N=116) (N=116)

**p?.01 *p?.05
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Andlise Factorial em Componentes Principais (AFCP) aos Atributos que Caracterizam as
Personagens

Foi realizada uma AFCP aos atributos através dos quais eram caracterizadas as
personagens. Esta andlise teve como objectivo reduzir o nimero de varidveis e encontrar
factores com quais seréo feitos os testes as hipoteses.

Apds uma andlise factorial em componentes principais', identificaram-se quatro
factores responsaveis por 60,4% da variancia (KMO=0,737). Todos os indicadores estédo bem
representados nesta estrutura, uma vez que a comunalidade é sempre superior a 0,40. O
primeiro factor parece ser o mais relevante com uma variancia explicada bastante superior aos
trés restantes (variancia explicada de 26,4%; 14,4%; 10,7% e 9,2%, respectivamente). A
rotacdo varimax, que convergiu em cinco interaccdes permitiu identificar os itens
correspondentes a cada factor. Assim, o primeiro factor refere-se a atractividade e isolamento
do sujeito, incluindo os itens chato, nada atraente, metodico, isolado e aborrecido (?=0, 774).
O segundo factor é relativo a dreafitness e peso e € composto pelos itens. magro, gordo, nada
preocupado com a salide e nada em forma (?=0,742). O terceiro factor diz respeito a
avaliagdo de moralidade e inclui os itens. desonesto, desleal, nada preocupado com os outros
e intolerante (?=0,670). O ultimo factor é relativo ao papel sexua e composto pelos itens
masculino e nada feminino (?=0,752). A organizac&o dos itens nestes factores mostra-se
consistente uma vez que nenhum item tem um peso superior a 0,40 em mais do que um factor.
Nos casos em que ha pesos factoriais superiores a 0,35 num, a diferenca nas saturagoes é
sempre igual ou superior a 0,20, indicando um peso claramente superior no factor onde o

retivemos (Quadro 3).

! Foram retirados os itens: inactivo, inteligente, antipético, idealista, extrovertido, preguicoso, infeliz; por
apresentarem niveis de saturacdo elevados em mais de um factor.
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Quadro 3.

Resultados da andlise factorial em componentes principais (matriz rodada)

Factor 1 Factor 2 Factor 3

Chato e pouco Gordo e pouco Desonesto e pouco Factor 4

araente prgocupado coma  preocupado com 0s Masculino

salide outros

Muito chato , 767 -,099 ,116 -,020
Nada atraente , 728 ,395 ,047 -,026
Muito metédico ,672 -,014 ,037 ,006
Muito isolado ,656 ,043 ,116 -,068
Muito aborrecido ,650 ,279 ,323 -,064
Nada magro ,030 747 ,079 ,102
Muito gordo -,001 , 738 ,015 -,103
Nada preocupado com a salide ,008 , 736 ,316 ,193
Nada forma ,386 ,691 -,062 173
Muito desonesto -,035 ,060 ,793 -,105
Muito desleal ,073 ,024 723 -,111
Nada preocupado com 0s outros ,299 ,004 ,647 ,240
Muito intolerante ,263 ,226 ,572 ,020
Nada feminino ,040 ,097 ,058 ,896
Muito masculino -,176 ,098 -,127 ,840
Variéncia explicada 26,2% 14,4% 10,7% 9,2%
Alpha Cronbach 0,774 0,742 0,670 0,752

Efeitos do Tipo de Alimentagdo, Sexo do Participante e Sexo da Personagem nas I mpressdes

Formadas acerca dos Personagens

Foram realizadas ANOVAS 2 (tipo de alimentagdo) x 2 (sexo do personagem) X 2

(sexo do participante) no sentido de testar as hipéteses propostas. Seguidamente seréo

apresentados os resultados encontrados por factor, e posteriormente realizada uma

sistematizac8o destes resultados com as hipéteses. Serdo apenas apresentados os resultados

significativos, pelo que ndo se fara referéncia ao factor Chato e Pouco Atraente, uma vez que

ndo foram encontrados efeitos nestes factor.
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Contudo, atendendo as nossas hip6teses e a fundamentagao tedrica foram realizadas
ANOVAS para dois itens especificos: a atractividade e a inteligéncia’. O item relativo a
atractividade faz parte do factor Chato e Pouco Atraente, no qual ndo se obtiveram resultados
significativos e o item que caracteriza a inteligéncia foi retirado na andlise factorial. Em
ambos o0s casos pretendiamos estudar a hipotese de que os consumidores de alimentos
saudaveis sdo percebidos como mais inteligentes e atraentes, pelo que analisAmos os itens
individualmente. Os resultados demonstraram que, existe um efeito do tipo de alimentacdo na
avaliagdo da atractividade do personagem (F(1,232)=7,155; p=0,008) demonstrando que 0s
alvos gque escolhem alimentos saudaveis sdo percebidos como mais atraentes (M=3,97;
DP=1,61) do que aqueles que optam por alimentos menos saudaveis (M=4,49; DP=1,29). Na
avaliagdo dainteligéncia do personagem ocorre igualmente um efeito do tipo de alimentacéo
(F(1,233)=8,964; p=0,003) mostrando que os personagens que escolhem alimentos mais
saudaveis sdo percebidos como mais inteligentes (M=3,82; DP=1,18) do que aqueles que

optam por alimentos menos saudaveis (M=4,30; DP=1,32).

Avaliacdo do peso e preocupacdo com a saude atribuida ao personagem.

Com base em analises de variancia (ANOV A) verificam-se efeitos principais do sexo
do participante (F(1,222)=10,59; p=0,001) e do tipo de aimentacéo (F(1,222)=116,69;
p=0,000) na avaiacdo do peso e preocupacdo com a salide do personagem.

Estes efeitos mostram que: (1) os rapazes consideram 0s personagens como mais
gordos e pouco preocupados com a salde (M=4,21; DP=1,33) que as raparigas (M=3,85;
DP=1,31), e que (2) os personagens que realizam escolhas alimentares pouco saudaveis sdo
vistos como mais gordos e menos preocupados (M=4,75; DP=1,12) que 0s que optam por

alimentos saudaveis (M=3,24; DP=0,79).(Quadro 4)

% Nestes itens valores mais baixos significam maior atractividade e inteligéncia
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Quadro 4
Média e desvio padrado da avaliacao da personagem pelo sexo da personagem, sexo do participante e tipo de
alimentacdo do personagem e tipo de alimentacdo do participante

Chato Gordo Desonesto Masculino
Sexo da personagem
Feminino (N=115)  (N=116)  (N=114) (N=114)
Média 3,99 3,95 3,91 3,47
(DP) 0,81 (1,25) 0,76 (1,31)
Masculino (N=118)  (N=117)  (N=117) (N=117)
Média 4,04 4,02 3,83 4,31
(DP) (1,09 (1,41) (0,86) (1,65)
Sexo do participante
Feminino (N=148)  (N=148)  (N=147) (N=146)
Média 3,95 3,85 3,77 4,16
(OP) (0,92 (1,31 (0,71 (1,48)
Masculino (N=85) (N=85) (N=84) (N=85)
Média 4,13 4,21 4,05 3,44
(OP) (109 (1,33 (0,93) (1,58)
Tipo de alimentacdo do personagem
Saudavel (N=118)  (N=118)  (N=117) (N=118)
Média 3,97 3,24 3,78 3,61
(DP) 1,02 (1,07) 0,79 (1,65)
N&o saudavel (N=115)  (N=115)  (N=114) (N=113)
Média 4,06 4,75 3,97 4,19
(DP) (0,92 (1,12 (0,82 (1,39)
Tipo de alimentacdo do participante
Saudéavel (N=82) (N=83) (N=83) (N=82)
Média 4,02 4,09 3,84 3,95
(DP) (0,96) (1,32 (0,83) (1,53)
N&o saudéavel (N=140) (N=139) (N=137) (N=138)
Média 4,03 3,89 3,89 3,82
(DP) 0,95 (1,35) 0,77 (1,57)

Avaliacdo da desonestidade atribuida ao personagem.

Pelas andlises da variancia (ANOV A) verifica-se na avaiacdo da desonestidade
apenas um efeito principal do sexo do participante (F(1,220)=7,69; p=0,006). Este dado
mostra que os rapazes tendem a considerar as personagens como mais desonestas (M=4,05;
DP=0,93) que as raparigas (M=3,77; DP=0,71) (Quadro 4).

Verifica-se ainda um efeito de interacgao entre 0 sexo da personagem e o tipo de
alimentacéo (F(1,220)=7,14; p=0,008). O efeito de interaccdo indica que as personagens
masculinas que consomem alimentos menos saudaveis sdo consideradas como mais

desonestas (M=4,08; DP=0,86) que as personagens femininas com o0 mesmo tipo de
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alimentacdo (M=3,88; DP=0,79). Por outro lado, quando a personagem realiza escolhas
alimentares saudaveis, as personagens femininas séo consideradas mais desonestas (M=3,95;
DP=0,73) do que as masculinas (M=3,64; DP=0,81). Também & possivel verificar que a
diferenca no julgamento de desonestidade é mais evidente para os rapazes. Assim, embora
ocorra para as raparigas uma diferenca entre fazer uma alimentagdo saudavel ou menos
saudavel na avaliacéo da desonestidade; é nos rapazes que se verifica a maior discrepancia na
avaliacgo. Deste modo, 0s rapazes que optam por uma alimentacdo ndo saudavel sdo
percebidos como muito mais desonestos do que aqueles que escolhem alimentos saudaveis

(Figura 1).

Figura 1. Efeito de interaccdo entre o tipo de alimentaco e 0 sexo da personagem na avaliacdo da
desonestidade da personagem

=——&— Saudavel
- - 4 - - Pouco Saudavel

Desonestidade
w
[00]
Il

Feminino Masculino

Sexo do Personagem

Avaliacdo de masculinidade atribuida ao personagem.

De acordo com o teste de andlise da variancia (ANOV A), hd um efeito principal do
sexo do participante (F(1,220)=9,47; p=0,002), do tipo de alimentacéo (F(1,220)=10,23;
p=0,002) e do sexo da personagem (F(1,220)=16,47; p=0,000) na avaliacdo da masculinidade.
Isto é, ha diferencas significativas da percepcdo de masculinidade em fungdo: (1) do sexo do

participante: as raparigas consideram as personagens como mais masculinas (M=4,16;
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DP=1,48) do que os rapazes (M=3,44; DP=1,58); (2) do tipo de aimentacdo: as personagens
gue escolhem alimentos pouco saudaveis sdo percepcionadas como mais masculinas
(M=4,19; DP=1,39) do que as optam por aimentos mais saudaveis (M=3,61;DP=1,65); e (3)
do sexo da personagem: as personagens do sexo masculino (M=4,31; DP=1,65) séo

percepcionadas como mais masculinas que as femininas (M=3,47; DP=1,31) (Quadro 4).

Discussdo dos Resultados

Este estudo teve como objectivo investigar as impressdes sociais formadas por
adolescentes em contexto escolar, com base nas escolhas alimentares. Os resultados obtidos
apoiam a hipétese de gque as pessoas fazem julgamentos e formam impressies acerca dos
outros com base no tipo de alimentacdo que aqueles realizam. Em funcdo da primeira hipotese
era esperado que fosse formada uma impressdo global mais positiva para as personagens que
realizassem escolhas alimentares saudaveis. De facto, estes resultados confirmam
parcialmente esta ideia, na medida em que as personagens que optam por alimentos saudaveis
s80 percebidas como mais inteligentes, atraentes e mais activas e em forma (Barker, Tandy, &
Stookey, 1999; Saher, Arvola, Lindeman, & Lahteenmaki, 2004; Stein & Nemeroff, 1995).
Contudo, ndo foram encontrados dados que confirmem uma associagdo entre fazer uma
alimentacéo saudavel e ser percebido como mais moral ou honesto conforme sugerido na
literatura (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Fries & Croyle, 1993; Mooney, DeTore, &
Malloy, 1994). Ainda que, pelos nossos resultados as personagens que optam por alimentos
menos saudaveis sejam percebidas como mais desonestas e aborrecidas, esta diferenca ndo é
significativa. Na justificacgo deste resultado, podemos sugerir factores culturais, que
diferenciam a cultura portuguesa da norte-americana; porém sao necessarios mais estudos a

respeito desta tematica.
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Os avos que preferem um tipo de alimentacéo saudavel sdo percebidos como mais
femininos e menos masculinos, do que o0s que optam por alimentos pouco saudaveis; o que
val ao encontro de estudos anteriores relativamente ao tipo e a quantidade de comida ingerida
(e.g. Chaiken & Pliner, 1987; Stein & Nemeroff, 1995). Este resultado € ainda consistente
com aliteratura, em particular na que refere que os homens fazem geralmente uma
alimentacdo menos saudavel que as mulheres (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Courtenay,
2000). Mais uma vez, notamos que as preocupacdes com a dieta, a salide e a alimentagdo
saudavel sdo atribuidas ao género feminino (e.g. Bearworth, et al., 2002).

Relativamente a segunda hipétese, verifica-se que 0 sexo do personagem, ao contrario
do que foi hipotetizado, ndo parece exercer efeitos nos julgamentos, exceptuando no que
respeita a masculinidade: sendo que aos personagens do sexo masculino é atribuida uma
maior masculinidade. V erificamos porém, um efeito de interaccao entre 0 sexo da
personagem e o tipo de alimentacdo na avaliagéo de honestidade do alvo. Deste modo, quando
se trata de um tipo de alimentacéo saudavel, as personagens femininas sdo consideradas como
mais desonestas que os rapazes. De alguma forma, estes dados vao ao encontro da segunda
hip6tese, na medida em que para um mesmo tipo de alimentacdo — saudavel, o que suscitaria
uma avaliagdo mais positiva do alvo (Barker, Tandy, & Stookey, 1999) — as mulheres séo
avaliadas de forma mais negativa que os homens.

Numa leitura mais atenta dos resultados, verificam-se efeitos interessantes no que
respeita a avaliacéo dos rapazes. Globalmente, e embora as diferencas nem sempre sejam
significativas, os rapazes sdo avaliados como: (1) mais gordos; (2) mais desonestos
(sobretudo quando fazem uma alimentacdo menos saudavel); (3) mais chatos; (4) menos
preocupados com a salde e, (5) menos atraentes, que as raparigas de uma forma geral. Estes
dados sugerem um julgamento mais severo dos rapazes, que aias sdo também os mais criticos

nas impressdes sociais formadas, confirmando a nossa hipotese acerca do sexo do
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participante. 1.e. 0 sexo do avaliador parece influenciar as impressdes formadas: 0s rapazes
tendem ajulgar os alvos como mais gordos e desonestos que as raparigas. Este efeito foi
também encontrado na literatura, e reporta-se a umatendéncia para as mulheres realizarem
julgamentos mais positivos acerca dos alvos (Stein & Nemeroff, 1995).

Relativamente a quarta hipitese acerca das escolhas alimentares dos participantes, ndo
encontramos efeitos do tipo de alimentacéo do avaliador no julgamento realizado. Deve
referir-se a este respeito que temos pouca informacao acerca os habitos alimentares dos
participantes, particularmente sobre o facto de alguns deles estarem arealizar dietas, terem
opcdes alimentares especificas (e.g. vegetarianos), ou restricdes alimentares associadas a
doengas, €tc.

Outras limitagdes devem ser tidas em consideracdo na generalizacéo destes resultados.
Em primeiro lugar o facto de se tratar de uma amostra relativamente pequena e homogénea,
recolhida apenas em contexto escolar e circunscrita em termos demogréficos. Por outro lado,
aforma como sdo apresentados os cendrios, e a pouca informacéo fornecida acerca do alvo,
pode constituir uma limitagdo. Investigagdes futuras podem beneficiar com a incorporacéo de
informagdo suplementar acerca do personagem, com formatos de fotografia ou video, no
sentido de aumentar a acessibilidade da informagdo conforme sugerido por alguns autores
(Basow & Kobrynowicz, 1993; Stein & Nemeroff, 1995).

Em suma, estes resultados evidenciam que aformagdo de impressdes baseadas no
comportamento alimentar € influenciada pelo tipo de alimentacéo (saudavel/ndo saudavel) e
pelo sexo do personagem e do participante. Estas impressdes abrangem caracteristicas morais,
cognitivas, fisicas, sociais e de género. Mais ainda, estes dados evidenciam claramente a
existéncia de mensagens sociais subjacentes as escolhas alimentares, bem como diferentes
perspectivas nestas construcoes sociais associadas ao género e ao sexo. Torna-se necessaria

mais investigagdo para melhorar a compreensdo acerca dos significados atribuidos a comida e
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as suas relagbes com o0 comportamento, particularmente de que forma estas impressdes podem
influenciar as escolhas alimentares.

A educagéo para a salide pode beneficiar com ainclusdo de conhecimentos sociais nos
conhecimentos vigentes que relacionam alimentacéo e salide. Como intuito de encorgjar uma
mudanca nos padrdes alimentares em prol da adopcdo de uma alimentacdo mais saudavel,
pode ser pertinente trabalhar nogdes como o0 que € uma alimentacdo adequada para rapazes e
raparigas, e até que ponto realizar uma alimentacdo saudavel pode transmitir informagado
positiva acerca de nos préprios, em oposicao a valores de restricao e sofrimento associados

geralmente a este tipo de padrdo alimentar.
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Estudo 2
Enquadramento Tedrico

A abordagem cognitiva sobre as escolhas alimentares centra-se nas cogni¢des do
individuo e explora em que medida essas cognic¢des predizem e explicam os comportamentos.
A maioria da investigacdo integrada na perspectiva cognitiva compreende modelos da
cognicéo social. Neste &mbito foram utilizadas diversas teorias incluindo o modelo das
Crencas de Salde (Becker & Rosentock, 1984), a Teoria da Motivacdo para a Proteccdo
(Rogers, 1985), a Teoriada Acgdo Reflectida (TAR; Fishbein & Azjen, 1975) e a Teoriado
Comportamento Planeado (TCP; Azjen, 1985). Estes modelos variam no sentido da
integracaéo ora da intencdo comportamental ora do comportamento enquanto medida
dependente e, nas varidveis cognitivas que incluem. Regra geral, estes modelos incorporam as
atitudes em relagdo a um determinado comportamento, a auto-eficacia, 0 comportamento
passado e as normas sociais (Conner & Norman, 1996). No ambito da alimentacéo, 0s
modelos da cognicao social, tendo por base um modelo racionalista da tomada de deciséo,
tém sido aplicados para predizer as escolhas alimentares, tendo sido centrais na investigacéo
a0 nivel daintervencdo para mudancas alimentares (e.g. Conner & Armitage, 2002; Odgen,
2003).

Neste trabalho vamos centrar-nos na TCP uma vez que tém sido das mais aplicadas as

escolhas alimentares.

Teoria do Comportamento Planeado

A TCP tornou-se um modelo de relagéo entre atitudes e comportamento muito
aplicado, e tem encontrado sucesso na predi¢éo de um largo espectro de comportamentos (e.g.
Baker, Little, & Brownell, 2003; Conner & Armitage, 1998; Conner & Armitage, 2002;

Conner & Sparks, 1995; Negjad, Wertheim, & Greenwood, 2004; Sutton, 1997; Verplanken &
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Faes, 1999). A TCP surge natentativa de responder a uma limitacédo da TAR, mais
especificamente relacionado com a integracéo da percepcéo de controlo sobre o
comportamento. Ambas podem ser consideradas explicagdes parcimoniosas das influéncias
informativas e motivacionais nos comportamentos, e que descrevem processos deliberativos,
na medida em que implicam que o individuo tome decisdes comportamentais baseado na
ponderacéo dainformacdo disponivel (Conner & Armitage, 1998).

A TAR realca o papel fundamental das cognigdes sociais, sob aforma de normas
subjectivas e de atitudes (considerando ainda as crencgas e avaliagdes que suportam cada um
destes conceitos). A TCP vai integrar, além destas, uma variavel relacionada com o controlo
percebido enquanto determinante das intengdes e do comportamento. Esta inclusdo da
percepcdo de controlo (PBC) é baseada no racional de que mantendo a intencéo constante,
uma maior percepcdo de controlo vai aumentar a probabilidade de realizacéo do
comportamento. Desta forma, a TCP propde que atitudes, normas percebidas e percepcao de
controlo predizem as intencdes comportamentais, que por seu turno influenciam o
comportamento. A TCP vém redlcar as intencbes comportamentais enquanto resultado de
diferentes crencas. Estas intencdes sdo entendidas como planos de ac¢éo para atingir
determinados objectivos comportamentais (Ogden, 1999) e representam a motivacéo da
pessoa pararealizar o seu plano de acgdo. As intengdes e 0 comportamento parecem estar
fortemente correlacionadas, quando medidas a um mesmo nivel de especificidade em relacdo
aaccdo, alvo, contexto e tempo (principio da compatibilidade; Fishbein & Ajzen, 1975) e
guando o tempo € suficientemente curto para assegurar que a intencéo nédo se aterou (Conner
& Armitage, 1998).

De uma forma mais detalhada, os determinantes da intencdo comportamental
postulados na TCP sdo: 1) as atitudes relativas ao comportamento, e que sGo compostas por

avaliagdes positivas e negativas de um determinado comportamento e pelas crencgas acerca do
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resultado desse comportamento; 2) as normas subjectivas, que sdo definidas como as
percepcdes das pressdes sociais globais para realizar ou ndo realizar o comportamento em
causa, e 3) percepcao de controlo sobre o comportamento, que surge como o terceiro
determinante da intencdo, i.e. quanto mais fécil for percepcionado o comportamento, maior a
probabilidade da pessoa o redlizar. A crenca de que um individuo consegue manter um
determinado comportamento, baseia-se na ponderacéo de factores internos de controlo (e.g.
competéncias, informacdo) e factores externos (e.g. obstéculos e oportunidade). Assume-se
também que o controlo sobre 0 comportamento percepcionado pode ter um efeito directo no
comportamento, sem o efeito mediador das intencbes (Ogden, 1999).

A TCP é um dos modelos mais utilizados pelos psicélogos da salide para estudar as
influéncias no comportamento alimentar (Conner & Armitage, 2002; Conner, Norman & Bell,
2002; Conner & Norman, 1995; Ogden, 1999; Steptoe et al., 2004;Verplanken & Faes, 1999),
e os resultados na predicdo deste comportamento tém sido bastante positivos. Uma série de
estudos baseados na TCP tém demonstrado o poder preditivo dos componentes da teoria,
nomeadamente da percepcdo de controlo (ou auto-eficacia) para aintencdo de comer de modo
saudavel (Ajzen & Timko, 1986), reduzir o consumo de aclicares em criancas pegquenas
(Bedle & Manstead, 1991), reduzir o consumo de gorduras (Paisley & Sparks, 1998) e fazer
uma dieta com baixo teor de gorduras (Armitage & Conner, 1999a,b).

Cox e colaboradores (1998) demonstraram que a TCP explica entre 33 a47% da
variancia das intengdes associadas a ingestdo de frutas e vegetais, sendo as atitudes o preditor
dominante, seguidas das normas subjectivas e da percepcdo de controlo (Cox, Anderson,
Lean, & Mela, 1998).

Os estudos que aplicaram a TCP ao comportamento alimentar verificaram relagdes
importantes entre a maioria dos construtos da teoria— atitudes, percepcéo de controlo e

intencdo comportamental (e.g. Conner, Martin, Silverdale, & Grogan, 1997; Conner, Norman,
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& Bell, 2002) contudo, as normas surgem regra geral como um fraco preditor quando
comparado com as atitudes e a percepcdo de controlo (Armitage & Conner, 2001).

O baixo valor preditivo das normas subjectivas revelou-se numa das maiores
preocupacdes no que diz respeito a conceptualizacdo das influéncias sociais na TCP
(Armitage & Conner, 2001). Atendendo a relevancia da influéncia social nos comportamentos
alimentares, nomeadamente no que diz respeito a presenca de outros, aos mass media, a
desgjabilidade social, etc., como explicar que as variveis associadas as normas sociais
possam ter um valor pouco significativo nos estudos realizados?

Os fracos resultados das normas subjectivas na predicéo da intengdo comportamental
levou alguns autores a sugerirem areformulacéo da operacionalizagcdo da componente social
na Teoriado Comportamento Planeado (TCP) (Astrom & Rise, 2001; Fekadu & Kraft, 2001,
Terry & Hogg, 1996). Tal como é conceptualizada na TCP (Azjen, 1985), a norma subjectiva
refere-se a percepcdo dos individuos daquilo que as outras pessoas, importantes para si,
pensam sobre aredizagdo do comportamento pelo préprio, e da valorizacdo do proprio dessas
opinides. Inclui assim, a expectativa do que o0s outros pensam e o valor atribuido pelo proprio
aopinido dos outros significativos. Em termos praticos, a norma subjectiva é determinada
geramente pela percepcao das expectativas dos outros (individuos ou grupos), identificados
num estudo piloto como significativos para a populagdo em estudo e para o comportamento, e
também pela motivacdo do proprio para seguir as expectativas dos outros.

I ndependentemente destes resultados acerca do valor preditivo das normas,
escolhemos esta teoria porgue acreditamos, a semelhanca de outros autores, que as normas
sociais sdo importantes determinantes do comportamento, e que o construto e as suas relacoes
com outros preditores, pode ser explorado tanto do ponto de vista tedrico como conceptual
(Armitage & Conner, 2001; Fekadu & Kraft, 2001; Terry & Hogg, 1996). Alguns autores

defendem que as normas podem ser concebidas como estando fortemente associadas a
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relacBes contextuais em grupos sociais especificos — norma de grupo (Fekadu & Kraft, 2001;
Terry & Hogg, 1996). Os mesmos, e baseados na teoria da Auto-Categorizacdo, sugerem que
anormando deve ser apenas concebida em termos pessoais, mas ser reconceptualizada em
termos de grupo, no sentido de uma melhor compreensdo da influéncia social no
comportamento (Fekadu & Kraft, 2001;Terry & Hogg, 1996).

O processo de pertenca a um grupo envolve assim uma categorizacao do préprio como
membro desse mesmo grupo (identificagdo com o grupo), o que por seu turno levaaque a
pessoa pense, se comporte e se defina em termos da norma do grupo e ndo tanto numa
perspectiva do préprio (self). Esta abordagem sugere que as intengdes comportamentais
possam ser influenciadas pelas normas especificas de grupo, mas apenas em individuos que se
identifiquem fortemente com aquele (i.e. quando aidentidade socia é activada). Alguns
estudos demonstram esta ideia para a realizacéo de diversos comportamentos (e.g. usar
protector solar, reciclar, fazer exercicio fisico) (Terry & Hogg, 1996; Terry, Hogg, & White,
1999).

Deste modo, entendemos que a forma como as normas sdo operacionalizadas na TCP
pode mascarar a suaimportancia (Baker, Little, & Brownell, 2003). Na TCP as normas séo
avaliadas pela agregacéo de crencas normativas (e.g. “[a minha mée] pensa que devo perder
peso”) e a motivacdo para seguir essa crencga (e.g. Quero fazer aquilo que [a minha mée]
pensa que devo fazer”) ao longo de varios grupos significativos (e.g. pais, pares, professores).
Esta abordagem pode confundir a influéncia Unica de grupos de referéncia e pode subestimar
ainfluéncia daqueles, se grupos ndo salientes estdo incluidos. A avaliacdo das normas pode
beneficiar com aincluséo somente de grupos de referéncia salientes (Fekadu & Kraft, 2001;
Terry & Hogg, 1996). Seguidamente, sera apresentada em maior detalhe, aimportancia das

normas de grupo enquanto preditoras das intencdes comportamentais.
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Norma de Grupo e Norma Subjectiva

Terry e Hogg (1996) propdem o conceito de norma de grupo que € representado em
termos subjectivos como o protétipo do grupo gque descreve e prescreve crencas, atitudes,
sentimentos e comportamentos, que minimiza as diferengas no ingroup e maximiza as
diferencas com o outgroup (principio do metacontraste). As normas sao propriedades dos
grupos que influenciam as pessoas através da auto-categorizacdo. A influéncia da normade
grupo é decorrente do facto de esta prescrever atitudes e comportamentos especificos ao
contexto e apropriados para os membros do grupo. Nesta perspectiva, as pessoas hdo seguem
as normas apenas por motivos de aprovacdo social, porque os outros aconselham ou estéo a
observar. Pelo contrario, as normas podem ser activadas em privado, i.e. a pertenca ao grupo
apenas necessita de uma base contextual para a auto-defini¢éo.

O conceito de norma de grupo tem algumas pontes com o de norma subjectiva, mas
também diferencas significativas, pelo que vale a pena explorar a sua relacdo de modo mais
detalhado. Assim, no que diz respeito a (1) percepcao das expectativas dos outros, as normas
subjectivas sdo descritas em termos da forma como as pessoas percepcionam que 0S outros
(significativos) desejam que o proprio se comporte em relagéo ao objecto. Porém, no caso de
alguns comportamentos que ndo influenciem outras pessoas, ou que Ndo estdo associados
directamente com consequéncias negativas, estas influéncias podem estar latentes e ndo ser
percepcionadas. Este pode ser um factor explicativo da baixa influéncia das normas na
intencdo comportamental. O construto de norma de grupo, assume que as hormas podem ter
um efeito maior nas intencdes se forem descritas de forma mais psicossocial, i.e. enquanto as
regras aceites ou implicadas, que explicitam a forma como um grupo deve comportar-se.
Neste sentido, as normas podem ser avaliadas questionando aos sujeitos sobre o

comportamento dos outros, ou as atitudes percepcionadas dos membros do grupo (a atitude do

grupo).



Relativamente ao (2) processo de influéncia pessoal, verificam-se igualmente algumas
diferencas. Na conceptualizacéo de normas subjectivas de Ajzen e Fishbein (1975) esta
implicito um processo de influéncia social segundo o0 qual as pessoas realizam
comportamentos atendendo as expectativas dos outros, sendo estes valorizados e importantes
para o proprio. O processo de influéncia social tem assim uma implicacdo publica baseada
numa necessidade de aprovacdo ou aceitacdo. Na norma de grupo ndo esta implicada uma
vertente de aprovacdo social, mas antes se trata de umaincorporacdo das normas de grupo nas
crencas do proprio.

No sentido de melhor compreender a perspectiva da norma de grupo no processo de
influéncia social, parece pertinente explicitar alguns principios das teorias subjacentes. A
Teoriada ldentidade Socia (Tajfel & Turner, 1979) é umateoria abrangente dos processos de
grupo e relacdes intergrupais. Segundo esta, quando as pessoas se definem e avaliam em
termos de categorias sociais (e.g. sexo, turma, clube), desenrolam-se dois processos. a)
categorizagdo, que acentua em termos perceptivos as diferencas entre o ingroup e 0 outgroup
e as semelhangas entre os membros do mesmo grupo em dimensdes estereotipicas; e b) self-
enhancement, que atendendo ao auto-conceito € definido em termos de pertenca ao grupo, e
tende afavorecer os comportamentos do ingroup, por oposicao ao outgroup. Estateoriatem
sido recentemente focalizada no papel do processo de categorizagéo, do que surgiu a Teoria
da Auto-Categorizacéo (Turner, Hogg, Oakes, Reicher, & Wetherell, 1987). Em conjunto,
estas duas teorias concebem um modelo de processo Unico na influéncia social em grupos.
Quando aidentidade socia € saliente, as pessoas constroem uma norma especifica ao
contexto e ao grupo, a partir de informagdo social comparativa, que esteja disponivel e sgja
geramente partilhada. O processo de auto-categorizacdo ndo € apenas responsavel pela
construcéo de um prototipo de grupo adequado ao contexto, mas também assimila no self

caracteristicas desse prototipo. Neste sentido, a pertenca ao grupo faz com que a pessoa pense,
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sinta, se comporte e se defina em termos das normas de grupo e ndo tanto caracteristicas do
self. Assim, as normas sdo caracteristicas dos grupos, que influenciam as pessoas através da
auto-categorizagao.

Um outro aspecto importante na distingao entre estes conceitos, prende-se com (3) a
relacdo da norma com a atitude. De acordo com a Teoria da Accéo Reflectida (Fishbein &
Azjen, 1975) a atitude e a norma embora estando correlacionadas sdo independentes do ponto
de vista cognitivo, na medida em que se baseiam em crencas distintas. Enquanto as atitudes
sao funcdo das crencas acerca dos custos e beneficios da realizacéo de determinado
comportamento, as hormas subjectivas sdo baseadas nas percepcdes acerca da forma como o0s
outros desgjam que o préprio se comporte. Porém, alguns autores afirmam que as atitudes
apenas s80 expressas em termos comportamentais quando existe um contexto que a suporte.
Segundo alguns autores (e.g. Grube, Morgan, & McGree, 1986), as pessoas tém uma maior
probabilidade de ingressar em comportamentos consistentes com a sua atitude se o clima
normativo apoiar essa atitude. Desta forma, existem evidéncias de que as atitudes e as normas
podem ser menos independentes do que foi inicialmente postulado, mais ainda, de que estas
varidveis podem estar correlacionadas. |.e. a expressdo de uma atitude individual pode estar
relacionada com a percepcdo da expectativa de outros significativos. Seguindo alinha mais
psicossocial na conceptualizacdo da norma, ndo ha razdes para acreditar que as normas e as
atitudes sejam independentes. De facto, as atitudes podem ser pessoais e idiossincraticas, e
ndo estar relacionadas com as normas, mas podem também ser altamente partilhadas e
normativas. Estas atitudes normativas podem estar associadas a pertencas a grupos especificos
e ser parte das normas de grupo; até mesmo ter propriedades de esteredtipos sociais. Na
medida em que se categorizam e definem como membros de uma categoria social especifica,
as pessoas utilizam as normas contextuais especificas e estereotipicas do grupo, e estas

normas sao interiorizadas como atitude préprias em relacéo atemas especificos. Neste
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sentido, a pertenca ao grupo e aidentificagdo com este influencia as atitudes pessoais. As
normas de grupo estdo associadas a grupos especificos e exercem a sua influéncia porque o
grupo se torna relevante em termos comportamentais. Relativamente a investigacéo, esta
premissa faz com que os investigadores se devam focalizar apenas nas normas dos grupos de
referéncia que sdo salientes nagquele contexto comportamental. Na TCP, a norma
conceptualiza a pressdo socia como sendo aditiva ao longo de todos 0s grupos e pessoas
significativas, definidas como importantes pelo proprio. Nesta perspectiva, estaimplicitaa
centralidade do papel de pessoas significativas (i.e. as pessoas que S0 importantes para mim)
e ndo grupos. Trata-se de uma influéncia interpessoa — a forma como um individuo influencia
0 outro. Porém, na norma de grupo é conceptualizada a influéncia do grupo —i.e. como € que
0 grupo influencia o sujeito através de normas sociais interiorizadas.

Por fim, salientamos (4) o papel atribuido as diferencas individuais na identificacao
com os referentes, na perspectiva da norma subjectiva e da norma de grupo. De uma forma
simplificada, diremos que a TCP ndo considera diferencas individuais na saliéncia subjectiva
da pertenca a grupos especificos. Embora Ajzen e Fishbein (1977) ponderem a valorizacédo da
expectativa dos outros (motivation to comply), ndo afirmam que esta variavel tenha um
impacto directo naintencdo comportamental. Segundo esta perspectiva, apenas podemos
antecipar que uma forte motivacéo para seguir as expectativas do grupo/individuo especifico
estara associada com uma forte identificagéo com o mesmo. Por outro lado, Terry e Hogg
(1996) sugerem que as intencdes sdo influenciadas pelas normas de grupo, mas apenas para
individuos em gue a pertenca psicoldgica ao grupo é uma base para a auto-definicdo, i.e. que
se identifiqguem fortemente com o grupo. Em conformidade com esta proposta surgiram
algumas investigacoes: (i) Terry e Hogg (1996) demonstraram que a intencdo de usar
protector solar e praticar regularmente exercicio fisico, € influenciada pelas normas

percebidas de um grupo de referéncia, mas apenas para aqueles que se identificavam
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fortemente com esse grupo; (ii) Terry e colaboradores (1999) verificaram resultados
semelhantes na intencdo paraingressar em comportamentos de reciclagem e; mais
recentemente (iii) Thompson e Rise (2000) obtiveram dados que corroboram estas premissas
paraaintencdo de realizar exercicio fisico regular.

Num estudo sobre a influéncia das norma do grupo no comportamento alimentar
Astrom & Rise (2001) verificaram que a relagdo entre a norma do grupo e aintencéo
comportamental varia em funcéo dos valores de identificagdo com o grupo. Deste modo, a
norma do grupo exerce o0 seu efeito apenas naqueles que se identificam fortemente com o
grupo de referéncia. Assim, foi observada uma relacéo positiva significativa entre a norma do
grupo e aintencdo comportamental para os participantes que se identificavam fortemente com
0 grupo, no entanto, aregressdo realizada para os casos de baixa identificagdo com o grupo,
ndo se mostrou significativa, i.e. 0s jovens tender&o a comer de modo mais saudavel se
acreditarem que o grupo, com o qual se identificam, aprova esse comportamento, porém se
ndo houver uma forte identificacdo com o grupo esta influéncia ndo se manifesta e seraa
percepcao de controlo o melhor preditor da intencéo comportamental (Terry & Hogg,1999).

Em suma, e apesar de existirem poucos estudos gque investiguem os determinantes da
adopcdo de uma dieta saudavel em adolescentes e jovens adultos, aqueles que o fazem
utilizam a TCP enquanto base tedrica (e.g. Astrom & Rise, 2001; Baker, Little, & Brownell,
2003). Para aém disto, escolhemos a TCP pela sua introducdo explicita de um construto de
normas sociais, 0 que nos parece essencial atendendo: (1) a natureza social das escolhas
alimentares, (2) a existéncia de normas culturais acerca da alimentacéo e daformafisica, e (3)
a sensibilidade acrescida das influéncias sociais durante a adolescéncia (Baker, Little, &
Brownell, 2003). De facto, nesta etapa do desenvolvimento, a influéncia dos pares torna-se
cada vez mais importante para as motivagoes, atitudes e comportamentos (Bandura, 1969).

Estudos recentes, acerca da influéncia exercida por pais e pares em comportamentos de risco
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para a salde em adolescentes e jovens adultos, referem que os pares exercem uma influéncia
superior afamiliar (Beal, Ausiello, & Perrin, 2001).

Como tem sido referido ao longo deste trabalho, assumimos como objectivo geral do
presente estudo investigar as intengdes e motivagdes dos adolescentes paraingressar numa
alimentacdo saudavel, no qual seintegra ainvestigacdo de factores sociais, nomeadamente a
influéncia do grupo de pares, que possam estar subjacentes a estas escolhas.

Atendendo a literatura sugerimos que a teoria da identidade social e da auto-
categorizagaéo podem ser de particular relevancia para a compreensdo do papel das normas na
relacdo entre a atitude e 0 comportamento. Assim, assumimos como objectivos especificos:

1) Explorar o poder preditivo da TCP nas escolhas alimentares saudaveis em
jovens portugueses,

2) Investigar os efeitos da identificagdo com o grupo e das normas do grupo de
pares no contexto da TCP, em jovens;

De acordo com a literatura, esperamos que:

1) Ascomponentes da TCP — atitude, norma subjectiva e percepcéo de controlo,
sejam preditoras daintencdo para fazer escolhas alimentares saudaveis;

2) A normado grupo significativo (grupo com que se tomam as refeicdes) sgja
preditora da intencéo para realizar escolhas alimentares saudaveis,
independentemente das componentes da TCP, mas apenas para aqueles que se
identifiqguem fortemente com o grupo;

3) A percepcao de controlo seja o melhor preditor daintencéo parafazer uma
alimentacdo saudéavel, sobretudo para aqueles que ndo se identifiqguem

fortemente com o grupo de referéncia (grupo de pares).
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Método

Participantes

Participaram neste estudo 323 estudantes do ensino secundario e universitario, na area
de Lisboa. Aproximadamente 54% o ensino universitario nos cursos de Psicologia e Gestdo
de Recursos Humanos, entre o 1° e 4° ano de Licenciatura e os restantes 46% da amostra
frequenta o ensino secundério.

A média de idades é de 19 anos (M=19,10; DP=2,57), e aamostra é composta por uma
maioria de raparigas - 237 raparigas (73,4%) e 86 rapazes (26,6%). As raparigas sdo em

média mais velhas (M=19,54; DP=2,46) que os rapazes (M=17,79; DP=2,51) (Quadro 5).

Quadro 5

Frequéncia de sujeitos, média de idades e sua dispersdo por escolaridade

Escolaridade N Rapazes Raparigas  Idade (M) Idade (DP)
Ensino Secundério — Carécter Geral 147 61 (41,5%) 86 (58,5%) 16,76 1,24
Ensino Secundario — Recorrente 10 2 (20%) 8 (80%) 21,6 2,07
Ensino Universitario — 1° ano 30 9 (30%) 21 (70%) 19,03 1,56
Ensino Universitario — 3° ano 51 4(7,8%) 47 (92,2%) 20,80 0,89
Ensino Universitario —4° ano 85 10(11,8%) 75 (88,2%) 21,85 1,09

I nstrumentos

Para a analise dos determinantes do comportamento alimentar dos participantes foi
construido um questionario com a operacionalizacdo das componentes da TCP e da Teoria da
Auto-Categorizacdo baseado em outros instrumentos de avaliacdo, conforme descrito no

Quadro 6.
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Quadro 6

Componentes da Teoria do Comportamento Planeado e Teoria da Auto-Categorizacao incluidas no instrumento

— exemplos, escala de resposta, nimero de itens e fonte

Componentes da Escalade NUmero Fonte
Teoria Exemplo Resposta deitens
Atitude Comer regularmente alimentos (1) Mawu; (7) Cinco Terry, Hogg, & White,
saudaveis durante o tempo emque Bom 1999; Astrom & Rise,
estou na faculdade/escola, no 2001; Conner, Norman,
préximo més, & & Bell, 2002
Percepcdo de Paramim, fazer umaaimentacido (1) E umacoisa  Oito Terry & Hogg, 1996;
Controlo saudavel durante o tempo emque  que nNdo POSso Terry, Hogg, & White,
estou na faculdade/escola, no controlar; (7) E 1999; Astrom & Rise,
proximo més uma coisa que 2001; Conner, Norman,
controlo & Bell, 2002
totalmente
Norma Subjectiva De umamaneiragera, aspessoas (1) Aprovam; Um Terry, Hogg, & White,
importantes para i (7) Desaprovam 1999; Astrom & Rise,
aprovam/desaprovam que, no 2001; Conner, Norman,
préximo més, tu fagas uma & Bell, 2002
alimentacdo saudavel durante o
tempo em que estés na
faculdade/escola
Intencéo No proximo més, fazer uma (1) E muito Trés Terry & Hogg, 1996;
Comportamental  alimentacdo saudavel nas refeicbes  improvavel; (7) Terry, Hogg, & White,
gue tomas durante o tempo que E muito 1999; Astrom & Rise,
estés na faculdade/escola: provavel 2001; Conner, Norman,
& Bell, 2002
Normade Grupo  Pensaagoranosteus colegas e (1) Muito Trés Terry & Hogg, 1996;
amigos ou amigas que costumam  poucos, (7) Terry, Hogg, & White,
partilhar contigo asrefeicdesque  Quasetodos 1999; Astrom & Rise,
tomas durante o tempo em que 2001
estés na faculdade/escola. Quantos
deles fazem uma alimentacéo
saudavel nas refeicdes que tomam
na faculdade/escola:
Identificagdo com Emrelagdo aessesteuscolegase (1) Tenspouco  Cinco Terry & Hogg, 1996;
o Grupo amigos ou amigas que costumam  em comum com Terry, Hogg, & White,
partilhar contigo asrefeicdesque  eles; (7) Tens 1999; Astrom & Rise,
tomas durante o tempo em que imenso em 2001
estés nafaculdade/escola, pensas  comum com eles
que
Procedimento

Os dados foram recolhidos através de um questionério entre Marco e Junho de 2006.
Para a recolha dos dados foram contactadas escolas secundérias e universidades na érea
metropolitana de Lisboa. A aplicacdo foi grupal e realizada pelo investigador/autor e por
professores aos quais eram fornecidas instrugdes e formagdo a respeito (esclarecimento de
duvidas e registo de respostas).

A insercdo dos dados e aredlizac8o das andlises estatisticas foram feitas através do

software Satistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 14.0.
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Resultados
Caracteristicas das Escalas

Consisténcia interna . Foram construidos indicadores tedricos baseados na literatura, do
gue resultaram seis escalas usadas em posteriores andlises. Verifica-se que todas as escalas
tém indices aceitavels de consisténcia interna variando os valores de Alpha de Cronbach entre
0,681 e 0,852°. Estes resultados sio considerados satisfatorios tendo em conta que alguns
indicadores possuem um nimero reduzido de itens (Peterson, 1994) e a populagéo ser
composta na sua maioria por adolescentes (Halpin & Ottinger, 1983). No entanto, constata-se
gue algumas escalas possuem niveis bastante adequados de consisténcia interna,
nomeadamente as escalas de Intencdo Comportamental (? = 0,852) e Percepcéo de Controlo
(? =0,836).

Média, desvio-padréo e relacéo entre as variaveis. No quadro 7 estdo apresentadas as
médias e desvios padrédo de cada um dos itens e respectivas intercorrelacdes. Pela andlise da
estatistica descritiva verifica-se que a média mais ata corresponde a atitude para comer
alimentos saudaveis (M=6,23; DP=0,738) e a mais baixa a intencdo comportamental
(M=4,29;DP=1,334). Deste modo, parece que os participantes tém uma atitude favoravel a
escolha de alimentos saudaveis, porém ndo manifestam um plano de esforgo para investir
neste tipo de aimentacdo. De salientar que os valores correspondentes a influéncia social —
norma subjectiva (M=6,10; DP=1,323) e norma de grupo (M=5,26; DP=1,011) — apresentam
valores bastante do ponto médio da escala, 0 que sugere uma consideravel pertinéncia destes
factores na opcdo por alimentos saudaveis. Por outro lado, a média da percepcéo de controlo

sobre arealizacdo de uma alimentacdo saudavel assume dos valores mais baixos das escalas, 0

% Foram retirados ositens: Comer regularmente alimentos saudaveis durante o tempo que estou na escola, no
préximo més é muito aborrecido/nada aborrecido (Atitude); Quantos deleq colegas e amigos] fazem uma
alimentacdo saudavel nas refeicdes que tomam na escola? (Norma de Grupo); No geral consideraste uma pessoa
gue faz uma alimentacdo nada saudavel/muito saudavel | dentificacdo com o Grupo); No proximo més, fazer
uma alimentacéo saudavel nas refeicdes que tomas durante o tempo que estas na escola € uma coisa que ndo me
interessa (Intencdo Comportamental).
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gue pode evidenciar que os jovens consideram ter pouco controlo sobre a alimentacéo que

realizam.

Quadro 7.

Médias, desvio-padréao e correlagoes entre as atitudes, percepcéo de controlo, norma subjectiva, intencdo
comportamental, norma de grupo e identificacdo com o grupo - Coeficientes de correlacéo de Pearson; Alpha
Cronbach entre parénteses

M ___DP AT PC NS IC NG IDENT
Atitude (AT) 623 0738 (739
Percepcéo de
Contiolo (PQ) 482 1180 0100 (83)
Norma "
abjectiva(ng 610 138 02827 013
Intencdo
Comportamental 429 1334 0034  0499(**)  -0067  (.852)
(1)
?‘Nogade OUO 526 1011 0240(**) 0001  0219(**) 0,054 (.681)
| dentificacdo
COM 0 grupo 497 1214 0132(*) 0048  0215(**) 0105  0247(**)  (.803)
(IDENT)

**p?.001 *p?.05

Pela andlise das intercorrelagdes entre as escalas verifica-se que a atitude, a norma
subjectiva, a norma de grupo e aidentificagdo como grupo sao os indicadores mais
correlacionados com os restantes conceitos. Desta forma, a atitude apresenta correlacoes
positivas, com a norma subjectiva, a norma de grupo e a identificagdo com o grupo. A norma
subjectiva por seu turno parece estar correlacionada também com a normade grupo e a
identificagéo com este. E aidentificagdo com o grupo apresenta ainda correlagdes com a
norma de grupo. Por ultimo, interessa salientar que a correlagdo mais elevada se verifica entre
aintencdo comportamental e a percepcao de controlo. Alias, a percepcdo de controlo sobre o
comportamento surge como o Unico indicador correlacionado com aintencdo, o que sugere o

Seu poder preditor sobre aquela.
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Efeitos da Atitude, Percepcao de Controlo, Norma Subjectiva, |dentificacdo com o Grupo e
Norma de Grupo na Intencédo de Realizar Escolhas Alimentares Saudaveis

Foi realizada uma regresséo hierarquica para a predicdo da intencéo para realizar
escolhas alimentares saudaveis, utilizando a atitude, a percepcao de controlo e a norma
subjectiva como variaveis controlo (Bloco 1). No segundo bloco de andlise integraram-se as
variaveis adicionais ao primeiro modelo: aidentificagdo com o grupo e normade grupo
(Bloco 2). No terceiro bloco foi inserido o item compésito: identificacdo com o grupo X
norma de grupo (Bloco 3). Este procedimento permitiu controlar os efeitos das componentes
originaisda TCP (Bloco 1) e considerar os efeitos aditivos da norma de grupo e identificagéo
com o grupo (Bloco 2). O item compdsito foi inserido no ultimo modelo de andlise (Bloco 3),
umavez que o seu efeito ndo poderia ser testado sem que fossem previamente controlados
eventuais efeitos principais dos seus componentes.

Na andlise de regressdo foi utilizado o modelo single orthogonalized (Burril, 2006) na
construcdo da varidvel compdsita correspondente a interaccdo (identificagdo com o grupo x
norma de grupo). Trata-se de um modelo no qual sdo utilizados valores residuais do factor
‘identificacdo com o grupo x normade grupo’ no sentido de diminuir os problemas
associados a multicolinearidade. A opcéo por este modelo baseou-se no facto dos valores de
inflaco da variancia (variance inflation factors; VIF) se apresentarem demasiado elevados
guando as variaveis que o compdem sdo centradas. O método utilizado pretende diminuir a
ambiguidade dos valores da regressdo, e garantir que qualquer interaccdo que explique uma
percentagem significativa da varidncia da varidvel dependente tera um coeficiente de
regressao significativo, e que qualquer variavel de interaccdo cujo coeficiente de correlacdo
ndo sgja significativo pode ser descartada para a obtencdo de um modelo adequado (Burril,

2006).



Ao analisar os dados verifica-se que as componentes da TCP explicam cerca de 25%
da variancia (R?=0,249, F= 33,641(3,305), p?0,001). Em termos de contribuicdes parcelares,
a percepcao de controlo surge como o melhor preditor daintencdo comportamental (? = 0,49,
p?0,001). Quando se integra, no segundo bloco aidentificagdo com o grupo e a norma de
grupo verifica-se um aumento da variancia explicada pelo modelo (R*=0,277, F= 5,96
(2,303), p?0,001), sendo que a norma de grupo(? = 0,126, p?0,05) e a norma subjectiva (? = -
0,107, p?0,05) surgem como preditores significativos ainda que com sinais contrarios. No
terceiro bloco, o item composito referente & interaccéo (norma de grupo X identificagdo com o
grupo) néo aumenta a percentagem de variancia explicada (R*=0,280, F= 1,07 (1,302), ns)

(Quadro 8).

Quadro 8

Regressdo da atitude, percepcao de controlo, norma subjectiva (Blocol), norma de grupo e identificagcdo como
grupo (Bloco 2) e interac¢éo (norma de grupo x identificagdo com o grupo; Bloco 3) sobre a intencéo
comportamental.

Modelo R R R°change Ffor change ?

Bloco 1 0,499 0,249 0,249 33,641 (**)

Bloco 2 0,526 0,277 0,028 5,959 (**)

Bloco 3 0,529 0,280 0.003 1,065

Atitude -0,030
Percepcéo de Controlo 0,511 (**)
Norma Subjectiva -0,106(*)
Norma de Grupo 0,126 (*)

| dentificagdo com o Grupo 0,100
Norma de Grupo x ldentificacéo como Grupo -0,051

**p?.001*p?.05

No sentido de melhor explorar os efeitos das variaveis, dividiram-se os participantes
em dois grupos por faixa etaria: um grupo de participantes entre os 16 e 0s 19 anos, e o
segundo grupo com participantes entre os 20 e 0s 25 anos (Quadro 9).

Para o grupo dos mais novos verifica-se que as componentes originais da TCP

explicam cerca de 16% da variancia total (R°=0,163, F= 9,91(3,153), p?0,001) e a percepcéo
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de controlo surge como o melhor preditor daintencdo (? = 0,39, p?0,001). A norma de grupo
(? = 0,25, p?0,05) e anorma subjectiva (? = -0,17, p?0,05) surgem no segundo passo como
preditoras da intencdo, mais uma vez com sinais contrarios, ab mesmo tempo que assistimos a
um aumento significativo da variancia explicada pelo segundo modelo (R?=0,246, F= 8,39
(2,151), p?0,001). O item composto pela norma de grupo x identificagdo com o grupo néo
acrescenta valor explicativo & variancia (R?=0,246, F= 0,003 (1,150), n.s), pelo que ndo se
sugerem efeitos de moderagéo.

No grupo dos participantes mais velhos verifica-se que as componentes originais da
TCP s&0 responsaveis por cerca de 40% da variancia explicada (R?=0,408, F= 34,06 (3,148),
p?0,001), e a percepcdo de controlo surge como o melhor preditor (? = 0,64, p?0,001). N&o

se verificam efeitos da norma de grupo, identificacdo com o grupo ou item compdsito.

Quadro 9

Regressdo da atitude, percepcao de controlo, norma subjectiva (Blocol), norma de grupo e identificagcdo como
grupo (Bloco 2) e interac¢do (horma de grupo X identificacdo com o grupo; Bloco 3) sobre a intencéo
comportamental; por grupo etario.

Grupo Etério 16-19 20-25

Modelo R°  Fforchange ? R’ Ffor change 7
Bloco 1 0,163 9,907 (**) 0,408 34,060 (**)

Bloco 2 0,246 8,398 (**) 0,413 0,585

Bloco 3 0,246 0,003 0,415 0,415

Atitude -0,048 -0,017
Percepcdo de Controlo 0,455 (**) 0,647 (**)
Norma Subjectiva -0,172 (*) -0,017
Norma de Grupo 0,249 (*) -0,064
| dentificagdo com o Grupo 0,124 -0,010
Norma de Grupo X -0,04 -0,043
| dentificagdo como Grupo

**p?.001*p?.05

Em andlises de regressdo posteriores foram analisados os efeitos destas variaveis por
sexo (Quadro 10), do que resultaram padrfes distintos. Deve notar-se que esta andlise foi

realizada no grupo dos mais novos, uma vez que no grupo dos 20 aos 25 aamostra é
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constituida por uma grande maioria de raparigas. Assim, € no grupo dos mais novos, para as
raparigas verifica-se que as componentes da TCP explicam cerca de 29% da variancia
(RP=0,289, F= 12,18 (3,101), p?0,001), e a percepcao de controlo é o melhor preditor da
intencdo (? = 0,538, p?0,001). Ndo encontramos efeitos para as restantes variaveis. Contudo,
no grupo dos rapazes encontramos efeitos significativos da norma de grupo (? = 0,355,
p?0,05) e da norma subjectiva pela negativa (? = -0,279, p?0,05) explicando
aproximadamente 25% da variancia (R?=0,255, F= 7,332 (2,67), p?0,001). Os efeitos da
norma de grupo e da norma subjectiva, mantém-se alias no terceiro bloco de andlise,
mostrando-se os melhores preditores da intencdo para o grupo dos rapazes, ndo ocorrendo

efeitos de interaccéo.

Quadro 10

Regressdo da atitude, percepcéo de controlo, norma subjectiva (Blocol), norma de grupo e identificagcdo como
grupo (Bloco 2) e interacgdo (norma de grupo X identificacdo com o grupo; Bloco 3) sobre a intencéo
comportamental; por sexo.

Sexo Raparigas Rapazes

Modelo R’ Ffor change ? R’ Ffor change ?

Bloco 1 0,289 12,179(*) 0,063 1,317

Bloco 2 0,307 1,147 0,255 7,332 (*)

Bloco 3 0,307 0,038 0,258 0,248

Atitude 0,019 -0,081
Percepcdo de Controlo 0,569(**) 0,235
Norma Subjectiva -0,058 -0,275(*)
Norma de Grupo 0,064 0,377(*)
| dentificagdo com o Grupo 0,114 0,196
Norma de Grupo X 0,018 0,063

| dentificacéo como Grupo

**p?.001*p?.05
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Discussdo dos Resultados

Os objectivos deste estudo consistiam em usar uma base tedrica estabelecida - aTCP,
com algumas introducdes consideradas pertinentes (norma de grupo e identificagdo com o
grupo), no sentido de investigar os determinantes das escolhas alimentares saudaveis em
adolescentes e jovens adultos portugueses.

Estes resultados corroboram investigacéo anterior na medida em que as componentes
da TCP conseguem explicar em grande medida as intengdes para realizar escolhas alimentares
saudaveis (e.g. Astrom & Rise, 2001; Conner & Armitage, 2002; Cox, et al., 1998;0gden,
2003). Foi possivel identificar, a semelhanca do que acontece noutros estudos, que a
percepcao de controlo surge como o melhor preditor daintencéo parafazer uma alimentagéo
saudavel (e.g. Astrom & Rise, 2001; Conner & Norman, 2006). Para os adolescentes, 0
controlo que percebem ter nas suas escolhas alimentares € o0 mais determinante na realizagdo
de uma alimentacdo saudavel, remetendo aquilo que os outros pensam para segundo plano de
importancia. Este resultado, que confirma duas das nossas hipéteses, é consistente com a
maioria dos resultados obtidos com a TCP para comportamentos de sallde nas sociedades
ocidentais, e com o sugerido por Ajzen (1991), i.e. as decisdes comportamentais s&o
fundamentalmente baseadas em factores pessoais, nomeadamente as atitudes e o controlo
percebido. O facto da percepcdo de controlo surgir como melhor preditor que a atitude, pode
estar relacionado com a questéo formulada neste estudo. Assim, foi questionado aos
participantes qual a sua intencdo para fazer escolhas alimentares saudaveis, num contexto
especifico e remetendo para uma tomada de decisdo do préprio, que poderia sugerir
implicitamente o seu controlo sobre a escolha.

E interessante verificar que as atitudes favoraveis a realizagio de uma alimentacio

saudavel sdo relativamente elevadas nesta amostra, contudo as intengbes para ingressar nesse
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comportamento assumem dos valores mais baixos, a semelhanca do que encontramos na
literatura (Astrom & Rise, 2001). Paralelamente, parece que o factor mais correlacionado com
intencéo de realizar escolhas alimentares saudaveis € precisamente a percepcao de controlo
sobre o comportamento. No seu conjunto, estes dados sugerem que a informacéo acerca dos
beneficios de uma alimentacdo saudavel, parece estar consolidada, todavia a sua relagdo com
aformulacdo de umaintencdo comportamental é ainda baixa. Neste sentido, outros factores
como o controlo pessoal percebido para arealizacdo de escolhas adimentares saudaveis parece
ser determinante, pelo que provavelmente devera ser um dos focos de intervencéo entre a
populacdo adolescente.

Investigacdo anterior com a utilizac8o desta teoria conduziu a crenca de que 0s
factores sociais s8o de menos importancia na predicdo de comportamentos saudaveis
(Armitage & Conner, 2001). Os nossos resultados porém, demonstram que as normas de
grupo podem desempenhar um papel importante nas escolhas dos adolescentes,
particularmente entre os rapazes e 0s mais novos. Os adolescentes que percepcionam uma
norma de grupo de pares desfavoravel a uma alimentacdo saudavel, tém uma menor
probabilidade de ingressar neste comportamento.

Um dos aspectos que caracteriza a norma de grupo € a sua relagéo com as atitudes.
Como vimos anteriormente, a norma de grupo pode ser interiorizada ao ponto de fazer parte
das atitudes pessoais (Terry & Hogg, 1996). De facto, nos nossos resultados verifica-se uma
correlacdo positiva e significativa entre a norma de grupo e as atitudes, 0 que ndo se verifica
para a norma subjectiva. Este resultado, corrobora estudos anteriores que salientam a
distingdo entre as normas de grupo e a norma subjectiva, e o possivel valor daintegracéo da
primeira na predicdo de comportamentos de salide. Mais ainda, verificamos que a norma
subjectiva surge a par com a normade grupo como preditora da intencdo, porém com sinais

contrarios. Este resultado parece indicar que 0s outros, grupo de pares ou pessoas importantes
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para os proprios, sdo determinantes nas escolhas alimentares ainda que de formas diferentes.
Ou sgja, se acreditar que o grupo de pares/grupo com quem sao tomadas as refei¢des, aprovaa
realizacdo de escolhas alimentares saudaveis aumenta a probabilidade dos jovens fazerem esta
0pcao, parece gue ocorre 0 oposto quando remetemos para pessoas importantes de uma forma
geral. Podemos pensar que 0s jovens estdo a pensar nos pais, familiares e/ou professores, e
gue a sua determinacdo das escolhas alimentares ocorre de forma contréria, i.e. se 0sjovens
acreditam que os pais/familiares/professores apoiam a realizacéo de uma alimentacéo
saudéavel, terdo uma menor probabilidade de aredlizar. Estes resultados, embora dificeis de
interpretar podem reflectir algumas caracteristicas da adolescéncia, nomeadamente um desegjo
de autonomia dos pais e familiares e uma aproximagdo ao grupo de pares (Spear,1996), assm
como uma influéncia especifica do grupo nas escolhas alimentares (Bull,1988).

A hip6tese da re-conceptualizacdo da norma em funcdo de uma variavel de
identificacéo com o grupo de pertenca parece ser injustificada de acordo com os resultados
obtidos. A ideia de uma maior identificagdo com o grupo exercer uma maior influéncia na
intencdo para realizar uma alimentagdo saudavel, ndo foi confirmada neste estudo, ao
contrario das nossas expectativas e estudos anteriores (Astrom & Rise, 2001; Terry & Hogg,
1996; Terry, Hogg, & White,1999). De facto, e mesmo remetendo para grupos de pertenca
sugeridos pela literatura, i.e. 0 grupo de amigos/colegas da faculdade/escola (Terry & Hogg,
1996; Thompson & Rise, 2000), ndo foram encontrados efeitos moderadores da identificagcéo
com o grupo. Devemos porém realgar que, nesta amostra, os participantes apresentam em
média niveis elevados de identificagdo com o grupo (aproximadamente dois pontos acima do
ponto médio), o que de certa forma pode n&o permitir diferenciar os participantes. A parte
desta quest@o, o facto € a percepcdo de uma norma de grupo favoravel arealizacdo de uma
alimentacdo saudavel parece revelar-se para estes jovens importante nas escolhas alimentares

saudaveis, independentemente do grau de identificagdo com o grupo.
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Uma andlise detalhada dos resultados obtidos revela algumas tendéncias interessantes
no que respeita a diferenciacdo da amostra por idades e por sexo. Assim, verificam-se efeitos
da norma de grupo em adolescentes mais jovens (15 aos 20 anos), que parecem perder
importancia no decorrer do desenvolvimento, sendo que entre 0s 20 e 0s 25 anos sobressaem
factores pessoais como a percepcao de controlo e ndo ocorrem efeitos do grupo. Porém, sdo
necessdrias investigactes longitudinais para confirmar estas suposicoes.

No que respeita a analise por sexo constata-se que nas raparigas surge uma clara
importancia da percepcdo de controlo, enquanto que para os rapazes encontramos efeitos da
norma de grupo naintencdo de realizar uma alimentagdo saudavel.

Esta leitura diferenciada dos resultados pode revelar-se de maior importancia em
termos de intervencdo. Deste modo, parece adequado conceber estratégias de promocgao de
uma alimentacéo saudavel que sejam concertadas a etapas de desenvolvimento com
particularidades distintas. Por outro lado, os resultados diferenciados para rapazes e raparigas,
remetem-nos para dados acerca das escolhas alimentares dos dois sexos (Wardle, Steptoe,
Bellise, Davou, Reschke, Lappalainen, & Fredrikson, 1997).

Umas das potenciais limitagdes deste estudo prende-se com o facto de ndo avaliarmos
0 comportamento, mas medirmos a intencdo comportamental. Contudo, recolher esse tipo de
dados requer investigacdes longitudinais, 0 que ndo se adequaria ao caracter transversal deste
estudo. Para além disso, salientamos que as revisdes de literatura realizadas acerca do poder
preditivo da intencdo comportamental indicam que estas explicam entre 20 a 40% da
variancia do comportamento (Conner & Armitage, 1998).

Uma segunda questéo areferir, consiste no facto de terem sido apresentados exemplos
prototipicos do que seria uma alimentacdo saudavel, no sentido de dar aos participantes uma
definicdo consensual acerca do alvo. Porém, as concepcdes anteriores e eventualmente menos

correctas dos participantes, sobre 0 que € uma alimentacdo saudavel, podem ter
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comprometido a validade dos resultados (Astrom & Rise, 2001). De facto, alguns autores tém
verificado uma baixa consciéncia acerca dos habitos alimentares, assistindo-se a uma
discrepancia entre os auto-relatos de ingestéo de frutas e vegetais e as medidas
comportamentais a esse respeito (Lechner, Brug, De Vries, van Assema & Mudde, 1998). O
uso das medidas de auto-relato e o carécter essencialmente estéticos destas, pode constituir
uma limitagdo deste estudo (Astrom & Rise, 2001; Baker, Litle, & Brownell, 2003; Conner,
Norman & Bell, 2002). Poderia ser interessante explorar a tematica das escolhas aimentares
saudaveis segundo uma metodologia experimental, e através de medidas objectivas como a
observacéo do comportamento alimentar, avalidacdo dos outros significativos, ou dados
acerca do peso, indice de massa corporal, entre outras (Conner, Norman & Bell, 2002).
Contudo, temos indicadores de que estes resultados baseados na avaliagdo da intencéo
comportamental podem ser fidedignos. Meta-andlises tém demonstrado que a TCP prediz
comportamentos observados objectivamente tanto como medidas de auto-relato (Armitage &
Conner, 2001).

Por dltimo devemos realcar algumas limitacdes associadas a amostra utilizada neste
estudo: uma amostra relativamente homogénea, composta por estudantes e com uma maioria
de raparigas. Sabemos que a obesidade esta a aumentar entre raparigas e rapazes ao longo de
todos 0s grupos socio-econdmicos e étnicos, sugerindo a necessidade de mais investigacao
gue aborde a diversidade étnicae socio-demogréfica (Mokdad, Serdula, Dietz, Bowman,
Marks, & Koplan, 1999).

Em suma, estes resultados sugerem que os adolescentes e jovens adultos podem basear
as suas escolhas alimentares saudaveis ndo sb na percepcao de controlo que tém acerca do
comportamento, mas também em factores sociais e normativos que excedem o previsto pela
TCP. Apesar da TCP ser responsavel por cerca de 16% a 40% da variancia explicada, a norma

de grupo parece contribuir para 0 aumento da variancia na explicagdo daintencéo para
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ingressar numa alimentacdo saudavel. Desta forma, parece que 0s jovens tém uma maior
probabilidade de ingressar em comportamentos alimentares saudaveis se percepcionarem gue
este comportamento € uma norma do grupo saliente, e portanto que este grupo suportaa
realizacdo de escolhas alimentares saudaveis. Este dado, sugere que a intervencdo deve focar-
Se em grupos que sgjam significativos para 0 comportamento e ndo remeter-se para uma
pressao socia indefinida, na promocgdo de uma alimentacdo saudével entre os adolescentes e

jovens adultos.

Discussdo Geral

A Influéncia Social no Comportamento Alimentar

Neste trabalho assumimos como objectivo estudar a influéncia social na alimentagéo
em adolescentes e jovens adultos portugueses.

Concebemos a alimentacdo como algo construido, negociado e contextualizado
(Rozin, Fischler, Imada, Sarubin, & Wrznesniewski, 1999) e que esta associado ainimeras
fungdes sociais (e.g. Lupton, 1996; Mitchell, 1999).

A par deste cariz social verifica-se que o comportamento alimentar pode ter
consequéncias importantes para a salde, e que, em termos de salide publica serd uma das
areas privilegiadas de intervencdo. A obesidade, por exemplo, constitui actualmente um dos
problemas de salide mais visiveis e representa um factor de risco significativo para doencas
graves, incluindo as cardiovasculares, hipertensdo e enfarte do miocardio, a diabetes e varias
tipos de cancro. De forma alarmante, as doencas crénicas associadas a alimentacdo parecem
estar a aumentar na infancia e adolescéncia. Cada vez mais se reconhece a natureza
psicossocia da conduta alimentar e perspectiva-se que a psicologia social podera oferecer um
importante contributo em termos de compreenséo do fenémeno e identificagdo de factores de

risco e proteccdo associados a alimentacdo saudavel.
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A influéncia social pode assumir diferentes formas, pelo que delineamos dois
objectivos que procuramos alcancar ao longo dos dois estudos apresentados. Em primeiro
lugar investigar impressdes construidos com base em escolhas alimentares e, no segundo
estudo explorar aimportancia da influéncia do grupo de pares, em particular a identificagéo

com o grupo e a norma de grupo, na predicdo das escolhas alimentares saudaveis dos jovens.

Escolhas Alimentares e Formacao de | mpressdes

Os dados obtidos relativamente a formacdo de impressdes realcaram a importancia da
concepcao social nas escolhas alimentares.

A literaturarefere duas importantes fungdes sociais da alimentacdo: uma forma de nos
apresentarmos aos outros e um meio segundo o qual fazemos juizos e construimos impressdes
e esteredtipos (Conner & Armitage, 2002). De facto, parece que € possivel elaborar
impressoes e fazer julgamentos acerca de personagens com base nas suas escolhas
alimentares. Apesar de ndo ser ainda claro o processo segundo o qual sdo formadas estas
impressdes, os dados do presente estudo mostram que as pessoas que escolhem alimentos
mais saudaveis sdo percepcionadas de uma forma geral mais positiva, como mais atraentes,
inteligentes, preocupadas com a salide, mais magras e em forma fisica. Estes resultados néo
confirmam um padr&o de maior moralidade e honestidade associado a escolhas de alimentos
pobres em gordura, conforme referido da literatura (Stein & Nemeroff, 1995), mas apontam
guestdes de género nas impressdes formadas. A investigacdo tem sugerido que a sociedade
tem expectativas diferentes em relacéo aquilo que é aceitdvel em termos de comportamento
alimentar consoante o0 género (Basow & Kobrynowicz, 1993; Pliner & Chaiken, 1990). Um
dos aspectos que merece referéncia consiste no carécter feminino que é atribuido as dietas
alimentares saudaveis (Barker, Tandy, & Stookey, 1999; Mori, Chaiken, & Pliner, 1987; Stein

& Nemeroff, 1995;0akes & Slotterback, 2004) e que é replicado neste trabalho. Gough



(2006b) verificou que a dieta € entendida como um dominio feminino e irracional, na medida
em que requer restricdo (“Dieting isfor girls. Real men don’t count calories or deny
himselves carbohydrates’ (Daily Mail, “Real Men Don't Diet”, 26/05/05 in Gough, in press).

Existem bastantes estudos que abordam os ideais culturais e as expectativas
relativamente a atractividade, magreza e imagem corporal, contudo poucas investigacoes
examinaram as expectativas culturais no que diz respeito ao comportamento alimentar. De
acordo com 0 nosso conhecimento a influéncia social na formacdo de juizos acerca da
atractividade, masculinidade/feminilidade, e outras caracteristicas pessoais pode constituir um
determinante subtil e encorgjador para os comportamentos de restricéo alimentar (Bock &
Kanarek, 1995).

A aimentacéo e as escolhas alimentares podem definir grupos, masculinidades e
feminilidades, etnias ou classes socio-econdmicas (Barker, Tandy & Stookey, 1999), mas é
necesséria mais investigacdo para a compreensdo destes fendmenos e dos seus reflexos nos
comportamentos de salde, tema que retomamos no segundo estudo desta investigacéo.

Numa perspectiva de intervencéo na salide e considerando a vertente social do
comportamento alimentar, parece-nos que um melhor conhecimento acerca dos esteredtipos
baseados no tipo de alimentacdo revelar-se-a bastante Util nas campanhas de educacéo
alimentar. Ou sgja, as mensagens destas campanhas que considerem somente informacdes
associadas a salide podem entrar em conflito com significados e valores néo relacionados
directamente com esta causa. E importante estudar os esteredtipos sociais relacionados com a
alimentacdo, uma vez que estes permitem as pessoas integrar informacdes acerca dos outros
gue, embora muitas vezes de forma polarizada e extrema, guiando atitudes e comportamentos
(Marques & Paéz, 2000; Zebrowitz, 1990). A modificagdo de atitudes mais negativas
associadas as escolhas saudaveis, enfatizando uma vertente social positiva da comida

saudavel e, do que é ser consumidor de alimentos ricos em fibras (e pobres em agucares e
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gorduras) pode tornar-se um objectivo de intervencdo a considerar. De realcar, que a
perspectiva social da promocao de uma alimentacéo saudavel parece-nos de maior
importancia na adolescéncia e inicio da idade adulta, quando a componente da interaccéo

social toma contornos relevantes nas atitudes e comportamentos.

Determinantes Sociais nas Escolhas Alimentares

No seguimento do estudo anterior e demonstrado o caracter social da alimentacao,
estdvamos interessados em averiguar a influéncia de factores sociais na predi¢éo de escolhas
alimentares saudaveis em adolescentes e jovens adultos. Centramo-nos para o efeito no
contexto das refeicdes tomadas na escola/universidade, uma vez que seria este um local no
gual os jovens fazem as suas refeicdes num panorama social. Tivemos também em conta o
facto da sociedade privilegiar cada vez mais as refei¢cbes tomadas fora de casa. De facto, a
construcdo de refeicdo preparada e consumida no lar, parece estar a dar lugar a uma sociedade
em que as comidas sdo pré-cozinhadas e as refeicbes tomadas em restaurante (Warde &
Hetherington, 1994). Este fendmeno corresponde a uma mudanga nos hébitos alimentares,
contribuindo para uma maior autonomia dos adolescentes em relacdo a familia, permitindo-
Ihes comer 0 que querem e quando querem. Chapman e Mclean (1993) num estudo com
adolescentes, mostraram que estes associavam a alimentacdo saudavel as refeicdes feitas em
casa, e a0 consumo de “junk food” uma maior independéncia, realcando o carécter social e a
relacdo do tipo de alimentacdo com aidentidade. A par desta situagdo verifica-se que 0s
habitos alimentares dos adolescentes tendem a piorar durante o0 ensino secundério e na
faculdade (Davy, Benes, & Driskell, 2006). Neste sentido pareceu-nos pertinente averiguar os
determinantes da alimentacéo saudavel num contexto de maior autonomia em relacdo aos
pais, e no qual os pares poderiam ser factores de influéncia, ou seja a escola/universidade. De

facto, verificamos que a percepcao de controlo sobre 0 comportamento surge como um
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preditor mais eficaz dainten¢do, do que a atitude acerca do comportamento, ao contrério do
gue ocorre em estudos anteriores (e.g. McEachen, Conner, & Lawton, 2005). Este resultado
pode dever-se ao tipo de questdo colocada, como referimos anteriormente, mas igualmente
evidenciar que a percepcdo de controlo consiste num determinante importante para os jovens
portugueses, e que merece uma maior relevancia nas estratégias de educacéo alimentar. A
norma de grupo surge também como preditor da alimentacdo saudavel e parece indicar que 0s
participantes tém uma maior probabilidade de ingressar em escolhas alimentares saudaveis se
acreditarem que este grupo valoriza essa op¢ao. Porém, e ao contrario das expectativas, a
norma de grupo exerce a sua influéncia sem efeitos da identificagéo com o grupo.

O facto daidentificagcdo com o grupo e da identidade social néo ter demonstrado
relevancia neste estudo, pode ir ao encontro de investigacfes anteriores que salientam um
caracter mais individualista do comportamento alimentar, por oposicdo a comportamentos de
consumo de dlcool (Hagger, Anderson, Kyriakaki, & Darkings, 2006). Ainda a salientar que,
ndo foi controlada a validade da situacdo proposta, i.e. faz parte da realidade dos jovens
tomarem refeigdes na escola/universidade com os colegas? Sera que este grupo existe de
facto? Seria interessante avaliar a frequéncia com que 0s jovens tomam as refeicdes em
contexto escolar/académico e com quem (sendo sozinhos) partilham essas refeicdes, de modo
a ser possivel redlizar inferéncias sustentadas a este respeito.

O estudo dos determinantes das escolhas alimentares saudaveis evidenciou ainda
diferencas em termos etarios e de sexo. A percepcao de controlo mostrou-se, seguida dos
factores sociais, como 0 melhor determinante das escolhas alimentares saudaveis, para 0os
mais velhos e para as raparigas. O efeito da norma de grupo (grupo com o qual séo tomadas
as refeicbes na escolalfaculdade) parece fazer-se sentir especialmente no grupo dos mais

novos (entre 0s 15 e 0s 20 anos), e dentro destes, entre 0s rapazes.
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Em termos de consideracdo globais e pela interpretacdo dos resultados dos dois
estudos, parece fazer bastante sentido uma leitura social do comportamento alimentar.
Entendido largamente como um problema da psicologia da salide, e da salide em particular, 0s
nossos resultados apoiam a literatura que aposta numa psicologia social da salde na
compreensdo das escolhas alimentares. Estes dados evidenciaram a formacéo de impressdes
acerca de outros com base em escolhas alimentares, ao mesmo tempo que as normas de
grupo se mostraram significativas na tomada de decisdo acerca das escolhas alimentares
saudaveis.

Podera ser ainda interessante analisar os resultados em termos de diferencas de sexo.
Como verificAmos, os rapazes parecem ser, de uma forma geral, avaliados de forma mais
negativa que as raparigas e sdo eles préprios que fazem julgamentos mais criticos acerca dos
outros; por outro lado é também para os rapazes que a norma de grupo se mostra significativa
na intencdo de fazer escolhas alimentares saudaveis. Este conjunto de dados parece ser oposto
a0 geralmente obtido na literatura, e sugere que 0s rapazes podem também estar atentos a
alguns componentes sociais no ambito da alimentacdo. Existem poucos estudos que procuram
relacionar a salide masculina com a alimentagéo numa perspectiva social, nos quais se
encontram os de Gough (2006a,b). Este autor, numa andlise de imprensa encontrou referéncia
aimagem de um “homem metrossexual”, de classe média, heterossexual que participa em
actividades tradicionalmente femininas, incluindo a adeséo a novas dietas e cozinhar. Deste
modo, Gough (2006b) na referéncia a um fenébmeno socia recente, salientou que a
alimentac&o parece estar a atrair cada vez mais homens (“men are becoming as mad as
women about food”; The Observer, “And thisyear |'m giving up...diets’, 01/01/2006; Gough,
2006b), o que justifica o facto de ndo encontrarmos diferencas nos tipos de alimentacéo e na

intencdo de realizar uma alimentacdo saudavel entre rapazes e raparigas.
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No que respeita aos resultados para as raparigas e a semelhanca do que surge em
estudos anteriores, sdo percebidas como mais preocupadas com a salde (Oakes & Slotterback,
2001), exibem atitudes mais positivas em relacéo a fazer uma alimentacdo saudavel e parecem
estar mais preocupadas com a questéo social na alimentacdo (e.g. Mori, Chaiken, & Pliner,
1987), uma vez que se verificam para elas valores mais elevados de norma subjectiva e norma

de grupo, que nos rapazes.

Implicagdes e DirecgOes Futuras

Estainvestigagéo contribui para o conhecimento acerca da influéncia socia no
comportamento alimentar, em particular sobre as impressdes acerca de consumidores de
alimentos saudaveis e menos saudaveis e os preditores da alimentacdo saudavel entre os
adolescentes e jovens adultos, evidenciando alvos de intervencao.

Os dados relativos as impressdes formadas com base em escolhas alimentares sugerem
a consideracdo destes valores na educacdo alimentar em jovens, assim como um estudo
aprofundado dos reflexos destas construgdes sociais nos comportamentos alimentares.
Realcamos que os individuos que consomem alimentos menos saudaveis sdo percebidos como
companhias mais sociais e divertidas, quando comparados com 0s que optam por alimentos
saudaveis. Provavelmente os jovens estdo motivados para serem companhias agradaveis (em
0poSi¢ao arigorosos e inteligentes consumidores de alimentos saudaveis) e assm optarem por
alimentos menos saudéveis, no sentido de promover uma imagem mais positiva de si préprio
(Oakes, Sullivan & Slotterbak, in press). Poderia ser interessante, nestas faixas etarias, e
conforme sugerido naliteratura, apostar em intervengdes que promovam a alteracéo destes
esteredtipos utilizando figuras publicas como modelos de alimentacdo saudavel (Vartanian,

Herman, & Polivy, 2006).
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Os resultados obtidos acerca dos determinantes das escolhas alimentares fornecem aos
investigadores informagéo adicional acerca da influéncia disposicional nas decisdes para
ingressar em comportamentos de salde. Este dado € extremamente importante na medida em
gue ilustra mais uma vez que estas influéncias séo mediadas por construtos associados a
tomada de decisdo — as atitudes, as normas subjectivas e a percepcao de controlo sobre o
comportamento; de acordo com a proposta de Ajzen (1985). No entanto também é sugerida
pelos nossos resultados a consideracdo de outros factores relacionados com a influéncia social
de grupos particulares. Eventualmente, estes aspectos associados aos grupos podem ser mais
dificeis de mudar mas terem efeitos importantes e generalizaveis a outros contextos de salide.

Uma outra avenida de trabalho consiste na validagéo dos conceitos de alimentacéo
saudéavel utilizados, quer do ponto de vista cultural quer do ponto de vista médico e da salde.

O padréo de resultados obtidos para os rapazes, sugere uma andlise mais detalhada dos
esteredtipos masculinos e das diferencas de género no ambito da alimentagéo. A investigacéo
futura pode beneficiar com o conhecimento e desconstrucdo destes esteredtipos, incluindo um
trabalho ao nivel dos media, no sentido de conhecer a realidade portuguesa nestatemética, e
delinear intervengdes na salide alimentar para homens e mulheres mais concertados as suas
necessidades e expectativas.

Em conclusdo, este estudo representa um passo preliminar na compreensao do carécter
social nas escolhas alimentares e na compreensdo dos factores que podem influenciar as
escolhas e comportamentos dos adolescentes relativamente aos dominios da salide. O estudo
dos esteredtipos associados a aimentacdo e do seu impactos nas escolhas alimentares pode
assumir particular importancia no ambito da educacdo alimentar dos jovens. A proposta de
extensdo da teoria do comportamento planeado, parece ter algum fundamento para o estudo
dos comportamentos alimentares dos adolescentes, realcando ainda os construtos de

percepcado de controlo e normas sociais como alvos de investigactes futuras.
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ANEXO 1

Versao de aplicacdo do instrumento do primeiro estudo

[aimentagdo pouco saudavel/rapaz]
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Grupo: __

Obrigada por participares neste estudo de psicologia social sobre o
comportamento alimentar. Neste questionario ndo existem respostas certas ou

erradas. Estamos interessados em conhecer a tua opiniao.

No nosso dia-a-dia formamos impressfes sobre as pessoas com quem nos
cruzamos. Podem ser ideias simples ou constru¢cbes mais elaboradas, mas
conseguimos formar opinides mesmo sobre pessoas que mal conhecemos ou com

gquem apenas Nos cruzamaos.

De seguida sera apresentada uma dessas situac¢des do quotidiano. O que tens de
fazer é ler com atencao essa situacao e tentar imagina-la. Depois pedimos-te
que caracterizes a personagem dessa historia segundo uma série de pares de
adjectivos opostos. Os dois adjectivos estdo separados por uma escala de sete
pontos. Nesta escala os valores extremos (1 e 7) descrevem as opinides
referentes aos adjectivos opostos, e 0s restantes nUmeros expressam opinides
intermédias.

Para responderes coloca um circulo em volta do nimero que melhor descreve a

tua opiniéo.

Por exemplo a resposta:

Muito Simpéatico 1@3 4 5 6 7 Muito Antipatico

Significa que o personagem é avaliado como bastante simpatico.

Vira a pagina e comeca a responder!
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Situacéo:
Estas na fila do bar da escola/faculdade e est4 a tua frente um rapaz mais ou menos
da tua idade que pede um hamburguer com batatas fritas e uma Coca-cola. Pensa

nesse rapaz e responde as questdes que se seguem:

1. Como avalias esse rapaz nas seguintes caracteristicas:

Muito simpético 23456 Muito antipatico
Muito activo 23456 Muito inactivo
Muito atraente 23456 Nada atraente
Muito divertido 23456 Muito chato
Muito em forma 23456 Nada em forma
Muito espontaneo 23456 Muito metoddico
Muito feliz 23456 Muito infeliz
Muito feminino 23456 Nada feminino
Muito gordo 23456 Nada gordo
Muito honesto 23456 Muito desonesto
Muito inteligente 23456 Nada inteligente
Muito interessante 23456 Muito aborrecido
Muito introvertido 23456 Muito extrovertido
Muito leal 23456 Muito desleal
Muito magro 23456 Nada magro
Muito masculino 23456 Nada masculino
Muito popular 23456 Muito isolado socialmente
Muito pratico 23456 Muito idealista
Muito preocupado com a 53456 Nada preocupado com a
saude saude
Muito preocupado com 0s 53456 Nada preocupado com 0s
outros outros
Muito tolerante 23456 Muito intolerante
Muito trabalhador 23456 Muito preguicoso
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2. Até que ponto te identificas com as escolhas alimentares da personagem da histéria?

Ndo me identificonada 1 2 3 4 5 6 7 8 Identifico-me totalmente

3. Com que frequéncia costumas consumir:

lvez 1 vezpor Vérias Todos
Nunca por semana  vezes por os dias
més semana
1 2 3 4 5
Batatas fritas 1 2 3 4 5
Salada 1 2 3 4 5
Chocolate 1 2 3 4 5
Coca-Cola 1 2 3 4 5
Sandes de queijo fresco 1 2 3 4 5
Hamburguer 1 2 3 4 5
Sopa 1 2 3 4 5
Sumo de laranja 1 2 3 4 5
Muito Obrigada pela tua colaboracao!
Idade: Sexo: Feminino ?1 Masculino ?2
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ANEXO 2

Versao de aplicacdo do instrumento do primeiro estudo

[alimentacdo saudavel/rapariga]
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Grupo:

Obrigada por participares neste estudo de psicologia social sobre o
comportamento alimentar. Neste questionario ndo existem respostas certas ou

erradas. Estamos interessados em conhecer a tua opiniao.

No nosso dia-a-dia formamos impressfes sobre as pessoas com quem nos
cruzamos. Podem ser ideias simples ou constru¢cbes mais elaboradas, mas
conseguimos formar opinides mesmo sobre pessoas que mal conhecemos ou com

gquem apenas Nos cruzamaos.

De seguida sera apresentada uma dessas situac¢des do quotidiano. O que tens de
fazer é ler com atencao essa situacao e tentar imagina-la. Depois pedimos-te
que caracterizes a personagem dessa historia segundo uma série de pares de
adjectivos opostos. Os dois adjectivos estdo separados por uma escala de sete
pontos. Nesta escala os valores extremos (1 e 7) descrevem as opinides
referentes aos adjectivos opostos, e 0s restantes niumeros expressam opinides
intermédias.

Para responderes coloca um circulo em volta do numero que melhor descreve a

tua opiniao.

Por exemplo a resposta:

Muito Simpatica 1@3 4 5 6 7 Muito Antipatica

Significa que a personagem é avaliada como bastante simpatica.

Vira a pagina e comeca a responder!
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Situacao:
Estas na fila do bar da escola/faculdade e esta a tua frente uma rapariga mais ou
menos da tua idade que pede uma sandes de gueijo fresco com salada e um sumo de

laranja. Pensa nessa rapariga e responde as questdes que se seguem:

1. Como avalias essa rapariga nas seguintes caracteristicas:

Muito simpéatica 1234567 Muito antipatica
Muito activa 1234567 Muito inactiva
Muito atraente 1234567 Nada atraente
Muito divertida 1234567 Muito chata
Muito em forma 1234567 Nada em forma
Muito esponténea 1234567 Muito metddica
Muito feliz 1234567 Muito infeliz
Muito feminina 1234567 Nada feminina
Muito gorda 1234567 Nada gorda
Muito honesta 1234567 Muito desonesta
Muito inteligente 1234567 Nada inteligente
Muito interessante 1234567 Muito aborrecida
Muito introvertida 1234567 Muito extrovertida
Muito leal 1234567 Muito desleal
Muito magra 1234567 Nada magra
Muito masculina 1234567 Nada masculina
Muito popular 1234567 Muito isolada socialmente
Muito pratica 1234567 Muito idealista
Muito preocupada com a 1234567 Nafja preocupada com a
saude saude
Muito preocupada com o0s 1234567 Nada preocupada com 0s
outros outros
Muito tolerante 1234567 Muito intolerante
Muito trabalhadora 1234567 Muito preguicosa
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2. Até que ponto te identificas com as escolhas alimentares da personagem da histéria?

Ndo me identificonada 1 2 3 4 5 6 7 8 Identifico-me totalmente

3. Com que frequéncia costumas consumir:

lvez 1 vezpor Vérias Todos
Nunca por semana  vezes por os dias
més semana
1 2 3 4 5
Batatas fritas 1 2 3 4 5
Salada 1 2 3 4 5
Chocolate 1 2 3 4 5
Coca-Cola 1 2 3 4 5
Sandes de queijo fresco 1 2 3 4 5
Hamburguer 1 2 3 4 5
Sopa 1 2 3 4 5
Sumo de laranja 1 2 3 4 5
Muito Obrigada pela tua colaboracgao!
Idade: Sexo: Feminino ?1 Masculino ?2
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ANEXO 3

Versdo de aplicagdo do instrumento do segundo estudo

[escola]
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Grupo: __

Obrigada por participares neste estudo de psicologia social sobre o
comportamento alimentar. Neste questionario ndo existem respostas certas ou

erradas. Estamos interessados em conhecer a tua opiniao.

De seguida serdo apresentadas algumas questdes sobre alimentacdo e em
particular sobre alimentacao saudavel.

Para que seja claro a que nos referimos quando falamos de alimentacao
saudavel, esta aqui a definicdo que deves ter em conta para as perguntas que se

seguem

A alimentacao saudavel implica a ingestdo de alimentos com baixo teor de
gorduras e de acucar e ricos em fibras (por exemplo, frutas, vegetais,

sopa, manteiga magra).

Instrucdes de preenchimento:
? Deves responder usando a escala de 1 a 7 que encontras abaixo;
? Para cada questdo esta identificado o significado de cada extremo da
escala;
? Coloca um circulo a volta do numero que melhor corresponde a tua

opiniao.

Por exemplo, responder da seguinte forma:

Comer morangos é:
Bom 123&5 67 Mau

quer dizer que achas comer morangos nem bom nem mau
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Responde as questdes que se seguem pensando nas refeicdées que podes
vir a fazer durante o tempo que estas na escola (no bar da escola ou em
locais proximos onde costumas comer), no proximo meés:

1. Comer regularmente alimentos saudaveis durante o tempo

gue estou na escola, no préximo més, é:

Mau 1 2

Nada importante 1 2
Nada aborrecido 1 2
Muito prejudicial 1 2
Nada sensato 1 2

7 Bom

7 Muito importante
7 Muito aborrecido
7 Muito benéfico

7 Muito sensato

2. Para mim, fazer regularmente uma alimentacdo saudavel
durante o tempo em que estou na escola, no préximo més:

E dificil
E uma coisa que nao

sou capaz de fazer

N&o depende nada
de mim

E uma coisa que n&o
posso controlar

E uma coisa que
mesmo que quisesse
nao conseguiria fazer

1

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7 E facil

- E uma coisa que eu
sou capaz de fazer

7 Depende
totalmente de mim

- E uma coisa que
controlo totalmente
E uma coisa se eu

7 quisesse conseguia

fazer

3. Quando faco refeicbes durante o tempo em gue estou na

escola:

Nao ha muitos
alimentos saudaveis
disponiveis

Os alimentos
saudaveis que ha nao
sao apetitosos

Os alimentos

saudaveis que ha
sao caros
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1234567

1234567

Ha muitos
alimentos saudaveis
disponiveis

Os alimentos
saudaveis que ha
sao apetitosos

Os alimentos
saudaveis que ha
sao baratos



4. O que pensam as seguintes pessoas de, no proximo més,
fazeres regularmente uma alimentacao saudavel durante o

tempo em que estas na escola:
Os meus amigos da escola

Acham que

devo

fazer uma alimentacao
saudavel

1234567

As pessoas que eu respeito na minha familia

Acham que

devo

fazer uma alimentacao
saudavel

12345617

O meu grupo de amigos fora da escola

Acham que

devo

fazer uma alimentacao
saudavel

1234567

Acham que

nao devo

fazer uma alimentacao
saudavel

Acham que

nao devo

fazer uma alimentacao
saudavel

Acham que

nao devo

fazer uma alimentacao
saudavel

As pessoas que eu respeito na escola (ex. professores, funcionarios)

Acham que

devo

fazer uma alimentacéao
saudavel

12345617

Acham que

nao devo

fazer uma alimentacao
saudavel

5. Relativamente as tuas escolhas alimentares, até que ponto
estas disposto a seguir a opinidao das seguintes pessoas:

Os teus amigos e amigas da escola

Nada 1 2 3 4 5 6 7 Muitissimo

As pessoas que tu respeitas na tua familia

Nada 1 2 3 4 5 6 7 Muitissimo

O teu grupo de amigos e amigas fora da escola

Nada 1 2 3 4 5 6 7 Muitissimo

As pessoas que tu respeitas na escola (ex. professores, funcionarios)

Nada 1 2 3 4 5 6 7 Muitissimo

6. De uma maneira geral, as pessoas importantes para ti
aprovam/desaprovam que, no proximo més, tu facas uma
alimentacao saudavel durante o tempo em que estas na

escola:

Aprovam 1 2 3 4 5 6 7 Desaprovam
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7. Pensa agora nos teus colegas e amigos ou amigas que costumam
partilhar contigo as refeicdées que tomas durante o tempo em que estas
na escola:

Quantos deles fazem uma alimentacdo saudavel nas refeicdes que
tomam na escola:

Muito poucos 1 2 3 4 5 6 7 Quase todos

Nesse grupo de colegas e amigos ou amigas, como € vista uma pessoa
que faca uma alimentacao saudavel na escola:

Muitomalvista 1 2 3 4 5 6 7 Muito bem vista

Em relacdo a seguinte frase:
‘E importante fazer regularmente uma alimentacdo saudavel na escola”;
esses teus colegas e amigos ou amigas:

Discordam totalmente 1 2 3 4 5 6 7 Concordam totalmente
8. Em relacdo a esses teus colegas e amigos ou amigas que

costumam partilhar contigo as refeic6es que tomas durante o
tempo que estas na escola, pensas que:

Tens pouco em comum 1234567 Tens imenso em comum
com eles com eles
Estas bem integrado no 1234567 Estas pouco integrado no
grupo grupo

_Eum grupo mwtq 1234567 !Eum grupo poucc_J
importante para ti importante para ti
E um grupo c_om o_qual 1234567 E~um g_rupo _c_om o qual
te identificas nao te identificas

9. No geral, consideras-te uma pessoa que faz:

Uma alimentacéo n}ada 1234567 Uma}allmentagao muito
saudavel saudavel

10. No proximo més, fazer uma alimentacado saudéavel nas
refeicdes que tomas durante o tempo que estas na escola:

E muito improvavel 1 2 3 4 5 6 7 E muito provavel

Decididamente nado vai 1234567 Decididamente vai
acontecer acontecer
E uma coisa que n&o 123456 7 E uma coisa que me
me interessa interessa

Muito obrigada pela tua colaboracao!

Idade: Sexo: Feminino ?; Masculino ?,

Escolaridade:
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