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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Sao Miguel; Arquitectura termal; Termalismo; Meméria; Saude e bem-estar.

O termalismo tem vindo a assumir um papel importante no desenvolvimento do pais,
principalmente dos Acgores, onde a arquitectura termal encontra-se directamente relacionada
com os recursos hidrotermais, equipamentos e acessorios terapéuticos, as praticas e usos
tradicionais e, especialmente, com a paisagem. Portante, € importante compreender este
fenémeno.

A presente investigagdo tem como principal objectivo a realizagdo de um mapeamento
histérico e registo arquitectonico, actualmente inexistente, dos edificios termais da ilha de Sao
Miguel, no arquipélago dos Acores. A elaboracédo destes registos surge pela importancia de
preservar a memoria dos edificios e estancias termais que, em alguns casos, se encontram
demolidos, existentes ou ao abandono. A pesquisa € baseada num trabalho exaustivo de
analise de documentos de arquivo e, sobretudo, trabalho de campo.

Verificou-se que o passado histérico da ilha certifica a utilidade e a eficacia dos banhos
de agua mineral, quer pelo niumero de edificios termais construidos, quer pela riqueza
hidrogeoldgica e paisagistica local. Porém as exigéncias do sector termal, a nivel de qualidade,
conforto e seguranca, levaram a desactualizacdo e a desacreditagdo das infra-estruturas,
assumindo-se a Natureza como elemento fulcral no conceito da saude e bem-estar, ndo sé
pela abundancia de nascentes minero termais, mas sobretudo, pela especificidade dos locais
onde estas emergem. Actualmente, vive-se um reviver do termalismo e da arquitectura termal,

pelo sector turistico, através da requalificagéo e revitalizagdo das estancias termais.
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ABSTRACT

The Hydrotherapy has assumed an important role in the development of the country,
especially the Azores, where the thermal architecture is directly related to the hydrothermal
resources, therapeutic equipment and accessories, practices and traditional uses and especially
with the landscape. Therefore, it is important to understand this phenomenon.

This research aims to carry out a historical and architectural mapping record, currently
non-existent, of the thermal buildings on the island of S&o Miguel, in the Azores. The
preparation of these maps arises the importance of preserving the memory of the buildings and
spas, in some cases, they are demolished, existing or abandoned. The research is based on a
thorough job of records analysis and, above all, field work.

It was found that the historical past of the island certifies the utility and effectiveness of
the mineral baths, either by the number of thermal buildings constructed either by wealth
hydrogeological and local landscape. But the requirements of the thermal sector, the level of
quality, comfort and safety, led to the downgrade and the discrediting of infrastructure,
assuming the nature as a key element in the concept of health and well-being, not only by the
abundance of thermal springs, but above all, the specificity of the places where those emerge.
Currently, we live in a revival of hydrotherapy and thermal architecture, by the tourism sector,

through the rehabilitation and revitalization of spas.
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INTRODUCAO

A presente investigagdo tem como principal objectivo a realizagdo de um mapeamento
histérico e registo arquitectonico, actualmente inexistente, dos edificios termais da ilha de Sao
Miguel, no arquipélago dos Acores.

A escolha do tema deu-se pela relagdo com o projecto da vertente pratica e a escolha
do local, por ser um dos locais geologicamente mais ricos a nivel nacional, cujas aguas minero
medicinais e banhos quentes tiveram um papel fundamental no desenvolvimento da ilha
colocando-a no mapa, como ponto de interesse mundial.

O tema surgiu dadas as questdes colocadas durante o processo de projecto, como por
exemplo: Como s&o abastecidos os edificios termais e qual a sua relagdo com a nascente?
Como sdo implantados ou integrados na paisagem? Deste modo, é de todo o interesse que a
investigacado permita a selecgao de elementos e estratégias consideradas Uteis e pertinentes a
utilizar na vertente projectual, uma vez que o programa é um Hotel termal.

O trabalho esta dividido em trés partes.

Apesar dos inumeros exemplos de arquitectura termal que temos na Europa, néo existe
muita bibliografia relativa ao tema. Para melhor entender e fundamentar o tema da investigacao
€ essencial conhecer o passado e a evolugdo do termalismo no panorama internacional e
nacional. A primeira parte corresponde ao enquadramento tedrico, que visa contextualizar o
percurso histoérico do termalismo e da arquitectura a ele associada, de modo a compreender a
situacdo actual da actividade e arquitectura termal, através da identificagdo das novas
tendéncias da procura local e das caracteristicas do sector, segundo a sua organizagéo,
tipologias arquitectonicas, intervenientes, entre outros.

A segunda parte corresponde ao corpo principal do trabalho, acerca da arquitectura
termal, em concreto sobre os banhos quentes na ilha de Sdo Miguel, estando constituida pelo

segundo e terceiro capitulo. O segundo capitulo introduz o tema principal do trabalho de

17
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investigacdo, através da caracterizagdo histérica, cultural e arquitectéonica dos Acgores, e a
ainda a caracterizagdo geoldgica e hidrografica da ilha de S&o Miguel, onde sdo expostos
aspectos relevantes sobre o vulcanismo e, sobretudo, as nascentes de aguas minerais de Sao
Miguel. O terceiro capitulo é dedicado as termas da ilha, onde se apresenta um inventario da
arquitectura termal de Sao Miguel traduzido num mapeamento histérico, informagao inédita,
baseada num trabalho exaustivo de pesquisa de documentos do arquivo de Ponta Delgada,
INOVA, Biblioteca Nacional, IGOT, e, sobretudo, trabalho de campo. A elaboragdo destes
registos surge pela importancia de preservar a memoria dos edificios e estancias termais que,
em alguns casos, se encontram demolidos, existentes ou ao abandono.

Foi possivel, identificar, localizar e analisar todas as termas, publicas ou particulares,
com e sem infra-estruturas de apoio a actividade termal, assim como perceber as alteracoes
dos costumes da pratica dos banhos associados as mutagdes politicas e sociais da sociedade.

Apds a anadlise da informacado recolhida sobre cada caso, foram documentadas as
intervengdes realizadas nos mesmos e traduzidas em fichas técnicas, pretendendo-se avaliar
0os proveitos da recuperagdo dos edificios termais, de modo a produzir um estudo
fundamentado que contribua para o esclarecimento das vantagens e repercussdes da sua
revitalizagdo, independentemente das caracteristicas intrinsecas de cada estabelecimento
termal e dos aspectos morfolégicos, geograficos e estruturais associados aos aglomerado em
questao.

Neste contexto, pretende-se entender as relagdes sociais, arquitectdnicas e
hidrogeolégicas que resultam da interac¢ao entre os edificios termais e a sua envolvente, tendo
em consideracdo o contexto e as caracteristicas de cada caso, quer pela relagdo
interior/exterior, quer pela relagdo com a natureza.

De acordo com o panorama que se vive actualmente nos Agores, o sector turistico por
vias do turismo termal, vem assumindo um papel importantissimo no desenvolvimento local e

regional. E como tal, a investigacdo é oportuna no sentido de recorrer a definicdo de um
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conjunto de estratégias que possam regenerar estas areas termais, apelando a protecgédo dos
edificios como patriménio arquitecténico, através, ndo s6 da revitalizagdo do estabelecimento

termal, mas também da requalificagcdo de todo o ambiente urbano envolvente.
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1.1

A ARQUITECTURA TERMAL E 0 TERMALISMO
SITUAGCAO INTERNACIONAL

O presente texto resume-se a breve analise do percurso histérico da arquitectura
termal, de forma a identificar as tendéncias e as caracteristicas do fenébmeno termal, as razdes
histéricas que levaram a alteragdo do conceito, das praticas termais e da arquitectura ao longo
dos séculos.

A agua para variados povos, era a “matéria pura de exceléncia, [...] uma tentacéo e
uma procura constante no simbolismo da pureza. A relagao entre este valor purificador, e as
ablugdes sagradas, aparecem naturalmente desde que os homens inventaram os deuses e 0s

ritos para os adorar.” (Ramos, 2005, p.19) No ambito religioso a agua sempre se revelou como:

“um simbolo de regeneragdo e de renovacgéo, [...] onde a agua marca, [...] grandes
etapas da vida: o banho do nascimento, o banho ritual antes do casamento, o banho
dos mortos para purificar a alma, antes da viagem para o além [...]. E muitas vezes
associada a esperanca de cura, desde os tempos pré-histéricos, consagrando
diversos tipos de culto a certas fontes consideradas magicas e sagradas.” (Ramos,
2005, p. 21)

Faz muito tempo que o Homem conhece os beneficios da agua, dos banhos e os seus
variados tratamentos, “embora as suas reais virtudes sejam bem mais recentes e resultantes
de uma longa caminhada efectuada sobre o conceito da agua mineral”’. (Ramos, 2005, p.1)

O acto do banho repartiu-se sempre entre banho privado e banho publico, de acordo
com as épocas histéricas e as diferentes civilizagdes, estes diferentes tipos de banhos foram

evoluindo e revelando a natureza das diversas relagbes da agua com o corpo, € com 0S
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cuidados que a eles foram continuamente concedidos.” O acto do banho surge no Egipto, por
volta de 3000 a.C., eram rituais sagrados relacionados com a mitologia grega,2 em que “os
egipcios presumiam que a agua purificava a alma, e esta crenga era valida tanto para a realeza
— cortejada com o6leos aromaticos e massagens aplicadas pelos escravos como para as
populagdes mais pobres, que recorriam inclusive a profissionais de rua quando néo
conseguiam tratar da prépria beleza”. (Diana, 2013)

Os banhos publicos iniciam-se na Grécia no séc. VI a.C., associados a praticas
relacionadas com o embelezamento e cuidados do corpo.3 E durante o séc. IV a.C. que surge a
arquitectura dos banhos publicos, que por sua vez serviu de modelo para os romanos. Estas
instalagdes eram compostas por salas de diferentes temperaturas e finalidades, os banhos
baseavam-se num circuito de banhos de diferentes temperaturas alternados entre si.* Os
diferentes tipos de banho tinham usurarios especificos, os banhos frios destinavam-se aos
soldados, enquanto os banhos quentes e os banhos a vaporE, eram utilizados pela classe alta,
como por exemplo, os filésofos e os intelectuais.®

O balnearium grego era constituido pelos seguintes espagos: o apodyterium, o
frigidarium, o tepidarium, o caldarium e o sudatorium. Mais tarde, a este conjunto de espacos

foi agregado um patio exterior, a palaestra e a exedra.’ (ver anexo1) Estes espacos balneares

" RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrucédo a revitalizacdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagdo de doutoramento. P.21

2 ALCANTARA, Diana — A Historia do Banho, Parte I. [Em linha]. [Consult. 20 Mar. 2016]. Disponivél em: WWW:
<URL:https://aloucadosperfumes.com/2013/03/06/a-historia-do-banho-parte-i/>.

¥ RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugéo a revitalizagéo pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.23

4 Ibidem, P.24-27

® Banho integrante dos banhos gregos, onde eram fortemente aquecidos grandes blocos de pedra sobre os quais era langada agua fria,
lancando-se assim grandes quantidades de vapor de agua no ar — Sudatarium.

® RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacdo de doutoramento. P.24

" THE ARCHEOLOGY - Thermae: Os banhos na Roma antiga [em linha]. [S.l.]: The Archeology, 2010, actual, 2010 [Consult. 20 Mar.
2016). Disponivel em: WWW: <URL: https://thearcheology.wordpress.com/2010/06/23/thermae-os-banhos-na-roma-antiga-parte-1/>
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eram nichos escavados na encosta “ornamentados por mosaicos, onde o solo era lajeado de
pedra polida,” (Ramos, 2005, p. 24) onde “brotavam fontes termais abengoadas pelos deuses
para a cura de doencgas,” (The Archeology,2010) que abasteciam as piscinas - “normalmente
circulares, munidas de degraus para facilitar o acesso, permitindo assim, que os seus
utilizadores repousassem sentados, antes dos exercicios ou treinos filoséficos.” (Ramos, 2005,
p. 24)

Os romanos herdaram muitos aspectos da cultura gregas, inclusive o fascinio pelo
banho, ainda retiraram o prazer da boa-forma fisica e do convivio. Reinterpretaram o modelo
arquitectonico termal grego, ultrapassando-os na escala e na complexidade dos banhos.®

Em Roma surgiram inicialmente os balnez', os balnearios termais privados de
pequena escala e, é apenas no ano 19 a.C. que surge uma nova era de banhos publicos: as
Thermaes'', de caracter monumental e de luxo, s&o complexos termais que por vontade dos
Imperadores ganham maior dimensdo e a posicdo de destaque na cidade, localizando-se
préximas dos edificios governamentais e das zonas de lazer da cidade.” As grandes obras
termais que marcaram a histéria da arquitectura, foram construidas pelos imperadores

Caracalla”™ e Diocleciano™, sendo as termas de Diocleciano o maior complexo termal

8 “Para gregos e romanos as nascentes de agua minero-medicinais eram dadivas dos deuses. Minerva, Vulcano e sobretudo Hércules,
eram festejados e adorados pelos gregos, e os romanos atribuiam a um deus ou a uma ninfa a titularidade de cada estancia termal.” (cit.
por RAMOS, Domingues - Dicionario Técnico de Turismo, p.312).

® RAMOS, Adelina Rita — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizacdo pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagado de doutoramento. P.25

" Do Grego balaneion, Significa balneario.

" Do grego Thermos, significa Termas - é o termo usado pelos antigos romanos para designar os locais destinados aos banhos
publicos. Equipadas de variados espacos ludicos e actividades de apoio as camaras balneares, tais como: piscinas descobertas, salas
de jogos, bibliotecas, tabernas, anfiteatros, zonas de relaxamento e grandiosos jardins. Caracterizavam-se pelas suas inUmeras cupulas
de grande escala que elevadas cada vez mais alto, se abriam ao exterior e que, por sua vez, deixavam penetrar a luz que marcava os
luxuosos ambientes interiores, com pavimentos de marmores exéticos, mosaicos e pinturas nas paredes ilustrando a fauna, a flora, as
divindades mitologicas e a agua.

2 RAMOS, Adelina Rita — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagdo de doutoramento. P.27

" Foi imperador romano de 211 a 217. Estendeu o direito de cidadania romana a todo o império (Constituicdo Antonina ou Edicto de
Caracala, 212).

25
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construido em Roma, um verdadeiro “oasis”, caracterizado pela sua imponéncia urbana e
também pela sua sumptuosa ornamen’[ag:élo.15 (ver Fig. 2)

Ao longo do séc. | a.C., registaram-se algumas alteracdes relativas aos objectivos de
utilizagcdo e dos estilos arquitectonicos dos edificios termais, dando-se a ruptura do dominio da
devogdo e da cura, e o dominio do prazer dos banhos. Confirma-se a consolidagdo do
termalismo e a religido, através da construcéo de templos e santuarios nas novas termas. A
mudanca na pratica do banho traduziu-se na abertura dos banhos publicos a um vasto niumero
de usuarios, independentemente da sua estatura social.™

No entanto, a partir do séc. VI d.C.,, a medida que o cristianismo e as invasdes
germanicas avangam, o banho publico cai em esquecimento e associa-se apenas a algumas
praticas cristas, tal como, o sacramento do baptismo. Com isto, verifica-se a decadéncia dos
edificios termais, que sdo expostos a novas fungdes e vao sofrendo sucessivas reutilizagc")es.17
Muitas termas eram convertidas em palacios ou necrépoles: as termas de Caracalla foram
ocupadas por um xenodoquio'® e templos, onde eram sepultadas pessoas'’; ja o tepidarium
das Termas de Diocleciano foi convertido na Basilica de Santa Maria dos Anjos e dos Martires,

desenhada por Miguel Angelo®.?'

' Caio Aurélio Valério Diocles - foi imperador romano de 284 a 305. Diocleciano separou e ampliou os servigos militar e civil do império
e reorganizou as divisdes provinciais, implementando o maior e mais burocratico governo na histéria do Império Romano.

'® RAMOS, Adelina Rita — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacdo de doutoramento. P.35

'S Ibidem, P.34
' Ibidem
1 Xenodoquio ¢ um alojamento para peregrinos e estrangeiros.

' RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugéo a revitalizagédo pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.36

2 0u Michelangelo - Escultor, pintor, arquitecto e poeta, foi um dos fundadores da Alta Renascenga e mais tarde um dos expoentes do
Maneirismo.

' NAVARRO, José — Arquitectura Termal, Poética y Pratica. [Em linha]. [Consult. 20 Mar. 2016]. Disponivel em: WWW:<URL:
http://aguas.igme.es/igme/publica/pdfjor_aguas_mine/13_arquitectura.pdf>.
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Fig. 02 _ Termas de Diocleciano, Vicenzo Scamozzi.1580
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A queda do império romano “ditou uma realidade que veio a enraizar-se nos habitos
culturais até ao século XVIII: ninguém tomava banho e mesmo a higiene basica era
desvalorizada.” (Ferreira, 2016) Foi durante a idade média que se deu a regressdo no
desenvolvimento termal europeu, porque a igreja condenava a nudez imposta pelos banhos,
considerando-os um acto de luxduria, estabelecendo restricdes relativas a higiene e ao prazer
que, por sua vez, nao invalidaram a existéncia de alguns balnearios cuja natureza nao é
conhecida.? Deste modo “a higiene corporal veio [...] a transformar-se numa questado a que a
agua era alheia, e a limpeza da roupa branca substituia a limpeza da pele” (Sandra, 2008) Os
cristdos encerraram e demoliram a maioria dos banhos, iniciando-se um periodo de imundicie
com consequéncias desastrosas para a Europa, como o flagelo da peste negraza.24

Foi durante as Cruzadas Cristds®, na aproximacao entre Oriente e Ocidente, que
muitos europeus puderam redescobrir e reviver o prazer dos banhos, porque fora dos territérios
dominados pela Igreja, os banhos pt]bli00326 haviam sido mantidos, com seus rituais e
instalagcdes sofisticados.?

Durante o século XVII, apesar de recuperados os valores da cultura grego-romana, 0s

banhos continuaram a ser vistos como um acto perigoso e o temor da agua levou a produgéo

22 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimensédo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.37

2 E 0 nome pela qual ficou conhecida a pandemia de peste bubdnica que assolou a Europa durante o século XIV. A peste negra chega
a Europa em 1347, trazida por navios chineses, onde se disseminou rapidamente, pelo aumento das actividades agricolas e pela falta
de saneamento e higiene basicas.

2 FEIO, Bruno V. — Aventuras na Historia [em linha]. [S.l.]: O Guia do Estudante, 2007, actual, 2007. [Consult. 20 Mar. 2016].
Disponivel em: WWW:<URL:http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-435136.shtml>.

% Ocorridas entre o séc. Xl e o séc. XllIl, foram movimentos militares de inspiracao cristd que partiram da Europa Ocidental em direccéo
a Palestina e a cidade de Jerusalém com o intuito de conquista-las, ocupa-las e manté-las sob dominio cristéo.

% Os banhos das civilizagdes islamicas designavam-se por. hammam, em que o prazer de alternar aguas quentes e frias se fazia
acompanhar de sessdes de massagem, hidratagdo, branqueamento dos dentes e maquilhagem. “O ritual do Hammam Islamico é
completamente diferente do ritual do banho Romano. Embora se mantenha a importancia da higiene corporal e a convivialidade, este
tem uma componente espiritual muito forte visto que a purificacdo da alma é feita através da limpeza do corpo, e para além disso,
separam-se os homens das mulheres. Os edificios sdo mais austeros, mais monasticos.” (Navarro, 1992, p.5)

2 FEIJO, Bruno V. — Aventuras na Histéria [em linha]. [S.l.]: O Guia do Estudante, 2007, actual, 2007. [Consult. 20 Mar. 2016].
Disponivel em: WWW:<URL:http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-435136.shtml>.
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de uma série de substitutos, tais como, os pds e os perfumes, que criaram uma nova base de
distincado social em que a limpeza era uma regalia dos ricos.”® A ideia de manter o corpo limpo
foi abandonada e os “banhos de agua” foram substituidos por banhos com fortes perfumes e
esséncias, porém os habitos? comegaram a alterar-se a um ritmo muito lento.*

Tempos depois, houve uma nova conquista no campo da ciéncia relativamente aos
diferentes usos da agua e ficou definitivamente provado que as doengas se contraiam nao da
pratica do banho, mas da falta dele, tanto que o iluminismo*' tornou o acto do banho o simbolo
da saude.*? O renascimento “permitiu o cruzamento e contactos varios, entre culturas, até
entdo quase isoladas e pouco difundidas” (Ramos, 2005, p.40). E é neste contexto que se
consolida, “o habito de proceder a circuitos entre vilas termais notaveis, procurando nao so, o
restabelecimento fisico pela cura mas, também, proceder a uma analise comparativa entre as
diferentes estagbes termais de renome e conhecer e admirar paisagens, habitos e costumes
estrangeiros.” (Ramos, 2005, p.40)

Foi a partir do século XVIII, que o “reconhecimento dos métodos terapéuticos da agua

termal [...] e a auséncia de meios de cura alternativos, levaram a construgcdo de varios

hospitais de dimensbes consideraveis, junto as fontes termais”.** No final do mesmo século

comega-se a planear o modelo do edificio termal moderno, alcangando a sua maturidade

2 MULHER PORTUGUESA — A Histéria do Banho [em linha]. Portugal: Mulher Portuguesa, [20?7], actual, [20?7?]. [Consult. 11 Ago.
2016]. Disponivel em: WWW:<URL:http://www.mulherportuguesa.com/beleza/banho-e-massagem/a-historia-do-banho/>.

2 “Surgiram os banhos anuais, tanto para o povo como para os monarcas, que permitiam as familias entrar em grandes tinas com agua
quente: primeiro o chefe de familia, depois os restantes homens por ordem de idades, a seguir as mulheres e por fim as criangas, que
se contentavam com agua fria e suja.” (Ferreira, 2016)

* FERREIRA, Maria Leite — Fotos. O que unia ricos e pobres no passado? O medo do banho [em linha]. [S.l.]: Maria Leite Ferreira,
2016, actual, 2016 [Consult. 2 Ago. 2016]. Disponivel em: WWW:<URL:http://observador.pt/2016/05/09/fotos-unia-ricos-pobres-no-
passado-medo-do-banho/>

31 0 iluminismo foi um movimento cultural da elite intelectual europeia do século XVIII, que procurou mobilizar o poder da razéo, a fim de
reformar a sociedade e o conhecimento herdado da tradicdo medieval.

% FEIJO, Bruno V. — Aventuras na Histéria [em linha]. [S.l.]: O Guia do Estudante, 2007, actual, 2007. [Consult. 20 Mar. 2016].
Disponivel em: WWW:<URL:http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-435136.shtml>.

% RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrucdo a revitalizacdo pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagao de doutoramento. P.41
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apenas em meados do século XIX, é nela que surge a procura do caracter arquitecténico do
edificio termal, quer a nivel funcional, quer a nivel espacial.** Com isso desenvolve-se um novo

conceito, as vilas ou cidades termais, porque, como refere Navarro (1992):

“... com o decorrer do tempo, os curistas, exigem maior qualidade nos tratamentos e
nas estancias, e com isso, enriquecem a arquitectura do edificio e a sua relagdo com
a envolvente. Surgem grandes galerias de circulagdo, e os espagos mais amplos
ganham uma maior relagdo com o exterior. De modo a que cura seja eficaz,
adicionou-se uma componente ludica ao projecto. O balnedrio completa-se com
salas de tratamento, e de outros usos, como salbes de jogos, de baile e teatros. Nos
jardins encontram-se fontes, esculturas e quiosques, visto que na fachada do edificio

estdo porticos que se convertem em pérgulas ao longo do jardim.” (Navarro, 1992,
p-5)

Como resultado destas exigéncias, além do balneario e actividades ludicas, estes
complexos termais passam a albergar nas suas instalagbes, equipamentos de grande
dimensdo, hotéis (os grande palace), casinos e amplos jardins.35 “Os primeiros casinos a
imporem-se como modelos, nas vilas termais, foram os casinos de Spa (Bélgica) e Bad
Kissingen (Alemanha). Também em Francga, os casinos de Vichy e de Aix-les-Bains adquirem
expressdo simbdlica na sociedade do século XIX.” (Ramos, 2005, p.44) A actividade termal
dessa época estava associada ao elitismo, caracterizado por personalidades elegantes e
instruidas, que contribuiram para o progresso da medicina e, o engrandecimento da

arquitectura e do urbanismo termal.®® As vilas termais dedicavam-se a salde, ao

* NAVARRO, José — Arquitectura Termal, Poética y Pratica. [Em linha]. [Consult. 20 Mar. 2016]. Disponivel em: WWW:<URL:
http://aguas.igme.es/igme/publica/pdfjor_aguas_mine/13_arquitectura.pdf>.

% RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacdo de doutoramento. P.44

% Ibidem, P.50
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entretenimento e a prazeres diversos, sendo “governadas por normas de higiene muito
acentuadas, ndo havendo lugar, nem para a pobreza, nem para a insalubridade.” (Ramos,
2005, p.50)

O inicio do séc. XX foi marcado pela experimentagdo das aguas termais marinhas,
surgindo um novo conceito de tratamento termal denominado por falassoterapia, que levou a
construgado de balnearios termais préximos da orla costeira.*” Porém, houve uma mudanca na
década de 90, visto que alguns dos edificios termais tiveram de se submeter a implantacéo de
novos equipamentos, servigos e infra-estruturas, para sobreviver a situagao critica do sector
termal na Europa.38 Assim, surge um novo conceito de termalismo “recuperado pelo turismo,
que permitiu suprir as lacunas existentes no seio da oferta turistica através do aparecimento de
[...] produtos vocacionados para estética, para o culto do corpo e para a necessidade de uma
“vida saudavel”.” (Pinto, 2009, p.8)

Embora a inovagdo na oferta e a adaptacédo dos edificios as diversas exigéncias do
mercado sejam hoje uma realidade presente em quase toda a Europa,39 os edificios termais da
actualidade “esquecem-se da sua histéria e perdem o seu caracter em prole de uma economia
mal entendida, esquecem-se da componente poética que todos os curistas pretendem
encontrar num edificio termal, e aos poucos vao se convertendo em Hospitais
Reumatoldgicos.” (Navarro, 1992, pp.7) Portanto, o termalismo “é uma actividade dinamica [...]
que evoluiu de acordo com as mudangas praticadas pela sociedade, sendo capaz de gerar
uma série de notaveis manifestagdes sociais, culturais e ludicas, que se reflecte na arquitectura

dos edificios termais.” (Pinto,2009, p.8)

¥ VILLAR, Juan J. - Termalismo y Turismo en Catalunya: un estudio geohistérico contemporaneo. Barcelona: Universidade de
Barcelona, 2004. Dissertagéo de Doutoramento. P. 895

*® PINTO, Nuno Ricardo R. — Arquitectura Termal portuguesa: beneficios da sua recuperagéo. Porto: Universidade do Porto, 2009.
Dissertacao de mestrado. P.8

* PINTO, Nuno Ricardo R. — Arquitectura Termal portuguesa: beneficios da sua recuperagéo. Porto: Universidade do Porto, 2009.
Dissertacao de mestrado. P.8
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Segundo Nuno Pinto, em Arquitectura Termal Portuguesa: beneficios da sua
recuperagdo (2009), estamos a viver actualmente o ressurgimento do termalismo, baseado
revitalizagdo dos espagos termais, onde as estancias termais tém encontrado a valéncia da
saude e bem-estar aliada a forte componente turistica e lidica. O autor ainda afirma que
Portugal tem capacidades para acompanhar paises como a Espanha, ltalia, a Franca e a
Alemanha, que hd muito abandonaram um modelo de termalismo estritamente medicalizado
estando na vanguarda do sector termal.*

Contudo, é “na Europa que se encontram os edificios que impressionam pela inovagao
arquitectonica e construtiva, nao descurando da tradigao histérica, como sdo os casos das

estancias termais de Bath (Inglaterra), Vals (Sui¢a) e Budapeste (Hungria).” (Pinto, 2009, p.8)

“ PINTO, Nuno Ricardo R. — Arquitectura Termal portuguesa: beneficios da sua recuperagéo. Porto: Universidade do Porto, 2009.
Dissertacao de mestrado. P.8
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1.2

A ARQUITECTURA TERMAL E O TERMALISMO EM PORTUGAL
ORIGEM, EVOLUGAO, PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

O presente texto tem como objectivo a contextualizacdo histérica do percurso do
termalismo e da arquitectura termal em Portugal, expondo os contextos de mudanca que
caracterizaram determinadas épocas, tais como continuidades e rupturas dos seus conceitos e
das praticas associadas ao sector termal.

Em 1952, foi apresentada por Acciaiuoli*' a histéria da Crenologia portuguesa, dividida
em seis periodos distintos, sendo eles: o Pré-romano, ocorrendo desde os primérdios até ao
século Il a.C; o Lusitano-romano, até ao século V da Era crista; o Post-romano, até ao século
VIII; o Arabe, até ao século XII; o Portugués, de pré-legislacéo crenolégica, desde da fundagéo
do Reino (1140) até 1891; e por fim, o Portugués, pos-legislagao crenoldgica, de 1892 até a
actualidade.*?

A cultura termal europeia foi profundamente influenciada por um passado focado no
culto da agua, sobretudo da agua mineromedicinal, que através das experiéncias inovadoras
dos povos - 0s egipcios, os celtas, gauleses, mouros e turcos — sendo estes influenciados pela
cultura greco-romana, tornou-se a principal razdo pelo desenvolvimento da saude e bem-estar
das civilizagées.43 O mesmo se aplica a Portugal, onde existem aquedutos para transporte da

agua e vestigios arquitecténicos dos balnearios romanos, encontrados em: Chaves,

“ Engenheiro chefe da Inspecgdo das Aguas, Assistente da cadeira de Ciéncias Geoldgicas da Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa, Membro da Academia das Ciéncias de Lisboa, do Instituto de Hidrologia de Coimbra e da Associagdo Internacional de
Hidrologia Cientifica.

“2 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacdo de doutoramento. P.65

* Ibidem, P.46
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Canavezes, Caldas da Saude, Caldelas, S. Vicente, S. Jorge, Cabec¢o de Vide, S. Pedro do
Sul, Monchique, Aregos, Caldas da Rainha Conimbriga, Caldelas ou Taipas, entre outras.**

Segundo Adilia Ramos (2005), os romanos nao foram os inventores das termas em
territério portugués, mas sim os iberos e os celtas, que anteriormente haviam descoberto
algumas das fontes e os beneficios da utilizagdo das suas aguas, assumindo técnicas de
engenharia altamente desenvolvidas para a época e uma arquitectura sofisticada.*® Os
romanos foram apenas os impulsionadores das termas pela divulgagdo do “habito dos banhos
de tratamento e de prazer, com o aproveitamento de nascentes que permanecem, ainda hoje,
associadas a localizacdo de variadissimas termas em actividade.” (Ramos, 2005, p.64) Assim,
surgiram balnearios de diversas dimensodes, modestos ou sofisticados, de caracter funcional e
ludico, como exemplo, temos as Termas Cassianas®® ou Augustiais47 em Lisboa, a antiga
Olisipo, onde a aristocracia e a nobreza nao dispensavam o luxo e o conforto.*

No século V, com a invasado dos barbaros do Norte e dos arabes, deu-se a queda do
Império Romano e com isso, a destruicdo de muitos balnearios. Novos edificios termais foram
construidos em Alcarias e Alfama, em virtude da influéncia e do conhecimento medicinal dos
Arabes, para quem “o banho e a ablugéo faziam parte dos ritos religiosos e da vida quotidiana.”

(Ramos, 2005, p.67) Estes reconstruiram as termas de S. Pedro do Sul, que mais tarde vieram

“ CANTISTA, Anténio — O Termalismo em Portugal. Anales de Hidrologia Médica. ISSN 1887-0813. Vol.3, n° 79-107 (2008-2010) P.
82.MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A historia da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed.
Ramada: ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P.82

4 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacéo de doutoramento. P.64

6 Um balneario publico romano do tempo de Imperador Cassio, situado na actual Travessa do Almada, em Lisboa. Reconstruido a
mando de Numério Albano, governador da provincia da Lusitania, sendo encarregado Aurélio Firmo, no ano em que foram consules
Nepociano e Facundo. Um documento do séc. XVl relata o seu aparecimento aquando do terramoto de 1755.

47 Um balneario publico romano do tempo do Imperador César Augusto. Um documento do sée. Xvill

terramoto de 1755.

relata o seu aparecimento aquando do

48 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.64
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a ser frequentadas por D. Afonso Henriques, iniciando-se assim uma longa tradicdo que fez
das familias reais as grandes figuras dos centros termais.*®

Mais tarde, com a propagacao de epidemias pela Europa e com a mudanga da atitude
da Igreja face a pratica do banho e dos beneficios a ele associados, foram construidos
hospitais, multiplicando-se as gafarias50 préximas das termas para aproveitamentos das aguas
terapéuticas.51 Em Portugal, D. Afonso Henriques determinou que se construisse uma gafaria
nas Termas de S. Pedro do Sul.*? Conforme aumentava a tendéncia de adaptagao das termas
a hospitais para leprosos, os edificios iam perdendo o seu caracter sumptuoso, reacendendo a
magia das aguas que, por sua vez, deram inicio a um dos rituais da Idade Média, as
peregrinagdes organizadas pelo proprio clero aos locais das nascentes.” Nas proximidades
das nascentes de agua mineral criam-se lugares de culto, constroem-se balnearios, conventos
e albergues, nomeadamente, junto as termas de Aregos, S. Pedro do Sul, Caldas da Rainha,
Vizela e de Caldelas.*

No final do século XV, a rainha D. Leonor manda construir o balneario termal das
Caldas da Rainha, o primeiro Hospital termal de Portugal tragcado por Mateus Fernandes™, e

alvo de intervengdes futuras, por parte de Manuel da Maia®®, de Eugénio dos Santos®’ e

49 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.67

50 Hospital de gafos, leprosaria.

*" RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacéo de doutoramento. P.67

% Ibidem

5 Ibidem

% CANTISTA, Anténio — O Termalismo em Portugal. Anales de Hidrologia Médica. ISSN 1887-0813. Vol.3, n°® 79-107 (2008-2010) P. 82.
s Arquitecto. Foi o responsavel pelas obras do Mosteiro de Alcobaga. Serviu D. Afonso V, D. Jodo Il e D. Manuel .

% Arquitecto e engenheiro portugués (1677- 1768). Nomeado Engenheiro-Mor do Reino em 1754. Foi o responsavel pela elaboragéo da
planta da cidade de Lisboa e por alguns dos mais ambiciosos projectos de engenharia da sua época, como o Aqueduto das Aguas
Livres, em Lisboa.

5 Arquitecto e engenheiro militar (1711 - 1760) Foi responsavel pela reconstru¢cdo da Baixa Pombalina de Lisboa, apos o terramoto de
1755. Em 1750 foi nomeado inspector das obras da Corte e arquitecto do Senado de Lisboa.
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Rodrigo Franco®.”® Segundo Jorge Mangorrinha e Helena Pinto (2009), este edificio € o
modelo pioneiro na arquitectura hospitalar e termal portuguesa, de estilo arquitectonico
manuelino, beneficiado pela sua localizagao e relagdo com a envolvente, quer pela proximidade
com Lisboa e Sintra, quer pela proximidade com o mar.%

Com o reaproveitamento da filosofia e dos valores da cultura greco-romana, deu-se a
evolucdo do desenvolvimento do termalismo portugués, visto que as modestas termas
medievais iam adquirindo uma vida e um caracter semelhante ao das termas romanas.®'

Surgiu a redescoberta das termas, sobretudo, pela aristocracia francesa que
influenciou toda a Europa e com isso, alterou-se a fungédo e as condigbes de ocupagio das
termas portuguesas, transformando-se em lugares das classes sociais altas, dos intelectuais,
“[...] uma época em que a fina flor da nobreza europeia passara a ganhar o costume de
passear 0s seus achaques, ou o seu tédio, pelas estancias termais, convertidas em alegres
centros de lazer e distracgdo.” (cit. por RAMOS, Domingues - Louro -O Culto das Aguas, p.12).
Nasce “a época termal”, “la saison”, e cidades como Vichy ou Aix- les- Bains em Franga, Bath
ou Brighton na Inglaterra, as Caldas da Rainha em Portugal sao exemplos dos locais que a
nobreza frequentava.62 Nestas vilas termais construiram-se capelas, luxuosos saldes de
danga, palacios e castelos, alamedas e jardins paradisiacos, elementos de lazer e divertimento
apraziveis ao gosto monarquico.®® (ver Fig.03 e 04)

58 Arquitecto capitdo portugués do séc. XVIII. Foi responsével por uma intervengéo no Santuéario do Senhor Jesus da Pedra, em Obidos
e no Paléacio da Mitra, em Lisboa.

% MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 12

 Ibidem

5" RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagao pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.71

52 CANTISTA, Anténio — O Termalismo em Portugal. Anales de Hidrologia Médica. ISSN 1887-0813. Vol.3, n°® 79-107 (2008-2010) P. 82

5 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugédo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagao de doutoramento. P.71
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Fig.03 _ Hospital Termal das Caldas da Rainha
Fig.04 _ Parque Rainha Leonor e Pavilhdes do Hospital

37



ARQUITECTURA TERMAL
Os banhos quentes na ilha de Sao Miguel

38

Apds o terramoto de 1755, durante o reinado de D. José |, o Marqués de Pombal
mandou fazer um inquérito aos parocos de todas as freguesias, sobre o estado em que se
encontravam as estruturas termais do pais a que recorriam as classes populares.64 Muitos dos
banhos registados tinham cobertura de colmo e eram modestas casas de madeira, de pedra ou
alvenaria, solugbées que respondiam as condigdes financeiras de cada proprieté\rio.65 Como
exemplo, temos os banhos nas Taipas, que se baseavam em “pogas escavadas na terra nos
sitios de aguas tépidas, cobertas por ramos de carvalho e esteiras de Ovar em forma de
cubatas; s6 mais tarde, viriam a construir algumas barracas de madeira.” (Mangorrinha; Pinto,
2009, p.32)

Segundo Jorge Mangorrinha e Helena Pinto, muitos edificios termais surgiram através
da sobreposicdo de estruturas antigas, oriundas da civilizagdo romana ou outra, enquanto
outros edificios foram estruturas que surgiram a partir da sua relacao e da localizagdo com as
nascentes.®® O “saber popular’ esteve sempre associado a arquitectura dos banhos publicos
construidos em Portugal, caracterizados por uma arquitectura vernacular, e construidos a
imagem de pequenas casas de habitagdo, segundo as técnicas e os materiais de construgao
de cada regido, ndo ofereciam unidades hoteleiras, e embora fossem modestos tinham
diferentes tipologias e escalas arquitecténicas associadas as diferentes classes sociais, isto &,
por um lado existiam os banhos praticados nas grandes estancias termais, e por outro, os
banhos praticados nas pensdes e casas particulares.67

Ainda no século XIX, e com a necessidade de satisfazer um conjunto alargado de

servigos, o balneario termal e as unidades de alojamento sdo convertidos num “espago

% MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 36

% Ibidem
¢ Ibidem. P.70

5 MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P.72
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complexo: um lugar anti urbano de ambiéncia e dimensao rurais ou que alcangara a sua
plenitude com o conceito de “Cidade Termal’.” (Mangorrinha; Pinto, 2009, p. 78) Estes
complexos termais eram constituidos por varios equipamentos de diferentes tipologias
arquitectonicas e com uma fungdo especifica: o balneario para as areas de tratamento; as
buvettes para ingestdo de agua e engarrafamento; os clubes ou casinos, para o saldao de
festas, jogos e leitura; as moradias e os hotéis para alojamento.?® “O modelo mais elaborado da
estancia termal junta-os no seio de parques arbéreos, pensados como espago eminentemente
intimistas e magicos, convidativos ao passeio, ao repouso, e ao recolhimento, a leitura e ao
jogo.” (Mangorrinha; Pinto, 2009, p. 78) Os espacos verdes nestes complexos termais séo
construidos para entretenimento das populagdes, destinados aqueles que procuravam
distracgao e afirmagéo social.®®

Com a evolugdo da sociedade e a constante alteragdo dos costumes de lazer e das
exigéncias técnicas, os passeios terapéuticos do séc. XIX, inspirados no Passeio da Copa70
das Termas das Caldas da Rainha, de 1799, complementavam-se com os passeios de barco
em lagos, com os campos de ténis, ciclismo, entre outros, como resultado da constante procura
de modernizacdo dos jardins de apoio a cidade, sobretudo, aos hotéis.”' Nas termas
portuguesas foram projectados parques que estabeleciam relagcbes diferentes com os seus

edificios hoteleiros, designadamente, o parque das Pedras Salgadas, Melgaco, Caldas da

&8 MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P.78

% Ibidem

™ Actualmente, Parque D. Carlos |. Trata-se de um jardim junto ao Hospital Termal Rainha D. Leonor nas Caldas da Rainha. E um
jardim barroco que tinha a dupla funcdo de permitir aos doentes hospedados no hospital de se recuperarem e de usufruirem da sua
recreagao em passeios como era costume na época.

n MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 88
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Rainha, Vidago, S. Vicente, Entre-os-Rios, Curia, Carvalhelhos, Monte Real e o parque das
Furnas.”

Entretanto, surgem os hotéis ou Palace como um dos simbolos da época, localizando-
se junto a estacbes de caminho-de-ferro, das vias principais ou mesmo inseridos nos
complexos termais. S&do edificios de grande escala e caracterizam-se pelas suas fachadas
imponentes, pelos seus majestosos pés-direitos, elegantes galerias e dos amplos salbes de
banquetes e de baile.”® Os clubes e os casinos também foram equipamentos da ldade moderna
em Portugal, os primeiros clubes foram instalados nas Caldas da Rainha, Luso, Cucos e
Moledo.”™ O primeiro casino no Monte Estoril foi instalado num chalé de instalagdes diminutas,
sendo logo substituido no final do século XIX, pelo imponente Casino Internacional.”

Foi nos finais do seculo XIX que se deu o desenvolvimento na arquitectura termal em
Portugal, devido a reforma da arquitectura hospitalar76, com a introdugdo de um conjunto de
elementos e acessorios terapéuticos que condicionam a prépria concepgdo dos espacgos

balneares.”” O caracter estético dos balnearios resulta de um misto de materiais e técnicas,

2 MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A historia da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 90

3 Ibidem, P. 92
™ Ibidem, P. 94
" Ibidem, P.92

6 O balneario oitocentista adaptou premissas e condigdes expressas no decreto legislativo de 1892, como: “redes de distribuicéo de
agua protegidas e novas formas de aquecimento; a agua abundante para banhos e duches; redes de agua correntes param as lavagens
dos compartimentos; desinfecgdo dos equipamentos por sistema de vapor; ventilagdo nos compartimentos de banho, recorrendo a
grelhas metalicas, colocadas junto dos tectos ou do chéo, ligadas a condutas de arejamento com saida nas coberturas dos edificios,
onde sdo visiveis os cataventos; utilizacdo de azulejo e mosaico no revestimento dos compartimentos de tratamento para favorecer a
desinfecgdo das salas de tratamento; areas mais espagosas e com comunicacédo facil com os vestiarios e com as restantes salas de
tratamento; separagdo de sexos em distintas alas dos balneérios; salas de descanso e de arrefecimento dos aquistas e insergéo de
latrinas com agua corrente.” (Mangorrinha; Pinto, 2009, p.50)

" MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 48
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onde a ceramica surge como material de revestimento arquitectonico mais utilizado,
principalmente, o azulejo de padrao estampilhado, e as lougas de faianga ou “p(’)—de—pedra”.78

As décadas finais do século XIX foram um periodo de viragem no desenvolvimento das
técnicas e da tecnologia aplicadas a pratica e a funcionalidade dos novos balneérios,
relativamente as preocupagdes de captagdo de a’lgua79 e a sua condugdo, elevagao,
armazenamento e temperatura que, por sua vez, influenciariam a configuracdo dos edificios
termais, a localizagdo dos depdsitos de agua e das casas de mélquinas.80

Entretanto, no inicio do século XX assinalaram uma época de prosperidade no sector
termal, devido a modernidade e aos progressos terapéuticos operados nas estancias termais
em que o conceito termal aliava a cura a arte, musica, literatura e a moda, semelhante ao
ambiente que se vivia em algumas estancias termais europeias.81 Apods a 12 Guerra Mundial,
factores como o mar, o caminho-de-ferro, o aristocracismo de inspiragdo monarquica e a
burguesia, tornavam o territério apelativo para o investimento de grandes hotéis, casinos e
jardins. 8 Nos anos 30 sentiu-se a influéncia do Modernismo no desenho das termas, uma vez
que vinha deixando marcas na Europa e em Portugal, através da introducéo do betdo na

estrutura ou combinado com a parede de alvenaria, do reboco e da cobertura plana.83 (0]

& MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 40

7 Surgiram novos processos de captagdo, nomeadamente: em superficie, utilizando uma campanula de vidro ou uma camara de
cimento; em profundidade, através de um pogo vertical, por captacéo tubular ou por galeria horizontal; e, através de uma fonte situada
no meio de cascalhos ou aluvides ou, ainda, misturada ou préxima da agua de rio ou do mar, recorrendo a uma sobrecarga solida ou
liquida e, depois, por envolvimento da nascente por uma bainha impermeavel em cimento, betdo, metal ou madeira. As primeiras
condutas foram feitas em madeira ou pedra, e posteriormente, de outros materiais adequados aos diferentes tipos de agua, que
impediam a corrosdo ou a alteragao das propriedades das aguas.

& MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 40

8 MARIZ, Suse M. — Estancias Termais Contemporaneas: Os casos de Vidago e Pedras Salgadas. Coimbra: Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade de Coimbra, 2015. Dissertacdo de mestrado. P.46

8 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagédo de doutoramento. P.86

¥ MARIZ, Suse M. — Estancias Termais Contemporaneas: Os casos de Vidago e Pedras Salgadas. Coimbra: Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade de Coimbra, 2015. Dissertagdo de mestrado. P.46
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Modernismo exprime-se pela simplicidade e pureza racional na forma dos volumes, expressa
também, no desenho de mobiliario, artefactos e objectos.®

Segundo Jorge Mangorrinha e Helena Pinto (2009), os planos de investimento nos
complexos termais assumiam as unidades hoteleiras®® como os equipamentos principais, da
propria viabilidade econdémica e social da actividade termal, associado a paisagens de forte
cariz cenogré\ﬁco.86 Na primeira metade do século XX, alguns dos hotéis construidos
apresentavam lacunas, relativamente ao conforto, servigo, higiene e ao requinte.87 Porém, o
Hotel Palacio do Estoril, o Palace do Bugaco, o Grande Hotel do Luso, o Grande Hotel da Curia
ou o Palace do Vidago, eram excepgﬁesss, cuja importancia ndo dependia apenas da cura, mas
também do seu prestigio como locais de prazer e repouso, devido as suas infra-estruturas
disponiveis, da sua placidez, e da boa acessibilidade por caminho-de-ferro ou por estrada.®

Na segunda metade do século XX, dava-se inicio de uma crise termal apesar dos
progressos cientificos e tecnolégicos avangarem, influenciando as exigéncias arquitectonicas
das estancias termais através da determinagao de critérios relativos a funcionalidade, em que a

ligacdo entre o hotel e o balneario devia ser directa, qualidade e resisténcia de materiais

% MARIZ, Suse M. — Estancias Termais Contemporaneas: Os casos de Vidago e Pedras Salgadas. Coimbra: Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade de Coimbra, 2015. Dissertacdo de mestrado. P.46

8 “A sua arquitectura tomou diferentes expressdes consentaneas com a dimensao do investimento, que quase sempre lhe condicionou
o desenho, dando a essas unidades a possibilidade de um papel de relevo na paisagem, ou entdo beneficiando do percurso de tentativa
de encontrar tipologias de hotéis, iniciado em 1915, pela teorizagéo de Raul Lino na procura de um estilo nacional ou estilos regionais e,
mais tarde, pela pratica modernista, embora esta com pouca expresséo no territério portugués.” (Mangorrinha; Pinto, 2009, p.94)

% MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A historia da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 92

8 Ibidem, P. 86
% Ibidem

% RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagéo de doutoramento. P.86
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empregues em quatro zonas do balneario, nomeadamente, a zona de recepgdo, a zona
humida, a zona seca e a zona de abastecimento.”

O declinio acentuou-se na década de sessenta, porque as termas portuguesas
obtiveram pouco investimento na sua promogado, os hotéis tornam-se obsoletos e pouco
atractivos, os balnearios degradam-se e encerram.” As poucas termas que se mantinham em
funcionamento, eram utilizadas para fins terapéuticos pelas classes mais baixas e para
divertimento das classes mais altas.®> Com a decadéncia do termalismo deu-se, em
simultaneo, o0 avango da medicina que resultou na “Era” da farmacéutica na terapia termal e a
moda da praia, que veio a ocupar a dimensao ludica da procura termal. 9

Foi apenas na década de oitenta, que a procura pela modernizagéo da desactualizagédo
dos edificios e equipamentos levou a elaboragdo de uma nova legislagdo, garantindo a
preservacdo do patriménio e a qualidade dos projectos, através da revitalizacdo dos
estabelecimentos termais antigos e de planos globais de reabilitacdo das estancias termais.*

Actualmente, “o patriménio termal portugués encontra-se relacionado aos recursos
hidrotermais, a arquitectura, aos equipamentos e acessorios terapéuticos, as areas verdes de
enquadramento e as praticas e usos tradicionais.” (Pinto, H.,2008) A sua preservagédo também
é um factor de competitividade entre as estancias termais, como valor cultural,®® porque

Portugal detém excelentes condi¢bes que passam pela:

% MARIZ, Suse M. — Estancias Termais Contemporaneas: Os casos de Vidago e Pedras Salgadas. Coimbra: Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade de Coimbra, 2015. Dissertacdo de mestrado. P.48

" CANTISTA, Anténio — O Termalismo em Portugal. Anales de Hidrologia Médica. ISSN 1887-0813. Vol.3, n°® 79-107 (2008-2010) P. 84

2 MARIZ, Suse M. — Estancias Termais Contemporaneas: Os casos de Vidago e Pedras Salgadas. Coimbra: Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade de Coimbra, 2015. Dissertagdo de mestrado. P.48

% RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagao pela dimensao turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertagdo de doutoramento. P.90

* MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P. 292

% PINTO, Helena - O Patriménio da Histéria do Termalismo em Portugal. [Em linha]. [Consult. 16 Jun. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.tintafresca.net/News/newsdetail.aspx?news=9fb85615-3100-4aa2-a8c0-bd311cc74beb&edition=90>.
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“

. existéncia de recursos termais em varios pontos do pais; localizagdo dos
recursos termais em zonas de potencial paisagistico; existéncia de termas com
elevado valor cultural e arquitecténico; clima e a seguranga do pais; existéncia de
outros produtos como, por exemplo, a gastronomia, a caga, o golfe, com capacidade
de atraccao de clientes para o produto termas; garantia de posicionamento global
turistico de Portugal.” (Pinto, 2009, p.10)

Segundo Nuno Pinto, o termalismo em Portugal parece acompanhar a Europa porque
as estacbes termais comegam a recuperar algum dinamismo, devido a oferta diversificada que
considera nao so prossupostos terapéuticos como os de saude e bem-estar e ludicos,
expressos na actual legislagao relativa ao sector termal, o Decreto-Lei 142/2004 de 11 de
Junho.® Deu-se a reabertura ou abertura, de alguns estabelecimentos termais,
nomeadamente, as termas do Estoril, a estancia termal de Unhais da Serra, e recentemente, as
termas de Vidago e Pedras Salgadas, projectos que apresentam novos programas
arquitectonicos e que harmonizam os programas terapéuticos termais com actividades de bem-
estar e beleza corporal, relaxamento fisico e psiquico.97

O termalismo produziu um tipo de edificios com as respostas mais ou menos
categoricas, inovadoras e simbdlicas, de acordo com as alteragdes politicas, sociais,
econdémicas ocorridas nos diferentes periodos historicos.”® A arquitectura termal portuguesa

resume-se:

% PINTO, Nuno Ricardo R. — Arquitectura Termal portuguesa: beneficios da sua recuperagéo. Porto: Universidade do Porto, 2009.
Dissertacao de mestrado. P.10

 RAMOS, Adelina R. — O Termalismo em Portugal: Dos factores de obstrugdo a revitalizagdo pela dimenséo turistica. Aveiro:
Universidade de Aveiro, 2005. Dissertacao de doutoramento. P.100

% MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P.336
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“[...] as solugbes mais ou menos portuguesas, das vernaculares as mais
eruditas; o manifesto arrastamento da cultura arquitectdnica oitocentista; os
importantes clichés pretensamente monumentalizantes da linguagem beaux-artina,
sobretudo em projectos ndo concretizados; o Modernismo confrontado com os
valores de saber nacionalista; e, mais recentemente, uma crescente automatizagao
dos materiais e tecnologias, face a construcéo tradicional, conferindo maior largueza
das formas e solugdes plasticas. [...] E uma arquitectura que cumpre o compromisso
maior com a envolvente e a historia. [...] Portuguesa no sentido de ter sido
produzida no contexto sociocultural do pais [...]. Ela é a identificacdo da escala de
um territério, das suas geografias, das suas gentes. Merece que seja conhecida e
preservada nos seus elementos significativos, aberta a inovagcdo e a

contemporaneidade.” (Mangorrinha; Pinto, 2009, p. 336)

45

L






ACORES, Ailha de Sao Miguel




Maritimidades”, Domingos Rebelo

“

48



L

#
#
- 1
g
B
|:-




ARQUITECTURA TERMAL
Os banhos quentes na ilha de Sdo Miguel

50



ARQUITECTURA TERMAL
Os banhos quentes na ilha de Sdo Miguel

2.1.

ASPECTOS CONTEXTUAIS: ANTECEDENTES

Localizado em pleno oceano Atlantico, o arquipélago dos Agores é composto por nove
ilhas e pertence a regido da Macaronésia’, juntamente com a Madeira, as Canarias, Cabo
Verde e o Noroeste Africano.? O seu descobrimento remonta o século XIV, embora ainda sejam
apresentadas algumas divergéncias relativas ao assunto.®

Gaspar Frutuoso®, na obra Saudades da Terra (2005) afirma que a primeira ilha
acoriana a ser descoberta foi Santa Maria, em 1427, pelo piloto Diogo de Silves ou no ano de
1432 pelo comandante Gongalo Velho Cabral® seguindo-se a ilha de Sao Miguel, em 1444.°
Posteriormente deu-se o descobrimento das ilhas do Grupo Central, nomeadamente, a
Terceira, a Graciosa, Sdo Jorge, o Pico e o Faial, e apenas em 1452, foram as avistadas as
ilhas do Grupo Ocidental, as Flores e o Corvo. Por volta de 1457 todas as ilhas ja haviam sido
visitadas por navegadores portugueses e flamengos.7

O povoamento insular dependeu muito da localizagdo geografica do arquipélago,

relativamente a acessibilidade e a potencialidade econémica de cada uma das ilhas. Embora

" E um nome moderno para designar os varios grupos de ilhas no Atlantico Norte, perto da Europa e da Africa, e mais uma extensa faixa
costeira do Noroeste da Africa, fronteira a esses grupos de ilhas, que se estende desde Marrocos até ao Senegal.

2 COSTA, Susana — Acgores: Descoberta, Povoamento e Sociedade. [Em linha]. [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.fcsh.unl.pt/cham/eve/content.php?printconceito=1102>.

% Ibidem

4 Gaspar Frutuoso (1522-1591) foi um historiador, sacerdote e humanista agoriano. Bacharel em Artes e Teologia pela Universidade de
Salamanca e doutor em Teologia. Destacou-se pela autoria da obra Saudades da Terra, uma detalhada descri¢do histérica e geografica
dos arquipélagos dos Agores, Madeira e Canarias, para além de multiplas referéncias ao arquipélago de Cabo Verde e a outras regides
atlanticas.

° Foi um navegador portugués, cavaleiro professo da Ordem de Cristo, comendador de Almourol e senhor de Pias. Foi intimo
colaborador do Infante D. Henrique, e o 1.° capitédo do donatario das ilhas de Santa Maria e Sdo Miguel.

® FORJAZ, Victor H. [et al.] — Vulcanologia da ilha de Sdo Miguel dos Agores: VulcanoWatching. 1%ed, Sao Miguel, Agores: Observatorio
Vulcanolégico e Geotérmico, [2015]. ISBN 978-989-8164-18-6. P.16

" COSTA, Susana — Acores: Descoberta, Povoamento e Sociedade. [Em linha]. [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.fcsh.unl.pt/cham/eve/content.php?printconceito=1102>.
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tenha sido um processo lento, por consequéncia dos interesses da coroa portuguesa na costa
ocidental africana e das agitacdes politicas resultantes da morte do rei D. Duarte.?

Em 1439, com a autorizagdo de D Afonso V, o Infante D. Henrique ordenou o
arremesso de gado e aves domésticas para as ilhas de S&o Miguel e Santa Maria, iniciando-se
em 1449, a forte colonizagdo das mesmas por familias provenientes de Portugal continental,
principalmente do Minho, Algarve e Alentejo, que mais tarde fizeram-se acompanhar por povos
de outras regides da Europa, tais como, a Flandres e o Norte de Franga.9 Eram pessoas de
classes sociais distintas, atraidas pela fertilidade dos solos agorianos, estimuladas pela ideia de
enriquecimento e revitalizagdo social ou, simplesmente, embevecidas por um espirito
aventureiro.”® O isolamento geografico do arquipélago suscitou interesse aos mouriscos e
aos judeus, enquanto a situagao fragil que caracterizava Portugal gerava o incentivo régio a
vinda de ingleses e flamengos para as ilhas do grupo central, especificamente, para o Pico,
Faial, Sdo Jorge e Graciosa. O compulsivo voluntarismo de muitos povos levou a imigragao
coactiva, composta por escravos e exilados, disposto a exercer actividades no sector primario e
no circuito doméstico." (ver Fig.06)

No entanto, o povoamento insular assumiu expressdo na segunda metade do século
XV, nos grupos oriental e central, e inicios do século XVI, no grupo ocidental.'?

As primeiras populagbes que chegaram a Sao Miguel desembarcaram na Povoagéao e
distribuiram-se ao longo de toda a linha costeira da ilha, fixando-se nos locais de melhor

acessibilidade e que melhores condi¢des de vida ofereciam, essencialmente no que se referia

8 COSTA, Susana — Acores: Descoberta, Povoamento e Sociedade. [Em linha]. [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.fcsh.unl.pt/cham/eve/content.php?printconceito=1102>.

® AZORES WEB - Historia dos Agores [em linha]. [S.L.]: Azores Web, 2006, actual, 2006. [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/historia_acores.htm|>

" COSTA, Susana — Acores: Descoberta, Povoamento e Sociedade. [Em linha]. [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.fcsh.unl.pt/cham/eve/content.php?printconceito=1102>.

" Ibidem

2 Ibidem
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ao aproveitamento do solo.” O solo fértil, aliado & privilegiada posi¢cao geografica das ilhas no
meio do oceano Atlantico, contribuiu para a rapida expansdo econdémica de Sao Miguel14
através: “da produgdo do trigo que se exportava para abastecimento das guarnigbes
portuguesas das pragas no Norte de Africa, do fabrico do agucar de cana e da exportagdo para
Flandres das plantas tintureiras do pastel e da urzela.” (Miguens, 2008) Tempos depois, a
exportacao de laranja torna-se a maior riqueza local, sendo a Inglaterra o principal mercado. "

Com Portugal continental e os Agores sob o dominio dos Filipes, o periodo de 1580 a
1640 foi marcado por duras batalhas maritimas proximas ao arquipélago entre os corsarios
espanhois e ingleses.16 Porém, com o restabelecimento da soberania portuguesa e a ascensao
da Casa de Braganca deu-se um declinio comercial das ilhas, mas nos séculos XVI e XVII, com
a evolucdo da navegacgao e, especialmente, devido a sua posicdo geografica estratégica, os
Acores tornaram-se num ponto de referéncia e paragem nas rotas que ligavam a Europa, a
Africa, a Asia, e as Américas."”

Criado o regime pombalino em 1766, e sendo estabelecida a capital em Angra,
Marqués de Pombal findou o regime das donatarias, substituindo-as por uma provincia
governada por um Capitdo-general, nomeando D. Antdo de Almada como responsavel pela
administrac3o insular agoriana.'®

Apébs as invasdes francesas na Peninsula Ibérica, com a fuga de D. Jodo VI para o

Brasil em 1807, e a aboligdo de varias restricbes sobre o comércio, deu-se uma nova fase de

"® MIGUENS, Luis — Histéria Completa, Agores — Portugal. [Em linha]. [Consult. 10 Ago. 2016]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://acores-ilhas-portugal.blogspot.pt/2008/10/historia-completa-acores-portugal.html>.

" Ibidem
' Ibidem

'® AZORES WEB - Histéria dos Agores [em linha). [S.l.]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/historia_acores.htm|>

" Ibidem

'® FORJAZ, Vitor H. [et al.] - Vulcanologia da ilha de S3o Miguel dos Agores: VulcanoWatching. 12ed, Sao Miguel, Agores: Observatorio
Vulcanoldgico e Geotérmico, [2015]. ISBN 978-989-8164-18-6. P.16
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prosperidade e desenvolvimento no arquipélago.19 Apods a independéncia do Brasil, em 1830,
¢ instalada a regéncia do reino em Angra por D. Pedro IV e em 1832, a armada e o exército
proclamam a Carta Constitucional em todo o Pais,’ em que é eliminada a capitania-geral e
substituida pela Provincia dos Acores, constituida por uma Prefeitura, Angra, e por duas
subprefeituras, Ponta Delgada e Horta.?'

Todavia, em 1926, com a ditadura instalada, Salazar invalidou as pretensdes agorianas
relativas as Juntas Gerais, que por sua vez, levou a elaboragdo do Estatuto dos Distritos
auténomos das ilhas Adjacentes, concebido por Marcello Caetano, em 1939.%2 E apenas em
1976, apos a revolugao de 25 de Abril de 1974 e com o Movimento de 6 de Junho de 1975, que
sao abolidos os Governadores Civis e as Juntas Gerais, tornando-se assim os Agores numa
Regiao Auténoma.”®

Contudo, as ilhas do arquipélago dos Agores tiveram um percurso histdrico dindmico no
que diz respeito a sua ocupacdo e desenvolvimento da regido, dada a influéncia do
comportamento migratério de uma populagédo diversificada, fortemente caracterizada pelos

seus habitos sociais e culturais, expressos na sua arquitectura.

'Y AZORES WEB - Historia dos Agores [em linha). [S.l.]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/historia_acores.htm|>

2 |n: WWW: <URL: http://acores-ilhas-portugal.blogspot.pt/2008/10/historia-completa-acores-portugal.htmI>. [Consult. 9 Set. 2016].

2" FORJAZ, Vitor H. [et al.] — Vulcanologia da ilha de Sao Miguel dos Agores: VulcanoWatching. 12ed, Sdo Miguel, Agores: Observatorio
Vulcanoloégico e Geotérmico, [2015]. ISBN 978-989-8164-18-6. P.16-17

2 Ibidem, P.20
2 Ibidem, P.21
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2.2.

ASPECTOS CONTEXTUAIS: CULTURA, COSTUMES E ARQUITECTURA

O arquipélago dos Agores desde o inicio da sua ocupacgao sofreu influéncias culturais e
arquitectonicas de varias regides do mundo, embora adaptadas as necessidades dos primeiros
povoadores, da geografia e do clima, determinaram ao longo dos anos diferentes estilos e
tipologias habitacionais.”

A diversidade das noves ilhas reflecte-se na arquitectura popular dos Agores, uma vez
que influenciadas entre si de acordo com a sua proximidade, diferenciam-se pelas origens dos
seus povoadores, pelo emprego dos materiais disponiveis e pela adaptagdo necessaria ao
territério, e assemelham-se pelos sistemas construtivos aplicados e pela predominancia da
utilizagcao da pedra vulcanica.? (ver Fig.08)

A pesca e a agricultura eram as principais fontes de rendimento e sobrevivéncia dos
habitantes insulares, embora as principais producdes viessem da terra e ndo do mar, através
da cultura do trigo, do milho, da laranja, cana-de-agucar, entre outros.® A sociedade acoriana
era marcadamente rural e tradicionalmente agricola, visto que o povoamento agoriano surgiu
“em agregados rurais constituidos pela habitagdo e outros elementos de apoio a actividade
agricola como o palheiro, o abrigo de carro de bois, 0 sequeiro de cereais, ou de tabaco, a
pocilga ou a cisterna.” (Fazenda et al, 2012)

" NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.htmI>.

2 FAZENDA, Sérgio; DOURADO, Rita — Arquitectura Popular dos Agores. [Em linha]. [Consult. 20 Fev. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.culturacores.azores.gov.pt/ficheiros/pca/2012108101047.PDF>.

¥ AZORES WEB — Cultura dos Acores [em linha]. [S.l.]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/cultura.html>
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Fig.08_ Habitagdo popular dos Agores
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Inicialmente a construgdo era rustica, simples e defensiva visando a protecgdo dos
habitantes contra os elementos da natureza e dos piratas.4 A casa rural agoriana caracteriza-se
por uma planta de geometria simples, rigorosa e repetitiva. Com apenas um piso, apresentava
aspectos construtivos comuns como o uso da pedra local, a cobertura inclinada, com telha
ceramica de meia cana ou de colmo, apoiada em estrutura de madeira, e com paredes
divisérias em tabique.5 (Ver Fig.09) A entrada marcava a centralidade da construgdo, onde um
lado estava o quarto e do outro a cozinha com o forno e a lareira, onde pavimento era de terra
batida, a excepgao do quarto que tinha o chéo e o tecto revestido a madeira.® “A cozinha é o
compartimento essencial da casa e o cerne da habitagdo popular, onde decorre toda a vida de
relagdo da familia. E na cozinha que se encontra o lar, no sentido primordial de lugar onde se
faz o fogo.” (Fazenda et al, 2012) A casa agoriana apresentava geralmente trés tipologias: a
casa com cozinha dissociada; a casa linear, e; a casa com cozinha integrada.7

Nas propriedades adjacentes as habitagdes construia-se o “pido”, uma armacgéo de
madeira em forma de pirdmide para secar o milho e nas traseiras da casa, o quintal, albergava
0 espacgo para a eira, o lagar, o chiqueiro e a horta, e sobre os muros que marcavam o limite
das propriedades estava a vinha exposta ao sol.®

Entretanto, forma-se o tragado mais comum da casa agoriana (ver Fig.10), em que a
pedra basaltica resume-se a um elemento decorativo, passando a bordar as janelas, os

porticos e as portas das habitagdes, fazendo contraste com as paredes brancas de cal e com o

* NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.html>.

° FAZENDA, Sérgio; DOURADO, Rita — Arquitectura Popular dos Agores. [Em linha]. [Consult. 20 Fev. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.culturacores.azores.gov.pt/ficheiros/pca/2012108101047.PDF>.

® NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.html>.

" FAZENDA, Sérgio; DOURADO, Rita — Arquitectura Popular dos Acores. [Em linha]. [Consult. 20 Fev. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.culturacores.azores.gov.pt/ficheiros/pca/2012108101047.PDF>.

® NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.html>.



Fig.09 _ Construgao primitiva
Fig.10 _ Habitagéo agoriana.
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vermelho dos telhados.® Novos sistemas construtivos vao surgindo substituindo os antigos,
dada a antiga e constante luta contra o isolamento, os sismos, as erupg¢des vulcanicas, e até
mesmo contra um clima muito instadvel, que depois reflecte uma grande diversidade na
organizacéo interna, nas volumetrias e nos acabamentos das construg:c")esm.11

Segundo Sérgio Fazenda e Rita Dourado (2012), nos finais da década de oitenta, a
relagdo da arquitectura com a agricultura permanecia bastante expressiva, sendo que a
sociedade acgoriana ainda mantinha a tradi¢cdo agricola, apesar da pesca da baleia (ver Fig.11),
ter introduzido novas tipologias como as vigias e os abrigos de barcos. E de realcar que estas
novas tipologias surgiram quando o 6leo de baleia detinha um papel importante na economia
mundial e atracavam na cidade da Horta os baleeiros de New Bedford, baseavam-se em
barracas de madeira, simples, mas confortaveis, com base em pedra ou cimento, e com
grandes janelas envidragadas, de inspiragéao norte-americana.'?

A arquitectura popular acgoriana resume-se a fusdo das culturas dos seus povos
colonizadores, porém diferenciada pelas condigbes climaticas e geoldgicas de cada ilha.”™ Os
modos de vida assim como os costumes da sociedade agoriana sdao marcados por uma

religiosidade catdlica intensa, que sempre foi um factor marcante no modo de estar das

° NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.html>.

"% Com o decorrer do tempo, as casas tornaram-se mais confortaveis pelas alteragdes arquitectdnicas e estéticas por influéncia do estilo
arquitecténico importado de Portugal continental e do contacto com outras culturas, deu-se a chegada da cantaria, os azulejos
Portugueses, o ouro e a prata das Américas, as pegas decorativas das Indias, as novas cores e formas sul-americanas, que clarearam
os tons tristes e escuros das construgées acorianas. Com isso apds os descobrimentos maritimos portugueses e do dominio filipino,
surgem nos séculos XVII e XVIII, as casas senhoriais de dois e trés pisos. Visto que a beleza e o interesse da arquitectura barroca,
estava nas curvas, nas figuras e nas ornamentagdes em talha dourada e policromada, estas habitagdes caracterizavam-se pelas janelas
em guilhotina de vidragas inglesas e pelos portais dos solares e quintas ornamentados por bandeiras, brasées, figuras decorativas em
alvenaria, faianga, porcelana ou madeira.'® Nas suas propriedades comegaram a surgir as pequenas capelas ou ermidas, simbolo da
inspiragdo ou devocéo religiosa dos seus moradores.

" FAZENDA, Sérgio; DOURADO, Rita — Arquitectura Popular dos Agores. [Em linha]. [Consult. 20 Fev. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.culturacores.azores.gov.pt/ficheiros/pca/2012108101047.PDF>.

2 NUNES, Maria — A casa acoriana através dos séculos. [Em linha]. [Consult. 7 Set. 2016]. Disponivel: WWW:
<URL:http://abemdanacao.blogs.sapo.pt/184980.htmI>.

® AZORES WEB - Cultura dos Agores [em linha]. [S..]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/cultura.html>
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Fig.11_ Caca da Baleia
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popula(;(")es,14 reflectindo-se na supremacia do cariz religioso das festividades e na arquitectura
do territério do arquipélago. A religiosidade esta expressa em edificios de referéncia que
marcam e estruturam o territério insular, desde as igrejas aos Impérios15 do Espirito Santo,

comum a todas as ilhas."® (ver Fig.12 e 13)

“Os impérios, paradigma da arquitectura popular agoriana por todas as freguesias
ressaltam os aglomerados pela sua exuberancia formal e decorativa. Algumas se
assemelham a pequenas ermidas e a composi¢cao das fachadas tém influéncia de
arquitectura religiosa, mas populariza a linguagem erudita, criando mesmo modelos
muito trabalhados, com frontdo, coroa e outros elementos simbdlicos, e uso muito

intenso da cor.” (S. Fazenda; R. Dourado, 2012),

Este é o retracto de um modo de vida e de uma cultura arquitecténica, que se
encontram em vias de extingao, devido as transformacdes da vida quotidiana, da decadéncia
do sector agricola e das sucessivas catastrofes naturais, bem como, a posi¢cado geografica do
arquipélago e o forte fenébmeno migratério.17 Porém a sua marca arquitecténica persiste como
expressdo da cultura e do local, por ser uma arquitectura genuina e espontanea,
predominantemente rural, fortemente relacionada com a Natureza e adaptada as necessidades
da populagao. Os edificios mantém a sua linguagem erudita, de saber popular, prova disso sdo
0s pequenos balnearios termais, construidos a imagem da habitagdo agoriana, implantados de
acordo com as condigdes geoldgicas de cada local, segundo a localizagdo das nascentes e o

conhecimento do povo acerca do abastecimento ou captagao das aguas minero-termais.

* AZORES WEB - Cultura dos Acores [em linha]. [S..]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/cultura.html>

® 0s Impérios ou teatros agorianos séo pequenas construgdes de sabor popular, semelhantes as capelas e aos palacetes miniaturais, é
a casa da irmandade ou da mordomia local das Festas do Divino Espirito Santo.

'® FAZENDA, Sérgio; DOURADO, Rita — Arquitectura Popular dos Acores. [Em linha]. [Consult. 20 Fev. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.culturacores.azores.gov.pt/ficheiros/pca/2012108101047.PDF>.

7 Ibidem



e e
\Il\!
7%
#. V..

B OrYS
Arate
\'J‘%'JI\')

AA A4

Fig.12_ Império do Espirito Santo de Sao Sebastido, Ilha Terceira.
Fig.13_ Império do Espirito Santo de Santa Ana, llha do Pico.
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2.3.

AILHA DE SAO MIGUEL
O VULCANISMO E AS AGUAS MINERAIS

A origem vulcanica do arquipélago dos Acores explica a existéncia de variadas
nascentes de dguas minerais, gasocarbonicas e/ou termais, nas ilhas Terceira, Graciosa, Séo
Jorge, Faial, Pico, Flores, e particularmente na ilha de Sao Miguel.1

Estes recursos hidrominerais s&o susceptiveis a varias utilizagbes, desde fins
terapéuticos a aproveitamento industrial para engarrafamento.2 Posto isto, algumas das
nascentes foram classificadas como agua Mineral Natural (ver anexo 1), nomeadamente, as
aguas gasocarbonicas das Lombadas ou da Serra do Trigo utilizadas para consumo; e as
aguas das Furnas, Ferraria e Caldeiras da Ribeira Grande, na ilha de S&o Miguel, do
Varadouro na ilha do Faial, e do Carapacho na ilha Graciosa, destinadas a pratica da
balneoterapia.3 Os locais termais micaelenses, como a Caldeira Velha, a Poga da Dona Beija e
o Parque Terra Nostra, tém sido utilizados ao longo de muitos anos como pretexto recreativo,
ludico, de relaxamento ou de bem-estar, estando em alguns casos, reconhecidas as
propriedades terapéuticas da agua no tratamento do reumatismo e outras patologias musculo-
esqueléticas, dermatoldgicas e respiratorias.*

"CRUZ, J.V [et al.] - As aguas minerais da llha de Sdo Miguel (Acores): Monitorizagdo Hidroquimica entre 1992 e 2003. Comunicagdes
Geolégicas [Em linha). 101:1 (2014) 671-675, actual, 2014. [Consult. 28 Dez. 2015]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://www.Ineg.pt/download/9630/16_2893_ART_CG14_ESPECIAL_Il.pdf>. ISSN 0873-948X.

2 Ibidem

® NUNES J. [et al.] — Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sao Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-606-
9368-0.

4 Ibidem
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Fig.15_ llha de Sao Miguel

COMPLEXOS VULCANICOS

CRONOLOGIA

MW Complexo vulcAnico dos Picos 5000 Anos
BN Complexo Vulcanico do Fogo 250 000 Anos
M Complexo Vulcanico das Setes Cidades _ 500 000 Anos

BN Complexo Vulcanico das Fumas 750 000 Anos
BN Complexo Vulcanico da Povoagdo _ =3 000 000 Anos
BN Complexo Vulcanico de Nordeste = 4 000 000 Anos

Fig.16_ Carta Vulcanoldgica sintética da ilha de Sado Miguel
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A ilha de Sao Miguel é a maior das ilhas do arquipélago dos Agores integrando os
concelhos de Ponta Delgada, Lagoa, Vila Franca do Campo, Ribeira Grande, Povoacgao, e
Nordeste.’ A ilha esta sujeita a actividade sismica, uma vez que a sua geologia é dominada por
trés vulcbes activos, nomeadamente os vulcdes das Sete cidades, Fogo e das Furnas.® Como
foi referido anteriormente, no seu territério existem diversas manifestacées de aguas minerais e
termais devido a sua formagao vulcanica, constituida por seis complexos vulcanicos, sendo
eles: o Complexo Vulcanico do Nordeste, o Complexo Vulcanico da Povoagédo, o Complexo
Vulcanico das Furnas, o Complexo Vulcanico das Sete Cidades, o Complexo Vulcanico do
Fogo e, por ultimo, o Complexo Vulcanico dos Picos.’

A nivel hidrogeoldgico, em S&o Miguel foram definidos seis sistemas de aquiferos ou
massas de agua, nomeadamente, a massa de agua da Achada, das Sete Cidades, dos Finais
da Luz e da Agua do Pau - Ponta Delgada, das Furnas — Povoacéo e, por ultimo, do Faial da
terra — Nordeste. ® Foram cartografadas 1100 nascentes e 26 furos de captagéo de égua.9

Segundo Freire (2006), as aguas minerais resultam, maioritariamente, do
enriquecimento da agua das chuvas infiltradas através dos terrenos permeaveis, ocorrentes
com muita frequéncia em regides vulcanicas, associadas a episédios eruptivos ou a
emergéncias relacionadas com sistemas hidrotermais.”® A ilha de S&o Miguel possui grande

numero de nascentes de aguas minerais, nomeadamente nas areas dominadas pelos seus

° AZORES WEB - Cultura dos Agores [em linha]. [S.l.]: Azores Web, 2006, actual, 2006 [Consult. 9 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL: http://www.azoresweb.com/sao_miguel_pt.htmI>

® NUNES J. [et al.] — Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sdo Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-606-
9368-0.

" FORJAZ, Vitor H. [et al.] = Vulcanologia da ilha de Sdo Miguel dos Agores: VulcanoWatching. 12ed, Sdo Miguel, Acores: Observatdrio
Vulcanoloégico e Geotérmico, [2015]. ISBN 978-989-8164-18-6. P.89

8 NUNES J. [et al.] — Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sdo Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-606-
9368-0.

9 .
Ibidem

" FREIRE, Pedro — As aguas minerais da ilha de Sdo Miguel (Agores): Caracterizagédo Hidrologica e implicagcdes para a monotorizagdo

vulcanologica. Sao Miguel, Agores: Universidade dos Agores, 2006. Dissertacdo de mestrado. P.9



PONTES DE AGUA
AGUA SUBTERRANEA

MASSAS DE AGUA

Ponta Deigada - Finais da Luz
W Agua do Pau

B Achada

W Fumas - Povoasdo

M Nordeste - Faial da Terra
[

TIPOLOGIAS
Nascente captada para abastecimento publico
Furo para abastecimento piblico
@ Nascento (inclui as aguas minerais o termais)
A& Furos outros.

Fig.17 _ Agua subterranea da ilha de Sao Miguel
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vulcées activos, existindo 12 pontos de agua mineral monitorizados, em que seis pertencem ao
Vulcao do Fogo e os outros seis ao Vulcéo das Furnas."

No territorio foram localizados e inventariados setenta e seis pontos de agua mineral
sobre os aquiferos das Furnas-Povoacdo, Agua de Pau e das Sete Cidades, dos setenta e seis
pontos identificados: cinquenta e seis sdo nascentes, dez sdo fumarolas, nove sao furos e um
corresponde a um pogo de maré'?."® Estes encontram-se, geograficamente distribuidos, pelos

concelhos de Ponta Delgada, Vila Franca, Ribeira Grande e Povoagéo.14

" NUNES J. [et al.] - Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sao Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-
606-9368-0.

2 330 pogas que se formam entre as rochas e os sedimentos préximos a orla maritima, ao capturar de massa de agua quando ha baixa
de maré.

3 FREIRE, Pedro — As aguas minerais da ilha de Sdo Miguel (Agores): Caracterizagao Hidroldgica e implicagdes para a monotorizagéo
vulcanoldgica. Sado Miguel, Acores: Universidade dos Acores, 2006. Dissertagdo de mestrado. P.34-42

" Ibidem
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LEGENDA:

PONTOS DE AGUA INVENTARIADOS
@ Pontos de Agua Mineral

OUTROS
Concelho de Ponta Delgada
== Conceiho da Vila Franca
e Concelho da Ribeira Grande
— Concelho da Povoacao

- Lagoas

Fig.18 _ Localizagéo geografica dos pontos de agua mineral segundo os limites administrativos.
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Fig.19_ Distribuigao e caracterizagéo dos pontos de agua mineral. (Adaptado de Freire, 2006, in Aguas minerais da ilha
de Sao Miguel: Caracterizagao Hidroldgica e implicagdes para a monotorizagéo vulcanoldgica. 2006)
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E no concelho da Povoacdo que se encontra o maior nimero de pontos de agua

mineral, visto que foram localizados quarenta e seis pontos na freguesia das Furnas.
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Fig.20_ Localizagao geografica dos pontos de agua mineral no concelho da Povoagao.
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Foram situados vinte e trés pontos de agua nas freguesias de Matriz, Porto Formoso,
Ribeira Seca, Ribeirinha e Conceigéo, do concelho da Ribeira Grande, enquanto no concelho

da Vila Franca foi localizado apenas uma nascente de agua mineral.'®

'® FREIRE, Pedro — As aguas minerais da ilha de Sdo Miguel (Agores): Caracterizagédo Hidrolégica e implicagdes para a monotorizagao
vulcanolégica. Sao Miguel, Acores: Universidade dos Agores, 2006. Dissertagdo de mestrado. P.36
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Fig.21 _ Localizagéo geografica dos pontos de agua mineral no concelho da Ribeira Grande e da Vila Franca do Campo.
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Relativamente ao concelho de Ponta Delgada foram localizados seis pontos de agua termal,
dois na freguesia dos Mosteiros e quatro na freguesia dos Ginetes, especificamente na Ponta
da Ferraria."®

Os pontos de dguas minerais termais localizam-se nas zonas onde ocorrem as maiores
manifestagdes vulcanicas da ilha, mas nem todos os pontos correspondem a fontes de
captagédo para abastecimento publico ou engarrafamento, existem pontos de aguas minerais
explorados para abastecimento de edificios termais, nomeadamente, na Ferraria, Ribeira

Grande, Porto Formoso e, em maior nimero, nas Furnas.

' FREIRE, Pedro — As aguas minerais da ilha de Sdo Miguel (Acores): Caracterizagado Hidrolégica e implicagdes para a monotorizagéo
vulcanolégica. Sao Miguel, Acores: Universidade dos Acores, 2006. Dissertagdo de mestrado. P.37
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Fig.22_ Localizacao geografica dos pontos de agua mineral no concelho de Ponta Delgada.
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3

TERMAS NA ILHA DE SAO MIGUEL, AGORES

O arquipélago dos Acores desde a sua colonizacdo suscitou curiosidade de distintas
personalidades, tais como, naturalistas, cientistas e escritores, entre outras, oriundas de
diversas regides do mundo, por uma multiplicidade de interesses relativos a sua constituicdo
geoldgica, fauna e flora, aspectos curiosos da vivéncia social e do desenvolvimento termal.” Foi
no século XVIIlI, que se iniciaram primeiras as visitas a ilha de Sao Miguel, surgindo os
primeiros registos sobre as suas aguas e os seus banhos termais.? Mas foi principalmente no
século XIX que decorreram as viagens de estudo mais significativas, ndo s6 pelo numero de
investigacées empreendidas, mas pelo teor da bibliografia publicada relativa as zonas termais
da ilha, ricas em aguas minerais com propriedades curativas exploradas em balnearios
publicos e particulares, principalmente, localizados nas Furnas, na Ribeira Grande e na

Ferraria.®

"LUZ, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P.43-45

2 Ibidem
% Ibidem, P.44
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3.1.FURNAS

Localizado a doze quilémetros da sede do conselho da Povoag:e”wo,4 o vale das Furnas:
“[...] constituiu uma, sendo a principal rota turistica da llha de Sdo Miguel, pois, as
dadivas da natureza, ndo se traduzem apenas na beleza da paisagem, nos vales e
nas montanhas, nos recortes caprichosos das costas, no encanto dos lagos
localizados em crateras de antigos vulcdes; revela-se igualmente no prodigio
manancial hidrolégico (vinte e duas nascentes termais), sendo considerada por isso
a “guarda avancada das hidropoles europeias”. Escritores e poetas tém cantado a
rara beleza deste Vale onde brotam géiseres de agua fervente e lamas medicinais,
que contrastam com parques frondosos e ricos em espécies exdticas, que relne
uma extraordinaria colecgdo de arvores centenarias.” (Direcgdo escolar de Ponta
Delgada, 1982, p.529)

O reconhecimento das propriedades terapéuticas das aguas das Furnas remontam
épocas muito recuadas, desde que os habitantes da ilha colonizaram o Vale e descobriram nas
aguas de uma ribeira, de nome Ribeira Quente, principios de actividade e fizeram uso delas
para o tratamento de determinadas doengas.5 Dada a chegada dos padres eremitas ao Vale,
em 1614, e reconhecidas as propriedades terapéuticas destas aguas, esta pratica tornou-se
cada vez mais popular, enraizando-se no espirito e nos habitos de vida das pessoas.6 Porém,

foi apds a expulsao dos jesuitas da ilha de Sao Miguel, em 1760, que se deu a construgdo dos

4 DIRECCAO ESCOLAR DE PONTA DELGADA — Apontamento histérico e etnografico de Sao Miguel e Santa Maria. 4%ed. Ponta
Delgada, Agores: Direcgéo Escolar de Ponta Delgada, 1982. P.529

® DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Agores: Empresa Tip. L.”A Vila Franca do Campo, 1936. p. 96-99
® Ibidem, P.97
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primeiros balnearios termais e, a mandado do Governo, o estudo e classificacdo de todas as
aguas minerais da ilha por parte de médicos e cientistas estrangeiros.7

Segundo Urbano Dias, em Histéria do Vale das Furnas (1936), os banhos quentes
eram inicialmente tomados na ribeira, e foi nas proximidades desta que se construiram os
edificios, diferenciados pela sua localizacdo e pelas propriedades das suas nascentes,
nomeadamente, as nascentes do sanguinhal, as nascentes férreas e as nascentes da Caldeira
Grande, nas Caldeiras.® Estas casas de banhos eram conhecidas pelos nomes dos respectivos
proprietarios, podendo qualquer pessoa edificar um balneario, de acordo com as suas
possibilidades financeiras ou estatuto social, para uso pessoal e da sua familia, desde que
reservasse uma parte dos mesmos para uso publico ou construisse outro para 0 mesmo fim.°

Foi Félix de Valois e Silva™, que em 1790, descreveu os primeiros banhos que
surgiram nas Furnas, designadamente, os banhos de Sant'’/Ana, de Anténio Moniz Cabral,
também conhecidos pelos Banhos do Tio Cabaco'’, no sitio do Sanguinhal,” de condicdes
deploraveis, era uma simples barraca ou “choga” de colmo com um reservatério de madeira,
inserido no chao a trinta ou quarenta centimetros de profundidade, com buracos no fundo
tapados por batoques para escoamento, e abastecido por bicas de madeira.”®> Com as mesmas
condi¢des encontrava-se instalada, no sitio das Caldeiras, a casa de banho de veraneio de D.

Maria Madalena da Camara, que prontamente se fez acompanhar pelas casas de banhos

" DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.PA Vila Franca do Campo, 1936. P.98
8 Ibidem, P.126-127

LUZ, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P.52

"% Habitante da llha da Madeira, que por desacreditacdo dos métodos medicinais continentais dirigiu-se aos Agores, onde nas Furnas,
na ilha de Sao Miguel, efectuou um tratamento termal com éxito.

" Banhos construidos por Agostinho de Barros Lobo, o organizador do cadastro dos bens confiscados aos Jesuitas.
2 DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Agores: Empresa Tip. L.PA Vila Franca do Campo, 1936. P.125
'3 Ibidem, P.104
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Fig.25_ Vale das Fumnas, Vista sobre o lugar das Caldeiras. A- Banhos de Jo&o José loureiro, B- Banhos de Thomas
Hickling, C- Banhos de Morgado Francisco Botelho d’Arruda D- Banhos de Antonio Albuquerque
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quentes de Jodo José da Silva Loureiro e de Thomas Hickling14, ambos estruturalmente de
alvenaria de pedra vulcanica e com estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo,
eram balnearios abastecidos pelas aguas da Caldeira Grande captadas através dos cursos de
agua vincados na terra, todavia, nao existe registo da organizagdo, do numero e do tipo de
banheiras destes dois edificios."® (ver Fig. 25)

Foi no decorrer das primeiras décadas do século XIX, sobretudo nas Caldeiras, que
foram construidos iniUmeros edificios termais devido a crescente procura da cura através da
pratica dos banhos quentes. Todavia, a exploragao dos banhos ndo estava dependente apenas
da iniciativa de particulares, tendo também, as instituicdes de solidariedade social, como por
exemplo, a Misericérdia de Ponta Delgada, e os poderes publicos, como as autarquias,
mostrado empenho em melhorar as condigdes no Vale das Furnas.® Assim, foi construido em
1813, como produto de uma subscrigdo promovida por particulares € mais tarde propriedade da
Camara da Povoacdo'’, o Chalet Frio ou o Banho das Misturas'®, caracterizado pelo seu
tracado arquitecténico de influéncia inglesa, estruturalmente de alvenaria de pedra, caiada e
pintada a branco, e com cobertura de madeira, estava organizado por um atrio central, ladeado
por dois quartos de banho, cada qual com uma banheira de grés. (ver fig.26)

" Foi o primeiro consul dos Estados Unidos nos Acores e o grande dinamizador das Furnas pela divulgagéo da qualidade das aguas
termais e dos seus beneficios para a saude. A ele se deve a construgdo do parque Terra Nostra, que mais tarde passou a ser posse do
Visconde da Praia.

¥ DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.”* Vila Franca do Campo, 1936. P.127-
128

%LUz, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%ed. Ponta Delgada, Acores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P.50

" ACCIAUOLI, Luiz; NARCISO, Armando — Aguas minerais do Continente e llha de S.Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, LP*, 1940. P.
161

'® De acordo com Joseph e Henry Bullar, na obra Um Inverno nos Acores e um Veréo no Vale das Furnas (1839), este balneario era
abastecido por aguas férreas e sulfureas, e descrevendo o processo do abastecimento do Chalet Frio afirmam que “ [...] a agua férrea
estd num tanque ou reservatério por detras do edificio e a sulfurica, brota na caldeira a certa distancia do, dirigindo-se por goteiras, ou
regos cavados no solo, para pias de pedra nas traseiras dos banhos. A agua fica detida para os banhos por meio de obturadores de
madeira; quando se tira o batoque no tanque, precipitam-se duas correntes de agua férrea e sulfurea - a primeira muito fria a segunda
escaldante — para dentro de um recipiente de pedra no balneario, langando-se em seguida na banheira onde finalmente se misturam por
completo.” (J.Bullar & H. Bullar, p.317)
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Fig.26_ Chalet Frio ou Chalet das Misturas, o primeiro balneario termal publico, pertencente a junta Geral.
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Pouco tempo depois, em 1815, surgiu a casa de banhos quentes publicos das Quenturas®,
mandada construir pelo Municipio da Vila Franca do Campo com o auxilio de alguns
particulares, por efeito da Correicdo de 6 de Junho de 1815, do Desembargador Jodo José da
Veiga a Camara de Vila Franca do Campo.20 Localizava-se longe das casas, num campo
solitario, junto da ribeira e a pouca distancia das Caldeiras, das quais fica separado por uma
elevagdo do terreno. Era alimentada pelas aguas férreas a 59°C e pela agua da Caldeira
Grande.?' N3o existe registo sobre a organizagdo e o numero de banheiras deste edificio, mas
sabe-se que tinha pequenas dimensdes.?

Segundo os registos cartograficos das caldeiras e do vale das Furnas de 1820, de Luiz
da Silva Mouzinho de Albuquerque na obra Observag¢bes sobre a llha de Sdo Miguel (1825),
podemos perceber a localizacdo dos edificios construidos até a data e a relagdo dos mesmos
com as nascentes de dgua mineral. Nestes mesmos registos, podemos ver que nesta altura ja
se encontrava construida a Casa de Banhos de Antoénio Albuquerque23, (ver Fig. 27) o Barao das
Laranjeiras, um pequeno edificio de estrutura em alvenaria de pedra, caiada e pintada a
branco, e com estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo. Outra casa de banho
de veraneio foi construida num terreno baldio logo abaixo da casa de banho do Cbénsul
Hickling, a casa de banhos quentes de Morgado Francisco Botelho d’Arruda. 2 (ver Fig. 28)

A agua das quenturas “ [...] brota abundantemente por uma fenda na orla do campo. Jorra sem ruido, da nascente, calmamente
separando-se em duas correntes, uma das quais cai num tanque préximo, onde arrefece, dirigindo-se a outra a uma goteira de pedra
donde se caminha directamente para as traseiras dos banhos. Na extremidade do tanque de arrefecimento, um pequeno obturador
regula a saida de agua, a qual, por meio de outra goteira de pedra, é levada a misturar-se com a sua corrente mais quente antes de
chegar ao balneario.” ( J.Bullar & H. Bullar, p.316)

2 DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.®A Vila Franca do Campo, 1936. P. 131

' BULLAR, Joseph; BULLAR Henry — A monotonia das termas; O Tanque; Banhos quentes; Dia de S. Jodo; Alojamentos nas Furnas;
Os patriarcas do Vale; O Clima; Agorianos gordos; Indigestdes e suadoiros. In Um Inverno nos Agores e um Verao no Vale das
Furnas. 1%ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto Cultural de Ponta Delgada, 1939. P.316

22 DJAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L. Vila Franca do Campo, 1936. P.130-
131

2 Edificio composto por trés quartos de banho separados por paredes de taipa, cada qual com uma banheira de pedra basaltica,
abastecidas pelas aguas da Caldeira Grande. O maior quarto de banho pertencia ao proprietario, e os restantes dois, mais pequenos,
serviam o publico, na zona publica havia um atrio ou sala de espera, de acesso ao balneario das criancas e ao balneario dos adultos.

2 SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de Sdo Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, LPA 1940. P.117



Fig.27_ Antigos banhos de Antonio Albuquerque, Bardo das Laranjeiras.
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Entretanto, sdo construidos trés casas de banhos, localizados no centro do povoado da
freguesia das Furnas que séo providos de um grupo de aguas férreas que sai de um rochedo,
perto da confluéncia da ribeira da Murta com a ribeira Quente.”® (Ver Fig.28) Um dos banhos
construidos é designado por casa de Banhos da Ribeira®®, construida a mando do Padre Anjos,
frade da ordem menor de S. Francisco, e era a casa mais frequentada na altura, ndo s6 pela
temperatura suave das suas aguas, como pelas suas qualidades terapéuticas.27 Apds a morte
do seu proprietario o edificio foi vendido a Camara da Povoacédo, ficando este edificio
designado por Banhos da Camara.?® (Ver Fig.29) Os outros dois balnearios foram construidos
numa propriedade privada e abastecidos por uma nascente férrea de 48,5°C: um pertence a
Eugénio da Camara®; o outro pertence a Albano da Ponte ou Morgado Gil Gago da
Camara®.*" Ver Fig. 30)

Todos estes novos balnearios representavam um significativo melhoramento relativo as
condigcbes deploraveis dos balnearios primitivos, mas apresentavam um aspecto muito pouco
convidativo.** A Camara da Povoagao mantinha em funcionamento os banhos das Quenturas,

Férreos e os das Misturas, mas era urgente dar resposta a chegada de inumeros doentes que

% DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.PA Vila Franca do Campo, 1936. P.129

% Este apresentava-se estruturalmente em alvenaria de pedra, com estrutura da cobertura em madeira e telha de canudo, organizava-
se segundo um hall de acesso as instalacdes sanitarias de apoio aos usuarios dos banhos e aos trés quartos de banhos, dois com uma
banheira de grés e outro com duas, abastecidas por duas nascentes, uma férrea de 39°C e a outra, carbonatada de 30,3°C. A agua
férrea seguia directamente para o balneario e a carbonatada seguia para um tanque de arrefecimento aberto, o que dificultava o
processo. Apds a sua construgdo um dos quartos de banho foi convertido em dois, ficando o edificio com quatro quartos de banho com
uma banheira cada.

" DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Agores: Empresa Tip. L.PA Vila Franca do Campo, 1936. P.129

2 ACCIAUOLL, Luiz; NARCISO, Armando — Aguas minerais do Continente e Ilha de S. Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, L™, 1940. P.
8

2 Estruturalmente em alvenaria de pedra e estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo, composto por um alpendre e dois
quartos de banho com uma banheira de basalto cada, onde uma destinava-se aos proprietarios e a outra para o uso do povo.

% Estruturalmente em alvenaria de pedra e estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo, composto por um atrio, uma
arrecadacdo e um quarto de banho com uma banheira de grés, este destinava-se exclusivamente ao proprietario.

3" ACCIAUOLI, Luiz; NARCISO, Armando — Aguas minerais do Continente e llha de S. Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L™, 1940.
P.9

¥ .Uz, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P.50
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Figura.28 _ Croquis dos Banhos da camara e particulares. Relagédo com o grupo de nascentes.
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Fig.29_ Banhos da Camara Municipal.
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Fig.30_ Balnearios privados de Eugénio da Camara e Albano da Ponte
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se aglomeravam a volta do balneario que lhes era destinado, “alguns de moletas, outros
demasiados fracos para se manterem de pé, deitados em esteiras, aguardando com paciéncia
a sua vez, formando um quadro vivo e sugestivo do “tanque” junto ao qual se jazia uma grande
multiddo de invalidos, coxos, enfezados, a espera que a agua se agitasse, prova eloquente das
propriedades curativas dessas aguas.” (Luz, 1995, p.51) Perante este quadro de abandono e
incapacidade de explorar as potencialidades naturais da regido, comegaram a surgir propostas
de navegadores visionarios com vontade de mudar este panorama, afirmando que a
administragao inglesa traria beneficios as ilhas, uma vez que a exploragdo da navegagao a
vapor colocaria os Agores ao alcance de todas os paises da Europa, € o governo inglés
responsabilizar-se-ia pela promog¢ao da virtudes curativas das inumeras e valiosas aguas
minerais que la abundavam, dotando o Vale com requisitos indispensaveis para uma
confortavel estadia e uma orientagao médica adequada a utilizagdo das termas.®

Foi com base nos investimentos de associagdes da ilha que a situagao foi melhorando
progressivamente, até que a Misericordia de Ponta Delgada fez construir, em 1851, um
Hospital Termal, o Filantropia Micaelense. Tragado pelo Oficial da engenharia Francisco Maria
Montano, pela necessidade de uma assisténcia médica eficaz e pela hospitalizagcdo de um
elevado numero de pacientes, sobretudo pobres provenientes de todas as zonas da ilha.** Era
alimentado pelas aguas da Caldeira Grande, constituido por duas enfermarias com capacidade
para quarenta doentes com actividades e fungdes continuas, devido a existéncia de um médico
efectivo, com a obrigacdo de elaborar um relatério sobre o efeito das aguas em cada um dos
casos de tratamento, de modo a estudar a balneoterapia, uma pesquisa até entdo muito

descuidada. Anos depois, foi convertido numa escola primaria.>® (Ver Fig.31)

%LUz, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%d. Ponta Delgada, Acores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P.52

3 DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.° Vila Franca do Campo, 1936. P.135-
136

%LUz, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%d. Ponta Delgada, Acores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995. P.53
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Fig.31_ Hospital Filantropia Micaelense
Fig.32 _ Banhos da Condessa de Cuba
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No entanto, surgiu a Casa de banhos da Condessa de Cuba®, que se resumia a
ampliacdo do antigo edificio do Morgado Francisco Botelho d’Arruda e a apropriagao do edificio
termal do Consul dos Estados Unidos.*’ (Ver Fig.32)

Face a incapacidade de resposta das pequenas casas de banhos para atender a
crescente procura dos aquistas, comegou a ser construida em 1863, devido as persistentes
diligéncias efectuadas junto do Governo Central pelo Governador do Distrito, Doutor Félix
Borges de Medeiros, e pela Junta Geral, um estabelecimento termal publico de muito boas
condigdes designado por Banhos Novos.* (Ver Fig.33 e 34) Desenhado pelo director das obras
Publicas da Povoacédo, o engenheiro Ricardo Julio Ferraz, localizava-se no sitio dos antigos
banhos das Quenturas, o edificio com uma area total de 1845 m?, rectangular, com quatro alas,
medindo 33.6 metros de frente € 21 metros de profundidade cada, estruturalmente de alvenaria
de pedra, caiada e pintada a branco, estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo e
pavimento de pedra basaltica.* (Ver Fig.35) Um corpo central o ponto distribuidor de acessos
para todas as dependéncias, entre as quais, a moradia do médico-director que se encontrava
no piso superior. Este mesmo corpo central era marcado por um grande hall de entrada, e dois
corpos laterais, a ala feminina e a ala masculina, que albergavam consultérios, quartos de
banhos com banheiras de grés, salas de duches, salas de inalagbes, quartos de repouso,
instalagdes sanitarias, entre outros espagos. O novo edificio das Quenturas, os Banhos Novos,
comegou a receber os primeiros doentes por volta de 1970 e funcionava como um hospital,
onde os tratamentos eram feitos a base de lama e da agua da Caldeira Grande.*

% Esta casa de banho remonta aos anos cinquenta do seculo XIX, tinha estrutura em alvenaria de pedra local e estrutura da cobertura
em madeira com telha de canudo, tinha forma curva e localizava-se face a rua, o edificio era composto por sete quartos de banho, seis
quartos publicos, dois sem antecamara e outros dois com antecamara e um banho sentado.

% DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 1° ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.°* Vila Franca do Campo, 1936. P.128
% Ibidem, P.53
% Ibidem, P.133-134

0 Ibidem
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Fig.33 e 34_ Os Banhos Novos, o Hospital termal das Furnas.
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Fig. 35 _ Corredor das alas laterais do Hospital Termal.
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Apods a construgdo do balneario hospitalar dos Banhos Novos as autoridades administrativas
nao impediram o funcionamento dos balnearios particulares existentes e a constru¢gao de novos

' Foi dada a autorizacdo da Camara Municipal da

para utilizagdo do recurso hidrolc')gico.4
Povoacao, a 17 de Margo de 1866, a José Maria Raposo d’Amaral para a edificagdo de uma
casa de banhos* - actualmente conhecida por Chalet da Tia Mercés - com a obrigagcédo de
dispor uma banheira ao povo, localizada proximo de umas das vias principais de acesso as
Caldeias do Vale das Furnas, proxima dos novos Banhos das Quenturas, inserida num terreno
ingreme numa das margens da ribeira Quente.*”® Implantada num plano mais baixo da Caldeira
Grande, que provia directamente um tanque de arrefecimento nas traseiras do balneario que
juntamente com as aguas da Caldeira do Asmodeu, abastecia as duas banheiras de grés
existentes no interior do edificio.** (ver Fig. 36)

Embora os pequenos estabelecimentos ndo fossem tomados como concorréncia para
com o Grande Balneario da Junta Geral, ndo foram autorizadas as obras de remodelagao do
sistema de captacéo do balneario da Condessa de Cuba; a construgdo do Banho dos Leprosos
localizado préximo do Chalet das Misturas ou Frio; e a conclusdo da construgao do balneario
Marques Moreira, ficando desde entdo em ruinas.*> No decorrer do tempo, o edificio dos
Banhos Novos das Quenturas foi alvo de algumas intervengdes, como a ampliagdo do edificio
para a adigao de duas enfermarias, entre outras remodelagdes falhadas a nivel das condi¢oes
de salubridade e da captacdo da agua condicionando a preservacédo das propriedades das

nascentes. Isto privou, durante algum tempo, a funcionalidade do hospital, dificultando o

“' SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de S&o Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, L™, 1940. P.114-115

42 Estruturalmente em alvenaria de pedra local e estrutura da cobertura em madeira com telha de canudo, caracterizava-se pela sua
planta livre, onde um biombo de madeira organizava o espacgo, servindo como separador entre o quarto com a banheira maior que
servia a familia do proprietario e a outro, com a banheira mais pequena, servia o publico.

43 ACCIAUOLLI, Luiz; NARCISO, Armando — Aguas minerais do Continente e Ilha de S. Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, L, 1940.
P.25

4 SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de S&o Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, L™, 1940. P.113
* Ibidem, P.114-115
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Fig.36_ Chalet Do José Raposo d’Amaral
Fig.37_ Banhos de Sant’Ana.
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tratamento dos enfermos e sentindo-se a necessidade de recorrer aos edificios termais
particulares, sobretudo, aos pequenos edificios da Camara, especificamente, o Chalet Frio que,
por muito afamado pelo tratamento da arteriosclerose, foi submetido a uma ampliagédo, na qual
foram adicionados mais dois quartos de banho ao edificio, acedidos por um corredor com duas
instalagdes sanitarias de apoio.*®

Nas primeiras décadas do século XX, no Sanguinhal, foram construidos os banhos de
Sant’Ana, o edificio termal de Mariano Luis Cabral (Ver Fig.37), o neto do proprietario dos antigos
banhos dos Cabagos que haviam sido abandonados e destruidos por intempéries.47 Era um
edificio estruturalmente de madeira com telha de canudo, estava organizado por um atrio, uma
pequena arrecadagao e por dois quartos de banhos, um publico e o outro particular, com uma
banheira de grés cada, alimentadas pela nascente das aguas do Sanguinhal a 43,5°C. Era
muito procurado pelos beneficios das suas aguas no tratamento de doengas dermatok’)gicas.48

O parque Terra Nostra, o ex-libris do Vale das Furnas, fundado em 1780 por Thomas
Hickling, foi ao longo dos anos um ponto de encontro das personalidades mais ilustres que se
dirigiam ao vale pelas paisagens paradisiacas e pela pratica dos banhos termais, e encontrava-
se num estado de degradagdo avangado que perdurava desde a morte dos seus proprietarios,
os Viscondes da Praia.*® Foi em 1935 que o Hotel Terra Nostra abriu ao publico, sendo um
sucesso dada a relagao de proximidade entre o edificio hoteleiro e o Parque, mas somente
alguns anos mais tarde a Sociedade Terra Nostra adquiria toda a propriedade sob a direcgao

de Vasco Bensaude, que contrata o jardineiro escocés John Mclnroy que viria supervisionar a

6 SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de Sao Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L™, 1940. P.114-115
“" DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Agores: Empresa Tip. L.PA Vila Franca do Campo, 1936. P.126
8 DIAS, Urbano M. — Histéria do Vale das Furnas. 12 ed. Vila Franca, Acores: Empresa Tip. L.°* Vila Franca do Campo, 1936. P.126

“ PARQUE TERRA NOSTRA — Histéria. [Em linha]. [Consult. 20 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.parqueterranostra.com/pt-pt/hist%C3%B3ria.aspx>.
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restauragéo do Parque Terra Nostra.”® Nessa altura, a Yankee Hall’' é reabilitada, o grande
tanque aumentado e revestido com pedra de cantaria, passando a ser abastecido por uma
nascente local de agua férrea de 25°C, os lagos e 0s seus 0s canais sdo restaurados, muitos
dos percursos do jardim foram redescobertos e conservados, e fizeram-se novas planta(;(")es.52
(Ver Fig. 38) Com isso na década de 30, o Vale assume-se como um centro termal, é construido
o Casino que se destinava ao entretenimento dos héspedes do Hotel e da sociedade
micaelense, porém, com decorrer da segunda Guerra Mundial, houve um declinio acentuado
no fluxo de visitantes, mas o Hotel manteve-se firme aos seus ideais e o Parque Terra Nostra
foi continuamente tratado.*®

Como foi referido por Jorge Mangorrinha e Helena Pinto na obra O Desenho das
termas, A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa (2009), na segunda metade do século XX
sentiram-se algumas manifestagcbes de relevo na arquitectura termal, perdeu-se a sua
divulgacao associada a descontinuidade das actividades ritualisticas e a marginalizagdo das
curas termais. Os autores ainda afirmam que a desactualizagdo dos edificios e dos
equipamentos obrigava a que 0s seus concessionarios procurassem condicées para a sua
modernizagdo. Assim, surge um conjunto de projectos com a particular responsabilidade de
garantir a preservacdo dos recursos e a qualidade dos investimentos, sendo necesséria a
implementagdo de uma nova Iegislagéo.54

Entretanto, em 1971 a Direc¢do de Obras Publicas elabora um Plano de Urbanizacao

das Furnas para a protecgado das zonas termais e valorizagao das suas nascentes, através da:

% PARQUE TERRA NOSTRA — Histéria. [Em linha]. [Consult. 20 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.parqueterranostra.com/pt-pt/hist%C3%B3ria.aspx>.

" A residéncia de veraneio de Thomas Hickling, o Consul dos Estados Unidos na ilha de Sdo Miguel, comprada pelo Visconde da Praia
e reconstruida a 1845.

o2 Parque terra Nostra — Historia. [Em linha]. [Consult. 20 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.parqueterranostra.com/pt-pt/hist%C3%B3ria.aspx>.

%3 Ibidem

54 MANGORRINHA, Jorge; PINTO, Helena — O Desenho das termas: A histéria da Arquitectura Termal Portuguesa. 12 ed. Ramada:
ACD Print SA, 2009. ISBN 978-989-20-1676-4. P.292
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delimitacdo destas mesmas zonas atendendo a situacdo de cada nascente e caldeiras;
proibicdo de construgcbes que ndo sejam de caracter hidrolégico nas zonas termais;
reducao/redefinicdo dos seus terrenos devido a construgdo de vias, passeios,
estabelecimentos/piscinas termais, entre outros, e a cultura agrl’cola.55 Ainda, deviam ser
eliminadas as construgdes existentes, como por exemplo, as ruinas dos banhos do Marques
Moreira e do hospital Filantropia Micaelense, a Casa de Banhos da Condessa de Cuba,

excepto o Balneario Principal.”®

Atendeu-se a pormenorizagdo das captagbes das nascentes,
construindo-se pequenas buvettes para cada uma delas; a recuperagao dos balnearios de
nascentes com valor medicinal, nomeadamente, o Chalet frio e os Banhos da Ribeira, ou seja,
os banhos quentes publicos; e por fim, a construgdo de piscinas publicas de dguas da mesma
natureza, particularmente, a Poga da Tia Silvina (Ver Fig.39) — localizada na Avenida Manuel
Arriaga, nas proximidades dos Banhos Novos, inserida numa das margens da ribeira Quente, é
uma pequena piscina de quarenta centimetros de profundidade abastecida por uma nascente
de emergéncia a 40°C, usada pela populagdo no tratamento de Dermatoses® - e a Poca da
Dona Beija® (ver Fig.40) - inicialmente conhecida por Poca da Juventude ou Pogo do Paraiso,
passou despercebida no meio da diversidade de aguas termais para banhos das Furnas, pela
sua discreta localizagdo na zona ocidental da freguesia denominada por Aguas Quentes, na
margem de um pequeno canal da ribeira que forma a jusante Ribeira dos Lameiros, onde “a
agua quente brotava para o solo enriquecendo-o para a producdo agricola dos famosos

Inhames de agua quente das Furnas”.* Este espaco nasceu de um conjunto de nascentes

% VICENTE, Abilino — Estacdo Termal das Furnas: Zonas Termais a defender no Plano de Urbanizacéo e algumas consideracoes
acerca da sua valorizagdo. Ponta Delgada: Direcgao das Obras Publicas, 1958. P.6-7

% Ibidem, P.9

" GOVERNO DOS ACORES - Furnas. [em linha]. [Consult. 19 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.azores.gov.pt/NR/exeres/6C09D463-E09A-40EC-A886-7357C032346F .htm>.

% VICENTE, Abilino — Estacdo Termal das Furnas: Zonas Termais a defender no Plano de Urbanizagdo e algumas consideragoes
acerca da sua valorizagdo. Ponta Delgada: Direcgdo das Obras Publicas, 1958. P.9

% POCA DONA BEIJA — Historia. [Em linha]. [Consult. 20 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.pocadadonabeija.com/#apoca>.
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férreas do Sanguinhal e, segundo um legado popular, tera sido um paroco da freguesia o
primeiro aquista da pequena poga de agua quente da gruta da Lomba das Barracas.® Aos
poucos a Poga ganhou fama e, em 1988, devido a afluéncia ao local deu-se a primeira
intervengcdo governamental, ficando esta conhecida mundialmente pela beleza da sua
paisagem natural.®’

No entanto, devido a desactualizagdo dos pequenos edificios termais e da alteragao
dos habitos da pratica dos banhos foram empregues novas funcionalidades aos mesmos, por
parte dos seus proprietarios ou entidades responsaveis, indo de encontro as necessidades de
uma cultura em desenvolvimento, em que o sector do turismo vem assumindo um papel
impor‘(ante.62 Como exemplos temos: a conversdo da Casa de Banhos do Bardo das
Laranjeiras onde o espdlio e o tragcado original do edificio mantiveram-se havendo apenas
alteragbes na sua envolvente. Foi Casa-Museu, Posto de Turismo, mas devido ao
aparecimento de uma caldeira nas suas fundagdes, todas as actividades que pudessem
decorrer no espago foram interditas por um determinado tempo, sendo actualmente a Loja de
Artesanato das Furnas; o Banho das Misturas que também manteve o seu tragado original,
embora o interior tenha sido muito alterado, foi em 2010, convertido num laboratério, composto
por um gabinete, quatro salas expositivas e o corredor, cuja utilizagdo varia conforme as
necessidades e actividades do centro, procurando assumir um papel importante na
investigacao da ecologia microbiana. Actualmente, uma das banheiras antigas encontra-se em
exposigéom; o edificio dos Banhos da Ribeira ou Banhos da Céamara, cujo tracado foi
parcialmente conservado, foi submetido na década de 90 do século XX, a uma intervengéo,

onde numa primeira fase, foi agregado ao corpo primitivo um espago constituido por uma

€ Ibidem
5 Ibidem

%2 NUNES J. [et al.] — Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sio Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-
606-9368-0.

% OBSERVATORIO MICROBIANO DOS ACORES — OMIC. [Em lina]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://omic.centrosciencia.azores.gov.pt/omic/omic>. [Consult. 15 Jan. 2016].
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piscina termal de aguas férreas, em que dois dos seus quatro quartos de banho foram
convertidos em instalacbes sanitarias de apoio &8 mesma e as banheiras de grés substituidas
por banheiras de ferro revestido com esmalte; numa segunda fase, é construido um espaco
comercial, agregado e complementado pelas estruturas ja existentes e os restantes quartos
sdo transformados, num espaco expositivo, e o outro numa arrecadagdo de apoio ao
restaurante, actualmente existente; por ultimo, o Chalet da Tia Mercés, alvo de uma conversao
para uma Casa de Cha em que o seu espolio se encontra actualmente em exposigdo. O seu
tracado manteve-se fiel ao original, sofrendo apenas algumas intervengdes relativamente ao
seu espago envolvente, como a construgdo de um pequeno anexo adossado a uma das suas
fachadas e a instalagdo de bancos e mesas de pedra basaltica de apoio a nova fungao a que
havia sido adaptado.

Por vias da existéncia de recursos hidrominerais, termais e geotérmicos com elevado
potencial de investimento nos sectores do termalismo e dguas minerais naturais, o sector do
turismo comegou a desempenhar um papel activo no desenvolvimento social e econémico da
regido, aumentando continuamente o numero de aquistas que frequentavam as zonas termais
do Vale, assim, surge a necessidade de requalificar os balnearios termais e/ou em infra-
estruturas ludicas e de bem-estar, os Spa.** Estes aspectos traduziram-se em intervengdes nos
trés locais mais importantes das zonas termais das Furnas, que sdo hoje em dia, os pontos
turisticos mais emblematicos da ilha.

Foi em 2013 apés uma minuciosa intervengdo no Parque Terra Nostra, que este
passou a ter uma relagdo mais intima com o Terra Nostra Garden Hotel, fornecendo-lhe o
algumas ervas e vegetais para consumo no Restaurante, e sobretudo, o Centro de Wellness,

que pretende tirar partido do imenso potencial do Parque para os tratamentos estéticos e de

# NUNES J. [et al.] - Aguas Termais dos Agores: Passado, Presente e Futuro. Sio Miguel, Acores: INOVA, 2015. ISBN: 978-84-
606-9368-0.
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bem-estar.®® E o Tanque Termal o ponto de atracgéo principal dos visitantes que procuram o
Parque Terra Nostra e o hotel, uma vez que esta actualmente, complementado por uma nova
piscina de menor dimensao e umas instalagdes sanitarias de apoio.66
Por seu turno, o emblematico hospital termal dos Banhos Novos das Quenturas, que se
encontrava desactivo desde cheias e das catastroficas intempéries de 1996, foi submetido a
uma reabilitagcdo da autoria do arquitecto Miguel Saraiva, iniciada em 2006 e inaugurado em
2015, como Furnas Boutique Hotel, o hotel termal da ilha de Sao Miguel. O grande desafio do
arquitecto nesta intervencéao foi a manutencéo e recuperacao da traga original do antigo Centro
Termal das Furnasw, a dicotomia antigo/novo, é marcada pela coexisténcia de uma estrutura
metalica envidragada inserida sobre a estrutura em alvenaria de pedra do edificio primitivo. A
intervengao pauta-se pela adigdo de um novo corpo que alberga a zona de Spa e tratamentos
ao corpo, ja existente, que recebe o programa de hotel. A disposi¢ao interior do corpo principal
do edificio deriva directamente do aproveitamento espacial do edificio primitivo, composto: no
piso térreo, atrio e uma sala de reunides na zona central, o restaurante, bar e outros servigos
na ala lateral esquerda e quartos com aproveitamento da métrica estrutural preexistente na ala
lateral direita; no piso superior encontra-se uma zona de distribuicdo para quartos nas alas
esquerda e direita e, nas traseiras da ala central, a zona de tratamentos e a ligagdo ao edificio
anexo. A cobertura das alas laterais dispée de zonas de iluminagao interior abundante, criando
um ambiente translucido.
Localizada no exterior, a nascente do edificio principal, a zona de Spa, Health e Fitness,
que inclui as piscinas, de interior e exterior, os banhos e o Fitness Club, assumindo, este corpo

um destaque natural dado o seu desenho de modo a proporcionar aos clientes a relagéo entre

 TERRA NOSTRA GARDEN HOTEL — Parque Terra Nostra. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.bensaude.pt/terranostragardenhotel/hotel/parque-terra-nostra>.

% Ibidem

" ARCHDAILY — Furnas Boutique Hotel. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://www.archdaily.com.br/br/768203/furnas-boutique-hotel-thermal-saraiva-plus-associados-plus-nini-andrade-silva>.
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0s recursos naturais envolventes e o conceito desenvolvido ao nivel do design de interiores,
onde o equilibrio entre o interior e o exterior é alcangcado através da seleccdo de materiais e
acabamentos com texturas e tonalidades cinza e branco e neutras, havendo uma aluséo
directa as pedras vulcanicas das Furnas. Caracterizado pelas suas linhas e volumetria simples,
de estrutura metalica e preenchido por grandes vaos de vidro duplo, e envolvida exteriormente
por um ripado vertical de laminas de madeira. No exterior, encontra-se um plateau em deck de
madeira, com ligagao ao interior do Spa por um conjunto alargado de portas envidragadas que
proporcionam a forte relacao interior-exterior e evidenciam a envolvente paisagistica.

A Pocga da Dona Beija sempre foi um dos locais termais mais embleméaticos do Vale e
dado o incremento nao controlado do numero de aquistas no local, quer residentes, quer
visitantes/turistas, surgiram conflitos de interesse por parte da Secretaria Regional do Ambiente
e do Mar, que em 2005, alude a urgéncia de um plano de intervengdo.® Em 2007, por
questdes de seguranga e saude publica, a nascente termal é fechada ao publico e € iniciada
uma requalificagdo da zona termal, sendo concluida apenas em 2010.% Nesta primeira
intervencdo foram construidas na margem da Ribeira dos Lameiros duas piscinas, uma
modesta bilheteira, instalagbes sanitarias e um vestiario de apoio aos banhos. Por motivos de
vandalismo nas instalagbes e agravado o risco de contaminagdo das aguas minerais, nos finais
de 2014 e inicios de 2015, ocorreu uma intervengéo para a requalificacao da Pocga, levada a
cabo pela empresa Criagdes Naturais Lda.”® Esta requalificagdo teve como objectivo a melhoria
das condi¢gbes de seguranga e da exploracéo recursos naturais existentes no local’’, através
da: substituicdo do todo o pavimento do percurso de acesso as piscinas por um ripado de

madeira de criptoméria da regido, dado o desgaste dos materiais existentes, causado pela sua

o8 POGCA DONA BEIJA — Histéria. [Em linha]. [Consult. 20 Set. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.pocadadonabeija.com/#apoca>.

% Ibidem
™ Ibidem

" ARCHDAILY - Piscinas termais da Poca Dona Beija. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://www.archdaily.com.br/br/768848/piscinas-termais-poca-da-dona-beija-m-arquitectos>.
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grande afluéncia; construgdo de mais um nucleo de piscinas, composta por um tanque e um
lava-pés, no sentido de aumentar a capacidade da area balnear do recinto; demolicdo da
antiga bilheteira e de um volume de apoio, que se encontravam implantadas junto a entrada
principal do recinto, que por exigéncias programaticas foram substituidos por um unico edificio
que optimiza os espagos de servico e toda a entrada no recinto, com uma linguagem
arquitectonica que estabelece uma relagao de maior equilibrio com a envolvente.”

O novo edificio, localizado a uma distancia minima de 7 metros de margem da ribeira e
com base numa directriz paralela ao muro periférico existente a sul, é composto por uma
cobertura de uma agua e revestido integralmente por um ripado de madeira de criptoméria, o
seu interior organiza-se pela portaria/bilheteira, uma instalagdo sanitaria para os funcionarios,
um compartimento para arrumos € uma area de exposi¢ao ou Ioja.73 O nucleo das piscinas é
formado por cinco piscinas de temperaturas diferentes e profundidades, porém, novas piscinas
localizadas na margem norte da ribeira foram construidas com base nas estruturas ja
existentes e 0 seu acesso é assegurado por um passadigo de estrutura metélica, revestido por
um ripado de madeira de criptoméria. De um modo geral, a utilizacdo de materiais endégenos
dos Acores, estabelece uma melhor simbiose entre a exploragdo dos recursos naturais e a

intervencao humana.”

2 ARCHDAILY - Piscinas termais da Poca Dona Beija. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW: <URL:
http://www.archdaily.com.br/br/768848/piscinas-termais-poca-da-dona-beija-m-arquitectos>.

3 Ibidem

™ Ibidem
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3.2.RIBEIRA GRANDE

A cidade da Ribeira Grande, a Sede do Concelho com a mesma designacao, situa-se
na costa norte da ilha de S. Miguel e ergue-se numa planicie extensa ao longo de uma vasta
enseada atravessada por uma larga ribeira, a qual lhe atribuiu 0 nome. O seu povoamento data
os finais do século XV, apdés a vinda dos primeiros colonos para a ilha Sdo Miguel,
particularmente, lavradores provenientes da Povoacéo e de Vila Franca do Campo fixando-se e
erguendo as primeiras casas junto ao mar, na zona de Santo André." A actividade termal nesta
zona da ilha teve inicio no século XVII dada a descoberta de nascentes termais e das
propriedades terapéuticas das suas aguas, sendo utilizadas para o tratamento de determinadas
doenc,:as.2 Posto isto, o Concelho da Ribeira Grande corresponde a regido central termal de
Sao Miguel, onde existem grupos termais isolados localizados distantes dos limites da cidade
Da Ribeira Grande, como as Caldeiras e a Caldeira Velha, importante referir também, a Ladeira

da Velha situada na freguesia do Porto Formoso.®

! DIRECCAO ESCOLAR DE PONTA DELGADA — Apontamento histérico e etnografico de Sao Miguel e Santa Maria. 4%ed. Ponta
Delgada, Acgores: Direccéo Escolar de Ponta Delgada, 1982. P.295

2 ACORIANO ORIENTAL - Termas das Caldeiras da Ribeira Grande, vao ser exploradas por privados. [Em linha]. [Consult. 15 Jan.
2016]. Disponivel em: WWW: <URL:http://www.acorianooriental.pt/noticia/termas-das-caldeiras-da-ribeira-grande-nos-acores-vao-ser-
exploradas-por-privados>.

8 SOLLA, LuizC. - Aguas minerais do Continente e da ilha de Sdo Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, LDA, 1940. P.138
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3.2.1.CALDEIRAS DA RIBEIRA GRANDE

Foi nas Caldeiras da Ribeira Grande, inseridas num vale profundo cingido por
montanhas ao lado de uma aldeola®, que se deu o inicio da pratica dos banhos, cuja referéncia
mais antiga, é dada pela existéncia de um pequeno edifico em alvenaria de pedra com telha de
canudo, que alberga uma pequena banheira de pedras basalticas talhadas e embutidas no
chao, abastecida pela nascente local, sulfurea, através de canais esculpidos no pavimento em
pedra. Posteriormente € agregado a ele um espacgo de apoio.

Deu-se uma crescente afluéncia no século seguinte em virtude das propriedades
curativas das suas aguas vulcanicas, iniciando-se as visitas de investigadores e cientistas as
Caldeiras e a Caldeira Velha, e mais tarde, apés a publicagdo das primeiras bibliografias
relativas as aguas. Em Margo de 1811, a vereagdo do municipio reconhece o valor do lugar e
das suas potencialidades deliberando a construgdo das termas das Caldeiras, também
conhecidas por Banhos da Coroa’, agregadas ao pequeno edificio preexistente, onde ha
muitas aguas minerais que passam por diversas minas de ferro, enxofre e outros betumes.®
Este havia sido edificado por gente local, para utilidade do pl’Jinco7, caracterizado pelos irméaos

Joseph e Henry Bullar em 1839 como:

4 LUZ, José L. B. - O vale das Furnas na literatura de viagens do século XIX. In INSULANA. 2%ed. Ponta Delgada, Acores: Instituto
Cultural de Ponta Delgada, 1995.P. 338

® Os primeiros registos oficiais do edificio surgem nesta data, o que leva esta fase a ser considerada a “original”.

6 ACORIANO ORIENTAL - Termas das Caldeiras da Ribeira Grande, vao ser exploradas por privados. [Em linha]. [Consult. 15 Jan.
2016]. Disponivel em: WWW: <URL:http://www.acorianooriental.pt/noticia/termas-das-caldeiras-da-ribeira-grande-nos-acores-vao-ser-
exploradas-por-privados>.

"BULLAR, Joseph; BULLAR Henry — A monotonia das termas; O Tanque; Banhos quentes; Dia de S. Jodo; Alojamentos nas Furnas; Os
patriarcas do Vale; O Clima; Agorianos gordos; Indigestdes e suadoiros. In Um Inverno nos Agores e um Verao no Vale das Furnas.
12ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto Cultural de Ponta Delgada, 1839. P.157
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“[...]1 um longo edificio, espécie de duplo estabulo, dividido em quatro
compartimentos em cada um dos quais se enterrou no chdo uma banheira de seis
pés de comprido por trés de largo. Os compartimentos sdo pavimentados e as
banheiras formadas por uma pedra aspera, favada e rugosa, que o tempo, a agua e
as costas dos aquistas tém polido, com aprazimento geral, excepto dos que
possuem pele mais delicada. [...] Acima do edificio dos banhos ha um tanque oval
de lama branca, em parte cheio de agua quente que brota da lama e em parte
ocupado pelas nascentes.” (Bullar, J., Bullar, H., 1839, P.157)

A sua estrutura era alvenaria de pedra com estrutura da cobertura em madeira e telha
de canudo. Era uma casa de banhos publicos frequentada principalmente no verdo, pela
populacdo pobre e por familias abastadas de Ponta Delgada e da Ribeira Grande que
possuiam moradias nas caldeiras®.

De acordo com Hermano Teodoro na obra Caldeiras da Ribeira Grande (2003), ainda
no século XIX o edificio sofreu algumas alteracdes relativas ao acesso e a configuragdo do
mesmo, visto que através de gravuras e fotografias é perceptivel a adicdo de um alpendre,
pressupondo que o corredor de acesso aos quartos de banho ndo tinha dimensao para
albergar o numero de aquistas que frequentavam as termas, transformando o alpendre uma
zona de espera e estar. O autor ainda afirma que em 1867, Ferdinand Fouqué, um quimico
francés, analisou as aguas termais das Caldeiras, assumindo que seriam fatais devido aos
quimicos existentes nas mesmas, levando ao descrédito da estancia termal por parte da
populacao, ficando esta ao cargo dos habitantes abastados do Vale.

E nesta fase que as Caldeiras da Ribeira Grande sdo transformadas para a elite de
maneira a suprir as necessidades e actividades dos veraneantes, construindo-se em 1896,

Assembleia Artistica das Caldeiras’, passando-se os dias

8 SOLLA, Luiz C. —Aguas minerais do Continente e da ilha de Sdo Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, LDA, 1940. P.139
o TEODORO, Hermano — Caldeiras da Ribeira Grande. 1%ed. Ribeira Grande, Agores: Museu da Ribeira Grande, 2003. P.17
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“[...] em belos passeios, a Fonte das Lagrimas, & nascente das Lombadas, & Lagoa
do Fogo, ou ao Salto do Cabrito, ou ainda jogando, em lindos jardins & sombra das
arvores frondosas, entre o perfume das flores, o croquet e o tennis. A noite é na
Assembleia, em dangas, cantos, jogos e recitagbes, n'um convivio intimo, alegre e
familiar.” (Teodoro, H., 2003, P.18-19)

Segundo o engenheiro Luiz Castro e Solla, Director Geral das Minas e Servigos
Geoldgicos, apds a sua visita as caldeiras em 1937, elabora um relatério de valorizagédo das
nascentes da ilha, fazendo uma breve descricdao de todos os elementos que compdem a
estancia termal ribeira-grandense, e foram observadas algumas alteragbes nas termas
relativamente ao acesso aos banhos, uma vez que as trés portas da entrada foram convertidas
em janelas, passando a entrada principal a ser feita por um corpo novo adicionado ao edificio
preexistente, composto por uma pequena assembleia para reunides e festas locais. ™

J4 na segunda metade do século XX, surge novamente uma desacreditagdo na
sequéncia de um Relatério do Grupo de Trabalho para o Estudo do Termalismo na Regido dos
Acores, e em 1982 a Direccao Regional de Saude informa a Autarquia ribeira-grandense de
que o estabelecimento termal das Caldeiras da Ribeira Grande nao teria, interesse para ser
aproveitado no campo da saude, nomeadamente para a realizagdo de tratamentos termais.”’
Este facto deve-se possivelmente a nascente de agua sulfurica, hipertermal, acida das
caldeiras da Ribeira Grande, ter um caudal reduzido, e posteriormente, aumentado com aguas
pluviais, retira-lhe a sua pureza mineromedicinal.'?

Todavia, ao encargo da Camara Municipal da Ribeira Grande, o edificio foi

recentemente submetido a uma intervengdo arquitectonica e urbana, em que foram

" SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de S&o Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L°*, 1940. P.130
" TEODORO, Hermano — Caldeiras da Ribeira Grande. 1%ed. Ribeira Grande, Agores: Museu da Ribeira Grande, 2003. P.15

2 Ibidem



ARQUITECTURA TERMAL
Os banhos quentes na ilha de Sdo Miguel

adicionadas umas instalagdes sanitarias, uma copa, e uma sala técnica a zona da assembileia;
num dos quartos de banho duplos as banheiras foram substituidas por um duche e instalados
equipamentos de inalagdo; e por fim, deu-se a substituicdo das banheiras restantes por
modelos actuais, de ferro esmaltado.

Na obra Caldeira da Ribeira Grande (2003), o autor defende que:

€ pois mais como valor turistico do que valor terapéutico que o balneario das
Caldeiras, deve ser apreciado e mantido, o que nao quer dizer que, no futuro, e
depois da descoberta de novos valores crenoterapicos das suas aguas, nao possa
vir a merecer mais amplo desenvolvimento adentro da Salde Publica. Isto é mais

uma razéo para a sua conservagéo” (Teodoro, Hermano, 2003, P.16)

Contudo, embora as ultimas intervengdes no edificio tenham um cariz de conservagao
e valorizagdo mais relacionado com o turismo do que propriamente com a vertente terapéutica,
nos Banhos da Coroa ainda sdo praticados banhos com a dosagem tradicional das duas
aguas, a doce e a sulfurea, bem como a aplicagao de lamas retiradas da Caldeira Grande, no

tratamento de doengas dermatolégicas e reumaticas."

'® Ibidem, P.16
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3.2.2. CALDEIRA VELHA

A Caldeira Velha, no século XIX, foi alvo de estudo devido ao seu conjunto de
manifestacdes de vulcanismo secundario como um campo fumardlico e uma nascente de agua
que ascende de um aquifero termal aquecido pelo vulcao da Lagoa do Fogo. De acesso dificil,
dada a sua localizagdo a 315m de altitude na serra da Agua de Pau - actual periferia da
reserva Natural da Lagoa do Fogo — estava muito distante da cidade da Ribeira Grande e
inserida numa area de relevo acidentado, profundamente encaixada num vale e rodeada por
ingremes escarpas.'* A Caldeira Velha era um charco de agua lodosa branca, de trinta pés de
comprido por vinte de largo, quase por toda a parte a agua fervia em jactos de seis polegadas
a um pé acima do solo, com o mesmo movimento ondulatério que se observa a superficie de
qualquer caldeira a ferver.'

Foram os irmaos Herry e Joseph Bullar os responsaveis pelo primeiros registos
descritivos acerca desta zona termal na sua viagem de 1837 ao local'® e na obra Uma Inverno

nos Agores e um Veréo no Vale das Furnas (1939) declaram:

“Abril, 13 — Visitamos hoje a Caldeira Velha. Albardados os burros e encarapugados
os burriqueiros [...] 14 nos pusemos a caminho das montanhas. [...] A Caldeira Velha
esta situada por baixo de uma rocha perpendicular, na parte sul da cratera irregular
e lacerada. E dificil transmitir uma ideia do sitio, colocado entre as serras de que as

bordas rasgadas da cratera se podem considerar os picos. Imagine o leitor uma

" GUIA DA CIDADE — Monumento Natural da Caldeira Velha. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:https://www.guiadacidade.pt/pt/poi-monumento-natural-da-caldeira-velha-280015>.

s DIRECCAO ESCOLAR DE PONTA DELGADA — Apontamento histérico e etnografico de Sao Miguel e Santa Maria. 4%ed. Ponta
Delgada, Agores: Direcgéo Escolar de Ponta Delgada, 1982. P.327-328

® BULLAR, Joseph; BULLAR Henry — A monotonia das termas; O Tanque; Banhos quentes; Dia de S. Jodo; Alojamentos nas Furnas;
Os patriarcas do Vale; O Clima; Agorianos gordos; Indigestdes e suadoiros. In Um Inverno nos Agores e um Verao no Vale das
Furnas. 2%ed. Ponta Delgada, Agores: Instituto Cultural de Ponta Delgada, 1939. P.161-163
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cratera em forma de taga cdncava, formada pelo processo que qualificaremos de
usual; sucessivas erupcdes de lava e pedra-pomes [...]. Varias nascentes e regatos
deslizam e juntam-se, formando a ribeira, que, a julgar pelo leito fundo e rasgado de
sulcos, se transforma as vezes em torrente, cuja agua se escoa pela grota para o
terreno mais baixo, onde finalmente se mistura com a corrente mais larga da ribeira
Grande e dali se dirige para o mar. Por esta abertura penetramos na cratera da
Caldeira Velha [...]. A agua ndo transborda da caldeira em quantidade apreciavel e
nenhuma vimos que se escoasse dali; existiam, porém, sinais de que pouco
transbordara do leito, facto que talvez se devesse a chuva que caira na véspera e
que engrossara as correntes vizinhas e enchera algumas partes da caldeira.” (Bullar,
J., Bullar, H., 1839, P.161-163)

Actualmente no local encontram-se agua e lamas em ebulicdo a uma temperatura de
90,2°C nos locais de afloramento, e um pouco acima desta caldeira, a 328 metros de altitude,
brota uma fonte de agua alcalina, férrea, emergente a uma temperatura na ordem dos 35°C,
atingindo valores na ordem dos 25°-30°C ao longo da ribeira."” Estas caracteristicas levaram a
que no final do século XX fosse construida uma piscina, junto a cascata, uma vez que a
temperatura e as propriedades da agua sempre foram convidativas aos visitantes para um
banho relaxante.'® A pratica dos banhos neste local exético virou um habito comum, por parte
da populagdo da ilha e de forma crescente por turistas, tanto que em 2013 o local foi submetido
a um plano de intervengdo paisagistico e arquitecténico, para valorizagdo e protecgdo dos
recursos termais, da fauna e flora. O plano baseou-se: na requalificacdo dos percursos e
acessos locais; delimitagdo dos limites das caldeiras; construgcao de instalagcdes de apoio a
zona balnear, tais como, a bilheteira, as instalagées sanitarias e os vestiarios; construgao de

uma nova piscina natural, e por fim, um centro interpretativo do Monumento da Caldeira Velha -

" SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de S&o Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L°, 1940. P.138

'® CAMARA MUNICIPAL DA RIBEIRA GRANDE — Caldeira Velha. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. In: WWW: <URL:
http://www.ribeiragrande.pt/geo/caldeira-velha/>.
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localizado na encosta norte do macigo central da Serra de Agua de Pau - que visa a promogao
do patrimonio natural, de modo a que os visitantes possam experienciar um contacto mias

directo com a natureza, através dos passeios e dos banhos de dgua quente.19

' Ibidem
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3.2.3.LADEIRA DA VELHA

Localizada junto a via que liga a Ribeira Grande as Furnas, no obelisco da Ladeira da
Velha pertencente a freguesia do Porto Formoso, encontramos a estancia termal da Ladeira da
Velha, onde existe uma nascente de &gua mineral, rica em potassio, que brota a uma
temperatura de cerca de 31°C. Para além de abastecer as termas, esta agua também era
explorada como agua de mesa.

De dificil acesso, por via de rampas acentuadissimas que venciam a falésia de 100
metros, esta estancia termal de veraneio situava-se junto ao mar e estava inserida numa quinta
composta por: quatro modestas habitagcbes geminadas aos pares mas servidas pela mesma
escada e eram alugadas gratuitamente a pacientes, maioritariamente pobres, que ali
procuravam tratamento; dois barracdes; e um edificio termal na orla costeira.?'

Do albergue ao balneario, a descida era feita por numerosos degraus, de pedra, bem
talhados e encastrados na colina. A nascente estava protegida pela estrutura de betdo do
edifico termal embutido nas rochas, acedido por uma escadaria de pedra que permitia 0 acesso
ao espago onde a captacdo de agua era feita num canto por dois bicos de cobre servindo para
engarrafamento e o resto que escorria, abastecia as banheiras. Este espago comunicava com
os trés quartos de banho com uma banheira cada, escavadas mais baixas que o nivel do
pavimento. As janelas laterais e a caixa de escadas de acesso ao edificio estavam tapadas por
escotilhas de madeira, sendo elas indispensaveis para a ventilalt;,élo.22

O edificio termal encontrava-se inserido nas rochas, e tinha a cobertura resistente de
betdo, galgavel, devido ao mau tempo que se fazia sentir no Inverno, por vezes ficava

submerso e como tal era frequentado apenas nos meses de Verso.?

2 CAMARA MUNICIPAL DA RIBEIRA GRANDE — Caldeira Velha. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. In: WWW: <URL:
http://www.ribeiragrande.pt/porto-formoso/>.

2" SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de Sao Miguel. Lisboa: Sociedade Astéria, LPA 1940. P.123
22 SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de Sdo Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L™*, 1940. P.123

Blbidem
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As termas eram muito frequentadas pelos beneficios das suas aguas no tratamento do
reumatismo e, sobretudo, pelos baixos valores das rendas, mas as quatro moradias eram
insuficientes para compensarem o capital investido.?* Entretanto, o edificio termal e as suas
acomodacdes foram abandonados, encontrando-se actualmente num estado avangado de

degradagao.”

2 Ibidem

% DIRECGCAO ESCOLAR DE PONTA DELGADA — Apontamento histérico e etnografico de Sao Miguel e Santa Maria. 4%ed. Ponta
Delgada, Acores: Direcgéo Escolar de Ponta Delgada, 1982. P.253
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3.3.FERRARIA

No extremo sudoeste da ilha de Sdo Miguel pertencente a freguesia dos Ginetes e
junto ao mar, situa-se o lugar da Ferraria, € uma zona protegida composta por diversas
estruturas de origem vulcanica de grande valor paisagistico e cientifico, integrado no
Monumento Natural Regional do Pico das Camarinhas e Ponta da Ferraria.? Este promontério
lavico, que remonta tempos anteriores ao povoamento da ilha de Sdo Miguel, foi formado apds
uma das mais violentas crises sismicas registadas na ilha, onde uma escoada de lava desceu a
arriba em direcgao ao mar.?’ Aqui formou-se um pequeno complexo termal composto por duas
nascentes de agua minero termal, uma com a temperatura de 61.8°C, que aquece as piscinas
naturais e a outra de 64°C abastece o edificio termal implantado nas imedia¢des. A nascente
que brota no mar varia de temperatura consoante a maré, na maré baixa atinge os 28.1°C e na
maré alta os 18°C. %

Dito isto, a Ferraria ndo é apenas uma estancia de aguas medicinais, € também uma
estancia maritima.?®

Em 1888 sob a ordem da Junta Geral de Ponta Delgada, foi construido um pequeno
edificio hospitalar termal a cerca de trezentos metros do pogo junto ao mar, que por via de
bomba manual a agua mineromedicinal era captada e langada em barris que sobre animais

que a transportam para o depdsito de abastecimento.*® As suas aguas eram muito utilizadas no

% TERMAS DA FERRARIA - O lugar da Ferraria. [Em Linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.termasferraria.com/spal/index.php>.

7 Ibidem

% PRAIA PORTUGAL — Praia da Ponta da Feraria. [Em linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://praiaportugal.com/visita-obrigatoria-praia-da-ponta-da-ferraria/>.

» PEREIRA, Rodrigo A. - O problema termal da Ilha de Sdo Miguel. Ponta Delgada: Junta geral do Distrito Auténomo de Ponta
Delgada, 1961. P.13

% Ibidem
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tratamento do reumatismo e nevrites por parte de doentes pobres, que no verao transportavam
muitas cargas de aguas das nascentes sulfuricas em barris para distribuicdo nas freguesias
prc’)ximas.31 O acesso era feito por um caminho muito inclinado que vencia os 200 metros da
falésia, o que dificultava o acesso dos enfermos.*

Inicialmente, o edificio funcionava como uma republica, composta por dois pisos: o piso
inferior estava organizado por dois quartos de alojamento para os empregados, uma sala de
jantar, cozinha comum, instalagdes sanitarias, um espago de arrumos e cinco quartos de banho
com tinas de cimento; o piso superior resumia-se ao s6tdo, a area de internamento onde se
alojavam cerca de cinquenta pessoas - vinte e cinco pessoas de cada sexo - em regime de
camarata. Os quartos independentes eram alugados a 50$00 a quinzena e o internamento nas
camaratas gratis, somente os pobres tinham tratamento gratuito e os restantes aquistas
pagavam cerca de 15$00 por 15 dias.*

O pequeno hospital da Ferraria era estruturalmente de alvenaria de pedra vulcanica,
caiada em branco, € a estrutura da cobertura em madeira e telha de canudo.* (ver imagem X)
As condicbes do edificio eram mas devido a auséncia da agua potavel canalizada, da
iluminagéo eléctrica, assim como, pelas deficiéncias na canalizagdo e no abastecimento das
salas de tratamento, aspectos que levaram, mais tarde, a que o edificio termal fosse
encerrado.”

Em 1961, com o plano de protecgédo das zonas termais da ilha de S&o Miguel propds-
se desenhar a via de acesso com melhores condigbes; requalificar o edificio através: da
melhoria das condicdes e dimensdes dos espagos de tratamento e de alojamento; da

1 DIRECCAO ESCOLAR DE PONTA DELGADA — Apontamento histérico e etnografico de Sdo Miguel e Santa Maria. 4%ed. Ponta
Delgada, Agores: Direccéo Escolar de Ponta Delgada, 1982. P. 257-258

¥ SOLLA, Luiz C. — Aguas minerais do Continente e da ilha de So Miguel. Lisboa: Sociedade Astoria, L?*, 1940. P.127
% Ibidem
* Ibidem

% PEREIRA, Rodrigo A. - O problema termal da Ilha de Sao Miguel. Ponta Delgada: Junta geral do Distrito Auténomo de Ponta
Delgada, 1961. P.13
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canalizagdo da agua potavel; captacdo de agua da nascente por via de um processo
actualizado isolado da agua do mar; e por fim, da requalificacdo da envolvente.* Porém o
plano ndo foi posto em pratica, permanecendo o hospital num estado de degradacao
avangado. Todavia, nesta zona as piscinas naturais termais passaram a ser o Unico recurso de
tratamento e de lazer, cada vez mais procuradas por residentes e turistas.*

Recentemente em 2010, a esténcia termal foi alvo de um plano intervengao
desenvolvido pelo arquitecto Manuel Saldanha. Este plano integra a reconstrugédo do edificio
devoluto das termas, reconvertendo-o para um restaurante-bar e um Spa, bem como piscinas
exteriores projectadas por uma equipa externa ao coordenador do plano.38

O edificio pré existente foi completamente destruido e reconstruido de acordo com a
traca do original, distribuindo-se o programa em trés pisos: o inferior que € uma ampliagdo em
cave, albergando a piscina interior, 0 spa e as suas dependéncias de acesso directo as
piscinas termais no exterior; o piso intermédio, que corresponde a entrada, integra os espacos
comuns e publicos, tais como, o restaurante — bar, instalagdes sanitarias, e recepgao; por
ultimo, o piso superior, corresponde aos apartamentos. A solugao construtiva aplicada baseia-
se em estruturas macigas de betdo armado e, parcialmente, em alvenaria de pedra basaltica.

O projecto para as piscinas exteriores adjacentes ao edificio, ficou a cargo dos
arquitectos José Capela e Paulo Monteiro, e previa uma constru¢ao de apoio ao Spa, em que é
escavado o solo e é integrado um edificio em forma de L, abaixo da cota da entrada das
termas. Num dos tramos do L encontram-se as duas piscinas e o solario e, no outro, o corpo
serpenteado de vestiarios, balnearios e instalagbes sanitarias de apoio, € um bar no seu
extremo, com esplanada anexa. A ligagdo ao edificio principal é feita através de um corredor

coberto, onde se encontra o corpo serpenteado que divide as zonas de pés sujos e pés limpos.

* PEREIRA, Rodrigo A. - O problema termal da llha de Sdao Miguel. Ponta Delgada: Junta geral do Distrito Auténomo de Ponta
Delgada, 1961. P.14

% Ibidem

% TERMAS DA FERRARIA — O lugar da Ferraria. [Em Linha]. [Consult. 15 Jan. 2016]. Disponivel em: WWW:
<URL:http://www.termasferraria.com/spa/index.php>.
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Dada a sua localizagao, este corpo é revestido por uma pele em policarbonato transparente, e
uma interior, opaca, que encerra individualmente cada um dos compartimentos, na sua
globalidade, o volume de equipamentos funciona como caixa-de-luz.

A arquitecta paisagista Marta Lourencgo foi responsavel pela intervengéo paisagistica no
local de modo a que o aquista pudesse usufruir dos varios elementos que o local oferece, posto
isto, é projectado um edificio de apoio a zona termal das piscinas naturais na orla costureira,

composto por balnearios, instalagdes sanitarias, uma loja e um centro de informagéao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O termalismo é uma actividade milenar que, ao longo dos tempos, teve variados
impulsionadores, mais ou menos entusiastas, que consoante os éxitos da utilizagado das aguas
com propriedades terapéuticas, adaptavam a arquitectura a sua cultura e aos seus habitos
balneares. A pratica do banho sempre teve um cariz espiritual, associando-se a um ritual de
purificagdo que variou de acordo com os ideais de cada civilizagdo. Estes ideais traduziam-se
na composi¢cdo e organizagdo espacial dos edificios termais e, também, na dimens&o dos
mesmos.

A arquitectura termal caracteriza as continuidades e rupturas dos conceitos e das
praticas associadas ao sector termal, e o seu passado histérico certifica a utilidade e a eficacia
dos banhos de agua mineral.

Em Portugal, o termalismo produziu um tipo de edificios com as respostas mais ou
menos categoricas, inovadoras e simbolicas, de acordo com as alteragbes politicas, sociais,
econdmicas ocorridas nos diferentes periodos histéricos. Como por exemplo: o Hospital das
Caldas da Rainha, o modelo pioneiro na arquitectura hospitalar e termal portuguesa, construido
no século XV; ou as estancias termais de Luso, Vidago, Estoril, Pedras Salgadas, entre outras,
grandes complexos termais do século XIX, compostos por termas, luxuosos jardins, hotéis e
casinos. Assim, o patriménio termal portugués encontra-se directamente relacionado aos
recursos hidrotermais, a arquitectura, aos equipamentos e acessérios terapéuticos, as areas
verdes e as praticas e usos tradicionais.

O arquipélago dos Acores suscitou e ainda hoje suscita curiosidade a distintas
personalidades por uma multiplicidade de interesses relativos a sua constituicdo geoldgica,

cultura e costumes. Embora a ilha de Sdo Miguel seja um caso particular por ser fortemente
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marcada por inumeras manifestagdes vulcanicas, onde emergem nascentes de aguas minerais
predominantemente gasocarbdnicas e termais. Sdo descargas de aquiferos por via de vulcdes
activos, distribuidas pela ilha, exploradas para consumo e em termas, localizadas em maior
numero no Concelho da Povoagao e no Concelho da Ribeira Grande.

As primeiras referéncias relativas as aguas minerais e a sua utilizagcao terapéutica na
ilha de Sdo Miguel surgem no século XVI com a obra Saudades da Terra, de Gaspar Frutuoso,
e desde entdo estes recursos hidrotermais foram alvo de estudo por parte de diversos
investigadores, que no final do século XVII iniciam a publicagdo de inumeros artigos acerca das
nascentes termais e dos edificios a elas agregados.

A utilizacdo deste recurso teve inicio desde a colonizagdo da ilha, em que a grande
parte dos aquistas utilizava as aguas de um modo meramente empirico e, assim, iam
assumindo um papel interventivo na exploragao do recurso.

Os edificios surgiram devido a crescente afluéncia aos locais termais e pela crenga do
tratamento de doencgas através das “aguas sagradas”. Contudo, o “saber popular’ esteve
sempre associado a arquitectura dos banhos publicos construidos em Portugal no geral. Estes
eram construidos a imagem das pequenas habitagdes, segundo as técnicas e os materiais de
construcdo da regido, sob as condi¢gdes financeiras dos seus proprietarios. Os materiais
empregues eram predominantemente a pedra basaltica e a madeira, ndo ofereciam quaisquer
espagos de albergue e, embora fossem modestos, tinham diferentes tipologias, nimero e tipo
de banheiras associadas as diferentes classes sociais.

Apods a recolha de informacgao, historica e recente, relativa aos banhos quentes, foi
elaborado um mapeamento histérico de todas as zonas termais da ilha, em que foram
registadas todas as termas que neste territério existem ou outrora existiram. Deste modo, foi
possivel entender qual o impacto que estes edificios tiveram no desenvolvimento urbano local,

quer na relacao edificio-nascente, quer na relagdo edificio-natureza.
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As primeiras construgbes, publicas ou particulares, surgiram por uma necessidade
puramente terapéutica, em que a paisagem era desvalorizada sendo o edificio implantado
consoante a localizagdo da nascente e construido de acordo com o sistema de captagédo e o
processo de arrefecimento da dgua. O sistema de abastecimento era feito segundo a sabedoria
do povo, que por via das mais modestas condutas construidas e da forga gravitica, conduziam
as aguas para os edificios que se encontravam, sempre, préximos e num plano inferior
relativamente ao ponto de emergéncia do recurso hidrotermal. Um exemplo deste processo,
encontra-se nas termas de José Raposo d’Amaral, o Chalet da Tia Mercés, actualmente
existente com todo o seu espdlio e tanque.

Como foi referido anteriormente, os costumes e a pratica do banho foram se alterando
conforme as necessidades da populagédo. Os tempos avangaram e as exigéncias aumentavam,
novos edificios surgiam segundo as reformas hospitalares que condicionavam a sua concepgéo
e a credibilidade dos pequenos edificios termais. Com isso, alguns balnearios termais foram
submetidos a novas fungdes, como o Chalet Frio, os Banhos de Anténio Albuquerque e os
Banhos da Ribeira; outros desapropriados, mas recentemente reabilitados, como os Banhos da
Coroa, as Termas da Ferraria e Os Banhos Novos; ou deixados ao abandono como é o caso
das Termas da Ladeira da Velha.

Todavia a afluéncia aos locais termais sempre foi crescente, e com isso, foram
estabelecidos novos métodos e lugares de exploragéo do recurso, principalmente, naturais sem
qualquer edificio de apoio. A natureza passa a assumir um papel que anteriormente nao lhe
havia sido estabelecido, um bem adquirido nunca aproveitado que se evidenciava entdo como
uma possibilidade de desenvolvimento da regido, mas sobretudo, como um novo modo da
actividade balnear associados ao sector turistico. Como por exemplo, a Poga da Dona Beija,
nas furnas, a Caldeira Velha na Ribeira Grande e as piscinas naturais da Ferraria, nos Ginetes.

A beleza paisagistica da ilha surge como um factor imprescindivel no campo do

termalismo, saude e bem-estar. Deste modo, despontam sugestdes muito positivas que
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acabaram sendo gradualmente implementadas ao longo dos tempos, enaltecendo a
importancia da recuperacao e protecgcao das nascentes, edificios, e sobretudo, dos locais onde
estdo inseridos. Como exemplo temos as intervengdes: a recuperagdo dos antigos Banhos
Novos das Furnas, actualmente Furnas Boutique Hotel; a requalificacdo da zona termal da
Poca da Dona Beija, da Caldeira Velha e da Ferraria.

Nasce, assim, um novo conceito de termalismo recuperado pelo turismo, que reagiu as
adversidades e permitiu suprir as lacunas existentes no seio do sector turistico, através da
oferta de produtos direccionados para a estética, para o culto do corpo e para a necessidade
de uma “vida saudavel”, alargando horizontes para a concepg¢ao de turismo baseada numa
relacdo renovada com a natureza.

Reflectindo acerca do panorama termal na ilha de Sao Miguel, assistimos a um
processo de recuperagao lento que se iniciou nos primeiros anos do século XX relativamente a
intervengdes paisagisticas. Actualmente, de modo acompanhar o progressos das novas
tendéncias e exigéncias do mercado termal por meio do sector turistico, sente-se a
necessidade de elaborar planos de recuperacéo dos edificios termais capazes de responder a
essas demandas, albergando fun¢des de apoio ao edificio balnear, como por exemplo um hotel
ou um albergue.

Os pequenos balnearios existentes, nao classificados como patriménio termal, deviam
ser igualmente recuperados e integrados numa rota termal que, antigamente, desempenhara
um papel importantissimo no desenvolvimento termal da regiéo.

Um local que apresenta todas as condigdes necessarias para ser restabelecida a sua
estancia, é a Ladeira da Velha, actualmente esquecida, por via da sua localizacao e do dificil
acesso a zona balnear, que por sua vez influenciara o rendimento da mesma. Fortemente
marcada e integrada na paisagem, num promontério onde as nascentes ainda se encontram
em emergéncia na orla costeira, factores que possibilitam a recuperagéo ou requalificacdo da

zona, através da exploragao do recurso para uma zona balnear a imagem das piscinas naturais
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da Ferraria, e do restabelecimento dos antigos albergues ali existiam, para apoio a zona
balnear, como por exemplo, instalagbes sanitarias, balnearios, cafetaria, entre outros.

Contudo, é notdrio que o termalismo é uma actividade que evolui de acordo com as
mutagdes da sociedade, gerando uma serie de manifestagdes culturais, sociais e ludicas que
se traduzem nos edificios termais. Nos dias de hoje, o arquipélago dos Acores assiste ao
ressurgimento ou melhoramento do sector termal, balizado por processos de transformacao e

modernizag¢ao dos edificios termais, das estancias termais e sobretudo, los locais termais.
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GLOSSARIO " *

Termalismo - Uso da agua mineral natural e outros meios complementares para fins de prevencgéo, terapéutica,

reabilitagdo ou bem-estar.

Termalismo Classico - Conjunto de acgdes terapéuticas indicadas e praticadas a um termalista, sempre sujeito a
compatibilidade com as indicagdes terapéuticas que foram atribuidas ou reconhecidas a agua mineral natural utilizada

para esse efeito.

Termalismo de bem-estar - Sdo os servicos de melhoria da qualidade de vida que, podendo comportar fins de
prevencgéo da doenga, estdo ligados a estética, beleza e relaxamento e, paralelamente, sdo susceptiveis de comportar
a aplicagao de técnicas termais, com possibilidade de utilizagdo de agua mineral natural, podendo ser prestados no

estabelecimento termal ou em area funcional e fisicamente distinta deste.
Termalista ou Aquista - Utilizador dos meios e servigos disponiveis num estabelecimento termal.
Termas - Locais onde emergem uma ou mais aguas minerais naturais adequadas a pratica de termalismo.

Estancia Termal - Area geografica devidamente ordenada na qual se verifica uma ou mais emergéncias de agua
mineral natural exploradas por um ou mais estabelecimentos termais, bem como as condigdes ambientais e infra-
estruturas necessarias a instalagao de empreendimentos turisticos e a satisfagéo das necessidades de cultura, recreio,

lazer activo, recuperacgéo fisica e psiquica asseguradas pelos adequados servigos de animagéo.

Balneario ou Estabelecimento termal - Unidade prestadora de cuidados de saude na qual se realiza o
aproveitamento das propriedades terapéuticas de uma agua mineral natural para fins de prevencdo da doenga,
terapéutica, reabilitacdo e manutencao da saude, podendo, ainda, praticar-se técnicas complementares e coadjuvantes

daqueles fins, bem como servigos de bem-estar termal.

" DECRETO-LEI n°142/04. D.R. | Série. 136 (04-06-11) 3632.

2 TERMAS DE PORTUGAL - Dicionario do Termalismo [Em linha]. Lisboa. [Consult. 6 Dez. 2015]. Disponivel em:
WWW:<URL:http://www.termasdeportugal.pt/media/4/file/Dicionario/DicionarioDoTermalismo.pdf.>
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Spa — Spa é uma expressdo reduzida que traduz Servico Personalizado de Atendimento. Este termo provém do
latim ‘salute per aqua’, que tem o sentido literal de ‘satde pela agua’. E um estabelecimento comercial que dispde de

um local com uma estrutura especifica para oferecer aos clientes tratamentos de saude, beleza e bem-estar.
Hospital Termal - Estabelecimento termal com area de internamento.

Nascente - Local da superficie onde emerge naturalmente uma quantidade apreciavel de agua subterranea,
representando descargas naturais dos aquiferos que alimentam os cursos de agua, podendo ser utilizadas para

consumo humano através de obras de captagéao.

Agua Mineral Natural - Agua considerada bacteriologicamente propria, de circulagéo profunda, com particularidades
fisico-quimicas estaveis na origem dentro da gama de flutuagdes naturais, de que resultam propriedades terapéuticas

ou simplesmente efeitos favoraveis a saude.

Banhos medicinais - Sdo “banhos nos quais sdo adicionados a agua aditivos a base de substéancias vegetais,

minerais ou quimicas, registrados como medicina.

Hidroterapia - E o uso da agua em qualquer das suas formas, solida, liquida ou gasosa, utilizada externa ou

internamente, a temperatura e pressao variaveis, na prevengao e tratamento.

Balneoterapia - Ndo € apenas “o tratamento com banhos em geral, mas também todas as medidas terapéuticas
praticadas nos balnearios, inclui-se portanto a ingestdo e inalacdo de aguas, o emprego de peldides e o

aproveitamento dos factores climaticos de balneario.

Talassoterapia - Balneoterapia através da utilizagdo dos diversos elementos marinhos (agua do mar, algas, lamas, sal,

areia, clima) para beneficios terapéuticos e/ ou preventivos.

Crenoterapia - Banhos baseados exclusivamente na utilizagdo das aguas minerais naturais no tratamento/prevengao

de determinadas patologias.

Apodyterium - Serviam como vestiarios. Era sempre a primeira cadmara, logo apés ao poértico da entrada. Nesta

camara o banhista se despia e guardava suas roupas.



ARQUITECTURA TERMAL
Os banhos quentes na ilha de Sdo Miguel

Tepidarium - Camara de temperatura morna que preparava ao banhista para o banho de agua quente.

Caldarium - Banhos de agua quente. Era uma camara luminosa e enfeitada. As grandes termas tinham inclusive

piscinas, onde se podia nadar. Em termas menores, o banho era feito em banheiras ou tanques de agua quente.

Frigidarium - Camara destinada aos banhos de agua fria. Em grandes termas o frigidarium podia ser descoberto e

incluia entre suas instalagées uma grande piscina onde se praticava natagao (Natatiae).

Sudatorium - Camara com vapores, parecida com a sauna moderna (sala de transpiragéo).

Palaestra - Patio central para o qual se abriam todas as demais camaras e era usado para exercicios fisicos.

Tabernae - Lojas adjacentes as camaras de banho, onde se vendiam bebidas e comidas.

Laconicum - Camara seca.

Hypocaustum - Sistema de aquecimento sob o pavimento, em que o ar aquecido das fornalhas circulava através de

tijolos perfurados, e dai espalhavam calor no interior das paredes.

Praefurnium - Local das fornalhas subterraneas que aqueciam o ar e a agua das banheiras.

Exedra — Area destinada a reunides e a ensinamentos ou prelecgdes filoséficas.
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CASA DE BANHO DE ANTONIO ALBUQUERQUE
0]V)
BARAO DAS LARANJEIRAS

LOCALIZACAO
Rua do Estaleiro

Lugar Povoagéao
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no sitio das caldeiras das
Furnas, inserido numa propriedade privada e situ-
ado afastado da via.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual Espaco comercial de Artesanato

EPOCA
Séc. XVIII-XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada na
década de 1810.

Alimentada pelas aguas da caldeira Grande.

Estruturalmente de alvenaria de pedra basalti-
ca, caiada e pintada a branco, e com estrutura da
cobertura em madeira com telha de aba e canudo.

Edificio com trés banheiras de basalto que cor-
respondiam a cada um dos trés quartos de banho
existentes. Separados por divisérias de madeira, o
quarto de banho com a banheira maior pertencia
ao proprietario, e os restantes dois, mais pequenos,
serviam o publico. Na zona publica havia um atrio
de acesso ao balneario das criangas e ao balneario
dos adultos.

O tragado do original do edificio manteve-se
havendo apenas alteracdes na sua envolvente.

Foi Casa-Museu, Posto de Turismo, mas de-
via ao aparecimento de uma caldeira nas suas
fundacdes, todas as actividades que pudessem
decorrer no espago foram transferidas por um de-

DEPENDENCIAS
\ETe}

ESTADO DE CONSERVACAO
Muito bom

terminado tempo. Actualmente ¢ a loja de artesana-
to das Furnas.
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CASA DE BANHO DAS MISTURAS
0]V)
BANHOS DO CHALET DA JUNTA GERAL — CHALET FRIO

LOCALIZAGAO

UE}

Lugar

Freguesia

do Estaleiro

Povoagéo
Furnas

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO

Inicial
Actual

EPOCA

Edificio localizado nas Caldeiras das Furnas.
Situado face a via de acesso ao estaleiro e préximo
da nascente da agua azeda.

Arquitectura rural

Edificio de banhos quentes
OMIC - Observatério Microbiano dos
Agores

Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada na
década de 1810.

Alimentada pelas aguas da caldeira Grande,
por uma nascente de agua sulfurea e outra férrea.

Estruturalmente em alvenaria de pedra basalti-
ca, caiada e pintada a branco, e estrutura da cober-
tura em madeira com telha de aba e canudo.

O tracado original do edificio manteve-se fiel
ao original, embora o interior tenha sido muito al-
terado. Inicialmente, este era composto por dois
quartos de banhos, mas como as aguas eram mui-
to afamadas no tratamento da arteriosclerose, foi
ampliado com mais dois quartos. Os mesmos tin-
ham banheira de grés cada, os acessos a dois dos
balnearios eram feitos através de um atrio central
que, por sua vez, ligava-se a um corredor que per-
mitia 0 acesso aos outros dois balnearios e a duas
instalacdes sanitarias. Em 2010, o edificio foi con-
vertido num laboratério natural que procura assumir
um papel importante na ecologia microbiana, deste

DEPENDENCIAS

Nao

ESTADO DE CONSERVAGAO

Muito Bom

modo, o antigo edificio passou a ser composto por
um gabinete, quatro salas expositivas e o corredor,
cuja utilizagdo varia conforme as necessidades e
actividades do centro.

Actualmente podemos encontrar uma das ban-
heiras antigas em exposicéo.
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CASA DE BANHO FERREOS DA CAMARA
ou
CASA DE BANHOS DA RIBEIRA

LOCALIZACAO
Rua Padre José Jacinto Botelho

Lugar Povoagéo
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no centro do tecido urbano
do Vale, inserido no meio de um quarteirdo de uma
propriedade privada, afastado da via e préximo das
nascentes férreas.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual Casa Museu -Restaurante

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes datada em 1813.

Alimentada por uma nascente das aguas Fér-
reas, a uma temperatura de 39°C.

Estruturalmente em alvenaria de pedra e es-
trutura da cobertura em madeira com telha de aba e
canudo.

Edificio composto por um corredor de acesso
a umas pequenas instalagdes de apoio aos usuari-
os dos banhos, e trés quartos de banhos, dois com
uma banheira de grés, e um com duas da mesma
materialidade mas de diferentes dimensdes.

Este edificio foi reconstruido na segunda meta-
de do século XIX, e até aos dias de hoje
conta com trés intervengdes: 12 - a sua recon-
strucdo e conversao do quarto de banho com duas
banheiras para dois quartos de banho banhos
quentes, passando assim o edificio a ter quatros;
22 — a amliagéo do edificio na década de 1990, com
a construgdo de um espago com uma piscina de
aguas férreas e com a conversdo dos dois quar-

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Razoavel

tos centrais para instalagdes sanitarias femininas e
masculinas; e por fim, a 32 intervengéo, que con-
sistiu na construgdo de um espago comercial agre-
gado as estruturas adjacentes, sendo mantidas as
instalagdes sanitarias, um dos quartos de banhos
foi convertido num armazém e o outro conservado
para exposicao.

Entretanto, as banheiras de grés foram sub-
stituidas por banheiras de ferro revestido com es-
malte.
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CASA DE DE BANHO DO MORGADO GIL GAGO DA CAMARA
Oou
BALNEARIO DE ALBANO DA PONTE

LOCALIZACAO
Avenida Dr. Manuel de Arriaga

Lugar Povoagao
Freguesia FUGES

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no centro do Vale, numa
propriedade privada préxima do edificio de banhos
quentes férreos da Camara Municipal adjacente a
Casa de Banhos de Eugénio da Camara

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes datada por volta da
segunda metade do século XIX.

Alimentada por uma nascente das aguas Fér-
reas, a uma temperatura de 48,5°C.

Estruturalmente em alvenaria de pedra e es-
trutura da cobertura em madeira com telha de aba e
canudo.

Edifico composto por um atrio, uma ar-
recadagdo e um quarto de banho com uma ban-
heira de marmore/grés.

Esta casa de banhos quentes destinava-se ex-
clusivamente aos proprietarios.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Demolido
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CASA DE BANHO DE EUGENIO DA CAMARA

LOCALIZAGAO
Avenida Dr. Manuel de Arriaga

Lugar Povoagao
Freguesia FUGES

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no centro do Vale, numa
propriedade privada préxima do edificio de banhos
quentes férreos da Camara Municipal adjacente a
Casa de Banhos de Albano da Ponte

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes datada por volta da
segunda metade do século XIX.

Alimentada por uma nascente das aguas Fér-
reas, a uma temperatura de 48,5°C.

Estruturalmente em alvenaria de pedra e es-
trutura da cobertura em madeira com telha de aba e
canudo.

Edificio composto por um alpendre e dois
quartos de banho com uma banheira de basalto
cada, onde um quarto se destinava aos proprietari-
os e o outro para o uso do povo.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Demolido
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HOSPITAL TERMAL DAS FURNAS
0]V)
FILANTROPIA MICAELENSE

LOCALIZACAO
Rua das Caldeiras

Lugar Povoagéo
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado préximo das Caldeiras das
Furnas. Situava-se face a via, no inicio rua que de-
sce para as Caldeiras.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural/urbana

FUNCAO
Inicial Hospital Termal
Actual =

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Hospital Termal datado em 1851.

Alimentado pelaa aguas da caldeira Grande.

Edificio construido pela necessidade de hos-
pitalizagdo de um elevado numero de pacientes,
sobretudo pobres, e de uma assisténcia médica
eficaz.

O plano do hospital é tragado pelo Oficial da
engenharia Francisco Maria Montano.

Constituido por duas enfermarias com ca-
pacidade para quarenta doentes com actividades
e fungdes continuas, devido a existéncia de um
médico efectivo, com a obrigagdo de elaborar um
relatorio sobre o efeito das aguas em cada um dos
casos de tratamento, de modo a estudar a balneo-
terapia, uma pesquisa até entdo muito descuidada.
Anos depois, foi convertido numa escola primaria.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Demolido
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CASA DE BANHO DA CONDESSA DE CUBA

LOCALIZACAO
Rua do Estaleiro

Lugar Povoagéo
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no sitio das Caldeiras das
Furnas, proximo da caldeira do Péro Botelho, das
casas de banho do Anténio de Albuquerque e dos
banhos do Marques Moreira. Situado face a via.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual =

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada por
volta dos anos 50 do século XIX.

Alimentada pelas aguas da Caldeira Grande.

Resumia-se a ampliagdo do edificio do Mor-
gado Francisco Botelho d’Arruda e a apropriagdo
do edificio termal do Coénsul dos Estados Unidos,
Thomas Hickling

Estruturalmente de alvenaria de pedra basalti-
ca, caida a branco, e estrutura da cobertura em ma-
deira com telha de canudo.

De forma curva, o edificio estava composto por
sete quartos de banho, sois quartos que serviam
0 publico, dois sem antecamara e outros dois com
antecamara e um banho sentado.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Demolido
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CASA DE BANHO FERREOS DE MARQUES MOREIRA

LOCALIZACAO
Rua do Estaleiro

Lugar Povoagao
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado no sitio das Caldeiras das
Furnas, adjacente a casa de banhos de Antonio de
Albuquerque e préximo dos banhos da Condessa
de Cuba. Situado face a via.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual -

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada por
volta dos anos 50 do século XIX.

Alimentada pelas aguas da caldeira Grande.

Estruturalmente de alvenaria de pedra local
e estrutura da cobertura em madeira com telha de
canudo.

E deconhecida a organizagao interior do edifi-
cio, assim como, o nimero e o tipo de banheiras.

Edificio nunca chegou a ser concluido devido
a construgdo do grande balneario termal das Quen-
turas, os Banhos Novos.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Demolido
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CASA DE BANHO DE JOSE MARIA RAPOSO D’AMARAL
OU CHALET DA TIA MERCES

LOCALIZACAO
Rua das Caldeiras

Lugar Povoagéo
Freguesia Furnas

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado junto das caldeiras Caldei-
ras do Vale das Furnas em uma das margens da
ribeira Quente. Situado proximo dos Banhos das
Quenturas e a face de uma das vias principais de
acesso as Caldeias e a Povoagao.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de banhos quentes
Actual Casa de Cha

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada por
volta de 1856. Existe uma lapide na fachada princi-
pal com a data de 1866, mas suspeita-se que essa
ndo foi a data da construgao do edificio, e sim de
uma possivel reconstrugéo por parte de um novo
proprietario.

Alimentada pelas aguas da caldeira do Asmo-
deu.

Estruturalmente de alvenaria de pedra e estru-
tura da cobertura em madeira com telha de aba e
canudo.

Edificio de planta livre, onde um biombo de
madeira organizava o espago, servindo como sep-
arador entre a zona que servia o proprietario e a
outra que servia o publico.

As duas banheiras de grés existentes serviam
cada espago respectivo, em que a maior servia a
familia do proprietario e a mais pequena o povo.

No exterior, nas traseiras do edificio, encon-

DEPENDENCIAS
\ETe}

ESTADO DE CONSERVACAO
Muito Bom

tra-se um tanque de arrefecimento que era abas-
tecido directamente pela nascente, que por vez,
abastecia as banheiras.

Actualmente no esterior existe um espago de
apoio com mesas e bancos de pedra basaltica, de
apoio ao edificio enquanto Casa de cha.
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CASA DE
ou
BANHO DOS CABACOS

LOCALIZACAO
UE}

Lugar
Freguesia

BANHOS DE SANT'ANA

Povoagéo
Furnas

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA

Edificio localizado no Sanguinhal préximo
de umas das vias principais de acesso ao Vale
das Furnas, inserido no meio de uma propriedade
privada destinava a cultivo do inhame.

Arquitectura rural

Edificio de banhos quentes

Séc. XVIII-XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

DEPENDENCIAS

Casa de banhos quentes publicos datada por
volta de 1791. Foi um dos primeiros banhos a sur-
gir no Vale, sendo uma simples cabana de colmo
com um reservatorio de madeira, inserido no chao
a trinta ou quarenta centimetros de profundidade,
com buracos no fundo tapados por batoques para
escoamento, e abastecido por bicas de madeira.

Alimentada pelas aguas do Sanguinhal, a uma
temperatura de 43,5°C.

Este edificio foi destruido por intemperes e,
mais tarde na segunda metade dp século XIX, re-
construido pelo sobrinho do proprietario.

Estruturalmente de madeira e estrutura da
cobertura em madeira com telha de canudo.

Edificio composto por um atrio, uma pequena
arrecadacao e por dois quartos de banhos com uma
banheira de grés cada.

Um quarto servia o povo e outro os proprietari-
0s.

Nao

ESTADO DE CONSERVAGCAO

Demolido
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CASA DE BANHOS DAS QUENTURAS
Oou
BANHOS NOVOS

LOCALIZACAO
Avenida Dr. Manuel de Arriaga

Lugar Povoagao
Freguesia FUGES

ENQUADRAMENTO
Situada longe das casas, num campo solitario,
junto da ribeira Quente e a pouca distancia das Cal-
deiras, das quais se separava por uma elevagao
do terreno. Situava-se junto a via de aceso a Povo-
acao.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural/urbana

FUNCAO
Inicial Balneario termal/Hospital Termal
Actual Hotel termal

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Casa de banhos quentes publicos datada em
1815-6.

Alimentada pelas aguas férreas a 59°C que
brotava no local e pela agua da caldeira Grande.

Edificio mandado construido pelo Municipio da
Vila Franca do Campo com o auxilio de alguns par-
ticulares, por efeito da Correigcdo de 6 de Junho de
1815. Néao existem registos fotograficos do primeiro
edificio dos banhos das quenturas, mas sabe-se
que tinha aspecto de um barracdo de pequenas di-
mensdes e mais do que um quarto de banho.

Pela grande afluéncia de aquistas ao Vale e
pela fama das aguas das QUenturas construiu-se
em 1863, o Grande Balneario da Junta geral.

Edificio desenhado pelo director das obras
Publicas da Povoagao, o engenheiro Ricardo Julio
Ferraz.

Edificado no sitio dos antigos banhos das
Quenturas com uma area total de 1845 m?, de plan-
ta rectangular, com quatro alas medindo 33.6m de
frente e 21m de profundidade cada, com um cor-

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Excelente

po central distribuidor de acessos para todas as
dependéncias, entre as quais, a moradia do médi-
co-director. Este mesmo corpo central marcava-se
por um grande hall de entrada, limitador da ala
feminina e da ala masculina. Estas alas albergavam
consultérios, quartos de banhos com banheiras de
grés, salas de duches, salas de inalagdes, quartos
de repouso, instalagdes sanitarias, entre outros es-
pacos.

Os banhos novos funcionavam como um hos-
pital, sendo os tratamentos a base de lama e da
agua da caldeira grande.

Estruturalmente em alvenaria de pedra e es-
trutura da cobertura em madeira com telha de aba e
canudo. Pavimento de pedra basaltica.

Foi alvo de algumas intervengdes falhadas desde a
sua abertura ficando desactivo apds as cheias de
1996.

Em 2006 foi submetido a uma reabilitagdo e
inaugurado em 2015 como Furnas Boutique Hotel,
o Hotel termal de Séo Miguel.
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HOSPITAL TERMAL DA FERRARIA
TERMAS DA FERRARIA - SPA TERMAL

LOCALIZACAO
UE}

Lugar
Freguesia

Ponta Delgada
Ginetes

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO
Inicial
Actual

Edificio localizado préximo do mar no sitio da
Ferraria, uma faja lavica de dificil acesso.

Arquitectura rural

Hospital Termal

Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

DEPENDENCIAS

Casa de banhos quentes datada em 1888.

Servia para tratamento do reumatismo. Os po-
bres tinham tratamento gratuito, e ou outros paga-
vam cerca de 15$00 por 15 dias.

Inicialmente, o edificio funcionava como uma
republica. No piso 0 havia alojamento para seis
pessoas, e estava composto por cinco quartos,
uma sala de jantar, cozinha comum, instalacdes
sanitarias, um quarto de arrumes e cinco quartos
de banho, com tinas de cimento. O piso 1 era um
s6tdo com asnas a vista e ai alojavam-se cerca de
40 pessoas, tipo regime de camarata.

Em 2010, a estancia termal foi alvo de um pla-
no intervencao desenvolvido pelo arquitecto Manu-
el Saldanha. O plano integrava a reconstrucao do
edificio devoluto das termas, reconvertendo-o para
um restaurante-bar e um Spa, bem como piscinas
exteriores projectadas por uma equipa externa ao
coordenador do plano.

O edificio pré existente foi completamente

Nao

ESTADO DE CONSERVAGAO

Muito Bom

destruido e reconstruido de acordo com a traga do
original, distribuindo-se o programa em trés pisos:
o piso inferior que é uma ampliagdo em cave, al-
bergando a piscina interior, 0 spa e as suas de-
pendéncias de acesso directo as piscinas termais
no exterior; o piso intermédio, que corresponde a
entrada, integra os espagos comuns e publicos, tais
como, o restaurante — bar, instalagdes sanitarias, e
recepgao; por ultimo, o piso superior, corresponde
aos apartamentos.
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CASA DE BANHOS DA COROA
ou
BANHOS DAS CALDEIRAS DA RIBEIRA GRANDE

LOCALIZACAO
NIE]

Ribeira Grande
Vila das Caldeiras da Ribeira Grande

Lugar
Freguesia

ENQUADRAMENTO
Edificio localizado num vale distante da cidade
da Ribeira Grande.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial
Actual

Edificio de Banhos quentes
Edificio de Banhos quentes

EPOCA
Séc. XVII

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Alimentada por uma nascente de 60°C.

A referéncia mais antiga aos banhos locais,
é dada pela existéncia de um pequeno edifico em
alvenaria de pedra com telha de canudo, que al-
berga uma pequena banheira de pedras basalticas
talhadas e embutidas no chao, abastecida pela na-
scente local, sulfurea, através de canais esculpidos
no pavimento em pedra.

Ao longo do tempo o edificio esteve sujeito trés
intervengdes, cujas ainda se mantém:
12_ A adicdo de um espago de apoio a essa
pequena casa de banhos:
22 Apés a publicacdo das primeiras bibliografias
relativas as aguas, em Marco de 1811, a vereacéo
do municipio reconhece o valor do lugar e das suas
potencialidades deliberando a construgéo das ter-
mas das Caldeiras, também conhecidas por Ban-
hos da Coroa, assumido como o primeiro edificio
de banhos da zona dada a existencia de registos
oficiais relativos a construgdo. Esta intervengéo

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Bom

resumia-se a ampliagéo do edificio existente, com-
posta por quatro quartos de banhos, cada qual com
uma banheira enterrada no chao com seis pés de
comprido por trés de largo. Os compartimentos
eram pavimentados por pedra basaltica e as ban-
heiras formadas por uma pedra aspera, favada e
rugosa. tempos depois foi construido um alpendre,
que marcava a entrada da casa de banhos.

32_ Por fim, a terceira intervencdo consistiu na
modenirzaldo dos equipamentos de tratamento, e
pela ampliagéo do edificio existente para alberguar
uma assembleia de apoio as festas e actividades
locais.

O acesso as termas passou a ser feito pela as-
sembleia, que por sua vez comunica directamente
com a sala técnica e os quatro quartos de banho:
dois quartos individuais com banheira, e outros dois
duplos, um com banheira e outro com duche.

As banheiras foram alteradas por modelos ac-
tuais, uma vez que as antigas eram de marmore/
grés. Todos os quartos tinham uma banheiras.
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CASA DE BANHOS DA LADEIRA DA VELHA

LOCALIZACAO
Rua

Lugar Ribeira Grande
Freguesia Porto Formoso

ENQUADRAMENTO
Localizada junto a via que liga a Ribeira
Grande as Furnas, no obelisco da Ladeira da Velha
pertencente a freguesia do Porto Formoso, encon-
tra-se a estancia termal da Ladeira da Velha. Local-
izado na orla costeira.

TIPOLOGIA
Arquitectura rural

FUNCAO
Inicial Edificio de Banhos quentes
Actual -

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

De dificil acesso, por via de rampas acentu-
adissimas que venciam a falésia de 100 metros,
esta estancia termal de veraneio.

Inserida numa quinta composta por: quatro
modestas habitacdes geminadas aos pares mas
servidas pela mesma escada e eram alugadas gra-
tuitamente a pacientes, maioritariamente pobres,
que ali procuravam tratamento.

Alimentada por uma nascente de agua miner-
al, rica em potassio, que brota a uma temperatura
de cerca de 31°C.

A nascente estava protegida pela estrutura
de betdo do edifico termal embutido nas rochas,
acedido por uma escadaria de pedra que permitia
0 acesso ao espago onde a captacdo de agua era
feita num canto por dois bicos de cobre servindo
para engarrafamento e o resto que escorria, abas-
tecia as banheiras. Este espago comunicava com
os trés quartos de banho com uma banheira cada,
escavadas mais baixas que o nivel do pavimento.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Em ruinas

As janelas laterais e a caixa de escadas de acesso
ao edificio estavam tapadas por escotilhas de ma-
deira, sendo elas indispensaveis para a ventilacéo.

O edificio termal encontrava-se inserido nas
rochas, e tinha a cobertura resistente de betao,
galgavel, devido ao mau tempo que se fazia sen-
tir no Inverno, por vezes ficava submerso e como
tal era frequentado apenas nos meses de Verao.

As termas eram muito frequentadas pelos
beneficios das suas aguas no tratamento do reu-
matismo e, sobretudo, pelos baixos valores das
rendas, mas as quatro moradias eram insuficientes
para compensarem o capital investido..

Entretanto, o edificio termal e as suas aco-
modagdes foram abandonados, encontrando-se
actualmente num estado avangado de degradagéo.
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POCA TIA SILVINA

LOCALIZAGAO
Avenida Dr Manuel Arriaga

Lugar Povoagao
Freguesia FUGES

ENQUADRAMENTO
Localizada numa das margens da ribeira
Quente, préxima de um conjuto de nascentes ter-
mais e do hotel termal - o Furnas Boutique Hotel,
os antigos Banhos Novos das Quenturas.

TIPOLOGIA
Poga/Piscina termal

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA
Séc. XX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

Construida apés a execugdo do Plano de Ur-
banizagéo das Furnas, em 1971, para a proteccéo
das zonas termais e valorizagdo das suas na-
scentes.

E uma pequena piscina rectangular, de
quarenta centimetros de profundidade e abasteci-
da por uma nascente de emergéncia a 40°C, usada
pela populacéo no tratamento de Dermatoses.

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Bom
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POCA DA DONA BEIJA

LOCALIZACAO
Rua

Lugar
Freguesia

Povoagao
Furnas

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA

Localizada na zona ocidental da freguesia das
Furnas denominada por Aguas Quentes, na mar-
gem de um pequeno canal da ribeira que forma a
jusante Ribeira dos Lameiros.

Ribeira/Poga/Piscina termal

Séc. XX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

DEPENDENCIAS

Este espago nasceu de um conjunto de na-
scentes férreas do Sanguinhal e, resumia-se a uma
pequena poga de agua quente na gruta da Lomba
das Barracas.

Em 1988, devido a afluéncia ao local deu-se
a primeira intervengao governamental, ficando esta
conhecida mundialmente pela beleza da sua pais-
agem natural.

Em 2007, por questdes de seguranga e saude
publica, a nascente termal é fechada ao publico e é
iniciada uma requalificagdo da zona termal, sendo
concluida apenas em 2010. Nesta primeira inter-
vencdo foram construidas na margem da Ribeira
dos Lameiros duas piscinas, uma modesta bilhetei-
ra, instalagdes sanitarias e um vestiario de apoio
aos banhos.

Por motivos de vandalismo nas instalagdes e
agravado o risco de contaminagdo das aguas min-
erais, nos finais de 2014 e inicios de 2015, ocorreu
uma intervengao para a requalificagéo da Poga, le-
vada a cabo pela empresa Criagdes Naturais Lda.

Esta requalificacéo teve como principal objec-
tivo a melhoria das condigdes de seguranga e da
exploragdo recursos naturais existentes no local ,
através da: substituicdo do todo o pavimento do

Nao
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Excelente

percurso de acesso as piscinas por um ripado de
madeira de criptoméria da regido, dado o desgaste
dos materiais existentes, causado pela sua grande
afluéncia; construcdo de mais um nucleo de pisci-
nas, composta por um tanque e um lava-pés, no
sentido de aumentar a capacidade da area balnear
do recinto; demolicdo da antiga bilheteira e de um
volume de apoio, que se encontravam implantadas
junto a entrada principal do recinto, que por exigén-
cias programaticas foram substituidos por um uni-
co edificio que provinha optimizar os espagos de
servigo e toda a entrada no recinto, com uma lin-
guagem arquitecténica que estabelece uma relagcao
de maior equilibrio com a envolvente.

O novo edificio, localizado a uma distancia
minima de 7 metros de margem da ribeira e com
base numa directriz paralela ao muro periférico
existente a sul, é composto por uma cobertura de
uma agua e revestido integralmente por um ripado
de madeira de criptoméria, o seu interior organi-
za-se pela portaria/bilheteira, uma instalagéo san-
itaria para os funcionarios, um compartimento para
arrumos e uma area de exposi¢ao ou loja.

O nucleo das piscinas é formado por cinco pi-
scinas de temperaturas diferentes e profundidades,
porém, novas piscinas localizadas na margem norte
da ribeira foram construidas com base nas estrutu-
ras ja existentes e o seu acesso é assegurado por
um passadico de estrutura metalica, revestido por
um ripado de madeira de criptoméria.
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FERRARIA

LOCALIZACAO
Rua

Lugar Ponta Delgada
Freguesia Ginetes

ENQUADRAMENTO
Localizada na orla costeira no sitio da Ferraria,
uma fajé lavica de dificil acesso.

TIPOLOGIA
Piscina natural termal

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA
Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

E um elemento fundamenteal da esténcia ter-
mal formada por um complexo termal composto por
duas nascentes de agua minero termal, uma com
a temperatura de 61.8°C, que aquece as piscinas
naturais e a outra de 64°C abastece o edificio ter-
mal implantado nas imediagdes.

A nascente que brota no mar varia de tem-
peratura consoante a maré, na maré baixa atinge
0s 28.1°C e na maré alta os 18°C.

As piscinas termais foram durante muito tem-
po o Unico recurso de tratamento e de lazer nesta
zona termal, cada vez mais procuradas por resi-
dentes e turistas.

Em 2010 a estancia termal foi alvo de uma
intervengé@o paisagistica de modo a que o aquista
pudesse usufruir dos varios elementos que o local
oferece. E projectado um edificio de apoio & zona
termal das piscinas naturais na orla costureira,
composto por balnearios, instalagdes sanitarias,
uma loja e um centro de informagao.

O desenho da piscina natural foi recuperado
de maneira a permitir o acesso e um banho seguro
no mar, visto que o seu limite foi se alterando ao
longo dos tempos devido a erosédo provocada pelas

DEPENDENCIAS
Nao

ESTADO DE CONSERVACAO
Muito Bom

ondas.

Actualmente é um ponto de referéncia narota
turistica termal quer pelas suas aguas, quer pela
beleza natural local.
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CALDEIRA VELHA

LOCALIZACAO
Rua

Lugar
Freguesia

Ribeira Grande
Conceigéo

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA

Localizada a 315m de altitude na serra da
Agua de Pau, a actual periferia da reserva Natural
da Lagoa do Fogo. Distante da cidade da Ribeira
Grande e inserida numa area de relevo acidentado,
profundamente encaixada num vale e rodeada por
ingremes escarpas. Situada por baixo de uma ro-
cha perpendicular, na parte sul da cratera irregular
e lacerada.

Piscina termal

Séc. XIX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

DEPENDENCIAS

A Caldeira Velha ¢ um local composto por
um conjunto de manifestagdes de vulcanismo se-
cundario como um campo fumardélico e uma na-
scente de agua que ascende de um aquifero termal
aquecido pelo vulcdo da Lagoa do Fogo.

Este foi um local que despertou muita curi-
osidade aos mais distintos estudiosos, surgindo
ao longo dos tempos inumeros artigos ciéntificos
acerca das propriedades e dos beneficios das suas
aguas.

Era inicialmente um charco de agua lodosa
branca, de trinta pés de comprido por vinte de lar-
go, quase por toda a parte a agua fervia em jactos
de seis polegadas a um pé acima do solo, com o
mesmo movimento ondulatério que se observa a
superficie de qualquer caldeira a ferver.

Actualmente no local encon-
tram-se agua e lamas em ebuligdo a uma tem-
peratura de 90,2°C nos locais de afloramento, e
um pouco acima desta caldeira, a 328 metros de

Nao

ESTADO DE CONSERVAGCAO

Muito Bom

altitude, brota uma fonte de agua alcalina, férrea,
emergente a uma temperatura na ordem dos 35°C,
atingindo valores na ordem dos 25°-30°C ao longo
da ribeira. Estas caracteristicas levaram a que no
final do século XX fosse construida uma piscina,
junto a cascata, uma vez que a temperatura e as
propriedades da agua sempre foram convidativas
aos visitantes para um banho relaxante.

A pratica dos banhos neste local
exotico virou um habito comum, por parte da popu-
lagéo da ilha e de forma crescente por turistas, tan-
to que em 2013 o local foi submetido a um plano de
intervencéo paisagistico e arquitecténico, para val-
orizagao e protecgao dos recursos termais, da fau-
na e flora. O plano baseou-se: na requalificagado dos
percursos e acessos locais; delimitagao dos limites
das caldeiras; construgao de instalagdes de apoio a
zona balnear, tais como, a bilheteira, as instalagbes
sanitarias e os vestiarios; construgdo de uma nova
piscina natural, e por fim, um centro interpretativo
do Monumento da Caldeira Velha -localizado na en-
costa norte do macico central da Serra de Agua de
Pau - que visa a promogao do patriménio natural,
de modo a que os visitantes possam experienciar
um contacto mias directo com a natureza, através
dos passeios e dos banhos de agua quente
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PISCINAS TERMAIS DO PARQUE TERRA NOSTRA

LOCALIZACAO
AUE}

Lugar
Freguesia

Povoagéo
Furnas

ENQUADRAMENTO

TIPOLOGIA

FUNCAO
Inicial
Actual

EPOCA

Localizada a 315m de altitude na serra da
Agua de Pau, a actual periferia da reserva Natural
da Lagoa do Fogo. Distante da cidade da Ribeira
Grande e inserida numa area de relevo acidentado,
profundamente encaixada num vale e rodeada por
ingremes escarpas. Situada por baixo de uma ro-
cha perpendicular, na parte sul da cratera irregular
e lacerada.

Piscina termal

Séc. XX

VALOR HISTORICO E ARQUITECTONICO

DEPENDENCIAS

A Caldeira Velha é um local composto por
um conjunto de manifestagcdes de vulcanismo se-
cundario como um campo fumardlico e uma na-
scente de agua que ascende de um aquifero termal
aquecido pelo vulcao da Lagoa do Fogo.

Este foi um local que despertou muita curi-
osidade aos mais distintos estudiosos, surgindo
ao longo dos tempos inumeros artigos ciéntificos
acerca das propriedades e dos beneficios das suas
I [VEER

Era inicialmente um charco de agua lodosa
branca, de trinta pés de comprido por vinte de lar-
go, quase por toda a parte a agua fervia em jactos
de seis polegadas a um pé acima do solo, com o
mesmo movimento ondulatério que se observa a
superficie de qualquer caldeira a ferver.

Actualmente no local encon-
tram-se agua e lamas em ebulicdo a uma tem-
peratura de 90,2°C nos locais de afloramento, e
um pouco acima desta caldeira, a 328 metros de

Nao

ESTADO DE CONSERVAGAO

Muito Bom

altitude, brota uma fonte de agua alcalina, férrea,
emergente a uma temperatura na ordem dos 35°C,
atingindo valores na ordem dos 25°-30°C ao longo
da ribeira. Estas caracteristicas levaram a que no
final do século XX fosse construida uma piscina,
junto a cascata, uma vez que a temperatura e as
propriedades da agua sempre foram convidativas
aos visitantes para um banho relaxante.

A prética dos banhos neste local
exatico virou um habito comum, por parte da popu-
lagéo da ilha e de forma crescente por turistas, tan-
to que em 2013 o local foi submetido a um plano de
intervengdo paisagistico e arquitecténico, para val-
orizagao e protecgéo dos recursos termais, da fau-
na e flora. O plano baseou-se: na requalificagéo dos
percursos e acessos locais; delimitagdo dos limites
das caldeiras; construgao de instalagées de apoio a
zona balnear, tais como, a bilheteira, as instalagdes
sanitarias e os vestiarios; construgdo de uma nova
piscina natural, e por fim, um centro interpretativo
do Monumento da Caldeira Velha -localizado na en-
costa norte do macico central da Serra de Agua de
Pau - que visa a promog&o do patriménio natural,
de modo a que os visitantes possam experienciar
um contacto mias directo com a natureza, através
dos passeios e dos banhos de agua quente







VERTENTE PRATICA

Pontos de Equilibrio
numa cidade de Contrastes

O actual exercicio da disciplina de
Projecto Final de Arquitectura in-
tegra-se na programagéao do Con-
curso da Trienal de Arquitectura
de Lisboa 2016.

Este € um exercicio de reflexdo
sob a cidade de Sines, com o
objectivo de analisar a potencial-
idade do lugar tendo em conta as-
petos como a escala, a produgao,
os limites e o tempo.




Sines é uma cidade piscatdria (Fig.1) pertencente
“ao distrito de Setubal, regido do Alentejo e sub-
regido do Alentejo Litoral.

A cidade é limitada a norte pelo municipio de
Santiago do Cacém e a sul pelo municipio de
Odemira. Desde a fundagéo da cidade de Sines,:
0 mar e os seus recursos definiram a econom/ié,
a cultura, a composicéo e até o caracter da sua
populagcédo. Actualmente encontra-se em Sines
a maior e a primeira area portuaria de Portugal,
assim como a principal Cidade Industrial Logisti-
ca e Portuaria. Neste territério coabitam diversas
estruturas, entre maquinas de transporte, circu-
lacéo ferroviaria, rodoviaria e pedonal, praia, pes-
ca e extragcdo mineral, com diferentes escalas.
Tal como as escalas, sao varias as  dimensodes,
distancias e velocidades associadas a programas
e recursos de produgao, de logistica e de lazer:
do turismo, do espago do mar e alem-mar, dos
recursos energéticos e infraestruturais. L
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Figura 2| Calheta

Figura 3| Praia de Sines, anos 60

Figura 4| Perspectiva da cidade de Sines, actual

Caracterizacao de Sines

Sines é uma cidade de dois andares, o plan-
alto e o aterro, onde todo o potencial encon-
tra-se na conta superior, ai localizam-se os
equipamentos, as actividades, as melhores
vistas. Privilegia-se o contacto visual com
o mar. Este facto remete-nos ao passado,
onde tudo acontecia na cidade e a descida
a praia era ocasional, devido a actividade
piscatéria e aos banhos férreos/banhos no
geral (Década de 30).

Até 1970, Sines caracterizava-se como
uma vila, o seu desenvolvimento prende-se
com a chegada do complexo industrial. Este
marco vem revolucionar a todos os niveis
uma pacata vila, na qual o desenvolvimen-
to estava estagnado, onde as industrias se
encontravam em plena decadéncia, mas
onde comegava a crescer um potencial a
nivel turistico(Fig.2), e a vinda de Marcel-
lo Caetano com o seu projeto megaléma-
no vieram transformar uma paisagem e
uma cultura que dificilmente voltara a ser a
mesma. Da-se um boom demografico de tal
maneira que a populagdo chega a crescer
para o dobro, consequéncia da vinda de tra-
balhadores do interior alentejano, da zona
de Setubal e os retornados das ex-colénia
que vinham essencialmente para trabalhar
na construcao do porto.
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Pontos de Equilibrio numa Cidade de Contrastes

Durante os proximos anos, apds a sua
fundacgdo, nascem infraestruturas portuari-
as(Fig.3) fazendo marcas num territorio cuja
relagdo com o mar passa a ter outros inter-
venientes e como tal a cidade distancia-se,
concluindo o cenario atual demonstra dois
organismos auténomos: a cidade e o porto,
na qual a relagao é estritamente territorial,
0 porto a partir do momento em que se fixa
passa a exercer poder sobre a cidade deix-
ando a mesma confinada ao planalto e ao
crescimento entre os seus limites.

A situagdo geomorfoldgica altera-se com-
pletamente, a construgdo de um porto de
aguas profundas obriga a que sejam carre-
gadas toneladas e toneladas de pedra de
uma pedreira aberta no perimetro a sudeste
da cidade, situagdo que levou ao corte de
uma das mais importantes estradas que fa-
ziam a ligacao Sines-Cercal e impondo-se
como um limite ao crescimento da mesma,
acontecimento replicado quando se da a
construgcaéo do bairro 1° de Maio na qual é
interrompida a Estrada de Santiago.

O futuro do porto passa pela extensao dos
molhes de maneira a maximizar a sua efi-
ciéncia o que leva ao aumento da area de
exploracdo da pedreira e a cidade procu-
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ra reencontrar-se dentro dos seus limites,
através de planos urbanos (Costa Norte, ci-
dade desportiva, Sul, reabilitagdo do centro
histérico, entre outros) cuja finalidade nao
resolve os problemas atuais e do ponto de
vista arquiteténico-urbanistico ndo sao efi-
cazes uma vez que as necessidades da ci-
dade ndo sao supridas e a sua posi¢ao sub-
missa contrasta com a do porto.
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Figura 5|- Esquema do no proposto
Figura 6| Vias reforgadas com a proposta
Figura 7| Locais intervencionados

Figura 8| Antigo Caminho da N? Sr? das Dores

Proposta

Arelacao Cidade-Porto necessita de ser re-
estruturada através da industria, do turismo,
da cultura e da educagao, como ferramen-
tas para o crescimento da cidade e para a
melhoria da qualidade de vida da mesma.
Pretende-se a interligagéo a industria com
a cidade, supera-se o estigma dos espacos
de producgao para evidenciar a possibilidade
de formas de habitar complexas e agrega-
dos.

E neste contexto que a intervengdo em
Sines surge, a esséncia da mesma pas-
sa por intervir em zonas que consider-
amos pontos-chave da cidade, pontos de
equilibrio entre a cidade e o porto. Dito isto,
foi necessario encontrar uma escala inter-
média que amenizasse a relagéo entre am-
bos.

Aintervengao da-se apoés as obras portuari-
as estarem finalizadas e consequentemente
a exploragdo da pedreira estar cessada,
com isto depois de uma cuidadosa analise
as componentes histoérico-urbanisticas, ter-
ritério e arquitetdnico-urbanisticas enunci-
am-se 3 principios gerais de intervengao:
Redefinicdo da linha costeira maritima e
linha do planalto; Redefinicdo da estrutu-
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ra verde; Reestruturagao da malha urbana
através da reverificacdo de eixos historicos.
A pedreira surge na paisagem como uma
“ferida” criada por interesses Portuarios.
Propomos a renaturalizagdo desta de modo
a servir a cidade. A sua configuragdo (dada
pela especulacdo de estimativas discutidas
em aula) permite preparar os limites da ci-
dade tendo em consideragéo o crescimento
da mesma. A tendéncia do crescimento da
cidade vira se para nascente porque a Norte
e a Poente os limites da mesma sao traga-
dos através das infra-estruturas portuarias,
0os gasodutos. Dito isto, o novo centro da
cidade passa a ser dado pelo né central
proposto na estratégia.

De maneira a reorganizar e redefinir a mal-
ha urbana decidiu-se efetuar uma permuta
de edificios, redefinir vias importantes cujo
tragcado nao estava de acordo com um pen-
samento urbanistico correto, interrompendo
tragados histéricos com valor inestimavel
para a cidade tornando-os extintos. Ocupar
vazios expectantes, para a construgdo de
equipamentos com naturezas distintas, tan-
to de apoio as atividades portuarias como as
citadinas.
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Exemplos para este ponto temos a
demoligao do edificio da GNR (1) de manei-
ra a permitir uma circulagdo pedonal e au-
tomovel clara, recuperando o antigo trajeto
por onde era efetuada a procissdo dos Pas-
sos; Conversao da antiga estagao ferroviaria
(2), atualmente escola de musica, para uma
estagdo rodoviaria; A escola de artes pas-
sara a funcionar no Palacio dos Pidwell(3);
Redefinicdo da sede da APS (4), a sede at-
ualmente ocupa uma posigéo privilegiada no
promontoério junto ao Forte do Revelim; Um
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Figura 9| Relagao entre a cidade (vermelho) e o porto
industrial (Porto) . Planta Actual

Figura10| Relagao entre a cidade (vermelho) e o porto
industrial (Porto) . Planta de Proposta

A redefinicdo da estrutura verde toca es-
sencialmente em dois pontos: A recuper-
acado da antiga floresta e prolongamento
desta massa verde para o interior da vila,
colmatando a falta de espagos verdes de
cariz publico no tecido urbano e a criagao
sobretudo daquele que é “O” grande verde
da cidade, e por fim dar continuidade ao
verde da falésia, culminando no parque ur-
bano na pedreira.

O ultimo ponto refere-se a redefinicdo da
linha costeira e da linha do planalto através
da supressao da necessidade de haver um

porto que sirva as pequenas industrias li-
gadas a cidade, ou seja o porto da cidade.
Este novo desenho de frente tem como ob-
jetivo: em primeiro lugar dar continuidade
a avenida marginal prolongando esta até
aquele que é o limite dado pelo porto € em
segundo, através de um novo desenho de
frente, reaver uma relacéo de proximidade
com o mar perdida facto reforgcado pela
construgdo da marginal impondo uma dis-
tancia.

Este novo desenho implicou redefinir as
fungbes atuais do porto de recreio, au-
mentando a capacidade de aportamento
para 250 barcos, os servicos de apoio a
mesma sdo melhorados e por fim é adi-
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cionada uma nova frente comercial, apoi-
ada por um amplo espaco verde de rec-
reio, que pretende dinamizar e dar sentido
urbanistico aquela que é a unica area nao
reclamada pelo complexo portuario. Além
destes servigos € redesenhada a plata-
forma do Centro Nautico, visando melhorar
as condicdes atuais de operacionalidade
e mantendo alguns elementos apenas por
questao de memoria da construgéo do porto
e de logistica também.

Por fim a proposta de equipamentos para
a cidade de Sines, que revela potencial do
ponto de vista turistico, cultural e educacion-
al, surge de acordo com o crescimento das
ZILs, além de amenizarem o confronto com
o porto e requalificarem os espacgos da ci-
dade, acredita-se que possam dar pistas e/
ou direcbes para o desenvolvimento futuro
da mesma.
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PONTOS ESSENCIAIS

_REDEFINICAO DA LINHA COSTEIRA
MARITIMA E LINHA DO PLANALTO.

_Desenhar um porto civil, o porto da cidade.

_Redesenhar o clube nautico e a marina as-
sim como outros servigos de apoio.

_REDEFINIGAO DA ESTRUTURA VERDE

_Falta de espacos verdes na cidade, so-
bretudo O grande espacgo verde que sirva a
mesma.

_Recuperar a antiga floresta e contami-
nar a cidade com espagos verdes, ou seja,
prolongar a massa verde a norte de modo
a dar uma continuidade ao verde existente
na falésia. A pedreira (Parque Urbano) surge
como o ponto final desta massa verde.

_REESTRUTURACAO DA MALHA URBA-
NA ATRAVES DA REVERIFICACAO DE
EIXOS HISTORICOS

_Reorganizar e redefinir a malha urbana,
através da permuta de edificios e da re-
definicao de vias.

_Ocupar vazios expectantes, para a con-
strugdo de equipamentos de naturezas
distintas, tanto de apoio as actividades por-
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!. Residéncia de Estudantes _ Ruben Soares
3. Hotel + Termas _Jennifer Martins
4. Centro Nautico_Joao Ramalho

5. Centro Administrativo + Comercial de Sines + ETLA
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Memoria Descritiva

O plano de pormenor da Zona Sul, a par dos restantes planos projetados
para a cidade de Sines, passa pelo investimento nos programas mistos
de habitagdo e comércio, somente habitacdo ou somente edificio publi-
co. Mesclado surge o jardim projetado pelo arquiteto Costa Lobo para o
plano da Zona Sul de Sines, que a data do desenvolvimento deste pro-
jeto surge como um limite da cidade, iniciando o processo de transicao
do natural para o artificial.

Neste contexto o plano é assumido, parcialmente, pelo que se constatou
de que o limite a dar a cidade é construido, usufruindo das caracteristi-
cas do jardim para a valorizagdo desse mesmo construido.

Assumida como a nova entrada para Sines, reinterpretou-se o plano
ao nivel urbanistico, com a abertura de novas vias que ligam a cidade
velha a cidade nova e também a cidade futura, e pela implantagéo de
novos programas de uso misto, enriquecendo aquele que sera o novo
centro de Sines. A antiga floresta ou aquilo que ainda resta dela, também
€ alvo do plano de intervengao, propondo-se que esta se enraize e crie
ligacdes com os outros espacgos verdes da cidade, como por exemplo o
jardim do plano da zona Sul ou mesmo o jardim proposto de apoio ao
programa de residéncia de estudantes.
Como foi referido anteriormente, a proposta de grupo passa pela recu-
peracgéo e reinterpretagdo de costumes perdidos no tempo. O uso dos
banhos quentes de Sines era até 1941, data do ciclone que destruiu
maior parte do edificado na praia, um bem essencial na cura de doencgas
do foro reumatolégico e dermatoldgico, procurados inclusive pelas gen-
tes de todo o pais, em especial do interior alentejano.

E neste contexto que surge a hipétese de projetar um Hotel desta tipo-
logia, em Sines, implantado naquele que é o ponto de unido da falésia
natural com a falésia artificial, reforcando o papel de marco transitério de
duas realidades distintas. A posi¢céo na qual se implanta, no promontdrio,
fortalece o estatuto de dominio sobre a baia e o porto
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