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INTRODUCAO

O principal objectivo da minha investigacao € veaif de que modo é feita a preparacao
da saida em liberdade dos reclusos e do seu mosé&wmpanhamento no sentido da sua
reintegragéo na sociedade.

A verdade é que a sociedade rotula negativamenteinds/Ziduos que tém
comportamentos desviantes e os penaliza. Contuglemmapos o cumprimento da pena que
Ihe é estabelecida e o consequente pagamento divélea a sociedade, o individuo néo se
livra do rétulo. S6 que é importante ndo esqueaerasgtes fazem parte da sociedade em que
vivemos e como tal ttm os mesmos direitos que gealgjdadao.

Ainda na prisdo, deveria ser feito um planeamemtgpercurso de reclusdo de cada
individuo através da elaboracdo de um Plano Indalide Reinsercao (PIR). Apesar de estar
previsto na lei de 1979, ndo € uma pratica comugmAlisso, pode haver um investimento e
uma participagao por parte dos reclusos na suaizet@o pessoal e na forma produtiva de
ocupacdo do seu tempo, como por exemplo, em aatiggl relacionadas com programas
educacionais, que sao instituidos no sentido dpopcmnar aos individuos em reclusdo a
aquisicao de competéncias individuais e sociaisraimalho; em actividades desportivas ou
ludicas; em actividades culturais, etc. No sentidoagilizar a preparacdo deste individuos
para 0 regresso a sociedade, sdo aplicadas mediiddiexibilizacdo da pena, como as
licencas de saida precarias e a liberdade condiciqne pressupdem que os reclusos ja se
encontrem em regimes como o RAVI e o RAVE.

No que diz respeito ao acompanhamento aos indigidpos a sua saida, e analisando
gual o papel da Direccado-Geral de Reinsercdo Soeigdrevencdo criminal e na reinsercéo
social, posso dizer que um dos meus principaiscolges era a percepcao do tipo de apoio
que é prestado a esta populacdo. E igualmente tampere, tendo em conta que pretendo
abordar de que forma a DGRS patrticipa na procuramdeovo emprego para os ex-reclusos,
compreender a ligacdo que esta mantém com as Redgsnais de Emprego e o Mercado
Social de Emprego (dependentes do IEFP), a RedealS¢mmposta por CRSS,
Misericordias, IPSS e ONG) e o Rendimento Socidhdercao.

Quanto a DGRS, quero contribuir para se percebaiscas suas caracteristicas, a sua
missdo, a sua Visao, 0s seus valores, 0s seudiwbgeestratégicos, as suas iniciativas, 0s
seus pontos fracos e fortes, o seu desempenhoizaganal, etc. Quero, também, perceber

gual o papel desta instituicdo em todo o processoethsercdo social dos individuos que
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permanecerem em reclusdo durante algum tempo.Mid@e&e tentar compreender quais sao
as suas funcbes e de que forma é que estes moéisside reinser¢cdo social conduzem os
processos que tém em maos e o tipo de contact@paile que dao as populacdes reclusas e
aos que ja se encontram em liberdade, realizarelh@ de informacao junto de informantes
privilegiados. Além disso, apresentarei uma brexposicdo sobre os instrumentos de
assessoria técnica aos tribunais. Abordarei, tambéyuestdo da aposta na prevencdo como
forma de diminuicdo das desigualdades sociaisrsecuentemente, do crime.
Por dltimo, apresentarei uma analise dos dadositapiiads recolhidos através das

entrevistas realizadas a ex-reclusos e a técneosinksercao social.

Conceitos-Chave:

* Exclusdo Social, Marginalizacdo, Desvio, Sanca@tarnento, Reinsercdo Social,

Prevencéo.

Metodologia

Antes de me deslocar para o terreno e efectuarsquea de campo, procedi a uma
pesquisa bibliografica. A leitura destas obras ipddeu-me o contacto e a analise de
contetdo teméatico dos estudos que tém sido feiksgenambito. Consultei documentacdo
bibliografica, assim como pesquisa intensivaeline Todo este processo proporcionou-me a
elaboracdo de um enquadramento tedrico mais preassim como permitiu a recolha de
conceitos operacionais relacionados com o objeetestlido. Consultei também alguns dados
estatisticos.

Uma vez que o meu principal objectivo é a iderdifiio de problemas relacionados com
a Reinsercdo Social de Ex-reclusos, quem melhor ppadissionais ligados a esta
problematica para me mostrarem de que forma ess@ova a justica através do seu trabalho
e da sua instituicdo, dando exemplos de casosailivsts da realidade.

Entrevistei profissionais que tém contacto diremm os ex-reclusos, como os técnicos
de reinsercédo social. As entrevistas foram semectiras para que, embora sobre a minha
orientacdo, pudessem permitir um sentimento livee ekpressdao, um maior grau de
autenticidade e de profundidade. Estas possilaifitaat exposicéo do trabalho realizado junto
dos ex-reclusos, dos procedimentos utilizados,pdoklemas encontrados e das conclusdes
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gue tém vindo a retirar da sua experiéncia. Eddastesstemunhas privilegiadas de toda a
problematica envolvente e que, pela sua posica@sponsabilidade, tém um conhecimento
mais preciso desta questdo. Contudo, foi complickoonstrar-lhes que o seu testemunho
era importante e que todas as questdes que eadgieeter respondidas eram a titulo pessoal
e anonimo e ndo como funciondrios representantesurda Instituicdo. Apesar de
demonstrarem reservas e até mesmo receios dedEsoneas suas experiéncias profissionais
ou de desenvolverem as ideias, argumentando cowssibgidade de represalias a nivel
profissional, consegui falar com alguns dessesviaetéentes (dois técnicos de Reinsercéo
Social a trabalhar na DGRS, que a titulo inforntalnversaram comigo; e 0s restantes
contactos consegui, sob a forma de bola de nexayésat de conhecidos/amigos). Todavia,
considero que em muitas das perguntas, o que obtvem respostas chamadas
“politicamente correctas” e que houve uma certhi¢gdo do meu acesso a determinado tipo
de informagao.

Entrevistei, também, como amostra de conveniémtipns ex-reclusos, uma vez que
considero que séo os principais alvos dos procedsaginsercdo social. Consegui alguns
destes contactos através de uma instituicdo qubeacwlividuos nestas condi¢cdes e outros
que, sob a forma de bola de neve, me foram famsdtgmbr conhecidos/amigos. Estas
entrevistas, entre muitas outras coisas, posaiaiit-me a oportunidade de registar
informacdes sobre: quais eram as suas expectatilsivamente ao que 0s esperava ca fora
aguando da sua saida, qual o tipo de apoio que fliieprestado ainda dentro do
estabelecimento prisional no sentido da reintegrag@ sociedade, quais as suas vivéncias
mais marcantes, quais as medidas de apoio que ftmaradas no sentido de agilizar a
ressocializacdo ap0s a sua saida da prisdo (se dnanve), etc. Posso dizer que estes
individuos se mostraram muito receptivos ao facopdderem partilhar experiéncias tao
marcantes nas suas vidas como € o facto de tetenoesmm clausura durante uma série de
anos. E verdade que uns se sentiram mais a vodtadpie outros, mas todos contaram
episédios marcantes na sua vida, situacbes queideca® inaceitaveis, sugestdes de

mudanca, etc.



1° CAPITULO — DA RECLUSAO A LIBERDADE

1.1- Da entrada na prisdo a preparacao para a saida

1.1.1 — Conceitos de marginalizacao, crime de colaho branco, desvio, crime e sanc¢éo

Com o intuito de contextualizar toda esta problezadde uma forma mais eficaz, recorri
a uma série de conceitos com ela relacionada, radanente: conceito de marginalizacao, de
crime de colarinho branco, de desvio, de crime sateao.

Um dos fendmenos que mais tem marcado as sociedaesnporaneas €, sem duvida, o
agravamento das desigualdades sociais entre agdads e, consequentemente, da exclusédo
social. O individuo encontra-se inserido numa defteada sociedade. Contudo, muitas vezes,
€ esta mesma sociedade que o exclui. Assim, poder-sk que, numa perspectiva
sociologica, “o conceito de exclusdo social temjaénte a ideia de que as sociedades, no
seu processo de desenvolvimento, tal como o comte;emarginalizam e, no limite,
excluem individuos ou grupos sociais da participagds frutos do progresso economico-
-social, inviabilizando o seu acesso a direitos d&ws constitucionalmente garantidos”
(Silva, 1999).

Ha uma série de factores que levam a marginalizdgdandividuos, nomeadamente: “a
miséria herdada, a guetizacdo, a disfuncionaliddds familias que se reproduzem
disfuncionais, uma espécie de incapacidade panargeursos pessoais e sociais geradora de
nao integracao social harmoniosa” (Jardim, 1995).

A marginalizacdo é marcada por estigmas historioéeneonstruidos de criminalidade.
“Na sua vida exterior, pelas praticas que determimasua pertenca as varias sub-culturas
marginalizadas, o individuo é objecto de uma rgaganegativa, alterada na prisdo, onde
acumula uma outra rotulacao” (Carvalho, 2003).

As desigualdades sociais e a marginalizacdo ndo est relacionadas com as condi¢des
econdémicas a que os individuos estdo sujeitos, tarabém afectam negativamente as
oportunidades educativas e profissionais. A sode@sta organizada de forma a favorecer os
mais fortes e aqueles que detém mais poder e, foesta, marginalizam-se os mais fracos. A
ambicdo de obter aquilo que o seu estatuto sog@lhe permite, segundo a tese de Robert
Merton na sua interpretacdo do que seja a anomiga) éstimulo a delinquéncia e fonte de

criminalidade.



Uma das formas que se acredita prevenir o ingrggda vida do crime consiste,
essencialmente, na “promocdo, para todos os cidadi® um estatuto socioecondmico
equitativo, de uma qualidade de vida no quadro ltabikat» e dos bairros residenciais, de
uma oferta escolar motivadora e de oportunidadesna@rego satisfatorias”. A prevencao
“coloca em acgcdo e ao mesmo nivel os servicos dierpoentral e local e o cidadéo,
individualmente considerado ou colectivamente dmgaio, de forma a eliminar ou reduzir no
terreno os elementos facilitadores ou indutoresaitoportamento criminal ou pré-criminal”
(Pereira, 1995).

Deste modo, € importante que seja feito todo ulvath® que tenha em vista afastar a
ideia de que € necessario recorrer ao crime peaagdr 0 sucesso.

As classes sociais mais baixas sdo as que marsadinalizadas porém nem sempre é
nesta que concentra a maioria dos criminosos nemais importantes. Deste modo, € nos
anos trinta que, através dos estudos de Suthesangk o termowhite-collor crimé. Este
autor, veio contrariar a ideia de que a criminaleaeriva maioritariamente dos individuos
pertencentes as classes sociais mais desfavoreQabsito do colarinho branco seria, entéo,
praticado por um individuo de elevasimtussocial, econémico e de respeitabilidade que no
exercicio das suas fun¢des empresariais violassef@nca.

Numa perspectiva mais juridica, e segundo Figueileis, o “respeito diferencial da
privacidade condiciona o labor da policia na regalh prova e no esclarecimento do crime.
(...) A suspeita da policia recai preferencialmesubre uma pequena seccédo da populacao
total, uma seccdo que — ndo é por acaso, nem imaldente — acontece ser a menos
poderosa, e residir em areas oficialmente designeoimo de desorganizagédo social” (Dias:
Andrade, 1984). O sistema penal acaba, assim,gzer uma seleccdo dos criminosos, ou
seja, escolhe os individuos que, por um estere@gaproximam mais do perfil idealizado.

Na perspectiva de Claudia Santos, a policia esathee investiga, pois factores como o0s
custos de investigacdo, a complexidade e a valordg& crimes chamados de colarinho
branco, desincentivam as autoridades. Desta fdiforagionam os préprios preconceitos dos
policiais: numa conjuntura de insuficiéncia doaursos face ao numero de casos a investigar,
ha que fazer escolhas; as representacdes domirsafiies 0s crimes mais perniciosos para a
comunidade e sobre os agentes mais perigososdever@aioria dos casos, a um centrar das
atencbes nos crimes comuns que tém maior visid#idgSantos, 1999). Assim, pode

! Segundo Karam, “o sistema penal faz destes setemds (marginalizados, humildes) pessoas mais
desadaptadas ao convivio social e, consequentemmiais aptas a cometer novos crimes e agressdes a
sociedade” (Karam, 1991).
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concluir-se que o que chega ao Ministério Publiéo reflecte o quadro real das acgdes
criminosas, mas sim a discricionariedade da actudedpolicia. O criminoso de colarinho
branco acaba, também, por ser favorecido no julgon®s arguidos de classes superiores
encontram em tribunal pessoas do seu quotidiana, liclguagem, gestos, estilos de vida,
tiques e temas de conversa sdo do seu préprioxtorfizias: Andrade, 1984).

Segundo a opinido de um ex-recluso entrevistatkto é assim, nesta piramide, os de
cima safam-se sempre, os de baixo... Olhe, pode. dfai ver 0 que € que vai acontecer neste
caso, a esses fulanos da Casa Pia também (...)sd&adodos ilesos, limpinhos daquela
situacdo. O que se vai entalar naquilo, toda aegeaite quem é, esse vai levar pela medida
grossa! (...) Porque aquelas pessoas que andaneeari-para la e para ca... E veja ao
tempo que andam naquilo. E depois tém advogadoss@mecapazes de pegar no Codigo
Penal e emperram aquilo tudo! Vao andar... E chegjtura e nada! E os pobres...”

A etiguetagem social que acompanha a marginalizaséé associada ao preconceito.
Assim, pode dizer-se que “(...) sempre que uma opigi&cunscrita a um individuo ou
mesmo a varios individuos, e que pode ser validagume ele(s) se refere, é aplicada
genericamente como correspondendo as caractesistcam grupo ou de uma classe, cujo
denominador comum é a pratica de delitos, estam@ e um preconceito ou tendéncia para
um comportamento preconceituoso” (Jardim, 1995).

Toda a vida social é composta por normasregras, tal como cédigos de conduta.
Todavia, os individuos sdo incapazes de as cuttgal@s a risca. O ndo cumprimento destes
principios pré-estabelecidos pode ser consideranim eim desvio social.

No que diz respeito a perspectiva de Merton, pazier-de que este se apoia no conceito
de anomidpara elaborar uma teoria do desvio com algumaénflia. Este autor modificou o
conceito de anomia com o intuito de explicitar @&spho cultural que € imposta ao
comportamento dos individuos aquando se verificacanflito entre as normas aceites e a
realidade social. O desvio €, entdo, resultadod#agyualdades econdmicas existentes na
sociedade, pois “a maioria dos desfavorecidos teitorpoucas, ou nenhumas, oportunidades

2 Regras de conduta que especificam comportamentmsiderados adequados nos diversos contextos sociai
Uma norma pode aprovar ou proibir certos compontéose

% Conceito inicialmente introduzido por Emile Dunkegue se refere ao enfraquecimento das normasssdeia
um povo ou grupo social. Esta desorganizacdo aemaga integracdo dos individuos, deixando-os sdrers
gue normas seguir, ficando sem uma regulamentagéarp periodo de tempo indeterminado ou determinado
Assim, os individuos ficam como que a deriva, desteidos e ansiosos, perdendo a sua consciénceua a
identidade. Deste modo,amomia refere-se a uma situacdo em que as normas sé@idsnp a sua influéncia
sobre o comportamento dos individuos.



de melhorar consideravelmente de vida. Contudoglagugue ndo tém «sucesso» sentem-se
condenados pela sua aparente incapacidade pangalgaogressos materiais” (...) 0 que faz
com que seja instaurada “uma grande pressao pab#r «s vida», seja como for, de modo
legitimo ou ndo” (Giddens, 2000).

O aumento da criminalidade é considerado um dosrgsme mais graves problemas das
sociedades actuais, e para o0 seu combate frequenteree reclamam medidas fortes e
urgentes.

Enquanto disciplina auténoma, a criminologia sungefinal do século XIX. Esta tem
como objecto especifico de estudo o crime e 0 noBw.

A Escola Classica fundamentou as teses crimin@ggigie antecedem o surgimento da
criminologia. Beccaria € um autor classico, de aljea se destaca, o livro intitulado “Dos
Delitos e das Penas”, de 1765. Este autor revalocie@ modernizou a forma de pensar o
crime e a sua penalizacdo. A doutrina desta Eslisdaite o direito de punir e os fundamentos
das penas. Um dos seus fundamentos baseia-seiaa@leontrato social: este assenta no
facto de terem que ser criadas leis para que o momessa gozar dos beneficios da
organizacdo social, tendo que, para isso, privates@lguma da sua liberdade individual.
Outro autor que se destacou nesta fase foi Bentbam,a sua obra de 1789, intitulada
“Introducdo aos principios da moral e da legislac®ara este autor a punicdo deveria ter
como principal finalidade a prevencao, seja espexiaseja geral. Bentham considerava,
também, que, e em oposicdo a Beccaria, deveridirenima individualizacdo da pena
aplicada, ou seja, aos mesmos crimes nao devergsponder a mesma pena, pois a eficacia
desta depende dos individuos em causa.

Os ideais da Escola Classica comecam a ser postosagsa pelo aparecimento do
movimento Neo-Classico. Este movimento tinha coomalémento basico o facto de se julgar
o individuo pelo que este faz e ndo pelo que éd#dy 1999).

No final do século XIX, surge um movimento revobr@rio encabecado por positivistas
italianos que, ao contrario do que se acreditav&swla Classica, consideravam que 0s
individuos néo séao livres, mas que os seus actosnfiienciados por forcas que eles néo
controlam. Estes pensadores encaravam o0 pensamiéasgico como ineficaz e, por isso,
apresentaram “um sistema baseado na perigosidad#eldmuente e na necessidade de
intervencdo sobre os comportamentos criminais” éAtel, 2001). Neste movimento
positivista, destacam-se nomes como: Lombroso, féard-erri, entre outros. Em relacéo a

obra de Lombroso, considerado como pai da antrg@oleriminal, pode dizer-se que este
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baseava o seu pensamento no facto de que os imaviie comentem actos delitivos, nédo
sdo moralmente livres e que sao determinados suwaiéd como perigosos. Para este “o
criminoso era um ser atavico”. Quanto a Garoéfalgua teoria baseava-se “has anomalias
morais e psiquicas do delinquente”. Por ultimoap@erri, era necessario “fazer descer o
homem do pedestal sobre o qual ele préprio se @oledazé-lo reconhecer a sua submisséo
as leis eternas da natureza e da vida” (idem).

Foi criado, por estes pensadores, o conceito desaegocial. Este termo estava
intimamente ligado a “proteccdo do grupo sociam ssonsideracdo pelo individuo que
colocou em causa a sua harmonia” (idem).

E em 1989, com Pradel, que se cria a Nova DefesialSque se baseava principalmente
em conceitos como a readaptacéo e a ressocializacéo

Por outro lado, a criminologia tem revelado queiséd’ ndo sé produz efeitos negativos
ao nivel de dessocializa¢cdo, como também cria @nudd posteriores aquando o regresso dos
reclusos & comunidade. Assim, impde-se “ao tribgnaldé preferéncia fundamentada a pena
nao privativa de liberdade sempre que ela se mesgfreiente para promover a recuperacao
social do delinquente e satisfaca as exigénciaepi®vacido e prevencdo do crime’Os
principais objectivos destas medidas estao reladims com: a reducéo da estigmatizacao, o
menor custo, e a inibicdo dos efeitos dessocializsd provocados pela prisdo, isto sem
diminuicdo nas condicdes de proteccao publicasdifar 1999).

Numa perspectiva normativa, a’leélaciona o conceito de norma com sanc¢éo ou’pena
como se a segunda fosse uma consequéncia da prif@eincumprimento das normas/leis
impostas a sociedade, leva a que sejam criadafesanmgegativas. Estas podem ser
consideradas um modo de punicdo que reforca a mépuo@ pessoal e social a formas de
comportamento diferentes das socialmente esperaAdafarmas de punicdo que se tornam
pertinentes para este trabalho sdo as que sac ostaratica pela policia, pelos tribunais e
pelas prisbes. O Direito Penal, que pode ser etermdmo o conjunto de normas juridicas
gue se ligam a certos comportamentos humanosgfeéeno poder punitivo do Estado de

* Cf. Ponto 1.1.2
® Ponto 7 da Parte Geral do C6digo Penal.
® “Normas definidas pelos governos como principio® @s seus cidaddos tém de seguir, sendo a sua

transgresséo objecto de sanc¢des formais por pastawdoridades” (Giddens, 2000).
"“E a justa «paga» do mal que com o crime se @ali& um justo «equivalente» do dano do facto ééoculpa
do agente”. Deste modo,” a medida concreta da pdeeg ser encontrada em funcdo da “correspondéntia
a pena e o facto ou a culpa do agente” (Dias; Alejrh996).
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considerar que estes mesmos comportamentos sée g@no crimes e lhes sdo associadas
sancoes particulares, no quadro do direito (Diasirade, 1996).

A aplicacdo de qualquer medida de coaccdo deveeobedh uma série de critérios,
nomeadamente: devem existir indicios da praticande€rime e, consequentemente, a medida
deve ser aplicada segundo o principio de adequeapé&aporcionalidade.

Todas estas leis, regulamentos e organizagles, sgoe criadas para que tais
comportamentos desviantes sejam prevenidos, pumidasrigidos, devem proporcionar a
capacidade de interiorizacdo de comportamentogueled, através da persuasao e da accéo
simbdlica, a uma determinada forma de dominacgaatgSa1999).

Com a finalidade de prevencgéo da reincidéncia,na gevista como “um instrumento de
actuacao preventiva sobre a pessoa do delinquerpondo-se evitar que, no futuro, ele
cometa novos crimes” (Dias; Andrade, 1996).

Neste contexto, é importante ndo esquecer a pogigélica do recluso: a execucdo das
medidas de privacéo da liberdade deve ter em @op@sonalidade deste e os seus direitos e
interesses juridicos ndo devem ser afectados petienacao; o recluso mantém a titularidade
dos direitos basicos, a ndo ser que a pena impostazdes de seguranca 0 impecam; 0
recluso tem direito ao trabalho remunerado, aogfiiBos da seguranca social, ao acesso a
cultura e ao desenvolvimento integral da sua patstate; deve estimular-se a participacao
do recluso na sua reinsercéao social, nomeadamanf@rmulacdo e realizacdo do Plano de
Individual de Reintegracdo (PIR); e a execucdo daapdeve ser imparcial e nao

discriminatoria.

1.1.2 — A reinsercao social na prisdo e a preparagara a liberdade

Debrucar-me-ei sobre o tipo de politicas que podem implementadas aquando a
reclusdo dos individuos, no sentido de facilitavstpriormente, o processo de reinsercéo
social e a sua preparacao para a liberdade, atdevesedidas como as licengas de saidas, o
Regime Voltado para o Interior e 0 Regime Voltadoap Exterior e a liberdade condicional.

A prisdd é “ espaco fechado, recortado, vigiado em todosews pontos, onde os
individuos estdo inseridos num lugar fisico ondean@mores movimentos sdo controlados,

onde todos os acontecimentos séo registados” (Etuta77).

8 A prisdo (preventiva ou em cumprimento de pena)m& excepcdo ao principio da liberdade consagrado
constitucionalmente.
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Qualquer que seja a finalidade da pena de privdediberdade, € importante referir que o
encarceramento € “sempre um acto de coercéo, jpeitencao €, por natureza, ndo voluntaria
e a prisdo tem sido, desde sempre, um mundo fedudmle si. Nela, toda a informacéo é tida
como um segredo e obrigada a circular por candigrios que a deformam e onde tudo se
regula ao abrigo dos olhos e ouvidos indiscretosodgedade envolvente” (Moreira, 1994).

Em Portugal, com a reforma prisional de 1979, “@anconcepcdo de «tratamento»
penitenciario pressupunha a elaboracédo, para cadaso, de um Plano Individual de
Readaptacéo” (Santos, 2003). Este plano de reawseqcial deve conter os “objectivos de
ressocializacdo a atingir pelo condenado, as detles que este deve desenvolver, o
respectivo faseamento e as medidas de apoio eénigal a adoptar pelos servigos de
reinsercado social” Num plano como este, em que se processa umaindistaualizacdo dos
individuos, € necessario ter em conta que o PIRe dmguir uma série de indicacoes:
internamento em regime aberto ou regime fechadegtagdo a um estabelecimento ou
seccéo; trabalho, formacdo e aperfeicoamento pioifiais; escolaridade; participacdo em
actividades formativas; ocupacédo de tempos livresgdidas especiais de assisténcia ou
tratamento; medidas de flexibilizacdo na execugdomedidas de preparacdo para a
libertacad®. Apesar deste plano de acompanhamento indivighdija se encontrar previsto
na lei desde 1979, nunca chegou a ser implementtappalmente.

Todo o tratamento que era suposto oferecer-seemtissos tem como principal intuito
minorar os efeitos nocivos da privacao da liberdadacipalmente no que diz respeito a sua
reintegracdo na sociedade. A realidade com queeparel perante os testemunhos de alguns
ex-reclusos é que ha um longo caminho a percoasa gue estes objectivos deixem de
pertencer a teoria e passem a fazer parte do earatidestes individuos.

Além disso, é pertinente referir que se deve foaremtenvolvimento da comunidade no
decurso desta fase. O que se pretende, essend@jnéemma certa desmassificacdo do
sistema prisional, reduzindo os custos e o indeeethcidéncia. Segundo o Procurador de
Justica, Nascimento Rodrigues, “a personalizacavadamento ndo existe s6 para beneficio
do recluso. E ela mesma a maior esperanca queaza,ppode ter a Comunidade na n&o
repeticdo de actos que vulneram a paz social” (RSE3).

Neste contexto de encarceramento existe uma aaderi€brmal institucionalizada, ou
seja, “toda a actividade quotidiana do individuosémetida a uma regulamentacéo,

° Artigo 54° do Cédigo Penal.
10 Artigo 9° do Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto.
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estritamente programada e planificada” (Carval®032. H4 como que todo um cumprimento
de regras, horarids espacos de convivio, espacos de isolamentoNetaneio prisional,
todas as actividades séo reguladas, as interdigiieglas e a vigilancia € constante.

No contexto prisional, verifica-se também uma adgate disciplinar que contribui para a
criagdo de uma hierarquia informal constituida pealderentes posicdes que os reclusos
ocupam numa escala de autoridade (Carvalho, 2@&330 dados exemplos praticos desta
hierarquia na anélise dos dados recolhidos naswestis com ex-reclusos.

Relativamente & populacéo prisiofiatendo em conta os dados actualizados ao dia 31 de
Dezembro no caso do ano de 2006 e os resultadeegiondo trimestre no caso do ano

corrente, os resultados foram os seguintes:

Quadro 1 - Populacéao Prisional

Populacao Prisional 5
Ano Lotacao
Total
2006 12 636 12 115
2008 11 152 12 285
Fonte — DGSP

Analisando estes resultados, fica-se a saber quopaacao prisional total tem vindo a
decrescer e a sobrelotacdo dos estabelecimentsnais também. Contudo, a meu ver e
segundo aquilo que pude recolher através das &stagwue realizei a ex-reclusos, estes
niveis tém que decrescer ainda mais para que cegsocde reinser¢cdo social alcance
resultados mais positivos. Deste modo, o acompaahi@mndividualizado que se pretende
ser prestado ao recluso na sua preparacao parsntagracdo na sociedade teria maior
probabilidade de realizacdo efectiva, ou sejandsiduos teriam acesso ao plano individual

de readaptacdo da forma que este esta previséb (@atigo 54° do Cddigo Penal).

M Quanto aos horéarios, estes permitem “estabelecmsucas, obrigar a ocupacées determinadas, reguiantes
ciclos de repeticdo. (...) A exactiddo e a apliceg@m, com a regularidade, as virtudes fundamentaterdpo
disciplinar (Foucault, 1999).

2 populagéo total, ou seja, Preventivos + Condenadtsmens + Mulheres.
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Além disso, Portugal continua a ter uma taxa déusé@o superior a outros paises da
Europa como a Italia, com 65,2; a Dinamarca, corf;&Finlandia, com 70,6; a Franca, com
91,6; a Bélgica, com 95,6 ou a Alemanha, com 9% {8xa de presos em Portugal é de 112,3
por cada 100 000 habitantés

Relativamente ao tipo de politicas aplicadas naesto prisional, no sentido de facilitar o
processo de reinsercdo social dos ex-reclusosagiestas que estdo ligadas a saude, a
educacao, a formacdao profissional e ao trabalho.

Na visdo de Nascimento Rodriglitsestas politicas sd&o “um verdadeiro modo de
realizacdo do ser humano, na obtencdo ou na efprdss suas competéncias, direccionado
eminentemente para a melhoria das condigbes de dmseque podera prover a sua
subsisténcia no momento da libertacdo” (RSP, 2003).

No que diz respeito a saude, os reclusos deventaswiderados utentes do Servico
Nacional de Saude tal como se estivessem em litberd@zendo com que exista uma estreita
ligacdo entre o estado de salude da populacdo aaeianda populacao reclusa (RSP, 2003).
Todos os reclusos tém direito aos mesmos cuidaglesade do que os individuos em geral,
tendo que ser prestados os servicos minimos de sethterior da prisdo. Tendo em conta
gue nas prisdes ha vérios problemas relacionadosdoencas transmissiveis, nomeadamente
HIV/SIDA, tuberculose e hepatite, muitas vezesaielaadas com a toxicodependéncia, com
0 abuso de alcool e com a medicacdo excessivacess@ia a adopcao de medidas que
combatam estes problemas.

Com a privacédo da liberdade, os reclusos ndo peaddireito de aprender. Desta forma,
verifica-se alguma articulagdo entre o MinistérsoEtucacéo e da Justica com o intuito dos
reclusos poderem ter acesso ao ensino. No queesjieito aos dados relacionados com as
habilitacdes literarias dos reclusos, e tendo entacque os dados do ano de 2006 sao
referentes a actualizacdo efectuada a 31 de Demeenbs de 2008 sdo dados do segundo

trimestre, verifica-se o0 seguinte:

13 Dados retirados do Portal do Governo a 16 de HghH2008 (www.portugal.gov.pt).
4 Provedor de Justica.
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Quadro 2 - Habilitagdes Literarias da Populacasiéral

Habilitacdes Literarias 2006 | 2008
N&o sabendo ler nem escrever 671 592
Sabendo ler e escrever 729 579

Ensino Basico - 1° Ciclo 4544 3906
Ensino Basico - 2° Ciclo 2840 2574
Ensino Basico - 3° Ciclo 2360 2170

Secundario 1126 900
Ensino Superior 147 253
Outros Cursos 17 13
Fonte — DGSP

A analise destes resultados, permite dizer queadiddum grande numero de individuos
gue ndo tem qualquer grau de instrucéo, pois ae3Daekrembro de 2006 eram 671 e no
segundo trimestre de 2008 eram 592. Contudo, pzée-sk que a maioria ja tem o0 ensino
basico, com 9 744 numa populacgéo total de 12 63@@¥6 e com 8 650 numa populacéo
total de 11 152.

O facto destes individuos terem a oportunidadeodéraiar, ou mesmo comecar, 0S seus
estudos no estabelecimento prisional, apresenteesg@0 uma mais-valia, pois tém a
possibilidade de aumentar os seus conhecimentoadal@rir competéncias, ocupando de
forma produtiva o seu tempo.

O principal objectivo da promocdo de actividades fdemacdo profissional esta
intimamente ligado com o facto de se pretendergoeepmelhor estes individuos para o
regresso a vida activa.

Acredita-se que este tipo de formacdo ira propoesioao recluso as melhores
possibilidades de viver economicamente independéién disso, contribui também para
um aumento da auto-estima e da motivagao pessoal.

Contudo, a realidade € que “muitas vezes ndo ex@sielenacao entre 0os programas de
ensino e formacao em meio prisional com iguais topadades existentes em meio exterior”

(Santos, 2003).
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Quanto ao trabalho, considera-se que este dev®msentado para a formacédo, para a
produtividade, para a implementacdo da disciplirdaeobediéncia, para formar habitos e
comportamentos do cidaddo honesto, de maneir@aefa consciéncia dos deveres morais,
familiares e sociais do condenatfo”

O trabalho est4, entédo, associado a ideia de reapitimacao do recluso, pois o trabalho é
visto como um direito, mas também como um dever.

Segundo Anabela Rodrigues, o trabalho era concetwaoo forma de enriquecer as
competéncias do recluso, sendo esta depois uma wadis aquando da sua saida,
possibilitando-o de ter uma vida economicamentepeddente e facilitando o seu processo
de reinsercao social (Rodrigues, 2000).

No sentido de desenvolver novas praticas de re@sesocial que contribuam para
facilitar o regresso ao mercado de trabalho, a D@®&Pbolsas de trabalho que apresenta a
empresas publicas e privadas nas seguintes'&rémpeza e manutencdo de espacos verdes,
industria transformadora, agricultura, pecuaribjiailtura e constru¢do civil. Contudo, ao
restringir estas ofertas apenas a estas areas, poabe condicionar o leque de possibilidades
de integracdo, quando essas areas nao se coadamagas cecessidades actuais de mercado,
como os criticos dizem ser a situagéo actual.

Encontra-se, também, activo um projecto intitulalempreendedorismo para a
Reinsercdo Social de Reclusos”, protagonizado p&&P. Este tem por objectivo criar
opcOes viaveis e sustentaveis de reinsercao séafisgional dos reclusos e evitar a sua
reincidéncia na pratica de crimes, aprender a idedibjectivos pessoais e profissionais,
descobrir por si proprios as respectivas caratiassempreendedoras, 0s seus métodos de
aprendizagem e as suas capacidades de adaptagéar, tnétodos de resolucao de problemas
e de tomada de decisdo. Todas as actividadesagadizpretendem estimular a capacidade de
comunicacao, a criatividade, a autoconfianca eta-estima. Trabalhar por conta propria,
criando o préprio negdcio, trabalhar por conta d&emn, retomar a frequéncia escolar ou a
formacao profissional sdo saidas possiveis no fiaste projecto. Com duracao total de 10
meses, a implementacdo do projecto-piloto foi red nos Estabelecimentos Prisionais de
Castelo Branco, Leiria, Sintra e Beja. Resta sabeeste projecto sera alargado a todos os

estabelecimentos prisionais e a todos 0s reclumasque haja igualdade de oportunidades.

15 Jardim, Maria Amélia Vera, “O Sistema @eobation Sancdes e Medidas Penais. Instituto de Reinsercdo
Social.
' Antincio de Bolsa de Trabalho inserido no sitew.dgsp.mj.pe consultado no dia 05 de Agosto de 2008.
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Existem também outros projectos relacionados cormciusdo profissional destes
individuos, como por exemplo: “Rumos de Futuro -Abiado para a Inclus&g”

Contudo, estes programas acabam por, logo a pamesta, excluirem a maioria dos
reclusos, uma vez que para concorrerem a estesprag necessitam de ter no minimo o 9°
ano e de “estarem limpos” no que diz respeito aswmo de drogas.

E importante referir que o trabalho, tal como aoks® a frequéncia em accdes de
formacédo, € também uma forma de ocupacdo dos osclg®is ao conseguir manté-los
ocupados, a tensdo dentro do estabelecimento gmabaiminuir, visto que “enquanto
trabalha, ndo s6 ndo esta a pensar em actividadéss a ordem e a seguranga, como nem
sequer tem tempo para as executar” (Santos, 2003).

Neste seguimento, retratando os resultados de Blerembro de 2008 pode verificar-

se 0 seguinte:

Quadro 3 - Tipos de Ocupagédo em Meio Prisional

Tipo de Ocupacéao N
AccOes de Formacéo Escolares 3071
AccoOes de Formacéo Profissional 1114
Em actividade 5 746
Sem ocupacgao 2 705
TOTAL 12 36
Fonte — DGSP

Analisando estes dados, pode-se dizer que a marte dos reclusos se encontra em
actividade, contudo o valor de individuos que r&@o tualquer ocupacao, quer escolar, quer
em formacéo profissional, quer a trabalhar aindargéasiado elevado.

Para que o choque da libertacdo seja menor, és&imegue se proceda a preparacéo dos
individuos para a liberdade. Para isso podem seadas uma série de medidas como por

exemplo: transferir o recluso para um estabeledionen seccdo de regime aberto; recorrer-se

17 para saber mais, efww.rumosdefuturo.org/

'8 Relatorio Estatistico de 2006. Ainda ndo se emaantisponiveis resultados de 2008.
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a medidas de flexibilizacdo na execucéo da penaridéo; autorizar-se o recluso a sair do
estabelecimento pelo periodo méximo de oito diasarde os ultimos trés meses do
cumprimento da pena; autorizar-se que o recludmaltie ou frequente locais de ensino no
exterior, seis dias por més, nos Gltimos nove m@sesimprimento da petia

Nesta preparacgao, incluem-se dois regimes que oemo atuito a flexibilizacdo da pena
de prisdo: o0 RAVI e o0 RAVE. O primeiro é concedipelo director do estabelecimento
prisional e possibilita que o recluso trabalhe dewio perimetro do estabelecimento, mas
sempre sob uma vigilancia mitigada. Quanto ao RAMEtle dizer-se que este é concedido
pelo Director-Geral dos Servigos Prisionais aosuses que, ap0s cumprimento de parte
substancial da pena de prisdo, pretendam trababtudar, frequentar cursos de formacéao
profissional ou, mais recentemente, seguir progrdentratamento de toxicodependéncia no
exterior. Para que seja concedida a colocacdo dlusce neste regime € necessario
verificarem-se uma série de requisitos como: n@mitie que este regime sirva para o recluso
voltar a cometer actos ilicitos; ndo se pér em &assrazdes de prevencdo especial e geral;
ndo prejudicar a seguranca e a ordem publicastae esmprido um quarto da péflaO
acompanhamento dos reclusos que se encontramtipestie regime esta a cargo da DGRS.
Relativamente ao regime de RAVE, a 31 de Dezemkr@@D8', o nimero de pedidos
atingiu os 378. Deste numero, 81,2% foram acedesseja, 307, e alguns destes reclusos
foram colocados ao abrigo de protocolos ou acoedtabelecidos entre a DGSP e entidades
publicas e privadas. As autarquias acolhem tamleélnsos em RAVE.

As licencas de saida precaria do estabelecimensiomal, que pressupdem que 0s
reclusos se encontram num deste regimes, “naomdatiraito do recluso e na sua concessao
deve tomar-se em conta: a natureza e gravidadefrd@gao; a duracédo da pena; o eventual
perigo para a sociedade do insucesso da aplicaciwedida; a situacao familiar do recluso e
ambiente social em que este se vai integrar; aig&olda personalidade do recluso ao longo
da execucéo da medida privativa de liberddde”.

Quanto a liberdade condicional, pode dizer-se @ia funciona como uma forma de
reducdo da duracdo da pena, atribuida como cong@ngzelo bom comportamento na
prisdo. Esta foi instaurada em 1893, através dorddecade Lei de 6 de Junho e do

Regulamento de 16 de Novembro. Em 1936, fixou-sa dmtingdo entre “uma liberdade

19 Artigo 15° do Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto

20Ne 2 do artigo 58° do Decreto-Lei N° 265/79 dee1Adosto.

% Dados retirados do Relatério Estatistico de 2006(0o relatério publicado).
22 Artigo 50° do Decreto-Lei N° 49/80 de 22 de Margo.
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condicional dita obrigatdria ou necessaria, pravigtra categorias especificas de condenados,
como os delinquentes habituais, e uma liberdaddiconal facultativa, concedida depois de
cumprida metade da pena de prisdo, nos casos d@emaaa executar de forma unitaria, ou
no quarto e ultimo periodo da execucao da penaydguasta houvesse de ser executada no
regime progressivo” (Santos, 2003). Em 1972, \emifise uma pequena alteragao do regime
de liberdade condicional, pois passou apenas direaidiberdade condicional facultativa,
desaparecendo, entédo, a chamada obrigatdria osséeiee Juridicamente, a aplicacdo desta
medida tem que ter, necessariamente, o consentirdentecluso. Ao atingir o cumprimento
de metade da pena, o recluso pode solicitar auatéib desta medida, contudo a decisao do
tribunal vai depender de factores como: “2 — a) @. vida anterior do agente, a sua
personalidade e a evolucdo desta durante a exedagé@na de prisdo, que o condenado, uma
vez em liberdade, conduzira a sua vida de modcalsoente responsavel, sem cometer
crimes. (...) 3 - O tribunal coloca o tribunal e@bvetdade condicional quando se encontrarem
cumpridos dois tercos da pena (...) desde quevederpreenchido o requisito constante da
alinea a) do nimero anteriGr’A verdade é que a decisdo de colocar os reclesis regime

depende sempre do juizo, favoravel ou ndo, derdetados factores por parte do juiz.
1.2 — Acompanhamento no pés-saida

A criacdo do Instituto de Reinsercdo Social esteyada a reformulacdo das sancoes
criminais e ao objectivo de reforgar o recurso @mde controlo penal n&o prisionais, com
especial notoriedade para o trabalho em favor daun@adé®. Esta instituicdo, agora
intitulada Direccédo-Geral de Reinsercdo Sétiaxerce a sua actividade junto dos tribunais
atraves dos técnicos de reinsercéo social. O pahpapel dos Técnicos de Reinsercdo Social
prende-se, essencialmente, com a efectivacdo deisodisociais, econdmicos e culturais e
com a manutenc¢éo da dignidade humana.

Em Portugal, a expresséo reinsercéo social obt@sagoacao juridica nos primeiros anos
da década de 80. Deste modo, por Reinsercdo $@sabu a entender-se “todo 0 processo

gue envolvendo numa relagcdo complexa o Estadocied&ale e o cidadao delinquente (...)

% Artigo 61° do Cédigo Penal.

2 “prestacdo de servicos gratuitos ao Estado, a®utessoas colectivas de direito publico ou a sl
privadas cujos fins o tribunal considere de intsggsara a comunidade” (Artigo 58°, ponto 2, do Gddienal).
% Aparentemente, mais néo se trata do que uma madengome, pois, na pratica, a missdo dos sepaese
inalterada.

17



visa criar condicdes que permitam aquele cidaddar dpremente por viver em sociedade
sem cometer crimes, permitindo, simultaneamente dodna equidistante, que a propria
sociedade se modifique, se reforme, no sentidolidenar os factores crimindégenos que
contem” (Pereira, 1987). Em suma, por reinserc@@kentendia-se a recuperacao, por parte
do delinquente devidamente acompanhado, de um@éddréida congruente com a lei.

Penso que é, entdo, pertinente fazer alusdo assupmstos basicos do processo de
reinsercdo social: punicdo da culpa concreta; odpde de ressocializacdo de todo o
individuo responsavel; tratamento individualmeni@niiicado como direito do condenado;
tratamento voluntério e direito a diferenca que dam que o condenado possa aceitar ou
recusar o tratamento; participacdo da comunidadératamento; co-responsabilizacdo do
Estado, da comunidade e do individuo; reparacadtishaa; prisio como um mal necessario;
sentido de que a pena, privativa de liberdade oyvige em relacéo ao individuo que a sofre,
a criagdo de um méaximo de condi¢des favoraveig@@sso a uma vida conformada & norma
juridico-penal.

No que diz respeito aos obstaculos ao processeinkercédo social, pode dizer-se que se
encontram dois tipos: os obstaculos primarios eolestaculos secundarios. No que diz
respeito aos primeiros, pode dizer-se que estegresglem com o0s obstaculos que sdo
impostos pela prépria sociedade, seja quando maagédortes tendéncias para a desconfianca
face aos ex-reclusos e, inclusivamente, os cormsigerigosos. Além disso, também se
verifica uma certa resisténcia das instituicbesasqcsejam elas publicas ou privadas, a
integragcéo destes ex-reclusos no que se refereexgonplo, ao local de trabalho. Quando se
faz referéncia aos obstaculos secundarios, estesrg@ndidos como atitudes negativas e de
segregacao da sociedade no que diz respeito airdidsiuos, pois continuam a ser vistos

COmMOo um grupo social a parte.

1.2.1 - Direccdo-Geral de Reinser¢ao Social

Com o objectivo de uma maior focalizacdo naquile guessencial para a reinsercao
social daqueles que entraram em conflito com & leobm a prevencao da delinquéncia, foi
criada a Direcgédo-Geral de Reinsercdo Social, guede ao extinto Instituto de Reinsercéo
Social. Esta esté sob a tutela do Secretario del&gtdjunto e da Justica. O Decreto-Lei N°

126/2007 de 27 de Abril constitui a nova Lei Organdos Servicos de Reinsercdo Social.
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Deste modo, esta nova Direccdo é um “servico ded&raadministracdo directa do Estado
dotada de autonomia administrativa” (artigo 1°).

A missao fundamental desta Direccao prende-se cona@io de politicas de prevencéo
criminal e reinsercéo social, através da promogéxeeucdo de medidas tutelares educativas
e de medidas alternativas & pena de pfiséeforcando as condicées de reinsercdo social em
liberdade, e da promocéo dos direitos humanos.

Quanto as suas atribuicdes, a DGRS deve: contiplawnér a definicdo da politica criminal,
assegurar o apoio técnico aos tribunais na tomadkedsdes no ambito dos processos penal
e educativo e dos processos tutelares civeis; wsseg execucdo de medidas tutelares
educativas; assegurar a execucao de penas e mali@taativas a pena de prisdo, incluindo a
liberdade condicional e a liberdade para provaceber, executar e participar em programas
e accoes de prevencdo do crime; assegurar a gest&mentros educativos de menores e de
outros equipamentos e programas para apoio a geago social de jovens e adultos;
contribuir para um maior envolvimento da comunidadeadministracdao da justica penal e
tutelar educativa, através da cooperacao com oustgiicoes publicas e particulares e com
grupos de voluntarios.

Relativamente as rela¢fes inter-institucionais,epdizer-se que tém sido estabelecidos
protocolos com diversas entidatfespublicas e privadas, no sentido de proporciomar u

maior envolvimento de toda a comunidade neste assuie a todos diz respeito.
1.2.1.1 - Os Técnicos de Reinsercdo Social

A DGRS exerce a sua actividade junto dos tribuaai@vés dos técnicos de reinsercéo
sociaf®. Actualmente, estes técnicos procuram acompanhgumas categorias de
condenados “através da resolucao de problemaside,s#e consumo de substancias toxicas,

de falta de emprego e de alojamento e de outréa@as” (Jardim, 1992).

% Este tipo de medidas, executadas fora da priséongiderado uma alternativa menos estigmatizantasm

um maior potencial de ressocializagdo (ex. prestdedrabalho em favor da comunidade, vigilancatebnica,

etc).

27 Universidades, Instituicdes Privadas de Solidaded Social, Associacdes, Fundacdes, Empresas, Redes
Regionais de Emprego e Mercado Social de Empreg&P(), Centros Regionais de Seguranca Social,
Misericérdias, ONG's, etc.

% Técnicos com formacdes académicas nas areas c#o@&, Servico Social, Sociologia e Direito, sersd

duas primeiras as mais representadas. ExercemesimgdDGRS sob a tutela do Ministério da Justitéarea

seu cargo a tarefa de prevengédo social e de refizssocial.
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O principal papel dos TRS prende-se, essencialmenta a efectivacdo dos direitos
sociais, econdmicos e culturais e com a manutedgatignidade humana, encarregando-se
da reinsercdo social dos individuos que apresentacamportamentos considerados
desviantes. “O TRS é, em grande medida, um oped®lpercepc¢des do outro: ndo so auxilia
o tribunal (e, consequentemente, as partes) apmooar de forma mais correcta o arguido,
fornecendo-lhe elementos objectivados através seumentos legais (...) como também
auxilia o arguido a percepcionar 0s actos e oamess sujeitos, facilitando a sua compreensao
do processo em que esta envolvido e diminuindapass indices de ansiedade e as reaccdes
de choque (...).*

Além de tudo isto, 0 TRS é igualmente um agentexa@eucdo de penas: “responsavel
pela execucdao jurisdicionalizada das sancdes méatigas de liberdade e cooperando com os
servicos prisionais ou servicos de saude na exedlggrestantes sancdes. Nesta medida, ele
continua a interpretar a pena junto do delinquerden o fim de facilitar a sua reinsercéo
social (...). Por outro lado, deve também interpretacomportamento do delinquente ao
longo da execucdo da pena junto do juiz, sem (..jJadede auxiliar o magistrado a
compreender os factores materiais que condiciopasitiva e negativamente, o processo de
reinsercao social e com respeito pela proteccaiddaprivada e familiar®

Outro dos objectivos destes técnicos esta relad@moam o facto de tentarem fomentar “a
participacdo comunitaria na resolucéo de problesoasretos” (Pimentel, 2001).

Assim, pode-se dizer que estes técnicos sao comamumediador entre os tribunais e a
sociedade, j4 que sdo eles que tentam encontrgonto de equilibrio entre uns e outros.
Além disso, penso que é pertinente referir que 8 TRBve lutar contra preconceitos, mesmo
guando o individuo em causa praticou algo que alfa de repulsa social. O técnico de
reinsercdo social, além de apoiar o arguido em togoocesso de execucdo da pena, tem
também que realizar alguns relatorios e periciagesa personalidade dos arguidos, quando
solicitados, que influenciam a aplicacdo da medieladoaccdo. Outra das suas funcdes esta
relacionada com a supervisdo e acompanhamento ahaertados em medidas penais de
execucdo na comunidade como sejam elas: susper®@sopa do processo, trabalho em
favor da comunidade, suspensdo da execucdo dadeepaisdo, liberdade condicional e

liberdade para prova (medida de seguranca).

2 Maria Amélia Jardim, “O Técnico de Reinsercdo Socomo Agente de Comunicacdo entre o Tribunal e as
Partes”, p.99
30 Maria Amélia Jardim, ibid., p.102
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A respeito dos TRS, e ao seu papel dentro dosedstaimentos prisionais, é pertinente
referir que o papel destes tem as seguintes lidinastivas: “acolhimento do apos o ingresso
recluso no estabelecimento prisional, na perspectavsua articulagdo com o meio social de
origem e do estudo e diagndstico da situacdo, @mwsos e para os fins do artigo 8° do
Decreto de Lei n° 265/79 participacdo na elaboracdo e execucdo do Plafividnal de
Readaptacdo (a aprovacdo deste e a coordenacédm daxecucdo € da competéncia dos
directores dos estabelecimentos); accdo psicossusando a criacdo ou manutencdo de
lacos dos reclusos com o0 meio exterior a fim dpara a sua libertacédo e reinsercéo social;
accao psicossocial junto do meio familiar e sodi@$ reclusos visando a eliminagdo de
possiveis obstaculos a respectiva reinsercdo somplio a reclusos que estudem ou
trabalhem em meio livre, quando solicitado, peloeCior do Estabelecimento; apoio a
reclusos em saidas prolongadas em colaboracdo ubtws cgervicos do estabelecimento”.
Segundo este protocolo, os TRS também tém de emmitiparecer no que diz respeito a
atribuicédo da liberdade condicional, saida preqéméongada, RAVE e RAVI.

1.2.1.2 - Instrumentos de assessoria técnica aodbtmais

A assessoria técnica aos tribunais correspondepaio @ue é prestado por parte dos
servicos de reinsercao social quando solicitadi, chjectivo esta intimamente relacionado
com a individualizacdo e adequacéo da reaccao peaaua posterior reinsercdo social na
sociedade.

Um dos instrumentos utilizados na fase pré-serdepara o reexame dos pressupostos da
prisdo preventiva € o Relatdrio Social. O RS caesia apresentacao ao juiz de informacgao

sobre a insercéo familiar e sécio-profissional dpao e, eventualmente, da vitima.

3L ARTIGO 8.Observacéo para tratamento:

1 - Apds o ingresso, quando a duracéo da penatifigue, mas sempre que a parte ainda ndo cumpgada
medida privativa de liberdade seja superior a @ises, ou no caso de pena relativamente indetetajidar-
se-a inicio a observagédo sobre a personalidadere saneio social, econdmico e familiar do recluso.

2 - A observacao tera por objecto averiguar todasirgunstancias e elementos necessarios a umiéigalafio
do tratamento do recluso, durante a execucédo dalanpdvativa de liberdade, e a sua reinsercambaapos a
libertacdo. 3 - O tribunal de condenacéo enviagiacdo acorddo ou sentenca ao director do estabero
onde o recluso der entrada. O director podera sggub processo em que foi proferida a condenacéo.
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Outro dos instrumentos é a Informagdo dos ServidmsReinsercdo Social. O ISRS
pretende ser uma resposta a solicitagbes concdetasibunal sobre a situagdo pessoal,
familiar, escolar, laboral ou social do arguideegntualmente, da vitima.

Ambos os instrumentos sdo elaborados por serviggsidsercdo social, com o objectivo
de auxiliar o Tribunal ou o juiz no conhecimentopgasonalidade do arguido, mediante uma
solicitacao feita pelo juiz. Além disso, é impotameferir que € necessario que o arguido
permita a realizacdo tanto do Relatorio Social codao Informacdo dos Servicos de
Reinsercéo Social.

Quanto a fase de julgamento, em que se determsaagio que vai ser aplicada, procede-
se também a elaboragdo do Relatério Social e daniaicdo dos Servicos de Reinsercao
Social, caso seja feita uma solicitacdo por pasteidunal em qualquer altura do julgamento.
Nesta fase, a elaboracdo de ambos nao pressupdsentimento do arguido.

Outro instrumento utilizado é a Pericia sobre as®alidade. Este pretende apurar
algumas das caracteristicas psiquicas, sem coasideseu grau de socializacdo e nao
relacionadas com as caracteristicas patologica&m Alisso, € pertinente referir que esta
pericia requer um servico especializado e, destaafo deve ser feita por servicos de
reinsergao social, especialistas em criminologiggbogia, sociologia ou mesmo psiquiatria.

Todos estes instrumentos estédo direccionados pakeestigacdo do individuo em si, quer
seja através do levantamento de dados sobre aessanplidade, grau de socializacéo,
desenvolvimento de competéncias adquiridas, coedlicé modo de vida, habitos,
dependéncias, etc.

A forma de recolha desta informacdo € baseada drsvistas realizadas ao préprio
individuo, aos seus familiares e a outros quesdigguem.

Além disso, quando é aplicada a medida de Trabathd-avor da Comunidade, o TRS

tem de realizar um relatério de acompanhamenteclaso.
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2° CAPITULO — DADOS RECOLHIDOS COM EX-RECLUSOS

Apés a realizagdo de pesquisa bibliografica e daysa intensivan-ling que me
permitiu ter uma perspectiva mais abrangente disl@s realizados nesta area tematica, fui
para o terreno para recolher testemunhos, na parpessoa, dos principais intervenientes em
todo este processo de reinsercéo social. Deste,raquira ter o ponto de vista dos principais
participantes neste processo, considerei que 08oixsos e 0s técnicos de reinsercdo social
seriam o0s actores privilegiados na partilha desfarmacdo. Foram, entdo, realizadas
entrevistas semi-directivas, pois estas permitisas entrevistados um grau de liberdade de
expressdo e de profundidade, dentro dos temawitegiar. Entrevistei, dez ex-reclusé®
quatro técnicos de reinser¢cdo social, como amadraonveniéncia. A maior parte das
entrevistas foi gravada, com excepcao de trésp gae os interlocutores em causa nao o
permitiram. Estas foram realizadas nos locais d@atho ou nas residéncias dos
entrevistados. Seguidamente, apresentarei alguosrtex das entrevistas transcritas que
considerei mais relevantes no seguimento da prdtleantratada no capitulo anterior. Neste
segundo capitulo, analisarei os dados que reaattd jde ex-reclusos. Esta informacéo pode
dividir-se em duas partes: a estadia na prisasteneinhos dos tempos que se seguiram a sua

libertacao.
2.1 — Percurso prisional

No que diz respeito a caracterizacdo dos individp@sto ao crime cometido, a pena
atribuida em anos de prisdo e a concessdo de diterdondicional, pode verificar--se 0
seguinte:

Quadro 4 - Caracterizacdo dos ex-reclusos entaelistquanto ao crime cometido, a pena

atribuida e a concesséao de liberdade condicional

Crime Pena atribuida Condicional

E1l|Furto 19 anos A0S 7 anos

Assalto & mao armada,
E2|violacdo, roubos, ajustes (@0 anos Aos 16 anos

contas, tentativas de homicidio

32 Apenas seleccionei sete entrevistas para analgstigQ que as restantes ndo apresentavam conte(do
significativo.
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Crime Pena atribuida Condicional

Aos 7 anos e #

E3| Furto qualificado 10 anos e 6 meses
meses
E4|Homicidio 14 anos Aos 7 anos
E5| Tréfico e consumo de droga 4 anos e 6 meses Cunopaiidade
E6| Tentativa de Homicidio 8 meses (preventivo) NaamiEa
Tentativa de Homicidio |e _ _
E7 Eurt 10 anos Cumpriu totalidade
urto

Deste quadro, pode concluir-se que a maior parte atimes estdo englobados na
categoria de crimes contra as pessoas. Quanto meroude anos de pena atribuida, e
excluindo o caso do individuo que ndo chegou acerdenado (E6), pode dizer-se que a
média é treze anos. No que diz respeito a atribudgdmedidas de flexibilizacdo da pena, na
maioria dos casos, a liberdade condicional foi edida.

Quando solicitei a estes individuos que descremesseno eram os seus dias passados
no estabelecimento prisional, os testemunhos qosid&rei mais fortes mostraram que as
condi¢des de seguranca ndo sdo as melhores e wgle atgio pode ser até comparado a uma
“selva”. A prisdo ndo é um local de regeneracaessacializacdo dos individuos. Muito pelo
contrario, esta tem vindo a incentivar comportam&de revolta e de violéncia caracteristicos
na populacao carceréaria observada.

E2 — “Terrivel... Ndo tenho palavras. (...) E congalo ter de sobreviver | dentro... No
primeiro dia, fui a chefia. O chefe disse-me: “Tang para aqui, tens uma pena grande, e vais
trabalhar. Depois de passares aquele portdo ninfaenmada por ti!” Mal passei esse portéao,
a primeira coisa que eu vi foi alguém cortar o pes@ outro por causa de um cigarro. Pediu-
Ihe um cigarro e o outro ndo Iho deu... Esta a!Ver@epois disse-lhe que para a préxima
guando |Ihe pedisse um cigarro que ele tinha goesca-lo. E foi ai que eu cai na realidade e
disse: “Nao, morrer aqui ndo posso morrer! Se gsiwo dos lobos, tenho que ser lobo! Nao
poOsso ser anjo... E impossivel!”

E7 — “E para mim foi um balde de agua fria, comaa&tuma dizer, porque quando se é

jovem, no meio de tanto criminoso... Assassindsidei la uma semana que nem sabia onde
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andava. Nao queria sair da cela, tinha medo dei@megom as pessoas, porque podiam
fazer-me mal. Mas depois com o andamento, vamdaabguando, a mentalidade vai-se
habituando ao tempo que tem para cumprir e arranjerabalhito...”

Questionados sobre a existéncia de aspectos paesili@ sua estadia na prisdo, 0s ex-
reclusos, na sua maioria, atribuem-nos a forma qmmileram ocupar o seu tempo, quer com
actividades ligadas a escola, a formacgéo profissi@o trabalho, as actividades desportivas,
etc. Apesar de alguns admitirem que este tipo tiedades nao trouxe grandes melhorias no
gue diz respeito ao seu regresso a sociedadedeoasi que estas politicas sdo importantes
quer para realizacdo pessoal, quer para preenctundentempo. Alguns dos entrevistados
chegaram mesmo a transmitir que quanto a aspeasds/p, a prisdo nao tem nenhuns.

E2 — “Os positivos eram o facto de eu trabalhasegunda a domingo. (...) Mas isso
também era o que me mantinha... Isso e o despdtdutebol. Jogava todos os dias. Tinha
gue ser. Era a mente a trabalhar e o corpo alabhaen&o nao estava aqui hoje...”

E3 — “As minhas formagdes profissionais. Foi imaote porque fui qualificar-me a mim
préprio. J4 que estava naquela situacdo e queopiggunidade de ficar a saber um pouco
mais. No ultimo curso que tirei, adquiri 0 nono aqoe ainda néo tinha... Trabalhei numa
cozinha, o que também me ajudou porque antes nbia $azer quase nada e hoje
“desenrasco-me” bem numa cozinha, fome ndo passon® com alguma variedade... Os
aspectos bons sdo mesmo esses!”

E4 — “Esta estadia ensinou-me o que é errar e @qob@starmos fechados ndo nos torna
mais agressivos. S6 nos afecta negativamente serouis continuar a enveredar pela vida do
crime.”

E5 — “Positivos €, por exemplo, darem-nos uma ogéupgara ndo estarmos sempre na
cela. Eles sabem que tém de manter os reclusosrarfam para que estes ndo estarem a
pensar em fazer coisas mas.”

No que diz repeito aos aspectos negativos, foramaeados de forma mais imediata e
com maior grau de revolta do que os anteriores. Esta questdo, 0s entrevistados tiveram
oportunidade de expressar toda a sua indignacdiiveeho tempo que passaram no contexto
prisional. Foram enunciados aspectos como a aragye se vive la dentro, a auséncia da
familia, a forma como séo tratados pelos funci@sadas cadeias, a ndo transmissédo das
regras internas aquando a entrada naquele meicoraicoes de vida (principalmente as

condicbes de higiene), a convivéncia com criminatos&calibre” superior, etc. A verdade é
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gue apesar de ser um dos pressupostos a adoptarisaes, a promoc¢ao de estilos de vida
saudaveis neste tipo de populacdo nado faz pageataiano.

E2 — “Ali ndo ha lei. Até mesmo em questao de eseido ha lei. Ali eles é que sabem,
eles é que podem, eles é que mandam! Ali ndo seafde sem eles dizerem. Mesmo que seja
contra a lei”

E3 — “N&o ter a presenca da familia em certos mtoeenO facto de termos que nos
habituar a ficar cerca de doze horas fechados.”

E5 — “E evidente que ha la muitos aspectos negafiviacipalmente com os funcionarios
da casa, porque se um individuo esta preso acaliarmpue cumprir uma série de regras que
desconhece e que vai ter que aprender a sua podtea Ou seja, um dos aspectos negativos
€ o facto de um individuo entrar e ndo |he expdicalpormenorizadamente o que € que
podem ou néo fazer. Mas pronto, é uma questaoajdaagfio.”

E6 — “Os negativos sao a falta de higiene dentsoptiades. Depois, ha pessoas como eu
gue cometem crimes leves ou de finangas e quest@o acostumados aquele sistema e devia
haver outras cadeias. Nao se devia misturam cpessoas com estes individuos. Deveria
haver uma distincdo consoante o crime cometidagy@opessoas do mesmo meio podem
estar juntas. Eu, por exemplo, que estou acosturaadabalhar ndo me posso misturar no
meio de gente que mal se abrem os portdes te daaulna facada por causa de um bocado
de pdo... E um gajo nem dormia. Acho que nos prosaiois meses se conseguia dormir a
noite era uma sorte. Dormia era no patio, quandioavpara a rua.”

A lei permite ao juiz uma certa discricionariedaol@ue faz com que ndo haja coeréncia
nas penas atribuidas, ou seja, esta depende dalghaenevoléncia do juiz. Alguns dos ex-
reclusos entrevistados, principalmente aquelessqusentiram injusticados de alguma forma,
fizeram referéncia a este tema do seguinte modo:

E1l — “...uma coisa que € verdade... Eu nunca ateotdra a vida de ninguém, e...
Portanto, comparados os meus crimes aqui... NRa tinda a ver com tantos outros que eu vi
la dentro e que levaram muito menos do que*®u.”

E7 — “E que nunca me deram nada... Nem uma precéma uma condicional... Nada. O
gue eles me diziam era que eu ainda ndo estavgpapome inserir na sociedade. Eu néo

sabia 0 que é que eles queriam que eu fizesse maidrabalhava, ndo tinha grandes

% Exemplo desta situagéo é o caso do ex-reclusenievistei (E1) que se sentia injusticado, pasaglenas
tinha cometido alguns furtos e tinha-lhe sido afda uma pena de 19 anos, enquanto que um individuo
conhecido como “0 mata sete” tinha sido condenatdgr morto sete pessoas e tinha uma pena mesadae
que ele.
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confusdes la dentro... E normal que em dez anoa,pessoa tenha uma ou outra desavenca
com um guarda ou com um recluso. Mas eu tentavgpreeandar num caminho mais ou
menos recto... Nao sei. Ou foi o juiz que ndo &mn@ minha cara, porque umas vezes era o
juiz que era contra, outras vezes era a assissental. Mas esse nunca leu 0 meu processo,
porque ja s6 me faltavam seis meses para sairapatz@r a totalidade da pena, e eu ter com
ele para ter a condicional e ele queria dar-me mn@isano € meio de espera porgue achava
gue eu ainda ndo estava apto. Chamam uma pessgabiaete, e com 0 estatuto que tém
cometem erros destes... O que eles tém que fdeeiod processos antes de falarem com as
pessoas. Ndo é assim. “Toma |& mais um ano e méés"somos tratados como anim&fs.”

E1l — “Acho que as pessoas, independentemente daqué fizeram, tém que ser
respeitadas, porque se as pessoas sentirem quesgiitas, também respeitam... Agora,
guando as pessoas véem que sao tratadas abaisio,ddcmeu amigo... Entdo ai... E depois,
ha la gente que ndo tem nada a perder. Imagineaniocaso... Quando fui para 14, tinha 19
anos para cumprir! Tinha 19 anos para cumprir@este a chatear com qué?”

2.2 — Politicas de educacao, formacao profissionatabalho, actividades desportivas e
outras

Quadro 5 Ocupacgéao do Tempo em Meio Prisional

Formagcao Act. Outras
S50k Profissional TiEsEIne Desportivas| actividades
-
El 3 'fgoe 29 Informatica Encadernagédo N&o Ler
E2 |7° 8°¢e 9P N&o Bares Futebol Teatro
E3| 9°ano | Informética  Refeitério N&o Playstation/[TV
E4 N&ao Nao Limpezas Nao Correr
ES N&o Nao Jardineiro Futebol Ler/Ver T\
E6 N&o Nao Carpintaria Futebol/ Ler
Basquetebal
E7 Nao Nao Tap_etes Nao Jogar cartas
Arraiolos

34 Este tipo de procedimento apenas contribui pagshaja um agravamento da perda de identidade.
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No que diz respeito a forma de ocupacdo do tengmmst os ex-reclusos trabalharam
enguanto estiveram presos. A maior parte ndo vali a escola e a formacéo profissional,
pois consideravam que nao ia contribuir para unda vnelhor aquando a saida e que o
trabalho era suficiente para lhes preencher o tedypesar de tudo, alguns dos entrevistados
véem a escola como forma de realizacdo pessoalguisicido de competéncias. A maioria
também né&o valorizava as actividades desportivamtudo, todos os ex-reclusos se
envolviam noutro tipo de actividades ludicas patapacdo do tempo. Além disso, pode
concluir-se também que o objectivo de capacitarestusos para a vida em liberdade,
designadamente nos dominios do ensino e da formagdissional ndo se encontra em
consonancia com a realidade vivida no exterior.

E1l — “As pessoas andavam a estudar. E uma das dwss, se € que se pode assim
dizer... Uma das coisas boas era essa... Fiz taquiasse e depois continuei até fazer o nono.
(...) O objectivo principal era sair dali...e adrg#ali, no minimo garantir que tinha uma
possibilidade de néo voltar...

E2 — “Sim, foi. Mas em termos de encontrar um tiaado. Foi bom para mim em
termos pessoais. No meio daquela confuséo tod&gonzer alguma coisa...

E3 — “Queria ocupar 0 meu tempo, a remuneracdodambNum meio em que nés
estamos fechados, o facto de estarmos a tirar uso euestar a receber € bom porque temos
as nossas despesas proprias.

E7 — “Eu acho que os cursos que sao dados la defdréém nada a ver com a realidade
de ca de fora, e ouvia companheiros meus a dizeem tratados de maneira diferente dos
restantes alunos que nao estavam presos. Sentiam-peuco a parte, a olharem de lado e
desconfiadas. Nem todas as pessoas aceitam benedidaum criminoso. Ha ai de tudo. H&
alguns que tém crimes pequenos, mas também hasrgum tém crimes grandes. O meu
crime nao foi assim tdo grande, mas custou-me riuito

Quando questionados relativamente ao trabalho,stogtaram por ter esta forma de
ocupacdo do tempo. Todavia, alguns consideramsgpseéeuma forma de exploracao.

E1- Sim claro! Agora, se calhar ndo era bem issoagBenhora queria dizer...queria dizer
€ se eu era explorado la dentro. Ai isso era, mastedos 0s outros la.

E3 — “Tinhamos o dia sempre ocupado, 0 que noswzgua passar o tempo...”

E4 — “N&o, ndo fui obrigado, mas acho que o trabélfundamental. Se 14 dentro néo se
quer trabalhar, ca fora também néo. E depois, acent fatalidades.”

E6 — “O trabalho é uma forma de me ocupar a cabeca.
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E7 — “No principio, ndo fazia nada, mas depoisfdilar com a assistente social e ela
arranjou-me um trabalho. Fui trabalhar para a pedeepartir pedra. Saiamos todos os dias,
mas depois os direitos humanos fecharam a pedvengue era um trabalho demasiado
pesado para os reclusos. Mas aquilo torna-seldii&imuita gente que pensa que nés, numa
cadeia, aprendemos uma boa profissdo... Mas ndtdd@de uma cadeia, o que se fala entre
nos reclusos é sé de crimes... O que € que tudizesque é que eu fiz... E depois séo as

ajudas! Nao temos ajudas.”

2.3 — “Sistema”

Mesmo sem serem questionados relativamente a aegdo social dentro da cadeia, a
designacéao de “sistema” € referéncia central noudi® dos ex-reclusos entrevistados. O
sistema refere-se a organizacao dentro da pris&oprncipais critérios de estruturacdo da
vida social, as relacdes de poder, as hierargoiasmnais, etc. Para quem vive nesse mundo, a
escolha entre a cooperacdo ou a oposicao com aeRcepresentantes da Instituicdo, pode
ser vital para o recluso. Além disso, no meio prial hA um grande jogo de interesses,
nomeadamente ligado ao trafico de droga. Analisasdizstemunhos dos ex-reclusos, todos
disseram directamente que este € um negocio queimmma Mmuitos interesses,
nomeadamente de pessoas que representam a iastitpigsional. Nos testemunhos
seguintes, sdo retratadas situacdes vividas pas pessoas no contexto prisional.

E1l — “O sistema em si... Aquilo era de facto, uaitafde respeito... A humilhacdo a que
estavamos sujeitos constantemente... (...) Havia data de regras que ninguém informou
gue regras eram essas, e depois nos tinhamos unel@pa nossa conta! (...) Se tiver drogas,
dinheiro e vinho, pode crer que tem a sua vida teemtada... Nao tenha davida nenhuma. E
por vinho, fazem qualquer coisa (...) Fazem-saraks negociatas medonhas com isso. Tudo
vale dinheiro. O tabaco, as fichazinhas de cafguilo € moeda corrente 14 dentro! Isso é
gue tem valor! (...) Aquilo € um mundo muito pequee portanto, ha ali uns quantos que
controlam aquilo e é do género: “Oh meu amigo,ws&ando isto, tu, esquece... Este ramo
esta ocupado... Eu vendo isto, fulano vende agutsta mais ou menos assim estruturado!
Se tens para vender, entregas a fulano, o fulabmde a tua comissdo, e da-te o resto, e é
assim gue aquilo funciona! E eles 14 sabem penfigitdie disso, mas ndo fazem nada, porque
ou ndo querem, ou ndo podem, ou ndo sei 0 quéa.rmien € mais porque nao querem! E

depois € assim, se 0s servi¢cos, se os funcionddiosao revistados, € o que é! (...) Eu, por
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exemplo, assisti, depois ha la pequemasncesque, quando se esta la, dentro do sistema, ja
se comeca a conhecer aqueles cédigos. E quandg@amer, a sinalizacéo a funcionar... Oh
meu amigo, cada um...vira costas...¢ um bocadonenéio €? Se calhar € assim um bocado
egoista, mas € assim a vida, tem que ser! Virasiag e vai! E quando chega no fundo do
pavilhdo: “Ui Jesus!”, ja vé um burburinho... “Epdataram fulano!” e um gajo até pbe-se a
pensar: “Bolas, ainda h& pouco ele estava lalUmij forma de elé3descarregarem a raiva e
as frustracdes que tém em casa, ou na sociedddeacaDescarregam sobre alguém que eles
sabem que, a partida, ndo se podem defender, psegsedefenderem estdo entalados. E que
€ mesmo assim! (...) Quando eu vejo na televisa® A C foi agredido, foi maltratado, foi
isto, foi aquilo e vem logo alguém dos ServicossiBriais: “N&o, isso foi mentira!”. E €
assim, mentira é aquilo que eles dizem, porqueendade iSso € 0 que acontece diariamente.
Também ha agressbes entre eles, entre a populaigianal... Os proprios funcionarios
agredirem os reclusos e ninguém venha dizer que. I$mta paciéncia, porque eu passei por
la, ninguém me contou, e eu passei, e vi...”

E2 — “Tinha que dormir com a faca ao lado, debaaaolchéo. (...) Aquele sistema esta
podre. Alias, eu consegui, ao fim de dez anos, aramdlirector que |a estava fora. (...) Como
eu estava no escritorio e tomava conta da cordaldi#i comecei a marcar as situagfes que eu
via, tinha tudo escrito e comegava a arquivar. ldauwa altura em que esteve la a judiciaria.
Fui buscar os livros e eles levaram tudo. Passddissdias, o director foi expulso dali. Eu
sabia de tudo. (...) Aquela casa funciona como fabdca: se der lucro, tudo bem, se ndo
der... Eu gerei um grupo de maneira a que quaniaasse alguém novo, pudesse encarreirar.
Naquela casa, quando entra algum novo logo vemtesrseara de que vai entrar nos eixos e
ai vem para ao pé de nés... Mas ha o grupo dosspmrds ciganos, dos russos... Ali ha de
tudo. Aquilo € uma confuséo, porque o grupo queleenais droga € o melhor e tal... (...)
Eles sabem que a droga existe e vém para a teledizér que é a familia que leva. Agora
imagine: a familia entra numa méaquina para seremstaglos, os reclusos quando saem das
visitas também sao revistados. Mesmo que se cosseguassar alguma coisa, era minima e
nem sequer dava para vender. E ela entra aos .gado®nde é que acha que entra? Quem é
gue tem livre acesso... SO pode ser a farda, effeQdando eu trabalhava nos bares, eu sabia
gue estava ali, eu olhava e via la os quilos aemdacados. Nao € uma visita que vai passar
com quilos ensacados |4 para dentro, ndo €? Entegticio. Esta a ver o sistema?! As prisdes

nao regeneram ninguém. S6 fazem € pior. Vamosréademtro porque somos indesejaveis ca

% Guardas.
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fora. Mas depois l4 dentro também distinguimosesefhveis dos indesejaveis. Mas sao estes
ultimos que eles metem ca fora. E porqué? Porgse sslbem que vao voltar. Mas quando
esses voltam ja levam mais dois ou trés agarr&l@ssim o sistema esta sempre a rodar...
Nunca acaba. E o “ganha-pdo” deles. A cadeia né@ile poabar... Sendo eles depois vio
trabalhar para onde? Eles ndo sabem fazer nadaaaSé quem nao sabe fazer nada é que
vai para um emprego daqueles. (...) Mas o sistémad assim. S6 que aquilo também € o
reflexo do que se passa aqui na rua. Se isto aguwai bem, como € que la pode estar? Se ali
estd o podre da sociedade, obviamente que temejueid do que aqui. Aquilo vai ser
sempre mau. Sempre! Ndo ha ninguém que tenha noglanaAté ao dia em que se dé um
grande problema.”

E3 — “A situacado la dentro € mesmo esta: “Respmta seres respeitado!” Fazendo-se
isto, automaticamente ndo se tem qualquer probl&maa&o nos metermos com ninguém,
também ninguém se mete connosco, e leva-se araitiguila como eu levei estes anos todos
la dentro... (...) Se se fica quieto é um problem@@ o resto do tempo em que se la estiver,
porque toda gente vai ver que vocé se rebaixouiefesgorizou e depois vai ser o “usar e
abusar”. Se se impuser nessas situacdes e se mosfiecerta firmeza, se tiver mesmo que
andar a guerra com alguém e andar, 0s outros véeragjcoisas ja nao sao assim tao faceis.
(...) Como é que entra la? H& duas formas e ndenpddhver mais: funcionérios da propria
cadeia, sem duvida; e visitas. Estes funcionariaehgm muito dinheiro. Eu tenho
conhecimento de uma pessoa no Linhd, que € umaugue por cinquenta euros entrega um,
dois, trés, dez telemdveis. Nés sabemos que issbeexnas ndo denunciamos porque sendo
estariamos a prejudicarmo-nos. Nem tudo € deteatatid muita forma de passar. Por
exemplo, as drogas nunca apitam num detector daisneis telemoveis enrolados em
camara-de-ar também nao apitam... Eu nesse aspficia as normas da cadeia. H4 muitos
guardas que também fecham os olhos.”

E5 — “Também se vendia droga, evidentemente, paigaeece. Aparece sempre, de uma
maneira ou de outra. Inclusivamente, até eu, parma meu consumo, também levava. Eramos
revistados sim, s6 que tinhamos que a esconderalmante. Oh, entra pelos reclusos, pelas
visitas, pelos guardas... Por toda a gente, pasjo€@ umcomploque existe em larga escala.
E ndés temos conhecimento dos individuos que traballd e que a levam para la, porque
também querem ganhar dinheiro. O dinheiro é o pfuhteal de tudo isto...”

E6 — “Eu vi uma violagdo... Foi ao pé de uma casbahho. E o guarda prisional estava la

perto, uns dez ou quinze passos atras de mimlesg&o estavam a empurrar e a desapertar
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as calcas... Eram trés e depois enfiaram-no laaldeie nem se mexeu. Eu também acho que
eles as vezes sdo ameacados. Quando alguns pesgst@rnam-se uma ameaca para eles e
para a familia. Aquilo que eu vi l4 dentro, ca foéo me serve de nada, porque aquilo é

vandalismo auténtico.”

2.4 — A prisdo como escola do crime

A prisdo € vulgarmente conhecida como a escolaidwecPor este motivo, tentei saber
junto dos ex-reclusos entrevistados a veracidadeaddirmacéo. Todos eles foram presos
muito jovens e, tendo em conta 0 numero de anoslhpseforam atribuidos, perderam a
crenca numa vida melhor. Dos seus testemunhos psdemetiradas informacdes variadas
como: no meio prisional sdo frequentes as zangalkentas, as violacbes, 0s negocios
paralelos, o trafico de drogas duras, etc; tantawsridades, como 0s grupos informais,
atribuem punicbes aos adversarios e socializacdogae se apresentam obedientes; a
convivéncia entre os reclusos faz com que hajapartdha de informacao relacionada com o
mundo do crime, quer seja relativa a especificidddecrime cometido, quer as técnicas
utilizadas. Assim, a prisdo é um obstaculo a regdse social e a reabilitacdo destes
individuos, pois o inevitavel contacto entre agmihtes categorias de reclusos é propicio ao
desenvolvimento de capacidades crimindégenas.

E1l — “Quando saimos de |4, meu amigo, trazemos wrso cacadémico, que aquilo
sabemos de tudo e mais alguma coisa. O problem& ® gesultado final daquilo, é...volta
para la outra vez... (...) Eu falo no meu caso macquando la entrei, a Unica coisa que eu
sabia era partir uns vidros de umas janelas, solir uma escada ou outra coisa qualquer e
pronto, e... Quando chego ali dentro, passado atgumpo ja sabia que havia possibilidades
de fazer uma chave mestra, que ja havia possitddglde tirar o canhao fora da fechadura e
nao sei qué... Que em vez de ser aberta uma coidquer a marretada, podia ser com um
macarico, que podia ser com isto e podia ser camioag Como € que tu fizestes isto? E
como é que tu fazes aquilo?”

E2 — “E. Sempre foi... Eu explico-lhe porqué. Agomagine. Entra la alguém por roubar.
N&o é um crime muito grave. Da maneira que as asdstdo hoje em dia, uma pessoa assim
entra la dentro e como ninguém ajuda, ela vai a@recoisas que nunca imaginou na vida.
Quando sair, se |he acontecer alguma coisa elper@a em roubar de certeza absoluta. Até
pode ir roubar, mas imagine que aparece alguém. & agrimeira ideia que vem a cabeca
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dessa pessoa? Vai matar para ndo deixar testempoh@ise isso foi o que aprendeu na
cadeia. Paga-se mais perante um tribunal se se umagapessoa do que se matar dez. Nao sei
se ouviu falar do mata sete... Ele saiu ha cerceedeanos. Foi um rapaz que na Baixa da
Banheira matou sete pessoas. Ele era um dos mdhereseamigos. Mas ele matou sete
pessoas e cumpriu treze anos. Eu ndo matei ningué&oumpri dezasseis. Eu ndo matei
ninguém. Este sistema é complicado.”

E4 — “Quando ja se leva uma vida de crime ca #@i@yvio que se continua a ter la dentro
e que se mantém quando voltam a sair. Ndo acheapessa dizer que aquilo 14 dentro é
uma escola do crime. Acredito que tém que existile@s em condi¢cdes. Mas 0 que posso
dizer de toda a minha experiéncia é que “Juntasebans e serds melhor que eles, junta-te
aos maus e sera pior que eles”. E eu sabia que gimé me juntar aos bons se queria voltar
rapidamente ca para fora e se queria voltar anb@ruida as direitas.”

E5 — “E natural que assim seja. Ha individuos aarmente s&o apanhados porque s&o
multados e ndo pagam a multa. S&o individuos neropaé andam cé fora, que nunca se
meteram em nada e vao ali para dentro, ha semige egjuele que |he diz isto e aquilo... E
se, entdo, houver incentivo € natural que o individd na onda e que até acabe por praticar
crimes piores e depois passa a vida na cadeia.”

E6 — “Eu vi muitos que entraram para la com criah@giénero do meu e que quando de la
sairam eram mestres... Porque... Como € que ¢é aadiede... Aquele provérbio das
companhias... Diz-me com que andas e dir-te-ei gisriExactamente. E que as pessoas com
crimes leves, como eu que ndo matei ninguém, ndeerminguém... Pronto, ameacei... E
crimes de financgas... Nado deviam estar todos nadts. Porque um gajo que mata, que
trafica droga, que rouba, ndo tem nada a ver congajlmque falhou as financas... Eu andei
ali feito maluco... Oito meses la fiquei. Se mespintar a eles, se calhar quando saisse de la
ja conhecia mais alguém ca fora que me metia namdo crime. E na minha situacao até
era facil... Se houvesse um traficante de drogango eu estava mal, ele indicava-me mais
um ou dois ca fora e eu metia-me com eles e coraegavaficar droga. E assim que se
comeca. Nunca me deu para fazer isso.”

E7 — “Nas horas de recreio estamos juntos e ogoeng falar € do género: “Eu matei, tu
esfolaste, tu roubaste... E recordas-te daquelecgesteve que fez isto e aquilo...” Sdo as
conversas que se tém. E depois formam-se os gagirttu vi la muitas pessoas assim.
Rapazes novos a serem violados... Até crimes egueha ver ali dentro, que s6 podem ter

sido os guardas... E isso eu digo mesmo. Como émaepessoa aparece morta, espancada...
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Dentro de um sitio onde s6 entra quem tem a chayem tem essa chave sao os guardas?!

Hé coisas que com 0s anos nos vamos apercebendo.”

2.5 - Assisténcia social dentro de muros

Quando se menciona os servi¢os de assisténcid, socpinido é geral e unanime: nao
funciona e, muitas vezes, nem sequer existe. @uestie, entdo, a razao de ser e a existéncia
de organismos como estes, uma vez que nao ténggearaigsultados praticos.

E1l - “E depois as pessoas que la dentro que nasndejyudar, eram aguelas que menos
faziam por nos. Se eu lhe falasse da AssistentmlSoéquilo € a coisa mais... Sei la... Eu
sinceramente, nem consigo perceber! Ndo consigmelper a ideia daqueles organismos la
dentro...”

E2 — “Se, por exemplo, uma assistente social demalparecer para uma saida precéria
ou para uma condicional e entregar ao chefe, sepagscer ndo for igual ao dele, volta para
tras. Se estiver igual, entrega esse parecer aotaly que ja sabe que esta em consonancia
com o sistema. Ou seja, isto funciona tudo medianfgarecer do chefe. A opinido da
assistente ndo serve. Quando uma pessoa vai aegtéo la todos, mas ninguém fala. Foi o
gue me aconteceu a mim.”

E3 — “Eu ndo sei 0 que € que os técnicos considemno reinsercdo social. Se eles
consideram que o RAVI e o RAVE sao formas de regé&esocial... Aquilo que eu vivi e
presenciei nada tem a ver com reinsercdo social. hdarelatérios da técnica responsavel,
nem para um lado nem para o outro. Nao vi nenhmnaiiva da parte dela para que isso
acontecesse. Simplesmente aconteceu.”

E4 — “Tive uma assistente. Alias, todos tém. Faféosregularmente. Ela sempre fez
“forca” perante o juiz para eu sair de precaria.adaro as pessoas que me fazem bem, mas
nos também temos que fazer por isso. Toda a pessa@ae castigo quando comete um acto
como aquele que eu cometi. Mas foi uma fatalidddemeu cérebro foi fraco. Foi o
desespero. Se fosse hoje, néo faria isso.”

E7 — “Os técnicos sdo uma fachada. Estdo la maseaofachada. Se for preciso, eu
hoje meto o papel para falar com a técnica, porgpigo um problema urgente para resolver e
s6 daqui a um més é que ela me chama... Entendgf?E disso tudo é quando saimos.”

Quando questionados sobre o facto de ter sido owodrdado algum Plano Individual

de Readaptacdo as respostas também sdo muitcadenli opinido formal das instituicoes
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envolvidas nesta probleméatica € de que este tipcaa@es é fundamental para uma
ressocializacdo plena de sucesso e para uma dgaada reincidéncia. Contudo, apesar de
fazer parte dos principios basicos da reinsercémls@ PIR raramente é posto em pratica.
Alids, o tempo de atendimento proporcionado aosuses por parte dos técnicos de
reinsercao social € extremamente reduzido. Umgidasipais conclusdes a serem retiradas,
tendo em conta estas questdes expostas, € o factthial existir um acompanhamento
individualizado destes individuos no EP. Restarsabdsso se deve a falta de técnicos nas
prisdes, se se deve a retirada da DGRS dos estisbefgos prisionafs, se se deve a falta de
competéncia dos mesmos, se se deve ao excesstivdduos a que é atribuida uma pena de
prisao, etc.

E1l — “Nenhum. Quer que eu lIhe diga o que é que.foiSe queria falar com a assistente
social, escrevia, metia um papel, podia ser chamadaéo, e se era... “Ah, olhe, vamos ver
entdo e tal’. Era assim que aquilo funcionava. Beaceptoria entdo ainda era pior. A
Perceptoria s6 sabe fazer uma coisa: ler cartamm@has pessoas e dizer: “Olhe, isto nédo
pode ser, risque... Pronto. E eu mando-lhe isspiee se ndo quer, ndo escreve”. E o que eles
sabiam fazer. A Assistente Social, que deveriaaajthr apoio e encaminhar as pessoas...

E2 — “Nada disso funciona. Tive algumas reunidess mao funciona. Eu vou explicar-
Ihe como é que aquilo é. As assistentes sociaigdasadoras, as técnicas entram as dez
horas, as onze vao beber café, ao meio-dia vaocal@depois voltas as trés da tarde. E
assim ocupam os seus dias. O Unico dia em que chamaeclusos € a sexta-feira de manha.
Tém duas horas para atender, mas chamam cercandeeckisos para duas horas. O que é
que ela vai ouvir de cada recluso? Nada. E s6 ptagee esta bom e dizer que nos podemos
retirar. E é assim. Aquilo funciona assim.”

E3 — “(Risos) E totalmente inexistente. Ndo exiBtéudo teoria.”

2.6 — Apoio em liberdade

A opinido geral relativamente a este assunto vagrdmntro as duas ultimas questdes

apresentadas. O apoio que supostamente é presiadexaeclusos, apds a sua saida do

36 Com a saida da DGRS de dentro das prisdes, péssibilalta de controlo institucional das actividadias
autoridades prisionais. Numa instituicdo fechada €éoa priséo, a presenca de entidades exteriorsstama
prisional € uma vantagem uma vez que acabam poiofuar como uma espécie de vigilancia. Assim, s&as
de reinsergdo ndo esta assegurada e até pode ressma regredir.
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estabelecimento prisional, € intitulado pelos mesmais como uma forma de controlo do
que prestacdo de auxilio em questdes fulcrais coaftacdo temporaria e emprego. As
visitas regulares que estes individuos tém quer faz®elegacdo da Direccdo Geral de
Reinsercédo Social, sdo vistas por estes como woaifiacdo e uma forma de dominacéo. A
falta de apoio e a vigilancia que é exercida sastes individuos faz com que se tornem
ainda mais revoltados relativamente a tudo aqudlm mual tiveram que passar e pelas
dificuldades que se avizinham quando saem dumedstaimento prisional. Sabe-se que em
alguns casos, até se consegue colocar alguns deslegos em albergues provisorios, que
sdo encaminhados para o IEFP, que sao atribuidosidsas de rendimento minimo...
Contudo, o tempo de resposta tem que ser imedgliai®,muitas destas pessoas quando saem
do estabelecimento prisional, ndo tém nada nenmuémgE este é um facto forte que pode
levar a reincidéncia.

E1l — “N&o, eu é que tinha que ir la... Alguma viezam aqui saber se eu estava bem, se
estava mal, se estava ndo sei o qué?” (...) Nurecdaram a possibilidade de, sei 14, tentar
fazer um curso qualquer, uma coisa qualquer. Ppequdigo-lhe, se alguém que saia daquela
casa, estiver a precisar do apoio da segurancal,stdgida assistente social, ndo tem hipotese
alguma! Nao tem! Porque fica-se completamente izajerdo ha ninguém que controle nada,
rigorosamente nada. Alias, eu até |he digo maiandao sai, nem sequer quiseram saber onde
€ que eu ia ficar a dormir...” (...) “Eles la qua® saber se eu tinha tido algum problema, se
eu nao tive, seu eu estava bem ou se estava mpkiselogicamente, se precisava de apoio
ou ndo...Nada, rigorosamente nada! Portanto, son.daqueles tais servi¢cos que €, a ideia é
muito boa, mas na prética, ndo funciona, esta@bper? E é assim! E ndo vale a pena dizer
mais...”

E2 — “Nao. A nivel nenhum. Se nado fosse eu a tnalbahdo tinha tido hipoteses.
Ofereceram-me um psicologo. Mas para que é queuetiagum psicologo? la-me facilitar
alguma coisa? Nada, portanto... E ainda tinha gliarfao trabalho para ir ao psicélogo...
N&o, eu tinha era que trabalhar.”

E3 — “Neste momento, apenas estou a fazer apredestao Instituto de Reinsercéo
Social, mas pelo que eu tenho visto, aquilo € untrote. Mais nada! Nao ha ajudas, ndo ha
apoios, ndo ha indicagdes, ndo ha nada... E sde é que esta a fazer, esta a morar onde... E
s6 para saber onde é que estamos e 0 que é gmmestdazer e ponto. Pedem nameros de
telefone para depois confirmarem se estamos |&ouerpronto. E s6 um controle. N&o ha

mais nada. (...) Se estamos a trabalhar, temokegaeos recibos ou o contrato de trabalho...
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E s6 para saberem onde nés estamos. Isso é alguda® &stdo a dar-nos algumas pistas?
Estdo a mostrar-nos alguns caminhos? Nao! Agostituto de Reinsercdo Social é igual a
zero.”

E5 — “Nao, nada. Talvez também porque eu ndo aupgod?orque a minha maneira de
ser diz-me que eu tenho que fazer aquilo que en gk € bom para mim, talvez eu também
nao a procurasse... Mas também ninguém me perggateu precisava de alguma coisa, ou
disto ou daquilo... Eu moro aqui neste beco e oaota ndo ter agua corrente e tenho luz que
€ sacada de uma casa ao lado. Estou assim na nmé&sntanho assim estes apoios.”

E6 — “Eu ndo tenho casa, ndo tenho nada, ndo t@ngaém... Depois, estive a dormir
na rua... Andei a procura de trabalho... Andei lol@ @m obra. Depois, como dormia na rua,
comecei a entrar outra vez nos copos. E assim ahdante estes anos todos. Até que
arranjava outro trabalho, mas tinha que dormirusporque nao tinha casa. (...) Nao me
apoiaram nada. Até fui a uma assistente sociah eélegois reencaminhou-me para a minha
zona de residéncia. S6 que eu nem sequer tinhaidintara me deslocar para la. Estacionar
carros eu nao sei... Pedir, muito menos... Nao@&rgnum apoio e por isso tive que me fazer a
vida. (...) Se queremos gque nos apoiem, temos spexa bastante tempo. E um gajo quando
esta na situacao de rua tem que ser apoiado logmediato.”

E7 — “Fui ao gabinete pedir ajuda. E na alturaualajgue me deram foi vinte contos e
disseram-me “Faz-te a vida!” E nunca mais me derattla. E eu contei-lhes a minha
situacdo: estava sem trabalho, que ndo queriarér gasa dos meus pais porque durante
muitos anos levaram comigo e com a vida da drogac@hversa € sempre a mesma... “Agora
nao temos verbas e tal. Venha cé para a semat@iaEeu outra vez e vinham com a mesma
conversa. E acabei por desistir. Acabei por testaaseguir trabalho a minha maneira, sé que
me pediam o registo criminal... E como tinha acabd#el sair... Depois, davam a desculpa de
gue eu nao tinha as capacidades que eram preteh@idd muito dificil. Uma pessoa sai,
pintam um desenho muito bonito, mas na realidadeénd que fazem. Pelo menos, foi o que
eu senti. (...) Agora, assistentes sociais... P@raessas pessoas sao todas falsas, porque para
me estarem a mentir... Nao me ajudam!”

Apesar das opinides relacionadas com o facto damsemarginalizados ou ndo serem
diversas, a maior parte dos ex-reclusos considgrarsao alvo de discriminacdo e que tém
um acréscimo de dificuldades pelo simples facttedem estado presos. Estes individuos ja
pagaram a divida que tinham para com a sociedadk,vez que cumpriram uma pena que

por ela lhe foi imposta. Contudo, néo se livram iidslos incutidos pela prisdo e de todos os
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factores discriminatérios que a ela lhe estdo @dos. Alguns dos reclusos mencionam que
escondem o facto de terem estado presos como faenavitar olhares e atitudes
marginalizadoras. Seguem alguns dos relatos mpressivos disso mesmo:

E1l — “Nao, porque também nao sabem... (...) E depambém, a sociedade em si,
porque acha que sao todos malandrinhos, uns noadfeiiue andam ali, acha que deviam era
estar todos acorrentados no pesco¢o e uma pednaemum pé... Esta a perceber? E até
acredito que haja quem até merecesse isso... Magta ha aquelas pessoas que estao ali por
acidente de percurso, sei la, um problema qualiaerda, e que estdo mortinhos por sair dali
e tentar uma vida nova, e isso ndo é possivel!”

E2 — “Os primeiros a discriminar os ex-reclusos Estado. Eles dizem que vao ajudar,
mas se formos pedir um emprego para trabalhar p&stado eles dizem que ndo. E muito
mais facil uma pessoa que néo nos conhece de &adwm nos dar a méo do que quem diz
gue nos vai ajudar.”

E4 — “Para mim ter estado na prisdo € um traumaegogesquecer iSSo ao maximo.
Passado é passado. Agora sé penso no presentéutummo O meu patrdo sabe que estive
preso e aceita bem isso. S6 isso € que me importa.”

E6 — “No meu caso nao, porque nao fiquei com caealast) Mas para ir trabalhar para o
estrangeiro, as empresas nao levam pessoas gaerestercadas”.

E7 — “Uma vez fui ao hospital e quando me pergantase alguma vez tinha estado
preso eu disse que tinha acabado de sair... Vi dogwmneira de falar para mim... Foi logo
diferente. Estava com medo de me dizer alguma cpisame ofendesse e que eu pudesse
revoltar-me. Sao esses conceitos que as pessoas@&ando procurei trabalho também me
senti discriminado. Quando me perguntavam se &a ttadastro e eu dizia que sim, a postura
mudava completamente e diziam-me que eu tinha poqoalificacdes literarias e que
precisavam de uma pessoa com mais experiénciaculpas. Mas eu sai mais revoltado foi
com as técnicas. Nao nos ligam nenhuma. Metem-aosia e depois é o “Faz-te a vida
porque aqui fechou!” Eu depois ia |4 e sabia qaeestava la dentro, mas ela mandava dizer

gue nao estava...”

2.7 — Papel do Estado

O principio da solidariedade considera que o Estado o dever de auxiliar estes

individuos e de ser solidario, nunca esquecendo aueplaboracdo do delinquente é
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imprescindivel para a prevencao da reincidénciatéNsentido, questionei os entrevistados
relativamente ao que eles consideram que o EstadagbBés deveria fazer para facilitar o
processo de reinsercao social. As sugestfes pgssatratar os individuos, por pagar-lhes
convenientemente pelo trabalho efectuado, poritiacih processo de encontrar emprego e
uma casa, etc. Em suma, deve ser analisado casm & restar um apoio imediato afim de
evitar a reincidéncia.

E1l - “Uma vez que temos que estar la dentro..ctmgprir horarios, fazer alguma coisa
de util, mas atencéo... Serem pagos, recompengaiioesforco e pelo trabalho. Primeiro,
trata-los, e depois entdo, sim, tentar inseri-bosatiedade...”

E2 — “Por exemplo, eu tentei vir trabalhar ca pamra e ndo me deixaram. E sabe
porqué?! Disseram-me de caras que sO vinha trabafhgara fora quem tivesse morto
alguém. E eu como nao matei ninguém...”

E3 — “Tantas coisas... InUmeras... Talvez essapt@ib... Ou seja, tém a data de saida de
um recluso, e quando se aproxima essa data erartanf® comecarem a dar algumas
indicacBes ou dar material para nés proprios conmeggaa procurar emprego, casa... Nao é
correcto chegarem ao pé de nos e darem apenasrdipbea o transporte e pouco mais (séo
cerca de trinta euros) e metem-nos la fora. O qgaeeése faz com trinta euros? Fazem-se
duas refeicbes e depois? Isso da para um dia. mirg@momer, lavar roupa, tomar banho?!
N&o ha nada. Eu ja ndo digo darem trabalho, masrdaraterial aos reclusos e formas de eles
préprios poderem procurar um trabalho, um sitioeoficar... Porque acho que depois iSso
tem que ser feito por nés. Quem tiver for¢a de aat consegue.”

E4 — “Eu acho que quem constitui uma nova famiéipa de ajuda. Eu tenho a minha
casa em muito mau estado e com trés criancas peEgjt@ma-se complicado viver num sitio
como este. Tenho que ir sobrevivendo. Mas comoeéagha que 4 pessoas vivem num T1?
Preciso que me déem um T3. As pessoas querem seguia sua vida, mas para isso devem
ser apoiadas.”

E5 — “Podiam dar casas e criar um posto de tral@ide a pessoa se sentisse bem para
gue se adaptasse a vida.”

E6 — “A maioria das pessoas que nao tém familigusundo se dao bem com a familia e
gue saem para a rua... Tém as assistentes souamsla esta... Tudo demora muito. Uma
pessoa que sai da prisdo e vem para a rua, hoaselea queria encontrar um trabalho, mas
tinha que ter condi¢des. Primeiro, nunca se vaiypes um trabalho e dizer logo que se saiu

da prisdo. Segunda coisa, eles mandam ir aquireaaium gajo nao tem transporte... Tem
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que ir a pé. E depois ndo tem casa a noite, coraidbém ndo h4 seguranca nenhuma. Esse
apoio tinha que ser mais imediato. Antes de euisal ja deveria ser activado.”

E7 — “Muita coisa. Trabalho. Inserirem a pessoantito importante para um recluso,
guando sai e depois de cumprir uma pena muito gra@mcontrar uma ocupacgao, nao se
sentir desprezado, ter consultas diarias com @gjodl.. E importante ter-se alguém que se
preocupa connosco e que quer saber como estamefiddaNds saimos e fecham-nos logo
as portas. De que mundo é que vamos a procuraiedouedo que nos meteu la dentro. Se
nao conhecemos mais nada, se sO0 conhecemos aquakni® e se ndo somos ajudados,
vamos voltar aquele mundo do crime. Mas se saissemnse nos arranjassem um trabalho, se
nos dessem um quarto... O importante € andarmgsados para espairecer a mente. Depois

de dez anos, eu saio, abrem-me as portas, metema-me...”
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3° CAPITULO — DADOS RECOLHIDOS COM TECNICOS DE REIN SERCAO
SOCIAL

Como escrevi anteriormente, foi complicado encomiessoas que quisessem colaborar
no meu trabalho no sentido de dar o seu testemeorho um dos principais interveniente em
todo este processo. De qualquer modo, consegui, abtiéulo informal, algumas informacdes
de técnicos que supostamente prestam algum tippale aos individuos acabados de sair da
prisdo. Todavia, estes fizeram questdo de naodsetificados nem associados a qualquer
Instituicdo. Mesmo assim, e apesar de destas @&tggvse retirar muita informagao
importante, considero que muitas das respostasiraeglwas linhas do “politicamente

correcto”.

3.1 — Preparagcdo em meio prisional

Quando questionados sobre o facto dos individuesagupmpanham trazerem um plano
individual de readaptacéo elaborado ainda dentresti@belecimento prisional, as respostas
tém algumas semelhancas com aquelas que foram pleldasex-reclusos, ou seja, esse plano
€ inexistente. Isto significa que um dos princigaiessupostos da reinsercdo social destes
individuos acaba por nem sequer ser posto em @ratic

E2 — “Eles saem de la sem se ter conseguido plame&o bem como vai ser a
reinser¢cdo, mesmo a nivel de emprego, mas tambeetacas dificeis de ultrapassar devido
a situacao do pais, da falta de emprego, da falfaatocolos com outras instituicdes. Deviam
sair ja com a situacéao profissional alinhavadasBeje essa sera uma das principais falhas.”

E3 — “Eu apanhei um caso, talvez dos mais recepieamente com o relatorio da
liberdade condicional vinha o plano. Ndo é muitonam. Eu acho até que isso é muito
recente. Efectivamente ali deveria estar a opigi@ouma pessoa que esteve com aquele
individuo durante anos e que, portanto deveria editam estudo efectivo das necessidades
daquele homem. Mas ainda estamos a evoluir e nempreecorresponde a isso. SO que com
todas as dificuldades que existem em termos sagia@nplicado. Mas € importante porque
depois também acaba por ser uma orienta¢do pax@rios podermos trabalhar.”

E4 — “Se houvesse técnicos em numero suficiente ®de houvesse sobrelotacdo nas
prisbes, seria possivel criar e fazer cumprir ggtede programas. Mas o sistema carcerario é

pouco educativo, ou seja, € suposto haver uma cagdo de atitudes, comportamentos e
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objectivos na cadeia e tal ndo acontece. (...)ribsealguns ex-reclusos que, ao serem postos
em liberdade, em vez de prepararem a saida do gieda@ na cadeia ele sai sem retaguarda
familiar (na maior parte das vezes) e sem dinh@inarimeira coisa que fazemos é orienta-los
a requerer o RSI (Rendimento Social de Insercadgntar arranjar alojamento (albergue ou
pensdo). S6 que ao ser-lhes atribuida a prestagéaona como pode ver, ficam obrigados a
acordar connosco (técnicas) uma série de acchesomstam de um Programa de Insercéo
gue é feito individualmente (na verdade, € feitoapa agregado, mas estes utentes sdo
geralmente individuos isolados). (...) Pela mink@gee@éncia, o plano individual daqueles que
acompanhei (quando o tinham) passava muito petndi@magem de um oficio que se tornou
inatil quando sairam.”

Quando questionadas sobre o tipo de politicas@&ssoé de formacédo profissional postas
em pratica em meio prisional e sobre a sua efiGiaapontadas vantagens como: aquisicao
de competéncias académicas, pessoais e grupaistudBpnestas técnicas apontam
constrangimentos sobre esta tematica ao nivel dfaslmento existente entre o que é
leccionado la dentro e a realidade exterior. Aléssal estas actividades sdo em numero
restrito, o que ndo possibilita o acesso a todamulpcdo prisional. Deste modo, pode
concluir-se que o objectivo de conceber e deserv@iogramas que fomentem o aumento da
empregabilidade dos destinatarios se encontra ragitém do que deveria ser esperado.

E1l — “Claro que isso tem consequéncias positivas. éstamos a falar s6 de conteudos
académicos, mas também de contetdos relacionai® gue eles estdo em grupo, com
professores, que s&o pessoas exteriores ao psigiema... E sempre uma mais valia.”

E3 — “Sé alguns é que tém essa possibilidade. Héorpoucas actividades e ndo dao
para todos. E normalmente, sdo os mais bem condpsrigue usufruem, o que tem a sua
I6gica. Mas, na minha opinido, os outros tambéntipaen de um escape diferente para
conseguirem mudar. E € por isso que eu acho quEP@spoderiam, quer dizer, deveriam
pensar um bocadinho na ocupacao e na formacaedasas.”

E4 — “E que ja, por diversas vezes, apanhei exisesl que quando estiveram presos
aprenderam e desenvolveram competéncias em detelonioficio dentro da cadeia que
guando saem, o oficio que aprenderam néo |hes dermada, pois ndo ha articulacdo com o
exterior nem sao feitos contactos pelos técnices gae possam aplicar o que aprenderam la
dentro. Carpintaria, trabalhos em verga, etc.galgue podem ser uma mais valia... Sao

extremamente benéficas, desde que adequadassseeassidades da sociedade no exterior,
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sendo, como referi anteriormente, acabam por freaguema série de formacdes que nao tém

utilidade pratica quando saem.”

3.2 — A prisdo como escola do crime

Tal como fiz com aos ex-reclusos, questionei osités de reinsercéo social sobre o que
pensam da maxima corrente de que a prisdo é aaszarime. As semelhancas nas opiniées
de ambos sdo bem evidentes. O instinto de sobresrav@caba por vir ao de cima e, deste
modo, para se afirmarem, os individuos juntam-sg lateres na hierarquia informal. A
partiiha de experiéncias e a troca de impress@esda que se aprendam técnicas mais
aperfeicoadas do mundo do crime.

E1l — “Pode ser. E as vezes € complicado saberntagupacaminho ir para que isso néao
aconteca. Alguém que teve uma histéria de vidaidewja cd fora, porque normalmente
estas desviancias e a estigmatizacdo comeca agpnteecneio exterior, vai 14 para dentro e
encontra dois sistemas: um com as normas do sigtesianal e outro com as normas dos
grupos informais; portanto podemos correr o risessd pessoa, mais uma vez, ir contra o
sistema como ja tem vindo a acontecer ao longaudavgla. Neste caso, h4d como que um
reforgco de um outro tipo de cultura.”

E2 — “Aquilo também é um pouco uma selva, se bem tgmn muitas regras, muitos
codigos, mas é muito ligado ao instinto de sobénaia. E se ficarem la muitos anos, saem
muito desconfiados. Para ndo se ser vitima, témsgques algozes e tém que se afirmar,
juntarem-se aos lideres... Ja tive um caso emipigue fazer um relatério para julgamento e
ele perguntava-me se fosse preso se havia algundéppreparacdo antes de ele ir para a
cadeia para ele saber como é que as coisas |§s®/pm e dizia que tinha medo.”

E3 — “Eles proprios dizem isso. La dentro estae@sfistas em diversas areas, ndo é€?
Portanto, é normal que troquem impressdes e venbanpara fora cada vez mais
especializados. Mas também nao sei se ha remédidgsa. Costuma haver alguma divisao
dos mais perigosos... S6 que acaba por ser seAgre, aos dezasseis anos, eles podem ser
considerados imputaveis e podem ir parar a um @stEmento prisional. Esta a ver o que é
um miudo de dezasseis anos no meio daqueles indsidepois, quando saem ja ninguém
consegue fazer nada deles.”

E4- “Os reclusos passam a maior parte do tempe eates, criando regras proprias de

funcionamento e hierarquias especificas... Portat@m muito tempo para partilharem
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experiéncias e para trocarem impressdes acercandigsvariados assuntos, que podem ser

bons ou maus.”

3.3 — Resultados praticos da reinsercao social

Foi pedido a estes entrevistados que emitissemaminggo fundamentada sobre o facto
da reinsercdo social ter ou ndo resultados pratea®bre os papéis especificos destes no
sentido de agilizar o processo. Apesar de ter olatigumas respostas politicamente correctas,
houve alguns que apontaram as dificuldades quengaoo no exercicio das suas funcgdes,
como por exemplo: fazer com que os ex-reclusos cam|@s objectivos tracados e com que
estes se sintam motivados a alcanca-los e o apoi®mico, que se apresenta cada vez mais
restrito.

E1l — “Funciona umas vezes, outras ndo. Nado vameseqiser aqui dicotomicos.
Depende das situacdes... Nao é facil. Sabemos upmtalmais precocemente se intervir,
melhor. A cadeia, 0 sistema prisional, intervénmyéna fase muito tardia. E de facto isso é
logo uma variavel de dificil prognostico. O qudesgta fazer € uma maior aproximacgao a vida
em liberdade... Todas as prisdes tém escola, pordggrpessoas que nao tiveram oportunidade
de frequentar a escola no meio exterior tém agssa possibilidade ao seu dispor. Tem até
possibilidade de frequentar a universidade abgxa, exemplo. Ha cursos de formacao
profissional de muitas areas...(...) Tenta-se quecluso esteja sempre ocupado, que cumpra
normas... Tém hora para levantar, tém a hora décéef, a hora do fecho. Tentam-se fazer
programas de intervencdo especificos, mesmo a tévapéutico... Também existem as
medidas de flexibilidade da pena da qual as pessm#=m beneficiar, medidas precarias, 0s
RAVI's e os RAVE’s, em que € permitido que o reolusabalhe no exterior. Isso é muito
bom, e eles proprios dizem, que este processdtdaailtransicdo, visto que lhes da uma
sustentacdo diferente. Contudo, € claro que paesnsaplicadas essas medidas, os reclusos
tém que cumprir uns certos requisitos.”

E2 — “Ele sai em liberdade condicional. Na sentencaffix@@o um prazo maximo para
eles se apresentarem na equipa, ou seja, elesaysaenh estdo esclarecidos sobre onde € a
equipa, que tém cinco dias Uteis para comparecddepois, comparecem ca. Na sentenca
também fica escrita a morada onde ele esta. Dedésnos os dados biograficos mais
importantes e também da situacdo actual. E, efg#o, um plano interno e individual de

acompanhamento com o0s objectivos e acc¢des. Habens, sdo apresentacbfes mensais.
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Essas reunides sdo chamadas de “entrevistas pagbeém que ele vem ca dizer como é que
esta, se esta a trabalhar, se ndo esta, actualiziormacédo... Se esta a viver na mesma casa.
Alias, ele ndo pode mudar de residéncia sem namrae pedir autorizacdo. Fazemos um
ponto da situacdo. E dados os objectivos que pragres, tentamos fazer por cumpri-los.
Também é altura de apelarmos a motivacéo...”

E3 — “Também temos a parte do apoio econdmicongadentamos trabalhar com algum
cuidado porque este tipo de pessoas as vezes vnebocadinho destes apoios, ndo €?! E
jogam um bocadinho com isso. Eu lembro-me, por @kgngue ainda hoje de manha veio ca
a fazer o choradinho para ver se eu Ilhe dava alilas.quer dizer, o que é que sdo 15€ ou
20€? Quando muito, sdo para uma dose e nds teraqeegar isso tudo muito bem. As vezes,
€ preferivel ndo apoiar economicamente para ndagesttudo. Se Ihes vamos dar dinheiro,
mesmo que seja uma migalhinha, eles habituam-s® e/do trabalhar porque tém ali uma
fonte de algum rendimento. Mas ainda ha muito essaalidade nos ex-reclusos de que ndés
deveriamos apoiar dessa forma.”

E2 — “E em termos de verbas, o Estado esta a reddas ha sempre a seguranca social.
Noés orientamos ou para pedirem o rendimento mirsomal de insercdo ou subsidio de
desemprego... E compreensivel que saindo da ctueimais dificuldades econémicas, mas
também ha muita gente que se aproveita um bocadialsituacdo. Vém cé chorar e pedir
dinheiro, mas para isso também ha instituicdesdgpeis fazem um controlo do uso desses
subsidios e da situacdo econémica.”

Quanto aos objectivos principais do processo deseetdo social, na visdo dos TRS, o
mais importante prende-se com o facto de se concebéesenvolver programas para
prevencdo de reincidéncia. Porém, para que isso m&gsivel consideram importante a
insercado no mercado de trabalho, que nem semptste f&cil.

E2 — “Isso é falado muitas vezes. Principalmend®, voltar a cometer crimes e a levar
uma vida com comportamentos socialmente adequé&sesermos de insergéo, é claro que
para levar uma vida sem cometer crimes e dentro@oses sociais vigentes € importante ter
uma familia... Se bem que o facto de néo ter famifio indica que ele possa ser um
marginal... E bom que tenha um relacionamento ektéer uma ocupacio que permita a
valorizac@o pessoal, se participar em outras detilds comunitarias também é um elemento
favoravel de integracdo... E que se propicie o lignig, quer emocional, quer social e
econdémico. Tudo isto vai tornar o individuo menoseravel as influéncias de terceiros e

gue nao tenha necessidade de praticar crimes camoda subsisténcia ou até de afirmacao
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pessoal. Muitas vezes, também adquirem uma posgigéto critica da sociedade e acabam
por se associar aos grupos desviantes, em queracadg € a aventura, 0O risco e depois
acabam por se marginalizar cada vez mais. Elesaacabr se colocar a margem e depois a
sociedade assim também néo se aproxima deles.”

E3 — “Né6s, pelo menos, esforcamo-nos para que resMigs muitas vezes também
esbarramos com situagfes que nos causam muitesldiiiies como essas todas de que ja
falamos anteriormente: a insercdo no mercado déaltre, os tratamentos de
toxicodependéncia que muitas vezes sao paliatitos..

Quando gquestionei os técnicos sobre de que forgue @stes consideravam estar a servir
a justica com o seu trabalho, as reacc¢des foraapi@®nsao, pois consideraram que eu estava
a colocar em causa a eficacia do seu trabalho.udkgger forma, admitem que nem sempre
conseguem atingir os objectivos a que se porpdem.

E1l- “Bem, essa é uma pergunta dificil. Eu tento fazerethor que posso e acho que
umas vezes correm melhor que outras, mas eu pemsesfou a servir bem na medida em
gue me esforco para dar o meu melhor. Claro queeass ndo conseguimos atingir os
objectivos que gostariamos... Mas temos que texctbps realistas e fazer o nosso melhor...
E nisso eu tenho a consciéncia tranquila.”

E2 — “Respondemos sempre a solicitacdes feitas pelbantis, seja numa fase pré-
sentencial, seja numa fase poés-sentencial. Fazemaaompanhamento de ex-reclusos ou
entdo de pessoas as quais tenham sido aplicadas pespensas ou medidas alternativas.
Estamos muito orientados para a nao reincidéneaia fazer com que o individuo consiga
conduzir a sua vida em liberdade, cumprindo deteadas obrigacbes que sédo entendidas
com essenciais para ele ndo voltar a cometer cfimes

Tentei perceber, também, que tipo de dificuldadesu€ tém estes profissionais no
exercicio das suas funcdes. A maioria consideraegtes individuos se tornam resistentes,
desconfiados e que muitas vezes nao lhes é propada a ajuda necessaria para que nao
voltem ao mundo do crime.

E1l — “As maiores dificuldades prendem-se com as pesagas@p muito resistentes,
porque como os técnicos estdo dentro do sistenpesasas ainda se tornam mais.”

E2 — “Temos muitos individuos toxicodependentes que g&@gto complicados,
tendencialmente muito manipuladores... Mesmo queja@s em tratamento, tém sempre
muitas recaidas... E um processo de acompanhamiegito de altos e baixos. A maioria da

populacdo que temos é de etnia cigana que tambgémité volGvel. E também por uma
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questdo cultural. Nao é s6 a desvalorizacdo doe¢rg@io as préaticas. Por outro lado, a
sociedade é também um pouco preconceituosa. Héulddides em fazer com que as

empresas aceitem um cigano como funcionario, élasnuito poucas habilitacdes escolares,
formacéo profissional é sempre zero, portanto s&sqas que acabam por ser subsidio-
dependentes... Acabam por banalizar o facto deuzindem carta, o trafico, e outras

coisas...”

E4 —Eu coloco sempre como prioritarias (sim, geralmendio sdo muito bem aceites
guando saem da cadeia) a saude, ou seja, o accanpamtio ao nivel da saude... Como tenho
muitos ex-reclusos que foram presos por questdasioradas com a toxicodependéncia,
costumo colocar o acompanhamento em unidade de ssspkcializada, ou seja, no CRI
(antigos CAT). Ponho também o alojamento, a prodgaalternativa habitacional e a
reinsercao profissional. (...) A maior dificuldagle falta de motivacédo destes individuos para
serem activos profissionalmente. Geralmente, s@soas que desde muito novas tém, como
fonte de rendimento, actividades ilicitas, o queddlificil a inser¢do ou reinsercao. A gestédo
do dinheiro, pois temos que priorizar necessidafe$. Geralmente quando estou para
negociar o programa de insercdo, eles desapare@erahdo véem que tém que se
comprometer e que vao ter obrigagcdes a cumprir,apaoecem durante uma temporada. O
compromisso néo é algo que faca parte do vocabulétes, mas para poderem ter acesso a
subsidios ou apoios tém que cumprir.”

A realidade é que os individuos estdo convencidesdgpois de pagarem a sua factura
para com a sociedade serdo acolhidos por esta semada se tivesse passado. Contudo, o
gue se verifica é que depois de adquirirem estesos) dificilmente estes individuos sdo
olhados com bons olhos pelo meio onde se inser@mpoiB de sair da prisao, o individuo ja
pagou o que tinha a pagar. Agora so se reincidierdeser castigado. Contudo, 0 que se passa
nao € bem nestes moldes.

E1l - “A vida de um ex-recluso pode estar bastante difidal por causa disso... Por
exemplo, as vezes optam por ndo dizer que estivdeditios, depois os patrées acabam por
descobrir e muitas vezes sem razao despedem pt@Eguesceio. Nao confiam. Estabelecer
relac6es de confianga a nivel laboral depois dststacdo de reclusdo € muito complicado.”

E2 — “No centro de emprego, eles ndo tém que diger foram presos. Mas ha
determinadas empresas que pedem o registo crimisal sai de 14 a condenacdo passados

cinco anos, penso eu. E isto condiciona logo!”
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E3 —"“Ha casos em que ha pessoas que ja tém outralidad&ae ja vao recebendo estas
pessoas mesmo sabendo que sao ex-reclusos. Masima opinido sao raros. Acho que
ainda ha muita estigmatizacdo.”

E4 — “Habituam-se aos rotulos e deixam de ter oqyee que seja a perder. Acabam por
confirmar aquilo que se espera deles. Ou seja,dguam individuo sai da prisdao, todo
“janota”, cheio de vontade de mudar e chega ad tlecarigem e a primeira coisa que ouve é:
"olha aquele, acabou de sair, mas ndo se deve taguruito tempo"... O que é certo é que
nao se aguentam e recaem confirmando as fracastaty&s que tinham acerca deles...

Felizmente, ha excep¢bes, mas sdo minorias.”

3.4 - Papel do Estado

Tal como fiz com o0s ex-reclusos, questionei os itésn de reinsercdo social
relativamente ao que consideram que o Estado R@supgoderia fazer para diminuir as
dificuldades com que se deparam neste processardegracao dos individuos na sociedade.
A maioria aponta o trabalho como o principal erdrawessocializacdo, pois sem um trabalho
estes individuos ndo tém forma de subsistir.

E1l - “A verdade é que se uma pessoa nao traballsatem dinheiro e pode voltar a
delinquir e € “uma pescadinha de rabo na boca’adbw que mais que o Estado € importante
gue se verifique uma mudanca de mentalidade egissais dificil. Mas como é que isso se
faz, eu ndo sei.”

E3 — “Pelo menos, o facto de nao ter trabalho dgpaido seria uma desculpa deles para
reincidir. Uma grande parte das desculpas delegéfpctivamente ndo tém como se manter
e por isso tém que roubar para comer.”

E4- “Aumentar o numero de técnicos € o fundamendahinuia o desemprego,
dignificava e qualificava as cadeias. Depois, fajue referi em cima: criar protocolos com
empresas para garantir a insercao profissionalb Batito neste ponto, pois acho que a
integracdo no mercado de trabalho é essencialgagmsercdo social... E apostar mais no

servico a comunidade e em prisdes domiciliarias.”
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CONSIDERACOES FINAIS

Existem duas fases nas quais se pode dividir caltrabde reinsercdo social dos
individuos que cumpriram pena de prisdo: a prepara@a saida, quando um individuo se
encontra dentro de um estabelecimento prisional;acompanhamento que |he é prestado
guando termina a pena ou quando |he é atribuiterade condicional.

Destacam-se trés pontos relativos a primeira tasaper: o planeamento do percurso de
reclusdo, a realizagcdo de um plano individual dedaptacdo a vida em sociedade e a
aquisicdo de competéncias individuais e sociaisppote dos presos, sendo que apenas no
ultimo caso sdo reconhecidas actividades com ca@ge@@s praticas sensiveis. Nesta fase ha
uma série de doutrinas a respeitar, por princigice foram postas em causa: direitos
humanos, rigoroso cumprimento da lei, controlordadidas de execucéo de penas de modo a
evitar desigualdades entre situagbes equivalentedjvidualizagcdo do tratamento
penitenciério, responsabilizacdo do recluso no ssucela execucdo da pena, apelando a e
criando condicbes para a sua participacdo volantardirecta, moderacdo do choque da
libertacdo através de medidas de flexibilizacdo p@@as, assegurar a participacdo da
sociedade na recuperacdo dos condenados, nomeddastr@ves de processos judiciais e
prisionais transparentes.

Uma das principais conclusdes apontadas pelo estadinado é: a prisdo ndo é descrita
como um local de regeneracdo e ressocializacdo.toMpelo contrario. Incentiva
comportamentos de revolta e de violéncia caratitm$sna populacdo carceréria observada.
Segundo os testemunhos que ouvi, quer de ex-ractpuss de técnicos da reinsercao social, a
prisdo é escola de dependéncias e de crime. E st@oolto a reinsercio social e a reabilitacéo
dos detidos. O inevitavel contacto entre as diterecategorias de reclusos e os modos de
controlo da populacéo prisional em vigor séo priogia valorizacao e ao desenvolvimento de
capacidades criminogéneas. Além disso € um lomallaim interesses ligados ao mercado de
drogas: lucro e evasao. Analisando os testemunloss eX-reclusos, todos disseram
directamente que este € um negocio fortementeladstanas prisdes, a todos os niveis,
incluindo funcionarios.

O facto de nao existir um acompanhamento individadb dos presos nos EP mostra
falta de empenho institucional em perseguir osaives da reinsercdo, deve-se a falta de

técnicos nas prisbes, a retirada da DGRS dos éstabhentos prisionais, a falta de
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competéncia de uns ou de outros, a sobrelotacaprid@es? A reflexdo sobre as causas da
situacao ficara para outras investigacées, nodutur

O que se pode dizer desde ja, tendo em conta &pratica dos criminosos de colarinho
branco, € que nos deparamos com desigualdadesssaciascidas dentro das prisdes, e no
sistema penal, pondo em causa principios geraigudddade estabelecidos na Constituicdo.
Porque € que os privilégios dos criminosos de iclarbranco nédo séo estendidos a todas as
camadas da sociedade?

Relativamente a aquisicdo de competéncias, podeluieee que as politicas de
educacéo, formacgao profissional e trabalho séo rtapi@s no contexto prisional pelas suas
repercussdes a nivel psicolégico, de realizacadsopgsle aquisicdo de novos conhecimentos,
conforme manifestaram os entrevistados.

No que diz respeito a segunda fase de reinsergdal sdentificada trata-se de uma
obrigacdo social do Estado, para defesa da so@edd isso, deve olhar para o cenario
apresentado e fazer a analise do que realment®fandpostar na promo¢do do bem-estar
social e da igualdade real entre cidadaos, nomeattams ex-reclusos, dada a sua particular
situacdo de necessidade e os interesses publicolvieios. Poderia comecar por rever 0s néao
direitos de acesso a funcdo publica dos ex-.resluSe se declara como interessado em
ressocializar e em combater estigmas sociais, @juatdo que impede o Estado de recrutar
um trabalhador cadastrado?

Os condenados cumprem a sua pena e depois sdmabdad a sua sorte, quando saem
da prisdo. Saem com cadastro criminal, sem umccloriapresentavel, sem qualificaces
pessoais e profissionais. Apesar de existirem @@svicuja principal tarefa é o
acompanhamento dessas pessoas, esse apoio nao axiseitar como bons os testemunhos
dos ex-reclusos entrevistados a luz da prépriargémma. Acaba por ser mais uma forma de
controlo do que de prestacdo de auxilio em questdeso a habitacdo temporéaria ou
emprego. Sabe-se que, em alguns casos, se colocaraclesos em albergues
provisoriamente ou encaminham-nos para o IEFP, hes kdo atribuidos subsidios de
rendimento minimo. Contudo, o tempo de resposta derimediato e para todos igualmente,
sistematicamente. Muitas dessas pessoas quandodsaestabelecimento prisional ndo tém
nada nem ninguém e ficam presas de qualquer ajaantencionada. O que pode levar

directamente a reincidéncia.
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