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Resumo: O presente artigo procura analisar os habitos de leitura de 180
criangas de uma escola do primeiro ciclo do ensino basico da regido de Lisboa.
Pretende-se de igual forma perceber até que ponto as novas tecnologias tém vin-
do a retirar espacgo aos hébitos de leitura das criangas. Os resultados mostram
que a quase totalidade das criangas possui livros e computador (com internet)
em casa. Em mais de metade das situagdes os pais tém o héabito de ler para os
seus filhos, em especial nos primeiros anos do ciclo. Por outro lado, em 91.7% dos
casos, a existéncia de um computador em casa ndo é um factor impeditivo para
retirar habitos de leitura as criangas. Discutem-se ainda politicas de incentivo a
leitura no ambito do Plano Nacional de Leitura.
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Abstract: This paper analyzes the reading habits of 180 school children at-
tending a school of the first cycle of basic education in the area of Lisbon. Its
aims include understanding the extent to which new technologies have repla-
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ced children’s reading habits. Results show that almost all children have books
and a computer (with Internet access) at home. In more than a half of the cases
under study, parents read to their children, especially during the early years of
the cycle. Furthermore, in 91.7% of those cases, the existence of one computer at
home does not represent a deterrent factor to developing reading habits among
those children. This paper also discusses policies to encourage reading within the
framework of the National Reading Plan.

Keywords: Reading, Technology, Learning, Teaching, Motivation.

Introducao

Num mundo em constante transformacédo é essencial que cada individuo
tenha a flexibilidade suficiente para se actualizar e adaptar a uma realidade sem-
pre renovada. Neste ambito, foi lancado em Junho de 2006 o Plano Nacional de
Leitura que visa essencialmente promover hébitos e competéncias de leitura nos
cidaddos em geral, mas prioritariamente nas criangas e jovens em idade escolar.
Esta escolha fundamenta-se em resultados de estudos que demonstram ser in-
dispensavel assegurar a aquisi¢do das competéncias basicas de leitura nas pri-
meiras etapas da vida, de forma a evitar dificuldades que progressivamente se
acumulam, se multiplicam e transformam em obstaculos quase intransponiveis
(Sim-Sim & Viana, 2007).

A leitura é considerada um instrumento precioso e indispensédvel ao indivi-
duo que se quer activo, participante e ttil a sociedade. Deste modo, ler torna-se
um meio privilegiado para se aceder ao saber teérico e pratico e para se con-
quistar autonomia na aprendizagem, pois é visto como um processo dinamico e
sempre inacabado (Santos, 2000). A capacidade de ler pde assim a disposicdo da
pessoa a possibilidade de compreender melhor o mundo que a rodeia, bem como
dar resposta a solicitagdes de natureza social, técnica e profissional. Ler nédo é
um luxo, é um dever, uma necessidade basica, um direito elementar, um habito
imprescindivel (Gouveia, 2009).

Actualmente, um leitor forma-se desde o berco, pelo que um possivel fac-
tor de sucesso, responsével pelo estabelecimento de bons hébitos de leitura é o
importante papel da familia. Porque qualquer crianga tem condi¢des mais favo-
raveis para reconhecer a importancia da leitura e adquirir o gosto de ler, se vive
num ambiente onde o recurso ao livro entrou, com naturalidade, no conjunto dos
habitos quotidianos (Gonzélez-Alvarez, 2000). Lamenta-se a auséncia do gosto
pela leitura que caracteriza as novas geragdes, no entanto, raramente os jovens
convivem com adultos para quem a leitura signifique algo mais do que uma sim-
ples obrigacdo. S6 transmite o gosto de ler quem tem enraizada a paixao pelos
livros e reconhece a importancia do convivio com os mesmos desde os primeiros
tempos de vida (Gomes, 1996).

As necessidades de leitura constituem uma preocupagdo incontornédvel de
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pais, professores e 6rgdos de decisdo das politicas centrais dos diferentes paises.
Numa actual conjuntura de aproximacao as novas tecnologias, questiona-se se o
livro e a leitura ndo foram perdendo aos poucos espaco para o avango tecnolo-
gico. No intuito de respondermos a essa questdo, procuraremos ao longo deste
artigo estudar o impacto das tecnologias e da leitura na realidade das criangas.
Pretende-se ainda compreender os diferentes habitos e envolvimento da leitura
em criangas de ambos 0s sexos.

Habitos de Leitura

Numa altura em que o Governo, através do Ministério da Educagdo, em
articulagdo com o Ministério da Cultura e o gabinete do Ministro dos Assuntos
Parlamentares assume como prioridade politica elevar os niveis de literacia dos
portugueses (Resolucdo do Conselho de Ministros n° 86,/2006, de 12/07/2006), o
Plano Nacional de Leitura surge como tentativa de incutir hébitos de leitura na
populacdo em geral e, em particular, nas criangas e jovens em idade escolar, pro-
movendo esta actividade como um factor de desenvolvimento (Sim-Sim & Viana,
2007). Constata-se, assim, a preponderdncia da leitura como actividade deter-
minante no desenvolvimento cognitivo, na formacéo do juizo critico, no acesso
a informacgdo, na expressdao e no enriquecimento cultural de criangas, jovens e
adultos (Ministério da Educacao, 2007).

De uma maneira geral, a leitura é tida como actividade promotora de malti-
plas competéncias gerais e especificas do desenvolvimento humano. Salienta-se,
desde ja, que o termo competéncias surge no sentido mais lato de saberes: saber-
-fazer, saber-ser e saber-transformar (Gongalves, 2000; Imaginario, 2001). Segun-
do a justificacdo do Plano Nacional de Leitura, a Unido Europeia, a OCDE e a
UNESCO consideram-na um alicerce da sociedade do conhecimento, indispensé-
vel ao desenvolvimento sustentado (Ministério da Educacao, 2007). No entanto,
as referéncias a esta actividade ndo se restringem a mera capacidade de descodi-
ficar simbolos, distinguir e reconhecer as letras e conjuga-las em palavras, apesar
de ser esse o significado mais imediatista atribuido a leitura. De facto, ler € muito
mais do que interpretar as letras para compreender a mensagem, uma vez que in-
clui o sentimento e a atribuigdo de significados ao texto, além do relacionamento
do contetiido com outros conhecimentos ja adquiridos (Oliveira, Santos & Primi,
2003). Gudakovska (1996) considera mesmo que a leitura é multifuncional, enri-
quecendo os leitores quer a nivel intelectual, quer emocional.

A aprendizagem inicial da leitura, nos primeiros anos de escolaridade, isto
é, a aprendizagem da capacidade de descodificar as letras, conjugando-as em
palavras, podera ser considerada uma aprendizagem formal, no sentido de que
estd inserida no ensino escolar tradicional, fazendo parte de uma educagéo in-
tencional, presencial, igual para todos os alunos, imposta ao espago da sala de
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aula, no contexto da turma (Silvestre, 2003). No entanto, ao longo da escolarida-
de, ap6s ter sido adquirida como capacidade, a leitura podera estar na base de
uma série de aprendizagens nao formais. A leitura viabiliza as aprendizagens
involuntarias, ocasionais, permitindo uma progressdo permanente, acontecendo
ao longo da vida e em qualquer espago ou tempo, ndo sendo alvo de avaliagado.
Acima de tudo, porque vivemos numa sociedade predominantemente alfabetiza-
da, na qual os contetidos escritos invadem o quotidiano da maioria das pessoas,
seja através de contetdos televisivos, produtos comprados no supermercado, nas
paragens de autocarro ou os medicamentos (Silvestre, 2003).

Todas as criangas tém no seu intimo um leitor oculto que deve ser provoca-
do a revelar-se e incitado de vérias formas para que a leitura se torne ndo s6 um
habito, mas também um prazer (Cruchinho, 2005). Formar jovens leitores é mais
do que ensinar-lhes as técnicas de reconhecer letras e junté-las para formar pa-
lavras e compor frases. Consiste em desenvolver-lhes a apeténcia e o gosto pela
leitura, consciencializando-os do seu papel primordial, como via de acesso ao
conhecimento (Santos, 2000). E sendo a entrada no primeiro ano de escolaridade
do primeiro ciclo do ensino bdsico um momento importante na vida das crian-
cas, e também na vida das suas familias, é desejavel que esta fique especialmente
associada a leitura e ao prazer de ler. Com esta intengdo, no inicio do ano lectivo
2008/2009, o Ministério da Educagdo ofereceu livros, que foram entregues como
presente no primeiro dia de aulas a cada uma das 115.000 criangas que, no ano lec-
tivo acima referido, iniciaram esta etapa do seu percurso escolar, tanto no ensino
publico, como no ensino privado. A seleccdo dos livros incidiu sobre os livros de
todas as editoras com titulos recomendados pelo Plano Nacional de Leitura, in-
dicados para o mencionado nivel etario. Segundo Gouveia (2009), esta iniciativa
deve ser vista como uma tentativa de valorizar explicitamente a importancia do
livro e da leitura, envolvendo todos os agentes responsaveis pela difusdo de bons
habitos. Importa que a oferta seja vivida como um momento especial que crie um
ambiente festivo a volta do livro e valorize a leitura na escola e em familia. Pois,
é nos primeiros anos de escolaridade que se formam atitudes e comportamentos
face a leitura, os quais irdo condicionar em grande medida o futuro gosto de ler.
O que se passa em casa, seja no plano afectivo, expresso no comportamento dos
familiares, seja no plano logistico, da importancia qualitativa e quantitativa que
os livros tém no layout da casa, influéncia directa e compreensivelmente na for-
macao de habitos de ler das criangas (Azevedo, 2007).

Os diversos niveis de leitura devem ser progressivos para que a medida que
sdo atingidos, se obtenha um maior gosto pelo acto de ler. Num primeiro nivel,
é importante escolher o texto com o qual a crianca vai entrar em contacto. Este
deve ser adequado a sua idade, a sua cultura e aos seus interesses, para que o tex-
to lhe dé prazer. Num segundo nivel, a crianca deve tomar consciéncia daquilo
que leu e uma vez compreendida a mensagem do texto passa ao terceiro nivel,
que € a distin¢do entre a realidade e a ficcdo. Neste momento, a crianga ja é capaz,
ndo apenas de ler, mas de compreender e também de ter uma posigéo critica pe-

Journal of child and adolescent Psychology
16 Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente. Lisboa, n.” 3 (2011)



Estardo os computadores a retirar espago a leitura de livros? Pag. 13-25

rante a leitura (Marina & Vélgoma, 2007). Os livros ilustrados, com pouco texto
e de preferéncia com letras grandes sdo ideais para que as criangas se iniciem na
leitura, pois atraem o seu interesse imediato (Azevedo, 2007).

Também, as bibliotecas tém um papel relevante no interesse pela leitura,
pelo que é importante estimular as criancas a formarem as suas proprias bibliote-
cas e a colaborar, sempre que possivel, com a biblioteca da escola (Prole, 2008). E
a partir do momento em que a crianga desenvolve o interesse pela leitura é pouco
provéavel que o perca, especialmente se o tiver adquirido desde cedo. O hédbito de
leitura esta intimamente ligado aos estimulos que a crianga recebe desde peque-
na ou até mesmo antes do nascimento, pelo que o contexto familiar é de grande
importancia (Mata, 1999). As criangas que contactam precocemente com livros
e ouvem ler com assiduidade adquirem uma linguagem mais rica, tanto no que
respeita a expressdo como a compreensao, levando-as a uma melhor adaptagdo a
escola e a uma maior probabilidade de sucesso escolar (Witter, 2004). Neste con-
texto, a familia desempenha um papel decisivo, dado que os pais como modelos
afectivos mais significativos para as criangas, cujos comportamentos elas imi-
tam, sao mediadores de importancia acrescida na criagdo de habitos de leitura. A
aquisicao de habitos de leitura ou se desenvolve atempadamente ou dificilmente
pode ser adquirida.

Metodologia
Amostra

O estabelecimento de ensino escolhido tem um total de 201 alunos, reparti-
dos por 10 turmas: trés do 1° ano, duas do 2° ano, duas do 3° ano e trés do 4° ano.
Foram excluidas 20 criangas, cujos pais ndo autorizaram a participagdo no estudo
e uma sinalizada com Perturbagdo de Asperger. Assim, participaram no presente
estudo 180 alunos do 1° ciclo de uma escola ptblica da regido da Grande Lisboa,
com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos (M = 7.75; DP = 1.32), sendo
46.1 % do sexo feminino e 53.9 % do sexo masculino, distribuidos pelos 4 anos de
escolaridade. De referir também que 26.7% dos alunos sdo do 1° ano, 22.2% do 2°
ano, 20% do 3° ano e 31.1% do 4° ano.

Distribuicio dos alunos segundo o ano de escolaridade

Masculino Feminino Total
1° ano 30 18 48
2°ano 20 20 40
3°ano 20 16 36
4° ano 27 29 56
Total 97 83 180
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A Tabela 2 mostra os dados referentes ao agregado familiar, verificando-se
que 80% dos alunos vive com ambos os progenitores, 2.2% apenas com o pai,
15.6% s6 com a mae e 2.2% com outros familiares (avos e/ou tios)

Pessoas com quem a crianga vive

N
Pais 144
Pai 4
Mae 28
Outros 4

Relativamente ao ntimero de irmaos verificou-se que 55% dos alunos tem
apenas um irmao, 14.4% tem 2 irmaos, 0.6% tem 3 irmaos, 1.1% tem 4 ou mais
irmdos e 28.9% dos alunos sao filhos tinicos. Constatou-se ainda, que 35.6% dos
alunos tém irmaos mais velhos, 21.7% tém irmaos mais novos, 10% tém irmaos
mais novos e mais velhos e que 3.9% dos alunos tém irmaos gémeos.

Um outro aspecto que importa referir, prende-se com as profissdes dos pais.
Deste modo, as categorias profissionais dos pais foram distribuidas por 9 grupos
de acordo com a Classificacdo Nacional de Profissdes (2009): Grupo 1 - Quadros
Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Em-
presa, Grupo 2 - Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas, Grupo 3
- Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio, Grupo 4 - Pessoal Administrativo
e Similares, Grupo 5 - Pessoal dos Servicos e Vendedores, Grupo 6 - Agricultores
e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas, Grupo 7 - Operarios, Arti-
fices e Trabalhadores Similares, Grupo 8 - Operadores de Instalagoes e Maquinas
e Trabalhadores da Montagem, Grupo 9 - Trabalhadores Nao Qualificados. Foi
ainda acrescentada a categoria Desempregado, para os pais/maées que ndo se
encontram actualmente a trabalhar. E possivel constatar que a categoria mais fre-
quente entre os pais dos inquiridos é a do Grupo 7, mencionada por 20.6% dos
alunos, seguindo-se o Grupo 9, referida por 18.9% dos inquiridos. Apenas 6.7%
das criangas tém pais com profissdes correspondentes ao Grupo 2 - Especialistas
das Profissoes Intelectuais e Cientificas e ndo existem alunos cujos pais perten-
¢am ao Grupo 1. Constatou-se ainda, que 7.2% dos inquiridos ndo tem qualquer
contacto com os pais, pelo que desconhecem a sua profissao. Quanto a actividade
profissional exercida pelas maes dos alunos inquiridos, verificamos que a maio-
ria (38.9%) pertence ao Grupo 9 - Trabalhadores Nao Qualificados, seguindo-se o
Grupo 5 com 22.8% e o Grupo 4 com 15%. A excepcao do Grupo 1 e 6, cujos va-
lores sdo iguais a zero, todos os outros tém valores abaixo dos 20%. Dois alunos
(1.1%) desconhecem a profissdo da mae, por ndo terem contacto com a mesma.
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Instrumento

O questionario utilizado foi construido especificamente para a realizacao
deste estudo, sendo composto pela identificagdo do aluno (nome, idade, ano de
escolaridade e turma), dados relativos ao agregado familiar (pessoas com quem
a crianga vive e respectivas profissdes) e um conjunto de perguntas referentes aos
habitos de leitura e a existéncia de livros, computador e internet em casa.

Procedimento

O processo de avalia¢do iniciou-se pelo contacto com a directora da escola,
no sentido de obter a autorizacdo necessaria a realizagdo do estudo na respectiva
instituicdo. Seguidamente foi enviado um pedido de autorizagdo aos responsa-
veis pelas criangas, para que as mesmas pudessem participar no estudo.

Antes da aplicagdo do questiondrio foi explicado aos alunos qual era o ob-
jectivo do mesmo. Foi assegurada a confidencialidade dos dados recolhidos e ex-
plicado aos alunos que estes ndo tinham qualquer implicacdo para a sua avalia-
¢do na escola. A aplicagdo do questiondrio foi feita individualmente num espago
adequado para o efeito, durante o horério escolar.

Depois da aplica¢do do questionario, o tratamento dos dados foi realizado
no Programa Estatistico SPSS (versdo 17.0).

Resultados

O presente estudo insere-se numa tentativa de interpretar a forma como
a familia contribui para a aquisicdo de héabitos de leitura nas criangas. De igual
forma, procura compreender os habitos de leitura das criancas e se a influencia
das novas tecnologias retira protagonismo a leitura. Neste sentido, no final do
questionario sécio-demografico incluiu-se um bloco referente aos habitos de lei-
tura do inquirido, bem como um conjunto de perguntas referentes a existéncia de
computador e infernet em casa.
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Habitos de leitura por ano de escolaridade e por sexo (Masculino/Feminino)

1° ano 2° ano 3°ano 4° ano Total
Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Costumas
ler? 22/14 8/4 20/20 0/0 20/16 0/0 27/29 0/0 89/79 8/4
Costumas
ver 0s

teuspaisa 28/16  2/2 16/16 4/4 15/16 5/0 21/25 6/4 80/73 17/10
ler?

Os teus

pais

costumam  24/15 6/3 10/14 10/6 11/10 9/6  4/9  23/20 49/48 48/35
ler para
t?
Na tua
casa
existermn 25/18 5/0 17/19 3/1 20/16 0/0 27/28 0/1 89/81 8/2
livros?

Através da analise da Tabela 3, verificamos que 93.3% dos alunos refere ter
habitos de leitura, em oposi¢ao a 6.7% que referem néo ler. Quanto aos inquiridos
que costumam ver os pais a ler, observa-se que 85% respondem que sim. Consi-
derando agora a pergunta: “Os teus pais costumam ler para ti?”, verifica-se que
mais de metade (53.9%) dos alunos responderam afirmativamente. Segundo os
dados recolhidos, a tendéncia é para que os pais deixem de ler para os filhos a
medida que eles crescem (1° ano: 21.6%; 2° ano: 13.3%; 3° ano: 11.6%; 4° ano: 7.2%).
Estes resultados poderdo dever-se ao facto de as criancas comecarem a ler sozi-
nhas a medida que avangam no ano de escolaridade. Verifica-se ainda que apesar
de ndo existirem diferencas estatisticamente significativas [y*(1)=.963, p =.114], os
pais léem mais para as meninas (57.8%) do que para os meninos (50.5%).

Relativamente a existéncia de livros em casa, a quase totalidade dos inqui-
ridos respondeu afirmativamente (94.4%). A analise por ano de escolaridade per-
mite verificar que a percentagem de alunos que afirmam ter livros em casa é mais
elevada no 3° ano (100%), seguindo-se os do 4° ano (98.2%), os do 2° ano (90%)
e por ultimo os do 1° ano com 89.6%. A andlise por sexo permite verificar que a
percentagem de sujeitos do sexo feminino que afirmam ter livros em casa é su-
perior a dos sujeitos do sexo masculino (97.6% e 91.8% respectivamente), apesar
das diferencas nao serem estatisticamente significativas [[¢*(1)=2.905, p= .088].
Relativamente a categoria profissional dos encarregados de educacao verifica-se
que os dos Grupo 6 sdo os que apresentam as taxas mais baixas de posse de livros
em casa (1.86%) em oposi¢do aos do Grupo 9 (57.1%). Na analise do tipo de livros
que os inquiridos tém em casa, verifica-se que 20.6% tém livros para criangas,
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2.8% tém apenas livros para adultos e 71.1% tem ambos os tipos.

Posse de computador e ligacdo a Internet

1° ano 2° ano 3% ano 4° ano

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Tens computador?  95.8%  42%  97.5% 25%  100% 0% 100% 0%
Acesso ainternet  81.3%  14.6% 75.0% 22.5% 88.9% 11.1% 80.4%  19.6%

Em relacdo a posse de equipamento informatico, verificou-se que 98.3% dos
alunos possuem computador, constatando-se que os alunos do 4° ano sdo os que
apresentam uma maior percentagem (31.6%). Apesar da internet se ter difundi-
do a uma velocidade muito superior a de qualquer outro meio de comunicacdo
ao longo da histéria, constatou-se que 17.2% dos alunos ndo tem acesso a mes-
ma, em oposicdo a 81.1% que a utilizam com regularidade. De referir ainda que
dos 180 alunos inquiridos, 165 refere que costuma ler e utilizar o computador
e apenas 12 criangas que possuem computador referem que ndo costumam ler,
constatando-se uma auséncia de relagao entre a utilizagdo de computadores e os
habitos de leitura [x*(1)=.218, p =.812].

Discussao

Nos tltimos anos tornou-se uma crenga generalizada que os habitos de lei-
tura foram substituidos pelo interesse noutras actividades, como a televisao, tele-
moveis, jogos de computador, DVDs, entre outros (Allen & Ingulsrud, 2003). No
entanto, os resultados obtidos demonstram que apenas 6.7% das criangas inquiri-
das refere ndo ter habitos de leitura. Estes resultados vao ao encontro dos estudos
desenvolvidos por Gallik (1999) e Hopper (2005) que revelam alguma estabilida-
de nos hébitos de leitura dos estudantes, ndo havendo evidéncias de que o tempo
passado, por exemplo, a ver televisdo influa negativamente no tempo dedicado a
leitura. Na mesma linha, Hughes-Hassell e Lutz (2006) analisaram os hébitos de
leitura de 245 estudantes americanos, procurando perceber concretamente qual
a atitude destes face a leitura e concluiram que, em geral, a maioria dos alu-
nos se envolvia em actividades de leitura pelo divertimento, pelo relaxamento e
pela aprendizagem. Em oposicdo aos estudos desenvolvidos por Castro e Sousa
(1998) nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos habi-
tos de leitura no que diz respeito ao género sexual. De um modo geral, podemos
afirmar que ler é uma actividade bem cotada no quadro de actividades relevantes
e agradéveis dos estudantes do 1.° ciclo, sendo incluida no podium das activida-
des preferidas, a par dos jogos no computador, dos cds e MP3. Segundo Lages
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e colaboradores (2007), “um resultado que se torna claro quando se observa que 61%
das criangas do 3° e 4° ano confessam que gostam muito de ler” (p. 360). Num patamar
mais aprofundado, observa-se que existem fortes assimetrias no comportamento
de varidveis como o nivel socioeconémico, sendo que as criangas provenientes de
agregados familiares em que as categorias profissionais sdo mais qualificadas se
mostram mais interessadas no mundo dos livros, resultados que vdo na mesma
linha dos obtidos por Lages e colaboradores (2007).

A semelhanca dos resultados obtidos por Gallik (1999) e Roberts e Wilson
(2004), os dados recolhidos demonstram que a medida que as criangas vao pro-
gredindo na escolaridade os pais tém tendéncia a deixar de ler para elas.

Um olhar atento sobre o crescente aumento do uso da internet no ambi-
to escolar, bem como a disposicdo das obras literdrias em texto integral on-line,
permite afirmar que esta esta inserida no quotidiano estudantil. Estes resultados
vao ao encontro dos estudos desenvolvidos por Weiss e Cruz (2001), nos quais
se constatou que a internet faz parte da vida da maior parte das pessoas, inde-
pendentemente da finalidade do seu uso (chats, correio electrénico, pesquisas).
Na mesma linha, Marcondes e Gomes (1997) demonstraram que os estudantes
a utilizam tanto para o lazer como para o estudo. Paiva (2008) ao analisar o im-
pacto das bibliotecas virtuais sobre os habitos de leitura da populacao brasileira,
constatou que o indice de leitura corrente é de 49%, e de leitura efectiva é de
72%. Quase metade dos inquiridos léem pelo menos dois livros por més e apenas
1% disse ler menos de um livro por ano. A quantidade de pessoas cuja principal
fonte de leitura € a internet é superior a metade da amostra (52%), seguida por
livros comprados, com 26%. McPherson (2005), defende que uma das mudangas
mais impressionantes nos habitos de leitura dos alunos americanos, ao longo dos
ultimos 5 anos, envolve o uso crescente da internet como fonte de leitura. Cons-
tatando-se, ainda, que cerca de 70% dos inquiridos descreveram a leitura como a
quarta actividade mais popular na internet. No mesmo sentido, vdo os resultados
do estudo desenvolvido por Lenhart, Simoin e Graziano (2001) onde se verificou
que 94% dos adolescentes utilizam a internet para pesquisas escolares. Até mes-
mo os grupos de estudantes com niveis s6cio-econémicos mais baixos, procuram
aceder as novas tecnologias na escola, nas bibliotecas ou em casa de amigos.

Conclusao

O livro e a leitura vivem, nesta primeira década do século XXI, num con-
texto competitivo muito relevante e com uma forte dindmica, constituido pelas
tecnologias de informagao. Os contetidos apresentados correm num registo de
interactividade e mobilidade muito sugestivo para os jovens, alargando, muito
provavelmente de forma significativa, o seu campo de imaginagao. Para o livro
trata-se de recriar o seu lugar no novo mundo da sociedade em rede, experimen-
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tando novas compatibilidades com outras plataformas de comunicagdo, ao mes-
mo tempo que trabalha a sua proposta de valor, acentuando os tragos identitarios
em que apresenta verdadeiras vantagens competitivas. Ler € uma actividade va-
liosa quer do ponto de vista social quer individual. As sociedades alfabetizadas
tém sem divida vantagens culturais, politicas e econémicas. Actualmente, a lei-
tura estd associada a duas dimensoes principais: a primeira relacionada com a
aprendizagem, e como tal indispensdvel em todas as areas curriculares e niveis
de escolaridade; e a segunda relaciona-se com a participagdo efectiva do homem
na vida em sociedade (Prole, 2008).

E relativamente unanime a premissa de que a crianga aprende com a fami-
lia quando esta lhe proporciona um ambiente estimulante e motivador. No caso
especifico da leitura, se as criangas estdo inseridas num ambiente em que a pre-
senca de livros faz parte da vida do quotidiano, elas vao interiorizando o valor
daquele material impresso, despertando o interesse por aprender a ler (Mata,
1999). No mesmo sentido, Gomes (1996) refere que a interioriza¢do da ideia de
que a leitura é uma actividade do quotidiano e o crescimento no seio de uma fa-
milia que valoriza o livro sao factores que contribuem, por certo, para uma maior
apeténcia pelo acto de ler. Assim, a disponibilidade de livros em casa, na escola
e/ou na biblioteca e a quantidade de leituras efectuadas pelos estudantes fora do
horario escolar, foram identificados como dois factores chave para um elevado
desempenho na leitura.

Como limitagdes do presente estudo reportamos o facto de a amostra
incidir numa tnica instituicdo de ensino. Este facto transporta consigo o incon-
veniente dos dados nao reflectirem as diferentes sensibilidades do pais. Havendo
diferencas notodrias e assimetrias no padrdo de comportamento das criangas em
diferentes zonas do pais, deve-se sempre alertar para a auséncia de representati-
vidade da amostra. Desta forma, qualquer generalizacdo podera incorrer no erro
de ser deveras abusiva. Apesar disso, a escola em estudo sendo uma institui¢do
de ensino ptblico situada em Lisboa, espelha aquela que podera ser uma grande
faceta da realidade do nosso pais. De alguma forma, sugere-se uma replicagdo
deste estudo, envolvendo escolas de outras zonas do pais, integrando uma amos-
tra mais estratificada e representativa das diferentes sensibilidades. Adicional-
mente, pensamos que outras questdes poderdo ser exploradas e adicionadas ao
presente inquérito, tendo em vista um maior controlo e rigor metodolégico.
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