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Resumo

O presente trabalho tem como principal intuito analisar a relagdo entre o estatuto
socioeconomico e os indicadores de inclusdao em meio escolar (resultados escolares, bem-estar
e comportamento na escola) e o papel mediador da percecdo de envolvimento parental dos
pais. Ainda, pretende-se verificar se a percecao dos professores e das criangas relativamente
ao envolvimento parental modera a relagdo entre o envolvimento parental percebido dos pais
e os indicadores de inclusdao. O estudo foi realizado com 105 criancas do 1° ¢ 4° anos do 1°
ciclo do Ensino Bésico, 105 encarregados de educacao e 12 professores, e avaliou, a luz da
tipologia de Epstein (1987), as dimensdes do envolvimento parental segundo a percecao dos
mesmos. O estudo tem uma metodologia quantitativa com recurso a aplicacdo de
questionarios acerca da perce¢ao do envolvimento parental (respondentes pais, professores e
criancas); bem-estar escolar (respondentes criangas); comportamento pro-social e agressivo
das criangas (respondentes professores). Relativamente aos dados acerca dos resultados
escolares e do estatuto socioecondmico, estes foram obtidos com recurso ao programa MISI e
aos dados facultados pela direcdo do Agrupamento de Escolas. Em linha com as hipoteses,
verificou-se que o estatuto socioecondmico, o envolvimento parental percecionado pelos
professores € o envolvimento parental percecionado pelos proprios pais influenciam
positivamente os resultados escolares, o bem-estar e o comportamento das criangas na escola.
Verificou-se, ainda, que a relagdo entre o envolvimento parental percebido pelos pais e os

resultados escolares ¢ mais forte quando reconhecido pelos professores.

Palavras-chave: Envolvimento Parental; Estatuto Socioecondmico; Resultados Escolares;

Bem-estar; Comportamento de criangas
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Abstract
The study's main goal is to analyse the relationship between social-economic status school
inclusion (school achievement, wellbeing, and school behaviour) and the mediating role of
perceived parental involvement. In addition, the study aims to test if teachers and children’s
perception about parental involvement moderates the relationship between perceived parental
involvement and school inclusion. The participants were 105 Ist and 4th grade children, 105
parents (children’s parents) and 12 teachers. Parental involvement was assessed using the
Epstein's (1987) typology. The study has a quantitative methodology, and questionnaires were
used to assess parental involvement (parents, teachers and children); school wellbeing
(children); children’s prosocial and aggressive behaviour (teachers). With regard to data on
school results and social-economic status, these were obtained using the MISI database and
data provided by the direction of the school district. In line with the study hypotheses, socio-
economic status as well as parents’ and teachers perceived parental involvement was
positively associated to school results, wellbeing and children’s behaviour in school. In
addition, the results show that the relationship between parents’ perceived involvement and

school achievement is stronger the more teachers acknowledge parents’ involvement.

Keywords: Parent Involvement; Socio-economic Status; Schoolar Results; Wellbeing;

Children’s Behaviour
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INTRODUCAO

A conjetura atual em que se encontra a Europa, mais especificamente Portugal, ¢ bastante
alarmante no que diz respeito a crise econdmica que afeta milhares de familias, sendo que,
muitas delas, cerca de 19,5%, encontram-se em risco de pobreza (Instituto Nacional de
Estatistica [INE], 2014). Atualmente, ter um emprego nao ¢ suficiente para eliminar esta
situacdo. Os dados mais recentes revelam que a taxa de pobreza afeta 11% dos trabalhadores
portugueses, tendo este contexto vindo a agravar-se. Ou seja, um em cada dez trabalhadores
nao consegue viver de forma digna com o salario que recebe, j& estando incluidos os apoios
vindos do Estado, nomeadamente os destinados a familia e a educacao (INE, 2014).

Igualmente alarmante ¢ o facto de a taxa de pobreza infantil continuar a aumentar, sendo
que 25,6% das criangas pertence a familias socialmente desfavorecidas, ou seja, uma em cada
quatro criangas, cerca de 470 mil, esta em risco de pobreza (INE, 2013). Esta situagao afeta,
quer de forma direta ou indireta, o seu desenvolvimento a nivel fisico, emocional e cognitivo,
bem como a alimentac¢ao, os cuidados de saude e o acesso a cultura. De acordo com Saavedra
(2001), as criangas provenientes de familias socialmente desfavorecidas obtém niveis
inferiores de sucesso escolar, estando assim, associado o estatuto socioecondomico aos
resultados escolares.

A par, sdo as atitudes e as crengas dos pais que mais influenciam as criangas, ou seja, a
valorizacao da escola por parte dos pais vai influenciar as representagdes que as criangas tém
da mesma (Fernandez, Garcia & Nunez, 2011). Desta forma, o sucesso escolar € muito
influenciado pelo envolvimento parental, pela comunicacdo e cooperacao entre a escola e a
familia, que ndo so6 traz melhorias para as criangas, como também para os pais € para os
professores (Fernandez, Garcia & Nunez, 2011).

Tém, desta forma, surgido diversas investigacdes que referem que o envolvimento
parental na escola contribui para o aumento do sucesso escolar e para o bem estar das criangas
em ambiente escolar (Catsambis, 2001; Simon, 2004 citado por Epstein, 2005).

Torna-se importante desenvolver um estudo acerca do envolvimento parental sob a
perspetiva dos pais, professores e das criangas que frequentam o primeiro ciclo do ensino
basico. A escolha deste dominio apresenta-se como uma variavel susceptivel a alteracdes e
com possibilidades de futuras intervengdes quando comparada com outras varidveis mais
estanques, como € o caso do estatuto socioecondmico, sendo desta forma considerada
importante para promover o sucesso escolar e o bem-estar das criangas na escola (Pereira,

Canavarro, Cardoso & Mendonga, 2008).
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Assim, acrescentando as razoes acima descritas, o presente trabalho propde que o
envolvimento parental ¢ um mediador da relagao entre o estatuto socioecondmico e a inclusao
das criancas em contexto escolar e, ainda, que a percepgao de envolvimento parental pelos
alunos e professores constitui um moderador do impacto do envolvimento percebido dos pais.

Neste sentido, definimos como objetivo geral analisar se o estatuto influencia os
indicadores de inclusdo em meio escolar. Pretendemos, também, analisar se esta relagao se
verifica quanto mais os pais se envolvem com a escola. Sendo que como objetivo especifico
pretende-se verificar se a percecdo do envolvimento parental por parte dos professores e das
criancas modera a relacdo entre o envolvimento parental percepcionado pelos pais e a
insercdo das criangas na escola. Esta relagdo ¢ sobretudo mais notéria, quando reconhecida
pelos professores e pelos alunos.

Participaram no estudo um total de 222 individuos, 105 criancas, 105 encarregados de
educagdo e 12 professores de alunos do 1° e do 4° ano. Apenas participaram no estudo as
criancas que os encarregados de educagao participaram também.

Para a recolha de dados foram utilizados os instrumentos adequados aos objetivos
delineados, como o questionario de envolvimento parental na escola em duas versoes, a
versao para pais e para professores; o questionario de envolvimento parental para criangas; a
escala de bem-estar escolar: afeto positivo e negativo para criangas; o questionario de
comportamento das criangas reportado pelos professores; os dados referentes ao sucesso
académico e os dados referentes ao estatuto socioecondmico recolhidos através do programa
MISI facultado pelo Agrupamento.

O presente estudo encontra-se estruturado em cinco capitulos. Assim, no primeiro
capitulo ¢ feita uma abordagem ao envolvimento parental; no segundo capitulo centramo-nos
no modelo explicativo, na identificagdao dos objetivos e das hipoteses que foram tragados de
acordo com o confronto de ideias obtido no enquadramento tedrico € no modelo tedrico; no
terceiro capitulo estao reportadas as opcdes metodolodgicas utilizadas; no quarto capitulo
abordamos os resultados obtidos no que se refere as varidveis e hipdteses em estudo e, por
ultimo, no quinto capitulo abordamos a discussao e as conclusdes dos resultados, tendo por
referéncia os objetivos e hipoteses delineadas. Sao ainda apresentadas as referéncias

bibliograficas de suporte a este estudo e finalmente os anexos.
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CAPITULO I: O ENVOLVIMENTO PARENTAL E O ESTATUTO
SOCIOECONOMICO
1. A Escola em Portugal e a influéncia do estatuto socioeconémico

Atualmente 25 milhdes de criancas na Unido Europeia estao em risco de pobreza ou
exclusdo social, ou seja, uma em cada quatro criangas. A pobreza infantil caracteriza-se pelas
criancas que vivem em familias com uma situagdo socioecondémica baixa, sem rendimentos
necessarios para nao terem privacdo material e salvaguardar uma vida digna. Caracteriza-se,
também, pelo facto das familias ndo terem uma casa com condigdes para viverem, acesso a
cuidados de saude e nao terem oportunidades iguais para se desenvolver e participar no
proprio pais (European Anti-Poverty Network [EAPN] & Eurochild, 2013).

Em relagdo as criangas, a auséncia de rendimentos e o dificil acesso a infraestruturas e
servicos traduz-se na falta de participacao das mesmas em atividades, como visitas de estudo,
atividades extracurriculares, festas de aniversario ou férias. As criangas que vivam numa
familia com rendimentos baixos enfrentam mais dificuldades para alcangar o seu bem-estar
(European Anti-Poverty Network [EAPN] & Eurochild, 2013).

Neste sentido, e de acordo com a Organizagdo de Cooperagao e de Desenvolvimento
Econdémico [OCDE] (2014), o desempenho académico dos estudantes portugueses verifica-se
abaixo da média consignada na OCDE, sendo o estatuto socioeconémico dos alunos um fator
determinante no sucesso educativo.

Segundo os dados da Direcao-Geral de Estatisticas da Educagao e Ciéncia [DGEEC]
(2016), varios estudos nacionais e internacionais demonstram que os alunos com elevado
estatuto socioecondmico tendem a ter, em média, resultados escolares mais elevados do que
os alunos provenientes de meios mais desfavorecidos. Ainda, as criangas com niveis
socioeconomicos mais baixos tém resultados escolares inferiores ao da média das criangas em
Portugal (United Nations International Children’s Emergency Fund [UNICEF], 2016), sendo
que sdo os que mais reprovam (CNE, 2011; Pablico, 2012; Romao, 2012).

O estatuto socioecondmico das familias, principalmente o nivel socioecondmico da mae,
¢ a variavel de contexto que mais influencia o desempenho escolar dos alunos (Marchesi &
Martin, 2003; Murillo & Roman, 2011).

Ainda de acordo com a DGEEC (2016) os alunos que nao recebem o apoio da agao social
escolar (ASE), tém 49% de taxa de sucesso escolar, no entanto, os alunos que recebem o
primeiro escaldo, sendo assim, provenientes de familias com baixo estatuto socioeconémico,

tém 20% de taxa de sucesso escolar.
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Ainda, uma meta-analise de varios estudos realizados entre 1990 e 2000, numa amostra
de 101,157 alunos, 6,871 escolas e 128 locais, recolhida a partir de 74 amostras
independentes, concluiu que existe uma forte relagao entre o nivel socioecondmico € os
resultados escolares, sendo que o baixo estatuto socioecondmico influencia os resultados

escolares das criancas (Sirin, 2005).

1.1 Estatuto socioeconomico e os resultados escolares, bem-estar e comportamento das
criancas na escola

Os estudos referem que as criangas provenientes de familias com baixo estatuto
socioeconomico desenvolvem mais lentamente as competéncias académicas, quando
comparadas com criangas provenientes de familias com elevado estatuto socioeconémico
(Morgan, Farkas, Hillemeier & Maczuga, 2009). As competéncias académicas e por
consequéncia, os resultados escolares das criangas estdo correlacionados com o contexto
familiar. Familias com baixo estatuto socioecondmico nao tém tanta facilidade em ter
recursos financeiros e disponibilidade para promover o apoio escolar que as criangas
necessitam (American Psychologist Association [APA], 2012). Por outro lado, ambientes
familiares com niveis baixos de alfabetizagao e stresse cronico afetam de forma negativa os
resultados escolares, tal como a competéncia de leitura inicial (Aikens & Barbarin, 2008).

O elevado estatuto socioecondmico influencia, também, o aumento da satisfacdo com a
vida (Howell & Howell, 2008). Relativamente as criangas, diversos estudos apontam que um
nivel socioecondmico baixo pode influenciar o facto destas terem um nivel inferior de bem-
estar (Adler, Boyce, Chesney, Cohen, Folkman, Kahn & Syme, 1994). Existem ainda alguns
fatores relacionados com o estatuto socioeconomico, tais como os rendimentos, a escolaridade
dos pais e as atividades extracurriculares, que influenciam o desenvolvimento das criangas,
aumentando o contacto com contextos desfavoraveis o que pode afetar o nivel psicoldgico das
mesmas (Adler et al., 1994). Desta forma, o baixo estatuto socioeconémico pode diminuir a
satisfacdo das necessidades basicas nas crian¢as, diminuindo o nivel de bem-estar das mesmas
(Zavisca & Hount, 2005).

Segundo Cicognani, Albanesi e Zani (2008), o convivio das criangas em zonas
problematicas pode originar diversos efeitos negativos ao nivel dos resultados escolares, ao
nivel da satde fisica e mental e ao nivel dos comportamentos, como € o caso da
externalizacao dos comportamentos e do consumo de estupefacientes (Leventhal & Brooks-

Gunn, 2000).
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Segundo Bradely e Corwyn (2002) o baixo estatuto socioeconémico também influencia
os comportamentos das criancas na escola. Um estudo realizado por Propper e Rigg (2007)
tinha como objetivo analisar se o estatuto socioeconémico esta relacionado com os
comportamentos das criangas. O estudo concluiu que as criangas provenientes de familias
com baixo estatuto socioecondémico sao mais propensos a ter problemas de comportamento na

escola do que as criangas provenientes de familias com elevado estatuto socioecondémico.

1.2 Contextualizacio historica do envolvimento parental

Diversas as investigacdes realizadas desde os anos 60, t€ém focado as consequéncias
associadas ao envolvimento parental na escola (Silva & Martins, 2002). Nos anos 80 comecgou
a observar-se uma cooperagao e participacdo entre a escola e a familia, de forma a oferecer as
criancas uma melhor adaptacao a escola e a promover o envolvimento parental nas suas
atividades (Bakker & Denessen, 2007).

Segundo Silva (1994), o conceito de envolvimento parental na escola pode ser definido,
como uma atitude ou agao, realizada de forma individual, para o bem-estar da crianca e que
engloba diversas atividades enquadradas na lei, tais como a participagdo em associagoes de
pais ou orgaos escolares. Davies (1989), por sua vez, define-o como qualquer forma de
atividade por parte da familia na educagdo das criangas, quer seja em casa, quer seja na escola
ou na comunidade.

Na literatura, a especificagcdo e operacionalizagdo do conceito de envolvimento parental
apresenta algumas divergéncias. Nao obstante, existem duas atividades que reinem algum
consenso entre os investigadores, como € o caso da comunicagao entre a escola e a familia e o
envolvimento em atividades de aprendizagem em casa. Existem, ainda, autores que incluem o
envolvimento em atividades na escola (Silva, 1997; Marques, 1994).

A investigacdo acerca da relacao de parceria entre a escola, a familia e a comunidade tem
1do ao encontro de resultados positivos, que beneficiam as criangas e todos os intervenientes
desta relagdo, nomeadamente, as familias, a escola e a comunidade (Zenhas, 2004).

A familia e a escola sdo as institui¢des sociais primarias em que as criangas estao
incluidas e nas quais se constroem os processos de socializagao. Segundo Tavares e Nogueira
(2013), estes processos de socializagao desenvolvem-se primeiro na familia e depois na
escola, sendo por conseguinte dois contextos de desenvolvimento importantes na vida dos
individuos (Dessen & Polonia, 2007).

Segundo a UNICEF (2002), o ntcleo familiar € o elemento principal de uma sociedade

sendo o responsavel pelo desenvolvimento, proteg¢do e crescimento das criancas. Nogueira

17



Cabec¢alho: ENVOLVIMENTO PARENTAL

(2005) refere que sao inimeras ¢ distintas as defini¢des de familia, e que esta se distingue por
ser uma institui¢ao social em constante transformacao, representando carateristicas proprias
de cada contexto social e de cada momento historico em que se encontra.

As alteracdes ocorridas no século XX direcionam-se para uma diminui¢ao do nimero de
membros que constituem as familias, uma vez que o modelo que predominava nas sociedades
rurais no inicio do século passado encontra-se extinto (Costa, 2015).

Atualmente as dinamicas familiares sdo determinadas por diversos fatores que
contribuem para o surgimento de uma nova estrutura familiar; por oposi¢ao a familia
tradicional, alargada, composta por varias geracoes, surgem configuragcdes familiares
caracterizadas por familias pequenas, nucleares ou monoparentais (Costa, 2015).

Segundo Parreiral (2005) cada individuo torna-se parte integrante de uma familia, seja
por nascimento ou adog¢do, e cada familia tem responsabilidade sob o desenvolvimento
afetivo, cognitivo e moral das suas criancas. Segundo o mesmo autor, atualmente a familia
assume um papel imprescindivel no desenvolvimento cognitivo das criangas € na sua
preparagao para a escola, visto que os estilos educativos estdo associados as competéncias
cognitivas e as suas aquisicoes escolares.

A familia, a escola e a comunidade t€m regras de socializagao e de educagao
imprescindiveis ao desenvolvimento fisico, emocional e moral das criancas enquanto cidadas
e parte integrante de uma sociedade (Sanders & Epstein, 1998).

Neste sentido, surge entdo a importancia da escola e da relacao favordvel desta com as
familias (Parreiral, 2005).

De acordo com Oliveira e Marinho-Aratjo (2010) a escola tem como finalidade a
socializag¢ao do saber organizado, sendo considerada um importante dominio socializador
com forte influéncia na vida dos individuos. Segundo os mesmos autores, ¢ imprescindivel
que, para alcangar os seus objetivos, se promova entre os alunos, um interesse € uma
motivacao pela aprendizagem e desempenho. Nesta linha Marques (2001) assume que o
intuito da institui¢do escolar ¢ promover as competéncias das criangas, tendo nao s6 em
consideragdo as diferengas socioculturais, mas também a aquisi¢ao dos seus saberes e
desenvolvimento global. O autor considera trés objetivos que devem ser alcangados pelas
escolas: estimulacdo do desenvolvimento nos niveis cognitivo, moral, afetivo, fisico e de
personalidade; desenvolvimento da consciéncia social e capacita¢dao de intervencao na
sociedade; promogao de uma aprendizagem continua, presenteando formas variadas de

aprendizagem e condigdes de insercao no mundo do trabalho.
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Atualmente a relagdo entre a escola ¢ a familia é considerada incoerente e tem sofrido
mudancas de acordo com o contexto social € com as mutagdes vividas tanto pelas familias
como pelas escolas (Tavares & Nogueira, 2013).

Alguns trabalhos de investigagdao, como € o caso do estudo de Barradas (2012) constatam
que os professores pretendem saber como trabalhar com as familias de forma positiva e como
¢ que envolvem a comunidade para promover o sucesso escolar das criangas. Por sua vez, as
familias querem saber se a escola onde t€m os seus filhos tem qualidade, para, assim, darem
suporte as criancas € poderem comunicar e cooperar com os professores. De acordo com
Epstein et al., (2002), a familia sabe que deve partilhar os gostos e as responsabilidades das
criancas e que deve colaborar com a escola para incentivar melhores programas e
oportunidades para as mesmas. Para Costa (2015), as criangas inseridas em meios familiares
com mais estabilidade desenvolvem uma maior capacidade de relacionamento e de atitudes
em contexto escolar do que criangas com maior instabilidade nos meios familiares.

Segundo Diez (1994), ¢ na educacdo das criancas que as familias e a escola se encontram,
no entanto, encontram-se diversos questiondrios e estudos que envolveram professores, pais e
alunos dos varios niveis escolares (Ames, Khoju & Watkins, 1993; Baker & Stevenson, 1986;
Dauber & Epstein, 1989 ; Eccles & Harold, 1996; Epstein, 1983; Barnyak & McNelly, 2009)
e que concluem que o envolvimento parental tem tendéncia para diminuir 8 medida que o
aluno progride no seu percurso escolar.

Segundo Costa (2015), quando existe distancia entre a escola e a familia, os professores
culpabilizam os pais pelo pouco envolvimento com a escola, desresponsabilizando-se do fraco
envolvimento e da sua auséncia. Ainda, segundo o mesmo autor, por um lado, ainda se nota
uma duvida das mais-valias da participacdo e da cooperagao entre as familias e a escola; por
outro lado, existem outros professores com diferentes linhas de pensamento e que consideram
que existe beneficio na relacao de participagao dos pais na escola.

Segundo Zenhas (2004) a Teoria da Sobreposicao das Esferas de Influéncias (Sanders &
Epstein, 1998) e o Modelo Ecologico do Desenvolvimento Humano (Brofenbrenner, 1994),
sublinham a importancia do envolvimento parental na escola para o desenvolvimento e
sucesso escolar da crianga. Ainda, segundo o mesmo autor, uma vez que a escola e a familia
detém objetivos comuns, estes serdo alcangados mais facilmente se, por um lado existir
cooperacao, e, por outro, devido ao facto de o desenvolvimento humano ser afetado pelos
sistemas que o rodeiam e em que ele se insere.

Chora e colaboradores (1997) apontam para a colaboragao entre a familia e a escola como

suporte e relevancia em diversas variaveis, tais como o sucesso escolar. Referem, ainda, que
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esta relagao colaborativa tem contribuido, de forma positiva, para alterar as percegdes por
parte da escola em relagdo as familias, bem como a promogao e o desenvolvimento de
atitudes mais positivas associadas a educagao das suas criancas (Villas-Boas, 2001; Marques,
1994).

Funkhouser e Gonzales (1997), referem que a colaboragdo entre a escola e a familia
desenvolve a habilidade dos pais para encararem os filhos de forma mais positiva, quer a nivel
pessoal, quer a nivel escolar. Nesta linha de pensamento também, Davies (1996) considera
que a colaboragdo existente desenvolve oportunidades de obten¢do de conhecimentos e
aquisi¢cdo de competéncias, por parte dos pais, para educar as criangas, promovendo um
melhor desempenho como educadores € um maior sentimento de eficiéncia na realizagao
dessa fun¢ao. Ainda, promove, uma maior autoestima dos pais € uma maior motivagdo para o
desenvolvimento de processos de formagdo continua e a melhoria da participagao nas
atividades com a escola (Diogo, 1998).

A relagdo positiva entre a escola e a familia, ndo beneficia apenas os pais, uma vez que,
segundo estudos desenvolvidos por Chora e colaboradores (1997), chegou-se a conclusdo que,
em relacao aos professores tém-se obtido resultados positivos, tais como a alteragdo das
percepgdes da familia face a escola, uma maior compreensao das caracteristicas das familias e
uma melhor adaptacdo do curriculo aos alunos. Ainda, a colaboragao entre as duas
institui¢des tem promovido a criagao de ambientes de seguranga na escola e o recurso de
servicos da comunidade (Sanders & Epstein, 1998), bem como a promocao do sentimento de

pertenca da escola a comunidade (Davies, 1989).

1.3 Envolvimento parental
1.3.1 Envolvimento parental e os resultados escolares

Segundo Brofenbrenner (1994), a aprendizagem, principalmente, da leitura e da escrita
em idade escolar ¢ afetada quer pelos processos de aprendizagem quer pela relagao de
envolvimento das familias com a escola. Ainda, o mesmo autor perspetiva o envolvimento
parental a partir do modelo ecoldgico do desenvolvimento humano, no qual esta explicita a
interdependéncia de todos os sistemas que circunscrevem e fazem parte da vida do individuo,
imprescindiveis para o sucesso do seu desenvolvimento.

De acordo com Epstein (2008) a familia e a escola sdo os sistemas que possuem maior
influéncia no sucesso escolar na crianca. Os agentes educativos t€ém conhecimento que o
sucesso escolar em qualquer nivel de ensino ¢ influenciado pelo facto de os pais estarem

informados e permanecerem envolvidos com as aprendizagens transmitidas as criangas na
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escola, sendo que muitos estudos realizados ao longo dos anos t€ém demonstrado resultados
nesse sentido, referindo que existe um contributo positivo do envolvimento parental no
sucesso escolar( Desforges & Abouchaar, 2003; Sheldon & Epstein, 2004; Estrela & Villas-
Boas,1997; Marques, 1991).

Segundo a Direcion General de Participacion y Solidaridad en la Educacion (2006), o
envolvimento parental constitui um factor de qualidade para a educacao, sendo um
instrumento de cidadania, de independéncia e de responsabilidade.

Estudos realizados por Hara e Burke (1998), Hill e Tyson (2009), Topor, Keane, Shelton
e Calkins (2010), Fan e Williams (2010), Chora, Costa, Brito e Marques (1997) e Silva
(1997), referem que o sucesso escolar ¢ mais facil de ser atingido se existir uma relacao
positiva e proxima entre a escola e os pais, € que o envolvimento parental influencia de forma
positiva a aprendizagem das criancas. Concluem, também, que existe uma maior eficicia na
escola quando existe envolvimento parental, sendo também possivel concluir que existe um
efeito positivo e direto entre o envolvimento parental e os resultados escolares.

De acordo com Muller (1993) esta relagdo entre o envolvimento parental e os resultados
escolares ¢ explicada pela existéncia de uma supervisao dos pais, por estes estarem mais
presentes na vida escolar e pela comunicagao que existe entre pais e filhos. Outros estudos,
referem que as praticas educativas parentais incentivam o desenvolvimento da autonomia dos
alunos para as atividades na escola, e, consequentemente, os resultados escolares (Wentzel,

1998).

1.3.2 Envolvimento parental e 0 bem-estar na escola

Relativamente ao bem-estar subjetivo, este € composto por dois fatores, o fator cognitivo
que se refere a satisfacdo com a vida, e o fator emocional que se refere aos sentimentos
positivos e negativos (Diener, 1984). Relativamente aos sentimentos positivos, estes estao
relacionados com a autoestima do individuo, enquanto que os sentimentos negativos, estao
relacionados com sintomas depressivos (Galinha, 2008).

Em paralelo, Konu e Rimpela (2002) propuseram um modelo de bem-estar escolar que
surge do conceito de bem-estar com bases sociologicas definido por Erik Allardt (1996), que
refere que o bem-estar ¢ um estado em que os individuos suprimem as suas necessidades
basicas. Os mesmos autores referem que as necessidades basicas estdo divididas em trés
niveis, o “ter”, o “amar” e o “ser”. O “ter” esta associado as condi¢des materiais, o “amar”
esta associado a necessidade de ter relagdes interpessoais € o “ser” esta relacionado com as

necessidades de desenvolvimento.
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Segundo os mesmos autores, o conceito de bem-estar € um conceito composto por varios
fatores, em que a educagao e as aprendizagens estdo interrelacionadas. Ainda, sao
considerados fatores do conceito de bem-estar, o ambiente familiar e a comunidade.

O modelo de Konu e Rimpela (2002) carateriza-se por quatro dimensdes, sendo elas as
condigdes escolares, as relagdes sociais, 0os meios para a auto realizagao e o estado de satude.
As condicdes escolares referem-se ao a contexto fisico da escola, ao ambiente da
aprendizagem e aos servigos. As relagdes sociais referem-se as relagdes com os professores e
outros alunos, as dindmicas de grupo, ao bulliyng, ao envolvimento parental na escola e ao
ambiente da escola. Os meios para a auto realizacao referem-se as oportunidades que cada
aluno tem para estudar .O estado de saude refere-se aos sintomas fisicos e mentais, e as
doengas cronicas.

No meio escolar, o bem-estar ¢ frequentemente identificado como uma condicao que
favorece o sucesso académico, seja como indicador de integra¢ao na escola ou como um
objetivo dos agentes educacionais. O bem-estar ¢ considerado como um fator que contribui
para a adaptacdo e para o sucesso escolar das criangas (Lemos & Coelho, 2010).
Relativamente ao envolvimento parental, este estd positivamente associado com o bem-estar

das criancas (Pirchio, Tritrini, Passiatore & Taeschner, 2013).

1.3.3 Envolvimento parental e o comportamento das crianc¢as na escola

De acordo com Rubin e Asendorpf (1993), Ladd (2003, 2006) e Ladd e colaboradores
(2009, citado por Marcone & Costanzo, 2013) a quantidade e a qualidade da relagao entre
pares pode promover a cooperagdo, a negociacao e a interajuda como contributos
fundamentais para o desenvolvimento de relagdes interpessoais prematuras e de competéncias
sociais. Segundo os mesmos autores, os padroes comportamentais especificos em relagdes
interpessoais podem estar associados ao desenvolvimento de comportamentos antissociais,
nomeadamente, os comportamentos extrinsecos, como a agressividade e a hiperatividade
podem levar, por exemplo, a comportamentos de exclusao pelos pares e a pouco interesse em
atividades escolares na infancia ou a comportamentos violentos e de vandalismo durante a
adolescéncia, por outro lado, os comportamentos intrinsecos, como a hiperansiedade, parecem
ser fatores de risco preditivos na infancia, o que podem levar a baixa autoeficacia e
sentimentos de incompeténcia ou de exclusao por outros.

Diversos estudos realizados acerca da influéncia do envolvimento parental nos
comportamentos referem que as criangas com dificuldades de aprendizagem e com problemas

de comportamento tém menos recursos € maiores dificuldades ao nivel do envolvimento
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parental, baixo estatuto socioecondmico, menos recursos no ambiente familiar, maior nimero
de dificuldades e ambiente familiar pobre (e.g., Cia, Pamplin & Williams, 2008).

Um outro estudo realizado por Atzaba-Poria, Pike e Deater-Deckard (2004) com 125
familias de diferentes estatutos socioecondémicos verificou que as criangas com insucesso
escolar e com pais com pouco envolvimento parental demonstravam mais problemas de
comportamento internos e externos. Especificamente, o envolvimento parental tem influéncia
nas motivagdes das criangas, na regulacdo do seu comportamento e no seu desenvolvimento
ao nivel social e cognitivo (Hoover-Dempsey & Walker, 2002; Anderson & Minke, 2007,
Fernandes, 2011), na medida em que, quanto maior for o envolvimento parental, mais as
criancas regulam os comportamentos (Steinberg, Dornbusch & Brown, 1999 citado por

Peixoto, 2003).

1.4 Envolvimento parental e o estatuto socioeconémico

Nas comunidades com elevado estatuto socioeconémico observa-se um maior
envolvimento parental (Epstein, Sanders, Simon, Salinas, Janrson & Van Voorhis, 2002). As
escolas e os professores que se encontram num contexto menos favoravel trabalham para
construir parcerias positivas com as familias, nomeadamente, realizam mais contatos com as
mesmas acerca dos problemas e das dificuldades, bem como dos aspetos positivos das
criancas (Epstein, Sanders, Simon, Salinas, Janrson & Van Voorhis, 2002).

Num estudo realizado por Davies (1989) em escolas portuguesas, que teve como objetivo
investigar a relagdo existente entre as familias com um baixo estatuto socioeconémico e a
escola, foram identificados varios fatores que justificam os niveis baixos de envolvimento
parental, através da perspetiva dos pais e dos professores. Os professores referiram pouco
interesse na colaboragao, afastamento cultural entre a escola e as familias, pouco
conhecimento entre ambas, baixas expetativas em relagao a escolaridade das criancas, bem
como, em relagdo aos pais, sentem pouca confianga. Por outro lado, os pais referem a
incompatibilidade de horarios, que percecionam a escola como uma institui¢gdo pouco
conhecida e onde ndo tiveram experiéncias muito positivas, o facto de muitas vezes sé serem
chamados quando existem problemas com as criangas, contudo, referem que sentem mais

confianga em relagdo a escola, tendo expetativas positivas (Davies, 1989).

1.5 Modelo descritivo do envolvimento parental
De forma a qualificar e avaliar o envolvimento parental surgiram diversos modelos,

nomeadamente, o modelo de Davies (1989) que refere a tomada de decisdes, a co-produgao, a
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escolha da escola por parte dos pais e a defesa dos pontos de vista como os quatro tipos de
envolvimento parental. Surgiu o modelo de Marques (1999) que refere a comunicacao, a
interacao e a parceria entre a escola e a familia como os trés tipos de envolvimento parental.
Surgiu, também, uma tipologia desenvolvida por Epstein (1987) acerca das formas de
colaboracao entre a escola, a familia ¢ a comunidade, denominada de Teachers Involve
Parents in Schoolwork (TIPS) e que refere as obrigacdes basicas da familia, a comunicagao, o
envolvimento dos pais em atividades na escola, o envolvimento dos pais em atividades em
casa, a tomada de decisdo e a colaboragdo com a comunidade como os seis tipos de
envolvimento parental (Epstein, 2010).

Pode verificar-se que todos eles tém aspetos comuns, no entanto a tipologia de Epstein
(1987) ¢ a mais utilizada pelos investigadores, estando adaptada a todos os niveis de ensino e
contemplando mais tipos de envolvimento parental, podendo assim, ser um instrumento mais
completo na avaliagao do envolvimento parental por parte dos agentes educativos.

Neste sentido, a tipologia evoluiu a partir de diversos estudos realizados e varios anos de
trabalho de professores e de familias em todos os niveis escolares. Tem, ainda, como objetivo
auxiliar os professores a desenvolver programas de parcerias mais apropriados e adaptados a
populacdo e ao contexto em que estdo inseridos, bem como contribuir para o desenvolvimento
da investigagdo e para a melhoria das praticas exercidas (Epstein, 2010). Outro objetivo ¢
descrever as relagdes que se criam entre as familias e as comunidades com as escolas,
assumindo que estas relagdes contribuem para o sucesso escolar das criangas (Epstein &
Sheldon, 2002; Sousa & Sarmento, 2009, 2010; Radu, 2012).

Desta forma, a tipologia conta com seis categorias, sendo a primeira denominada de
“obrigacdes basicas da familia” que se carateriza pelos habitos familiares que englobam a
salvaguarda de necessidades basicas, como a auto estima, a atencao ao bem estar, a higiene,
alimentagdo, a seguranga e incentivar o desenvolvimento de comportamentos sociais
ajustados (Bhering & Nez, 2002). Nesta categoria, a escola tem a possibilidade de apoiar as
familias através de formagdes para os encarregados de educagdo e encaminhamento para
outros técnicos (Epstein, 2011). Desta forma, € possivel os pais desenvolverem competéncias
para apoiar as criangas de forma eficaz.

A segunda categoria denomina-se “comunicagdo” e prende-se com o desenho efetivo de
estratégias de comunicagdo da escola com as familias e destas com a escola acerca dos
programas educativos e do progresso das criangas. Como por exemplo enviar os cadernos dos
alunos para casa para os pais estarem informados, enviar recados na caderneta, telefonemas

ou em reuniodes, para esclarecer diividas ou apenas para interagirem (Epstein, 2011).
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A terceira categoria denomina-se “envolvimento em atividades na escola” e carateriza-se
pela participacao voluntaria das familias em atividades na escola, ou seja, as familias sdo
solicitadas a partilhar parte do seu tempo em atividades na escola (Sarmento & Marques,
2006), como por exemplo, as familias participarem na dinamizagao de atividades ou no apoio
a visitas de estudo (Epstein, 2011).

A quarta categoria ¢ designada por “Envolvimento em atividades de aprendizagem em
casa” e carateriza-se pela ajuda por parte da escola aos pais, no sentido destes aperfeicoarem
as suas competéncias no que diz respeito ao acompanhamento das criangas, com o intuito de
supervisionar e ajudar o seu trabalho escolar. Como por exemplo, a pratica de formacao que
lhes permita apoiar as criangas de forma mais eficaz, o estimulo, a orientacao e a partilha de
trabalhos realizados em casa pelas criangas (Epstein & Sheldon, 2002). Assim, € necessario
ser transmitida, pelos professores, informagao sobre as competéncias que os alunos devem
obter e de como os pais podem estar envolvidos em atividades de aprendizagem coordenadas
com o trabalho que os professores realizam na escola (Epstein, 2011).

A quinta categoria designa-se “Envolvimento em atividades da escola e tomada de
decisdes” e carateriza-se por incluir os pais nas decisdes da escola através de comissoes
representantes dos pais, como as associagoes de pais, que t€m o intuito de melhorar a escola e
criar uma rede de ligacao entre todas familias de todos os niveis socioecondémicos, com o
objetivo de criar oportunidades para incluir todas as etnias presentes na escola (Epstein,
2011).

Por ultimo, a sexta categoria ¢ designada por “Colabora¢ao com a comunidade” e passa
pela relagdo que existe da escola e das familias com a comunidade local, onde a escola
partilha os servigos e recursos com a comunidade envolvente, como a camara municipal, a
junta de freguesia ou o centro de saude, com o objetivo de os dar a conhecer as familias para

que os mesmos sejam colocados ao servigo de todos (Epstein & Sheldon, 2002).
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CAPITULO II: OBJETIVOS E HIPOTESES

2.1 Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relacdo entre o estatuto socioeconémico

de criangas com idades entre os seis € 0s dez anos e a sua inclusao em meio escolar,

designadamente, os resultados escolares, o bem-estar e os comportamentos na escola. Ainda,

pretende-se aferir o papel mediador da percecdo de envolvimento parental na relagao entre o

estatuto socioecondémico €

a inclusao escolar, assim como o papel moderador da percegao de

envolvimento parental pelas criangas e pelos professores na relacao entre o envolvimento

parental percebido dos encarregados de educacgdo e os indicadores de inclusao escolar.

N - Percecao do envolvimento
Percecao do envolvimento
parental pelos professores
parental pelos encarregados de

educagao

Percecao do envolvimento

/ parental pelas criangas

Estatuto socioecondmico

> Resultados escolares
Bem-estar escolar

Comportamento das criangas na escola

Figura 1. modelo tedrico explicativo dos resultados escolares, bem-estar escolar e do

comportamento das criangas na escola.

2.2 Hipoteses

As hipoteses do presente estudo foram definidas de acordo com o modelo tedrico, sendo

que este prevé que o estatuto socioecondmico esta associado aos resultados escolares, ao bem-

estar ao comportamento das criangas na escola. Esta relagdo ¢ mediada pela percecdo do

envolvimento parental pelos pais. Ainda, o modelo prevé que o envolvimento parental

percecionado pelos pais esta associado aos resultados escolares, ao bem-estar e ao

comportamento das criangas na escola, sendo que esta relagdo ¢ moderada pelo envolvimento

parental percecionado pelas criangas e pelos professores.
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Desta forma, foram definidas quatro hipoteses com base na revisao de literatura, sendo
elas:

Hipotese 1: O contexto socioecondmico afeta diretamente os resultados escolares
(Davies, 1989), o bem-estar (Howell & Howell, 2008) e o comportamento das criangas (Cia,
Pamplin & Williams, 2008).

Hipotese 2: O estatuto socioecondmico influencia diretamente o envolvimento parental
(Epstein, 2008).

Hipotese 3: O envolvimento parental influencia diretamente os resultados escolares
(Davies, 1989), o bem-estar (Adler et al., 1994) e o comportamento das criancas na escola
(Cia, Pamplin & Williams, 2008).

Hipotese 4: O envolvimento parental influencia diretamente os resultados escolares
(Davies, 1989), o bem-estar (Adler et al., 1994) e o comportamento das criancas (Cia,
Pamplin & Williams, 2008), sendo que esta relagdo ¢ mais notoria quando as criancas € 0s

professores percecionam este envolvimento (Davies, 1989).
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CAPITULO III: METODO
3.1 Amostra

A amostra do presente estudo foi escolhida por pertencer a trés escolas envolvidas num
contexto social onde estao presentes individuos com diferentes estatutos socioecondémicos,
sendo uma populagdo vasta.

Participaram no presente estudo 222 individuos, dos quais 105 criangas, 105
encarregados de educacao e 12 professores de trés escolas de primeiro ciclo e Jardim de
Infancia, do concelho de Almada, da freguesia do Laranjeiro/Feijo. As criangas pertencem a
cinco turmas do 1° ano de escolaridade com 54 participantes e a sete turmas do 4° ano com 51
participantes, fazendo um total de 12 turmas. Apenas foram distribuidos questiondrios as
criancas cujos encarregados de educagdo também participaram.

Relativamente as criangas, 54,3% sdo do sexo masculino e 45,7% do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os seis e os 12 anos, perfazendo uma média de 8,09 anos (DP=
1,75). Do total de criangas, 6,7%, o que equivale a sete criancgas, ja teve retengdes com total
incidéncia no 2°ano, sendo que a média da avaliagcdo quantitativa do 1° periodo foi 4,00
valores (DP=0,67) e do segundo periodo foi, também, de 4,00 valores (DP= 0,76), numa
escalade 1 a5, em que 1 representa a nota equivalente ao “ndo satisfaz” e o 5 representa a
nota equivalente a “muito bom”. No que diz respeito a nacionalidade, 93,3% das criangas
portuguesas e 6,7% sdo de outra nacionalidade. 57,1% s@o de origem portuguesa e 42,9% sao
de origem aftricana, sendo que esta informagao foi obtida no momento da aplicagao do
questionario, por observacdo das criancas. A maioria, ou seja, 58,1%, pertence ao escaldo A
da acdo social escolar (ASE), ou seja, ao primeiro escaldao do abono de familia calculado pela
seguranga social, o que representa dificuldades socioecondmicas da familia, 16,2% pertence
ao escaldo B, ou seja, ao segundo escaldo do abono de familia e 25,7% nao tem ASE. Ainda,
a maioria das criangas, especificamente 59%, habita com ambos os pais, seguindo-se a
situacdo de familias monoparentais em que a cuidadora ¢ a mae, com 31,4%, sendo que a
minoria esta incidente na situagcdo de familias monoparentais em que o cuidador € o pai, com
4,8%.

No que diz respeito aos encarregados de educacao, 18,1% sdo do sexo masculino e 81,9%
do sexo feminino, com uma média de idades de 35,58 anos (DP= 7,12). Relativamente as
habilitagdes literarias, 3,8% tém o primeiro ciclo, 15,2% tém o segundo ciclo, 61,9% tém o
terceiro ciclo, 13,3% tém o secundéario e 5,7% tém o ensino superior. Em termos de
empregabilidade, 82,2% trabalham e 17,1% nao trabalham. No que diz respeito a

nacionalidade, 92,4% sao portugueses e 7,6% sao de outra nacionalidade.
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Em relacao aos professores, todos sdo do sexo feminino, com uma média de idades de
35,58 anos (DP=4,14). Relativamente ao tempo de servi¢o, a média ¢ de 14,83 anos (DP=
2,27).

3.1.1 Caraterizacio do Agrupamento de escolas participante

As trés escolas tém um perimetro geografico bastante préximo, promovendo semelhangas
entre as populagdes escolares, quer em relagdo as criangas, quer em relagdo aos encarregados
de educacao. A populagdo envolvente, de acordo com o Census de 2001, conta com cerca de
22 mil habitantes e, segundo a Carta Educativa de Almada, grande parte dos quais oriundos
de movimentos migratorios de outras zonas do pais e das ex-colonias, com forte tendéncia de
envelhecimento. Em termos de caraterizagdo socioecondmica, a par de um tecido social
constituido por familias de tipo tradicional de um nivel socioecondmico médio e médio-baixo,
¢ de destacar a existéncia de diversos bairros sociais onde habitam familias de diferentes
origens étnicas, baixos recursos econdmicos, baixo nivel de escolaridade, elevados niveis de
desemprego de longa duragdo e/ou trabalho de vinculo precario e situagdes familiares poucos

estruturadas, com baixas expectativas parentais e supervisao insuficiente ou inadequada.

3.2 Instrumentos
3.2.1 Questiondrio de Envolvimento Parental

Para a realiza¢ao do estudo foi utilizado o Questionario de Envolvimento Parental
(Pereira, Canavarro, Cardoso & Mendonga, 2003) [QEPE] versao para pais [QEPE — VPa]
(Anexo A) e a versao para professores [QEPE — VPr] (Anexo B) que ¢ baseado no modelo
tedrico de Epstein (1987) e avalia a percecao dos pais e dos professores acerca do
envolvimento parental. As duas versdes sdo constituidas por 24 itens, no entanto, a versao
para professores foi adaptada e reduzida para nove itens, ambas com uma escala de resposta
tipo Likert de sete pontos, sendo que o niimero 1 corresponde ao “nunca”, o nimero 2 ao
“quase nunca”, o numero 3 ao “poucas vezes’, 0 numero 4 ao “as vezes”, 0 numero 5 ao
“muitas vezes”, o nimero 6 ao “quase sempre” € o nimero 7 ao “sempre”.

A analise fatorial, das duas versdes, quer no estudo original, quer no presente estudo,
permite identificar trés das seis dimensdes da tipologia de Epstein (1987), sendo estas a
“comunicag¢ao”, o “envolvimento em atividades na escola” e o “envolvimento em atividades
de aprendizagem em casa”. No entanto, na versao original da versdo para pais, a analise
fatorial exploratdria deu origem a quatro fatores, denominados de subescalas, sendo que duas

subescalas pertencem a mesma dimensao da tipologia de Epstein (1987), ou seja, os itens das
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duas subescalas estao agregados numa dimensao unica. No presente estudo, optou-se pela
mesma tipologia, uma vez que a analise fatorial confirmatoria deu origem aos mesmos quatro
fatores, consequentemente, as mesmas subescalas.

A anadlise fatorial mostrou que os quatro fatores obedeceram ao critério do valor préprio
superior a 1 e explicaram 55,67% da variancia total.

Na Figura 2 pode observar-se a correspondéncia das subescalas a cada dimensaoo da
tipologia de Epstein (1987), a variancia explicada para cada fator, o nimero de itens, bem

como os alphas de cronbach do presente estudo e do estudo original.

Subescala Dimensiao da Variancia  Numero Alpha de
tipologia de explicada de itens cronbach do
Epstein (1987) do estudo estudo
Fator I: Envolvimento em  Envolvimento em 29.21% 6 0,74 (0,86)
atividades na escola e atividades na
voluntariado escola
Fator II: Envolvimento em Envolvimento em 13,39% 8 0,81 (0,76)
atividades de atividades de
aprendizagem em casa aprendizagem em
casa
Fator III: Comunicacao Comunicacao 7,00% 6 0,72 (0,75)
Fator IV: Envolvimento Envolvimento em 6,07% 4 0,58 (0,78)

em atividades na escolae  atividades na
participacdo em reunides  escola

de pais

Figura 2. Questionario de envolvimento parental versao para pais, em que os valores

apresentados entre paréntesis referem-se ao estudo original.

Relativamente ao QEPE versao para professores, a adaptagao prende-se com a redugdo do
questionario para trés itens por cada dimensao, ou seja, no total o questionario engloba nove
itens. A escolha dos itens foi realizada tendo em atengdo o nimero de itens correspondentes a
cada subescala na versao original e a redu¢ao do questionario justifica-se com o extenso

numero de questionarios que os professores responderam, visto que respondem a um
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questionario por cada encarregado de educagdo que participa no estudo, com o intuito de
avaliar de forma mais fidedigna a perce¢ao do envolvimento parental.

A analise fatorial, no estudo original da versao dos professores, permitiu identificar dois
fatores, ou seja, duas subescalas correspondentes as trés dimensdes da tipologia de Epstein
(1987), sendo que um fator corresponde a duas dimensdes. No presente estudo optou-se pela
mesma tipologia, uma vez que da analise fatorial resultaram, também, dois fatores.

Desta forma, a andlise fatorial do presente estudo mostrou que os dois fatores
obedeceram ao critério do valor proprio maior que 1 e explicaram 69,63% da variancia total.
Na Figura 3 pode observar-se a correspondéncia das subescalas a cada dimensaoo da

tipologia de Epstein (1987), a variancia explicada para cada fator, o nimero de itens, bem

como os alphas de cronbach do presente estudo e do estudo original.

Subescala Dimensiao da Variancia Namero  Alpha de

tipologia de Epstein  explicada  de itens cronbach

(1987) do estudo do estudo
Fator I: Envolvimento em  Envolvimento em 56,35% 13 0,86 (0,91)
atividades de atividades de
aprendizagem em casa/ aprendizagem em casa
comunicagao Comunicagao
Fator II: Envolvimento em Envolvimento em 13,28% 11 0,70 (0,95)
atividades na escola atividades na escola

Figura 3. Questionario de envolvimento parental versao para professores em que os valores

apresentados entre paréntesis referem-se ao estudo original.

Relativamente as criangas, foi aplicado um questionario acerca da percecao sobre o
envolvimento dos encarregados de educagdo na escola (Anexo C) construido e adaptado do
questionario de envolvimento parental para pais (Pereira et al., 2003). O questionario contém
uma escala de resposta do tipo Likert de cinco pontos, em que o nimero 1 corresponde ao
“nunca”, o nimero 2 ao “poucas vezes”, o numero 3 ao “as vezes”, o nimero 4 ao “muitas
vezes” € 0 numero 5 ao “sempre’.

Como ja foi referido anteriormente, o QEPE (Pereira et al., 2003) ¢ constituido por 24
itens, no entanto, a adaptacao realizada para criangas € constituida por 20, tendo sido

eliminados quatro itens, uma vez que trés deles tinham muita semelhanga com outros itens,
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diferenciando-se pela direcao da questao, ou seja, se a questao se direcionava para a escola ou
para a turma. Outra questdo eliminada prendeu-se com o facto de nao poder ser avaliada pelas
criancas, uma vez que abordava a perce¢ao que as criangas tém acerca da participagdo ativa
dos pais nas reunidoes. Uma vez que as criangas nao estdo presentes nas reunidoes nao podem

avaliar este item. No presente estudo esta escala apresentou uma consisténcia interna de 0,82.

3.2.2 Escala de comportamentos das criancas

A escala de comportamento das criancas (Ladd, Erald-Brown & Andrews, 2009) tem
como objetivo avaliar a probabilidade de existirem comportamentos de risco. Foi traduzida da
versao original inglesa e adaptada, contando, originalmente, com 59 itens organizados em seis
subescalas, designadamente a “escala de comportamentos de exclusdo pelos colegas”™
constituida por sete itens; a “escala dos comportamentos pro-sociais com os colegas”
constituida por sete itens; a “escala de comportamentos de ansiedade” constituida por quatro
itens; a escala de “comportamentos antissociais com os colegas” constituida por seis itens; a
escala de “comportamentos agressivos com os colegas” constituida por sete itens; e por
ultimo, a “escala de comportamentos de hiperatividade” constituida por quatro itens (Marcone
& Costanzo, 2013) No entanto, para o estudo apenas foram utilizadas duas escalas, a “escala
de comportamentos pro-sociais com os colegas” e a “escala dos comportamentos de
agressividade”, uma vez que a escala original ¢ muito extensa e ndo era possivel a aplicagao
da mesma.

No presente estudo apenas foram utilizadas duas subescalas, sendo que, da analise
fatorial confirmatoria, resultaram dois fatores, o fator relacionado com os comportamentos de
agressividade e o fator relacionado com os comportamentos pro-sociais. Na analise fatorial do
presente estudo definiu-se como critério de extracdo dos fatores o valor préprio superior a 1.
Os dois fatores obedeceram ao critério e explicaram 50,14% da variancia total.

A escala de resposta utilizada foi uma escala do tipo Likert de sete pontos, em que o
numero 1 corresponde ao “nunca”, o nimero 2 ao “quase nunca”, o nimero 3 ao “poucas
vezes”, 0 numero 4 ao “as vezes”, o numero 5 ao “muitas vezes”, o nimero 6 ao “quase

sempre” € 0 numero 7 ao “sempre’.
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Na Figura 4 pode observar-se a variancia explicada para cada fator, bem como os alphas

de cronbach do presente estudo e do estudo original.

Subescala Variancia explicada do  Alpha de cronbach do
estudo estudo
Comportamentos de agressividade 12,36% 0,86 (0,90)
Comportamentos pro-sociais 37,78% 0,87 (0,92)

Figura 4. Escala de comportamento das criangas reportado pelos professores em que os

valores apresentados entre paréntesis referem-se ao estudo original.

3.2.3 Escala de bem-estar: Afeto na escola

A escala de bem-estar: afeto na escola (Lemos e Coelho, 2010) ¢ uma versao portuguesa,
que avalia o bem-estar relacionado com a escola, da escala de Kaplan e Maehr (1999),
construida a partir das escalas Afeto Positivo e Afeto Negativo de Wolters e colaboradores
(1992). A escala de bem-estar ¢ caraterizada por sete itens que contém o afeto positivo € o
afeto negativo face a escola.

No presente estudo, foram acrescentados dois itens a escala de bem-estar: afeto na escola
(Lemos & Coelho, 2010) provenientes da nona dimensao do instrumento kidscreen-52 (Matos
et al., 2006) que avalia o ambiente escolar e a aprendizagem. Os dois itens foram
acrescentados com o intuito de aprofundar e complementar a escala utilizada, uma vez que
esta ndo aborda as questdes acrescentadas, tendo estas a ver com a satisfagdo e a relagao da
crianca com o professor, sendo estas questoes importantes quando existe uma avaliagdo do
bem-estar na escola. Desta forma, a dimensdo do instrumento kidscreen-52 que foi utilizada
relaciona-se com a percec¢ao que o aluno tem com a sua capacidade cognitiva, de
aprendizagem e de concentracao. Relaciona-se também com a satisfacao, sentimentos e
relagdao do aluno com o professor.

No que diz respeito a pontuagao do instrumento integral, valores baixos indicam que o
aluno nao gosta da escola ou dos professores e tem sentimentos negativos em relagdo a esta,
por sua vez, valores altos indicam a existéncia de sentimentos de satisfagdo com a escola e
positivos em relacao a esta.

Relativamente ao estudo original, a analise fatorial exploratoria da escala de bem-estar:
afeto na escola, permitiu identificar dois fatores, o “afeto positivo”, constituido por trés itens,

e o “afeto negativo”, constituido por quatro itens. No presente estudo, realizou-se a analise
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fatorial confirmatoria, acrescentado os dois itens originarios do instrumento kidscreen-52,
resultando assim, também, em dois fatores com os mesmos itens que o estudo original, no
entanto o fator relacionado com o afeto positivo contém cinco itens, ou seja, contém mais 0s
dois itens que foram acrescentados. A andlise fatorial do presente estudo mostrou que os dois
fatores obedeceram ao critério do valor proprio maior que 1 e explicaram 41,17% da variancia
total.

O instrumento integral apresentou uma boa consisténcia interna, sendo o alpha de
cronbach de 0,89. A escala de resposta utilizada foi uma escala do tipo Likert de cinco
pontos, em que o numero 1 corresponde ao “nunca”, o nimero 2 ao “poucas vezes”, 0 nimero
3 ao “as vezes”, o numero 4 ao “muitas vezes” € o nimero 5 ao “sempre”.

Na Figura 5 pode observar-se a variancia explicada para cada fator, bem como os alphas

de cronbach do presente estudo e do estudo original.

Subescala Variancia explicada do estudo  Alpha de cronbach do estudo
Afeto positivo 31,90% 0,77 (0,80)
Afeto negativo 15,24% 0,76 (0,78)

Figura 5. Escala de bem-estar: Afeto na escola em que os valores apresentados entre

paréntesis referem-se ao estudo original.

3.2.4 Dados referentes aos resultados escolares

Os dados referentes aos resultados escolares foram recolhidos com recurso ao programa
MISI facultado pela direcdo do Agrupamento. Foram agregados os resultados escolares de
cada crianga, com recurso a média, referentes as disciplinas de Matematica, Lingua
Portuguesa e Estudo do Meio do primeiro e segundo periodo, para constituir a varidvel inica

“resultados escolares”.

3.2.5 Dados referentes ao estatuto socioeconomico

Os dados referentes ao estatuto socioecondémico de cada crianga foram recolhidos através
do escaldo de acao social a que cada crianca pertence (ASE), a escolaridade do encarregado
de educacdo e a situacao profissional deste. A varidvel “estatuto socioecondémico” resulta da

juncao destes trés fatores.
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3.2.6 Dados sociodemogrdficos

Relativamente ao questionario sociodemografico, as questdes apresentadas em cada
questionario sao acerca do sexo, idade e, no caso dos professores, acerca do tempo de servigo.
No entanto foram estudadas outras questdes sociodemograficas, tais como, o nimero de
retencdes € em que ano, o ano de escolaridade em que se encontra, a nacionalidade dos alunos
e dos encarregados de educacao, o nimero de computadores, o grupo racial dos alunos e o
agregado familiar. Todas estas questdoes foram recolhidas internamente, ou seja, através do

programa MISI e de dados facultados pela dire¢cao do Agrupamento.

3.3 Procedimento de recolha de dados

No sentido de dar inicio ao estudo, foi solicitada ao concelho diretivo do Agrupamento ao
qual pertencem as trés escolas, a autorizagdo para a realizagdo do mesmo (Anexo D).
Aquando da autorizacao confirmada, foram distribuidos os consentimentos informados aos
alunos (Anexo E), apds uma explicagcdo dos objetivos do estudo, tanto aos coordenadores das
escolas como aos professores titulares de turma.

Cerca de duas semanas apos a entrega dos consentimentos informados, foi possivel
distribuir os questionarios aos alunos e entregar-lhes outros dirigidos aos pais. Este
procedimento decorreu entre o final do segundo periodo € o inicio do terceiro, com uma taxa
de retorno de 53%. Os questiondrios realizados com os alunos do 4° ano foram preenchidos
em contexto de grupo na sala de aula com uma duragdo de 20 minutos, aproximadamente, por
outro lado, com os alunos do 1° ano foram preenchidos de forma individual com uma duragao
de 40 minutos, aproximadamente, uma vez que os alunos do 4° ano tém um nivel de
autonomia e compreensao superior aos alunos do 1° ano.

Ainda, foram distribuidos questiondarios dirigidos aos professores de forma a avaliar a
percecao do envolvimento parental de cada encarregado de educagao que participou no

estudo.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4. Resultados descritivos

4.1 Envolvimento parental percebido pelos pais
Foi possivel verificar através da Tabela 1 que as subescalas “envolvimento em atividades
1z unicaca volvi ivi
de aprendizagem em casa”, “comunicacdo” e “envolvimento em atividades da escola e
participacdo em reunido de pais” sdo estatisticamente superiores ao valor de referéncia do
u u volvi 1vi
teste (3,5) (p<0,05), sendo que a subescala “envolvimento em atividades da escola e

voluntariado” nao ¢ estatisticamente diferente de 3,5 (p>0,05).

Tabela 1. Resultado do teste ¢t para uma amostra contra o valor médio (3,5) ordenado pela

média referente ao questionario de envolvimento parental versao para pais

Teste de uma amostra
Valor do teste = 3,5

M DP t df p Diferenca
média

Percegdo dos pais do proprio envolvimentoem 6,33 0,80 36,11 104 ,00 2,83
atividades de aprendizagem em casa
Percegado dos pais acerca da comunicagao 6,18 0,95 28,84 104 ,00 2,68
Percec¢do dos pais acerca do proprio 5,29 1,27 14,46 104 ,00 1,79
envolvimento em atividades da escola e
participacdo em reunido de pais
Percec¢do dos pais acerca do proprio 3,57 1,39 )55 104 .59 ,07
envolvimento em atividades da escola e

voluntariado

Nivel de significancia p<0,05

Como demonstra a Tabela 2, foi realizado o teste ¢t para amostras emparelhadas, em que
se pode verificar que a subescala “envolvimento em atividades de aprendizagem em casa” foi
a que obteve um maior valor médio, sendo este de 6,33 (DP= 0,80); apresentando-se de
seguida a subescala “comunicagdo” com um valor médio de 6,18 (DP=0,95); posteriormente
a subescala “envolvimento em atividades da escola e participacdo em reunido de pais” com
um valor médio de 5,29 (DP=1,27); e por ultimo, a subescala “envolvimento em atividades

da escola e voluntariado” com um valor médio de 3,57 (DP= 1,39). Foi, ainda, possivel
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verificar que existem diferencas significativas entre todas as subescalas do modelo (Epstein,

1987), tendo em conta a perce¢do de envolvimento parental pelos proprios pais.

Tabela 2. Resultado do teste ¢t para amostras emparelhadas referente ao questionario de

envolvimento parental versao para pais

Média DP t df p Diferenca

Médias
envolvimento em atividades da 3,57 1,39
Par 1 escola e voluntariado -19,63 104 0,00 -2,75
envolvimento em atividades de 6,33 0,80
aprendizagem em casa
envolvimento em atividades da 3,57 1,39
Par2  escola e voluntariado -18,21 104 0,00 -2,61
comunicagao 6,18 0,95
envolvimento em atividades da 3,57 1,39
Par3  escola e voluntariado -13,24 104 0,00 -1,72
envolvimento em atividades da 5,29 1,27
escola e participagao em reunido
de pais
envolvimento em atividades de 6,33 0,80
Par4  aprendizagem em casa 2,32 104 0,02 0,14
comunicagao 6,18 0,95
envolvimento em atividades de 6,33 0,80
aprendizagem em casa 10,03 104 0,00 1,03
Par 5  envolvimento em atividades da 5,29 1,27

escola e participagao em reunido

de pais
comunicagao 6,18 0,95
8,32 104 0,00 0,89
Par 6  envolvimento em atividades da 5,29 1,27

escola e participagao em reunido

de pais

Nivel de significancia p<0,05
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4.2 Envolvimento parental percebido pelos professores

Através do teste t para uma amostra contra o valor médio (3,5), apresentado na Tabela 3,
foi possivel verificar que todas as subescalas tém um valor estatisticamente superior ao ponto
médio da escala (3,5) (p<0,05), o que significa que do ponto de vista dos professores os pais

estdo envolvidos.

Tabela 3. Resultado do teste ¢t para uma amostra contra o valor médio (3,5) ordenado pela

média referente ao questionario de envolvimento parental versao para professores

Teste de uma amostra
Valor do teste = 3,5

M DP t df p Diferenca

média
Percec¢do dos professores acerca do 464 1,64 7,16 104 ,00 1,11
envolvimento nas atividades de aprendizagem
em casa/ comunicagao
Percec¢do dos professores acerca do 461 1,64 6,97 104 ,00 1,14

envolvimento em atividades da escola

Nivel de significancia p<0,05

Através do teste t para amostras emparelhadas, demonstrado na Tabela 4, foi possivel
verificar que a subescala “envolvimento nas atividades de aprendizagem em casa/
comunicag¢do” foi a que teve um maior valor médio, sendo este de 4,64 (DP=1,64),
apresentando-se de seguida a subescala “envolvimento em atividades da escola” com um
valor médio de 4,61 (DP=1,64).

Foi, ainda, possivel verificar que ndo existem diferencas significativas entre as subescalas
do modelo (Epstein, 1987), tendo em conta a percecao de envolvimento parental pelos

professores.
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Tabela 4. Resultado do teste t para amostras emparelhadas referente ao questionario de

envolvimento parental versao para professores

Média DP t df p Diferenca

Médias
Envolvimento nas atividades de 4,64 1,64
Par 1  aprendizagem em casa/ 0,35 104 0,73 0,03
comunicagao
Envolvimento em atividades da 4,61 1,64
escola

Nivel de significancia p<0,05

4.3 Comportamentos das crianc¢as

Através do teste t para uma amostra contra o valor médio (3,5), apresentado na Tabela 5
foi possivel verificar que a subescala “comportamentos pro-sociais” tem um valor
estatisticamente superior ao ponto médio da escala (3,5) (»<0,05), o que significa que do
ponto de vista dos professores, os alunos t€m comportamentos pro-sociais. A subescala
“comportamentos de agressividade” tem um valor estatisticamente inferior ao ponto médio da
escala (3,5) (p<0,05), o que significa que do ponto de vista dos professores, os alunos nao tém

comportamentos agressivos.

Tabela 5. Resultado do teste ¢t para uma amostra contra o valor médio (3,5) ordenado pela

média referente a escala de comportamentos das criancas

Teste de uma amostra
Valor do teste = 3,5

M DP t df p Diferenca

média
Comportamentos pro-sociais 6,84 0,82 38,19 104 ,00 3,34
Comportamentos de agressividade 2,64 0,84 0,68 104 ,00 0,86

Nivel de significancia p<0,05

Através do teste t para amostras emparelhadas, demonstrado na Tabela 6, verificou-se
que a subescala referente aos comportamentos pro sociais foi a subescala com maior valor

médio, de 6,84 (DP= 0,82), posteriormente apresenta-se a subescala referente aos
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comportamentos de agressividade com um valor médio de 2,64 (DP= 0,84). Foi, ainda,

possivel verificar que existem diferencas significativas entre as subescalas.

Tabela 6. Resultado do teste ¢ para amostras emparelhadas referente referente a escala de

comportamento das criangas

Média DP t df p Diferenca

Médias
Comportamentos pro-sociais 6,84 0,82
Par 1 20,02 104 0,00 4,20
Comportamentos de 2,64 0,84
agressividade

Nivel de significancia p<0,05

4.4 Envolvimento parental percebido pelas criancas

Através do teste t para uma amostra contra o valor médio (2,5), apresentado na Tabela 7,
foi possivel verificar que, no geral, o questionario dirigido as criangas tem um valor
estatisticamente superior ao ponto médio da escala (2,5) (»<0,05), o que significa que do

ponto de vista das criangas, os pais estao envolvidos com a escola.

Tabela 7. Resultado do teste ¢t para uma amostra contra o valor médio (2,5) ordenado pela

média referente ao questionario de envolvimento parental dirigido as criancas

Teste de uma amostra
Valor do teste = 2,5

M DP t df p Diferenca
média
Envolvimento parental percecionado pelas 3,95 0,66 22,771 104 ,00 1,45

criangas

Nivel de significancia p<0,05

4.5 Bem-estar das criancas na escola
Através do teste t para uma amostra contra o valor médio (2,5), apresentado na Tabela 8,
foi possivel verificar que a subescala “afeto positivo” tem um valor estatisticamente superior

ao ponto médio da escala (2,5) (»<0,05), sendo que a subescala “afeto negativo” tem um valor
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estatisticamente inferior ao ponto médio da escala (2,5) (»<0,05), o que significa que, do

ponto de vista das criangas, estas sentem-se bem na escola.

Tabela 8. Resultado do teste ¢t para uma amostra contra o valor médio (2,5) ordenado pela

média referente a escala de bem-estar: afeto na escola

Teste de uma amostra
Valor do teste = 2,5

M DP t df p Diferenca

média
Afeto positivo 3,90 0,93 15,52 104 ,00 1,40
Afeto negativo 1,82 0,82 -8,55 104 ,00 -0,68

Nivel de significancia p<0,05

Através do teste t para amostras emparelhadas, demonstrado na Tabela 9, verificou-se
que a subescala “afeto positivo” foi a subescala com maior valor médio, de 3,90 (DP= 0,93),
posteriormente apresenta-se a subescala “afeto negativo” com um valor médio de 1,82 (DP=

0,82). Foi, ainda, possivel verificar que existem diferencas significativas entre as subescalas.

Tabela 9. Resultado do teste ¢ para amostras emparelhadas referente a escala de bem-estar:

afeto na escola

Média DP t df p Diferenca
Médias
Afeto positivo 3,90 0,93
Par 1 14,39 104 0,00 2,09
Afeto negativo 1,82 0,82

Nivel de significancia p<0,05

4.6 Comparaciao das médias de envolvimento parental percebido pelos pais e pelos
professores

Através do teste t para amostras emparelhadas, apresentado na Figura 6, foi possivel
verificar que em relagdo aos pais, o item com um maior valor médio foi “tenho por habito
verificar os trabalhos de casa” (M= 6,68; DP=0,98), sendo que o item com um menor valor
médio foi “tenho por hébito intervir ativamente nas reunides de pais” (M= 4,77; DP=1,95).

Relativamente aos professores, o item com um maior valor médio foi “os pais dos meus
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alunos mantém-se informados acerca das aprendizagens realizadas na escola para poderem
ajudar o filho em casa” (M= 5,55; DP=1,94), sendo que o item com um menor valor médio
foi “os pais dos meus alunos intervém ativamente nas reunides de pais” (M= 4,12; DP=2,19).
Ainda, foi possivel verificar que existem diferengas significativas entre todos os itens

quando o envolvimento parental ¢ percebido pelos pais ou pelos professores (p<0,05), sendo
que o item com maior diferenga estatistica € relativo a assiduidade as reunides de pais (M=
2,29; DP=2,53; t=9,28; df= 104; p<0,05), sendo que para os pais tem um maior valor médio
(M=6,53; DP=1,19) do que para os professores (M= 4,24; DP=2,29), o que significa que os

pais consideram que sao mais assiduos as reunides de pais do que os professores.

Intervir ativamente nas reunides de pais dla 77
Problema na escola com outros colegas, * 577
Problema na escola, sabem e vao falar ﬂ 6.51
Ajudam a resolver problemas da escola d% 59
Verificar os trabalhos de casa ﬂ 6.68
Ajuda com os trabalhos de casa ﬂ 6.2
Aprendizagem na escola e ajudam em d 6.24
Assiduidade as reunides de pais é 6.5

Sabem as regras da escola _5’§,587

Professores ™ Pais

Figura 6. valor médio de cada item da versdo para pais e da versao para professores

4.7 Analise de correlacoes

Através da andlise de correlagdes (Anexo F) foi possivel verificar que a perce¢ao do
envolvimento parental por parte dos professores influencia de forma positiva e significativa
os resultados escolares (r= 0,32; p<0,001), sendo que as dimensdes referentes ao
“envolvimento em atividades de aprendizagem em casa" e “comunicacao” (= 0,34; p<0,001)
tém maior influéncia nos resultados escolares do que a dimensao “envolvimento em
atividades na escola (= 0,27; p<0,05). A perce¢ao do envolvimento parental por parte dos
professores tem, também, influéncia nas proprias subescalas, sendo que influencia de forma

positiva e significativa a subescala “envolvimento em atividades de aprendizagem em casa/
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comunicac¢do” (= 0,98; p<0,001) e a subescala “envolvimento em atividades na escola” (r=
0,94; p<0,001). As duas subescalas tém influéncia positiva e significativa entre elas (= 0,86;
p<0,001).

Relativamente ao envolvimento parental percecionado pelas criangas, este tem influéncia
positiva e significativa no bem-estar das mesmas (= 0,35; p<0,01).

Foi possivel verificar que o envolvimento parental percebido pelos pais influencia de
forma positiva e significativa o bem-estar das criangas (7= 0,25; p<0,05), os resultados
escolares (r=0,19; p<0,05), o comportamento das criancas (r= 0,16; p<0,05), bem como o
estatuto socioecondmico (7= 0,16; p<0,05). Relativamente as subescalas, o envolvimento
parental percebido pelos pais tem influéncia positiva e significativa em todas, sendo que tem
maior influéncia na subescala “envolvimento em atividades na escola e reunido de pais” (r=
0,81; p<0,001), seguida das subescalas “envolvimento em atividades de aprendizagem em
casa” (r=0,79; p<0,001) e “comunica¢ao” (»=0,79; p<0,001), e por ultimo, a subescala
“envolvimento em atividades da escola e voluntariado” (= 0,71; p<0,001).

Relativamente a subescala “envolvimento em atividades da escola e voluntariado”, esta
influencia de forma positiva e significativa os resultados escolares (= 0,02; p<0,05), o
estatuto socioecondmico (7= 0,14; p<0,05), o bem-estar das criangas (r= 0,10; p<0,05) e o
comportamento das criangas (r= 0,10; p<0,05). Em relagdo a subescala “envolvimento em
atividades de aprendizagem em casa”, esta tem também influéncia positiva e significativa nos
resultados escolares (= 0,29; p<0,05), no estatuto socioecondémico (= 0,07; p<0,05), no
bem-estar das criangas (= 0,19; p<0,05) e no comportamento das criangas (r= 0,21; p<0,05).
A subescala “comunica¢ao” tem influéncia positiva e significativa nos resultados escolares
(= 0,19; p<0,05), no estatuto socioecondémico (r= 0,16; p<0,05), no bem-estar das criangas
(= 0,25, p<0,05) e no comportamento das criangas (7= 0,12; p<0,05). Por tltimo, a subescala
“envolvimento em atividades na escola e reunido de pais” influencia de forma positiva e
significativa os resultados escolares (7= 0,20; p<0,05), o estatuto socioeconémico (»= 0,19;
2<0,05), o bem-estar das criangas (= 0,26; p<0,001) e o comportamento das criancas (r=
0,37; p<0,05).

Foi possivel verificar, ainda, que as subescalas tém influéncia positiva e significativa
entre elas, sendo que a subescala “envolvimento em atividades da escola e voluntariado”
influencia a subescala “envolvimento em atividades de aprendizagem em casa” (= 0,24;
2<0,001), a subescala “comunicacao” (= 0,27; p<0,001) e a subescala “envolvimento em
atividades na escola e reunido de pais” (= 0,51; p<0,001). Por outro lado, a subescala

“envolvimento em atividades de aprendizagem em casa” influencia a subescala
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“comunicac¢ao” (= 0,75; p<0,001) e a subescala “envolvimento em atividades na escola e

reunido de pais” (= 0,56; p<0,001). Ainda, foi possivel verificar que a subescala

“comunicac¢ao” influencia a subescala “envolvimento em atividades na escola e reuniao de

pais” (= 0,54, p<0,001).

Por ultimo, foi possivel verificar que os resultados escolares influenciam de forma

positiva e significativa o estatuto socioecondémico (= 0,19; p<0,05), que por sua vez

influencia o bem-estar das criancas (= 0,07; p<0,05) e o comportamento das criangas (=

0,08; p<0,05).

Foram testadas correlagdes entre a perce¢ao de envolvimento parental pelos proprios

pais, professores e criangas e as varidveis sociodemograficas, nomeadamente, com a idade, o

sexo ¢ 0 ano de escolaridade mas nao foram encontrados resultados significativos, nao

existindo uma correlagdo entre estas variaveis.

5. Resultados referentes ao modelo tedrico

Para o teste do modelo teodrico foi realizada uma regressao linear, de modo a aferir a

veracidade do modelo teodrico, tendo em atengao o coeficiente estandardizado e o nivel de

Percegao do envolvimento

parental pelos professores

Percegao do envolvimento

parental pelas criancas

significancia.
Percecdo do envolvimento
parental pelos encarregados de B=1,08*
educagao
B=0,16 /
p=0,16* B=0,72
Estatuto socioecondmico
> Resultados escolares
B=0,19*

Figura 7. Modelo explicativo dos resultados escolares *p<0,05
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Percecao do envolvimento

Percecao do envolvimento

p=118* b parental pelos professores
parental pelos encarregados de
educagdo Percecao do envolvimento
p=0,02 :
B=0,19* p=0,7] parental pelas criangas
p=0,11%*
Estatuto socioeconémico
> Bem-estar na escola

Figura 8. Modelo explicativo do bem-estar na escola *p<0,05

Percecao do envolvimento

B=1,19%

/ B=0,78

Percecao do envolvimento

parental pelos professores

Percecdo do envolvimento

parental pelas criancas

parental pelos encarregados de
educacao
B=0,10
p=0,27*
Estatuto socioecondmico >
B=0,18*

Comportamento das criangas na
escola

Figura 9. Modelo explicativo dos comportamentos das criangas na escola *p<0,05

De acordo com a apresentacao do modelo tedrico tendo por base as variaveis

dependentes, pode afirmar-se que o estatuto socioecondémico afeta positivamente os
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resultados escolares (B= 0,19; p<0,05), o bem-estar na escola (f=0,11; p<0,05) e o
comportamento das criangas na escola (f= 0,18; p<0,05), verificando-se a primeira hipotese.

No entanto, o estatuto socioeconémico nao influencia o envolvimento parental
percecionado pelos pais, nao se verificando a segunda hipotese.

Por outro lado, o envolvimento parental influencia positivamente os resultados escolares
(B= 0,16; p<0,05), o bem-estar na escola (f=0,19; p<0,05) e o comportamento das criancas
na escola (= 0,18; p<0,05), verificando-se a terceira hipotese.

De acordo com o modelo tedrico, ¢ possivel afirmar que o envolvimento parental
influencia positivamente os resultados escolares (= 1,08; p<0,05), o bem-estar na escola (f=
1,18; p<0,05) e o comportamento das criancas na escola (= 1,19; p<0,05), sendo que esta
relagdo ¢ mais notodria quando os professores percecionam este envolvimento. No entanto,
esta relagdao nao se verifica mais notdria quando as criangas percecionam o envolvimento
parental, sendo a quarta hipotese parcialmente verificada.

Em relacao a moderagdo obtida, quer a percecao do envolvimento parental por parte dos
professores, quer pelos proprios pais isoladas, bem como, o efeito da interagao entre estas
duas variaveis, altera as varidveis dependentes, uma vez que os efeitos foram significativos.

Relativamente a variavel independente, foi obtido um efeito principal positivo e
significativo, o que pode concluir que quanto maior a percecao do envolvimento parental
pelos proprios pais, melhores resultados escolares as criancas obtém (B= 0,48; t= 2,49;
p<0,05), maiores niveis de bem-estar na escola (B= 0,34; t=2,37; p<0,05) e melhor
comportamento as criangas irdo ter na escola (B= 0,29; t=2,27; p<0,05)

Em relacao a variavel moderadora, foi obtido um efeito isolado positivo e significativo,
sendo possivel concluir que quanto maior a perce¢ao do envolvimento parental pelos
professores, melhores resultados escolares as criancas obtém (B= 0,55; t= 2,62; p<0,05),
maiores niveis de bem-estar na escola (B=0,47; t=2,42; p<0,05) e melhor comportamento as
criancas irdo ter na escola (B= 0,42; t= 2,40; p<0,05).

Em relacao ao facto do efeito da interagdo ser positivo e significativo, significa que o
facto dos professores percecionarem o envolvimento parental de forma positiva, potencia de
certa forma a relacdo entre a percecao do envolvimento parental pelos proprios pais € 0s
resultados escolares as criangas (B= 0,08; t=2,01; p<0,05), o bem-estar na escola (B= 0,06; t=

1,82; p<0,05) e o comportamento das criangas na escola. (B=0,02; t= 1,81; p<0,05).

5.1 Modelo tedrico alternativo
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Uma vez que o modelo referente a mediagao nao se verificou, foram testados trés
modelos alternativos, apresentado na Figura 10, em que foi testada o efeito de moderacao da
percecao do envolvimento parental pelos proprios pais na relacao entre o estatuto
socioeconomico e os resultados escolares, o bem-estar na escola € o comportamento das

criangas na escola.

Percecao do envolvimento

parental pelos encarregados de

educagdo
B=2,23*
B=2,07*
Estatuto socioecondmico > Resultados escolares
Bem-estar na escola
B=1,39*
B=0,72*

Figura 10. Modelo tedrico alternativo explicativo dos resultados escolares, do bem-estar na

escola e do comportamento das criangas na escola *p<0,05

Neste sentido, foi possivel concluir que, o estatuto socioecondmico tem influéncia direta
e significativa nos resultados escolares, no bem-estar na escola e no comportamento das
criancas na escola, sendo que esta relagdao ¢ mais notoria quando os pais se envolvem com a
escola.

Desta forma, quer a percecao de envolvimento parental pelos proprios pais, quer o
estatuto socioecondmico, quer o efeito da interacao entre estas duas variaveis, altera as
variaveis dependentes, quando isoladas, uma vez que os efeitos foram significativos.

Relativamente a variavel independente, esta obteve um efeito principal positivo e
significativo, o que pode concluir que quanto mais elevado for o estatuto socioecondmico,
melhores resultados escolares as criangas obtém (B= 2,26; t= 2,14; p<0,05), maiores niveis de
bem-estar na escola (B=2,12; t=2,11; p<0,05 e melhor comportamento as criangas irdo ter na
escola (B=2,08; t=2,02; p<0,05).

Em relacao a variavel moderadora, foi obtido um efeito isolado positivo e significativo,

sendo possivel concluir que quanto maior a perce¢ao do envolvimento parental pelos proprios
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pais, melhores resultados escolares as criangas obtém (B= 1,01; t= 2,10 p<0,05), maiores
niveis de bem-estar na escola (B= 0,09; t= 2,07; p<0,05) e melhor comportamento as criangas
irdo ter na escola (B= 0,08; t=2,09; p<0,05).

Em relacao ao facto do efeito da interagdo ser positivo e significativo, significa que o
facto dos pais percecionarem o proprio envolvimento parental de forma positiva, potencia de
certa forma a relagdo entre o estatuto socioecondémico e os resultados escolares das criangas
(B=0,46; t=2,43; p<0,05), o bem-estar na escola (B= 0,37; t=2,34; p<0,05) e os

comportamentos das criangas na escola (B= 0,27; t= 2,29; p<0,05).

49



Cabec¢alho: ENVOLVIMENTO PARENTAL

50



Cabec¢alho: ENVOLVIMENTO PARENTAL

CAPITULO V: DISCUSSAO E CONCLUSAO

Antes de iniciar a discussdo e a conclusao dos resultados, torna-se importante realcar, de
novo, as caracteristicas sociodemograficas principais do agrupamento de escolas onde foi
realizado o presente estudo. As trés escolas participantes sdo geograficamente proximas e
servem uma populagdo escolar similar, quer em relacao as criangas, quer em relacao aos
encarregados de educagao. Segundo a Carta Educativa de Almada, a populagdo escolar
caracteriza-se por uma presenca significativa de alunos com origem nos movimentos
migratorios de outras zonas do pais e das ex-colonias. Em termos de caracterizagao
socioeconomica, a par de um tecido social constituido por familias de tipo tradicional de um
nivel socioeconémico médio € médio-baixo, é de destacar a existéncia de diversos bairros
sociais onde habitam familias de diferentes origens étnicas, baixos recursos econdmicos,
baixo nivel de escolaridade, elevados niveis de desemprego de longa duragdo e/ou trabalho de
vinculo precario e situagoes familiares poucos estruturadas, com baixas expectativas parentais
e supervisao insuficiente ou inadequada.

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre o estatuto socioecondémico
de criancas com idades entre os seis € 0s dez anos e a sua inclusdao em meio escolar,
designadamente, no que se refere aos resultados escolares, ao bem-estar e aos
comportamentos na escola. Ainda, pretendia aferir o papel mediador da percecao de
envolvimento parental dos pais na relagao entre o estatuto socioecondmico ¢ a inclusao
escolar, assim como o papel moderador da percecdo de envolvimento parental pelas criangas e
pelos professores na relacao entre o envolvimento parental percebido dos encarregados de
educacao ¢ os indicadores de inclusao escolar.

Os resultados obtidos permitem concluir que os niveis de envolvimento parental sao
elevados, quer na percegao dos pais, quer do ponto de vista dos seus educandos e dos
professores.

No que se refere aos tipos de envolvimento parental, registam-se niveis superiores de
envolvimento na subescala “envolvimento em atividades de aprendizagem em casa”. A
subescala com niveis mais baixos de envolvimento parental denomina-se “envolvimento em
atividades da escola e voluntariado” que corresponde a dimensdo “envolvimento em
atividades na escola”.

Pode concluir-se que os pais estdo mais envolvidos com a escola através das atividades
desenvolvidas em casa do que com o facto de participarem presencialmente na escola. Este

resultado estd em linha com aqueles obtidos por Barradas (2012), que refere que os pais nao
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tém por habito dar ideias para organizar atividades na escola nem na turma, nem costumam
oferecer ajuda quando estas se realizam. O mesmo autor refere, ainda, que ¢ na subescala
“envolvimento em atividades de aprendizagem em casa” que os niveis de envolvimento
parental sdo mais elevados, verificando-se o contrario na subescala “envolvimento em
atividades na escola e voluntariado”.

No que diz respeito a andlise das respostas dos professores, relativamente as subescalas,
ambas apresentam resultados positivos, ndo existindo qualquer diferenga entre a subescala
“envolvimento em atividades de aprendizagem em casa/ comunicagao” e a subescala
“envolvimento em atividades na escola”.

Em relacao a analise realizada por itens (Anexo G), ¢ de realcar que as questdes, em
média, apresentam diferencas estatisticas, sendo que a que obteve resultados mais positivos
foi “os pais mantém-se informados acerca das datas das avaliacdes para poderem ajudar o
filho a estudar” que corresponde a subescala “envolvimento em atividades de aprendizagem
em casa/ comunicagdo”. Contudo, a que teve resultados menos positivos foi “os pais
costumam intervir ativamente nas reunides de pais” que corresponde a subescala
“envolvimento em atividades de aprendizagem na escola”. Estes resultados sao consistentes
com aqueles obtidos por Prego e Mata (2012), em que referem que os professores atribuem
maior importancia ao envolvimento em atividades de aprendizagem em casa do que na escola.

Aquando da representacao dos resultados obtidos no presente estudo, era expectavel que
a relacdo entre o estatuto socioecondémico e as variaveis dependentes (resultados escolares,
bem-estar na escola e comportamento das criangas na escola) fosse mediada pela percecao do
envolvimento parental pelos proprios pais, sendo que, num contexto socioecondémico com
niveis médios baixos, o envolvimento dos pais na escola contribuisse para facilitar e
promover o sucesso escolar, o bem-estar ¢ o comportamento das criangas na escola. Era
expectavel, também, que esta relacao fosse mais notoria quanto mais os professores € as
criancas percebessem o envolvimento parental.

Estes resultados expectaveis estao em linha com estudos que referem que a aprendizagem
das criancas ¢ influenciada pelo envolvimento parental e pelo estatuto socioeconémico (Hara
& Burke, 1998 & Aikens & Barbarin, 2008), que o nivel de bem-estar das criangas esta
relacionado com o envolvimento parental e com o estatuto socioeconomico (Adler, Boyce,
Chesney, Cohen, Folkman, Kahn & Syme, 1994 & Pirchio, Tritrini, Passiatore &Taeschner,
2013), bem como, que o comportamento das criangas na escola, esta também relacionado com
o envolvimento parental e com o estatuto socioecondémico (Bradely & Corwyn, 2002 & Cia,

Pamplin & Williams, 2008).
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No entanto, a mediac¢ao do envolvimento parental percebido pelos pais relativamente a
associacao entre o estatuto socioecondmico e as variaveis dependentes (resultados escolares,
bem-estar na escola e comportamento das criancas na escola) ndo se verificou, dado que
apesar de o envolvimento parental percebido pelos pais estar positivamente associado aos
resultados escolares, a relagdo entre o estatuto socioecondémico e o envolvimento parental ndo
se verificou.

Uma possivel explicacdo para este resultado diz respeito ao facto de a taxa de retorno dos
questionarios respondidos pelos encarregados de educacao e a autorizagao facultada pelos
mesmos ter sido relativamente baixa (53%). Especificamente, € possivel que os participantes
do estudo sejam sobretudo os pais que ja apresentam niveis médios de participagao
superiores, e que a influéncia das condigdes socioecondmicas neste grupo seja inferior. Em
linha com esta hipdtese alternativa referente a natureza enviesada da amostra do estudo, foi
possivel verificar que a média dos resultados escolares dos alunos que participaram foi de
quatro valores, equivalente a nota qualitativa de “bom”, significativamente acima dos
resultados médios apresentados pelas escolas do agrupamento.

Nao obstante, o estudo permitiu confirmar varias hipodteses inicialmente propostas,
nomeadamente que o estatuto socioecondmico afeta positivamente os resultados escolares, o
bem-estar na escola e o comportamento das criangas na escola. Este resultado estd em linha
com os resultados obtidos por Morgan, Farkas, Hillemeier e Maczuga (2009) que indicam que
as criangas provenientes de familias com baixo estatuto socioeconémico desenvolvem mais
lentamente as competéncias académicas, quando comparadas com criangas provenientes de
familias com elevado estatuto socioeconémico. Corrobora, ainda, com o que ¢ referido por
Adler, Boyce, Chesney, Cohen, Folkman, Kahn e Syme (1994), que um nivel socioecondémico
baixo pode influenciar o facto das criangas terem um nivel inferior de bem-estar, e ainda que
estatuto socioecondmico influencia os comportamentos das criangas na escola (Bradely &
Corwyn, 2002).

Verificou-se, também, que o envolvimento parental influencia positivamente os
resultados escolares, o bem-estar na escola e o comportamento das criangas na escola. Estes
resultados estdo em linha com os estudos realizados por Desforges e Abouchaar (2003),
Sheldon e Epstein (2004), Hara e Burke (1998), Hill e Tyson (2009), Topor, Keane, Shelton e
Calkins (2010), Fan e Williams (2010), Marques (1991), Chora, Costa, Brito ¢ Marques
(1997), Estrela e Villas-Boas (1997) e Silva (1997), que referem que uma relagao positiva e
proxima entre a escola e os pais influencia o sucesso escolar, sendo que este ¢ mais facil de

ser atingido, bem como, influencia de forma positiva a aprendizagem das criangas.
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O envolvimento parental esta, também, positivamente associado ao bem-estar das
criancas (Pirchio, Tritrini, Passiatore & Taeschner, 2013) e influencia o comportamento das
criangas, visto que diversos estudos referem que as criangas com problemas de
comportamento t€ém mais dificuldades ao nivel do envolvimento parental (e.g., Cia, Pamplin
& Williams, 2008) e que este tem influéncia na regulagao do seu comportamento (Hoover-
Dempsey & Walker, 2002; Anderson & Minke, 2007; Fernandes, 2011), na medida em que,
quanto maior for o envolvimento parental, mais as criancas regulam os comportamentos
(Steinberg, Dornbusch & Brown, 1999 citado por Peixoto, 2003).

Ainda, verificou-se que o envolvimento parental influencia positivamente os resultados
escolares, o bem-estar na escola e o comportamento das criangas na escola, sendo que esta
relagdo ¢ mais notoria quando os professores percecionam este envolvimento. No entanto,
este efeito moderador nao foi observado relativamente a percecao das criancas do
envolvimento dos seus pais.

Com base na relagdo estabelecida entre o envolvimento parental e os indicadores de
inclusdo em meio escolar, conclui-se que, a relagdo entre o envolvimento parental percebido
pelos pais e os indicadores de inclusdo em meio escolar, ¢ tanto mais forte quanto mais os
professores consideram que os pais estdo envolvidos com a escola.

Deste modo, os resultados vao ao encontro ao que ¢ defendido por alguns autores: as
criangas cujos pais mais se envolvem, tendem a ter sucesso escolar (Hohmann & Weikart,
2009; Sheldon & Epstein, 2005, citado por Prego & Mata, 2012), niveis elevados de bem-
estar (Pirchio, Tritrini, Passiatore & Taeschner, 2013) e comportamento positivo (Steinberg,
Dornbusch & Brown, 1999 citado por Peixoto, 2003).

As aprendizagens e o sucesso escolar das mesmas ficam facilitadas quando os professores
percecionam e dao importancia ao envolvimento parental, pelo que, tal como refere a
literatura consultada, e de acordo com Epstein e colaboradores (2002), quer a escola quer os
professores que se encontram em contextos menos favoraveis parecem trabalhar mais em
parceria com as familias de forma a encontrarem solucdes para os problemas detetados nas
criancas por forma a minimiza-los.

No presente estudo, a percecdo do envolvimento parental por parte dos encarregados de
educagao também contribuiu para a relacao entre o estatuto socioecondémico e os indicadores
de inclusao em meio escolar, ou seja, ¢ possivel concluir que quanto mais os pais se envolvem
com a escola, melhores resultados escolares, maiores niveis de bem-estar e melhor

comportamento as criangas tém.
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Esta conclusdo vai de encontro aos resultados encontrados por Pefia (2000), num estudo
de caso acerca dos fatores de influéncia no envolvimento parental, com familias mexicanas,
numa escola nos Estados Unidos, quando ¢ referido que para aumentar o envolvimento
parental os professores requerem tempo para ganhar a confianga dos pais e os informar do
modo como se podem envolver cada vez mais.

No que concerne as diferengas de envolvimento parental, em fun¢do das habilitagdes
literarias dos encarregados de educagdo, ja se observam algumas divergéncias, uma vez que
os encarregados de educagdo que possuem maior nivel de habilitagdes t€ém um maior
envolvimento, tal como havia sido ja demonstrado por outros autores (Colago, 2007). E
contudo de referir que estes resultados ndo sdao consensuais, havendo resultados dispares por
parte de outros investigadores (Chu & Willsm, 1996).

Relativamente as limitagdes, o presente estudo, como seria quase inevitavel, apresenta
uma grande limitacdo. Estar circundado a apenas a trés escolas no mesmo contexto e,
consequentemente, apenas a uma realidade, condiciona fortemente a possibilidade de
generalizacao dos seus resultados.

Ainda, a taxa de retorno dos questionarios respondidos pelos encarregados de educacao e
a autorizagdo facultada pelos mesmos foi de 53%. Apenas cerca de metade dos alunos e
respetivos pais participaram, sendo este um excelente e realista indicador de envolvimento
parental, estando portanto o estudo a utilizar uma amostra de encarregados de educacao
envolvida com a escola.

No entanto, futuramente, seria interessante realizar um estudo longitudinal para perceber
se conforme os alunos progridem na escola, o envolvimento parental e a perce¢ao do
envolvimento parental pelos professores, aumenta ou diminui.

Seria, também importante, em termos de intervengao no agrupamento participante,
aplicar um programa que englobasse a maior amostra possivel, de forma a estar presente a
percentagem de encarregados de educagdo ndo envolvidos com a escola, com o intuito de
apresentar os beneficios do envolvimento parental para os alunos, ao nivel do sucesso
académico, do bem-estar € dos comportamentos na escola.

Ainda, ¢ possivel concluir que relagdo positiva entre a escola e a familia favorece as duas
institui¢des. Por um lado, os pais, ao estarem mais envolvidos na vida escolar dos filhos,
permite-lhes um maior acompanhamento das suas aprendizagens, bem como uma maior
supervisao parental.

Por outro lado, a escola, ao ter mais contacto com os pais, permite aos professores, um

maior conhecimento do meio familiar dos alunos, oferece aos pais estratégias que necessitem
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para acompanhar os filhos e permite que as dificuldades que surgem no processo de
aprendizagem, sejam facilmente colmatadas.

Ainda, assim, a relacao positiva entre a escola e os pais beneficia, principalmente, os
alunos. Ou seja, pais com um estatuto socioecondémico médio elevado, sdo pais envolvidos
com a escola, pois reconhecem nesta e nos professores, o papel primordial na construgao dos
saberes dos seus educandos e, assumem-se, também, como facilitadores dessas aprendizagens.

Por outro lado, o facto dos professores percecionarem como importante ¢ imprescindivel
o envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos, permite que estes tenham sucesso

académico, se sintam bem na escola e consigam regular os seus comportamentos.
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ANEXO A - Questionario dirigido aos pais

ISCTES UL

Instituto Universitario de Lisboa
Ex.mo/a Encarregado/a de Educacao,

O presente questionario aborda o tema do envolvimento parental na escola e estd a ser
realizado pela Dra. Beatriz Silvério, com a orientacdo do Professor Doutor Ricardo Borges
Rodrigues, no ambito de um projeto de dissertagdo, no Mestrado em Psicologia Social e das
Organizagdes, no ISCTE-IUL. O questiondrio ¢ breve e podera ser preenchido em,
aproximadamente, 5 minutos.

A sua participagdo ¢ muitissimo importante para a analise do envolvimento das familias na
vida escolar e para o desenvolvimento de iniciativas na escola que visem reforgar essa
ligacdo. A sua participacao ¢ voluntaria, e as respostas sao anonimas e confidenciais.

E muito importante que leia as afirmagdes e responda de forma mais sincera possivel. Nio
existem respostas certas ou erradas, estamos interessados em conhecer a sua opinido. E,
igualmente, importante que responda a todas as afirmacgdes para o questiondrio ser valido.
Para tal, devera considerar a escala de resposta de 1 a 7 em que o 1 corresponde a “Nunca”
e 7 corresponde ao “Sempre”. Indique a sua resposta com uma cruz (X) no campo que
melhor corresponder a sua resposta.

Para mais informacdes sobre o estudo podera contactar a Dra. Beatriz Silvério para o

enderego de email beatrizsilverio@hotmail.com

Idade:
Sexo: Feminino Masculino

Muito agradecemos a sua participagao!

N

1- 2- 3- 4-As |5- 6- 7- Nao se apli
Nunca | Quase | Poucas | vezes | Muitas | Quase Sempre | n30 sei/ nia
nunca | vezes vezes sempre respondo

1- Dou
ideias para
organizar
atividades
na escola
(ex. festas,
jogos, etc...)

ca/

2-
Mantenho-
me
informado/a
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acerca das
aprendizage
ns/
competénci
as que o/a
meu/minha
filho/a
necessita,
para o/a
poder
ajudar em
casa

3- Quando
ha qualquer
problema
com o/a
meu/minha
filho/a na
escola,
procuro
manter o/a
professor/a
informado/a

4- Procuro
que o/a
meu/minha
filho/a
realize
atividades
que o/a
ajudem na
aprendizage
m (ex.
encorajo o/a
meu/minha
filho/a a ler,
encorajo o
meu filho a
fazer jogos
didaticos,
etc...)

5- Ajudo
o/a
meu/minha
filho/a nos
trabalhos de
casa

6- Estou
ativamente
envolvido/a
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na
resolucao
de
problemas
da escola
(ex.
indisciplina,
violéncia,
etc...)

7- Sou

assiduo/a as
reunides de
pais que sao
convocadas

8- Estou
disponivel
para
participar
em
atividades
na sala de
aula
propostas
pelo/a
professor/a
(ex. ler
historias as
criangas,
falar-lhes
sobre a
minha
profissao,
etc...)

9- Procuro
realizar com
o/a
meu/minha
filho/a
atividades
que ndo sao
pedidas
pelo
professor/a,
mas que sei
que o/a
ajudam nas
aprendizage
ns (ex. leio
historias,
pratico
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jogos com
ele/a)

10- Quando
sei que se
vao realizar
determinada
s atividades
na turma
ofereco
ajuda

11-
Costumo
intervir
ativamente
nas reunioes
de pais

12- Gostaria
de trabalhar
voluntariam
ente (ou
trabalho)
em
atividades
na escola
(ex. pintar a
escola,
arranjar o
recreio € o
jardim,
etc...)

13- Dou
ideias para
organizar
atividades
na turma
(ex. visitas
de estudo,
festas,
etc...)

14- Procuro
manter-me
informado/a
sobre o
regulamento
€ as normas
de
funcioname
nto da
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escola

15-
Converso
com o/a
meu/minha
filho/a
acerca do
que se passa
na escola

16- Sou
assiduo/a as
atividades
para pais
que a escola
organiza

17- Tomo a
iniciativa de
pedir
informagdes
ao/a
professor/a
sobre oS
progressos/
dificuldades
do/a
meu/minha
filho/a

18- Tenho
por habito
procurar na
caderneta
informagdes
que o/a
professor/a
possa ter
enviado

19- Tenho
por habito
verificar se
o/a
meu/minha
filho/a fez
os trabalhos
de casa

20- Procuro
manter-me
informado/a
sobre o
Projeto
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Educativo e
o Plano
Anual de
Atividades
da escola

21- Tento
ensinar o/a
meu/minha
filho/a a
planear ¢ a
organizar
melhor o
seu tempo

22- Quando
ha qualquer
problema na
escola com
0s outros
colegas,
procuro
manter o/a
professor/a
informado/a

23- Quando
sei que se
vao realizar
determinada
s atividades
na escola,
ofereco
ajuda

24-
Mantenho-
me
informado/a
acerca das
datas das
avaliacoes,
para poder
ajudar o/a
meu/minha
filho/a a
estudar
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ANEXO B — Questionario dirigidos aos professores

ISCTE S UL

Instituto Universitdrio de Lisboa
Exmo (a). Professor (a),

O presente questionario aborda o tema do envolvimento parental na escola e estd a ser
desenvolvido no ambito de um projeto de dissertacao, no Mestrado em Psicologia Social e das
Organizag¢des, no ISCTE-IUL.

E muito importante que leia as afirmacdes e responda de forma mais sincera possivel. Cada
questionario ¢ destinado a um aluno diferente. Ndo existem respostas certas ou erradas. E,
igualmente, importante que responda a todas as afirmagdes para o questionario ser valido.
Para tal, devera considerar a escala de resposta de 1 a 7 em que o 1 corresponde a “Nunca” e
7 corresponde ao “Sempre”. Indique com uma cruz (X) no campo que melhor corresponder a

sua resposta.

Idade:
Sexo: Feminino Masculino
Tempo de servico:

Para efeitos de resposta, por favor, considere a escala que se apresenta

1- 2- 3- 4-As | 5- 6- 7- Nao se
Nunca Quase Poucas | vezes Muitas | Quase Sempre | aplica/
nunca vezes vezes sempre nao sei/
nao
respondo

Obrigada pela sua colaboracao!

Os pais do/a meu/minha aluno/a...
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1- Quando ha qualquer
problema com o/a
filho/A na escola,
procuram manter-me
informada

2- Ajudam
frequentemente o/a
filho/a nos trabalhos de
casa

3- S3o assiduos as
reunides de pais que
convoco

4- Estdo ativamente
envolvidos na resolucao
de problemas da escola
(ex. indisciplina,
violéncia, etc...)

5- Costumam intervir
ativamente nas reunioes
de pais

6- Tomam a iniciativa
de me pedir
informacgdes sobre os
progressos/ dificuldades
do/a filho/a

7- Tém por habito
verificar se o/a filho/a
fez os trabalhos de casa

8- Quando ha qualquer
problema na escola com
outros colegas
procuram manter-me
informada

9- Mantém-se
informados acerca das
datas das avaliagdes
para poderem ajudar o/a
filho/a a estudar

1-Envolve-se em lutas
com os colegas

2- Intimida os colegas

3- Dé pontapés, morde
e bate nos colegas
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4- E agressivo com 0s
colegas

5- Provoca os colegas

6- Ameaga os colegas

7- Argumenta com 0s
colegas

8- Ajuda os colegas

9- Mostra reconhecer
sentimentos nos
colegas, ¢ empatico

10- Preocupa-se com o
sofrimentos e as
dificuldades dos
colegas

11- E bondoso com os
colegas

12- Colabora com os
colegas

13- Preocupa-se com as
questdes morais

14- Oferece ajuda aos
colegas
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AGRU l‘.’\%
ANEXO C - Questionario dirigido as criancas s

ISCTE S UL

Instituto Universitario de Lisboa

0Ola! Como estas?!

Obrigada por aceitares ajudar-me! E muito facil! S6 quero saber algumas coisas
sobre ti! Nao tens que mostrar a ninguém as tuas respostas. Sao o nosso segredo!
E como sdo um segredo, ndo vejas também as respostas dos teus colegas. Nas
perguntas que estdo nestas folhas, ndo ha respostas certas nem erradas! So tens
de responder o que pensas e o que sentes. E muito importante que sejas sincero
nas tuas respostas. Para responderes, tens cinco opgoes para escolher “Nunca”,
“Poucas vezes”, “As vezes”, “Muitas vezes” ¢ “Sempre”. Faz uma cruz (X)

na que corresponder a tua resposta.

Os meus pais...

Nunca | Poucas As Muitas Sempre
vezes | vezes | vezes

SRS A e

Nao sei

1- Sabem o
que eu
aprendo na
escola e
ajudam-me
em casa

2- Quando
ha qualquer
problema na
escola, os
meus pais
sabem logo
e vao falar
com a
professora
3- Dizem
para eu
praticar
atividades
que me
ajudam na
escola (ex.
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dizem-me
para ler,
fazer jogos,
etc...)

4- Ajudam-
me com 0s
trabalhos de
casa

5- Ajudam a
resolver
problemas
da escola
(ex.
indisciplina,
violéncia,
etc...)

6- Vao as
reunioes de
pais

7-Se a
professora
pedir, estao
disponiveis
para vir a
sala de aula
fazer
atividades
(ex. ler
historias,
falar sobre a
sua
profissao,
etc...)

8- Fazem
comigo
atividades
que me
ajudam na
escola (ex.
léem-me
historias,
fazem jogos
comigo,
etc...)

9- Quando
sabem que
vamos fazer
atividades
na turma
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querem
ajudar

10-
Gostariam
de trabalhar
(ou
trabalham)
em tarefas
na escola
(ex. pintar a
escola,
arranjar o
recreio € o
jardim,
etc...)

11- Dao
ideias para
organizar
atividades
na turma
(ex. visitas
de estudo,
festas,
etc...)

12- Sabem
as regras da
escola

13-
Conversam
comigo
sobre o que
se passa na
escola

14- Vao as
atividades
que a escola
organiza

15- Falam
com a
professora
sobre as
minhas
notas e
comportame
nto

16- Vao ver
a minha
caderneta

17- Vém se
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eu fiz os
trabalhos de
casa

18- Sabem
as
atividades
que eu vou
fazer na
escola

19-
Ensinam-
me a
planear ¢ a
organizar
melhor o
meu tempo
para poder
fazer os
trabalhos de
casa e
brincar

20- Sabem
quando vou
ter fichas de
avaliacao e
ajudam-me
a estudar

Agora quero saber como te sentes na escola...

Nunca

Poucas
vezes

Y

As
vezes

Y

Muitas
vezes

Y

Sempre

Y

Nao sei

1- A maior
parte das
vezes, estar
na escola
poe-me bem
disposto

2- Sinto-me
muitas
vezes
aborrecido
na escola

3- Sinto-me
mais feliz
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quando
estou na
escola do
que quando
nao estou

4- Quando
estou na
escola,
estou
muitas
vezes
irritado

5- Gosto de
estar na
escola

6- Muitas
vezes, estar
na escola
faz-me
sentir mal

7- Sinto-me
muitas
vezes
frustrado
quando
estou a
fazer
trabalhos na
escola

8- Sinto-me
satisfeito
com a
minha
professora

9- Tenho
uma boa
relacdo com
a minha
professora

Que idade tens?

Masculino:  Feminino:

Obrigada pela tua
colaboracao!

76



Cabegalho: ENVOLVIMENTO PARENTAL

ANEXO D — Autorizagio para a aplicacio dos questionarios

ISCTE ;' IUL

Instituto Universitéfio de Lishoa

Exma. Senhora Dircloca
do Agrapamenio de Fscolss Professor Ruy Luls Gomes,

Fu, Ana Beatriz Reigada Silvério, aluma do Mestrado em Psicologia Social ¢ das
Organizagdes, pelo [SCTE-IUL, venho por este meso solicitar a V. Exa a competente
autonzacio paca & realizacio de wm estudo empirico, no dmbito da dissertagio do supracitado
mestrado.

A sutonzagdo solicitada desting-se 4 aplagio de instrumentos de avahacio que visam
estudar a percepgdo do envolvimento parental pelos proprios pais, pelos professores ¢ pelas
cnangas. Serlh aplicado, também, um instrumento de avaliagho relativo a0 bem-estar escolar,
respondido pelos alumas ¢ um instrumento relstivo ao comportamento das criangas,
respondido pelos professoces.

Os participantes s10 as criangas do peimeiro ¢ do quarto ano, os respetivos encamegados de
educacdo ¢ professores.

Aguardo deferimento

Ana Beatriz Silvério

Fevereiro, 2016

A\‘\NORAZO Q ‘?_m\;.(csn'\
do eshudo ned L?-imos

Yra)oshs.

A B|u¢1°
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ANEXO E - Consentimento informado

ISCTE £ IUL

Instituto Universitdrio de Lisboa
Lisbon University Institute

Consentimento informado
Exmo(a) . Sr.(a)Encarregado de Educacao,

O meu nome ¢ Beatriz Silvério e sou estudante universitaria. Foi-me proposto efectuar um
estudo académico e eu escolhi esta escola para o realizar. O tema centra-se na relacao entre a
Escola e as Familias e de que modo essa relagdo contribui para o bem-estar e para o
sucesso das criancas. Eu escolhi este tema porque tenho como principal prioridade as
criangas, 0 seu bem estar e sucesso educativo; com este trabalhar pretendo contribuir para um
aumento dessas condicoes.

Conto com a vossa prestimosa colaboracao, pois quanto maior for o nimero de respostas mais
dados existem que me permitirdo obter melhores resultados na identificagao das condig¢des de
sucesso dos alunos. Para isso, a sua autorizagdo para a participagdao do seu educando ¢ muito
importante, bem como a sua participagao neste estudo.

A participacdo sera realizada em forma de questionario, anébnimo e voluntario. As respostas
estdo também salvaguardadas e somente usadas para fins académicos.

Eu, , Encarregado de
Educagao de autorizo a sua participagao no
estudo.

O Encarregado de Educacao

(assinatura)

Data
/ /2016

78



Cabecgalho: ENVOLVIMENTO PARENTAL

ANEXO G - Tabela de correlacoes

Envolvi  Envolvi Envolvimen Resu Bem  Envolvi Comport Estatuto  Envolvi Envolvimen Envolvimen Envolv  Envolvim
mento  mento to ltado estar mento amento  socioec mento to to imento ento
parenta percecio perceciona s parental na onémico parental perceciona perceciona percec percecio
| pelas  nado do pelos escol percecio escola percecio do pelos do pelos ionado nado
crianga pelos professores ares nado nado pais pais pelos pelos
s professo atividades pelos pelos atividades atividades pais pais
res de professo pais naescolae de comun atividade
atividad  aprendizag res voluntariad aprendizag icacdo sna
es na emem o} emem escola e
escola casa/ casa reuniao
comunicacg de pais
ao
Envolvim ,06 ,08 ,08 ,19* ,25* ,19 ,16* ,16* - 0,71* 0,79* 0,79** 0,81
ento
parental
percecio
nado
pelos
pais
Envolvim - ,07 ,16 ,19 ,35%* ,29 ,02 A7 ,06 ,08 ,06 ,04 ,02
ento
parental
pelas
criangas
Envolvim ,07 - ,86™* 27* ,08 ,94** ,08 ,29 ,08 ,19 29 ,02 ,08
ento
percecio
nado
pelos
professor
es
atividade
s na
escola
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Continuagao
Envolv Envolvim  Envolvimen Resu Bem Envolvi Comp Estat Envolvi Envolvim Envolvim  Envolvim Envolvim
imento ento to tado estar mento ortame uto mento ento ento ento ento
parent percecion perceciona s parental ntona socio parental percecio percecio percecio percecio
al ado pelos do pelos escol percecio escola econ percecio nado nado nado nado
pelas professor  professores ares nado omic nado pelos pelos pelos pelos
criang es atividades pelos o] pelos pais pais pais pais
as atividades de professo pais atividade atividade comunic atividade
na escola aprendizag res s ha s de agao s ha
emem escolae aprendiz escola e
casal voluntari agem reuniao
comunicag ado em casa de pais
ao
Resultados 19 27** ,34** - ,08 32 ,10 ,19* ,19% ,02* ,29% ,19% ,20*
escolares
Estatuto A7 29 11 ,19* ,07* ,08 ,08* - ,16* ,14* ,78* ,16* ,19%
socioeconémico
Bem estar ,35%* ,08 11 ,08 - ,19 ,08 ,07* ,25* ,10% ,(19** 25 ,26™*
Envolvimento ,29 ,94** ,98** 32 ,19 - 19 ,20 19 19 11 ,29 ,28
parental
percecionado
pelos professores
Comportamento ,02 ,08 ,10 10 ,08 19 - ,08* ,16* ,10% 21* ,12* 37"
na escola
Envolvimento ,16 ,86** - ,34** 11 ,98** ,10 11 ,08 ,08 ,20 11 ,02

percecionado
pelos professores
atividades de
aprendizagem

em casa/

comunicacao
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Continuagao
Envolvi Envolv  Envolvim Result Bem Envolvi Com Estat Envolv Envolvim Envolvim Envolvim Envolvim
mento imento ento ados estar mento porta uto imento ento ento ento ento
parental percec percecion escola parental ment socio parent percecio percecio percecio percecio
pelas ionado ado pelos res percecio ona econ al nado nado nado nado
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ANEXO F — Resultados estatisticos

Sexo Criangas

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Feminin 48 45,7 45,7 45,7
o]
Masculi 57 54,3 54,3 100,0
no
Total 105 100,0 100,0
Anoescolaridade
Frenquéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido 1° ano 54 51,4 51,4 51,4
4° ano 51 48,6 48,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
SES
Frenquéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Escaldo A 61 58,1 58,1 58,1
Escaldo B 17 16,2 16,2 74,3
semescalao 27 25,7 25,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
Nacionalidade Criangas
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Portuguesa 98 93,3 93,3 93,3
Outra 7 6,7 6,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
Gruporacial
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Vélido Caucasiano 61 58,1 58,1 58,1
Negro 44 41,9 41,9 100,0
Total 105 100,0 100,0
SexoEE
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Feminino 86 81,9 81,9 81,9
Masculino 19 18,1 18,1 100,0
Total 105 100,0 100,0
NacionalidadeEE
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Portuguesa 97 92,4 92,4 92,4
Outra 8 7,6 7,6 100,0
Total 105 100,0 100,0
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SexoProf
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Feminino 105 100,0 100,0 100,0
Nretengoes
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido 0 98 93,3 93,3 93,3
0 6 57 57 99,0
1 1 1,0 1,0 100,0
Total 105 100,0 100,0
Anodasretencgoes
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Valido 0 98 93,3 93,3 93,3
2° ano 7 6,7 6,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
SituacaoProfissional
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida acumulativa
Valido Desempregado 18 17,1 17,1 17,1
Empregado 87 82,9 82,9 100,0
Total 105 100,0 100,0
Agregadofamiliar
Frequéncia Porcentual Porcentagem Porcentagem
vélida acumulativa
Valido Monoparental mae 33 314 31,4 31,4
Monoparental pai 5 4.8 4.8 36,2
Ambos 62 59,0 59,0 95,2
Avos 5 4.8 4,8 100,0
Total 105 100,0 100,0
Escolaridade
Frequéncia Porcentual Porcentagem Porcentagem
vélida acumulativa
Valido 1° ciclo 4 3,8 3,8 3,8
2° ciclo 16 15,2 15,2 19,0
3° ciclo 65 61,9 61,9 81,0
Secundario 14 13,3 13,3 94,3
Ensino superior 6 5,7 5,7 100,0
Total 105 100,0 100,0
Estatisticas descritivas
N Minimo Maximo Média Desvio padrao
IdadeCriangas 105 6,00 12,00 8,0952 1,74601
IdadeEE 105 23 64 35,58 7,117
IdadeProf 105 30 41 35,58 4,141
Anosservigo 105 12 18 14,83 2,272
N valido (de lista) 105
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Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,902 9

QEPE - versao para professores

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,858 6

Subescala “envolvimento em atividades de
aprendizagem em casa/ comunicagao

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
, 704 3

Subescala “envolvimento em atividades
na escola”

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
189 9

Escala de bem-estar: afeto na escolar

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,864 24

QEPE- verséo para pais

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
74 6

Subescala “envolvimento em atividades
na escolar e voluntariado”

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
181 8

Subescala “envolvimento em atividades
de aprendizagem em casa”

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
72 6

Subescala “comunicagao”

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,58 4

Subescala “envolvimento em atividades
na escolar e participagao em reunides de pais”
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Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,822 20

QEPE dirigido as criancas

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
,91 14

Escala de comportamentos das criangas

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
186 7

Escala de comportamentos agressivos

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
187 7

Escala de comportamentos pro-sociais

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
J7 5

Escala de afeto positivo

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de N de itens
Cronbach
, 76 4

Escala de afeto negativo

ltens Madia
Converso com o/a meu/minha filho/a acerca do que se passa 6,68
na escola
Tenho por habito verificar se o/a meu/minha filho/a fez os 6,68
trabalhos de casa
Mantenho-me informado/a acerca das datas das avaliagdes, 6,66
para poder ajudar o/a meu/minha filho/a a estudar
Tenho por habito procurar na caderneta informagdes que o/a 6,59
professor/a possa ter enviado
Sou assiduo/a as reunides de pais que sdo convocadas 6,53
Quando ha qualquer problema com o/a meu/minha filho/a na 6,51
escola, procuro manter o/a professor/a informado/a
Tento ensinar o/a meu/minha filho/a a planear e a organizar 6,40
melhor o seu tempo
Procuro que o/a meu/minha filho/a realize atividades que o/a 6,35
ajudem na aprendizagem
Tomo a iniciativa de pedir informagdes ao/a professor/a sobre 6,32
os progressos/ dificuldades do/a meu/minha filho/a
Mantenho-me informado/a acerca das aprendizagens/ 6,24

competéncias que o/a meu/minha filho/a necessita, para o/a
poder ajudar em casa
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Ajudo o/a meu/minha filho/a nos trabalhos de casa

Procuro manter-me informado/a sobre o Projeto Educativo e o
Plano Anual de Atividades da escola

Procuro manter-me informado/a sobre o regulamento e as
normas de funcionamento da escola

Quando ha qualquer problema na escola com os outros
colegas, procuro manter o/a professor/a informado/a

Estou ativamente envolvido/a na resolugao de problemas da
escola

Sou assiduo/a as atividades para pais que a escola organiza
Procuro realizar com o/a meu/minha filho/a atividades que nao
sao pedidas pelo professor/a, mas que sei que o/a ajudam nas
aprendizagens

Costumo intervir ativamente nas reunides de pais

Estou disponivel para participar em atividades na sala de aula
propostas pelo/a professor/a

Gostaria de trabalhar voluntariamente (ou trabalho) em
atividades na escola

Quando sei que se vao realizar determinadas atividades na
turma oferego ajuda

Quando sei que se vao realizar determinadas atividades na
escola, ofereco ajuda

Dou ideias para organizar atividades na turma

Dou ideias para organizar atividades na escola

6,20
6,02

5,87
577
5,59
5,57
5,40
4,77
4,29
4,23
3,37
3,11

2,72
2,42

Resultado do teste t para uma amostra contra o valor médio (3,5) ordenado pela média do

questionario de envolvimento parental versdo para pais

Itens Média Desvio padrédo
Os pais mantém-se informados acerca das datas das avaliagbes para 5,55 1,94
poderem ajudar o/a filho/a a estudar
Os pais estao ativamente envolvidos na resolugao de problemas da 4,99 2,07
escola
Os pais tém por habito verificar se o/a filho/a fez os trabalhos de casa 4,72 1,92
Quando ha qualquer problema com o/a filho/A na escola, os pais 4,71 2,10
procuram manter-me informada
Quando ha qualquer problema na escola com outros colegas, os pais 2,64 2,28
procuram manter-me informada
Os pais ajudam o/a filho/a nos trabalhos de casa 4,41 2,06
Os pais tomam a iniciativa de me pedir informagdes sobre os 4,30 2,16
progressos/ dificuldades do/a filho/a
Os pais séo assiduos as reunides de pais que convoco 4,24 2,29
Os pais costumam intervir ativamente nas reunides de pais 4,12 2,19

Resultado do teste t para uma amostra contra o valor médio (3,5) ordenado pela média do

questionario de envolvimento parental versao para professores

Us meus pals sabem as regras da escola

Os meus pais vao as reunides de pais

Os meus pais sabem o que eu aprendo na escola e ajudam-me em
casa

Quando sabem que vamos fazer atividades na turma, os meus pais
querem ajudar

Os meus pais ajudam-me com os trabalhos de casa

Os meus pais falam com a professora sobre as minhas notas e
comportamento

Os meus pais sabem quando vou ter fichas de avaliagéo e ajudam-
me a estudar

Os meus pais vém se eu fiz os trabalhos de casa

Itens Média Desvio padrao
4,40 1,12
4,38 1,09
4,34 1,04
4,34 1,20
4,30 12
4,30 1,16
4,21 1,24
4,19 1,33
4,17 1,24

Os meus pais vao ver a minha caderneta
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Os meus pais ensinam-me a planear e a organizar melhor o0 meu 4,13 1,35
tempo para poder fazer os trabalhos de casa e brincar

Os meus pais conversam comigo sobre o que se passa na escola 4,11 1,29
Os meus pais dizem para eu praticar atividades que me ajudam na 3,95 1,32
escola

Os meus pais ajudam a resolver problemas da escola 3,89 1,39
Quando ha qualquer problema na escola, os meus pais sabem logo 3,81 1,39
e vao falar com a professora

Se a professora pedir, 0s meus pais estdo disponiveis para vir a sala 3,79 1,52
de aula fazer atividades

Os meus pais sabem as atividades que eu vou fazer na escola 3,51 1,61
Os meus pais dao ideias para organizar atividades na turma 3,35 1,67
Os meus pais gostariam de trabalhar (ou trabalham) em tarefas na 3,34 1,75
escola

Os meus pais vao as atividades que a escola organiza 3,23 1,71
Os meus pais fazem comigo atividades que me ajudam na escola 3,22 1,58

Resultado do teste t para uma amostra contra o valor médio (2,5) ordenado pela média do
questionario de envolvimento parental dirigido as criangas

Itens Média Desvio padrao
STTO-ME SausIeno com a mmna proressora 7,00 .37
Tenho uma boa relagdo com a minha professora 3,94 1,42
Estar na escola pde-me bem disposto 3,85 1,45
Gosto de estar na escola 3,77 1,32
Sinto-me feliz quando estou na escola 2,24 1,41
Sinto-me aborrecido na escola 1,93 1,45
Sinto-me frustrado quando estou a fazer trabalhos na escola 1,89 1,63
Quando estou na escola, estou irritado 1,54 1,16
Estar na escola faz-me sentir mal 1,48 1,08

Resultado do teste t para uma amostra contra o valor médio (2,5) da escala de bem-estar: afeto na
escola para criangas
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