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RESUMO

Este estudo tem como objectivo conhecer e intemprat dimensdo feminina e
masculina da parentalidade na adolescéncia e o0s sgapactos a meédio prazo.
Especificamente, pretende-se com esta investigagftar a pluralidade de situagbes
escondidas sob uma mesma designacao, contrarideddéncia de grande parte dos estudos
gue abordam a parentalidade na adolescéncia conqereurso de vida (feminino) idéntico
para todos 0s que 0 experimentam: necessariameiiematico e negativo, um “acidente”
indesejado. Assim sendo, a pesquisa pretende dgadgoideias feitas sobre a linearidade da
parentalidade na adolescéncia, evidenciando a sit\agle de percursos que podem ser

experimentados.

Para cumprir os objectivos mencionados, recorr@sma metodologia qualitativa de
tipo intensivo. O corpo empirico deste trabalho oéistituido por 20 entrevistas semi-
-directivas aplicadas a maes e pais adolescentediveram um primeiro filho até aos 19
anos. Para a constituicAo da amostra usou-se &détola de neve”. Na analise das
entrevistas usou-se 0 método proposto por MarcyH8oulet {(n Monteiro, 2005), que se
baseia, entre outros aspectos, em nao ter categori@iori mas construi-las de forma

indutiva.

Através da analise do material empirico, chegoa-senstrucdo de cinco ideais-tipo
de parentalidade na adolescéncia: cooperante,alegjta, autbnoma, fragil e demitida. O
olhar a médio prazo que atravessa o estudo, alidaile dada aos pais adolescentes e a
identificacdo de ideais-tipo que configuram a didade de experiéncias de parentalidade na
adolescéncia resultam nas principais inovacoe® desgtbalho, permitindo antever linhas de

pesquisa para o futuro.

Palavras-Chave:parentalidade, maternidade, paternidade, adoleisc&amilia e género.



ABSTRACT

The present study aims at knowing and interpretioip the feminine and masculine
dimension of adolescent parenting and its mediumm tenpacts. We intend to show the
plurality of situations that may lie under a singlesignation therefore contradicting the
generalized tendency to treat adolescent paremtsngn essentially feminine and negative
experience, similar to all of those who experieniceTherefore this research tries to
deconstruct preconceived ideas about a supposeatiliynin adolescent parenting by showing

the diversity of experiences.

In order to do so we used a qualitative and ingeathethodology. The empirical body
of this work consists in 20 semi-directive intewgto adolescent mothers and fathers that
had their first child before turning 19. The sampl@as drawn by using the snowball
technique. When analysing the interviews we usexd Nfarc-Henry Souletif Monteiro,
2005) method, based on the absence of preconceatedories and in using an inductive

categorization procedure.

Through the empirical material analysis we came with five ideal-types of
adolescent parenting: cooperative, unprotectednaatous, fragile and non-committed. The
main innovations of this study consist in its agm® on medium term impacts, in the
visibility given to adolescent fathers and in tdentification of ideal-types that demonstrate

the diversity of experiences and provide cluesutare investigations.

Keywords: parenting, maternity, fatherhood, adolescengailyaand gender.
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Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

INTRODUCAO

Pretende-se com esta investigacdo conhecer e axplidiversidade de percursos que
sdo experimentados por pais e méaes adolescerdeddios que vivem o nascimento de um
primeiro filho até aos 19 anos. Procuramos apraunds impactos do exercicio da
parentalidade ao nivel da carreira escolar-proinedj da carreira familiar-conjugal e das
sociabilidades juvenis. Para tal, optamos por ottsie fenOmeno através da pertenca de
género e da classe social de origem. Tem-se, portarmo objectivos principais, conhecer e
interpretar a dimensédo feminina e masculina destetacimento, bem como conhecer e
explicar a parentalidade na adolescéncia inserma diferentes classes sociais onde o

fenébmeno ocorre.

A curiosidade cientifica em explorar esta temasioege a partir da constatacdo do
vazio que existe em relacdo ao tema. De factoyenfsidade na adolescéncia esta envolta
em muitos siléncios, quer ao nivel das ciénciamspauer também ao nivel das estatisticas.
Nestas ndo encontramos dados que aprofundem octeze@mem 0S seus contornos. Isto é
valido quer para o territério nacional, quer pam estatisticas feitas a nivel europeu.
Aprofundando um pouco melhor os siléncios ao nilaal ciéncias sociais, principal motivo
qgue nos levou a estudar o tema, sublinhamos asi@éexia de investigacdes que tratem a
parentalidade na adolescéncia incluindo a dimensiszulina ou trabalhos que se debrucem
sobre os impactos deste acontecimento a médioge lprazo. De um modo geral, sdo estes
os siléncios que nos movem a estudar o tema edueaine a esta tese. Espera-se contribuir
para um conhecimento mais aprofundado da tematidangnar algumas areas menos

conhecidas do fenédmeno.

Ao longo do trabalho e de forma a ndo confunditetteres, designamos os rapazes
gue vivem o nascimento de um primeiro filho até &@sanos “pais adolescentes” e as
raparigas “maes adolescentes”. Quando falamos t®saws protagonistas, designamo-los

“progenitores”. Julgamos importante esta clarifiapara que nao haja equivocos.

Para cumprir 0os objectivos atrds mencionados, zatiibs uma metodologia
qualitativa, de natureza etnogréfica, no quadraunh@a estratégia de investigacdo de tipo
intensivo qualitativo que nos ajuda a conhecerpicat a parentalidade na adolescéncia e os
significados atribuidos pelos adolescentes ao senpartamento. Para a construcdo da

amostra, utilizamos a técnica “bola de neve”, qaesiste em recorrer a nossa rede de

contactos para aceder aos entrevistados — paises adblescentes de diferentes classes
1



Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

sociais. Do ponto de vista das técnicas de recd¢hanformacdo, utilizamos a observacao
simples durante a realizagcdo das entrevistas (hoenée realizadas em casa dos
entrevistados) como forma de descrever os ambierdaontexto envolvente e de, assim, nos
auxiliar na analise dos dados recolhidos nas @stesv Utilizamos a entrevista semi-directiva
para conhecer a parentalidade na adolescéncia. témtéca consiste num conjunto de
guestdes predefinidas mas que nao tém necessattaderser aplicadas segundo a ordem
estabelecida, podendo beneficiar do discurso dewstado. Com efeito, consideramos que a
grande vantagem da entrevista semi-directiva éaaggande flexibilidade. O corpo empirico
desta investigacdo é composto por 20 entrevistasqdais 7 realizadas a pais e 13 a maes.
Finalmente, relativamente & analise dos dadosrdesvestas, recorremos ao método utilizado
em Portugal por Teresa Libano Monteiro (2005) rea digsertacdo de doutoramento. Este
trabalho assenta no método proposto por Marc-H8anet (Soulein Monteiro, 2005) e, em
linhas gerais, consiste em nao ter categaipsiori mas construi-las de forma indutiva. No
NOsSso caso, esta construcdo parte de um quadicot@deviamente definido. Soulet propde
ainda que se analise as entrevistas de formaibalishantendo, assim, a sua integridade e

nao as recortando transversalmente, por exempléymgio de temas.

Esta dissertacdo estéd organizada em trés grangiésias. No capitulo 1 pretendemos
dar conta do quadro tedrico que utilizamos parerpnétar a parentalidade na adolescéncia.
Nesta fase do trabalho, incluimos, para além deatrato estatistico do fenomeno e de uma
apresentacao e discussao das investigacdes realieadPortugal sobre a tematica em causa,
uma apresentacdo e discussao das conclusfes dmaalgavestigacdes realizadas no
estrangeiro, nomeadamente em Inglaterra e nos dsstddidos. Posto isto, expomos as
nossas opcoes de investigacdo: a escolha da dassd e do género para olhar este

fendmeno. De seguida, enunciamos as nossas hipatesmbalho e o modelo de analise.

No capitulo 2 damos conta da metodologia utilizadescrevendo a estratégia
metodoldgica, a técnica de constru¢do da amogtr&caicas de recolha de informacédo e o
método de analise dos dados, ilustrando com umdsasma mae adolescente.

Finalmente, no capitulo 3, apresentamos os resgltadulminando com a
identificacdo, descricdo e compreensdo de cincaisdgo de exercicio da parentalidade:

cooperante, desprotegida, autbnoma, fragil e daémiti

Passemos entdo a apresentacdo mais detalhadandestaggacdo, com uma primeira

incursao pelo quadro tedrico.



Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

CAPITULO 1 — MATERNIDADE E PATERNIDADE NA ADOLESCEN CIA

1.1— Nota introdutoria.

Em Portugal, as investigacdes realizadas sobrematita da maternidade e da

paternidade na adolescéncia levantam trés quepti@amporta analisar e aprofundar.

Em primeiro lugar, a maternidade na adolescéncteatdda, na maior parte dos
estudos (APF, 2003; Almeida, 1997; Ferreira, 20B4rardo, 2004), como um problema
social, experimentado da mesma forma por todaséas mdolescentes. Em nosso entender,
homogeneiza estas vivéncias ignorando que existiementes formas de experimentar este
fendmeno, ou seja, diferentes percursos que poépender de factores como a classe social
de origem. As investigacdes incidem quase sempee sas classes populares ignorando —
talvez pela dificuldade de aceder a outras posigfesis - que este fendmeno é transversal
as diferentes classes, embora possa ser mais titequnas primeiras, pelo facto de as
perspectivas profissionais e de 0s percursos essolaerem mais consistentes nas

adolescentes de classes sociais mais favorecidas.

Em segundo lugar, as investigacdes realizadasaretste exclusivamente nas maes e
nao entrevistam ou questionam os pais adolescerdesua experiéncia. Parece-nos que este
aspecto se podera relacionar com duas questdesmplado, o nimero de pais adolescentes é
mais reduzido por comparacdo ao numero de maessagoktes (normalmente os rapazes séao
mais velhos do que as raparitas, por outro lado, temos as diferencas sociagdero que
atribuem & mulher um papel mais afectivo, direcaitmpara a familia e para os cuidados aos
filhos (dominio da esfera privada) enquanto qube@nem compete o sustento da familia. Por

isso, consideramos que os estudos reproduzem o semsim, No seu obstaculo naturalista.

Esta assimetria de género, presente num passadoiduisrecente, tem-se vindo a
diluir, mas continuam a ser as mulheres a ter unpadornada de trabalho, conciliando a
esfera familiar com a profissional (Torres, 20@)riosamente, a acrescer a estas diferengas
sociais de género, ndo existe na lingua portugumsa,expressao para designar um homem

que esta a espera do nascimento de um filho. Ermapamtida, na lingua inglesa existe a

! Como refere Pedro Moura Ferreira (2004) apenaspeqgaena parte dos pais (16,4 %) se encontra nmanes
intervalo etario das mées adolescentes. O autanalem atencdo para o facto de a maternidade predace
envolver apenas adolescentes ou jovens. Ao cazsters pais, Pedro Moura Ferreira refere cuenaioria é
constituida por jovens adultos, inseridos na maarte das vezes, como veremos mais adiante, nad®ede
trabalho e com uma capacidade minima de sustentagéeomica (2004, 7).

3
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designacdo dexpectant fathee em aleméo o “estado de pai” é designadovpterstand.
Consideramos que esta auséncia de palavras crizazim de referéncias que possa mediar

esta experiéncia, 0 momento de espera.

7

Finalmente, outro aspecto que é importante questions investigacdes realizadas
sobre a teméatica em causa é o facto de as enagwstquestionarios serem imediatamente
aplicados durante ou a seguir a gravidez ndo peduoifjue se perceba quais sdo 0s impactos
da parentalidade na adolescéncia no percurso escptafissional e conjugal dos

adolescentes.

Posto isto, esta investigagdo procura aprofundmmal aspectos: a) a importancia da
pertenca de classe na configuracdo de diferentesrpes de parentalidade na adolescéncia;
b) de que forma o factor género molda estas difeseexperiéncias de parentalidade
adolescente; c¢) que impacto tem a parentalidadadoéescéncia no percurso de vida dos

adolescentes.

Partindo destes trés objectivos de investigacderdssa-nos agora contextualizar e
caracterizar a maternidade e a paternidade nasaé@olgia e, posteriormente, aprofundar sob
a forma de hipoteses de investigacéo, de que farnlasse social e o género, no contexto da
transicéo para a vida adulta, podem moldar oseatifes percursos de parentalidade. Assim, 0
pressuposto geral que norteia este trabalho équel@do existe uma, mas sim varias formas

de experimentar a parentalidade na adolescéncia.

1.2— Retrato estatistico.

Até a década de 50/60 a maternidade na adolescénténdida neste estudo como a
maternidade ocorrida até aos 19 dnosio é considerada um problema social. A partir da
década de 70, em quase todos os paises europeasn® nos Estados Unidos (Furstenberg,
1989), esta passa a ser tratada com um problensapatologia, que requer uma intervengao
por parte do Estado. Trata-se de um desvio sagli@ivamente a trajectéria que € esperada
para os adolescentes, ou seja, que concluam odosstpara posteriormente entrarem no

mercado de trabalho com alguma formacdo e, findknemiciarem a conjugalidade.

% Esta é a idade convencionalmente definida (vgafirgcdo Mundial de Saude) como limite da matedsida
adolescente e permite-nos comparacdes com outitadossealizados e com as estatisticas sobreesstdita.
Embora seja uma definicdo imperfeita, uma vez ggerga em critérios bioldgicos, usamos este lidetelade
por razfes praticas (Sim-Sim, 1997).

4
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Interessa-nos perceber que mudancas sociais cGoorem Portugal para que a maternidade
na adolescéncia passe a ser percepcionada e tcatadaum problema.

Em primeiro lugar, de acordo com Ferreirnt’ 1981, cerca de trés quartos dos
nascimentos das maes adolescentes e jovens ocaleetro do casamento. Vinte anos
depois, esse numero desce para um tefg004, 4). A maternidade adolescente comeca a
aparecer dissociada do casamento e da conjugakdadasequentemente é entendida como
um problema na medida em que, por um lado, evidemeictividade sexual que s6 “deve” ter
lugar no casamento e, por outro, € vista como untacimento que apresenta algum risco

social uma vez que nao esta enquadrada, nem éalgpela conjugalidade.

Em segundo lugar, as actuais culturas juvenis acto fde estas assentarem numa
l6gica de hedonismo (Pais, 1999), fazem com queatrmdade afaste (supostamente) as
adolescentes das sociabilidades juvenis, perddfis@diva, pois constituem um aspecto

central na vida dos jovens.

Finalmente, decorre um processo de emancipacamifeaniem que houve uma
progressiva entrada das mulheres no mercado dalltcabonde estas sdo cada vez mais
escolarizadas. Neste contexto, a maternidade @didéecomo um obstaculo a que estes
objectivos se concretizem e parece ndo as afastasubordinagcdo ao papel social de
doméstica, a que estdo remetidas durante muitasla&cpara além de poder encurtar 0s
percursos escolares, consequentemente as opodesidaofissionais e, nessa medida,
conduzir a processos de exclusdo social. Muitagsyeporém, os adolescentes ja se

encontram em processos desta natureza, antesrdeeenna parentalidade.

Estes sdo alguns dos pressupostos que estdo nddbatamento da maternidade na
adolescéncia como um problema social, aspectosepeetende explorar e questionar nesta

investigacao.

De seguida, apresentamos alguns dados estatisgieespodem caracterizar o
fendbmeno da maternidade e da paternidade ao longtemipo. Os dados relativos a
paternidade na adolescéncia sdo bastante limit&iws. efeito, é de assinalar a inexisténcia
de informacéo estatistica sobre a distribuicdoatsrvivos segundo a origem geografica de
residéncia do pai, apenas sendo possivel encoatpartir de 1991, a distribuicdo de nados-
-vivos por origem geografica de residéncia da re@gundo a idade do pai. Relativamente aos
paises da Unido Europeia (Eurostat) esta informégaexistente. S6 estdo disponiveis dados

referentes a maternidade. Esta inexisténcia denagéo sobre a paternidade na adolescéncia
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€ acompanhada em matéria de fecundidade. SO rewartes em 1997, o INE contemplou os
homens ndnquérito & Fecundidade e a Familia

Neste retrato estatistico, no que diz respeito assnadolescentes, realizamos uma
divisdo entre a maternidade ocorrida até aos 14 arequela ocorrida entre os 15 e os 19
anos. Consideramos que a vivéncia deste acontettirpede ser bastante diferente consoante
se trate de uma ou de outra faixa etaria, existirsbo perinatal para todas as gravidas com
15 ou menos anos (ZukermianAlmeida, 1987).

Gréafico 1.1

Evolucédo da Maternidade Adolescente em Portugal 21aos 14 anos
N.° de nados vivos no grupo etario (mulheres evdre2 e os 14 anos) * 100 / total de nados

% Vivos
0,14

0,12

0,10
0,08
0,06
0,04
0,02

0,00
Anos

1960 1970 1981 1991 2001 2002 2003 2004 2005

Fonte: Calculos elaborados a partir das Estatsstid@amograficas do INE (Instituto Nacional de
Estatistica)

8 FérmUIa: nados- Vivo$nu|here32714 100 (1)
> nados- vivos
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Gréfico 1.2

Evolucédo da Maternidade Adolescente em Portugal 5laos 19 anos
[N.° de nados vivos no grupo etario (mulheres evdré5 e os 19 anos) / total de nados vivos] * 100
%

12,0

10,0

8,0

6,0
4,0
2,0

0,0
Anos 1960 1970 1981 1991 2001 2002 2003 2004 2005

Fonte: Calculos elaborados a partir das EstatssBesnograficas do INE

Como podemos observar através destes dois graficeddescrevem a evolucdo da
maternidade adolescente (por muitos apelidada eeop8) em Portugal - entenda-se por
maternidade adolescente o peso que esta tem hodot@ados-vivos - € a partir de 1970 que
se da o aumento do nimero de méaes adolescentasnQuaso das maes que tém até 14
anos, quer no das maes que tém entre 15 e 19@nealores mais elevados séo atingidos em
1981.

A partir da década de 80 comeca-se a assistir degnéscimo das mées adolescentes,

estando os valores mais ou menos estabilizadostia ¢gf@ ano de 2001. Consideramos que

4 Fél’mula: nados— Vivosnullhereis—lg 100 (2)
> nados-vivos

® Pensamos que a expressdo maternidade precocéizédaticom frequéncia nas investigacdes e estudos
cientificos uma vez que as expectativas sociaiogmlas nos adolescentes conferem a maternidade e
paternidade este estatuto. Nestes trabalhos destig@edo a expressao parentalidade na adolescéncia
frequentemente utilizada remetendo para um retsocesu uma ameaca a concretizacdo dos ideais
contemporéneos associados a juventude. Contudogesina expressdo que deve ser questionada, stbretu
quando analisamos os dados recolhidos. Isto p@agxpressao maternidade ou paternidade precocéesrame
para aquilo que aconteceu antes do tempo propyipata alguns adolescentes, a parentalidade néotiéas
dessa forma. Pelo contrario, é planeada e desdfatldasso, rotular a maternidade ou paternidadéesdente
como precoce significa que podemos estar a massiiracdes e experiéncias completamente distintas.
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bY

este decréscimo se deve ao progressivo acesso téroempTad e também A& crescente
importancia do projecto escolar que decorre da deatinacao e da massificacdo escolar.

Paralelamente, assiste-se a uma queda acentuéslauddidade (Almeidat al, 1995)

na medida em queer filhos tornou-se, para a grande maioria, em r@gee algumas décadas,
uma escolha afectiva e ndo um destino biolégicaraprir’ (Almeida et al, 1995, 10). Esta
énfase na escolha afectiva pode ser explicadadgakfio das praticas contraceptivas eficazes
e por um processo de emancipacdo feminina: comeatwsa insercdo das mulheres no
mercado de trabalho, com expectativas de uma k@arpeodfissional, em detrimento da
expectativa do papel de domeéstica, num cenério wegnag mulheres estudam cada vez até
mais tarde e sdo uma populacdo maioritaria nasrsidades. A necessidade de conciliar a
vida familiar com o emprego pode desencorajar @opig ter filhos. Como refere Analia
Torres (2002), independentemente da pertenca sdaianulher, a vida exclusivamente

doméstica ja ndo serve como referéncia positiyaraejecto de vida feminino.

Reportando ao ultimo ano em que existem dados niig@is para a maternidade na
adolescéncia — 2005, podemos observar que no easmdkes que tém até 14 anos, em cada
100 nados-vivos, quase 1 nado-vivo resulta de udmadolescente, tratando-se de um valor
muito baixo e, portanto, de uma situacdo rara.tRalaente as méaes entre os 15 e os 19 anos
a situacao é diferente. Com efeito, por cada 1@@s&ivos, cerca de 5 sdo de maes que se
encontram dentro desta faixa etaria, ao contraniaqque acontece em 1981, em que este

numero ronda os 11 nados-vivos.

® Como refere Almeidat al (1995), a fecundidade juvenil tera sido fortementieienciada pelos novos valores
emergentes do 25 de Abril, embora o recurso a aoepcdo ndo tenha acompanhado de forma imediata a
liberalizacdo da sexualidade.
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Gréfico 1.3

Evolucdo da Taxa Especifica de Fecundidade em Pogdal - 12 aos 14 anos
[N.° de nados vivos no grupo etario (mulheres epgré2 e os 14 anos) /

%o populacao residente (feminina) entre os 12 e and4 (idade fértil)] * 1000
0,80
0,70
0,60
0,50
0,40
0,30
0,20
0,10
0,00

Anos 1970 1981 1991 2001

Fonte: Calculos elaborados a partir das Estatéstibamograficas e Recenseamento Geral da
Populacéo do INE

Grafico 1.4

Evolucéo da Taxa Especifica de Fecundidade em Podal - 15 aos 19 anos
[N° de nados vivos no grupo etario (mulheres evgrés e os 19 anos) /

%o populacao residente (feminina) entre os 15 e @nd8 (idade fértil)] * 1000
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Anos 1960 1970 1981 1991 2001

Fonte: Calculos elaborados a partir das Estatéstibeamograficas e Recenseamento Geral da

Populagéo do INE

7 Férmu|a: nados— ViVOSnulheresz—M 1000 (3)
popreSidentﬁlulheresz—M

8 Formula: nados- Vivosnulheress—lg .1000 (4)
popreSidentﬁulheress—IQ
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Relativamente aos dados observados nos graficoevdeicdo da taxa especifica de
fecundidade na adolescéncia — entenda-se estp@sboque a maternidade adolescente tem
no total de populacédo adolescente feminina resdemt territério portugués — os valores sdo
semelhantes aos dados observados nos graficosvoelad evolucdo da maternidade
adolescente. Assim, os valores mais elevados s&omante atingidos em 1981. Em 2001, no
caso das adolescentes que tém até 14 anos, ossvadur igualmente baixos, ndo chegando a
ser contabilizado 1 nado-vivo por cada 1000 adelgss. Também é de assinalar que a taxa
especifica de fecundidade no caso das adolescgméetm até 14 anos apresenta valores
muito baixos em 1970 mas aumenta ligeiramente é98& e 2001. Esta é uma populacdo na
gual se revela importante perceber os impactos a@rmdade na adolescéncia nos seus

percursos de vida.

No que diz respeito a taxa especifica de fecundidadre os 15 e os 19 anos, o
cenario é diferente. A fecundidade nesta faixasetém vindo a decrescer desde 1981. Em

2001, por cada 1000 adolescentes, cerca de 20 foges entre os 15 e 0s 19 anos.

O préximo passo sera o de comparar a situacdo dermumde adolescente em
Portugal com a de outros paises da Unido Europgilb — para uma contextualizacdo do

fendmeno mais abrangente.

Grafico 1.5

Evolucdo da Maternidade Adolescente na UE 15 - 12814 anos
[N.° de nados vivos no grupo etario (mulheres evr2 e os 14 anos) / total de nados vivos] * 100

% Alemanha
0,14 Austria
— Bélgica

0,12 Dinamarca
—— Espanha
0.1 — Filandia
0,08 Franca
— Grécia
0,06 — Holanda
0,04 —Irlanda

Italia

0,02 Luxemburga
0 Portugal

Anos 1960 1970 1980 1990 2000 2001 2002 2003 2004 2c_23'éncci’aun'dc

Fonte:Calculos’ elaborados a partir de Populacéio e Condi¢besiSecemografia — da Eurostat

% No gréfico as linhas descontinuas interpolam podeodados que representam células em brancocheseto
0s espacos com linhas de ligacéo.

® Formula: Nados= VivOSyeesz1s 10 (5)
> nados- vivos
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Gréfico 1.6
Evolucédo da Maternidade Adolescente UE 15 - 15 a®8 anos Alemanha
[N.° de nados vivos no grupo etéario (mulheres evgré5 e os 19 anos) / total de nados vivos] * 1 ; .

% Austria
14,0 —— Bélgica
12.0 Dinamarca

— Espanha
10,0 — Filandie
8.0 Fra}n(-;a
— Grécia
6,0 — Holanda
— Irlanda
4.0 Italia
2,0 Luxemburgp
Portugal
0,0 — Reino Unido
Anos 1960 1970 1980 1990 2000 2001 2002 2003 2004 2005 Suécia

Fonte: Calculos elaborados a partir de Populag@onelicdes Sociais — Demografia — da Eurdstat

Esta comparacao revela-nos que Portugal é um disespala Europa onde a

maternidade adolescente apresenta valores magdekev

Com efeito, no caso das adolescentes que tém at#ndg, Portugal destaca-se,
juntamente com a Grécia, por ser um dos paises anuaternidade adolescente é mais
elevada. Contudo, os valores séo relativamenteobabnao atinge 1 nado-vivo de uma mae
adolescente por cada 100 nados-vivos. Para alén) dis quase todos os paises, os valores
mantém-se relativamente estaveis, ndo decrescendorma expressiva. Os paises onde a
maternidade adolescente até aos 14 anos apresaptasvmais baixos sdo a ltdlia e a

Bélgica.

Na maternidade ocorrida entre os 15 e os 19 amstach-se o Reino Unido, logo
seguido de Portugal. Em 2005, enquanto no ReinddJpor cada 100 nados-vivos, cerca de
7 sdo de mées adolescentes, em Portugal este nénterdd maes adolescentes. Mais uma
vez, a ltélia e a Bélgica sado os paises que apeesars valores mais baixos. Outro aspecto a
salientar € o da existéncia, em Portugal, desd®, 8uma quebra da fecundidade na faixa
etaria entre os 15 e os 19 anos, quebra esta cquapanha as tendéncias gerais da
fecundidade no pais (Almei@a al, 1995).

1 Eormula: NAJ0S— ViVOS,neressao 100 (6)
> nados- vivos
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A este propdsito € importante referir que de acawim um estudo da UNICE(
Ferreira, 2004), a maternidade adolescente nasdsm#s desenvolvidas pode ser vista como
um indicador do grau de inclusdo dessas socied&delega maternidade adolescenéejnais
comum nas sociedades em que as perspectivas eolmigce profissionais das mulheres se
apresentam mais limitadas e as suas responsabé&lathis confinadas a esfera doméstica
(Ferreira, 2004, 1). Contudo, em Portugal, comeresAnalia Torres (2002), a emigracéo e a
guerra colonial dos anos 60 fazem com que as magdh@&nmham a assumir um papel central
na organizacao social, ao ocuparem postos deli@bak em outros paises sdo ocupados por
homens. Actualmente, a taxa de actividade femiamaPortugal é elevada - 62% em 2006,
valor superior a média europeia (UE 15) que sa sits 58,6% (cf. Eurostat, Emprego). Este
dado indica-nos que as responsabilidades das meslpertuguesas ndo se confinam a esfera
doméstica. Ainda assim, a elevada incidéncia d&mmdbade adolescente em Portugal pode
ser explicada através da sua apreciacdo genéiriaeas perspectivas profissionais (Uniicef
Ferreira, 2004) se a entendermos como o desempamharofissdes pouco qualificadas
(activos desqualificados). Também se pode expbi@apacidade explicativa da hipotese das
fracas perspectivas educacionais, pois em 200&odea faixa etaria 25-64 anos, 29,8% das
mulheres portuguesas termina o ensino secundagicaato que a média europeia (UE 15) é
de 65,1%. (Eurostat, Educacdo e Formacgao). Contsttondo impede que haja bolsas que
destoem da média, pois em Portugal as raparigd® @shis presentes nos niveis mais
avancados de escolaridade. Por exemplo, enquaet®®8 % das mulheres portuguesas
entre 0os 25 e 0os 64 anos terminam o0 ensino secondélativamente aos homens esta
percentagem decresce para 25,4%. Mas estas sa@® gesinvestigacao a explorar em futuras

investigacoes.

12



Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

Grafico 1.7

Evolucéo da Paternidade Adolescente em Portugal téaaos 19 anos
[N.° de nados vivos no grupo etario (homens comasele 20 anos) / total de nados vivos] * 100
%

2,0
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0,2
0,0
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Fonte: Calculos elaborados a partir das EstatssBeanograficas do INE.

Finalmente, podemos observar o comportamento dermp@de adolescente em
Portugal. O primeiro aspecto a salientar € o numsativamente baixo de pais adolescentes.
Com efeito, sendo poucos, sao dificeis de entaevestonhecer o percurso de vida. Este é um
dos factores que permite compreender alguns dé&rscgls que marcam este fenbmeno, mais
precisamente a invisibilidade social e cientifiEmquanto em 2005, por cada 100 nados-
-vivos, cerca de 5 sdo de maes entre os 15 e asd®) no que diz respeito aos pais temos
cerca de 1 pai adolescente por cada 100 nados-vMossar de os dados relativos a
paternidade adolescente apenas estarem dispoaipeidir de 1991, podemos observar uma

ligeira tendéncia de decréscimo desde entéo.

1.3 — O estado da arte.

Em Portugal, a maternidade e a paternidade na sadoleia ndo tém merecido
suficiente atencao cientifica, em especial no dandas ciéncias sociais. Os poucos estudos
gue se realizam sobre esta tematica sdo de c@azo princidem sobre a gravidez ou sobre o
periodo pés-parto, ndo avaliando os impactos der@qeia da maternidade adolescente a

médio ou longo prazo. Adoptam ainda uma perspefgivénina, que ignora a forma como os

12 Eormula; nados- Vivos,, eneso 100 (7)
> nados-vivos
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rapazes experimentam este acontecimento (Marquesres, 2001; Lourenco, 1998; Sim-
Sim, 1997; Raposo, 2002).

Os siléncios que dao o nome a esta tese tambémewcao nivel dos encontros
cientificos. Dos seminarios organizados pela Asgda Portuguesa de Sociologia desde
2001, na area da familia, género e sexualidad@aapsum coléquio internacional a questao
da parentalidade na adolescéncia foi abordadal 8orgresso da Associacao Portuguesa de
Demografia, realizado em 2004, embora a tematicenak@rnidade adolescente tenha sido

apresentada, a questéo da paternidade néo fotidecu

Somente no plano internacional encontramos estydese debrugcam sobre a forma
COmMo 0s rapazes experimentam a paternidade (L9e&, Trindade e Toledd,999; Bozoret
al, 2002; Reis, 2004). Em Portugal, a producdo déexmento numa perspectiva masculina
€ inexistente, estando por fazer uma abordagem amatia, que cruze as perspectivas
feminina e masculina. A incursdo sociologica de Atigaela Gaspar (1997) sobre este
fendmeno, € a Unica que questiona a forma como apszes experimentam este

acontecimento, embora aqueles ndo sejam os praséapdo estudo.

Encontra-se também por estudar de que forma a iérper de ter um filho na
adolescéncia é inserida no projecto de vida dotesclkentes e que custos isso comporta ao
nivel das oportunidades, das condicbes e qualidadeida futura dos adolescentes. Os
estudos que se tém realizado em Portugal abordéendmeno a curto prazo, 0 que nao
permite saber se o percurso de vida dos adolescgoide ser mais variado do que se
pressupde, com base nos estudos de curto praztegaeevem um conjunto de desvantagens
e perdas (APF, 2003; Almeida, 1997; Ferreira, 2004)

Um dos trabalhos que descreve as desvantagensteianigiade na adolescéncia é o de
Pedro Moura Ferreira (2004) que refere goe Baixos niveis de instrucdo alcancadpslas
maes adolescenteshido deixam adivinhar carreiras escolares promiaso (2004, 12).
Outro trabalho que podera ilustrar a descricdop#gdas a que a maternidade adolescente
pode conduzir, € o de Filomena Gerardo (2004) gfiende que as mées adolescensé® “
muito mais susceptiveis de ter um maior numeroxperé&ncias negativas na idade adulta do
que as outras mulhere®004, 4).

Para contrapor a esta perspectiva menos optimgidemos assinalar algumas
investigacdes, sobretudo no dominio da psicologige concluem que este acontecimento

“excepcional”, (relativamente ao que € a normaandsixa etaria) € experienciado entre
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ganhos e perdas e proporciona oportunidades deiroergo e sentimentos de gratificacdo
(Marqueset al 2001; Canavarreet al 2001; Sim-Sim, 1997; Lourengo, 1998). Outros
estudos, nomeadamente ao nivel da sociologiagrefarmaternidade como uma ancora que
resgata a jovem da incerteza do seu futuro pelmsieEmporariamente, como forma de criar
ou reforcar vinculos sociais a familia, ao pai @béde, sobretudo, ao filho, assumindo um
papel de compensacao, quando ndo é possivel daaciaitros projectos (vg. escolares e/ou
profissionais) (Gaspar e Vilam Pais, 1999). A este nivel, consideramos que armdéele,
entendida como uma ancora, também podera ser &embid mdes mais velhas, ndo se
constituindo como uma exclusividade da adolescéfam-Sim (1997) refere que existe uma
perspectiva de investigacdo que defende que ogsock maternidade na adolescéncia ndo é
substancialmente diferente do processo da mateliela geral, existindo subjacente a ideia

de necessidade de apoio a adolescente.

O estudo de Vilar e Gaspan (Pais, 1999) demonstra que a gravidez na adoldaacénc
pode nao ser acidental mas uma forma de adquinnhecimento social ou mesmo de avaliar
a autenticidade da relacdo amorosa. A este propdst Van (2006) considera que a
maternidade na adolescéncia pode traduzir umademta testar os sentimentos do parceiro,
de obter uma prova de amor, de oficializar e/oaldistar a relagdo amorosa ou de colmatar
caréncias afectivas e, no ambito de um percurswidie que podera estar a deriva, o(a)
filho(a) constitui-se como um polo afectivo que écentro de gravidade de uma nova
existéncia. Como sublinham Canavarro e Pereiral(2@0maternidade na adolescéncia pode
ser perspectivada como um porto de abrigo e unnaafgratificante de dar e de receber amor,
embora as autoras também refiram que pode ser wsada instrumento de agressao a
familia. Sim-Sim (1997) conclui que a maternidadem@ vivéncia experienciada entre perdas
e ganhos, sendo que pode ser uma experiénciagmaté e vivenciada de forma positiva se
houver suporte social, sobretudo o apoio vindo aléepda avé materna do bebé. Também
Isabel Soarest al (2001) concluem a partir do seu estudo sobre\adgae a maternidade na
adolescéncia que estes fenbmenos, enquanto acoetdécs de vida ndo normativos, nao se
constituem como situacdes de vida que despoletasaqdéibrio interno e crise para as
adolescentes. Pelo contrario, constituem-se conootlopdades de crescimento adaptativo,

nao sendo necessariamente uma situagéo de risco.

No plano internacional, interessa destacar o esfedeurstenberg (1989), que estuda
0s impactos da experiéncia deste acontecimentmgo lprazo nos Estados Unidos, mais

precisamente em Baltimore, concluindo que as cadseigs negativas, ao nivel econémico
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e escolar, se atenuam com o tempo. Este investigaglare um grupo de méaes adolescentes
apos o nascimento dos filhos, fazendo um acompamttancontinuofbllow-up) durante os
ciNnCo anos que se seguem aos nascimentos e viltplia-las cerca de doze anos depois.
Furstenberg (1989) constata que as maes adolesegimgem resultados positivos em varios
dominios e que os percursos de vida destas adotescgio mais variados do que se pode
pressupor inicialmente. Com efeito, a maioria dagsretoma os estudos, uma grande parte
delas conclui o ensino secundario, encontrando mprego estavel. Relativamente as maes
adolescentes que ndo conseguem estabilizar a glaaegonOmica e profissional (uma
pequena parte das inquiridas no estudo de Furstnleeinvestigador propde a criacdo de
programas especificos de apoio a esta populacasegaacontra num processo de exclusao

social.

1.4 — Classe social, género e juventude: opc¢desmeestigacao.

Como vemos, ndo se encontram na literatura produerd Portugal estudos que
permitam conhecer a forma como os rapazes expeamea paternidade na adolescéncia, o
que inviabiliza comparar as perspectivas feminingasculina. Nao existem sequer pesquisas
gue diversifiquem os meios sociais tratados, dadca compreender de que maneira a classe
social pode configurar a experiéncia da parentaéideesta fase da vida.

Um estudo realizado em trés cidades brasileiragylado GRAVAD (Bozonet al,
2002) conclui que os dados recolhidos na pesqois@ @ gravidez na adolescéncia revelam
o “caracter indissociavel da articulagdo entre classecial e género na compreensdo do
fendmeno da gravidez na adolescéh¢D02, 13). Este estudo conclui que nas adoléssen
das chamadas classes médias a maternidade comrdeguéaridades no percurso escolar que
até entdo se processa de forma linear. Nas adotescelas classes populares, essa
irregularidade ndo é consequéncia da maternidadlesagnte (pressupomos que existe um
processo de exclusdo social anterior a prépria rmdeale). Ja no que diz respeito aos
rapazes, o estudo de Bozon e outros (2002) refereng adolescentes oriundos das classes
meédias ndo interrompem 0s seus projectos educagi@ruanto que os adolescentes dos
grupos populares ingressam precocemente no me@adoabalho, ndo sendo essa uma
consequéncia directa da paternidade.
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Com a investigacdo de Bozai al (2002), interessa-nos também perceber se o0s
constrangimentos de género e de classe sociabdsspsobrepor a ocorréncia da maternidade

e da paternidade na adolescéncia. Esta é maisigtaalp investigacéo a explorar.

De acordo com Vilar e Gaspan (Pais, 1999), nos meios populares a maternidade &
fonte potencial de maior satisfagdo do que nasetavorecidas, em virtude de as primeiras
mais precocemente iniciarem as suas incursbesdaaadulta. As adolescentes de classes
mais favorecidas podem ter mais perdas mas ndo w8eseus percursos de vida muito
alterados, pois contam com o apoio da familia. E£atdores concluem ainda que para os
adolescentes de classes mais favorecidas a pa@enidarece ter consequéncias mais
draméticas, pois equacionam-se perdas e ganhosremost de investimento escolar, de

amizades e diversidades afectivas.

Considerando que o lazer € um elemento centralencupso de vida dos jovens, é
relevante estudar a experiéncia da parentalidadadoiescéncia inserida no contexto do
cumprimento dos ideais contemporaneos de juvenas$mciados ao prazer e ao lazer, e de
que forma pode haver um comprometimento destes diwgrsidade de projectos afectivos),
gerado por algumas formas de experimentar a péidata na adolescéncia. Nesta linha de
pensamento, prosseguimos com a questdo de comibeemntks formas de experimentar,
valorizar e investir na parentalidade, se articutaom a percepcao das eventuais perdas ao
nivel das sociabilidades juvenis, e de como esteepedo é configurada pelos valores e

representacdes sociais sobre o0 género (simetassimetria).

Nesta investigacdo, optamos por interpretar ast@gesla irregularidade no percurso
de vida dos adolescentes, partindo do pressupost@stamos perante uma geracéo y8-yd
(Pais, 2001). Por isso, exploramos até que pontborss como 0s movimentos de
reversibilidade que caracterizam o percurso de wda jovens contemporaneos e o
prolongamento da juventude como um processo dsi¢émpara a vida adulta (processo que
implica uma dessincronizacao das etapas que magstrtransicao - fim da escola, entrada
no mercado de trabalho, saida de casa dos paikie da vida conjugal), (Pais, 2001;

'3 pais (2001) considera ques'jovens sentem a sua vida marcada por crescémtesstancias, flutuagées,
descontinuidades, reversibilidades, movimento diti@s de vaivém: saem de casa dos pais, para urnggeea

dia voltarem; abandonam os estudos, para 0s retematempos passados; encontram um emprego, € em
qualquer momento se véem sem ele; as suas pa&ée®so “voos de borboleta”, sem pouso certo; seaoa,

nao é certo que seja para toda a vida... S80 estesmmatos oscilatérios e reversiveis que 0 recurso a
metéafora do y6-yd ajuda a expressé2001, 69). Em suma,a‘geracdo y6-yd é uma geracdo dominada pelo
aleatdrio e parece assentar numa ética de expeti@gdo que possibilita aos jovens que a integram uma
deambulacdo pelos mais variados estatutos profisésy estudantis ou conjugais — tornando possivel o
movimento y6-y8 (2001, 75).
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Galland, 1997), contribuem para que a eventualrupiedo da carreira escolar-profissional
seja apenas transitéria e ndo assuma um caratiative

Consideramos importante explorar a capacidadectpa deste modelo experiencial
de prolongamento da juventude como redutor derugedes permanentes em determinadas
esferas da vida do adolescente, em especial nonaoduds estudos e da entrada no mercado
de trabalho, embora a adequacéo e a capacidadeati¥pl deste modelo em meios sociais
mais desfavorecidos, onde a transicao para a ddgldaaocorre de forma linear, ndo deva ser
muito expressiva. Com efeitog ‘tonhecido o facto de nos meios sociais mais caeos, a
populacdo jovem seguir trajectorias escolares ncaigas e conhecer insercdes profissionais
e passagens para a conjugalidade mais cedo do gjevens da mesma idade pertencentes a
outros meios socidis(Ferreira, 2004, 14). De acordo com Galland (99%s meios
tradicionais a transicdo para a vida adulta fazlseuma forma mais rapida, ocorrendo

simultaneidade das etapas descritas anteriormente.

Em algumas situacfes, a maternidade é para mditdessaentes um passaporte para o
estatuto de adulto, consumado precocemente atdevéonjugalidade e da parentalidade
(Ferreira, 2004), observando-se um processo deagpagdo social e familiar. Com efeit@ “
maternidade pode surgir, muitas vezes, como umoapdhmilia para a sua valorizacédo
pessoal e a uma emancipagdo no seu contexto saaaltural (Gerardo, 2004, 3). Neste
sentido, eshocamos a hipdtese de que em alguraasg@ts, quer de adolescentes oriundas de
classes mais favorecidas, quer de adolescentesunmmpertenca social desfavorecida, a
maternidade pode surgir como um desejo de uma é@pagao do seu contexto familiar, para
adquirir um novo estatuto — o de mae e o de adGlbm efeito, a gravidez na adolescéncia
pode ser desejada ou mesmo planeada. Como propdane\Gaspariq Pais, 1999), em
algumas situacdes a gravidez pode ter sido acideattorna-se desejada (processo de auto-
-assimilacdo da gravidez), ao passo que em ouitze;8es pode efectivamente ter sido
planeada ou ser uma antecipacdo a esse planeam®iteada pela mudanca de estatuto
social.

Contudo, o prolongamento da juventude tem vindoetardar os processos de
emancipacao social e familiar dos adolescentegiuzimdo a que nem a maternidade, nem a
paternidade adolescentes, impulsionem necessati@raezonstituicdo de uma nova unidade
doméstica. Como sublinha Bozon (2001), uma panpeessiva dos adolescentes que séo pais
e maes na adolescéncia ainda se encontram soleadéagia afectiva e econdmica das suas

familias de origem.
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Posto isto, esbogcamos a hipdtese de que existdamdéncia para que quanto mais
favorecida for a origem social dos adolescentesyosanterrupgdes estes tém nos seus
percursos de vida escolar e profissional, na medidaque existe um suporte social — a
familia — com recursos econdmicos e afectivos gstenambito pode, a semelhanca do que
propde a pesquisa GRAVAD (Bozat al, 2002, 34), evitar a suspensdo dos estudos e a
aceleracdo do ingresso no mercado de trabalhondgiintio o impacto que o exercicio da
maternidade e da paternidade pode causar no perdergida dos adolescentes. Um estudo
desenvolvido pelo Instituto Allan Guttmacher APF, 2003) conclui que no grupo de maes
adolescentes que vivem com 0s pais, sdo mais ag\aslpercentagens de permanéncia na
escola e de conclusdo do ensino superior, companmainte as maes adolescentes que vivem

sozinhas.

Contudo, temos necessidade de explicar a hipotesgi@ adolescentes com a mesma
pertenca social e de género experimentem percutsogida completamente diferentes.
Perante esta possibilidade, usamos a propostatie ] que sublinha que o individuo é plural
e que combina no seu corpo multiplas experiénaiasalizadoras. O “Homem Plural” &
guiado por diferentes tipos e graus de disposigiies sdo adquiridas e accionadas em
diferentes contextos e em distintos momentos dgrdéia do individuo. Lahire defende a
existéncia de um mecanismo de inibicdo - suspehs@bvacdo — e operacionalizagéo de
disposicdes, sendo que o individuo plural € multisdizado e esta socializacdo heterogénea
da origem a disposicOes para agir e para crerdygireas e, muitas vezes, aparentemente
contraditorias. As disposi¢fes tém graus de conib e de reforco, que remetem para o
tempo e para o numero de contextos onde estasogsdtitgidas (aprendidas) e confirmadas
(sobre-aprendidas), ou seja, remetem parf&réquéncia e a intensidade do treino seguido,
distinguindo assim as disposi¢cfes fracas [...] daspasicdes fort&s(2005, 17). Assim
sendo, uanto mais a socializacdo (ou seja, a instalacagporal dos habitos) tiver sido
precoce, regular e intensgLahire, 2005, 20), mais forte é uma disposigdontudo, uma
disposicdo mais fraca pode ter um contexto quetaalEme e, nesse sentido, pode ser
accionada. Um aspecto interessante da propostaakieeLé a da defesa de queertas
disposicbes constituidas podem enfraquecer ou apsggelo facto de ndo encontrarem
condi¢des para a sua actualizacdo, e as vezes mgsimdacto de encontrarem condi¢des de
repressad (2005, 21).

Esta proposta apresenta-se-nos com uma inovagda eeformulacdo que ultrapassa

alguns dos problemas tedricos das propostas delii@oui2002), nomeadamente de haver um
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anico sistema homogéneo e individual de disposigbeke existir umhabitus de classe,
comum aos membros, que homogeneiza os individumstodo. Podemos concluir que a
classe social pode ser um factor configurador dereatites formas de experimentar a
parentalidade mas ndo € um factor que homogensiae eivéncias dentro de cada classe
social. Com efeito, dentro da mesma classe sa@ridbém podem existir diferentes formas de
experimentar e de entrar na parentalidade, umgwe individuo € multissocializado. Com
esta proposta, procuramos ultrapassar algum dondatemo social que pode ter ficado
presente ao esbocar como hipotese de investigacpertenca de classe, para explicar as

diferentes formas de experimentar a parentalidade.

Neste trabalho exploramos ainda a hipétese de quepescursos escolares e
profissionais dos pais sdo mais preservados dosjaas méaes, na medida em que do ponto
de vista social (sobretudo nas classes mais desfaglas, onde a assimetria de género pode
ser mais acentuada) compete a mae os cuidadosoenpanhamento dos filhos nas tarefas do
guotidiano e por isso tem um maior impacto no sayrso de vida. As consequéncias para o

pai dependem em grande medida do grau de envoltondeste.

Globalmente, consideramos que a abordagem propesta investigacao permite a
desconstrucdo de alguns estere6tipos existentésmimmio social e até mesmo cientifico, que
associam a experiéncia do fendbmeno da parentalidadadolescéncia, catalogado como
indesejado, aos processos de reproducédo da podeeraerrupcdo dos estudos e de entrada

precoce (com qualificacdes precarias) no mercadoatialho.

No caso das familias de adolescentes oriundos desrpepulares, a paternidade
implica o desempenho de um papel reconhecido soemé - trabalhar para sustentar os
filhos. Trata-se de um bastido de identidade queergee, ja que 0s restantes capitais
(econbmicos, escolares e culturais) sao reduzittar (e Gasparin Pais 1999). Em
contrapartida, para os adolescentes de classesicsape a paternidade pode ser um
acontecimento sentido de forma mais dramética, pode colocar algumas restricdes as
liberdades de escolha, as diversidades afectivamo envestimento escolar. Contudo,
independentemente da pertenca social, os projaféativos, que Vilar e Gaspain (Pais,
1999) designam por “namoro de curticdo”, integradias tipo de relacdo hedonista, podem

ficar limitados se a atitude do jovem for de conmpetimento.

Em Espanha, o estudo de Rodriguez-Spiteri (1994)stan uma tipologia de

comportamentos dos pais adolescentes perante aaegawa) comprometida — em que o
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adolescente tem uma relacdo estavel e assume unpraraieso, de delegacdo de
responsabilidades na companheira ou de participaciiea; b) responsabilidade legal — em
que a paternidade apenas é reconhecida legaln@@nteesponsavel — quando o adolescente
desaparece, as vezes mesmo antes da gravidez awedimn, pois a impossibilidade de

“carregar” o bebé facilita este alheamento.

Entendemos que o comportamento do adolescentdoetsténente relacionado com a
educacao familiar que em muitos casos tende aizmfa responsabilidade feminina na
contracepcao e no cuidado com os filhos, fazendo gque muitos pais se julguem livres de
responsabilidades maiores. Mesmo que esta quedtiicaja verbalizada pela familia no
momento da noticia da gravidez, a interiorizacdo/aleres transmitidos pela socializagéo

comanda as atitudes e o comportamento do adolescent

Deste modelo cultural de masculinidade podem deconuitos alheamentos que, na
tipologia de Rodriguez-Spiteri (1994), correspondecomportamentos de responsabilidade
legal ou de irresponsabilidade.

No caso da maternidade na adolescéncia, apesanalprimeira reac¢ao negativa dos
pais (avos maternos do bebé), decorre quase dasagm processo de adaptacdo a nova
situacao, encarando-a positivamente, sendo quasngizes o nascimento de um bebé pode
funcionar como um motor de aproximacdo da famWeaf e Gaspain Pais, 1999). Este
processo de adaptabilidade tem que ver com um gertemento positivo da maternidade no
imaginario social. A rejeicdo inicial da famfffaesta relacionada com dois aspectos: em
primeiro lugar, e como ja foi referido anteriormegntrata-se de um desvio em relacdo a
norma; e em seguida, o facto de a provavel praetzde da relacdo amorosa da adolescente

poder provocar algum receio pelo bem-estar emokdaerianca.

Em relacdo a sexualidade dos pais e méaes adolescauinsideramos importante
abordar duas questbes: os significados do iniciwidia sexual e a utilizacdo de métodos

contraceptivos.

O inicio da vida sexual tem para rapazes e rapmarigignificados sociais

completamente diferentes. Se, para o rapaz, € isinode virilidade, a rapariga, pelo

“0s espanhdis usam o termo “embarazo” para desiggeavidez e ndo deixa de ser uma expressao cgiilu
bem as dificuldades dos adolescentes, das fareilifs circulos sociais envolventes em lidar comesperado
(cf. Rodriguez-Spiteri, 1994 e Vilar e GaspaPais 1999)
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contrario, perde a virgindade. E, portanto, se @érdorque este € um valor tradicional a
preservar (Vilar e Gaspar Pais, 1999), o que é revelador da acentuada difemde género.

Relativamente a utilizacdo de métodos contraceptesale acordo com o estudo de
Vilar e Gasparif Pais, 1999), muitas das maes adolescentes naontanmdlula, pois 0 seu
uso esta associado a relagfes estaveis, apesastadses talvez o melhor método para
experimentar uma sexualidade separada da reprqdogdgeja, uma sexualidade hedonista
que vive do prazer. Contudo, € uma sexualidadengaee legitimada pela familia, levando a

gue muitas vezes seja vivida com um sentimentalpac

O preservativo, apesar de protector das IST’s ¢iifes Sexualmente Transmissiveis)
e em particular do VIH (Virus da Imunodeficiénciarihbina), ndo é usado com frequéncia
pelas mées adolescentes, pois € conotado com a gelazer. Outras vezes, 0 preservativo

nao é simplesmente utilizado correctamente (Vil@aspain Pais, 1999).

Finalmente, o coito interrompido, apesar de sernuéodo que exige sacrificio do
prazer sexual é o mais utilizado pelas maes adoiesx entrevistadas no estudo de Vilar e
Gasparif Pais, 1999). A sua utilizacédo pode ter a ver cdiacto de as relacdes erdticas, no
ambito de uma relacdo de namoro adolescente, seamaior parte das vezes ocasionais e

imprevistas.

Consideramos que este mau uso ou 0 uso inexistenteétodos de contracepcao, esta
relacionado com a educacao familiar, pois no segiadinstancia, as questdes relacionadas
com a sexualidade ndo sao, pelos menos numa goandedos casos, abordadas. Com efeito,
sdo objecto de siléncios e omissfes. O discursétado cuidado” impera nas familias,
reflectindo o papel desempenhado pela igreja catdélo nivel da introducéo de valores como
0 pudor e 0 sexo com 0 Unico objectivo da reproolugkcluindo assim o prazer desta
dimensado da vida, pelo menos para as mulheres.c@relaacom Vilar e Gaspain( Pais,
1999) também estes pais foram socializados nel&asies e reproduzem assim 0s riscos que

estes comportam.

1.5 — Hipdteses e modelo de analise.

Esta investigacdo parte do pressuposto de queeatpidlade na adolescéncia ndo é
vivida da mesma forma por todos os pais e maesschites. Pensamos encontrar no
material empirico recolhido tendéncias para o égercla parentalidade que irdo diferir em

funcao da classe social e do género.
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Posto isto, enumeraremos, de forma sintética, @sdses de investigacdo que guiam
este trabalho.

Hipoteses:
1. A parentalidade na adolescéncia € vivida de datdiferente pelos pais e pelas maes;

1.1 As sociabilidades juvenis e os percurseslases e profissionais dos pais sdo mais

preservados do que os das maes;

1.2 As consequéncias do exercicio da pareati#idbara o pai dependem em grande
medida do grau de envolvimento deste, enquantopgtee as maes adolescentes, quer pelo
facto de “carregarem” o bebé no ventre, quer pariabonente se atribuir a mulher a

responsabilidade de cuidar do filho, as conseqaérséio mais marcantes e evidentes;

2. A parentalidade na adolescéncia € vivida de dodiferente consoante o0 meio social de

origem.

2.1 A parentalidade desejada ocorre com maeguéncia nas classes sociais mais

desfavorecidas;

2.2 Existe uma tendéncia para que a parentididalolescente que ocorre nas classes
sociais mais favorecidas seja acidental e indeggjachbora se suceda, quase sempre, um
processo de adaptacao que a torna desejada (raseasto-assimilagéo da gravidez);

2.3 Existe uma tendéncia para que quanto naierdcida for a origem social dos
adolescentes, menos interrupcdes estes tém noper@ussos de vida escolar e profissional,

bem como nas suas sociabilidades;

3. Os constrangimentos de classe social e de gémtem-se sobrepor ao impacto da
parentalidade no percurso de vida dos adolescestdsetudo nas classes sociais mais
desfavorecidas, onde a pertenca a este meio podegar uma insercédo precoce no mercado

de trabalho, com niveis baixos de escolaridade;

4. A relagdo dos progenitores com a gravidez agsem primeira instancia, numa relagéo
com 0s pais e numa re-negociacdo de papéis naidamdis o adolescente desempenha
papeéis sociais diferenciados como filhesgpai/mae (posi¢cao na familia) ou como jovesn

adulto que agora podera aceder a um novo estatuto.
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5. O apoio familiar (econémico, afectivo e nos edios a crianga) que o0s pais dos
progenitores estdo ou ndo disponiveis/em condigéies conceder, condiciona a forma como
a carreira escolar-profissional, a carreira famit@njugal e as sociabilidades juvenis sao

vividas pelos progenitores.

6. A parentalidade na adolescéncia pode condurin garocesso de emancipacao familiar que
se traduz na celebragédo do casamento, na coabdagéian percurso de vida a solo, marcado

pela decisédo de viver sozinho(a).

7. Existe uma tendéncia para que a situacdo nagalijade (casamento ou coabitacdo) ou a
decisdo de viver sozinho(a) atrase ou interromp@rogctos escolares, condicionando os

projectos profissionais e limitando as sociabileagivenis.

8. Nao existe uma forma unica de experimentar aenpalidade, necessariamente

problematica e negativa, mas diversos percurspsugitalidade na adolescéncia.
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Figura 1.1 — Modelo de analise: Diversidade de pancsos da parentalidade na adolescéncia.

Entrada linear na vida adullamodelo experiencial de prolongamento da juventude
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CAPITULO 2 — NOTAS METODOLOGICAS

2.1 - Objecto empirico.

Antes de mais, é importante realcar que o conast@dolescéncia é tratado nesta
investigacdo como um subconjunto da juventude,ndidta sobretudo como uma condi¢do
social. Minimiza-se a centralidade do critério diade (biolégico), para incluir critérios
sociais como a frequéncia da escola, a situac@migeo trabalho ou a forma de ocupacao dos

tempos livres.

Porgque pensamos ser um contributo positivo pamsguisa circunscrever a amostra,
estabelecemos um limite etario para a mesma. Eeveosl por mae/pai adolescente uma
rapariga ou rapaz que inicia a parentalidade até #® anos. Esta é a idade
convencionalmente definida (v.g. Organizacdo Mundi@ Saude) como limite da
maternidade adolescente e permite-nos comparagde®utros estudos realizados e com as
estatisticas sobre esta tematica. Embora a idadéglma ndo seja um critério de
circunscricdo da adolescéncia, usamos este linatédalde por razdes praticas (Sim-Sim,
1997).

Este € um estudo de natureza exploratoria, comsidera escassez de investigacdes
sobre esta tematica, que incide, sobretudo, ntritatisde Setubal e de Lisboa. Contudo, por
razdes de diversificacdo do meio social de origess dntrevistados, realizamos duas
entrevistas no distrito de Beja e entrevistamos jowem oriundo do Arquipélago dos
Acores>.

A escolha dos distritos de Setubal e de Lishoa astin relacionada com dois

aspectos. Por um lado, trata-se de distritos oAdeséo raras as situacoes de maternidade e

15 Podemos caracterizar a incidéncia do fendmeno dernidade e da paternidade na adolescéncia ni$ries
alvo da pesquisa da seguinte forma:

a) Relativamente & maternidade que ocorre entd2a@sos 14 anos, entre 1960 e 1981, os distritd3eje e de
Setubal apresentam as mais altas taxas de incidéesie fendmeno, sé ultrapassadas pelo distritead®e Neste mesmo
periodo, o distrito de Lisboa aparece em sextorJugam total de vinte distritos. Entre 1991 e 208pesar da tendéncia
generalizada de decréscimo, o Baixo Alentejo (oseléntegra o distrito de Beja) apresenta uma das atas taxas de
maternidade na adolescéncia, enquanto que a PknthsiBetlbal e a regido da Grande Lishoa se emocor& meio da
tabela, apresentando valores ligeiramente acimallesrvados para Portugal;

b) No que diz respeito a maternidade ocorrida esdre5 e os 19 anos, entre 1960 e 1981, o didsi®eja € o0 que
apresenta a mais alta taxa de maternidade nestadfiria. Os distritos de Lishoa e de Setlbal nam-se, mais uma vez,
a meio da tabela, apresentando valores proximoslgervados para o pais. Entre 1991 e 2005, o Bdédejo é a regido
com a terceira mais alta taxa de maternidade estfes e os 19 anos. A Peninsula de Setubal e al&tasboa encontram-
-se a meio da tabela, ligeiramente abaixo dos &alobservados para o pais;

¢) Finalmente, em relacdo & paternidade ocorridaaas 19 anos, entre 1991 e 2005, o Alentejo apeese
segunda mais alta taxa de paternidade nesta ftéira,dogo seguido pelo Arquipélago dos Acoresegido de Lishoa e
Vale do Tejo encontra-se a meio da tabela, préxiazavalores para o pais.
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de paternidade na adolescéncia; por outro ladoordicdes de eficdcia que se apresentam a
partida, devido a rede de contactos da investigad®vam a escolha desta area geografica.

Este ultimo aspecto parece-nos de extrema impaatéam virtude de considerarmos
que esta rede de contactos nos conduz a populegasse “ocultas” nos trabalhos realizados
sobre a tematica da parentalidade na adolescé@esfamos a referirmo-nos a pais e maes
adolescentes de classes favorecidas. Alguns dedosstealizados (Gaspar, 1997; Trindade e
Toledo, 1999) descrevem a resisténcia dos paieschites em acederem a concessao de
uma entrevista. Esta questédo, a par da menor dadetde pais, por comparacdo as maes na
mesma situacdo (normalmente os parceiros séo umopoais velhos que as raparigas),
conduz a que a rede de contactos que da origemti&vistas ndo seja um dado negativo,
como pode ser pensado logo a partida pelo facfmoder ser um elemento que néo facilita a
distancia do olhar sociologico. Trata-se, assim,ude vantagem capaz de desbloquear
algumas resisténcias dentro do tempo, sempre timitale realizacdo de uma tese de
mestrado. E, com efeito, percebemos que a conceksd@gumas entrevistas se deve a
relacdo de proximidade que os entrevistados tém asnpessoas que indicam 0s seus

contactos a investigadora.

A opcao foi, portanto, por um meio com niveis daufelidade relativamente elevados
no grupo etario dos adolescentes até aos 19 anudeeexista alguma diversidade cultural.

2.2 - Estratégia metodologica.

Para concretizar os objectivos atras definidoserefegmos que uma metodologia
qualitativa de natureza etnografica é capaz deajudar nesta ardua tarefa que implica
conhecer o percurso e 0s contextos de vida das en@es pais adolescentes. O método

permite a abertura a novidade, pela sua flexilkda inducao.

Adoptamos o quotidiano como a perspectiva metodmdge uma pesquisa que
consiste em olhar a sociedade pelo ponto de visardlividuos e, portanto, entendemo-la
como a alavanca do nosso conhecimento (Pais, 2888)os detalhes da vida social que nos

ajudam a conhecer, descrever e interpretar a @éicatde na adolescéncia.

No presente caso, pretende-se que a construcao deadro tedrico seja apenas uma
das etapas desta investigagéo, a par de outras tedisivas e alvo de uma construcdo e de
redefinicdo constantes. Esta estratégia permiteaquieservacdo nao fique condicionada (ou
pelo menos assim se pretende) a um quadro tedréce pefinido. Com isto ndo queremos
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que haja um alheamento em relacdo a teoria, peltvacim, esta orienta a nossa viagem,
apenas nao pretendemos que a teoria limite a cgsery

Efectivamente, sendo o objecto de estudo da sgiaolam objecto “falante” e
autonomo, consideramos de extrema importancia gaude guia exercida pela teoria que
contribui para que tenhamos, enquanto investigadarea atitude de permanente vigilancia,
equacionando sempre a influéncia da posicao sedak (pré) conceitos, por forma a que o
investigador se mantenha no caminho da ruptura coreenso comum e aposte no

desenvolvimento da ciéncia enquanto actividadeitiwgr- conhecer por conhecer.

2.3 — Recorte da amostra.

A constituicdo da amostra tem como objectivo a & diversidade de formas de

experimentar a parentalidade na adolescéncia.

Entrevistamos jovens que foram pais na adolescéatéaaos 19 anos) e que, no
momento de aplicagdo das entrevistas, ndo témded8 anos, sendo pais ha pelo menos um
ano. Consideramos que este limite etario de 30, apn@do se € pai/mée até aos 19 anos,
estabelece um intervalo de tempo, que permite c@nhe compreender os impactos da
parentalidade no percurso de vida dos jovens. Fagde a situagcdo em que entrevistamos 0s
dois progenitores, é fundamental que um deles teitltapai/mée na adolescéncia e que o

outro progenitor ndo o tenha sido com mais de »4.an

Como néo existe informacao disponivel que caraeewcialmente estes adolescentes
nao é possivel uma amostra estatisticamente repaéisa do universo de pais e de mées
adolescentes residentes nos distritos alvo da @@sqOontudo, ndo pretendemos chegar a
resultados representativos da realidade nesté®iies, pretendemos apenas levantar pistas

de investigacao e hipoteses de trabalho.

Por isso, e dentro do objectivo atras tracado,yvsemcos, recorrendo a técnica “bola
de neve”, obter contactos através na nossa redendeecimentos. Foi nossa preocupacao ter
varias “portas de entrada” nesta amostra nao-pilidtada para que a diversidade em termos
de classe social e de género fosse alcancadanisdéde amostragem escolhida permite uma
abordagem a populacgdes raras e “ocultas”, embaraldgduos mais cooperantes e com uma
rede de conhecimentos mais alargada, possam eshae-representados na amostra
(Hechkathornin Monteiro, 2005, 153). Neste caso, a populagcdotgoeestado oculta nos
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estudos realizados sobre a parentalidade na aéot@acséo as adolescentes de meios sociais

favorecidos e os pais adolescentes em geral.

Contudo, esta “bola de neve” procura ter algumanteicdo e nao rolar ao acaso. Para
isso, definimos um conjunto de critérios que praourcaptar a pluralidade de situacfes que
podem ser vividas. Construimos assim, uma amostila ém que a escolha das unidades de
observacéo foi feita segundo determinados critéries a investigacdo (Pattom Maxwell,
Joseph A., 2005, 88). Entrevistamos jovens de atites meios sociais, satisfazendo os
seguintes critérios de seleccao/ diversificacaardastra: a) adultos responsaveis pela crianca
(os dois progenitores ou um destes; os avos, n@dmtalgum tipo de relacdo com um dos
progenitores); b) relacdo entre os progenitoresltacdo; casamento; namoro; separagéo); c)
relacdo dos progenitores com a crianca (apoio ecmag afectivo, nos assuntos relacionados

com a saude, nos cuidados fisicos do bebé, abandono

Em termos de caracterizacdo dos nossos entrevssfaalitemos apresentar alguns
dados relativos a sua classe social, género, aévescolaridade e situagcdo na conjugalidade.

Quadro 1.1 — Caracterizac&o dos entrevistados segima classe socid

Classe social Mulheres Homens
1 - Empresarios, dirigentes e profissionais literai 2 0
2- Profissionais técnicos e de enquadramento 4 2
3- Empregados executantes 3 3
4 - Operarios 2 1
5 - Assalariados executantes pluriactivos 2 1
Total 13 7

Quadro 1.2 — Caracterizacao dos entrevistados segimo nivel de escolaridade

Nivel de escolaridade Mulheres Homens
1 - Ensino Basico — 2.° ou 3.° ciclo 4 3
2- Ensino Secundario (concluido ou frequéncia) 5 3
3- Frequéncia de universidade 1 1
4- Licenciatura 3 0

Quadro 1.3 — Caracterizacao dos entrevistados segima situacao na conjugalidade

Situag&o na conjugalidade Mulheres Homens
1 - Casado(a) / Coabitacéo 5 2
2- Divorciado(a) / Separado(a) 0 0
3- Solteiro(a) — a namorar 5 3
4- Solteiro(a) — a solo 3 2

16 utiliza-se a classe social de origem nos casosgqeen o(a) entrevistado(a) ainda ndo desempenha uma
profissdo e esti dependente financeiramente dédataiorigem ou de uma instituicdo de apoio social
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2.4 — Técnicas de recolha de informacdo: entrevistasemi-directivas e observacao

simples.

Recorremos a procedimentos sociolégicos no quadeo utha estratégia de
investigacdo de tipo intensivo qualitativo que pegm captar a variedade de formas de
experimentar a parentalidade, através das seguiétegas de recolha de informagéo: a)
observacéo simples, de modo exploratério, como dadn captar e descrever os ambientes e
contextos onde os jovens entrevistados se movimenipentrevistas em profundidade, onde
se pretende conhecer mais detalhadamente que icago$ os jovens atribuem a
parentalidade e como a experimentam.

As entrevistas realizaram-se na casa dos entrdgsstaom excepcdo dos trés jovens
gue estavam integrados numa instituicdo de apai@es adolescentes. Esta escolha tem por
base dois objectivos: por um lado, realizar asegigtas em casa permite que estas decorram
num local tranquilo, onde o entrevistado se simtafartavel; por outro lado, desta forma é
possivel conhecer o ambiente e 0 contexto ondatosvestados se movimentam. Apds estas
visitas, no mesmo dia ou no dia a seguir, escregsemmma pequena biografia dos
entrevistados, bem como um diario de investigag@odgscreve: as peculiaridades; a forma,
dimenséo e organizagcdo do espaco; a localizac&w el@l objectos; a roupa, as expressoes
corporais e faciais dos entrevistados; a acgao.

Nas entrevistas aos pais e maes adolescentesterseon aplicacdo de entrevistas
semi-directivas. Trata-se de uma técnica em queritrevistador conhece todos os temas
sobre os quais tem de obter reac¢des por partengoiiido, mas a ordem e a forma como 0s
ird introduzir sdo deixadas ao seu critér{do entrevistador)sendo apenas fixada uma
orientacdo para o inicio da entrevi$tgGhiglione e Matalon, 2001, 70). E uma técnica
relativamente flexivel e que permite alguma libdedao entrevistado, embora lhe seja
imposto um quadro de referéncia. Quer o discursoedtrevistado, quer a relagcédo

entrevistador-entrevistado podem beneficiar dalflkdade desta técnica.

O corpo empirico desta investigagdo é constituidio yinte entrevistas realizadas
entre 1 de Marco de 2006 e 9 de Agosto de 200htie\dsta mais longa tem uma duracéo
aproximada de duas horas e a mais curta de canta rminutos. Em média, cada entrevista
tem a duracdo de uma hora. Para além deste peeatte, Janeiro e Fevereiro de 2006,
realizamos trés entrevistas de pré-teste a do&zeape a uma rapariga, pais na adolescéncia,

no sentido de perceber potenciais ajustes, quangquegem, quer na colocacao e organizacao
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das perguntas. O guido de recolha de informacde,soésta forma, varias alteracdes até
chegar a versao final aplicada.

A realizacdo das entrevistas dura cerca de um ameie, em virtude da enorme

dificuldade em cumprir os critérios de seleccdo e diversificacdo da amostra. E
especialmente dificil encontrar adolescentes gqubate sido pais até aos 19 anos. E
igualmente complicado encontrar progenitores osmie meios sociais mais favorecidos. E

um processo moroso e que implica recorrer a tosd@®otactos pessoais e profissiotais

Na tentativa de ganhar a confianca dos entrevistamitamos por entregar, antes de
cada entrevista, uma declaragdo emitida pelo ISCdd&mprovando que estamos a
desenvolver uma tese de mestrado sobre a tematigardntalidade na adolescéncia e que 0s
dados recolhidos estéo circunscritos as normaasétia confidencialidade e anonimato dos
entrevistados. Entregamos também uma declarac&mmentimento informado, redigida
pela investigadora, onde, para além de se desonsvebjectivos do estudo, se explicam as
condicdes em que a entrevista deve decorrer. Na fla entrevista, solicitamos a cada
entrevistado que assine uma declaracdo comprovguelbem conhecimento das normas de
concessao da entrevista e que a concede efectitanfein anexo IlI). Esta é a forma

encontrada de promover um comprometimento mutue entrevistador e entrevistado.

E nossa preocupacdo, antes do inicio de cada stérefalar um pouco com o0s
entrevistados, no sentido de criar uma relacdondeaga, de confianca e intimidade que
possa beneficiar a entrevista. Iniciamos com umuobo de perguntas de caracterizacao
social (cf. anexo 1) no sentido de quebrar o getie @os familiarizarmos com a linguagem e
com o capital verbal de cada entrevistado. Estegwo bloco de perguntas traduz-se numa
primeira dimensdo da entrevista que se consubatamd atributos sociais, traduzidos em
indicadores como a pertenca étnica, de géneroctagse, onde se cruzam a escolaridade e a

profissdo da familia de origem e do proprio.

Apés este primeiro bloco de perguntas de caraefgiz, colocamos uma questao
aberta — “Foi mée / pai aos ... anos. Conte 14 cambd -+ no sentido de dar liberdade aos

entrevistados para falarem do que querem, sem adamha postura impositiva, nem

" Pode-se pensar que é mais facil encontrar progesitadolescentes, através dos centros de salde e
maternidades porque estas instituicdes tém um ctonpaivilegiado com as recém maes adolescentagudo,

esta hipotese nédo é viavel, pois, por um lado, amatitérios de seleccdo da amostra é o de serupaide ha

pelo menos um ano e as instituices perdem o donta 0s progenitores apés algum tempo e, poo dado,

0 sigilo a que estdo obrigadas nao Ihes permiteet@mr dados. Em futuras investigacfes, este é pettasque
deve ser tido em conta.

31



Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

direccionar as respostas para um determinado fiimalA 0 método qualitativo permite a
abertura a novidade e queremos explorar novasdsigste pistas de investigacdo. Na maior
parte das entrevistas, observamos que muitas destdgs que se seguem a esta pergunta

aberta, ficam respondidas nesta fase.

De seguida, no sentido de conhecer a diversidad@etieursos que podem ser
experimentados, entramos nas questdes sobre a fmwma 0s jovens experimentam a
parentalidade na adolescéncia, abordando, querrédias, quer as representacfes e o
significado desta experiéncia. Procuramos, nesta, faompreender os valores, normas e
representacdes sociais que constituem os univesigololicos, reguladores do sentido
atribuido pelos adolescentes a parentalidade. fiRostente, passamos para um bloco de
questbes que aborda os objectivos e os valoresthg prosseguidos, quer em relacdo ao
proprio, quer em relacao ao seu filho(a). O ultleco de questdes diz respeito as formas de
conjugalidade desenvolvidas pelos jovens ou, cegonsinexistentes, os percursos de vida a
solo, e a parentalidade inserida no processo deapagdo social e familiar - transi¢cao para

a vida adulta (cf. anexo I).

2.5 — O método de analise dos dados.

A analise dos dados recolhidos nas entrevistas degéstigacdo € desenvolvida a
partir do método utilizado em Portugal por Teregamho Monteiro (2005) na sua dissertacao
de doutoramento. Este trabalho assenta no métogosio por Marc-Henry Soulet (Souiet
Monteiro, 2005) baseado numa proposta de modebzdggpesquisa qualitativa recomendada
por Joseph Maxwell (2005). Consideramos importaatdinhar que, tal como proposto por
Monteiro (2005), interpelamos o material empiriquagtir de um quadro teorico previamente
definido, ao contrario do que Marc-Henry Souletp@® a construcdo de um modelo
empirico ‘de forma completamente indutiva a partir do mategiaue, s6 entdo, devera ser

confrontado com as propostas tedricégonteiro, 2005, 168).

Entrando nesta proposta de analise de dados propria dita, Monteiro (2005)
considera que, para Marc-Henry Souleg fue caracteriza a analise qualitativa é
precisamente ndo ter as categorias a priori masstroni-las de forma indutiva ja que, em seu
entender, se perde a capacidade de descoberta ategarias predeterminadagMonteiro,
2005, 159). Este autor recusa a andlise de contaidgorial teméatica.
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Por isso, o primeiro tipo de analise a que se debeneter o material empirico (uma

bY

entrevista de cada vez) corresponde a interpreteg@b. Esta andlise realiza-se em t

momentos: a sinopse, o histérico e a mensagem.

rés

A sinopse corresponde a0 momento em que, apds \8e wua primeira vez a

entrevista, como forma de interiorizarmos aqueka,escreve um resumo da entrevista,

descrevendo, por palavras do investigador, o discuto entrevistado. Para melhor

percebermos este passo, passamos a ilustra-loroandas entrevistas tratadas.

Entrevista 5, Rita

Solteira, licenciada, fisioterapeuta, tem 22 anfis mae aos 14 anos.

Classe social de Origem: empresarios, dirigenpsfessionais liberais. Classe social actual:
profissionais técnicos e de enquadramento.

Sinopse:

Rita tinha 14 anos quando engravidou. Namoravaedesd.2 anos com um rapaz do colé
onde estudava, que tinha mais dois anos do que/ARgeavidez aconteceu na primeira relagéo se
e ndo foi planeada. Alias, so tiveram relacdesaexuma Unica vez. O método do coito interromy
nao foi eficaz e passado cerca de um més e meia, dBntiu a primeira falta da menstruag
Percebeu de imediato que estava gravida até pasquenjoos eram muitos fortes. Contou
namorado que chorou perplexo perante tal notidasd&los quinze dias, Rita, numa tentativd
esquecer e de apagar o facto de estar gravidaliwl@gabar o namoro. Seguiram-se cerca de ¢
meses em que Rita escondeu a gravidez de toddegenocurou apaga-la da sua meméria. Dur
o dia fazia uma vida normal, estudava, tinha badasne de noite, quando chegava a casa, ficd
pensar como iria contar aos pais que estava graMi@la queria acreditar. Para esquecer que e
gravida, anotava mensalmente, num bloco de noticio de uma menstruacédo que nao existia
pais ndo sabiam que tinha tido um namorado masradd seis meses de gestagdo, a mée perg
que a menstruacdo ndo aparecia e que o corpo @ef#tva a mudar. A mae confrontou-a sobr
estava gravida e foi entdo que Rita conseguiu congaicedido. Os pais ficaram muito surpreend
e desiludidos. Rita era a melhor aluna da turmaserdveu-se como sendo, nessa altura, uma |
muito calma.

A partir dai seguiu-se um periodo de trés mesegueniRita fazia a sua vida normal na esc
0s colegas ndo sabiam de nada, apenas o corpaeltioba conhecimento desta situacdo. Para €
0s comentarios dos vizinhos, Rita passava os frsethana em Lisboa, em casa dos tios. Anos
tarde Rita percebeu que este periodo foi muito tioagp para a relagdo dos pais. Culpavam-sg
ao outro pela gravidez da filha e chegaram mespanéderar divorciar-se. Quando Rita terminou g
ano de escolaridade ja estava no 8.° més de geskagidentdo para casa dos tios passar as féri
verao até que chegasse o momento do parto.

Rita descreve 0 momento do parto como uma ocasiio Apesar de ter estado 21 horas
trabalho de parto considera que viveu esta expea@&e forma muito positiva, pois foi para o haasp
sem ter consciéncia das dores que um parto envdiste alheamento facilitou a vivéncia
processo.

Apobs o nascimento da filha ainda esteve algum ¢eenp casa, em virtude de se encontra
periodo de férias de verdo. Recomecou o 10.° aresdaaridade em Outubro, numa nova esq
uma vez que estudava num colégio privado que sileava até ao 9.° ano de escolaridade. De in
optou por ndo contar aos colegas, para dar temmoabmhecerem e, assim, ndo fazerem juizog
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valor a seu respeito. Ao fim de cerca de um a dwses contou aos colegas que tinha uma fjlha.

Descreve a reaccdo dagueles como muito positiavadvel e ainda hoje tem estas amizade
ensino secundario.
Acabou o 12.° ano de escolaridade e entrou imekaitee para a universidade, para o cU

5 do

rso

de fisioterapia. Mais uma vez era a melhor alunsudaturma. Descreve o apoio dos seus pais, q

er ao
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nivel financeiro (nunca teve quaisquer dificuldadesnomicas), quer emocional, como determingnte

para o sucesso do seu percurso escolar e proisgidambém como um aspecto determinante pa

raa

sua estabilidade emocional e para a da filha. @ersique esta é uma crianca muito feliz, boa ayna
sempre bem disposta. Rita explicou ainda que coag@ilo pelos familiares, nomeadamente pglos
tios, foi uma importante ajuda para a forma comnta Rios pais lidaram com a gravidez. Os tios eram
as pessoas que muitas vezes faziam ver aos p&#tada lado positivo de serem avos muito mais

cedo do que era esperado.

O pai da filha da Rita acabou entretanto por vataer pai aos 17 anos e novamente ags 24
anos. Rita considera que, actualmente, existe waarélacdo entre os dois e que isso € basftante
importante para a estabilidade da filha. A filhaRi& vé o pai de quinze em quinze dias e tem uma

excelente relacdo com a madrasta que, de acord®tancontribuiu para aproximar pai e filha.

Entretanto, Rita terminou a licenciatura ha quateses, trabalha como fisioterapeuta rjum
hospital publico e pretende continuar a estudagubDa uns anos espera realizar um mestradp ou

doutoramento.

Rita refere também que o apoio dos pais foi deteanie para que nunca deixasse de fazer

nada do que é habitual na adolescéncia. Na sud@opieve uma adolescéncia igual a de out
jovens. Apenas refere que teve de gerir o tempous forma porque tinha de tratar da filh

ros
a.

Considera que o0s pais nunca a substituiram emwushs@nte nenhuma tarefa. A relacdo de Rita com

a filha é de grande proximidade. Desde que a filtsxeu que partilham o mesmo quarto.

Actualmente, Rita j4 tem outra relacdo amorosacdrda de 9 meses. A filha ainda nao

aceitou bem esta relac@o mas Rita acha que compwmtesta situacdo mudara. Imagina-se daqui a

dez

anos com mais um filho e com uma experiéncia iofi@l mais diversificada. Apesar e
actualmente ser autbnoma financeiramente, embee nd casa dos pais, sabe que pode sempre

contar com o apoio deles, para alguma eventualigaéeurja.

O segundo momento da interpretagdo local corregpaadhistorico da entrevista. Esta

consiste hum cronograma do ‘problema’ para o individuo. (ajas cada pessoa tem uma

experiéncia propria do(s) problema(§)o caso desta investigacao, trata-se da exp&xiédac
parentalidade na adolescénci@)e relata na entrevista. Fazer o historico da ewista
corresponde a compreender o encadeamento dos facttss conduta do entrevistado e
relacdo ao ‘problema™(Monteiro, 2005, 161). Mais uma vez, ilustramosnomento do

historico a partir da entrevista a Rita.

m

Historico:

Rita engravidou numa situacdo que nao fona coisa programada, ndo foi uma coisa q
nds dissemos entdo ia acontecer, foi uma coisa, @aoma brincadeira de criancas que...te
consequéncias...um bocadinho mais...mais fortes (.ujrfaicoisa que eu nem acho que foi desej
pelos doi& Quando soube, entrou num processo de negacagraladez ‘Sentia-me bastante
assustada (...) fingia que ndo estava gravida. Pendato ndo pode estar a acontécérerminou o
namoro com o pai da filha e afastou-se deste. Bntlelrseis meses recusou-se a acreditar que e
gravida, ‘hdo queria acreditar (...) essa foi realmente a négageguei completamente, ndo, isto n
pode estar a acontecer comigo. Alids, ndo pode, pde, ndo pode e ndo estou. Na minha cab
nao estava. (...) Como é que eu posso estar graeisauna so relacdo sextialmaginava que tudo|
aquilo que estava a viver era uma mentira e gaeacordar e perceber que ndo estava gravida.
contou aos pais porque teve receio da reaccaosdeteos desiludir, uma vez que o0s pais tinh
muitas expectativas para o seu futuro e para avigiaaescolar. Rita disse-nos que quando o0s |
tiveram conhecimento da situa¢&oi“o desabar de alguns sonhos deles, néo é... enéinsuposta
melhor aluna da turma e delegada de turma e metigip e melhor naquilo, entretanto passa a 4
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igual as outras, sempre foi, mas os pais tém sempmtade de nos pér um bocadinho mais a acima

das outras, que é perfeitamente natural”

Apds a descoberta da gravidez, pelos pais, Rite-senaliviada por pensar que o problems
nao estava nas suas Mmaos, mas nas maos dos [pEdif do momento em que 0s meus pais sal
para mim foi um alivio, foi como se passasse olpméa para eles, aos 14 anos 0 que queremos é
resolvam as coisas por nés, tudo aquilo que eleslissessem para fazer, era aquilo que eu tg
feito”. Algumas pessoas chegam a falar com os paismaeale darem a crianga para adopcéo. N
0s pais rejeitaram essa possibilidade, considerquenméo fazia sentido.

Os pais vivem um periodo complicado. Culpam-se amante da gravidez da filha e chega
a equacionar a possibilidade de divordioi bastante complicado para eles os dois. Ali@ajMeram
bastantes conflitos entre eles os dois, entre ogsnpais, mas mais entre 0s meus pais, do
propriamente dos meus pais comigo, que eu sO nreedjigoosteriormente

Nos trés meses que se seguem Rita sente-se malbage: de forma positiva a maternida
“entdo foram trés meses passados até com... ao donticseria esperado, com bastante felicida
integrei bem na minha cabeca que ia ter uma cria@jg vou ter uma filha, ent&o vou curtir a minl
gravidez até ao fim. Entdo, comprar roupas, passser o meu objectivp..) (falando de si propria,
acrescentoupassou a ser a melhor coisa que lhe tinha acotd&ci

Depois do parto, Rita recomeca as aulas, mas deé@mleontar de imediato aos colegas (
tem uma filha. Acha que é melhor deixar que a cgaufmeprimeiro. Tem receio que estes poss
encaixa-la em esteredtipos sociais sem a conheeeggm isso 0s possa afastar. Depois de cofdar
uma situacgdo até bastante acarinhada pelos meugaamhlias tenho tido apoio de toda a génte

A avo paterna da filha tenta aproximar Rita dodzasua filha mas Rita rejeita essa hipotess

Os pais incentivam-na a continuar a estudar e dadas as condi¢des financeiras para que
seja possivel.Os meus pais sempre me deram o suporte todo. ABasseria possivel se eles ndo 1
tivessem dado o suporte economico, emocional e iagtn E se ndo tivessem prometido que
continuasse a estudarAcrescenta, 4s propinas custa bastant&e 0s meus pais nao tivesse

dinheiro para suportar a mim e a minha filha ethéinde ir trabalhar. E ndo estudava como €é 6byi

porque com 14 anos, eu a trabalhar, ia trabalhammemprego precério, a ganhar pouco, a trabalh
muito, o0 que € que me restava para estudar?

Desde que foi mée, Rita continuou a sair com og@sniarranjando tempo para a sua Vi
social ‘durante algum tempo, obviamente que eu ndo iacgair 0S meus amigos porque nao fa
sentido, deixa de ser um objectivo nosso, se cédtzar o que os meus amigos fazem, gostam de
café, deixa de ser um objectivo, quando ndo é yaeto nosso, quando ndo o desejamos, € com
ndo o estivéessemos a perder (...) mas obviamenteegusaio (...) saio, neste momento namq
qguando tenho oportunidade, faco as mesmas coidash&é nada que el@ filha) me limite. Eu faco...
sai ela comigo, ndo €, vai com os meus amigosalbarcinclino-me mais para pessoas mais velha
ja com filhos da idade dela (...), ou seja, eu fags éninhas coisas de outra forma, mas nunca
limitei, nem sinto que tenha perdido a minha admesia, nem pouco mais ou mehos

Rita trata de todos as tarefas do quotidiano mhacias com a sua filha, nomeadamente
cuidados fisicos. Relativamente a imposicdo deasegstas sdo feitas pela Rita e pelos pais.
relacdo as conversas e ao contar historias, éaaqRé trata desta area. Como Rita descrdugahte
muito tempo, vivemos uma para a outra (...) até a@mso® dormiamos na mesma cadma

Rita descreve o seu percurso de mae como muitarsmlina medida em que ndo esta con
pai da filha, e isso obriga-a a tomar muitas dessébzinha dté agora tem sido uma coisa mui
egoista, eu tenho decidido, ndo tenho pedido a igeéim a ninguém, sou eu que decido as min
coisas. Por exemplo, o nome da filha foi escolhido pRlta e pela mée.
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Entretanto, Rita licencia-se em fisioterapia, comelhor média da turma, e ganha alguma

autonomia financeira ao comegar a trabalhar. Inima nova relagdo amorosa e esforga-se para g
filha aceite bem esta relacao.

ue a

Finalmente, o terceiro momento da interpretacaal lé@ extraccdo da mensagem que

nos foi transmitida pelo entrevistado. Como refdmnteiro (2005), ouve-se mais uma vez a
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entrevista, na tentativa de responder a seguirgst@ior o que é que o entrevistado nos quer

dizer? llustremos entdo este passo.

Mensagem:

Rita disse-nos que néo foi facil viver uma gravideg 14 anos, sobretudo, pelo facto de aghar
gue, naquela altura, tera desiludido os pais. Gontadaptou-se muito bem a ideia de ter uma filhale
apoio financeiro e emocional dado pelos pais féemeinante para que isto acontecesse e paral que
tenha tido uma vida social activa, um percurso las@ profissional bem sucedido e para que a [sua
filha seja um crianca feliz e com estabilidade eomal.

Apés a realizagdo destes trés momentos € chegaltlaade elaborar a interpretacao
local, ou seja, encontramo-nos na fase de compeeeledque maneira esta historia nos ajuda
a entender o enigma na nossa investigacao: comae éog| pais e as maes adolescentes
experimentam a sua parentalidade, que impactoesg&aiéncia tem no seu percurso de vida
e como é gue esta vivéncia se articula com a pwsigdamilia de origem no espaco social e

com a pertenca de género?

De acordo com Monteiro (2005) nesta fase da andbsmaterial empiricosurgem
alguns elementos que podemos salientar como irgdigio pistas para solucionar o tal
enigma. Estas pistas sao assinaladas e relacionaglatse si e, mais tarde, serdo
confrontadas com as resultantes da interpretacamllalas outras entrevistas. As pistas
correspondem, assim, a indicios empiricos, indsti{onteiro, 2005, 163). Segue-se a

llustragéo desta interpretacéo local.

Interpretacao local (pistas):

1. Rita quando descobre que esta gravida tenta intagirgando esta a viver aquela situagao.
Entra em processo de negacdo. Fica assustada possibilidade de desiludir os pajs.
PISTA: valores e representacdes face a sexualidad®frimento e angustia» relacao
com a gravidez é primeiramente uma rela¢do conaigs p

2. Apesar da desilusdo dos pais, estes apoiam Ritalodhe todo o suporte financeiro| e
emocional, necessérios a criar estabilidade nadédRita e da filha. PISTA: pertencg a
um meio social favorecide— suporte financeiro e afective»> percurso escolar
profissional sem interrup¢des — modelo experierggbrolongamento da juventude.

3. A reaccéo de desilusdo dos pais, segue-se o apmadicional destes e da familia. I$to
motiva e entusiasma Rita para a maternidade. PISRéacc¢éo inicial negativa>
sentimento positivo da maternidade no imaginariciade—~ processo de adaptacae
valorizacdo da maternidade.

4. Os pais de Rita ddo-lhe todo o apoio necessérig. ddao Rita decide ndo continual a
namorar com o pai de sua filha, acaba por assumésponsabilidade dos cuidados ¢ o
acompanhamento da filha nas tarefas do quotidRIBT A: assumir a maternidade a splo
— organizacdo do tempo criteriosa passa menos tempo com 0s amigesmpacto nag
sociabilidades juvenis.
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7 7

Este procedimento € repetido para as entrevisiggirdges. Contudo, € importante
referir que as pistas que ressaltam da entrevigtdolserdo exactamente as mesmas que
ressaltam na entrevista 2 e assim sucessivameptdud®, 0 objectivo € a procura da
diversidade e ndo propriamente da repeticdo dtesspisao se pretende comparar as ‘pistas’
uma vez que nédo €, simplesmente, a sua repetdizidae nos interessa, mas também a sua
complementaridade e contradicdo e, principalmeatdprma como se articulam entre’ si
(Monteiro, 2005, 165).

A fase seguinte consiste em transversalizar aaspretunidas na interpretacéao local
que permite conhecer a histéria comum aos enteeldst Finalmente, a interpretacéo global

corresponde a interpretagdo transversal das ietagires transversais. NoO nosso caso

estruturamos a nossa analise transversal e glatssdglinte forma:

» Interpretacdo transversal de acordo com o géneratisamos o grupo das

raparigas e dos rapazes, isoladamente (duas eti@gpes transversais);

» Interpretacdo transversal por cada classe sociarigem (quatro interpretagdes

transversais);
» Interpretacao global das duas interpretacdes teasaig relativas ao género;

» Interpretacdo global das quatro interpretacdessveaBsais respeitantes a classe

social.
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CAPITULO 3
PERCURSOS E DISCURSOS DE MAES E PAIS ADOLESCENTES

3.1 — A decisdo de ser mae ou pai ha adolescéncia.

Relativamente a parentalidade na adolescéncia,sasig, muitas vezes, como um
desejo, independentemente da classe social a queersence. Contudo, este desejo é

observado com maior frequéncia nas méaes adoles¢c@otecomparacéo aos pais.

Por exemplo, Margarida, oriunda de uma classe Islawiarecida, fica muito feliz com
a noticia de que vai ser maef mae é um pouco continuar com a nossa descandéantir
que ensinamos a alguém o que Somos, para que essagppossa ser um pouco parecida
connoscd [E 06 / Margarida / casada / técnica superiogéstdo / 26 anos / mae aos 18 anos
/ classe de origem: PTE]. E algo que Margaridajdesesde sempre, sentindo que precisa de
passar por essa experiéncia para se sentir veradiadgite realizada, pois a realizagao
profissional é importante mas nao é suficieté pessoas que nasceram para ser maes, ha
pessoas que ndo nasceram para ser maes. Eu achwaguoepara ser mae. N&o... Nao ponho
de parte o meu trabalho, jamais deixaria de tralaalh hummm... mas acho que ndo me
sentia somente realizada pelo trabalho. Eu gostaanGostei muito da experiéncia de ser
mae... hummm... tive imensas saudades da gravidez Aohsique € uma altura fenomenal
e... pronto, foi uma alegria que ndo se consegueicaxp{risos) foi muito bom. Foi uma
noticia muito boa Margarida valoriza a maternidade mas tambémtiaidade profissional,
indo de encontro ao que Analia Torres (2002) nesditrabalho que realizou sobre a relagéo
entre a vida conjugal e o trabalho, concluindo gugda exclusivamente doméstica ja nédo
serve como referéncia positiva ao projecto de vatainino. Sobre se deseja engravidar
naquela altura, Margarida diz-nomtimamente desejava (...) Nado engravidei de propoésit
mas foi uma coisa muito bgad eu acho que soube que estava gravida no momentpem
engravidei. Concluimos que esta é uma gravidez ndo planeada,desejada, que ocorre
com uma adolescente oriunda de uma classe soe@efada e que € explicada, quer pelo
facto de reproduzir o modelo familiar (a mée de ddada casa-se e € méae aos 18 anos), quer
pelo meio social envolvente (a adolescente cresgeaoncelho do Baixo Alentejo, onde sao

frequentes as situacdes de maternidade na adotescén

Pese embora este exemplo de motivacdo para a matsgmuma adolescente de uma

classe social favorecida, observamos que o degefeidmae € mais expressivo nas classes
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sociais mais desfavorecidas, em virtude de os giagesscolares destas adolescentes serem
menos ambiciosos e menos consistentes. Os motiMgacentes a este desejo sdo tao
diversos como os de emancipacdo do contexto fanoiliaa necessidade de reconhecimento
social, através da aquisicdo de um novo estatotoe-mée e o de adulto. E o caso de Vania
gue tem uma gravidez planeada e desejada. Esteaéada, desde o inicio, de forma muito
positiva e animada. Sobre o momento em que sabeespdegravida, diz-nos de forma
entusiasmada:sénti-me contente porque era mesmo 0 que eu geedi@ue eu queria nessa
altura. Eu quando fiz o teste ja estava a espeesmo” [E 11 / Vania / solteira / 9.° ano de
escolaridade / empregada de balcao / 20 anos /ans®d8 anos / classe de origem: .EE]
Sobre a experiéncia da maternidade diz-nos comarns@ estampado no rostoé ‘muito
bom, é muito bom mesmo. Sentes que ha uma parte ale E muito bom mesro
Entretanto, Vania compra um apartamento e decide 8ozinha com o filho (embora o novo
namorado passe muito tempo na casa de Vania) modigue tima pessoa pensa em querer
fazer a vida. E é diferente, mesmo. Crescemos fitagtaom o nascimento de um filhdyao

tem nada a ver com certas coisas que pensamos. &uescho que logo no momento que
uma pessoa engravida, cresce de uma maneira, paradeguete mesmo. Cresce-se niuito
Esta referéncia ao sentir-se adulto e ao cresaer agarentalidade, é algo que é muito
referenciado, sobretudo pelas maes adolescentés,dmajue pelos pais. E reforca o que
alguns autores sublinham: a maternidade na adole@scé experimentada entre ganhos e
perdas e proporciona oportunidades de crescimesgntementos de gratificacdo (Marques e

outros, 2001; Canavarro e outros, 2001; Sim-Sirf@718ourencgo, 1998).

Como referem Canavarro e Pereira (2001) e Gasypdare(in Pais, 1999) a gravidez
também surge da necessidade de dar e receber amoradforma segura e gratificante ou de
ter uma ancora que resgate a jovem da incertesawlfuturo. E o caso de Soraia que tem um
percurso de vida pleno de sinuosidades. Nado conbepai, a mae tem oito filhos, de
diferentes homens, todos educados pela avd. A m&godhia € mae aos 16 anos. Alguns
irmaos de Soraia também s&o pais ou maes na a@lobescQuando sabe que esta gravida,
Soraia tem fhedo, a minha primeira reaccédo foi medo, medo dashanifamilia, medo dos
meus tios, medo da minha avé, medo de tudo, tueilepsndas criticas porque eu nao Vvivo
por aquilo que as pessoas dizem (...) apoiaram-mestath minha primeira gravidéz
“gostei muito da experiéncia de estar gravidgZz 09 / Soraia / solteira / 5.° ano de
escolaridade / 17 anos / mae aos 15 e aos 17 arlassé de origem: EE]. Na primeira

gravidez, Soraia encontra-se a estudar no 5.° @aesablaridade mas abandona a escola, pois
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0S seus projectos de vida ndo passam pela quediiaascolar mas pela maternidaderitava

ser mae, estava sempre a dizer que queria ser qu@&eia ser mde mas... mais para o futuro,
nao era logo aos 15 anb<Lerca de um ano e meio depois, quando ja sen&aca viver na
rua com o namorado, toma a pilula, mas engravideamente e diz-nos num discurso
desarticulado: tive oportunidade para abortar nesta segunda vea® qui$, “nao contava
era da segunda vez (...) fiquei triste porque eu tivdflta nada para dar a minha filha e...
também um bocadinho ansiosa porque estava ansmsavé-la mas estava com muito medo
de ficar sem ela, por outro lado nem queria quenaéasaisse da barrigaConsideramos que

a semelhanca da primeira gravidez de Soraia tangséensegunda gravidez é planeada mas

nao assumida nessa condig¢ao.

De acordo com o que Le Van (2006) sugere, a gravidenbém surge pela
necessidade de impor e oficializar a relagcdo araorBso caso de Luisa que ndo toma
qualquer precaucdo para evitar a gravidez. Engeardduma forma de oficializar a relacao
amorosa que nao é aprovada pelos pgaisneiro fiquei gravida, nao foi por querer, nem fo
sem querer. Portanto, aconteceu. Portanto, eu ham@com o pai dela e os meus pais nao
aceitavam muito bem a relacao (...) proibiam semprelacéo e isto foi a forma quase que
encontramos de nos aceitarem, ndo é. Acabei par figavida e ao principio foi uma
surpresa até porque quando soube ja estava grad@ainco meses (...) ndo foi planeada
mas foi desejada“aquilo que eu mais desejava era ficar com o paa’dgt 04 / Luisa /
Solteira / licenciada e poés-graduada / professd@8 Anos / mae aos 15 anos / classe de
origem: EE]. Quando sabe que esta gravida, vive esbcesso com muita alegria e
intensidade, embora fique preocupada com a reabgsipais. Neste caso, de acordo com a
tipologia proposta por Vilar e Gaspan (Pais, 1999, 62), consideramos que esta € uma

gravidez planeada conjugalmente.

Também Vanessa faz tudo ao seu alcance para estgyravdessa forma oficializar a
relagcdo amorosa que tem com Pednogravidei para ficar com o meu companhgiiecide
fugir de casa dos pais e ir viver com 0 nhamorada pasa deste. Consegue engravidar e fica
feliz “nés queriamos os dois (...) quando vi o bglaéecografiajiquei toda contente (...) eu
acho também que so engravida quem Gulegm um pensamento magico e acredita que dessa
forma, ninguém, nem o tribunal, a pode separarattrdPeu queria estafgravida)porque
naquela altura nés tinhamos que ter para ndo ngsisgem. Porqgue o0 que nos ia unir era

aguele filho. Porque o tribunal ja ndo nos podipa@r porque ele era o pai e eu era a rhae
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[E 15/ Vanessa / unido de facto / 9.° ano de adgdalde / 18 anos / méae aos 16 anos / classe

de origem: EE].

Independentemente das razdes que conduzem ao desejdrar na parentalidade na
adolescéncia, este ndo é tao visivel no caso degipe, de facto, ndo parecem ter recebido
uma educagao que os incentive a valorizar a pdstaicomo principal projecto de vida. No
entanto, podemos referir o caso de Zé, um joveroridem cabo-verdiana que fica muito
feliz quando sabe que vai ser pai e sente queéesse bom momento para ser pdo“meu
ponto de vista ainda fui pai tartle' quando tu dizes pai novo, para mim os 19 anos reey é
pai novo. Para mim néo foi ser pai novo. Porquesgia... na raca negra ser pai aos 19 anos
€ no limite. Ser pai cedo na raca africana, é pafrd.3, 14, que € ser pai cedo. Aos 19 anos
esta no limite. E ser tarde é para ai aos 25, a& jarde. Para vocés é ao contrario. Vocés o
normal é para ai aos 26, 27, ou quando voceés té&awsaa vida estavel, ter acabado o curso,
ndo sei qué. Para nés ngd eu acho que eu fui pai cedo, 19 anos, fui pai gedque... eu...

0 pai cedo muitas vezes tem o seu lado positivotamalsém tem o seu lado negativo. O seu
lado negativo é quando tu és pai cedo e ndo podsfular da tua juventude, ndo podes
conviver mais com os teus amigos, nao podes s#rpodes comprar as tuas cois@s 14 /

Zé | solteiro / 9.° ano de escolaridade / barbed® anos / pai aos 19 e aos 20 anos / classe de
origem: OQ]. O discurso de Zé sugere uma duplacfildo de valores. Por um lado, os valores
da sua cultura de origem — cabo-verdiana — querizal@ exercicio da parentalidade na
juventude; por outro lado, os valores juvenis, @rtEseno hedonismo e nas sociabilidades, que
adiam a parentalidade para uma outra fase do perdervida. Zé reproduz aquilo que Vilar e
Gaspar if Pais, 1999) designam por contradicdo entre ogaeskbansmitidos pela familia e

os valores modernos veiculados pelos amigos.

No caso dos rapazes observam-se sobretudo situagbesie a paternidade embora
nao seja planeada, se torna desejada, assistiratpide a que Vilar e Gaspan (Pais, 1999)
designam por processo de auto-assimilacdo da gmvitkistem outras situagdes em que a
gravidez € uma antecipacdo ao planeamento. Namteacws situacfes de uma paternidade

planeada conjugalmente, a excepcao das relataldasppéprias maes adolescentes.

Esta auséncia de desejo para a parentalidade fese@ltcia também se observa na
maternidade que ocorre nas classes sociais maietagtas, por se ponderar mais as perdas e
os ganhos em termos de percurso escolar e profadsiNestes casos, a maternidade nao é
habitualmente planeada, mas pode-se tornar des@pdaesso de auto-assimilacdo da

gravidez). Por exemplo, Rita engravida numa sitniagée ndo €Uma coisa programada,
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nao foi uma coisa que nés dissemos entdo ia acemtdoi uma coisa, ndo é, uma
brincadeira de criangas que...teve consequéncias..agadinho mais...mais fortes (...) foi
uma coisa que eu nem acho que foi desejada pelss[#005 / Rita / solteira / licenciada /
fisioterapeuta / 22 anos / mée aos 14 anos / cthsseigem: EDL]. Quando sabe, entra num
processo de negacéo da gravidez e diz-nos com beosrmancolhidos: sentia-me bastante
assustada (...) fingia que ndo estava gravida. Pensato ndo pode estar a aconteter
Termina o namoro com o pai da filha e afasta-séed@s durante seis meses recusa-se a
acreditar que esta gravidaydo queria acreditar (...) essa foi realmente a négageguei
completamente, ndo, isto ndo pode estar a acontamaigo. Alids, ndo pode, nao pode, ndo
pode e ndo estou. Na minha cabeca ndo estava. bmp@ que eu posso estar gravida com
uma so6 relacdo sexdallmagina que tudo aquilo que esta a viver é uneatira e que vai
acordar e perceber que ndo esta gravida. Depotortar aos pais, nos trés meses que se
seguem Rita sente-se melhor e reage de formayaoaithaternidadeshtdo foram trés meses
passados até com... ao contrario do seria esperautn, ltastante felicidade, integrei bem na
minha cabeca que ia ter uma crianca. Ok, vou tem Uilna, entdo vou curtir a minha
gravidez até ao fim. Entdo, comprar roupas, pass@er o meu objectivp..) (falando de si

prépria, acrescentogassou a ser a melhor coisa que lhe tinha acodd&ci

Também a gravidez de Flavia se torna desejada,desta vez por influéncia do
namorado que a convence a ter a crianca. A expa&iéevela-nos uma tendéncia de
dominacao cultural masculina sobre a passividadéaea, que tornam a gravidez desejada.
Quando engravida, Flavia fica muito assustada eeagiva quanto a possibilidade de vir ter
um filho. Contudo, opta por ter o filho, pois o raado insiste para que tal aconteca e diz-
-nos com os olhos muito abertaau“ndo queria, de inicio nunca quis (...) ele nasvesas
que tinhamos dizia ahhhh gostava muito de ter umaima (...) a questdo € o que € que eu
devia fazer. Por ele, e a cunhada, achavam quesgiader. Eu, atendendo a nossa situacao,
gue a familia e isso ndo se davam muito bem, elateto, pronto, aos meus sonhos, hesitava
bastante, s6 que fui-me deixando andar, mas tanfitzéma uma certa presséo do lado dele,
nNao € que eu Ndo quisesse uma crianca, € sempit® be®, hoje €, mas € complicadia 19
/ Flavia / solteira / 10.° ano de escolaridadesfadar] / empregada de balcéo / 19 anos / mae
aos 17 anos / classe de origem: PTE]. Por insist@uccompanheiro, que € muito ciumento,
Flavia deixa de estudar. Os pais ndo gostam desisa de Flavia mas aceitam-na.

Relativamente aos rapazes, a gravidez que se desegada ocorre nos adolescentes

com uma pertenca social mais desfavorecida. E 0 dasPedro que sabe que vai ser pai
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guando tem 18 anos e fica um pouco apreensivo camtiaia, dizendo-nos de forma
cabisbaixa Senti-me um bocado apertado. Tinha trabalho, tinhdo. Nao tinha muitas,
muitas condi¢cBes para ter as duas mas o trabalhaadarque ganhava bem nessa altura
eeeeeeeeeee a0 mesmo tempo estava-me a sentir. € que@u hei-de explicar? Primeiro
senti-me apertado. Depois estava a gostar da ideepois quando a miida nasceu e veio
para casa e nao sei qué...comecei-me a sentir coboogado mais de responsabilidade e ter
de fazer alguma coisa para mudar, para elas ficabemii [E 12 / Pedro / solteiro / 8.° ano de

escolaridade / caixeiro / 24 anos / pai aos 18 Aolasse de origem: EE].

Também Luis ndo espera ser pai naquela altgterdo recebi a noticia fiquei
assim... figuei... € normal né... fiquei assim... sem safee fazer. Mas pronto, depois com
0 passar do tempo, comecei a... € minha filha, tepe assumir as responsabilidades e
assumi as responsabilidade$eu nem sei 0 que senti (risos)... fiquei... naquelar..pae
tdo novo, 0 que € que eu vou fazer agora, mas sleponentalizei-me nissoPerante a
noticia, decide assumir essa responsabilidadesténgm levar avante a gravidez e fica
contente com o nascimento da filhguando fui pai assisti ao parto e ai... foi uma coisa
excelente! Acho que foi o dia mais feliz da minkla!Wer ali a minha filha nascer. Foi um
espectaculo mesmo. Muito bbf 17 / Luis / solteiro / 9.° ano de escolaridadgerario / 20
anos / pai aos 18 anos / classe de origem: OO].

A par disto, também observamos que existem gragglgme sdo uma antecipacao ao
planeamento (acontecem alguns anos antes do d@se&adnais uma vez, ocorrem em

diferentes classes sociais.

Por exemplo, Isabel, proveniente de uma classaldoastante favorecida, engravida
aos 15 anos e quando o sabe decide imediatamerdecteanca, pois, por um lado, desde
muito nova deseja ser mae (embora o tivesse poep#ia mais tarde) e, por outro lado, é
contra 0 aborto porque acha que é uma vida questdeaedesenvolver. De forma muito
tranquila diz-nos quedpesar de ter 15 anos e de aparentemente ser uiaacar eu acho
gue ja era assim um bocado mais madura nalgumasasoiAcho que nao tinha aquela
mentalidade tao infantil (...) e assim muito rapidateepensei que so6 tinha duas hipoteses:
ou tenho ou ndo tenho. Como abortar... eu sou camtadorto, contra o aborto... eu nao
censuro quem o faz, quem o pratique, conheco ngaitde que faz e ndo condeno, nem
censuro. Eu ndo sou capaz. Quer dizer, ndo fui zaparque também ndo houve mais
nenhuma gravidez. Humm... e portanto, como tirar, m@&va, optei por ter e porque eu

gosto muito de bebés (...) e como eu sou muito dar tdetisdes sozinha e de aceitar e
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aguentar-me as consequéncias, pronto, respieu desde miiuda que dizia, isto era 0 meu
sonho de milada, pronto isto foi logo ali, furadaydoaos 15, dizia que ia ser mae pela
primeira vez aos 24 e que ia ter 4 filhos, logotm@mbiciosa [E 01 / Isabel / solteira /
frequenta o ultimo ano da licenciatura / 26 anogié aos 16 anos / classe de origem: EDL].
Durante a gravidezsbnhava muito com o bebé (...) toda orgulhosa daartiatriga (...) eu
estava encantada da viddnicialmente, a mae ainda lhe sugere que abaorgs Isabel esta
determinada a ter o filho e respon@@d senhora, nao tiro bebé nenhum, é uma vida spfe e
dentro de mim e nao vou tirar. Ja tomei a decisawde ha nada no mundo que me faca
mudar de ideids E, “apesar de ndo ter sido um bebé planeado, foi désgle um bebé
desejadd, pois “eu acho que ia carregar um fardo para o resto déawe entre carregar o
fardo e ter este tesouro...que venha o tesouro paaghbe que ndo, eu acho que nao ia ficar

bem comigo mesma tendo decidido abdrtar

Também Elsa, oriunda de uma classe social maisd@stcida, reage de forma muito
positiva a maternidade, pois € algo que ambicionaédio prazo ésperava um bocadinho
mais para a frentg “ah eu fiquei feliz. Um bocadinho assim... como éequeei de dizer... €
uma coisa que eu ndo estava a espera, como esde, dido queria, ndo foi uma coisa que eu
pensei: vou ser mée agora. Mas gostei da idés pais encaram muito bem a noticias “
meus pais ficaram felizes, ndo levaram a"al18 / Elsa / casada / 11.° ano de escolaridade

/ operadora de supermercado / 20 anos / mae aaso%9 classe de origem: OO].

Em relacdo aos rapazes, Ricardo fica igualmentotanquando sabe que vai ser pai.
Decide assumir essa responsabilidadenfo sempre fui assim responsavel e tudo, aceitei
logo e fui falar com o meu pai e com a minha mades também aceitaram, ndo houve
grande problema. N&o... Foi Facil. (...) Fiquei content..) Nao foi desejado mas ja que
estava, ja que tinha vindo, que viesse por'f&n20 / Ricardo / casado / 10.° de escolaridade

[a estudar] / ajudante de electricista / 23 anges Aos 19 anos / classe de origem: EE].

Outras gravidezes séo, efectivamente, indesejadasl®em acontecem em todas as
classes sociais. Por exemplo, quando Maria engraaod 19 anos, fica muito assustada e
chocada com a noticigpdra mim foi super dificil porque eu ndo estavaaadespera A
familia é catdlica praticante e transmite-lhe umjaoto de valores tradicionais e catolicos
“0s meus pais sao catolicos, ndo €, praticantestaptw, vivo numa, vivia num meio tudo
muito, tinha que ser tudo muito certinho. Eu senfpieproibida de sair a noite, aquelas
coisas, tipo... tinha que ser tudo hummm pronto, mddo certinho, porque era rapariga,

entdo tinha sempre aquelas coisas de ndo podemlsaias, até tarde e quando podia sair era
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uma festa. Sempre fui muito... como é que eu hdizde .d muito...chamada a atencéo para
certo tipo, para uma menina exemplar (...) eu virmm@apara o pai do Guilherme e dizia que
queria casar virgefh Como € contra o aborto, embora néo critiqueessgas que o facam,
acha que a melhor decis&o é ter a crianca. E coita dificuldade que Maria conta aos pais
“para mim o panico total foi contar aos meus paie gu sO6 pensava gue estava a magoa-los
porque para eles a pior coisa do mundo era eu agargravida, ndo é, 0 que 0S outros
pensam, porgue isso sempre foi assim que eles\@ns@reocupavam-se muito com o que
0S outros pensavam, entdo isso custou-me imensonéopmas tive de contar’Os pais
ficam muito desiludidos. Nao aceitam muito bem tHam A méae sente vergonha de andar
pela rua com Maria gravida e esta conta-nos, conelhar muito triste, quéaquilo que me
custou mais € que sentiam vergonha. O meu paimas,a minha mée sentia vergonha, nédo
queria que eu andasse assim perto dela, tipo ptar ggavida, ndo €, porque da sempre um
mau aspecto, entdo custou-me imenso. O que maissta foi isso’lE 03 / Maria / casada /
12.° ano de escolaridade (incompleto) / vended@@ @anos / mée aos 19 anos / classe de
origem: EDL].

Podemos também referir o caso de Edna que engrawvigaanto toma a pilula e
concilia este método contraceptivo com a toma dibiéticos, o que (sem saber) reduz a
eficacia da pilula. Como toma esta precaucéo, ricéto surpreendida com a noticia da
gravidez. A acrescer a esta situacdo, tem outeo®oplpara o futuro, que ndo a maternidade.
Espera concluir uma licenciatura em Angola, seipebra area do ensino. Por isso, acha que
a melhor solucdo € abortar, para que a maternidadecondicione a realizacdo dos seus
sonhos éu disse-Ihdao namoradojjue ndo era a minha opcdter filhos) porque eu tinha
outros planos para a minha vida e que um filho s&cencaixava agora nessa altura, muito
mais se fosse para ser méae solt&ifano inicio eu ndo queria ter a bebé porque eu ndo me
sentia capaz de assumir essa responsabilidadelso#ite pediu para tefo namorado) ...”

[E 10 / Edna/ solteira / 12.° ano de escolariJadmmpletar] / empregada de mesa / 20 anos
/ m&e aos 19 anos / classe de origem: EE].

Quando sabe que esta gravida também Neusa ficapdeada e diz-nos de forma
intranquila que foi um choque para mim, foi horriVdE 16 / unido de facto / 9.° ano de
escolaridade / desempregada (Ultima profissdoliauge accdo médica) / 24 anos / mae aos
15 anos / classe de origem: OO] e quis abortaamardinheiro e vai a uma parteira para lhe

realizar o aborto. Contudo, este ndo é bem sucedidgravidez prossegue.
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No caso dos rapazes, podemos dar o exemplo de DRjogoquando sabe que a
namorada esta gravida fica chocado porque utilimapreservativo que se rompe e depois
recorre a pilula do dia seguinte que também néficaze Pensa que a melhor solucéo é o
aborto ‘a primeira opcdo que me passou pela cabeca foitahoPorque achava que era
muito novo. la ser complicado ser pai aos 18 aioacho que toda a gente tem noc¢éo de que
€ complicado ser pai aos 18 afigg 08 / solteiro / a frequentar 3.° ano da ursidade / 23
anos / pai aos 18 anos / classe de origem: PTHh t0dos os entraves que surgiram, Diogo
acaba por desistir da ideia. Contribui para isacto de, por um lado, o pai de Diogo nao
concordar com o aborto, recusando-se a ajudar repytmo, morar no Arquipélago dos
Acores, regido do pais onde ndo existem clinicasfagam abortos seguros. Ao fim de um
més, decide assumir a responsabilidade e ter acarigostava de tar com a cabeca 100%,
Nao, eu Vou ser pai, eu quero ser pai, e ndo, eusoque ser pai, eu vou ser pai, foi um ano
e poucos que as coisas funcionaram assibésde esse momento deixa de ser catdlico.
Sente-se ateu. Antes desta noticia, reza todogassyths com a chegada da filha (algo que
nao quer, nem deseja) sente-se injusticado e dizl@dorma revoltaddeu tomei as minhas

precaucdes todas e mesmo assim nao deu (...) ndartgoém la em cima”

Também Edilson ndo se sente preparado para seagaéla altura e diz-nos com 0s
ombros encolhidos:néo tava nada a espera. Nem queria tdo-pouco. Ngoldneado, muito
sinceramentg “foi uma coisa que aconteceu. Foi uma aventura,Enéempre complicado
(...) era estranho ficar a imaginar, €, vou ser pdtim jovem com 19 anos a ser pai, eu acho
que é cortar as pernas na... € cortar as pernas guaréntesis a uma pessoa. Eu acho que
ndo é a altura. A gente ndo t4 num pais... ndo ternadicdes para aos 19 anos sermos
pais...ndo é facil, ndo é facil ndo. Mas prontos tdmkeu vejo da minha parte né, se calhar
ajuda, ajuda a uma pessoa a levantar a cabeca erajwe a vida ndo € aquilo que a gente
vive. Se calhar se uma pessoa... se calhar, se etivedige sido pai, se calhar ndo tinha um
carro estacionado a porta de casa ja e ndo tinha wasa porgue nao tinha mudado o meu
estilo de vida (...) tem coisas boas mas tambémaeascmas, né. Coisas mas nao digo que
tenham vindo. N&o vieram coisas mas (...) em terraa®idas mas, sO chatices de familia,
isso € normal. Mas prontos, por causa da situacae ¢ Mas coisas mas so digo a escola
que ficou para tras e nao ter dado continuidadenaesu futebol que eu acho que também
podia ter tido outro rumo. Se bem que como ista, @atmbém nao sei se por ali tinha ido 14,
a grande ladd [E 13 / Edilson / solteiro / 12.° ano de escalade / empregado de mesa / 23

anos / pai aos 19 anos / classe de origem: EE].
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Estas gravidezes indesejadas acontecem em todésssss sociais, mas observam-se
sobretudo nos adolescentes que tém projectos etiwbgescolares mais ambiciosos. Alguns
adolescentes desejam estudar porque séo estimylekdsspais, que também séo possuidores
de elevados capitais escolares, outros adolescdetEgam-no porque sendo oriundos de
familias socialmente desfavorecidas, tém expeeatatile mobilidade social através da escola.
Nestes casos, a gravidez é sentida como indesejaéla observamos um processo de auto-

-assimilacéo desta.

3.2 — O percurso familiar e conjugal.

A parentalidade na adolescéncia conduz com frejuémx inicio da conjugalidade

(casamento ou coabitacdo) ou a decisao de decamaados pais e viver sozinho(a).

Relativamente ao casamento, um dos casos em queeantgidade impulsiona o
adolescente para este caminho é o de Maria quetrésnmeses de gravidez, se casa pelo
registo civil, com o vestido de noiva de uma tieoen uma festa dada pela avo. E o pior dia
de sua vida. Sente-se triste por ter desiludidanalia. Nao gosta do vestido de noiva, pois
nao tem a ver com o seu estilo. S&0 momentos goediie como muito tristes e dificeigrh
disparate que eu fiz foi ter casado porque comoiasajue estava a dar um grande
desgosto.”, “eu sentia-me tao infeliz nesse dia (...) sentia-rperswiste, sentia que estava
a magoar muita gente[E 03 / Maria / casada / 12.° ano de escolarid@deompleto) /
vendedora / 29 anos / mae aos 19 anos / classegeéeno EDL]. Com o casamento, Maria
passa a viver com o0 marido numa casa que um tiertipFesta. Inicia entdo uma vida a dois e
tem de crescer rapidamente. Conta o dinheirozeeak tarefas domésticas e cozinha, tarefas
a gue nao esta habituada e com um discurso muitsistente diz-nos queeti era uma
mimada, ndo sabia fazer nada (...) fui aprendendopaoado sozinha (...) foi um chogue
“eu cresci assim tipo, eu devo ter envelhecido padez anos naquele momento, quando fui
mae. Acho que a pessoa cresce assim muito rapiddimén partir dos seis meses de
gravidez, o marido comeca a bater-lhe. A situagin o marido agrava-se e este acha que
nao tem de ser ele o Unico a suportar as despasaa casa. Maria comeca entdo a trabalhar.
A familia esta distante e ndo tem com quem desaldfs também tem vergonha de falar
sobre o facto de o marido Ihe bater. Ao fim de @el® um ano consegue telefonar a uma tia e
desabafar sobre o pesadelo que esta a viver. & gagui, consegue separar-se do marido e

arranjar dois empregos para sustentar o filho, s gqluais como empregada de balcao.
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Continua sem sentir o apoio da famileu“nunca me senti apoiada. Alias, estava tempos e
tempos sem |a ir. Nao néo... por exemplo, eu tivardmjar dois empregos para conseguir
sustentar o Guilherme quando me separei. E depodadive de pagar uma ama para me ir
buscéa-lo a escola. Ninguém me ajuid®assa a viver com o filho e este passa a acdmpan
la em todas as situacdes. De dia a crianga ficaethe e ao final do dia Maria tem de pagar a
uma ama para o ir buscar. Mais uma vez, a famil@m@ra-se distante de todas as suas
dificuldades. Mais tarde, comeca a sair com o sauabmarido, namoram e casam ao fim de
seis meses. Maria volta a ser mae. Algum tempo islejpasam-se pela igreja catélica
(sobretudo porque era algo importante para o seidopae no mesmo dia baptizam o filho
mais novo. Desta vez, Maria sente-se feliz e raddiz

Outro exemplo, bastante diferente deste, € o dg&vida que, ao contrario de Maria,
encara o casamento de forma positiva. Os pais priopam-lhe um casamento com festa,
vestido e igreja, uma vez que era o sonho da flexgarida casa-se com cerca de quatro
meses de gravidez e diz-nos com muita convic¢ad g@euma coisa que eu fazia questao.
Mais cedo ou mais tarde, mesmo que nao tivessaleassguela altura, tinha que me casar
mais tarde, fazia questao de o fazer, casar e g@ja’ [E 06 / Margarida / casada / técnica

superior de gestéo / 26 anos / mae aos 18 anasseatle origem: PTE].

Também Elsa (E 18 / casada / 11.° ano de escalaridaperadora de supermercado /
20 anos / mae aos 19 anos / classe de origem: ©€9sa depois do nascimento das filhas
embora viva com 0s pais até as meninas terem s8N0 namorado de Elsa mostra-se
interessado em casar e convence-a aceder a esfredido. Para Elsa, basta viverem em
unido de facto mas como o namorado se pretende easha por aceitar o pedido. Casam-se
pelo registo civil mas sem vestido de noiva, neonefi. Contudo, houve festa e prendas.

Iniciam uma vida em conjunto numa nova casa.

Temos ainda o caso de Ricardo (E 20 / casado /de0€scolaridade [a estudar] /
ajudante de electricista / 23 anos / pai aos 18 Amtasse de origem: EE) que quando sabe
que vai ser pai decide viver em unido de facto asa do pai. Ao fim de um ano compram
casa propria e quando a filha tem trés anos, Ricard companheira decidem casar pela

igreja, com festa, vestido de noiva e presentes.

Em qualquer um destes casos, a entrada na coudjageliatravés do casamento
modifica a vida destes adolescentes, sobretuddvabda forma como organizam o tempo e
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também em relacdo as sociabilidades que ficam ridaslienitadas, em especial no caso das
maes.

s

Uma outra forma de conjugalidade € a coabitacAmtudo, esta é muitas vezes
apenas uma situacao transitoria que nao dura (esie)n@ais do que um ano e ocorre em

casa dos pais.

Por exemplo, o namorado de Andreia (E 02 / Solteira.° ano de escolaridade / 20
anos / mde aos 16 anos / classe de origem: EDdpasta algum tempo a morar com
Andreia na casa dos pais desta mas, por incompidite de maneiras de ser e de estar,
acaba por se ir embora. Continuam o namoro, nurtexttnem que Andreia vive para 0S
estudos, para a filha e para o namoro. Comecata-sercansada de uma vida que a limita
bastante. O namorado € muito ciumento, bebe e firogas. A partir de uma certa altura,
Andreia comeca a sair com uns amigos do irméo t@umemenos um ano do que ela), o que a
deixa bastante feliz. Os pais apoiam-na, ficandaopse a tomar conta da filha. Decide entdo
terminar o namoro que ja ndo a deixa feliz. Tonta dscisdo, pois pensa que se vive com 0S
pais e é sustentada por eles, ndo tem necessigadentinuar um namoro que a deixa

insatisfeita, s6 porque o namorado € pai da flmretanto, arranja outro namorado.

Flavia (E 19 / solteira / 10.° ano de escolaridadestudar] / empregada de balcdo / 19
anos / mae aos 17 anos / classe de origem: PTEiveaipara casa dos pais com o nhamorado,
sendo que os pais lhe cedem o seu quarto. Comuammorado ndo se adapta a casa e uns
meses depois 0 casal vai viver em casa dos pat®mpanheiro. Entretanto, Flavia tem a
filha e o casal decide alugar uma casa perto dal mude os pais dela vivem. Ainda estao
alguns meses nesta casa até Flavia decidir porafirelacdo em virtude das constantes
situacOes de violéncia domeéstica (psicoldgica)aKipdesta altura, Flavia passa a viver com

0s pais que lhe compram uma casa nova e vivem ddha& a neta no novo espaco.

Também Zé (E 14 / solteiro / 9.° ano de escolaeddzhrbeiro / 23 anos / pai aos 19 e
aos 20 anos / classe de origem: OO) ao fim de ce&raan ano a viver em unido de facto na
casa da mae, com a namorada (mée do segundo tlmile separar-se, pois a relagdo nao
corre da melhor forma. A mée do filho regressa sa aos pais e Zé decide viver sozinho
numa antiga casa do pai que se situa num bairfatdeperto de Lisboa. E uma casa com
poucas condi¢des mas mesmo assim Zé prefere come@@a neste espaco e os seus filhos

ficam a viver com ele durante algum tempo.
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Outro exemplo é o de Luis (E 17 / Luis / solteiB®/ano de escolaridade / operario /
20 anos / pai aos 18 anos / classe de origem: O©ya viver com a hamorada para casa dos
pais desta. A relacdo de ambos ainda dura cersate@éneses mas depois comeca a degradar-

-se. Decidem separar-se e Luis volta para casedda a

Relatdmos algumas situagfes de pais e maes aduissgee experimentam a entrada
na conjugalidade através da coabitacdo em caspaits deles ou do(a) namorado(a) — mas
que depois realizam um movimento de reversibilidadegressam a casa dos pais ou optam
por viver sozinhos. Alguns mantém-se, portantomualelo experiencial de prolongamento

de juventude e outros (como Z€é) entram de forneatima vida adulta.

Paralelamente a estas situacdes de coabitacaareaptal e temporaria, encontramos

situacOes de coabitacdo mais duradouras. Podemosdamplo de Vanessa e de Neusa.

Vanessa (E 15 / unido de facto / 9.° ano de esdati / 18 anos / mée aos 16 anos /
classe de origem: EE) decide sair da casa doepaMver com 0 namorado na casa da mae
deste, sendo sustentada pela sogra.

Em contrapartida, Neusa (E 16 / unido de facto °/ @ho de escolaridade /
desempregada [ultima profissdo: auxiliar de acc&dica] / 24 anos / mée aos 15 anos /
classe de origem: OO) é colocada fora de casgopg&lecom quatro meses de gravidez. Até ao
final da gravidez, Neusa tem de dormir em casardgas. Quando tem a filha decide que nao
pode continuar nesta situacao. Por isso, num i@ da manha decide tocar a campainha
do namorado e dos pais deste com a filha pequecal@adizendo que o pai a tinha colocado
fora de casa e que tem de ficar ali com a beb@,m#m tem mais sitio nenhum para onde ir.
Desde entdo, vive em unido de facto na casa doessdgntretanto, reata a relagdo com o0s
pais, nomeadamente com 0 pai, que costuma pedauldascom frequéncia pelo acto

cometido — ter colocado Neusa fora de casa comajoeses de gestacao.

A semelhanca do que acontece nas situacdes del@m@aconjugalidade através do
casamento, também as adolescentes que vivem eatdtwle coabitacdo véem as suas
sociabilidades juvenis muito limitadas, sendo megeralidas durante bastante tempo, uma
vez que recai sobre si toda a responsabilidaderatar tdos filhos. Nos casos supra
mencionados, o assumir de todas as responsabsidacidém se deve a uma forte assimetria

de género na relacdo com os companheiros.

A decisdo de viver sozinho(a) parece ser uma situagais definitiva do que a

coabitacdo, pois os adolescentes sentem que seiparam familiarmente e que isso € um
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passo importante na sua vida, valorizando-o bast&dr isso, sentem que a parentalidade é
uma oportunidade de crescimento pessoal.

Por exemplo, quando o filho de Vania (E 11 / satéi 9.° ano de escolaridade /
empregada de balcdo / 20 anos / mée aos 18 atassé cle origem: EE) tem um més, esta
decide terminar o namoro, uma vez que o pai do file bate e ela ndo permite que isso volte
a acontecer. Entretanto, continua a viver com d@gue ja acontecia desde os 14 anos). Um
ano depois de ser mae, consegue comprar um apattamema freguesia proxima da
residéncia do pai e arranja um trabalho como enmagieege balcdo que lhe permite pagar as
despesas com a casa e a alimentacdo. Como o codd@atBnia ndo é suficiente para pagar
todas as despesas, 0 pai paga o infantario do Getneca a viver sozinha com o filho,

embora o actual namorado fique muitas vezes ermasaa

Também Edilson (E 13 / solteiro / 12.° ano de eswdde / empregado de mesa / 23
anos / pai aos 19 anos / classe de origem: EEhinece que o facto de ser pai cedo e disso
Ihe condicionar as escolhas e o empurrar para oaterde trabalho faz com que tenha hoje
uma casa propria e um carro estacionado a porilaoRdefere que apesar das escolhas, o ser
pai também é uma oportunidade de crescimento de§€®@de ndo namorar com a mae da

filha, pois ndo gosta desta e acha que vivem nhanige para ter uma relacgéo.

Uma outra franja de adolescentes mantém-se unit¢anaemiver com 0s pais e/ou
outros familiares. E o caso de Isabel (E 01 / Baltefrequenta o Ultimo ano da licenciatura /
26 anos / mae aos 16 anos / classe de origem: &l yive desde sempre em casa dos pais,
com excepcdo de um periodo de um ano, em que ®sgaeparam. Durante esse periodo de
um ano, Isabel e o filho vao viver com o pai déoédaAo fim desse tempo, os pais de Isabel

reconciliam-se e voltam a viver todos na mesma. casa

Também Rita (E 05 / solteira / licenciada / fisiafgeuta / 22 anos / mae aos 14 anos /
classe de origem: EDL) continua a viver com 0s pasrmina 0 namoro com o pai da filha
assim que tem conhecimento de que esta gravideet&mio, quando a filha tem cerca de 8

anos, inicia outra relagdo de namoro. Ainda vivecasa dos pais.

Edna (E 10 / solteira / 12.° ano de escolaridadefapletar] / empregada de mesa / 20
anos / mae aos 19 anos / classe de origem: EEptamlve em casa da mae, com o apoio
financeiro e emocional desta e dos tios que a ajualauperar os momentos financeiros mais
dificeis. Quando esta gravida de trés meses, decdear o relacionamento com o pai da

filha. Acha que este relacionamento comeca pelosvaoso errados (caréncias afectivas
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decorrentes do fim de uma outra relacdo) e que tedo condicdes para continuar. O
namorado ndo reage da melhor maneira e tenta ivennente a agresséo fisica, sem a
concretizar efectivamente. Separam-se e combinae aguesponsabilidade da filha €&
partilhada. No entanto, o pai da filha de Edna,@abeja a crianca com muita regularidade,
ndo comparticipa frequentemente nas despesas @imentacdo e com a saude. E embora
tenham assinado um acordo de paternidade, quereamfguarda legal da crianca a Edna e

obriga o pai a dar uma mensalidade a filha, acuédee cumprido.

Outro exemplo é o de Diogo que continua a namarar @ mae da filha e decidem
que cada um continua a viver com 0s pais, em cxj@adas. A filha fica a viver com a
mée. Quando a filha tem cerca de dois anos, a raaatecide pbr fim a relagafoi’ uma
coisa que me custou bastdhfe 08 / Diogo / solteiro / a frequentar 3.° areo uhiversidade /
23 anos / pai aos 18 anos / classe de origem: HJigfjo fica triste mas aceita a deciséo.

Entretanto, mais tarde, arranja outra namoradgqudm também gosta muito.

Estes sdo jovens que se mantém, portanto, em cas@ais, ndo alterando o seu
percurso familiar e conjugal com a parentalidadesegdvamos que a primeira relacado destes
jovens com este acontecimento prende-se com astakpas sobre a reaccdo dos pais e
como se vao relacionar com estes no futuro. Estané tendéncia que se observa na
generalidade dos percursos de parentalidade nasadokcia. Com efeito, assistimos em
quase todas as situacoes de pais e maes adolssanima re-negociacdo de papéis na
familia, pois o adolescente desempenha papéisisadiarenciados como filhoAss pai/mae
(posicdo na familia) ou como joversadulto que agora podera aceder a este estatidiggpo
social).

Finalmente, outros adolescentes, pelo facto deemsgtem a uma classe social
bastante desfavorecida, vdo vivendo em casa deogsesamigas. Com o exercicio da
parentalidade chegam mesmo a viver na rua e pope&siem a guarda legal do(a) filho(a) ou

ficam em risco de a perder.

E o caso de Soraia (E 09 / solteira / 5.° ano delasdade / 17 anos / mée aos 15 e
aos 17 anos / classe de origem: EE) que, ao estadg de cinco meses, decide sair de casa
da avo. Vai viver para a casa de uma amiga ate fiéra. Nessa casa conhece Pedro, o seu
actual companheiro, que também ai vive porque @@dopara onde ir. Entretanto, depois de
ter a filha, a avo de Soraia sugere que esta pati casa - mas sem Pedro. Soraia ndo se quer

separar de Pedro e rejeita esta sugestao. A agegoa a guarda legal da filha de Soraia, que
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fica a viver com a bisavd. Soraia diz-nos com um@aressao triste queesse intervalo da
minha filha para esta filha foi um bocadinho custo® porque figuei sem a minha filha mais
velha, ficdAmos(Soraia e o companheiro)’eti ndo desejo a ninguém ficar sem uma fi[ka

09 / Soraia / solteira / 5.° ano de escolaridabe@nos / mae aos 15 e aos 17 anos / classe de
origem: EE]. Desde essa altura que nao vé a fikatem noticias desta através dos tios. Tal
como Soraia, a filha também nunca conhece o paki&oomeca a viver na rua com Pedro e,
ao fim de poucos meses de namoro, engravida novameassa uma parte da segunda
gravidez na rua. Quando tem a segunda filha, oitabsgp a Comissdo de Proteccdo de
Criancas e Jovens néo autorizam que leve a crdmdwspital. Soraia fica a aguardar que
tenha uma vaga numa instituicdo que acolha adolEsc@a sua situagdo, caso contrario a
filha serd encaminhada para adopc¢ao. Ao fim dentiesses, surge a vaga na residéncia. Soraia

e a filha vao para a instituicao.

Outra situagéo € a de Pedro (E 12 / Pedro / solit& ano de escolaridade / caixeiro /
24 anos / pai aos 18 anos / classe de origem: E&ENngmora com uma adolescente de 16
anos quando esta engravida. Nao usa nenhum métottaaeptivo. Na altura, Pedro tem 18
anos e sente-se um pouco inquieto quando sabevitade. Decidem viver juntos e chegam
a residir na mesma casa durante cerca de dois EBntrstanto, Pedro suspeita que a mae da
filha o trai com outro homem. Decidem por fim aagélo e Pedro emigra para Franca para
trabalhar. Por decisdo de ambos a menina ficaes e¢dm a mae. Quando volta para Portugal,
ainda vé a filha durante cerca de seis meses, seampresenca da mée, mas depois afasta-se
completamente da crianga. Acha que ndo tem de fleaaa presenca da mae e sujeitar-se a
sentir-se triste, de cada vez que se despedehda Attualmente, a menina tem seis anos e
Pedro ndo vé a filha ha cerca de um ano e meiouakdg da filha néo foi decidida em
tribunal e Pedro ndo contribui financeiramente madespesas da filha, nem sequer sabe
onde ela mora. Entretanto, Pedro conhece Soram,1¢0anos, gravida. Vive durante uns
meses em casa de pessoas amigas com ela e dggh@mguor viver cerca de um ano na rua.
Pedro € novamente pai, desta vez de uma filha d@aS&omo a crianca fica em risco de

seguir para adopcéo, consegue arranjar empreggar alm quarto para viver em Lisboa.

Estas sao situacdes extremas, de uma grande pdazieie fragilidade econdmica.
S&o0 pais que ndo conseguem — por estarem em f@cp@ opcao — dar o apoio financeiro e
emocional que os seus filhos necessitam. Emboraterdtam entrado efectivamente na
conjugalidade, a parentalidade fragilizou aindasnmaseu percurso de vida ja marcado por

um processo de excluséo social, anterior ao exemtécparentalidade.
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3.3 — O percurso escolar e profissional.

Os impactos da parentalidade na adolescéncia morperescolar e profissional dos
adolescentes dependem em grande medida da pestarighdestes. Contudo, outros factores
influenciam fortemente este percurso, homeadamengpoio familiar que é possivel e
desejado atribuir (apoio ao nivel financeiro, afece nos cuidados a crianca) e ainda o facto
de o adolescente continuar a viver em casa dosgpaismancipar-se e comecgar a viver
sozinho ou em conjugalidade (casamento ou coabitaédforma como os adolescentes se
relacionam com os pais €, portanto, determinantz gananeira como vivenciam o0 percurso
escolar e profissional. Efectivamente, a prime@lagdo com a parentalidade € a relacdo que
iniciam com os pais, pois encontram-se num procdss@-negociacdo de papéis, séo filhos

mas também sédo pais e a posi¢cao na familia modiéica

Do ponto de vista dos recursos disponiveis, quarais favorecida € a classe social,
mais condi¢fes a familia tem de dar apoio ao adets. Vejamos alguns exemplos dessa

situacao.

Andreia, com uma pertenca de classe social fawdaenoterrompe os estudos durante
a gravidez, mas volta a escola no ano lectivo ségucom o apoio incondicional dos pais,
pois continua a viver com estes. Termina o 12.°cenescolaridade com 20 anos e prepara-se
para os exames de acesso a universidade, dizesdoemo um sorriso no rostotehho
conseguido tudo o que quero até agora. Também nie tesforcado para is8dE 02 /
Andreia / Solteira / 12.° ano de escolaridade a&2@s / mae aos 16 anos / classe de origem:
EDL]. E muito motivada pelos pais que a incentivamealizar uma licenciatura e que a
apoiam a todos o0s niveig;dm o apoio dos meus pais, praticamente ndo deeéizer nada.
Faco tudo a mesma. Claro que tenho uma respondab# diferente, né. Prontos, as vezes
também tenho que ver, hoje ndo posso sair, propimsjue tenho a minha filha e os meus
pais as vezes também querem sakhdreia diz-nos que fica muito triste quando engla
mas que depois acaba por se adaptar a ideia, raiéepm namorado reage muito bem a noticia
e 0s pais dao-lhe todo o apoio financeiro e ematinacessario. Diz-nos também que a sua
vida social, escolar e profissional acaba por iedeontro aos objectivos que tem antes de
engravidar, bem como as expectativas dos paisopsea futuro. Isto deve-se ao seu esforco e

ao suporte da familia.

Também Rita continua a viver com 0s pais que aniiva@m a prosseguir os estudos,

criando todas as condi¢des financeiras para queejalpossivel,ds meus pais sempre me
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deram o suporte todo. Alids, ndo seria possiveklss ndo me tivessem dado o suporte
econdémico, emocional e tudo isso. E se ndo tivegsemmetido que eu continuasse a
estudal. Acrescenta, s propinas custa bastant8e os meus pais nao tivessem dinheiro
para suportar a mim e a minha filha eu tinha derabalhar. E ndo estudava como € obvio
porque com 14 anos, eu a trabalhar, ia trabalharmemprego precério, a ganhar pouco, a
trabalhar muito, o que € que me restava para estutddE 05 / Rita / solteira / licenciada /
fisioterapeuta / 22 anos / mée aos 14 anos / cthssgigem: EDL]. Rita diz-nos que néo é
facil vivenciar uma gravidez aos 14 anos, sobrepglo facto de achar que, naquela altura,
desilude os pais. Contudo, adapta-se muito beraia @& ter uma filha e o apoio financeiro e
emocional dado pelos pais € determinante paragjoeconteca e para que tenha uma vida
social activa, um percurso escolar e profissiomath Isucedido e para que a filha seja uma

crianca feliz e com estabilidade emocional.

Margarida é um outro caso em que, apesar de texdenta conjugalidade (o que pode
dificultar o percurso escolar e profissional), tem grande suporte familiar e combina com o
marido que primeiro estuda ela e depois ele. Bor Margarida interrompe a licenciatura que
esta a frequentar em Lisboa (frequenta o 1.° seyestenquanto esta gravida, candidata-se
de novo ao ensino superior. Entra num curso deggs& e numa universidade que fica mais
préxima da zona onde reside. Com a ajuda finandEisapais, termina o bacharelato sem
estar a trabalhar. Contudo, apds este ciclo dal@stié convidada a trabalhar na empresa
onde estagia e tem de estudar a noite para termil@nciatura. Nessa altura ndo tem tanta
disponibilidade para cuidar do filho e é o maridem presta a maior parte dos cuidados a
crianga. Sobre se deixou de fazer alguma coisagomido mae aos 18 anos diz-nos com
grande conviccdoNao, eu acho que néo deixei de fazer nada. Possatriesado algumas
coisas (...) na altura os meus pais ajudaram-me pugie@ continuar os estudos. Se eles nao
me tivessem ajudado eu teria de ter interrompidcs n&s0 ndo invalidava que eu os
retomasse porque isso para mim sempre tinha sidtopassente que eu queria continuar 0s
estudo$[E 06 / Margarida / casada / técnica superiogdstdo / 26 anos / mae aos 18 anos /
classe de origem: PTE]. Quando termina a licen@atlecide dedicar um ano a familia e ao
filho. Depois desta fase, engravida novamente,edurgdo filho. Margarida diz-nos que o
apoio do marido e da familia permitem que ndo dei®econcretizar nenhum dos seus

objectivos de vida, nomeadamente o da conclus#ioateciatura.

Sendo também oriunda de uma classe social bastaiecida, Isabel tem o suporte

da familia na area financeira mas sente-se deshipaia nivel afectivo. Continua sempre a
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estudar e quando tem o filho opta por realizarmlactivo em que se encontra, em dois anos.
Dessa forma, pode acompanhar melhor o filho. Maidet coloca o filho numa creche,
embora os pais também tomem conta deste, mas tinha (por parte dos paisaquele
suporte emocional e afectivo que era necessanmmaapara mais sendo adolescérte 01 /
Isabel / solteira / frequenta o Ultimo ano da l@atura / 26 anos / mae aos 16 anos / classe de
origem: EDL]. Contudo, tem um grande apoio ao nfirelnceiro e diz-nos de forma muito
tranquila que $e formos olhar para méaes... se calhar de uma classg#ia, que tém este
como eu tenho, este este, esta estrutura todar@srque bem ou mal me ampara em muita
coisa e que nao me obrigou a ir trabalhar para sasir o meu filho, néo sei qué... eu acho
que sO esse contexto j proporciona, ja proporcioraas seguranga, mais estabilidade, mais

calma, mais...equilibrio a crianta

Relativamente aos pais adolescentes, a situag@meéhante, ou seja, se sédo oriundos
de uma classe social favorecida, ndo véem o seurgerde vida escolar e profissional muito
alterados. Contudo, sentem de forma mais preocei@ntimitacdes e as responsabilidades
que o nascimento de um filho provoca. No que dipe#o ao percurso escolar, este ndo é
atrasado, ao contrario do das maes, a quem tatemegrpor um ou dois anos, altura que
corresponde aos primeiros anos de vida da criaega gue esta esta mais dependente de um
adulto. Em suma, os pais véem 0S seus percursokmescmais preservados do que o das

maes.

Por exemplo, quando sabe que vai ser pai, Diogh &sestudar no 12.° ano de
escolaridade e, pese embora 0 momento dificil gtée & atravessar, consegue ingressar no
curso de engenharia na Universidade dos Acotiehd uma nocdo grande das minhas
responsabilidades, mas também tinha uma nocéao gralad minhas necessidades. Havia
vezes que precisava de espairecer. Foi complitHe 08 / Diogo / solteiro / a frequentar 3.°
ano da universidade / 23 anos / pai aos 18 anlasdecde origem: PTE]. Decide continuar a
viver em casa dos pais, sendo que a filha ficaver\diom a mée em casa dos avés maternos.
Diogo diz-nos que sente a presenca da filha comentrave na sua vida, na medida em que
tem outras expectativas para o futuro. Embora guosito da filha, a chegada desta limita-o
em algumas coisas, nomeadamente na sua vida ddeislprossegue 0s estudos superiores

sem qualquer interrupg&o ou atraso e com 0 apG@dis.

Contudo, nem sempre existe este apoio familiarclesses sociais mais favorecidas.
Dai a proposta de Lahire (2005), de onde podemosluo que a classe social pode ser um

factor configurador de diferentes formas de expenitawr a parentalidade mas nao é um factor
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gue homogeneize estas vivéncias dentro de cadse dasial. Com efeito, existem familias
que, tendo condi¢cdes, nao apoiam a parentalidadeadwescéncia, condicionando
negativamente o percurso de vida do adolescentoqando-lhe atrasos definitivos no

percurso escolar e conduzindo-o a uma insercdogea mercado de trabalho.

E o caso de Maria, que continua a estudar no Ith°de escolaridade mas nao
consegue concluir duas disciplinas. A maternidaadiada a necessidade de comecar a
trabalhar, impedem Maria de continuar a estudata diz-nos com uma expressao triste que
“deixei de estudar. Nunca mais pude estudar. Tememsa pena. Nao queria estudar um
curso superior, queria ter feito um curso tecnob@ge tenho imensa pehfe 03 / Maria /
casada / 12.° ano de escolaridade (incompletohdedora / 29 anos / mae aos 19 anos /
classe de origem: EDL]. Maria diz-nos que a suaidea e a maternidade sdo periodos muito
dificeis na sua vida, pois ndo € apoiada nem canpida pela familia, cujos valores
tradicionais e catolicos fazem com que ndo aceidesua maternidade. Sente-se muito
sozinha e desamparada no seu crescimento que @lsegundo ela de uma forma demasiado
rapida. A maternidade e a decisdo de se casarracabaprovocar a inser¢cao precoce de

Maria no mercado de trabalho impedindo-a de coatiatestudar.

Paralelamente a estas familias existem outras @e tendo muitas condigcbes
financeiras, se revelam um melhor suporte paradmtescentes, porque lhes dao apoio
afectivo e nos cuidados a crianca, factor impoidaimho para que o0 percurso escolar e
profissional dos adolescentes nédo tenha interrgpc@efinitivas, sendo apenas

temporariamente interrompido.

E o caso de Luisa, que continua a viver com os @aisr continuar a estudate'sistir

da escola nunca foi uma coisa que me passassecpblecd [E 04 / Luisa / Solteira /
licenciada e pés-graduada / professora / 30 am@e/aos 15 anos / classe de origem: EE] e a
residir com os pais. Como os pais a apoiam finaaeeafectivamente, pode concretizar estes
objectivos tive o apoio da minha mae e do meu pai e isso foas importante (...) nao foi
complicado porque tive muita ajuda e foi por iss® @s coisas acabaram por correr Bem
Com uma expressao pensativa diz-nos que esta faifase em quetiVe de crescer muito
rapidamente, tive de me adaptar a situacdo. Apdsadepois continuar com a escola e isso
permitir-me continuar a ter aquele lado adolescent# é, quando estava fora de casa, mas
em casa cresci, tive de crescer muito rapidamentesponsabilidade, o ter de dar de comer
a horas, do ter que mudar a fralda, ter que daramfinho e jogar isso tudo mais a escola,
foi dificil, foi dificil quer dizer, foi, mesmo coas ajudas que tinha, ndo foi facil de gerir e
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obrigou-me a crescer, deu-me muito mais autonommajto mais responsabilidad&
Enquanto estuda no ensino secundario, Luisa temmsakgmpregos nas férias, nomeadamente
como operaria numa fabrica, que a fazem pensag quelhor continuar os estudos para ter
um emprego de que goste mais e que seja melhonezado. No 12.° ano de escolaridade,
comeca-se a preparar para oS exames de entradaivessidade e consegue ingressar no
ensino superior em Lisboa. Conclui o curso e congetrabalhar como professora. Retoma
um dos seus sonhos de adolescéncia, o de via@ameido, e fa-lo acompanhada pelo novo
namorado e pela filha. Luisa diz-nos que a suadgawe desejada e que a permanéncia em
casa dos pais, com o apoio financeiro e afectigiede Ihe permite continuar a estudar,
manter as amizades e desempenhar uma profissae dpsta.

Também Edna, oriunda de uma classe social um poadesfavorecida do que a de
Luisa, continua a estudar e usufruir do apoio ddli@, pois continua a viver com a mée e
com o irmdo. Com uma expressao de intranquilidageas que tem de se adaptar a uma
série de novas situacodwi‘digerir o final da relagéo, foi digerir o serde, o estar gravida,
e a familia, porque ai esta, como sempre fui umaimaemais ou menos certa, ninguém
estava a espera e ficou todo o mundo em estaddague e tive que me curar a mim e a
familia e foi muito complicado, foi muito complicachas prontos quando a menina nasceu,
ndo é (risos) quando a menina nasceu correu tuao. Bgpesar de ndo ser uma situagéo que
estava a espera acho que nao foi muito mau. A miahdlia apoiou-me muito (...) eles
ajudaram-me muito, deram-me muito apoio. Apoio @&gico. Apoio... quando a menina
nasceu deram-me apoio financeiro e... muita forcaapseguir em frente porque era um
acidente de percurso e que acontece, e ninguémenmmr causa disso e que... olha era
muito nova, tinha a vida toda pela frente e foi tmumportante o apoio deles (...) eu acho
que foi por causa deles que eu segui em ftefliel0 / Edna / solteira / 12.° ano de
escolaridade [a completar] / empregada de mesadnd8 / mae aos 19 anos / classe de
origem: EE]. Entretanto, enquanto esta gravidagrdrato de trabalho termina e a empresa
nao o renova. Edna fica sem trabalho e totalmegpertiente financeiramente da mée e da
ajuda dos tios. A mae de Edna, que também tem uonnge de maternidade muito solitario
(o pai também ndo assume as suas responsabilidasiet® para que Edna deixe de estudar,
pois acha incompativel o trabalho, a maternidade estudos. Mas Edna, mesmo gravida,
nunca desiste dos estudgsdvidez n&o € doenca (risos) gravidez ndo é doerdgpois eu...
foi uma deciséo, quando eu fiquei gravida né, tiue tomar muitas decisdes principalmente

porque depois fiquei sozinha. E eu achei que quargihor fosse o meu futuro, melhor para
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minha filha. E o futuro é estudar, sem davida elk@&m porque sempre foi 0 meu sonho.
Pronto... ha pessoas que tém sonhos, eu ser istmeza fazer aquilo, € 0 meu sonho sempre
foi estudar e eu gosto da escola (...) sou boa alteréjo uma boa médidE 10 / Edna /
solteira / 12.° ano de escolaridade [a completarpregada de mesa / 20 anos / mae aos 19
anos / classe de origem: EE]. Edna esta determmaugressar na universidade e insiste em
concluir o0 12.° ano de escolaridade. Diz-nos gseaagravidez € inesperada e que fica muito
preocupada com a possibilidade de esta poder ¢ondicos seus sonhos de vida, em termos
escolares e profissionais. Diz-nos também que pesgora este receio inicial e todas as
dificuldades que tem sentido e ultrapassado, snteenfiante de que ird ingressar na
universidade e desempenhar uma profissdo de qte gos

Estas situacfes que descrevemos de jovens origiedelsisses sociais com recursos
intermédios (empregados executantes) revelam qudasnprincipais factores que contribui
para que a maternidade n&o condicione fortementgerourso escolar é o facto de
continuarem a viver com o0s pais. Contudo, ambagwens tém incursdes precoces no
mercado de trabalho, pois os recursos finance@mssfamilias ndo sdo muitos e € necessario
essa ajuda suplementar. A motivacao de ambas gtaidae (usando a escola como veiculo de
mobilidade social) faz com que estas incursdes ercado de trabalho ndo as limitem em

termos escolares.

Em outras situacdes, ndo é possivel a familiaathr © apoio ao adolescente porque
este se emancipou familiar e socialmente. Falanobsetido do apoio afectivo e dos

cuidados a crianca porque financeiramente os paseguem ir ajudando.

Flavia € um destes casos. Recupera as oportunidsgetares e de uma carreira
profissional quando se separa do companheiro @ woitiver com os pais. Quando Flavia
comeca a viver com o pai da filha, este pede-lleedpsista da escola. Os pais ndo concordam
mas aceitam a decisdo. A mée arranja-lhe um tralzalimo empregada de balcdo. Quando se
separa, continua a trabalhar e volta a estuasrcbisas ndo quer dizer que ndo se possam
fazer, mais tarde, com mais dificuldade, mas fazJsea pessoa se quiser mesmidE.19 /
Flavia / solteira / 10.° ano de escolaridade [adzs] / empregada de balcéo / 19 anos / mae
aos 17 anos / classe de origem: PTE]. Flavia dizeuee a conjugalidade a afastou dos seus
objectivos escolares. O facto de voltar a viver aspais e de contar com 0 apoio destes,
permite-lhe retomar os estudos.
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Outro exemplo que podemos dar é o de Vania quedguamgravida, ja tinha deixado
de estudar ha dois anos. Apesar de a mae de Vasiargjue esta fosse estudar para a
faculdade, aquela refere que esse ndo € um olgestiu. O apoio dado pelos pais, em
especial pelo pai e pelos tios, ajudam Vania aretizar o sonho de ser autbnoma, de ter uma
casa e viver sozinha, tornando a maternidade urnocgtuspdade de crescimento pessoal.
Arranja um trabalho como empregada de balcéo, pegar as despesas com a casa e com a
alimentacéo. Deixa de fazer algumas das coisasaguenquanto adolescente e diz-nos com
uma expressao determinadé:dssim... eu sei ver a realidade das coisas naoleseigjue...
deixei de fazer algumas coisas, claro, mas naomependo disso porque até hoje eu penso,
eu quero mesmo, eu agora quero arranjar um paréetpara tirar 0 meu curso, porque eu
quero, vou fazé-Io[E 11 / Vania / solteira / 9.° ano de escolareldeempregada de balcao /
20 anos / mae aos 18 anos / classe de origem:(EEftusiasmo com que Vania vivéncia o
seu dia-a-dia, o facto de o pai lhe pagar o infamtdo filho e de os tios tomarem conta da
crianca quando Vania tem de sair, permitem queteste alguma liberdade e estabilidade de
vida. Mas o facto de ter de trabalhar, de ter expmrtado uma insercao precoce no mercado
de trabalho, de viver com o filho, dificulta a ctiac&o disto com o objectivo de realizar um

“curso profissional de educadora de infaricia

Quando sabe que vai ser pai, Ricardo esta a esmdarndo se encontra muito
motivado para a conclusdo dos estudos. Por ise@ deescola e comeca a trabalhare' de
deixar de estudar (...) ndo, mas eu ja nao ia a esgalnao estava muito interessado (...)
fiquei preocupado porque tinha que arranjar um alio para poder sustentar a minha filha
mas fiquei contente por ter uma fithfE 20 / Ricardo / casado / 10.° de escolaridagle |
estudar] / ajudante de electricista / 23 anos Apgail9 anos / classe de origem: EE], ficando a
viver em unido de facto na casa do pai. Quanddha faz um ano, ele e a companheira
compram casa propria. Trés anos depois de terdiexascola, decide recomecar os estudos
para melhorar de emprego, pois percorre diversqguegyus precarios. Neste novo papel de
pai, Ricardo descobre outras capacidades em sid@peonhece. Percepciona a realidade que
o envolve de forma diferente e a paternidade teenaima oportunidade de crescimento

pessoal.

Descrevemos, portanto, situacOes de adolescengegriencendo a classes sociais
favorecidas ou de recursos intermédios, se emanaifzafamilia e por isso ndo tém todo o
suporte afectivo e nos cuidados a crianca, assuninteiramente essa responsabilidade. Isso

conduz a que o percurso escolar seja interrompigivando na vida adulta de forma linear.
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Contudo, os movimentos de reversibilidade da juwdmtfazem com que as interrupgdes
escolares ndo sejam definitivas mas apenas treasitéc o caso de Flavia e de Ricardo que
regressam a escola. Quanto a Vania, ainda é cadospher se volta a escola - mas a

motivacao existe.

Outras familias, por muito que o desejem fazer, r@mseguem apoiar

financeiramente o adolescente, porque nao tém geslpara o fazer.

Vanessa tem algum apoio dos pais e da sogra, nea8 aduficiente para conseguir
colocar o filho numa creche e voltar a estudare R@esbora estudar ndo seja um objectivo de
vida de Vanessa, pois 0 seu projecto de vida est& oentrado na conjugalidade, ela
considera importante aumentar as qualificacéeslasso para uma melhor insercdo no
mercado de trabalho. A maternidade, aliada a urarsamiliar fragil (Quer os pais, quer a
sogra, com quem Vanessa vive, tém poucos recucso®micos e escolares), fazem com que
Vanessa fique limitada a esfera doméstica e ao fiiie até aos dois anos com ele em tasa
“ter que educar uma crianca também dificilja tenho que ter aquela responsabilidafie
15/ Vanessa / unido de facto / 9.° ano de esdaldei/ 18 anos / mae aos 16 anos / classe de
origem: EE]. Por isso, Vanessa € chamada pela Gamie Proteccdo de Criancas e Jovens
que lhe propbe que integre uma instituicdo de apomdes adolescentes para dessa forma
frequentar um curso de competéncias para a viddaguigém prepara as adolescentes para o
mercado de trabalho, proporcionando um pequengiesta final do curso. Durante o tempo
em que esta no curso, pode deixar o filho na crdahestituicdo. Vanessa aceita a proposta

com entusiasmo.

Quando sabe que esta gravida, Elsa jA ndo estuslacantra-se a trabalhar. O
namorado, mais velho do que ela nove anos, tambdéraljalha ‘Aambém tanto eu, como ele,
ja trabalhavamos, ndo era assim aquela coisa dooomundo e também ja estdvamos juntos
h& muito tempb[E 18 / Elsa / casada / 11.° ano de escolaridageradora de supermercado

/ 20 anos / mae aos 19 anos / classe de origem: OO]

Outro exemplo € o de Edilson que sabe que vaiaegyando esta a estudar no 12.°
ano, com expectativas de entrar para a universigagdica-se arduamente no futebol. Com a
chegada de uma filha, tem de por estes planosddeelangressar no mercado de trabalho.
Apesar de ndo estar com ela regularmente, porgoeerana vive com a mée na costa
Alentejana, a chegada desta acaba por mudar aidaa Sobretudo porque ingressa no

mercado de trabalho numa altura em que se querateabs estudos e ao futebol. Mas tem de
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comecar a trabalhar para poder contribuir paraeapasas com a filha e, por isso, diz-nos
com os ombros encolhidofatguei o futebol e larguei a escola. Que eu tamin@nescola...

eh pa... tenho nocdo que podia ter continuado (...faebém néo tinha ideias de largar,
largar a escola. Podia ter continuado. Tanto a éesammo o futebd) “eu queria seguir ...
marketing e publicidade* para mim modificou-me a vida dos pés a cabeca (queoé que
mudou? Mudou tudo, tudo. Entéo olha, eu vivia cenmeus pais, tinha uma disciplina na
escola a acabar s6, jogava a bola, ainda, tinhaiaha vida totalmente diferente, a minha
vida era para outro lado, s6 queria saber de futeb6 queria saber... tinha boa vida, tinha
mesmo boa vida. Eu ja ganhava dinheiro no futebdive que trocar. O dinheiro que
ganhava no futebol ndo dava para nada. Para minalt@a dava porque era s6 para mim.
Tive que ir trabalhar, larguei o futebol, tive gaeabar a disciplina na escola, com o custo
que acabei, nem eu sei como € que acabei. Modifimbal Dos pés para a cabeca. Hoje em
dia esta totalmente diferente. N&o sei se tivesséirmado, se tava bem, se tava mal mas
acho também que em termos de, outro lado, tou uradesobem, tou bem, considerando,
olhando, para os outros jovens que temos por ag boa condicdo até“se eu tivesse sido
pai aos 17 anos, ou mesmo aos 19 anos, mas queusspais tivessem uma outra condicdo e
gue me pudessem ajudar e me pudessem lancar defourtra, pronto, totalmente diferente,
acho que ndo, ndo deve haver grandes diferencaséndamas agora ser uma pessoa no
inicio de vida, ter que procurar, lutar por tudandia e ter uma criangca ao meio, uma crianca
€ despesa, € sempre complicaflée 13 / Edilson / solteiro / 12.° ano de escaade /
empregado de mesa / 23 anos / pai aos 19 anosséale origem: EE]. Mas para Edilson a
paternidade também é uma oportunidade de cres@mpesstoal “s calhar se uma pessoa...
se calhar, se eu nao tivesse sido pai, se calhartmia um carro estacionado a porta de
casa ja e nao tinha uma casa porque nao tinha moidacheu estilo de vida’A paternidade
empurra Edilson para o mercado de trabalho, desgmpdo funcdes em empregos estaveis.
Isso permite-lhe ter alguma autonomia financeiommurar carro e casa. Edilson afirma que
ser pai naquela altura ndo é facil porque signiibandonar dois projectos de vida: a
continuacdo dos estudos na universidade e o futpi®lé algo muito importante para si.
Contudo, também nos diz que a paternidade € uméuoptade de crescimento pessoal e que
actualmente tem uma vida profissional e financedtativamente estavel para um jovem da

sua idade.

Estes adolescentes que ndo podem ser apoiados faeldss do ponto de vista

financeiro, ndo tém grandes alternativas. Ou irsgmesprecocemente no mercado de trabalho,
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antes de entrarem na parentalidade (caso de Blsajterrompem os estudos para trabalhar e
sustentar o filho (exemplo de Edilson). Ou ficam easa a cuidar dos filhos (caso de
Vanessa). Se, no caso de Elsa, a pertenca de clasgiiona fortemente o0 seu percurso
escolar e profissional, no caso de Vanessa e deoBdiesse condicionamento deve-se,

sobretudo, a parentalidade.

Finalmente, apresentamos o caso das familias carropaecursos financeiros, que
nao apoiam de todo a maternidade ou a paternidagiflldos, mesmo quando isso € possivel,
quer através da manutencdo do adolescente em samaecdo apoio afectivo, quer nos

cuidados a crianga.

Soraia tem 15 anos e esta a estudar no 5.° anecdridade quando engravida pela
primeira vez. Os seus objectivos de vida ndo pagpsdacontinuacdo dos estudos. As fracas
qualificacbes escolares, a par da auséncia detsujaoniliar, impedem-na de ser autobnoma
financeiramente e de constituir uma nova unidadeédtica. Engravida pela segunda vez
quando esta a viver na rua com o namorado. Fidaea wa rua durante quase um ano e diz-
-n0s com uma expressao tristi“muito complicado (...) e tava gravida... passei um
bocadinho, passamos muita fome, muitas necessidadea Unica ajuda que eu pedia nao
era s6 para mim, era para ndés os dois e ninguénawglterto eu pedir ajuda para nés os
dois. Mas até hoje se me perguntarem o que eu daeeo eu respondo por nés os dois. Nao
consigo ver o meu futuro sem”dlE 09 / Soraia / solteira / 5.° ano de escolatela17 anos /
mae aos 15 e aos 17 anos / classe de origem: EfahdQ da a luz pela segunda vez, o
hospital e a Comissao de Protec¢édo de Criancageaslodo a deixam levar a crianga. Fica a
aguardar vaga numa residéncia que acolhe méaesseeloles, caso contrario a crianca segue
para adopcdo. Consegue a vaga e fica dependentmalenstituicdo de acolhimento para
maes adolescentes. Soraia ndo pode contar comamepacuporte da familia para educar as

filhas de forma autébnoma.

Com quatro meses de gestacdo Neusa é posta foesa@elo pai e decide dormir em
casa de amigas até ao momento do parto. Diz-nosurnanexpressao bastante triste que
“fiquei muito tempo sem falar com o meu pai. Mwtogo mesmo porque ... sei la, chocou-
-me muito porque foi a fase que eu precisava melsscke eles... nem me ajudaram, nem um
pouco. Figuei muito tempo sem falar com o me [#al6 / Neusa / unido de facto / 9.° ano
de escolaridade / desempregada [Ultima profiss&dliaxr de accdo médica] / 24 anos / mée
aos 15 anos / classe de origem: OQ]. Continua wa&sttée ao 8.° més de gestacdo mas

depois tem de interromper esse ano de escolarifadante a gravidez, também n&o tem
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apoio do namorado ou dos irmdos. E um momento rsalttirio em que vai sempre sozinha
as consultas médicas. Quando esta para ter a V¥dlnder com a mae que a acompanha ao
hospital, juntamente com o namorado e os pais.d&édiha nasce e, como o pai ndo a aceita
em casa, Neusa decide ir a casa do nhamorado digemdp tem outro sitio onde ficar e que
tem de morar ali com a filha. Comeca a viver enmaas namorado com 0s pais deste e
depressa tem de se adaptar a cozinhar, tratarsdadafilha e da roupgdra mim isso tudo
era uma novidade, ndo sabia fazer nada digg016 / Neusa / unido de facto / 9.° ano de
escolaridade / desempregada [ultima profissdoliauxie accdo médica] / 24 anos / mae aos
15 anos / classe de origem: OQ]. Séao tarefas gseodbece totalmente e cujo exercicio a
fazem sentir-se adulta muito rapidamenterrfei-me logo mulher muito rapido (...) nem
brinquei, nem me diverti. Por iSso € que eu assypeaso: 0 que seria se eu nao tivesse tido.
Mas é giro, agora Quando a filha tem seis meses decide comegabalbar numa pizzaria
em Lisboa e estudar no ensino recorrente a noitmsé€yyjue completar o 9.° ano de
escolaridade. Contudo, quando est4 a realizar uso ce formacao profissional de que gosta
muito, tem de desistir, pois um problema de sal@dilda exige da sua parte um grande
acompanhamento a menina. Neusa diz-nos que a gra@id pior coisa que |he acontece na
vida. Traz-lhe muitas tristezas, muitos momentoicels e obriga-a a crescer muito
rapidamente. Diz-nos também que o exercicio darmdtgle a faz perder uma série de

oportunidades escolares e profissionais.

Também Pedro tem uma infancia e adolescéncia aeplet sinuosidades. Chega
mesmo a estar internado, durante dois anos, naRiase Lisboa. A mée tem uma situacao
social muito precaria e nao Ihe pode dar muito gepncial. Pedro s6 estuda até ao 8.° ano
de escolaridade. Mas, no seu caso, 0S constrangimete classe sobrepdem-se a
parentalidade que néo lhe altera o percurso de Wdea Pedro, as criancas devem ficar
sempre com as méaes. E a estas que compete a m@sifidade de educar os filhotu“é que
és mae, ficas tu com a mitidan&o consigo meter na cabeca tirar os filhos as rhfed2 /
Pedro / solteiro / 8.° ano de escolaridade / caixeR4 anos / pai aos 18 anos / classe de
origem: EE]. Acabar a relacdo com a mae da filgaiica, também, quebrar a relagcdo com a
filha. Este € um dos casos onde é bastante evideassimetria de género e a forma como
esta liberta Pedro de todas as responsabilidadesxéicio da parentalidade, ndo Ihe
alterando o percurso de vida escolar e profissigp@ estd condicionado pelo facto de
pertencer a uma classe social bastante desfavarecik ndo contar com qualquer apoio

familiar.
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A semelhanca de Pedro, também Luis ndo vé o sewrperde vida escolar e
profissional alterado com a chegada da filha, poss constrangimentos de género
condicionam o exercicio da parentalidads pais tém sempre aquela tendéncia: se a menina
precisa de alguma coisa a mae esta la. Por acagwgaum bocadinho assim. Admito, admito
que era (...) a bebé chorava, levantava-me mas deeitisva-me outra vez, depois tinha de
ir la a mae [E 17 / Luis / solteiro / 9.° ano de escolaridadgperario / 20 anos / pai aos 18
anos / classe de origem: OO]. Com a separacao dadmdilha o Luis passa a vé-la com
menor frequéncia e o envolvimento que tem na educdesta € mais reduzido, embora lhe
dé uma mesada. Os constrangimentos de classe tasgbé&obrepdem a parentalidade. Se
Luis ndo fosse pai, muito provavelmente também adigixde estudar no 9.° ano de

escolaridade, pois acha que nao tem capacidadeqaiauar a estudar.

Zé deixa de estudar quando completa 0 9.° anocdéaeslade. Tem varios empregos,
guase todos precarios. Quando tem um emprego staet decide viver em unido de facto
com a namorada, em casa da mée. Entretanto, sem sata adolescente com quem mantém
uma relacdo amorosa escondida, engravida. Uns ndepess a namorada de Zé também
engravida. Mais tarde, separam-se e decide vianism numa antiga casa do pai, com muito
poucas condi¢des, situada num bairro de lata plertosboa. As mées dos dois filhos ficam
desempregadas e passam por um momento econénib @ filhos de Zé ficam durante
algum tempo a viver com este, aos seus cuidadas,vemque tem uma casa e um emprego
permanente. Um dos filhos fica com Zé cerca derseses e 0 outro um ano. O Zé diz-nos
de forma muito tranquila queieram os dois morar comigo. Fiquei com os dois aguorar
comigo. O mais velho, o Edilson, ficou a morar gug6 para ai uns 6 meses. O mais novo
€ que ficou mais tempo. Yah. E depois meti elesreahe, meti eles na creche, eles
frequentavam a creche e depois a carrinha vinha hgsacar eles. Levava, trazia. (...) eu de
manhazinha, a carrinha vinha buscar eles, mandaes @ara a creche e depois eu ia
trabalhar. Por volta das seis a carrinha vinha teazles, s6 que eu nessa hora ainda nao
estava aqui. Ficavam aqui com a vizinha e depo@da eu chegava do trabalho ia buscar
eles, ndo sei qué, e depois cuidava deles. Eraasadinho complicado porque eram dois
[E 13/ Edilson / solteiro / 12.° ano de escolatelaempregado de mesa / 23 anos / pai aos 19
anos / classe de origem: EE]. As maes estabilizanpaouco a vida profissional e os filhos
regressam a casa destas. Zé comparticipa em tedisspesas dos os filhos e visita-os todos
os fins-de-semana levando-os a passear. E apeshegada de dois filhos, estes ndo alteram

0 percurso de vida escolar e profissional de Zé, eptrou de forma linear na vida adulta.
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Com efeito, ja ndo estuda, trabalha e vive sozi@lmtudo, a sua situagdo econdmica agrava-
se com a parentalidade e a vida de Zé modificaedmetudo quando os filhos vivem com ele.
O que nos revela que o impacto da parentalidadpencurso de vida dos pais também
depende em grande medida do grau de envolvimendtesdeE, no caso de Zé, diz-
-nos de forma muito convicta qusirfito-me na obrigacao de estar presente na vidasjela
educacao delés

Destas situacdes em que os adolescentes néo témfapdiar podemos esbocar dois
cenarios um pouco diferentes, em funcdo do géneta Elade com que experimentam a
parentalidade. No caso das raparigas - Soraia saNeamaternidade ocorre muito cedo (com
15 anos) e esta condiciona fortemente o percursolagse profissional de ambas; Neusa
consegue apesar de tudo recuperar um pouco o aseslar, pois volta a escola, com muito
esforco, para concluir o 9.° ano de escolaridadec@$o dos rapazes — Pedro, Luis e Zé -,
sao pais um pouco mais tarde (aos 18 ou 19 anjasa» estudam (ou perspectivam que tal
aconteca a curto prazo), encontrando-se a trab&Maseja, a parentalidade ndo afecta o seu
percurso escolar e profissional, porque entram ida adulta de forma linear, com um
percurso escolar curto e poucas qualificacfesgsiofiais. Consideramos que a assimetria de
género presente nas representacfes de Luis e faetitam o alheamento parcial ou total
destes, relativamente & educacéo dos filhos.

3.4 — As sociabilidades juvenis.

Esta € uma area em que o impacto da parentalidaddatescéncia é bastante menos
visivel no caso dos pais do que no das maes. Ceito,eds sociabilidades juvenis dos pais
nao sao tao afectadas, sobretudo no caso dosrpaidas de classes sociais desfavorecidas.
Uma das razdes que contribui para que isto acomiegale-se com a assimetria de género
(mais visivel nestas classes), que permite aos feismais disponibilidade para as
sociabilidades juvenis ja que delegam muitas d&fata educativas (dar de comer, mudar a
fralda, aconchegar no choro, dar banho, etc) na(m@d”edro e Luis). Outra razdo que pode

ser apontada esta relacionada com o facto de méewm com o(a) filho(a).

Por exemplo, com a paternidade, Edilson [E 13tesol/ 12.° ano de escolaridade /
empregado de mesa / 23 anos / pai aos 19 anasséaa origem: EE] intensifica a sua vida
social, pois a filha vive com a mae na Costa Alante e este ndo tem de assegurar 0S

cuidados diarios a filha. Actualmente, Edilson gan mais frequéncia do que antigamente:
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joga as cartas, joga xadrez, navega na interndilnvés em casa dos amigos, etc. E o seu
grupo de amigos modifica-se um pouco, embora mhatercontacto com os amigos que tem

antes de trabalhar.

Apesar de a assimetria de género ser uma tendgoeiaobservamos com maior
intensidade nas classes sociais mais desfavoreeidas traduz na delegacéo de todos os
cuidados diarios a crianca na mulher, também ewistasos de pais de classes sociais
favorecidas que delegam essas tarefas nas maetidGom exercicio da parentalidade
também tem algum impacto nas sociabilidades deatkdescentes de classes mais
favorecidas, pois estdo mais envolvidos na educdgé® filho(a), por comparagéo aos pais

de classes desfavorecidas na mesma situacéo agsejtambém ndo vivem com os filhos.

E o caso de Diogo que nos diz querhpre que tinha hipotese de fugir com o rabo a
seringa, entre aspas, de mudar fralda, de dar baudlescartava-me sempre, sempre fui mais
naquela de brincar com a rapariga e tudo (...) e rauesqueci foi a parte de educacéo.
Educada. Quando chega a hora, quando € precisacdanho, ta-se la para dar o carinho.
Quando é preciso brincar, ta-se la para brincar. ¢@ambém quando é preciso... serrar 0s
olhos e... os dentes, também se serra os olhos entssck olha-se para ela e: €! isso ndo se
faz' [E 08 /Diogo / solteiro / a frequentar 3.° anouaversidade / 23 anos / pai aos 18 anos /
classe de origem: PTE]. A partir dos dois anosddee, a crianca torna-se mais autbnoma e
passa mais tempo em casa do pai, cerca de tréat@ @glias por semana. O exercicio da
parentalidade tem impacto nas suas sociabilidadesis e diz-nos com uma expressao séria:
“tive uma outra carga de responsabilidades, acaloeirmpe cortar em algumas coisas, mas
sinto que na mesma acabei por fazer tudo, ndo equéncia com que queria fazer mas
acabei por fazer tudo (...) por exemplo em termosotivio, jA ndo se podia conviver com
tanta frequéncia, até as horas que queria e... @rassimplicado porque ha uma crianca que
€ nova e as vezes mesmo com um problema de caBs@énque embora nao vivéssemos
juntos eu tinha hipétese de conviver e convivetomais que a mae, sinceramente, a mae so
convivia na minha presenga mas nao por imposicathanmas por op¢ao da parte dela. Eu
também sempre fui uma pessoa que... e a gente squgrela podia estava comigo. Nao
podia conviver, ndo podia ter certos programas, peemplo, 3, 4 dias, cortei algumas
coisas, sobretudo o a vontade nesses convividsa ts@mpre uma preocupacao nesses
convivios, se bem que a mée é que abdicou de wunigd, “(...) ndo fui o pai que devia.
Porque... € pa as alturas que... quando a gente seet® dilho € um entrave... se bem que

ele ndo tem culpa nenhuma disso. Em determinadasasalpor mais que eu me recrimine,

67



Os Siléncios da Parentalidade na Adolescéncia

era isso que eu pensava ha altura. Eh pa ndo pésser isso. As vezes que eu tinha as
minhas necessidades. E sentia necessidade de addEainhas necessidades

Contudo, existem casos de pais de classes soes®mvdrecidas que tratam dos filhos,
apesar da ja referida assimetria de género. P&aea pais, a parentalidade tem um forte

impacto nas suas sociabilidades juvenis.

E o caso de Zé que assume, durante algum temm@spansabilidade de ser pai de
duas criangcaseu queria ser pai, n€, eu mas eu ... sabia que ialggrmas responsabilidades
mas ainda nao estava sentido, ndo estava aindaifeniorizado na pele. E quando eu senti
mesmo foi quando eles vieram morar corhi@o14 / Zé / solteiro / 9.° ano de escolaridade /
barbeiro / 23 anos / pai aos 19 e aos 20 anosgeckde origem: OO]. Zé sente que deixa de
sair com tanta frequéncia com os amigos e que ade pomprar tudo aquilo de que gosta,
tendo muitas limitacfes financeiras. Por isso,mig-com uma expressao pensativaiando
eu fui pai deixei muitas coisas, deixei de sair @smmeus amigos, deixei de comprar coisas
gue eu queria, fui um bocadinho... quando nés somidsgssim novos, com 19 anos, temos
que hummm é muito mais responsabilidades. Eu fupse desde novo, um bocadinho
responsavel, entdo ndo me custou tanto a ser regpehn(...) eu com 19 anos fazia compras
la para casa e ndo sei qué. Para ela e para a @dae também para a minha familia, né. (...)
s6 que eu também tinha de comprar cenas pra criangdo sei qué. Depois também quando
eu... também depois tinha de comprar coisas parailsddné. E o0 meu ordenado as vezes
nao chegava. E depois quando eu queria comprarams bu ndo sei qué, muitas vezes nao
comprava. Queria sair com 0S meus amigos a hoititasivezes nao tinha dinheiro. Houve

muitas vezes assiin

Vejamos outro exemplo de um pai que, pertencendonaclasse social desfavorecida,
vé as suas sociabilidades juvenis ligeiramenteaalées com o inicio da conjugalidade. As
praticas de lazer de Ricardo mudam um pouco eaésigta-se a nova condicao de p#d
deixei de fazer nada, o que eu fazia também n&o.e& era muito bom para a saude, nem
nada, sair a noite e essas coisas. Acho que foi fiema mim porque assentei e... pronto, dei
um rumo a vida que se calhar até agora se eu né@sde uma filha, a minha vida se calhar
ainda estava como estava antes... sO pas$Ea20 / Ricardo / casado / 10.° de escolaridade
[a estudar] / ajudante de electricista / 23 anua Aos 19 anos / classe de origem: EE]. Com
efeito, deixa de ir a discotec@“ndo vou a discoteca por causa da minha filhamkdém
porque ja ndo me interessa muiteimbora continue a sair para jantar e para vebdlitsom

0 mesmo grupo de amigos.
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Mas este impacto nas sociabilidades juvenis dos pao se assemelha ao que a
maternidade tem nas sociabilidades das raparighsgtado nos dois primeiros anos de vida
da crianca, quando esta ainda esta muito dependesteuidados de um adulto. As méaes
ficam mais limitadas nas suas sociabilidades jsyepese embora existam diferencas

consoante a pertenca social de classe, o tipoale fgmiliar e a situagdo na conjugalidade.

Observamos que uma boa parte das maes adolespertsgxem a uma classe social
bem mais favorecida do que a dos pais das suagasi@& véem 0 seu tempo mais ocupado,
estando menos disponiveis para investir nas anszaglenas sociabilidades. Esta
predominancia no assumir dos cuidados a criangalta€lo de socialmente se responsabilizar
as mulheres por estas tarefas, limita um poucoeaiskslidades juvenis destas maes. Mas
nestes casos, acontece com frequéncia que ao foarde de dois anos (quando a crianca se
torna mais autbnoma) o apoio familiar permite quend@e adolescente recupere as suas

relagdes de amizade.

E o caso de Isabel que, nos primeiros dois anetddedo filho, ndo sai muito com os
amigos, devido as responsabilidades de ser maaiddeste periodo, o flho comeca a ser
mais autonomo e Isabel comeca a sair com um gre@onigos um pouco mais velhasrito
gue adiei algumas coisas... saidas a noite por exgnaphmalta ia, iam todos e a Isabel
ficava em casa a cuidar do bebé hummm eu sei, djger, eu lembro-me perfeitamente que
pra ai até ao segundo ano dele... eu ndo saia messtay,a com eles durante o dia, vinham
ca a casa, nao sei qué, mas saidas a noite, issoEpois para ai a partir, porque o André
para dormir era assim um casosinho sério, hummraréirglos dois quando ele ja comecou
a dormir melhor (...) entdo de vez em quando ja 9akanesses dois anos interrompi mas
depois comecei devagarinho a fazer e a ir ao cineao fundo também a conciliar a vida
de mde com a vida de adolescérite 01 / Isabel / solteira / frequenta o ultimooada

licenciatura / 26 anos / mae aos 16 anos / classeigem: EDL].

Também Andreia decide comecar a sair com 0s angigoter uma vida social muito
activa a partir dos dois anos da filha e diz-nos con grande sorrisoah saio, eu levo uma
vida que é de uma lorde (risos). E como se fossefilina também para elgpara os avos)
eles também sao novos e, prontos, como 0 meuqaaaglo com a minha mae, né, prontos é
a netinha, € isto, € aquilo, e muitas vezes ficam ela para mim sair. Também como ela
dorme a noite toda, né, para as vezes eu ir pagléseoteca ou, prontos, sair um bocadinho,
eles ficam sempre com &ldCom o apoio dos meus pais, praticamente ndo ddixdazer

nada. Faco tudo a mesma. Claro que tenho uma regfididade diferente, né. Prontos, as
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vezes também tenho que ver, hoje ndo posso saitgs; porque tenho a minha filha e os
meus pais as vezes também querem $&i02 / Andreia / Solteira / 12.° ano de escobdal

/ 20 anos / mée aos 16 anos / classe de origem}. EDL

Temos outros exemplos de méaes que tém as suabibdades um pouco afectadas
apesar de manterem as amizades, nao sentindo disiooamentos da maternidade de forma
negativa. Pelo contrario, assumem a mudanca nagbsmades juvenis como algo

necessario e que compensa pelo prazer de ser mae.

E o caso de Rita que continua a sair com os améagamjando tempo para a sua vida
social embora se tenha filiado em outro tipo déigag e de amizades. Diz-nos num discurso
bastante consistente quautante algum tempo, obviamente que eu n&o iacsair 0S Meus
amigos porque nao fazia sentido, deixa de ser ujectbo nosso, se calhar fazer o que os
meus amigos fazem, gostam de ir ao café, deixaed@rs objectivo, quando ndo é um
objectivo nosso, quando ndo o desejamos, é comas® estivéessemos a perder (...) mas
obviamente que eu saio (...) saio, neste momentornajuando tenho oportunidade, fagco as
mesmas coisas, ndo ha nada que(aléilha) me limite. Eu faco... sai ela comigo, nao é, vai
com 0S meus amigos, se calhar inclino-me mais passoas mais velhas e ja com filhos da
idade dela (...), ou seja, eu faco € as minhas calsagutra forma, mas nunca me limitei,
nem sinto que tenha perdido a minha adolescéneia, pouco mais ou meridg 05 / Rita /

solteira / licenciada / fisioterapeuta / 22 anos£ aos 14 anos / classe de origem: EDL].

Também Luisa ndo se afasta dos amigos e mantémreseampa relacdo de
proximidade com este®$ mesmos amigos que tinha sempre continuei’ §8e94 / Luisa /
Solteira / licenciada e pés-graduada / profess@8 Anos / mae aos 15 anos / classe de
origem: EE], embora ndo possa sair a noite e tiastas praticas de sociabilidade juvenil que
um adolescente tem. Especialmente, no que diz itespe saidas a noite. Diz-nos num
discurso bastante linear queeixei de fazer aquilo que tinha idealizado paranmiPortanto,
eu quando era miuda dizia sempre, olha eu nao qterdilhos, dizia que ndo queria ter
filhos, que o meu sonho era terminar o0 12.° anoetenmuma mochila as costas e andar de
pais em pais (...) 0 meu objectivo era conhecer @lmunisso ficou logo de parte, ficou fora
de questdo e que agora estamos a retomar, estaniazea isso com ela, eu com 0 meu
namorado (...) 0 mais importante € que nada daquile qu perdi, perdi com angustia.
Portanto, foram opcdes. Deixei de fazer isso. Rypigso foi aquilo que mudou ndo é. Mas
depois toda aquela fase da adolescéncia, das @saste ndo sei 0 qué, ndo vivi iISso com

angustia. O facto de néo ter vivido isso, de ndovieido a adolescéncia da mesma forma
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que as outras pessoas da minha idade a viveram hummé&o me fez diferenga nenhuma.
Pronto, acho que aquilo que eu né&o vivi ou que eulip foi no fundo aquilo que eu tinha
perspectivado para ser a minha vida, ndo é. Naaiguer filhos, ndo queria ter marido (...)
quando as coisas aconteceram a minha perspectiyallifia ndo faco agora, faco depois, tipo
a vida é longa e hei-de ter tempo de recuperar.Veraade é que acabei, acabo agora néao é
por estar a recuperar. Nao € por acaso que estocasn dos meus pais ainda“foi um
bocado agarrada aos livros, a casa, a Yara, sengre funcdo dela, a minha juventude
baseou-se um bocadinho nisso, saia também, as s@&zea noite, a minha mae ficava com
ela, uma vez ou outra ia a discoteca, mas foi rpaigada pela vida familiar e escolér..)

vivi um bocadinho, mais tarde, se calhar na facdia..) Sou um bocado condicionada pela

familia e pronto, dei prioridade a isso e ndo meependd.

Outro exemplo é o de Vania que deixa de fazer adgutias coisas que podia ter feito
enquanto adolescente e que mantém os amigos, nmmasuwtoas praticas de convivio, mais
restritas & casand@o tenho aquela vontade de ir para discotecas y®rgu comecei a sair
aos 11 anos, ja tenho muita experiéncia de vidaaaspecto (...) a mim ndo me faltou nada
nesse aspecto* Eramos muitos vadio&om os amigos dela)” [E 11 / Vania / solteira¥ 9
ano de escolaridade / empregada de balcdo / 20/anés aos 18 anos / classe de origem:
EE].

Elsa entra em conjugalidade e de vez em quand@ &aid Contudo, o facto de ter
duas gémeas e a necessidade que sente em semazatomeede-a de pedir com frequéncia
aos pais que figuem a tomar conta das men@astérmos de sair, cortei um bocado, apesar
de que a minha méae, é uma mée que ajuda sempgeleSte vez em quando, a gente também
ndo pode abusar e ir todas as semanas dizer, ol&i@, wa ficar com elas. Também néo
vamos estar a abusar dela todos os fins-de-sem@daai € que cortou um bocadirfiho
“apesar de ter mae e pai, ja tenho consciéncia detegnho de me desenrascar sozinfia
18 / Elsa / casada / 11.° ano de escolaridaderadpe de supermercado / 20 anos / mae aos

19 anos / classe de origem: OO].

Paralelamente a estas adolescentes que com ofapuliar mantém as sociabilidades
juvenis ou as recuperam quando o(a) filho(a) gatipama autonomia, bem como as que se
adaptam a outro tipo de préticas e de sociabilglgoedemos também referir um outro caso
de uma mae de uma classe social favorecida que psrduas sociabilidades juvenis com o
exercicio da maternidade, uma vez que nao tem &uoidiar nesse sentido. Efectivamente, a

maternidade e a conjugalidade afastam Maria dazaales e das sociabilidades juvenis e esta
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diz-nos com uma expressao de tristeza e insatsfggé ‘Eu néo tive juventude nenhuma.
Por isso... hummm... aquilo que eu senti falta...na altuisair para mim era uma coisa
muito importante e que eu ndo pude gozar isso, lagugagens com amigos, de agarrar
numa mochila e metermo-nos num comboio nunca pamds,fque € uma coisa que hoje
ainda digo, ahhh tenho tanta pena (...) adorava, sahmuita giro, e depois como tive
aguela educacdo que nao podia porque era rapariga® sei qué, ndo sei quantos mais,
portanto nao fiz. E depois engravidei, sai de casecabei por ndo fazer da”, “a pessoa
depois sente-se muito mais adulta ao pé dos naa®igos (...) sentimo-nos um bocado
deslocados porque como tivemos de crescer muitdaa@nte depois ndo estamos bem no
meid [E 03 / Maria / casada / 12.° ano de escolaridatmmpleto) / vendedora / 29 anos /

mae aos 19 anos / classe de origem: EDL].

Outra razdo para uma mae adolescente perder asaaiilidades juvenis prende-se
com o acentuar da assimetria de género, mais umdiegte aliado a conjugalidade. E o caso
de Flavia, que se afasta completamente de todasig®s e vive para a filha e para a relacdo
amorosa ém relacdo aos amigos... possivelmente ndo sdo eeeseajafastam de ti, somos
nos que nos afastamos deles, por inUmeras razbeszas. Também ha aqueles amigos que
nao se afastam. Eu pelo menos no meu caso isoldasm@nte, tanto que desapareci
praticamente (...) deixei a net, deixei isso tufl® 19 / Flavia / solteira / 10.° ano de
escolaridade [a estudar] / empregada de balcd@nd®/ mée aos 17 anos / classe de origem:

PTE]. Com a separacdo do namorado e 0 apoio desrpaima estas sociabilidades.

Nos casos das mées adolescentes oriundas de meis sais desfavorecidos e cujo
apoio familiar é tendencialmente mais escassoygres estas sO recuperam as sociabilidades
juvenis quando a crianca € mais crescida e freguert.® ciclo do ensino basico. Assim
sendo, atrasam a recuperacao das sociabilidadesigu¥ace as maes que podem contar com
o apoio familiar nos cuidados a crianca. Sentenr, ipso, que ficam mais limitadas

negativamente ao nivel das suas sociabilidades.

Por exemplo, sé agora Neusa comeca a sair a moiteogamorado e a ter praticas de
sociabilidade que nédo concretiza na adolescéntiii®os, com alguma preocupacao, gee “
acho que como agora recuperei um pouco a liberdageim dizendo... tenho medo de voltar
aquilo tudo, depois fico com medo porque é assén,tive 0 apoio de ninguém, tenho medo
de voltar a sofrer aquilo que eu passei, para nemniuito mau, muito mau, muito, muito
mesmo”[E 16 / Neusa / unido de facto / 9.° ano de edSdalde / desempregada [ultima

profissdo: auxiliar de accdo médica] / 24 anos€ a@s 15 anos / classe de origem: OO]
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Também Vanessa se sente isolada e acha que ascattds que ndo tém filhos cedo
“podem curtir mais, sem responsabilidades. Podenoreme tudd [E 15 / Vanessa / unido
de facto / 9.° ano de escolaridade / 18 anos /an§d 6 anos / classe de origem: EE]. O inicio
de uma vida a dois, quer seja através da coabitfigdodo casamento, decisdo que decorre
do exercicio da parentalidade, condiciona quaseeeas sociabilidades juvenis, mesmo a
dos pais, pois a disponibilidade para estar coantgos € menor.

Em suma, enquanto no caso das maes as mais atentmlauas sociabilidades sdo as
de classes desfavorecidas (mais sobrecarregadasscomdados diarios a crianca, pois nao
tém apoio familiar nesse sentido e/ou porque ane$sa de género as impele a essas tarefas),
no caso dos pais, 0s que sentem mais o impactsoggshilidades juvenis sao os de classes
sociais mais favorecidas porque estdo mais enwswith educacédo na crianca e valorizam
mais esta area da vida (o lazer), embora comoimefsranteriormente, 0s impactos na vida

destes sdo muito menores, por comparagao aos wspaivida das maes.

3.5 — Ideais-tipo de exercicio da parentalidade redolescéncia.

Vimos como a parentalidade na adolescéncia temrediies impactos na carreira
escolar-profisional, na carreira familiar-conjug& nas sociabilidades juvenis dos
progenitores, que resulta da interaccao de difesefaictores como a classe social de origem,
0 género, a situacao na conjugalidade e a relag@oie dos pais ou outros familiares. Posto
isto, encontramos uma diversidade de percursosatenfalidade na adolescéncia que nos
interessa caracterizar, identificando os traconifstgtivos e pertinentes, ou seja, 0s tracos
“puros” de cada ideal-tigd de vivéncia deste acontecimento. De tal forma rpee permite
criar cinco designacdes para ideais-tipo que abaecdiversidade de percursos existentes na

parentalidade na adolescéncia e que passaremasyeidaa descrever e explicar.

Um primeiro tipo de parentalidade que encontramoslepser designado de

Parentalidade Cooperante Este ocorre sobretudo nas classes sociais nvairetadas e nos

'8 Nesta fase da investigagdo recorremos ao congdeitdeal-tipo proposto por Max Weber na medida em q
pretendemos tornar mais inteligivel a experiénda ddolescentes que vivenciam a parentalidadeostd %
anos. O conceito de ideal-tipo visa atingir o tipiser uma sintese de caracteristicas maximas. Eouelo
racionalmente construido, constructo metodoldgiue, mao existindo na realidade, permite ao invadtg
compara-lo com os casos reais e compreender eptatirada racionalizacao das distancias em relagéideal-
-tipo. Trata-se, portanto, de uma reconstrucdconatizante de comportamentos com um caracter phatic
(Aron, Raymond, 1994). Para Weber o conceito dalitipo “ndo tem outro sentido sendo o de um conceito
limite (Grenzbegriff) puramente ideal, pelo qual dimos (messen) a realidade a fim de clarificarmos o
contetdo empirico de alguns dos seus elementostanpes, e com o qual comparamos a mesma realldade
(Weberin Aron, 1994, 548).
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adolescentes com perspectivas escolares mais asdsdv.g. de ingresso na universidade).
Tratam-se de adolescentes que podem contar comoua dpoio dos pais, ao nivel
econdmico, emocional e nos cuidados a crianca dicar@ na maior parte dos casos a viver
com eles. Dai que o designemos “parentalidade caof@g, uma vez que € coadjuvada pelos
pais de um ou dos dois progenitores. Estamos tanabfiar de adolescentes que ndo véem
0S seus percursos escolares e profissionais afsctaoin o exercicio da parentalidade,
embora as mées possam, em alguns casos, atragasugm 0s estudos nos dois primeiros
anos de vida da crianca, quando esta ainda esta dependente dos cuidados maternos mas
recuperam este atraso rapidamente. Sao jovensstiie & estudar na universidade ou que ja
concluiram uma licenciatura. Relativamente as bdirlades juvenis, observa-se que estas
sdo afectadas, quer no caso dos pais, que se envabla educacdo dos filhos, quer,
sobretudo, no caso das maes, nos dois primeiras@gneida da crianca (pese embora estas
nao se afastem dos amigos, ndo se alongam muitterenos de saidas, em especial as
nocturnas). Em geral, estes séo individuos ondebserva, de forma predominante, um

modelo experiencial de prolongamento da juventude.

Um segundo ideal-tipo de parentalidade € aquele dpsggnamosParentalidade
Desprotegidae que também ocorre nas classes sociais maisetagas, que possuem 0s
recursos financeiros e culturais para apoiar oesgehte, mas que se recusam a fazé-lo
devido aos valores catolicos e tradicionais com paetam a sua vida. Nestes casos, 0
adolescente vé-se desprotegido e sem um suporéream e afectivo que o possa ajudar a
vivenciar aquela experiéncia. Vé-se, assim, for@aduggressar precocemente no mercado de
trabalho sem qualificagbes escolares e profisspndesempenhando profissdes pouco
qualificadas e precarias, tendo a parentalidadefarta impacto negativo na sua carreira
escolar-profissional. Ora, devido ainda a estesrgal catolicos transmitidos pela familia,
entram precocemente na conjugalidade através domesto. Esta entrada linear na vida
adulta condiciona fortemente as sociabilidadesrjisve o adolescente deixa de se identificar
com as préticas de lazer dos individuos da suaidataba por se afastar das amizades e do

espaco de convivio.

Encontramos um outro ideal-tipo de parentalidade designamog’arentalidade
Auténoma. Engloba adolescentes oriundos de classes satiais desfavorecidas (por
comparacao aos ideais-tipo cooperante e desprajediel recursos intermédios, que podendo
contar com o apoio emocional dos pais, ndo podertaccom um apoio financeiro que lhes

permita ficar totalmente dependente destes e usufeutodo o suporte que poderia advir
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dessa situacdo. Por isso, desempenham as suasdya@ntais de forma mais autbnoma e
ingressam precocemente no mercado de trabalho,atgumas qualificacbes escolares (na
maior parte das vezes com 0 ensino secundario, lemmpu frequentado) mas néo as
suficientes para terem empregos qualificados. iBgtesso precoce no mercado de trabalho,
gue limita as perspectivas educacionais, permitea wez obtida alguma estabilidade
financeira, a conjugalidade através do casamentea,ap¢do de uma vida a solo. Neste ideal-
-tipo, constatamos que as sociabilidades juvenissedperdem, alteram-se. Com efeito, 0s

adolescentes descobrem novas praticas e formagete |

Um outro ideal-tipo de parentalidade designamosRaventalidade Fragil, pois o
suporte familiar que esta por detras da vivéncsedacontecimento € mesmo bastante ténue.
Sao adolescentes oriundos de familias muito desfenmtas, com poucos recursos
econdmicos e culturais e isso traduz-se na foridgilfe sinuosa com que 0 seu percurso
parental é vivenciado. S&do adolescentes que sd@zidios a entrar na conjugalidade por via
da coabitacédo, que deixam a escola muito cedo, rndmmsigam completar o 9.° ano de
escolaridade e que ingressam precocemente no medmdrabalho, com muito poucas
qualificacbes escolares, oscilando entre empregasapos e mal remunerados. Com todas
estas mudancas - a entrada na conjugalidade e roadoede trabalho - as sociabilidades
juvenis acabam por ser afectadas. No caso daspoémse a assimetria de género que marca
as suas relacdes afectivas as impele a serem @as tmicuidar da crianca diariamente. No
caso dos pais porque ndo tém condi¢cbes finangem@smanter as sociabilidades juvenis de

antigamente. Também estes adolescentes entramnaiz lfoear na vida adulta.

Finalmente, existe um outro ideal-tipo de paredéale que designamos por
Parentalidade Demitida pois o adolescente escolheu ndo acompanhar agudo filho,
optando por ndo o ver ou perdendo a guarda legaliaaca, em virtude de néo ter condicdes
econdmicas para suportar a responsabilidade deareduccuidar de uma crianca. Sao
adolescentes oriundos de familias muito desfavdescé desestruturadas que ndo conseguem
completar a escolaridade minima obrigatéria e \Gian experiéncias de desemprego longas,
por vezes mesmo incluindo a vivéncia na rua duralgiem tempo. Sdo acompanhados pela
Comisséo de Proteccdo de Criancas e Jovens ouwuportgpo de instituicdes que prestam
apoio social. As sociabilidades juvenis destes gmiigres sao inexistentes, ja que a pertenca
a uma classe social muito desfavorecida e um Ecde vida cheio de sinuosidades e

obstaculos acabam por condicionar e sobrepor-sgergicio da parentalidade. A chegada de
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uma crianca agrava as sinuosidades do seu perdarsala ja fragil e condicionado pela

origem social bastante desfavorecida.

Acabamos de identificar e descrever cinco idepis-tide parentalidade na
adolescéncia, designados a partir das modalidaeespdio familiar que os adolescentes
recebem e da forma como se relacionam com a phdacdia Sabemos que este tipo de
proposta apresenta sempre algum reducionismo,ngoigia conta da riqueza e dos detalhes
das historias que nos foram relatadas. Contudelaee necessario este passo, com o intuito
heuristico de apreender as principais tendénciasreddidade da parentalidade na
adolescéncia, muito diversificada e, como vimos) Bempre necessariamente problematica e
negativa. Pelo contrario, pode ser uma oportunidbderescimento pessoal, experienciada
entre perdas e ganhos e que ndo afecta necességgadvamente 0 percurso escolar,

profissional ou mesmo as sociabilidades juvenis.
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CONCLUSAO

Expostos que foram os impactos da parentalidadedakescéncia investigados neste
trabalho, passemos agora a conclusédo, organizanegumindo todos os dados, de forma a
dar énfase ao modo como os impactos se evidenggongo o0 género, a posi¢do social da
familia de origem, o apoio familiar (econdmico, ctifeo e nos cuidados a crianga) que é
possivel e desejado atribuir e a situacdo na calijlagle (casamento, coabitacdo ou se o

adolescente continua a viver em casa dos pais).

Para as méaes adolescentes, esta € uma experiéstantb absorvente nos dois
primeiros anos de vida da criancga, ja que fica eondépendente dos cuidados de um adulto.
Como socialmente se atribui a mae a responsalslidadtes cuidados, as maes adolescentes
ficam muitas vezes sobrecarregadas (sobretudo quandpoio familiar € escasso nesta
matéria), por vezes atrasando ou interrompendatasi@s. Contudo, quando existe um apoio
familiar a todos os niveis, os estudos ndo sadaafes e a adolescente prossegue 0 percurso
previsto. Ainda assim, as suas sociabilidades fisampre mais limitadas ou simplesmente se
anulam, embora este impacto difira um pouco em &ondo envolvimento dos avos.
Comparativamente, a maioria dos pais ndo vé o0 sEg@ufso escolar atrasado ou
interrompido, embora nos casos em que o0 pai sehenvma educacdo da criangca e
cumulativamente pertence a uma classe social desfada, ingresse precocemente no
mercado de trabalho, interrompendo os estudos,qoanparticipar nas despesas da educacéo
da crianca. Em outras situacdes, estes pais jé @sa@ridos no mercado de trabalho e,
algumas vezes, envolvidos mesmo em processos des&ucsocial anteriores a propria
parentalidade. Nestes casos, desde que haja eneold, quer da mae, quer do pai

adolescente, a parentalidade agrava a situacaxchs&o social.

Os adolescentes oriundos de classes sociais maisetdas sédo tendencialmente
mais apoiados pelas familias a todos os niveisimizando o impacto da experiéncia deste
acontecimento na sua carreira escolar-profissional, carreira familiar-conjugal e nas
sociabilidades juvenis. Os adolescentes que pertena uma familia com recursos
intermédios ja ndo podem contar com 0s mesmos fpoimivel econdémico, mas 0 apoio ao
nivel afectivo e nos cuidados a crianca pode s&abte importante para que o adolescente
nao atrase muito ou interrompa o seu percurso @&sddhs esta questdo € mais evidente no
caso das mées adolescentes onde, efectivamerdi® esse risco de interrupcdo dos estudos.

Paralelamente, nas situacbes dos adolescentes adses| sociais desfavorecidas, a
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parentalidade exercida sem um grande suporte &anepurra os adolescentes para um
ingresso precoce no mercado de trabalho, sem grargialificacbes escolares,

comprometendo o seu futuro profissional.

Importa agora distinguir entre o apoio familiar géigossivel dar, daquele que é
desejado atribuir. Por vezes, estes ndo sao ceimeisl Com efeito, nas classes sociais mais
favorecidas, o adolescente nem sempre é suficientemapoiado, pese embora existam
recursos para que tal aconteca. No caso da ausknaj@oio econdémico, este € explicado pelo
facto de serem familias com valores tradicionata@licos que rejeitam o inicio da vida
sexual desenquadrada do casamento e consequergesmerperiéncia da parentalidade na
adolescéncia. Estes valores também explicam a ciasée apoio ao nivel afectivo ou nos
cuidados a crianca. Contudo, esta auséncia de ,apolwetudo nos cuidados a crianca,
também se pode dever a entrada na conjugalidadeddtescentes, efectuada atravées da saida

da casa dos pais. Nestes casos, a distanciarfégctacilita o apoio.

De facto, nas situacdes em que 0s progenitoresnoamt a viver com 0s pais, €
possivel manter mais facilmente as sociabilidaaesnjis e prosseguir os estudos sem grandes
interrupgbes ou atrasos, mas como vimos, estassit@cOes que ocorrem com maior
frequéncia nas classes sociais mais favorecidascldases sociais de recursos intermédios, a
parentalidade conduz os adolescentes com maiaréineip a conjugalidade ou a decisao de
viverem sozinhos. Ja nas classes sociais muitaw@sicidas, a parentalidade pode conduzir
mesmo a situacdes mais drasticas, como a posaiwlide viver na rua. Nestes casos, 0
adolescente ja se encontra num processo de excdos#al anterior a parentalidade que é

agravado por este acontecimento.

Assim sendo, existem franjas da populacdo ondepari&ncia da parentalidade na
adolescéncia pode comportar maior risco sociale Esico € evidente nos casos dos
adolescentes que ja se encontram em processosldedxsocial (familias desestruturadas e
COm poucos recursos econémicos) e cuja motivacé pparentalidade decorre de fracas
expectativas escolares e profissionais. Contudsfeeyma outra franja da populagdo, com
uma origem social de recursos intermédios, ondaenplidade condiciona negativamente o
percurso escolar e profissional, sobretudo se pn&wen um apoio familiar muito expressivo.

Este apoio € decisivo na forma como a parentalidadeda.

Para os adolescentes de classe social mais fadayexste acontecimento pode ser

percepcionado de forma mais dramatica, por se pangerdas e ganhos em termos de
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sociabilidades juvenis e de percurso escolar e iggiohal, mas na realidade é
tendencialmente vivido sem interrupcdes no percassmlar e com um menor impacto nas

sociabilidades juvenis.

A parentalidade na adolescéncia ndo € necessat@menacontecimento vivido de
forma negativa pelos adolescentes, mas se naaffoilesatemente apoiada pela familia pode
comportar riscos sociais que, como vimos, se podstactir no percurso escolar e nas
sociabilidades juvenis. Embora em alguns casos néim se aplique, uma vez que 0s
adolescentes ja se encontram em processos de a&xchacial anteriores a propria
parentalidade, sendo que a pertenca de classel smiasobrepds a experiéncia da
parentalidade. Com efeito, os adolescentes oriuddoslasses sociais mais desfavorecidas
tém tendéncia a conhecer percursos escolares oréis € entradas precoces no mercado de
trabalho, anteriores a propria parentalidade. D&, gestes casos, a parentalidade seja um
culminar de etapas e de uma entrada linear na aifldta, consumada pelo inicio da
conjugalidade.

Os adolescentes mais apoiados, que pertencem alassa social mais favorecida ou
tém ambicdo de mobilidade social através da esfitidam-se num modelo experiencial de
prolongamento da juventude, adiando algumas daa®® por vezes, fazendo experiéncias
(v.g. coabitacdo, conciliacdo emprego e estudosa p&r se resultam. Em suma, a
parentalidade na adolescéncia tem de ser analisddadas diferentes classes sociais onde
ocorre, fazendo cruzar este olhar com o do gérmdessa forma, podemos compreender e
explicar a diversidade de percursos na adolescénaaforma diferenciada como estes

adolescentes fazem a sua transi¢ao para a vid@aadul

A parentalidade na adolescéncia é primeiramenterefagdo do adolescente com os
seus pais. O adolescente vé-se confrontado condupia posicao na familia - o facto de ser
filho e de vir a ser mae/pai, bem como de ser jogata poder ascender ao estatuto de adulto.
Esta duplicidade origina tensdes e angustias ntescinte que sdo ultrapassadas, quase
sempre, quando a noticia é dada aos pais ou quandanca efectivamente nasce. Depois
desta fase de indefinicdo, reposicionam-se papéajolescente procura adaptar-se a esta

nova situacao e assimilar o seu novo papel social.

Outra questdo interessante observada nesta ing@Btige o facto de os pais terem
aceitado conceder a entrevista. No inicio do trebbpensdmos encontrar algumas resisténcias

nesta concessdo, mas a realidade mostrou-se d&fetom efeito, em tracos gerais, 0s pais
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adolescentes estdo bastante envolvidos afectivanrmenteducacdo e crescimento dos seus

filhos. Esta tese da precisamente luz a essa ceattée pais e filhos.

Em suma, a parentalidade na adolescéncia tem castoivel das oportunidades, das
condicbes e da qualidade de vida da maior parteadotescentes que a vivenciam, com
excepcao dos que experimentam uma parentalidagei@ue. Quanto mais desfavorecida é
a classe social do adolescente e/ou menor € o &moidiar, mais custos a parentalidade
comportara. Referimo-nos a oportunidades escotapesfissionais, a condi¢des financeiras e
ao tempo para o lazer. E sdo as mées as maisdateqtar este acontecimento, especialmente
nos dois primeiros anos de vida da crianca, poifilluss ficam a sua responsabilidade e,
muitas vezes, uma forte assimetria de génerottoilalheamento parcial ou total dos pais.

Este trabalho procura dar conta da realidade denfaidade na adolescéncia,
promovendo um olhar pelas diferentes experiéncasadas pela classe social de origem e
pela pertenca de género. Pensamos e esperamasnti@idessa realidade tdo diversificada e
muitas vezes percepcionada como um acontecimentidovida mesma forma pelos
adolescentes. Descrevemos e explicamos como existerantes percursos de parentalidade
na adolescéncia e de como diferentes factores ssecla&ocial, género, situacdo na
conjugalidade e apoio familiar — configuram estésrentes percursos. O resultado deste
trabalho traduz-se, em ultima analise, na idewniii® de cinco ideais-tipo de experiéncia da
parentalidade: cooperante, desprotegida, autonfsagil, e demitida, que variam em funcao
dos factores atras mencionados. Esperamos quenestiigacao ilumine a experiéncia da
parentalidade na adolescéncia, dando conta dazdgdas experiéncias destes jovens e da

forma como estas experiéncias podem contribuir ypawa melhor compreenséo do fenémeno.

Em termos de pistas de investigacao para futuabsitnos, consideramos que existem

varias questdes que podem ser exploradas.

Uma primeira questdo prende-se com a necessidadgendpreender as razbes que
conduzem a que Portugal seja um dos paises da@&urtfE15 — onde a maternidade na
adolescéncia € mais elevada, sobretudo nas adulescaté aos 14 anos. J4 colocamos a
hipotese de que, embora a taxa de actividade feenseja bastante elevada em Portugal, as
perspectivas profissionais das mulheres sdo maigatlas, ja que procuram e estdo
normalmente inseridas em empregos pouco qualifca@ontudo, e em simultaneo, nos
niveis mais avancados de escolaridade predominamuligeres, embora estas possam ser

apenas uma pequena parte da potencial populacd@ deminina. Estas sdo pistas de
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investigacdo que consideramos importante explempossivel através de uma comparacao

com dados recolhidos em outros paises da UE15.

Pensamos ainda que sera interessante aprofundqreaéacia da maternidade que
ocorre nas adolescentes até aos 14 anos. Se Patugados paises da Unido Europeia —
UE15 - onde a taxa de maternidade nesta faixaaetdmais elevada, vale a pena investigar
melhor as razdes e 0s custos desta experiéncafraga da populacéo.

Outra questdo prende-se com o facto de ainda senteac por realizar um
levantamento estatistico da paternidade adolesantdortugal e na Europa (onde né&o
existem dados disponiveis). Falamos de trabalheseguerem investimento financeiro mas
gue pensamos ter interesse devido aos custosppretalidade na adolescéncia tem na vida

de uma parte dos adolescentes que experimentaracestecimento.

Importa também, em estudos futuros, identificabran como a instituicdo escola se
organiza dentro da escolaridade obrigatéria paraesposta a adolescentes gravidas e futuros
pais adolescentes e de que forma essa organizagéreflecte na carreira escolar-

-profissional do adolescente.

Finalmente, consideramos relevante desenvolver wtude que analise a
parentalidade na adolescéncia a luz das difergradencas étnicas e da forma como essa
pertenca pode configurar diferentes percursos denfadidade na adolescéncia. Esse nao é

um objectivo deste estudo mas fica a curiosidadexpkrar esse caminho.
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GUIAO DE ENTREVISTA

Introducao

Para obter o diploma de Mestre em Sociologia, [#BTE, estou a realizar uma tese sobre a
tematica da maternidade e paternidade na adoléacé@mn o objectivo de conhecer as

diferentes experiéncias de vida dos pais e madesagntes.

A concretizacdo deste estudo implica a realizagdoewntrevistas a jovens que tenham
vivenciado este acontecimento, a fim de recolhdorimacdo relacionada com esta

experiéncia de vida.

Gostaria que soubesse 0 seguinte:
» S0 fala daquilo que quiser;

= Nao existem respostas certas ou erradas, trata-sed conversa, sem qualquer intuito de

avaliar as respostas. O importante € conhecer expggiéncia e as suas opinides;

= E importante que esta entrevista decorra num koaatjuilo, para que n&o haja ruidos que

possam perturbar a nossa conversa. Se possiveendaro telemével desligado;

= Se concordar, também € importante que a entresjtaas conte com a minha presenca,
para que haja privacidade. Caso apareca alguémirevista sera interrompida até que

possamos ficar de novo a sos.

Solicitar autoriza¢ao para gravar

E importante que a concessdo desta entrevistaesgfada através de gravacdo audio, para
um melhor tratamento da informacdo. Comprometo-m&eraa Unica pessoa a ouvir a
entrevista e a que esta fique exclusivamente n&angosse. Caso venha a ser necessario
transcrever excertos da entrevista para a tesgroometo-me a garantir o total anonimato e
confidencialidade da entrevista, alterando ou aadib todos os elementos que o (a) possam
identificar. Farei com que néo seja possivel ggaéh possa saber que aquela entrevista foi

dada por si.
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CARACTERIZACAO SOCIAL DO (A) ENTREVISTADO (A)

Idade actual:

Concelho de residéncia:

Freguesia de residéncia:

Onde é que passou a sua infancia e a adolesc@aira®, cidade...
Naturalidade / Nacionalidade:

Prética religiosa:

Situacéo na conjugalidade:

N.° de filhos e idade (s):

N.° de irmaos e posicao na fratria:

© © N o g b~ W DdhPRE

10. Pessoas com quem vive (agregado familiar):
11. Principal meio de vida:

1) Vive do seu préprio salario

2) Vive do salario das pessoas com quem vive

3) Beneficia de subsidio de desemprego ou as pesswaguem vive beneficiam

4) Beneficia de Rendimento Social de Insercdo ou &sgas com quem vive
beneficiam

5) Vive de rendimentos proprios

6) Outra situacao

Percurso educativo e profissional

12. Nivel de escolaridade que completou:

13.Qual a escola frequentada e a area de estudos:

14.Se ainda esta a estudar, em que ano se encontra:

15.Se néo esta a estudar, com que idade terminoer/antpeu os estudos:
16. Condicao perante o trabalho:

1) Emprego permanente (vinculo efectivo)

2) Emprego ocasional (vinculo precario - contrato tec@rto ou recibo verde)
3) Desempregado(a)

4) Estudante

5) Formacao profissional

6) Reformado(a)

7) Domeéstico(a)

8) Outra condicao. Qual?

17. Profissdo principal. _(actual ou Ultima no caso @&® exercer actualmente profiskdo
Agradeciamos que a sua resposta fosse a maisatktglbssivel.
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18. Situacao na profisséo (actual ou ultima no caswédeexercer actualmente profisgédo

1)
2)
3)
4)
5)

Trabalhador por conta de outrem

Trabalhador por conta propria sem pessoal ao gervig

Trabalhador por conta propria com pessoal ao se(gigantas pessoas?)
Trabalhador familiar ndo remunerado

Outra. Qual?

19. Que outras profissdes ja exerceu:

20. Motivo pelo qual deixou de exercer a sua ultimafissdo ou a Unica profissdo que
exerceu:

21.No caso de ndao ter prosseguido nos estudos asupelior, frequentou algum curso de
formacéo profissional:

Caracterizacao da familia de origem do (a) entreviado (a)

22. Naturalidade e nacionalidade: Pailae

23. Pratica religiosa: PaiMae

24. Nivel de escolaridade que completaram:-P\ae

25. Condicao perante o trabalho (actual ou ultima, asocde algum deles ter falecido

Pai- Mae

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Emprego permanente (vinculo efectivo)

Emprego ocasional (vinculo precario - contrato teo@rto ou recibo verde)
Desempregado(a)

Formacéo profissional

Reformado(a)

Doméstico(a)

Outra condicéo. Qual?

26. Profisséo principal_(actual ou ultima, no caso Wpim deles ndo exercer actualmente
profissdo ou ter falecido Agradeciamos que a sua resposta fosse a maithabid

possivel, Pai Mae

27. Situagéo na profissdo (actual ou dltima, no casalgiem deles ndo exercer actualmente
profissdo ou ter falecigoPai- Mae

1)
2)
3)
4)
5)

Trabalhador por conta de outrem

Trabalhador por conta propria sem pessoal ao gervig

Trabalhador por conta propria com pessoal ao se(gigantas pessoas?)
Trabalhador familiar ndo remunerado

Outra. Qual?

Caracterizacdo do pai / mae da crianca

(quando nao for possivel realizar a entrevista laegiae

28. Idade actual:

29. Onde vive actualmente:
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30. Naturalidade e nacionalidade:
31. Pratica religiosa:
32. Situacdo na conjugalidade:

33. Nivel de escolaridade que completou:

34. Actual condicdo perante o trabalho (ou ultima remade ndo ter conhecimehto

1) Emprego permanente (vinculo efectivo)

2) Emprego ocasional (vinculo precério - contrato teogrto ou recibo verde)
3) Desempregado(a)

4) Estudante

5) Formacao profissional

6) Reformado(a)

7) Domestico(a)

8) Outra condicao. Qual?

35. Profissé@o principal_(actual ou ultima no caso de @&ercer actualmente profissdo ou de
nao ter conhecimentoAgradeciamos que a sua resposta fosse a maisfesppossivel.

36. Situacdo na profissdo (actual ou ultima no casnadeexercer actualmente profissdo ou
de ndo ter conhecimento

1) Trabalhador por conta de outrem

2) Trabalhador por conta propria sem pessoal ao ervic

3) Trabalhador por conta prépria com pessoal ao sefgigantas pessoas?)
4) Trabalhador familiar ndo remunerado

5) Outra. Qual?

Caracterizacao do conjuge
(quando casado(a) ou coabitar com outra pessoadgue pai / mae da (s) crianca (s)):

37. Idade actual:

38. Naturalidade e nacionalidade:

39. Nivel de escolaridade que completou:
40. Actual condicao perante o trabalho:

1) Emprego permanente (vinculo efectivo)

2) Emprego ocasional (vinculo precario - contrato tec@rto ou recibo verde)
3) Desempregado(a)

4) Estudante

5) Formacao profissional

6) Reformado(a)

7) Domeéstico(a)

8) Outra condicao. Qual?

41. Profissdo principal (actual ou Ultima no caso de e#ercer actualmente profis3ao
Agradeciamos que a sua resposta fosse a maisfesppossivel.
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42.

Situacdo na profissao (actual ou ultima no caswédeexercer actualmente profisgao

1) Trabalhador por conta de outrem

2) Trabalhador por conta prépria sem pessoal ao gervic

3) Trabalhador por conta propria com pessoal ao se(gigantas pessoas?)
4) Trabalhador familiar ndo remunerado

5) Outra. Qual?

| - MATERNIDADE / PATERNIDADE / PAPEIS DE GENERO

Recuando no tempo...

1.

Foi mae / pai aos ... anos. Conte |4 como foi.

PRATICAS / OBJECTIVO

2.

3.

10.

11.

12.

13.

Quem escolheu o nome do bebé?
Quando soube gue ia ser pai / mée o que sentiu?
Desejava engravidar naquela altura?

Quando soube que estava gravida tinha quanto telapgestacdo? E como soube que
estava gravida? Fez um teste de gravidez? Estavgpachada?

Manteve segredo sobre a gravidez? Se sim, duraam@atempo? O que sentiu durante
esse periodo de tempo?

Quem foi a primeira pessoa a saber que estavadgfaWalou com essa pessoa? Como
foi?

O que é que usava para evitar a gravidez?

Como decorreu a gravidez? O que sentiu nesse period
Foi uma gravidez de termo ou considerada de risco?
Deixou de trabalhar ou estudar durante a gravidez?

Teve vigilancia médica pré-natal a partir de qu&noi num estabelecimento estatal ou
privado? Quem a acompanhava as consultas?

Teve alguns cuidados / restricbes durante a gravae® nivel, por exemplo, da
alimentacdo (fritos, gorduras), ingestdo de behbadtasdlicas, habitos tabagicos?

19 Adaptar as questdes 4 a 16 ao pai.

92



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Como decorreu o parto? Que recordacdo do momentopaito? Teve algum
acompanhante? Quem?

Que tipo de parto foi (Cesario, normal, ventosa#dps)? Recebeu anestesia?

Nos primeiros meses de vida do bebé amamentou-e?e@ardacao tem da primeira vez
que isso aconteceu?

Existe muita vezes a ideia, at¢ mesmo entre os co®dide que a gravidez na
adolescéncia traz riscos de saude acrescidosapaée e/ou para o bebé. No seu caso, a
mae da crianca ou a crianpeeram algum problema de saude, durante a gravalparto

ou no primeiro ano de vida do bébé

Que idade tinha a mée / pai do bebé quando esteutas

Em relacdo ao pai / mée do bebé qual foi a reateio(a) quando soube da gravidez? E
qgual foi a reaccdo quando viu o bebé? Actualmeomeocdescreveria a relacdo dele(a)
com o filho?

Posso perguntar que tipo de relacionamento temac(ai pai / mae do seu filho? Como
€ gque o descreveria ao longo do tempo, antes daedgr e actualmente?

E como é a sua relacado com o seu filho?

Se separados, quem tem a guarda do filho (a)?f@stkecidida de comum acordo ou
legalmente? Com quem vive agora a crianga?

Como foi a reaccdo em sua casa quando souberamaddez? E a reaccao dos seus
amigos? E a dos vizinhos e/ou colegas?

Actualmente como é que eles reagem a sua mateenigiedernidade?

Sente que deixou de fazer alguma coisa na vidéepasido pai / mae mais cedo do que é
habitual? E em relag&o ao pai / m&e da crianga?

Na sua familia conhece alguém que também tenhapsidou mée na adolescéncia? No
seu grupo de amigos? E na zona onde vive?

Voltou a ser pai / mae? Se sim, com que idade?eGamomo foi.
Se separados, e o pai / mae do seu filho, volsar pai/méae?

Gostaria de voltar a ter filhos? Porqué?
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REPRESENTACOES / SUBJECTIVO

GRUPO A
Pais que assumem (ainda que parcialmente) a matedade / paternidade

30.

31.

32.

33.

34.

O que significa para si ser pai / mae? O que éspoeacrescentou a sua vida?
O que é mais dificil na tarefa de ser pai / mée?
O que da mais prazer / satisfacdo?

Sentiu-se mais “adulto” com a chegada de um filBentiu que as pessoas (familia,
amigos) passaram a trata-lo(a) de forma diferdptequé?

Se um (@) amigo (a) seu+a tivesse agora 1... arfusdidse que ia ser pai (ou que estava
gravida) que conselho lhe daria?

GRUPO B
Pais que abandonaram ou estao separados

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

O que significa para si ser pai / mae?

No plano das hipoteses, o0 que é que acha que podeass dificil na tarefa de ser pai /
mae?

E o que podera dar mais prazer / satisfacdo?

Pensa que o seu filho seria beneficiado se estiveass vezes presente na sua vida?
Sente a falta do seu filho?

E acha que o seu filho sente a sua falta?

Ja pensou em fazer alguma coisa para mudar esagasi?

Se um (a) amigo (a) seu+a tivesse agora 16 anbe didsesse que ia ser pai (ou que
estava gravida) que conselho |lhe daria?

Continuacao para todos

35.

36.

Pensando em geral, acha que o nascimento de wngitde provocar maiores mudancas
na vida das maes do que na vida dos pais? Porqué?

Quais acha que devem ser as obrigacdes de uma deiam pai para com o seu filho?
Tém responsabilidades iguais ou nem por isso?
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37.

38.

39.

40.

41.

De acordo com a sua experiéncia, acha que podeed tiferencas entre ser mae ou pai
na adolescéncia e sé-lo numa idade adulta? Porqué?

Portugal € um dos paises da Unido Europeia comis aita taxa de maternidade na
adolescéncia, em especial entre os 12 e os 14 @rpse pensa disto? Porque é que acha
gue isto acontece?

Porque é que acha que se fala muitas vezes nanidatts da adolescéncia e se esquece
guase sempre a paternidade?

Muitos estudos descrevem um conjunto_de riscosisopara as maesmiolescentes, tais
como: interrupgao dos estudos, depressao, trisefagtamento das amizades e dos
colegas, relacéo instavel com o namorado. Concmneteisto?

Alguns estudos também afirmam que existem risgosis e psicoldgicos para a propria
criancacuja mae é adolescente, tais como: maior problabiéi de insucesso escolar,
instabilidade emocional, problemas de comportameftmcorda com esta afirmacao?
Porqué?

Il - OBJECTIVOS E VALORES EDUCATIVOS / PAPEIS EDUCA TIVOS

PRATICAS / OBJECTIVO

42.

43.

Foi educado (a) por quem? Pais, avos...?

Relativamente as tarefas educativas que passaceedesmais a frente, gostaria que me
dissesse quem € a pessoa (ou pessoas) que asseduacdo do seu filho relativamente
a esses aspectos e se houve mudancas com o gagmapd ou seja, se foi sempre essa
(s) pessoa (s) a responsavel por:

a) Tarefas do quotidianauidados fisicos, vestir, ir a0 medico, higieesgwal, cuidar

do bebé a noite (mudar a fralda, choro, alimenfacao

b) Normatividade- impor regras, chamar a atencéo para comportasmertevidos;

c) Proteccdo emocionatonsola, dd mimos, encoraja;

d) Actividades ler um livro, contar historias, leva a passeendar, jogar;

e) No caso das criancas mais velhas a comunicacad@lvednversar e grau de

intimidade;
f)  Econdmico pagar as despesas de alimentacdo, cuidados méiapa, infantario,

escola, etc.
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GRUPO A
Pais que assumem (ainda que parcialmente) a matedade / paternidade

44. Com que tipo de apoios pode contar (ou sabe que) pbde que foi mae / pai? Quem
S&0 as pessoas que mais ajudam e em qué?

45. Com quem conversa nos momentos dificeis ou quamdalfividas?

46. No papel de mae / pai, em relacéo a que assunites(sel sentiu) mais davidas?
GRUPO B

Pais que abandonaram ou estao separados

44. Costuma ver o seu filho? Com que frequéncia? No da® ver, 0 que costuma acontecer
nesses encontros?

REPRESENTACOES / SUBJECTIVO

47. Antes de saber que ia ser mée / pai, o que é qua familia idealizava para si e para o
seu futuro? (se nao referirem, explicar se esperay@e estudasse, que tivesse alguma
profissdo em especial, que se casasse...?)

48. E o0 que espera para o futuro do (a) seu+a filld (a)

[l - NAMORO / CONJUGALIDADE / VIDA A SOLO / JUVENT UDE

PRATICAS / OBJECTIVO

GRUPO A
Para os que_namoram com o (a) pai / mae do (a) foh(a)

49. Ha quanto tempo namoram?
50. Como se conheceram?
51. Ja pensaram em viver juntos ou casar? Porqué?

52. Relativamente aos aspectos que a seguir menciostariz que me descrevesse a vossa
relacéo.

a) Se conversam muito;
b) Sobre que assuntos mais falam;
c) Costumam passear, sair, ir ao cinema, etc; Confrggeéncia;
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d) Vao juntos a reunides familiares (festas de andwerscasamentos, almocos,
etc)

e) Tém amigos em comum,;

f) Gerem o dinheiro de forma conjunta ou cada um tesewproprio dinheiro
para gerir de forma autbnoma / independente (exadmwancéria conjunta);

g) Fazem planos para o futuro.

GRUPO B
Para os que_casaram com o pai / mae do (a) filho)(a

49

50.

51.

52.

53.

54.

55.

. Quanto tempo namorou?
Como se conheceram?
Casou-se ao fim de quanto tempo de saber da gravide

Foi um casamento pela igreja ou pelo registo ciHl®uve festa, vestido, flores e
prendas?

Viveram juntos antes de casar? Ao fim de quant@tede saber da gravidez?
De quem partiu a decisao de casar? Porque tomasardecisao?

Relativamente aos aspectos que a seguir menciostari que me descrevesse a vossa
relacéo.
a) Se conversam muito;
b) Sobre que assuntos mais falam;
c) Costumam passear, sair, ir ao cinema, etc; Confrggeéncia;
d) Vao juntos a reunifes familiares (festas de andwerscasamentos, almocos,
etc)
e) Tém amigos em comum;
f) Gerem o dinheiro de forma conjunta ou cada um tesewpréprio dinheiro
para gerir de forma autbnoma / independente (exadsancéaria conjunta);

g) Fazem planos para o futuro.

GRUPO C
Para os que_coabitam com o (a) pai / mde do (a)i (a)

49

50

. Quanto tempo namorou?

. Como se conheceram?
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51. Foram viver juntos ao fim de quanto tempo de sdbaravidez?
52. Ja pensaram em casar? Porqué?

53. Relativamente aos aspectos que a seguir menciostari que me descrevesse a vossa
relacéo.

a) Se conversam muito;

b) Sobre que assuntos mais falam;

c) Costumam passear, sair, ir ao cinema, etc; Confrggeéncia;

d) Vao juntos a reunides familiares (festas de anfwegrscasamentos, almocos,
etc)

e) Tém amigos em comum;

f) Gerem o dinheiro de forma conjunta ou cada um tesewpréprio dinheiro
para gerir de forma autbnoma / independente (exadsancéaria conjunta);

g) Fazem planos para o futuro.

GRUPO D
Para o que_casaram / coabitam / namoram com outragssoa

49. Chegou a namorar com o pai / mae do seu filho?rideiguanto tempo?
50. Como se conheceram?
51. Separaram-se ao fim de quanto tempo de saber ddega

52. Posso perguntar o que é que aconteceu para sarsgparDe quem partiu a decisao de se
separarem?

53. (Para os que se casaram) O seu actual casameglboocete pela igreja ou pelo registo
civil? Houve festa, vestido, flores e prendas?

54. Qual foi a reaccéo do seu marido / mulher / nanm(ajlquando |he deu a conhecer que
tinha um filho?

GRUPO E
Para os que levam uma vida a solo

49. Chegou a namorar com o pai / mae do seu filho?rideiguanto tempo?
50. Como se conheceram?

51. Separaram-se ao fim de quanto tempo de saber ddega
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52. Posso perguntar o que é que aconteceu para sarsgparDe quem partiu a decisao de se
separarem?

53. Posso perguntar ha quanto tempo ndo tem namorg@oE(ayostaria de ter um (a)
namorado (a)?

REPRESENTACOES / SUBJECTIVO

GRUPO A
Para os que_namoram com 0 (a) pai/ mae do (a) fdhHa)

52. Pelo que percebi ndo vive na mesma casa que eyaasamorado (a). Como é a vossa
relacéo?

53. Desde o nascimento do vosso filho, mudou algumaacoa vossa relacdo? O qué e
porqué?

54. Para si, 0 que é mais importante na vossa reld€@ue mudaria se pudesse?
55. Acha que as pessoas se devem casar? Porqué?

GRUPO B
Para os que_casaram com o pai / mae do (a) filho)(a

55. Desde 0 nascimento do vosso filho, mudou algumsacpna vossa relacdo? E apos o
casamento?

56. Para si, 0 que € mais importante na vossa reld€&ofue mudaria se pudesse?
57. Acha que as pessoas se devem casar tendo porusas®tvos?

GRUPO C
Para os que_coabitam com o (a) pai / mae do (a)¥d (a)

53. O que é que acha que a vivéncia a dois acrescarsoa vida?

54. Desde o nascimento do vosso filho, mudou algumaacola vossa relagdo? E apos
viverem juntos?

55. Para si, 0 que € mais importante na vossa reld€&ofue mudaria se pudesse?

56. Acha que as pessoas se devem casar? Porqué?
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GRUPO D
Para os que_casaram / coabitam / nhamoram com outg@essoa

54. Quando soube da gravidez o que esperava da sgaaelam o pai / mae da crianga?

55. Pensando em geral, acha que ter um filho podeestaf os (as) potenciais namorados
(as)? Ja sentiu isso?

56. Como descreveria a relacdo entre o seu maridohenalo seu filho?
57. Acha que as pessoas se devem casar? Porqué?

GRUPO E
Para os que levam uma vida a solo

53. Quando soube da gravidez o que esperava da sgaaelam o pai / mae da crianca?
54. Acha que as pessoas se devem casar? Porqué?

55. Pensando em geral, acha que ter um filho podeestaf os (as) potenciais namorados
(as)? Ja sentiu isso?

Continuacao para todos

58. Actualmente, como acha que deve ser vivida a jude® O que € mais importante na
vida de um jovem?

59. No seu caso como € vivida a sua juventude?

60. Antes de ser mae / pai como ocupava o0s seus tdimEs? E actualmente mantém essas
praticas? Costumava sair com 0s seus amigos? Casufazer o qué com eles? E agora?

61. Tem 0 mesmo grupo de amigos?

62. Actualmente como descreveria 0s seus amigos? (laxtej o que fazem - estudam,
trabalham -, tém filhos, namoram, sao casados...)

63. Actualmente muitos homens e mulheres partilhanarasas domésticas e a educacao dos

filhos. Mas na maioria dos casos € a mulher que tiestes assuntos, em especial no caso
das tarefas domésticas. O que pensa disto?
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Para terminar...

PRATICAS / OBJECTIVO

64. Sabe que existem muitas gravidezes que acabam @o,abspontaneo ou provocado.
Alguma vez abortou?

65. Quando soube que estava gravida (ou que ia sep@asou alguma vez em abortar? E
o(a) seu+a namorado(a)?

REPRESENTACOES / SUBJECTIVO

66. Acha importante que se faca este tipo de estudwe somaternidade e a paternidade na
adolescéncia? Porqué?

67. Como € que se imagina daqui a 10 anos? Descrevasnne vida nessa altura.

68. Que projectos tem para o futuro? Quais sdo osdgestivos de vida? O que pretende
fazer para alcancar esses objectivos?

Muito obrigada pela sua colaboracéo.
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Anexo |l

Declaracoes: consentimento informado, ISCTE

e entrevistados
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Declaragao de Consentimento Informado

Chamo-me Ludmila Maria Fernandes e sou aluna dardtks em Sociologia do Instituto
Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa @y ara obter o diploma de Mestre em
Sociologia, estou a realizar uma tese sobre a imaméa maternidade e paternidade na
adolescéncia, com o objectivo de conhecer as dileseexperiéncias de vida dos pais e maes

adolescentes.

A concretizacdo deste estudo implica a realizagdoewntrevistas a jovens que tenham
vivenciado este acontecimento, a fim de recolhdorimacdo relacionada com esta

experiéncia de vida.
Gostaria que soubesse o seguinte:
» S0 fala daquilo que quiser;

= Nao existem respostas certas ou erradas, trata-send conversa, sem qualquer intuito de
avaliar as respostas. O importante € conhecer egagiéncia e as suas opinides;

= E importante que esta entrevista decorra num koaatjuilo, para que n&o haja ruidos que

possam perturbar a nossa conversa. Se possiveendaro telemoével desligado;

= E importante que a entrevista apenas conte com rdnampresenca, para que haja
privacidade. Caso apareca alguém, a entrevistardereompida até que possamos ficar de

novo a sos;

E importante que a concesséo desta entrevistaespgada através de gravacdo audio, para
um melhor tratamento da informagdo. Comprometo-ns&raa Unica pessoa a ouvir a
entrevista e a que esta fique exclusivamente naaniosse. Caso venha a ser necessario

transcrever excertos da entrevista para a teseyroometo-me a garantir o total anonimato

e _confidencialidadeda entrevista, alterando ou ocultando todos osmeriéos que o (a)

possam identificar. Farei com que ndo seja possjwelalguém possa saber que aquela

entrevista foi dada por si.

Muito obrigada pela sua colaboracéo.

Ludmila Maria Fernandes
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DO TRABALHO E DA EMPRESA

DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

DECLARACAO

Declara-se para os devidos efeitos que Ludmila Maria Fernandes é
aluna do Mestrado em Sociologia, promovido pelo Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE).

Para obter o diploma de Mestre em Sociologia, a aluna encontra-se a
desenvolver uma tese sobre a temética da maternidade e paternidade
na adolescéncia. O estudo implica a realizacdo de entrevistas a jovens
que tenham vivenciado este acontecimento, com o objectivo de
compreender como ele pode ser experienciado pelos diferentes jovens.
A utilizagdo dos dados recolhidos esta circunscrita s normas éticas de
confidencialidade e anonimato dos entrevistados.

Lisboa, 17 de Janeiro de 2006

Avenida das Forgas Armadas * 1649-026 LISBOA
Telef. 21 793 50 00 - Ext, 13361/81 + Fax 21790 30 17
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Minuta de declaragao
(Jovens e adolescentes com 16 ou mais anos)

Para os devidos efeitos, declaro que me foi entéregu Ludmila Fernandes a “Declaracao de
Consentimento Informado”, através da qual tive esithento das normas de concessdo da
entrevista sobre a tematica da maternidade e j@dddm na adolescéncia que tem por
objectivo conhecer as diferentes experiéncias da dos pais e méaes adolescentes. Declaro

ainda que pretendo conceder a entrevista.

Data: / /
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Anexo |l

Biografia dos entrevistados
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1 - Empresarios, dirigentes e profissionais liberaf®

Biografia 1
Isabel tem 26 anos e foi mde aos 16 anos. E solteira,adm um dos irm&os, com os pais e

com o filho. Nasceu em Lisboa mas sempre viveuinfalde Cascais. E oriunda de uma
familia catélica ndo praticante. Encontra-se nonaltano da licenciatura em Politica Social.
As vezes, nos tempos livres, faz alguns pequenbaltros na area da promocéo de produtos.
O pai de Isabel nasceu na Guiné-Bissau e a maedngRl. Os pais completaram o 11.° ano
de escolaridade (antigo 7.° ano) e o pai chegoongletar um curso profissional. O pai é
proprietario de uma empresa e a mae € dirigentama® empresas da familia que pertence a
um grande grupo de empresas. O pai da filha dellsssceu na Africa do Sul, é solteiro,
tem 32 anos, completou o0 11.° ano de escolaridadaiolico ndo praticante e desempenha
habitualmente a profissédo de vigilante, emborgasidualmente desempregado. Isabel neste
momento ndo tem namorado.

Classe social de origem: empresarios, dirigenfsfissionais liberafs.

Biografia 2
Andreia tem 20 anos e foi mée aos 16 anos. Nasceu nunelbonda margem sul do Tejo e

sempre viveu nessa zona com 0s pais, 0 irméo mas @ a filha. E solteira, tem o0 12.° ano
de escolaridade e neste momento pensa trabaltartdwm ano na area em que fez formacéo
profissional — técnica de qualidade alimentar - wemque ja tem uma oferta para um estagio
profissional numa empresa do ramo. Andreia refemapta também seria uma forma de ter
tempo para se preparar melhor para os exames dsoaee universidade, frequentando
explicagcbes de matematica, pois considera que s ae formacao profissional que lhe deu
equivaléncia ao 12.° ano de escolaridade, ndopamme da melhor forma para estes exames.

E catolica ndo praticante. Os pais sdo portuguesasibém sio catélicos ndo praticantes. A

%0 Nesta biografia dos entrevistados alterou-se ailt@mese elementos que poderiam identifica-los.irila
importante referir que esta biografia se encontrgamizada de acordo com a classe social actual dos
entrevistados, sendo que ndo foi tida em contadanorcronolégica segunda a qual as entrevistas foram
realizadas. Utiliza-se a classe social de origemaasos em que o(a) entrevistado(a) ainda ndo geséou
uma profissao e esta dependente financeiramentanaitia de origem ou de uma instituicdo de apoiciao
Dentro de cada classe social, optou-se por apegses primeiro lugar, as mulheres e posteriormeiste
homens. A construgdo desta biografia prende-se @omecessidade de contextualizar os individuos, sde o
indexar a um contexto, para dessa forma melhor oeenpder a sua experiéncia de parentalidade na
adolescéncia.

L Conferir matriz de construgéo do indicador soaifipsional de classe em COSTA, Anténio Firmino da
(1999),Sociedade de Bairro: dindmicas sociais da identidadiltural, Oeiras, Celta Editora, pp. 189-288.
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mae tem o 6.° ano de escolaridade e desempenhmg®e$ de auxiliar de servicos gerais
(limpeza) na administracdo publica. O pai trabglba conta prépria como carpinteiro, tem
uma pequena empresa com cerca de 10 empregades.da filha de Andreia € portugués,
solteiro, ndo tem nenhuma pratica religiosa e te&Gnamhos. Completou o 4.° ano de
escolaridade e por vezes faz alguns biscates cermerge de pedreiro. Desde ha um ano que
a Andreia namora com outro jovem.

Classe social de origem: empresarios, dirigenfgsfissionais liberais.

2- Profissionais técnicos e de enquadramento

Biografia 3
Maria tem 29 anos e foi mae aos 19 anos. E casadacatimeo marido e com os dois filhos.

Nasceu em Lisboa e é perto da capital que vive. digairo irmaos. E oriunda de uma familia
catdlica praticante, embora Maria ndo seja praticdraltam duas disciplinas para completar
0 12.° ano de escolaridade na area de Artes. Talpal conta de outrem, como vendedora /
comercial. O marido tem frequéncia universitaridesempenha as fun¢des de técnico de
contas. Os pais sdo portugueses. O pai € licenciaaiovarias pos-graduacoes e exerce 0
cargo de Director numa grande empresa. A méae terfagimarelato e € professora de 2.° e 3.°
ciclo no ensino basico. Maria chegou a casar-se @grai do primeiro filho mas ao fim de
cerca de um ano e meio separaram-se. Uma das guéesntribuiu para esta separacao foi
o facto de durante o casamento (incluindo a grayjderem ocorrido diversas situacdes de
violéncia (fisica) doméstica. ApOs a separacéo devie trabalhar como empregada de balcéo
e, para sustentar o seu filho, chegou a ter doegns. Nessa altura, a relacdo com os pais
era de algum afastamento, embora os visse de tempesipos. O pai do primeiro filho
nasceu em Portugal, tem agora 30 anos, complel@f@no de escolaridade, é ateu, nédo se
voltou a casar, e Maria ndo sabe que profissiangeseha, apenas sabe que trabalha numa
grande empresa.

Classe social de origem: empresarios, dirigenf@®fssionais liberais. Classe social actual:

profissionais técnicos e de enquadramento.
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Biografia 4
Luisa tem 30 anos e foi mde aos 15 anos. E solteire, aivn a filha, com os pais e mais

recentemente com a avd. Nasceu em Lisboa e vivecomeelho da margem sul do Tejo. E

filha Gnica. E licenciada, tem uma pés-graduacégeofessora do 3.° ciclo no ensino basico
e no ensino secundario. Actualmente estd a freguemitra licenciatura. Os pais séo

portugueses. O pai tem o0 9.° ano de escolaridattebalha por conta de outrem como

empregado de escritério. A méde tem o 12.° ano delaglade e é administrativa na

administracdo publica. Luisa, tal como os paisatélica ndo praticante. O pai da sua filha
tem agora 32 anos, nasceu em Portugal, tem o d.9learescolaridade e € pedreiro. Luisa
namora com outra pessoa héa cerca de oito anos.

Classe social de origem: empregados executantasseCtocial actual: profissionais técnicos

e de enquadramento.

Biografia 5

Rita tem 22 anos e foi mae aos 14 anos. Nasceu emaLeskempre viveu num concelho da
margem sul do Tejo com os pais, uma irma mais r@wafilha. E solteira, licenciada e
trabalha como fisioterapeuta no sector publico. dblica ndo praticante. Os pais s&o
portugueses e também sao catélicos ndo praticatade tem um bacharelato e desempenha
as funcdes de técnica oficial de contas. O pai estimado mas € proprietario de uma
agéncia imobiliaria e trabalha como gerente negéadca que tem entre 10 a 20 empregados.
O pai da filha de Rita é portugués, casado e temars. Completou o 10.° ano de
escolaridade e desempenha as fungbes de eleatridisiualmente Rita namora com outra
pessoa ha quase um ano.

Classe social de origem: empresarios, dirigenf@®fssionais liberais. Classe social actual:

profissionais técnicos e de enquadramento.

Biografia 6
Margarida tem 26 anos e foi mde aos 18 anos. E casadaceiveo marido e com os dois

filnos. Nasceu e vive num concelho do Baixo Alemtéj filha Unica. E licenciada e trabalha
por conta de outrem, como técnica superior de geStdnarido (André) esta a tentar concluir
0 12.° ano de escolaridade e é motorista de pes@dogais de Margarida sdo portugueses,
tém ambos um mestrado e sdo docentes do ensinoiosupdargarida é catélica néo
praticante e os pais sao ateus.
Classe social de origem e actual: profissionaisités e de enquadramento.
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Biografia 7
André tem 28 anos e foi pai aos 21 anos. E casadoceivea mulher (Margarida) e os dois

filhos. A mulher foi mae com 18 anos. Vive num calho do Baixo Alentejo. André é o mais
novo de quatro irmaos e embora tenha o 12.° amesdaaridade incompleto, esta a tentar
concluir este nivel de escolaridade. Trabalha patacde outrem como motorista de pesados.
A esposa € licenciada e trabalha por conta demutogno técnica superior de gestdo. Os pais
de André sdo portugueses, tém o0 4.° ano de estaalarie estdo reformados. O pai era
empresario, tinha uma firma de transportes, e aemda@omeéstica. Tanto 0s pais, como 0
André, sao catdlicos ndo praticantes.

Classe social de origem: empresarios, dirigenf@®fssionais liberais. Classe social actual:

profissionais técnicos e de enquadramento.

Biografia 8
Diogo tem 23 anos e foi pai aos 18 anos. Actualmente e Lisboa mas nasceu e sempre

viveu nos Acores. Estuda engenharia num instituiblign. E solteiro e catélico néo
praticante embora ja tenha praticado até ao momemtajue soube que ia ser pai. Esse
acontecimento levou-o a questionar a sua pratlggoga. Tem um irmao mais novo. A filha
de Diogo vive a tempo inteiro com a mae mas quddidgo morava nos Agores, a crianca
vivia parte da semana com ele. Diogo tem um trabale verdo embora dependa
financeiramente dos pais. A mde de Diogo nasceuPemugal, tem um mestrado e
desempenha fun¢des de docente no ensino superiai. @sceu numa ilha perto da América
Latina, embora tenha vindo para Portugal ainda.b@h#ai de Diogo € licenciado e exerce a
profissdo de enfermeiro chefe num hospital. Os gads catolicos. A mae da sua filha tem
agora 24 anos, nasceu e vive nos Acgores, € soltairdica praticante e concluiu 0 12.° ano
de escolaridade, estando a frequentar o 2.° anmidarsidade. Diogo namora agora com
outra jovem gque ndo a mae da sua filha.

Classe social de origem: profissionais técnicos erdjuadramento.

3- Empregados executantes

Biografia 9
Soraiatem 17 anos. Foi mae aos 15 anos e voltou a semp®i17 anos, tendo duas filhas.

Nasceu no concelho de Sintra e até a entrada m@saéncia viveu em Lisboa com os avos.
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Terminou o 5.° de escolaridade e chegou a trabaimarcasa, com 13 anos, na area do
artesanato / bijutaria. Deixou de estudar com Idsaquando estava gravida de trés meses.
Na fase final em que viveu com os avoés fugia muremes de casa e chegou a dirigir-se a
GNR para fazer queixa da avo, por maus-tratos lendta fisica. Deixou de ter contacto com
o pai da primeira filha que tem actualmente triateos. Quando disse a este que estava
gravida foi alvo de violéncia fisica e foi fechagam quarto, onde durante uma semana foi
impedida de beber e de comer. Depois disso, chegder quase um ano na rua com o seu
actual companheiro (Pedro), pai da segunda filma parte da sua segunda gravidez foi
vivida na rua. Actualmente frequenta o curso de pmEiéncias basicas para a vida numa
associacédo de apoio a maes adolescentes, querthigepeeceber uma bolsa mensal de 250
euros. Vive na residéncia desta associacdo contha rais nova, de cinco meses, que
frequenta a creche da associacéo. Esta foi a fenoantrada para que a bebé néo fosse dada
para a adopg¢do, j4 que antes de ir para a ressd@acissociacdo, esta crianca viveu até aos
trés meses de idade nos cuidados intensivos deogpitél. A filha mais velha de Soraia vive
com a avo porque esta solicitou a guarda legalidaga. Também neste caso, houve o risco
de a sua filha mais velha ser dada para adopcadqub de Soraia viver na rua. Soraia ndo
tem contacto com a filha mais velha, sé a viuwegz=es depois do parto. Tem oito irmaos, seis
mais velhos e dois mais novos. Ndo tem nenhuméa@raligiosa. A sua mae nasceu em
Portugal, também n&o tem nenhuma pratica religiosa¢luiu 5.° ano de escolaridade e
desempenha as funcbes de cozinheira num restaursentdo que também entrou na
maternidade com menos de 20 anos. Soraia ndo eolssu pai.

Classe social de origem: empregados executantes.

Biografia 10
Edna tem 20 anos e foi mae aos 19 anos. E solteira, avn a irma, com a mae e com a

filha. Nasceu em Angola mas veio para Portugalapetjuena. Desde ha cinco anos que vive
num concelho na margem sul do Tejo. E oriunda da familia catolica praticante, sendo
que Edna também é catdlica praticante. Estavaballtrar como auxiliar de accdo educativa
durante o dia mas o contrato acabou e ficou apeoas 0 segundo trabalho que tinha:
empregada de mesa a noite, num restaurante. Coradcaloalhar com 13 anos. Continuou a
estudar mesmo quando estava gravida. Esta nesteemtmna concluir o 12.° ano de
escolaridade a noite tendo sempre sido uma boa.adlidna nao cresceu com o pai pelo que
nao sabe quase nada acerca dele, apenas que uendgpaua familia paterna é Angolana e
outra parte portuguesa. A mae de Edna nasceu enolgdngompletou o 8.° ano de
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escolaridade e é cozinheira num restaurante (o mesisie Edna trabalha a noite). O pai da
sua filha também é Angolano, tem 25 anos, € catdlio praticante, desempenha as funcdes
de carpinteiro, completou 0 9.° de escolaridadezaiin curso de formacéao profissional nessa
area. Actualmente Edna ndo tem namorado.

Classe social de origem e actual: Empregados ex#est

Biografia 11
Vania tem 20 anos e foi mae aos 18 anos. Vive sozintmeacilha num concelho da margem

sul do Tejo. E solteira e filha Gnica. Concluiu .8 8o de escolaridade e trabalha de forma
precaria como vendedora numa sapataria, sendo sste primeiro emprego. Ja fez um curso
de formacéao profissional — o de cabeleireira. Raes faz uns pequenos trabalhos nesta area.
Os pais nasceram em Portugal e ndo tém nenhumeaprdigiosa. O pai completou o 12.°
ano de escolaridade e desempenha as funcdes dler@ésornuma empresa, com o vinculo de
efectivo. A m&e tem uma licenciatura e embora tehlegado a dar aulas acabou por preferir
ser escrituraria numa empresa de média dimensadndestambém efectiva nesta empresa.
Vania, tal como os pais, ndo pratica qualquerigaigO pai da filha de Vania tem 27 anos, é
portugués (embora Véania ndo tenha a certeza disscafamilia do pai da filha de Vania é de
origem cabo-verdiana), ndo pratica qualquer redigi@ncluiu 0 9.° ano de escolaridade e esta
neste momento desempregado, embora faca uns biscafeea de mecanica. Ha cerca de um
ano a esta parte que Vania tem outro namorado.

Classe social de origem e actual: Empregados Exetest

Biografia 12
Pedro tem 24 anos e foi pai aos 18 anos. Vive sozinlm guarto alugado em Lisboa. Alias,

desde os 15 anos que vive sozinho. Chegou a vevemua com a companheira (Soraia).
Nasceu na Madeira mas veio para Portugal Contihaintda bebé. Viveu com a mée até aos
13 anos, no concelho de Sintra. Tem uma irma nms.nE solteiro e tem duas filhas de
maes diferentes. Perdeu o contacto com a filha nmaig, que vive com a mae por decisédo do
tribunal. Nao vé esta filha ha cerca de um ano ie.n@mpletou o 8.° ano de escolaridade.
Chegou a fazer um curso de mecanico na Casa Plasbea onde esteve como interno
durante dois anos. Aos 15 anos saiu da Casa Riapfdfica qualquer religido. Actualmente
desempenha a funcdo de caixeiro no sector da rasé) com um contrato a termo certo,
mas ja foi servente, pedreiro, pintor de casasppae automaoveis, entre outras profissdes. O
pai ja faleceu (embora nunca o tenha conhecidopda tem o 4.° ano de escolaridade, ndo
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pratica nenhuma religido, nasceu em Portugal,destémpregada e costumava desempenhar
as funcdes de cozinheira no sector da restauragao.

Classe social de origem e actual: empregados exeest

Biografia 13
Edilson tem 23 anos e foi pai aos 19 anos. Vive sozinha) bairro social que fica num

concelho da margem sul do Tejo. Nasceu em Portégablteiro, tem trés irméos e é o
segundo mais novo. Concluiu 0 12.° ano de escaldeidTrabalha com um contrato a termo
certo, como empregado de mesa no restaurante danom de viagens de longo curso. Antes
de exercer esta profissdo desempenhou muitas otaisssomo: vigilante, seguranca privado,
operador de call center, ajudante de serralhei@dnmeo, entre outras. Os pais nasceram em
Angola e sado catolicos ndo praticantes. O pai cetopl o 9.° ano de escolaridade e
desempenha as fun¢bes de distribuidor de produtos empresa. A mée tem o 11.° ano de
escolaridade e exerce as fungfes de auxiliar @enim instituto publico. Edilson é catdlico
nao praticante. A filha de Edilson vive no Aleniegpm a mae, que tem agora 23 anos, é
portuguesa, catolica praticante, solteira, complet®.° ano de escolaridade e trabalha como
animadora no sector de hotelaria. Actualmente &dilsdo tem nenhuma relagdo afectiva
duradoura.

Classe social de origem e actual: empregados exeest

Biografia 14
José- tratado habitualmente por Zé — tem 23 anos pdpipela primeira vez, aos 19 anos.

Vive sozinho num bairro de barracas perto de Lisbade passou também uma parte da sua
infancia. O resto da infancia e uma parte da adéfesa foram passados em Franca. Zé
nasceu em Portugal, mais precisamente em Lisbaa. urea irma dos mesmos pais, dois
meios-irmaos da parte do pai e outros dois meméeos da parte da mée. Concluiu 0 9.° ano
de escolaridade em Franca e embora ja tenha deskeatmevarias profissées (na cozinha de
um restaurante, nas obras, em publicidade, comaadwdno Programa Escolhas, entre
outras). De ha dois anos a esta parte exerce igg&tofde barbeiro, com um contrato a termo
certo. A sua mae é cabo-verdiana, mas nascida efi@éé e Principe porgue os avos cabo-
-verdianos tinham emigrado para este pais parallrah A mae de Zé veio para Portugal em
1975. Esta actualmente desempregada mas era agftanl. E ateia e concluiu 0 5.° ano de
escolaridade. O pai de Zé também é cabo-verdigoedriro, vive ha muitos anos em Franca
e é catdlico ndo praticante. Quanto a religidoc@dsidera-se catélico - foi baptizado, fez a
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1.2 comunhdo e a profissdo de fé - e em alguns mtomala sua vida ja foi catdlico

praticante. Zé tem dois filhos, de mées diferentes,com trés e outro com quatro anos.
Ambos os filhos ja viveram com ele durante algumpe. A mae do primeiro filho tem agora
22 anos, vive na zona de Lisboa, é catélica pratcasolteira, completou o 8.° ano de
escolaridade e habitualmente trabalha como empaegachéstica. Actualmente Zé ndo tem
namorada.

Classe social de origem: operarios. Classe sodiahba empregados executantes.

4- Operarios

Biografia 15

Vanessatem 18 anos e foi mée aos 16 anos. Vive com o anh®ro, o filho, a sogra, a
cunhada e o sobrinho (filho dessa cunhada), umo auinhado mais novo e mais uma
sobrinha pequena. Vanessa nasceu e vive em Li8boampanheiro tem 20 anos, nasceu em
Portugal, esta desempregado mas habitualmentéhtaabas obras. A sogra € a Unica pessoa
do agregado familiar que trabalha. Vanessa foi ddanpela Comissao de Proteccao de
Criancas e Jovens para que pudesse ser feita uatiacae da sua situacao familiar. A
Comissdo encaminhou-a para uma Associacdo de apoindes adolescentes. Tendo
completado o 9.° ano de escolaridade, frequenssang@ssociacédo, 0 curso de competéncias
basicas para a vida que |he permite receber unsa Inoénsal de 250 euros. Esta a espera de
uma casa de habitacdo social da Camara Municiplaktea. Os pais sdo portugueses. O pai
tem o 8.° ano de escolaridade e € vigilante. A teée o 6.° ano de escolaridade e é
empregada de balcdo e mesa. Vanessa tem uma insdora. Nao tem pratica religiosa e
0S pais sado catolicos ndo praticantes.

Classe social de origem: empregados executantasseCsocial actual: operarios.

Biografia 16
Neusatem 24 anos e foi mae aos 15 anos. Nasceu nunelbonda margem sul do Tejo e

desde sempre que vive nesta area. Até aos 15 anasnum bairro de habitacdo social.
Actualmente vive em casa da sogra com o namorados@ prefere esta expressdo a de
marido ou companheiro que considera muito “pesadwv/e ainda com a filha e com os dois
cunhados mais novos. Tem casa propria ha doisrmasescomo tem estado a fazer obras na

casa s6 daqui a um ou dois meses se podera mudaor&tenha deixado de estudar quando
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engravidou (estava a frequentar o 6.° ano de ewtada) recomecou 0s estudos no ano
lectivo imediatamente a seguir. Estudava e traball@omo empregada de balcdo num

restaurante. Completou o 9.° ano de escolaridadteegou a iniciar um curso de formacao

profissional na area de auxiliar de ac¢céo educaties ndo pdde completar este curso porque
entretanto a filha teve alguns problemas de saudeofrigaram Neusa a realizar um maior

acompanhamento a esta, nomeadamente nas idas @o mépds a operacdo a que a filha foi

submetida. Os pais de Neusa sao catélicos nacagmtds. A mae nasceu num concelho do
Alentejo e é de etnia cigana. Nao sabe ler, nemeesce nunca trabalhou devido ao facto de
ser portadora de uma deficiéncia. O pai de Neuseemaem Cabo-verde, tem 0 4.° ano de
escolaridade, esta desempregado e trabalhava cedreinp. Neusa tem sete irmaos, dois

mais novos e cinco mais velhos. O pai da filha éedsd tem 25 anos e nasceu em Lisbhoa,
embora a familia de origem seja oriunda de Angala &uiné-Bissau. Completou 0 6.° ano

de escolaridade e encontra-se desempregado pdisieafonde trabalhava como operario nao
Ihe renovou o contrato.

Classe social de origem e actual: operarios.

Biografia 17
Luis tem 20 anos e foi pai aos 18 anos. E solteir@ wom a avé (por quem foi criado) e tem

um irmé&o mais novo da parte do pai. Nasceu em galreuvive numa zona com tracos rurais
situada num concelho da margem sul do Tejo. Candu®.° ano de escolaridade. Trabalha
de forma precaria para uma empresa de trabalhooténp como operario de linha numa
fabrica. Ja tinha exercido esta profissdo de ojpeesin duas outras empresas. Para completar
0 9.° ano de escolaridade fez um curso de formpgdssional na area de informatica. Os
pais nasceram em Portugal e ndo tém nenhuma pratigesa (embora o Luis ndo esteja
muito seguro disto na medida em que diz ter pooatacto com os pais). O pai ndo chegou a
completar 0 4.° ano de escolaridade e trabalha g@mdceiro na construcao civil. A mée tem
0 4.° ano de escolaridade, esta desempregadaathtréd na area de carpintaria. A filha de
Luis vive com a mae que tem agora 23 anos, € pasag catdlica ndo praticante, solteira,
completou o 11.° ano de escolaridade e encontdesempregada nunca tendo trabalhado.
Actualmente Luis ndo tem namorada.

Classe social de origem e actual: operérios.
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5 - Assalariados executantes pluriactivos

Biografia 18
Elsa tem 20 anos e foi mde aos 19 anos. E casada,ceiveo marido e com as filhas

(gémeas). Casou quando as suas filhas tinham quases. Nasceu em Lisboa mas sempre
viveu num concelho da margem sul do Tejo, ha mdsagaesia, mesmo depois de se casar.
Tem duas irmés mais velhas. Chegou a frequenta2.® @ho de escolaridade mas néao
concluiu duas disciplinas. Tinha 17 anos quandrodede estudar. Nessa altura foi trabalhar
como empregada de balcdo numa loja de roupa. Actudé trabalha como operadora de
supermercado, com um contrato a termo certo. TEl#® como os pais ndo tém nenhuma
pratica religiosa. Elsa ndo sabe que nivel de asdable os pais completaram mas tem a
certeza de que sabem ler e escrever. A mae é domé€l pai encontra-se na pré-
-reforma e desempenhava as func¢des de ajudantrrdéhsiro. O pai das suas filhas tem 29
anos, € cabo-verdiano, ndo tem nenhuma praticgiosd, completou o 7.° ano de
escolaridade e trabalha de forma efectiva comoesgevna construcao civil. Elsa casou-se
pelo registo civil.

Classe social de origem: operarios. Classe soctdlal Assalariados executantes

pluriactivos.

Biografia 19
Flavia tem 19 anos e foi méde aos 17 anos. Nasceu e s&mprenum concelho da margem

sul do Tejo. Actualmente vive com os pais e comillea fnuma casa que os pais lhe
compraram. Tem um irm&o mais velho. E solteirapetra-se a estudar, passou para 0 11.°
ano de escolaridade e trabalha, com um vinculdiefecomo empregada de balcdo num
estabelecimento comercial perto de sua casa. Maog@aehuma pratica religiosa. Os pais sao
portugueses e também ndo tém nenhuma praticaosgligiA mae tem o 4.° ano de
escolaridade e desempenha as funcdes de técnitandécia. O pai tem o 10.° ano de
escolaridade e desempenha as funcfes de foto cionpasn centro de artes graficas. O pai
da filha de Flavia é portugués, solteiro e tem ZdsaCompletou o 8.° ano de escolaridade e
Flavia, como deixou de ter contacto com ele, nd® $8 que esta a trabalhar actualmente.
Contudo, pensa que desempenhara uma profissaeeaalarconstrucao civil. Actualmente
Flavia tem um namorado.

Classe social de origem: Profissionais técnicos eemfjuadramento. Classe social actual:
Empregados executantes.
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Biografia 20
Ricardo — habitualmente tratado por Riqui - tem 23 andsi pai aos 19 anos. E casado,

vive com a mulher e com a filha de 4 anos. NasoelLisboa mas cresceu num bairro social
na margem sul do Tejo. Actualmente vive numa dugrguesia muito préxima do local onde
cresceu. Casou quando a filha tinha trés anosadieid’em trés irmaos, um mais novo e dois
mais velhos. Riqui encontra-se a estudar a noitmnapletar o 11.° ano de escolaridade e
trabalha por conta de outrem, de forma precarimocajudante de electricista. Ja exerceu
outras profissées como por exemplo vigilante oudgearmazém. A esposa tem 0 12.° ano de
escolaridade e trabalha como empregada de balcha haja de roupa. Os pais de Riqui
completaram a 4.2 classe, sdo Angolanos e ambolicoatndo praticantes. O Pai de Riqui
(entretanto ja falecido) era encarregado de arma&zamae € doméstica embora ja tenha sido
proprietaria de um minimercado. Riqui ndo tem nempratica religiosa mas a esposa €
catblica praticante (bem como a sua sogra). Rigeasado pelo registo civil e pela igreja
catolica.

Classe social de origem: Empregados executantesss€lsocial actual: Assalariados

Executantes Pluriactivos.
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Anexo IV

Analise dos dados das entrevistas —

llustracao de casos
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Enigma da investigacdo como € que 0s pais e as maes adolescentes egp&ima sua
parentalidade, que impacto essa experiéncia tesen@ercurso de vida e como € que gsta
vivéncia se articula com a posicédo da familia dgeon no espaco social e com a pertenca de

género?

ENTREVISTA 3, MARIA

Casada, 12.° ano de escolaridade (incompleto),edemd / comercial, tem 29 anos e foi méae
aos 19 anos.

Classe social de origem: empresarios, dirigenf@®fssionais liberais. Classe social actual:

profissionais técnicos e de enquadramento.

Sinopse:

Maria foi mae aos 19 anos. Idealizava casar virges iniciou a vida sexual ao fim
de dois anos de namoro. Tinha uma educacdo catpedada por valores tradicionais e
conservadores. Isto reflectia-se na forma comoavasisexualidade. A gravidez aconteceu

quando interrompeu a pilula para fazer um tratampata a asma.

O namoro nédo era aceite pelos pais que considerguano hamorado de Maria nao
era a pessoa ideal para a filha. Mas Maria insgstitnamorar, pois era uma forma de desafiar
as normas instituidas pela familia e com as quais aoncordava. O namorado de Maria
vestia-se de forma irreverente (brinco, calcasale®g rasgadas) e ndo se encaixava haquilo
que os pais tinham pensado como melhor para aded®laria. A familia idealizava que
Maria tirasse um curso, depois se casasse, tivesies filhos e fosse a missa regularmente,

objectivos que nao foram cumpridos por Maria.

Quando Maria soube que estava gravida, atravémdesie que efectuou na farmacia,
ficou muito chocada e assustada. A primeira peaspzem contou foi a uma tia, com quem
tinha mais a vontade para conversar. Passadoslidgicontou aos pais que ficaram muito
chocados com a noticia e bastante desiludidosaNd&sa, Maria estava gravida de um més.
Como era contra o aborto, embora nao criticassgeasoas que o fizessem, achou que a
melhor decisdo seria ter a crianca. Contudo, foraomentos muito dificeis para Maria
porque quase toda a familia, com excepcdo da aetnpae da tia, a criticavam e faziam-na

sentir triste, relembrando-a constantemente o qudwaria tinha desiludido os pais.
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Inclusivamente, a mée de Maria evitava andar naodado de Maria, pois tinha vergonha de
a filha estar gravida. A av6 paterna foi a Unicespa que |he telefonou a dar os parabéns pela

gravidez.

Com trés meses de gravidez, Maria casou-se pakigeagyvil, com o vestido de noiva
de uma tia e onde houve uma festa dada pela avé. pior dia da sua vida. Sentia-se triste
por ter desiludido a familia. Nao gostava do vestld noiva, pois néo tinha a ver com o seu

estilo. SGo momentos que Maria recordou como ntrgties e dificeis.

Com o casamento, Maria passou a viver com 0 marndoa casa que um tio lhe
emprestou. A familia arranjou um novo emprego paranarido, um emprego que
consideravam mais adequado. Nessa altura, Maagaeatmeio do ano lectivo, a estudar no

12.° ano de escolaridade.

A partir dos seis meses de gravidez o marido comeadoater em Maria e esta sente
gue devido aos nervos nao conseguiu passar corsssuaalois exames do 12.° ano. Por isso,
ficou com duas disciplinas por completar. A sitwagcdm o marido agravou-se e este achava
que néo tinha de ser ele o Unico a suportar asegasgom a casa. Uma das varias coisas que
fez e que marcaram Maria, foi o ter trancado aelesp para que Maria ndo comesse tanto.

Maria comecou entéo a trabalhar.

A familia estava distante de Maria e esta ndo todm quem desabafar. Mas também
tinha vergonha de falar sobre o facto de o maroHater. Ao fim de cerca de um ano

conseguiu telefonar a tia e desabafar sobre o pksqde estava a viver.

A partir daqui conseguiu separar-se do maridoangu dois empregos para sustentar
o filho, um dos quais como empregada de balcasoBas viver com o filho e este passou a
acompanha-la em todas as situacdes. De dia a&fi@aga na creche e ao final do dia Maria
tinha de pagar a uma ama para o ir buscar. Maisvemaa familia encontrava-se distante de

todas estas dificuldades de Maria.

Maria gostava muito de ter feito um curso tecna@dginas com a maternidade e a
conjugalidade ndo foi possivel realizar este sortbgpera que um dia ainda o possa
concretizar. Entretanto, passou por varios empregloigins bastante precarios e esteve,

inclusivamente, desempregada durante um ano.

Mais tarde, comecgou a sair com 0 seu actual manamoraram e casaram ao fim de
seis meses. Maria voltou a ser mae. Algum tempmidegasaram-se pela igreja catdlica
(sobretudo porque era algo importante para o makedlaria) e no mesmo dia baptizaram o
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filnho mais novo. Desta vez, Maria sentiu-se felizalizada. Sentiu-se apoiada pelo marido e
sentiu que teve o apoio e a compreensdo que néalgefamilia quando engravidou com 19
anos. Mas Maria também acha que nessa altura dta mimada e que por isso teve um
choque muito grande quando teve de comecar adazarefas domésticas e a cozinhar. Teve
de crescer muito rapidamente. Os amigos afastagaf@-slaria também se afastou) e deixou
de ter as praticas de lazer que muitos adolescdatassia idade tinham. Passou a conviver

com um grupo de maes adolescentes que viviam gersa E durante algum tempo foi assim.

Mas com o segundo casamento tudo mudou e a faioia muito satisfeita com a
escolha de Maria. Quanto ao futuro, Maria espeabzeg um curso tecnologico, ter mais um
filho, de preferéncia uma menina, e remodelar uetaena casa de férias que comprou numa

altura em que tinha um bom ordenado.

Historico:

Maria engravidou aos 19 anos e ficou muito assastacthocada com a noticipara

mim foi super dificil porque eu néo estava nadapeed. A familia era catolica praticante e
tinha-lhe transmitido um conjunto de valores tramtiais e conservadoress meus pais sao
catélicos, ndo €, praticantes, portanto, vivo numgia hum meio tudo muito, tinha que ser
tudo muito certinho. Eu sempre fui proibida de sainoite, aquelas coisas, tipo... tinha que
ser tudo hummm pronto, tudo muito certinho, porgua rapariga, entdo tinha sempre
aguelas coisas de ndo poder sair até as, até targeando podia sair era uma festa. Sempre
fui muito... como € que eu hei-de dizer... muito...chamdadtencdo para certo tipo, para
uma menina exemplar (...) eu virava-me para o0 paillf@une e dizia que queria casar
virgent. Foi com muita dificuldade que Maria contou a@ssppara mim o panico total foi
contar aos meus pais que eu sO pensava que estavagaa-los porque para eles a pior
coisa do mundo era eu aparecer gravida, ndo €,eapioutros pensam, porque iSso sempre
foi assim que eles pensavam, preocupavam-se muitoocque 0S outros pensavam, entao
ISSO custou-me imenso e pronto, mas tive de con@s”pais ficaram muito desiludidos. Nao
aceitaram muito bem a noticia. A mée de Maria aar@rgonha de andar pela rua com Maria
gravida ‘para mim a maneira desta gente pensar, ndo tem maadga comigo. S&o optimas
pessoas, querem o meu bem e tudo, sdo 6ptimasapessas naguele momento ndo me
ajudaram nada, tipo eram pessoas que estavam migitantes. E aquilo que me custou mais
€ que sentiam vergonha. O meu pai hdo, mas a ntdesentia vergonha, ndo queria que

eu andasse assim perto dela, tipo por estar gravitko €, porque da sempre um mau
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aspecto, entdo custou-me imenso. O que mais meucfetisso. Nao tive apoio, acho eu
nenhum. E assim, eles acham que me deram muito,ap@d €, portanto, quando eu falo
com eles, eles acham que me deram todo o apoidipeasleram todo o apoio para quem vé
de fora, porque, tipo, estarem ali ao pé de minmemtarem-me perceber acho que nao
aconteceu. Eu acho que foi mesmo muita dificil. &sim o mais complicado’Por isso,
Maria sentiu-se muito incompreendida e triste coati@de dos pais e do resto da familia
(com excepcédo da avo paterna e da tia) que a redearh do mal que tinha feit@é resto
era tudo, como é que tu pudeste, a apontar o demlap é que é possivel, ja viste o que vais
fazer, destruiste a tua vida, tudo assim. Foi cacadd’, “aquilo que eu sentia era uma
tristeza horrivel, andava triste proritoDurante a gravidez, Maria foi sempre sozinha as

consultas de vigilancia médica.

Com trés meses de gravidez casou-se pelo regigitocom uma festa dada pela avo e
com o vestido de noiva de uma tia. Foi o dia nm@stetda sua vidaum disparate que eu fiz
foi ter casado porque como sabia que estava a dagrande desgosto’,. . eu sentia-me tao
infeliz nesse dia (...) sentia-me super triste, aaiie estava a magoar muita génteiciou
entdo uma vida a dois e teve de crescer rapidambete de contar o dinheiro, de realizar as
tarefas domésticas e de cozinhar, tarefas a questa@ea habituadali era uma mimada, ndo
sabia fazer nada (...) fui aprendendo, um bocadonkaz(...) foi um choqug“eu cresci
assim tipo, eu devo ter envelhecido para ai dez aaguele momento, quando fui mae. Acho
gue a pessoa cresce assim muito rapidamieSentiu que foi um choque muito grande toda
esta mudanca na sua vida. E ndo se sentiu apaatamilia. Inclusivamente, Maria chegou
a ter uma depressao pos-parto.

Maria continuou a estudar no 12.° ano de escoldgisiaas ndo conseguiu concluir
duas disciplinas. A maternidade aliada a necessidadcomecar a trabalhar impediram Maria
de continuar a estudadéixei de estudar. Nunca mais pude estudar. Tankasa pena. Nao
queria estudar um curso superior, queria ter feibm curso tecnolégico e tenho imensa

pend.

A maternidade e a conjugalidade afastaram Mariaad@gades e das sociabilidades
juvenis ‘Eu ndo tive juventude nenhuma. Por isso... hummm.iloague eu senti falta...na
altura o sair para mim era uma coisa muito impot&ae que eu ndo pude gozar isso, aquelas
viagens com amigos, de agarrar numa mochila e metearos num comboio nunca pude
fazer, que € uma coisa que hoje ainda digo, ahhhadanta pena (...) adorava, achava
muita giro, e depois como tive aquela educacaorgiepodia porque era rapariga, nao sei
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gué, ndo sei quantos mais, portanto nao fiz. E degrogravidei, sai de casa e acabei por nao
fazer nala”, “a pessoa depois sente-se muito mais adulta ao péndssos amigos (...)
sentimo-nos um bocado deslocados porque como tsvetaocrescer muito rapidamente

depois ndo estamos bem no Mmeio

Com seis meses de gravidez o marido comecou a bateMaria. Desde esse
momento que a situacdo entre os dois se degradou fan de cerca de um ano Maria

separou-se do marido.

Comecou uma vida a solo, com o filho. Arranjou doigpregos para o sustentar. E no
seu percurso de vida desempenhou diversas prdis§fmtinuou sem sentir o apoio da
familia “eu nunca me senti apoiada. Alias, estava tempempds sem la ir. Ndo néo... por
exemplo, eu tive de arranjar dois empregos paraegunir sustentar o Guilherme quando me
separei. E depois ainda tive de pagar uma ama pagair busca-lo a escola. Ninguém me
ajudou.

Mais tarde, conheceu outra pessoa, casou-se @wenvefilho. Desta vez, sentiu que

foi apoiada e compreendida, neste caso pelo maéelttiu-se realizada.

Mensagem:

Maria disse-nos que a sua gravidez e a maternigadm periodos muito dificeis na
sua vida, pois ndo foi apoiada, nem compreendidi® familia, uma vez que os valores
tradicionais e catolicos enraizados nesta, fizetam que ndo aceitassem a maternidade de
Maria. Sentiu-se muito sozinha e desamparada nocmcimento que decorreu de uma

forma demasiado rapida.

Interpretacao local (pistas):

1. Maria engravidou quando deixou de tomar a pilalafazer um tratamento para a
asma. Quando soube que estava gravida ficou ms#iostada e chocada. Teve
muita dificuldade em contar aos pais, pois a vidstes era pautada por valores
tradicionais e catolicos. Quando souberam ficaramtandesiludidos. PISTA:

Gravidez acidentab gravidez indesejada.
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2. Maria sofreu muito quando teve de contar aos paés eptava gravida, pois ia
totalmente contra as expectativas que os paismirgaa o seu futuro, assentes em
valores catdlicos e tradicionais, valores estes @umnduziram ao casamento.
PISTA: valores e representacdes face a sexualeladejugalidade~ auséncia de

apoio familiar— sofrimento e angustia conjugalidade.

3. A maternidade e a decisédo de se casar, acabarapnguocar a insercao de Maria
no mercado de trabalho e impedi-la de continuastadar. PISTA: conjugalidade
— transicdo para a vida adulta num registo tradadiem impede a aquisicdo de

gualificacbes escolares e profissionaigrregularidade no percurso profissional.

4. Com o casamento, a maternidade e um conjunto dasnosponsabilidades
domésticas, Maria deixou de sair com os amigosTARISalores tradicionais—
conjugalidade— aumento das responsabilidades impacto nas sociabilidades

juvenis.

ENTREVISTA 8, DIOGO
Solteiro, a frequentar o 3.° ano da universidaga,23 anos e foi pai aos 18 anos.

Classe social de origem: profissionais técnicos ergjuadramento.

Sinopse:

Diogo engravidou a primeira namorada por acidéw#oravam ha cerca de um ano.
Lembra-se perfeitamente que estavam a acampar magosaquando isso aconteceu. Usaram
preservativo mas este rompeu-se. Dirigiram-seradaia e a namorada tomou a pilula do dia
seguinte conforme indicacdo do farmacéutico. Pecaqucéao dirigiram-se novamente a uma
farmacia para fazer um teste de gravidez e est@akstivo para surpresa do casal que ficou
muito chocado com a noticia, sem saber o que faderal, nada tinha resultado, nem o

preservativo, que se rompeu, nem a pilula do djaist.

Diogo pensou que o melhor seria que a namoradd@asker A namorada concordou.
Entretanto, Diogo falou com o pai para lhe dizgue tinha acontecido. Ao contrario do que
Diogo pensava, o0 pai, para além de ter ficado nauitpreendido, ndo se mostrou favoravel a
realizacdo do aborto e foi da opinido de que elgeadassumir as suas responsabilidades.

Como profissional da area da saude informou-o gisti@m outros meios mais eficazes do
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gue a pilula do dia seguinte e que se Diogo tiviekséalar com ele, o pai tinha-o ajudado.
Agora era tarde de mais. Mas mesmo assim, o palidesformar Diogo de que nos Agores
nao faziam abortos seguros e que se quisessermareatn aborto seguro teriam de ir a
Lisboa. Também avisou o filho de que a viagem dé&oamdo era recomendada porque a
namorada podia ter hemorragias na fase inicialrdeidpz. Também o irmao mais velho da
namorada sabia do sucedido e mostrou-se dispopdveal os ajudar, desde que fosse tudo
muito sigiloso, para que os pais ndo soubessem. t@ontos entraves, Diogo e a namorada

decidiram ter a crianca e assumi-la.

A mae de Diogo soube do que se passava por te|aforeevez que estava em Lisboa
a concluir o mestrado. Os amigos ficaram chocadas & noticia e acharam que o melhor

seria abortar.

A mée de Diogo regressa aos Acores e como € erfainasompanha todas as
consultas de vigilancia médica da namorada do.fllhogo também acompanha estas idas ao

médico e inclusivamente assiste com a mae ao gamamorada.

Quando Diogo soube que ia ser pai estava a estadaR.° ano de escolaridade, na
fase final deste ano lectivo. Foi uma fase difjcitfque estava em plena altura de realizar os
testes finais e os exames nacionais de acesswoersidade. Apesar de tudo conseguiu entrar
para o curso de engenharia de que gostava, narsida@e dos Acgores, uma vez que tinha

sido sempre um aluno aplicado.

A filha de Diogo nasceu e o casal continuou a nammias cada um em sua casa. Nos
primeiros dois anos a filha passa mais tempo condie porque Diogo ndo se sente muito a
vontade para mudar a fralda e dar a comida. Alds, gosta destas tarefas e evita-as ao
maximo. A partir dessa idade, a criangca comeca eaes autbnoma e fica mais tempo com

Diogo. Passa 3 a 4 dias da semana em casa de Diogo.

Em relacéo as saidas de Diogo com os amigos, amasadmento da filha estas tém de
ser moderadas. Diogo deixa de fazer saidas de @ias4E mesmo quando sai fica sempre

preocupado com a filha, preocupa-se em saber&best.

Ao fim de algum tempo de namoro, a relacdo de Diogmecou a degradar-se e
embora ele tenha pensado em casar-se e compraa casts controlados com a namorada,
sempre com 0 apoio dos pais, a namorada entendest@endo € uma boa solu¢do. Mais
tarde, quando a filha tem cerca de dois anos, eorsa, ja saturada de uma série de

situacdes, poe fim a relacdo de ambos.
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Diogo completa os dois primeiros anos do cursondemharia nos Agores e no 3.° ano
inicia 0 ano lectivo em Lisboa. Sente-se triste gstar longe da familia e da filha, num

ambiente totalmente diferente do seu, muito mdiang, e com o qual nao se identifica.

Quanto ao futuro Diogo espera terminar o cursca pader comecar a trabalhar e a
sustentar a filha, em vez de serem sempre 0s a\aI€®RiSSo, 0 que 0 deixa um pouco triste.
N&o tem grandes planos, nem grandes ambicOes.aEseeifeliz e que a filha tenha uma

posicdo na vida em que se sinta bem e que sef@a@ih relacdo a sociedade.

Historico:

Quando Diogo soube que ia ser pai ficou chocadenequ que a melhor solugéo seria
que a namorada abortassegrimeira op¢do que me passou pela cabeca foitahdPorque
achava que era muito novo. la ser complicado sémlpa 18 anos. E acho que toda a gente
tem nocdo de que € complicado ser pai aos 18"af@mn todos 0s entraves que surgiram
Diogo acabou por desistir da ideia. Contribuiu pas®d o facto de, por um lado, o pai de
Diogo estar em desacordo com o aborto, recusand@gglar e, por outro lado, de morar nos
Acores, regidao do pais onde nao existiam clinieees fgessem abortos seguros. Ao fim de

um més, decide assumir a responsabilidade e tearga.

Desde esse momento deixou de ser catolico. SertegeRezava todos os dias mas
com a chegada da filha, algo que ndo queria, ns@jala, sentiu-se injusticadgdstava de
tar com a cabeca 100%, ndo, eu vou ser pai, euayser pai, € ndo, eu vou ter que ser pai,
eu vou ser pai, foi um ano e poucos que as coigasdnaram assim”, “eu tomei as minhas

precaucdes todas e mesmo assim ndo deu (...) ndarigoém I4 em cima”

Quando soube que ia ser pai estava a estudar Acari@.de escolaridade e pese
embora o momento dificil que estava a atravessagegue ingressar no curso de engenharia

na Universidade dos Acores.

Continuou a namorar com a mae da filha e acompaehtaua todas as consultas de
vigilancia médica $empre fui a todas as consultas médicas, s6 sepodi’. A crianca
nasceu e Diogo assistiu ao partorhde reagiu melhor do que eu quando a criancaedisc

Recorda-se perfeitamente daquele dia.

Decidem que cada um continuaria a viver com o0s, jgamscasas separadas. A filha

fica a viver com a mée e Diogo via-a com a fregiggnom que via a mae da crian¢gemha
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uma noc¢do grande das minhas responsabilidades,tamisém tinha uma nocdo grande das
minhas necessidades. Havia vezes que precisavapdeecer. Foi complicado

Diogo sente que a filha modificou a sua vida ettiorio em alguns aspectos da vida
“tive uma outra carga de responsabilidades, acaloeirpe cortar em algumas coisas, mas
sinto que na mesma acabei por fazer tudo, ndo equéncia com que queria fazer mas
acabei por fazer tudo (...) por exemplo em termosoteivio, jA ndo se podia conviver com
tanta frequéncia, até as horas que queria e... @rassimplicado porque ha uma crianca que
€ nova e as vezes mesmo com um problema de caBs@énque embora nao vivéssemos
juntos eu tinha hipétese de conviver e convivetomais que a mae, sinceramente, a mae so
convivia na minha presenga mas nao por imposicathanmas por op¢ao da parte dela. Eu
também sempre fui uma pessoa que... e a gente squgrela podia estava comigo. Nao
podia conviver, ndo podia ter certos programas, peemplo, 3, 4 dias, cortei algumas
coisas, sobretudo o a vontade nesses convividsa ts@mpre uma preocupacao nesses
convivios, se bem que a mée é que abdicou de ouigd, “(...) ndo fui o pai que devia.
Porque... € pa as alturas que... quando a gente seet® dilho € um entrave... se bem que
ele ndo tem culpa nenhuma disso. Em determinadasasalpor mais que eu me recrimine,
era isso que eu pensava ha altura. Eh pa ndo pésser isso. As vezes que eu tinha as
minhas necessidades. E sentia necessidade de albidisaninhas necessidades (...) as vezes
a minha cara nem sempre era a melhor, a minha dentan determinados momentos nem
sempre foi a melhor... era complicdddsenti-me mais adulto porque me via obrigado a

sentir mais adulto, ndo foi aguele crescer com mpormal.

Nos primeiros dois anos de vida da filha, Diogoefagtodas as responsabilidades que
tinham que ver com os cuidados fisicos a fileantipre que tinha hipotese de fugir com o
rabo a seringa, entre aspas, de mudar fralda, del@damho, descartava-me sempre, sempre
fui mais naquela de brincar com a rapariga e tuda)(e nunca esqueci foi a parte de
educacdo. Educada. Quando chega a hora, quanded@sar dar carinho, ta-se la para dar o
carinho. Quando € preciso brincar, t4-se 14 paranbar. Mas também quando é preciso...
serrar os olhos e... os dentes, também se serrahos el os dentes e olha-se para ela e: é!
isso ndo se fdzA partir dessa altura, a crianca torna-se matéreoma e passa mais tempo
em casa do pai, cerca de 3 a 4 dias por semdmare extremamente bem com’.ela
Contudo, ®u sinto que durante algum tempo nao fui o pai dgsa ter sido por causa da

idade e da cabeca que na altura ndo era a méskhaando em geral Diogo acha qugiér a
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gente queira, quer ndo, mae é mae, como se costlizeg tem sempre um papel mais

interveniente nos primeiros meses de vida e oslago diferentés

Quando a filha tem cerca de dois anos, a namoraaldedpor fim a relacaddi uma
coisa que me custou bastdntBiogo fica triste mas aceita a decisdo. Entrietamais tarde,

arranja outra namorada, de quem também gosta muito.

Com a ida para Lisboa, para concluir o curso dermaia, com o suporte financeiro
dos pais, separa-se da filha, e fica muito trisi® @sta situacdo. Tem muitas saudades da

filha e dos Acoreshoje em dia é a minha filha, a minha rica fitha

Quanto ao futuro, espera concluir o curso e traoglara poder, finalmente, sustentar
a filha, j& que até ao momento as despesas daartém sido pagas pelos avos paternos,

maternos e pela prépria mae da filha, quando thalval Espera estar com a actual namorada.

Mensagem:

Diogo disse-nos que sentiu a presenca da filha comoentrave na sua vida na
medida em que tinha outras expectativas para tutew. Pese embora goste muito da filha,
a chegada desta limitou-o em algumas coisas, n@meade na sua vida social. Contudo,

prosseguiu os estudos superiores.

Interpretacao local (pistas):

1. Diogo engravida a namorada por acidente mesmoigi€lgotomar uma série de
precaucdes. Com a chegada da filha deixa de failasslongas e acampamentos
com os amigos. Sente que a filha o limita em cerspectos da vida,
nomeadamente nas praticas de lazer. PISTA: Gravitdzsejada— impacto

moderado nas praticas de lazer juvenis.

2. Diogo tem um grande apoio familiar, quer a nivedre&gnico, quer emocional.
Continua a estudar, entra para a universidadecdalo era desejo dos pais.
Continua a viver com 0s pais e a sair com 0s ami&TA: pertenca a uma classe
social favorecida— suporte familiar— regularidade no percurso escolas

modelo de prolongamento da juventude.
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ENTREVISTA 16, NEUSA
Unido de facto, 9.° ano de escolaridade, desemgae(atima profissdo: auxiliar de acgéo
médica), tem 24 anos e foi mée aos 15 anos, orégeita: pai cabo-verdiano e mae cigana.

Classe social de origem e actual: operarios.

Sinopse:

Neusa comecou a namorar aos 13 anos e quandouiracisua vida sexual néo
utilizava nenhum método contraceptivo. Engravidos 45 anos. Ficou chocada com a
noticia e ao fim de cerca de trés meses consegudnja dinheiro para ir a uma parteira
realizar um aborto. A parteira disse-lhe que quaiminecasse a sangrar, significava que tinha
abortado. Contudo, ja4 em casa, quando Neusa conaesaungrar, teve de ser levada para o
hospital onde |he disseram que estava tudo bemocbebé. Neusa ficou desesperada com a

noticia de que néo tinha conseguido abortar. Fugareda pela parteira.

O namorado tinha 16 anos quando soube que ia iséugia para o Algarve e deixou
um bilhete aos pais a dizer que tinha de resolreproblema grave. Ficou sem saber o que
fazer. Os pais de Neusa quando souberam que ¢sva gsavida dificultaram-lhe a vida. A
mae de Neusa ficou desiludida com a noticia emb@&oase tivesse manifestado muito. O pai
de Neusa, que bebia muito, é que a colocou foiease com quatro meses de gravidez. Até
ao final da gravidez Neusa teve de dormir em casandigas. la sozinha para o hospital,
sempre a pé, percorrendo uma distancia de cerbakde(10km ida e volta). Quando teve a
filha decidiu que n&do podia continuar a dormir eesacde amigas. Num dia dormia numa
casa, houtro dia dormia na casa de outra amigaisfmrnum dia a 1:00h da manha decidiu
tocar a campainha do namorado e dos pais destea difima pequena ao colo, dizendo que o
pai a tinha colocado fora de casa e que tinhacde &li com a bebé, pois ndo tinha mais sitio
nenhum para ir. Desde essa altura que vive em weidacto na casa dos sogros. Entretanto,
reatou a relacdo com os pais, nomeadamente com gueacostuma pedir desculpa com

frequéncia pelo acto cometido — ter colocado Néusade casa com 4 meses de gestacgéao.

Quando Neusa engravidou estava a estudar no 6.danescolaridade que néo
conseguiu concluir devido a maternidade. O partwrea em Fevereiro e Neusa s6 conseguiu
frequentar as aulas até Janeiro. Depois disspateativo imediatamente a seguir, decidiu ir
trabalhar de dia numa pizzaria em Lisboa e estadasite no ensino recorrente. Conseguiu
completar o 9.° ano de escolaridade mas nao caosegalizar um curso de formacao

profissional porque uma doenca da filha exigiu uasomacompanhamento que a impediu de
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continuar a frequentar o curso. Quando estavaudarsa noite, lembra-se que chegava a casa
cansada e que ralhava com a filha, muitas vezesabear se teria sido correcto ou se ralhava
por cansaco. Teve muitos empregos, todos precariastualmente esta desempregada, a
receber subsidio de desemprego porque a institoigde trabalhava fechou. Neusa gostaria
muito de trabalhar na area de intervengcdo socidé drabalhava anteriormente. Gosta de
ajudar as pessoas.

Entretanto, ao fim de 8 anos a viver com o0 namo(alusa ndo gosta da expressao
de companheiro, nem de marido) em casa dos sagnosgguiu comprar casa propria e esta a

remodela-la ha quase 2 anos. A casa esta quada prbrevemente irdo fazer as mudancgas.

Neusa diz que ter engravidado foi a pior coisa lpeeaconteceu na vida. Nao quer
voltar a ter filhos porque sente-se traumatizatiEarereceio de que possa voltar a passar pelo
mesmo, ou seja, nao ter o apoio de ninguém dueampeavidez, nem da familia, nem do
namorado, que na altura era muito novo e nao safpiee fazer. Por isso, quando aos 17 anos
voltou a engravidar ao fazer a mudanca de pil@eidil abortar novamente. Foi & médica e

esta receitou-lhe uns comprimidos que lhe provocaraborto.

Neusa sente que cresceu muito rapidamente. Que deamento para o outro teve de
aprender a gerir o dinheiro, a cozinhar, a tradéaradipa. Foi quase como se fosse uma terapia
de choque. Acha que aprendeu tudo muito rapidamé&ate pena de ter deixado de brincar
na rua. Quando engravidou ainda brincava na ryzaahada e ao mata. Com a chegada da
filha deixou de ser possivel responder as soli@gaglas amigas que |lhe diziam para ir para a

rua jogar. Mas Neusa tinha de dizer que nao partgue tinha de tratar da filha.

Quanto ao futuro, Neusa espera tirar um curso eapio profissional que a habilite
a trabalhar com criancas e idosos e espera qukaaeteja bem na escola, uma vez que a

menina é portadora de uma deficiéncia e isso cmmdidhe a aprendizagem.

Historico:

Quando Neusa soube que estava gravida ficou deadapfoi um choque para mim,
foi horrivel’ e quis abortar. Arranjou dinheiro e foi a umatpaa para Ihe realizar o aborto.
Contudo, este ndo foi bem sucedido e a gravidezspguiu. Com quatro meses de gestacao
Neusa € posta fora de casa pelo pai e decide demmitasa de amigas até ao momento do
parto ‘eu fiquei muito tempo sem falar com o meu pai. Migitnpo mesmo porque ... sei |4,

chocou-me muito porque foi a fase que eu precisaas deles e eles... nem me ajudaram,
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nem um pouco. Fiquei muito tempo sem falar comw paé. Continuou a estudar até ao 8.°
més de gestacdo mas depois teve de interrompeamsske escolaridade. Durante a gravidez
também n&o teve apoio do namorado, nem dos irfE&m$ momento muito solitario em que
foi sempre sozinha as consultas meédicas. Quandwaggéra ter a filha vai ter com a mée que
a acompanhou ao hospital, juntamente com o namerad@ais deste. A filha nasceu e como
0 pai ndo a aceitou em casa, Neusa decidiu ir & d@sramorado dizer que ndo tinha mais

sitio nenhum onde ficar e que teria de morar ath edilha.

Comeca a viver em casa do namorado com 0s pais eleéspressa tem de se adaptar a
cozinhar, tratar da casa, da filha e da roygaa& mim isso tudo era uma novidade, ndo sabia
fazer nada disso Eram tarefas que desconhecia totalmente e c@gcieio a fizerem sentir-
-se adulta muito rapidamentmfnei-me logo mulher muito rapido (...) nem brinqu&m me
diverti. Por isso é que eu as vezes penso: O (ua se eu nado tivesse tido. Mas € giro,

agord.

Quando a filha tinha seis meses decidiu comegabalhar numa pizzaria em Lisboa
e estudar no ensino recorrente a noite. Consegumpletar o 9.° ano de escolaridade.
Contudo, quando estava a realizar um curso de f@onprofissional de que gostava muito,
teve de desistir deste, pois um problema de saadidhé exigiu da sua parte um grande
acompanhamento a menina e impediu-a de frequentaso.

Quando comecou a viver em unido de facto com o reno o exercicio da
maternidade também nao foi facEd era muito nova, ele também namorado)Eu € que
tinha a responsabilidade de ficar com ela. Ele &ga rua com os amigos (..) por vezes
ficava muito tempo sozinha (...) pelo menos os pras@neses da vida da minha filha foi um
bocado complicado mas depois ele também crescemnoutse mais homenzinho e ai a

gente foi-se dando melhor”.

Com 17 anos voltou a engravidar na mudanca de uhk.pFicou desesperada e
dirigiu-se a médica para Ihe dizer que ndo podiar ggavida e que nao tinha condicdes de
criar outro filho. A médica receitou-lhe comprimgd@ Neusa conseguiu interromper a

gravidez.

Entretanto, muda varias vezes de emprego, oscilantte empregos precarios. Com
muito esforco, conseguiu comprar casa propria comamorado e durante dois anos

empregou todas as suas poupancgas nas obras e larhdodia casa.
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Neusa sentiu que engravidar foi a pior coisa geealtonteceu€u adoro a minha
filha, amo muito ela, mas para mim foi a pior cotpae me aconteckuPese embora goste
muito da filha e faca tudo o que estiver ao seamale para dar uma vida digna a filha acha
que aquela nao foi a altura certa para engravidaruma fase muito dificil da sua vida, com
a total auséncia de apoio familiar e em que tevdeibear de brincar na rua e de estudar no
ensino regular. S6 agora € que Neusa comegou a Baite com o namorado e a ter praticas
de sociabilidade juvenil que ndo pbde realizar da@lescéncia éu acho que como agora
recuperei um pouco a liberdade, assim dizendo...otenédo de voltar aquilo tudo, depois
fico com medo porque é assim, ndo tive o apoioimigudm, tenho medo de voltar a sofrer

aquilo que eu passei, para mim foi muito mau, mui&n, muito, muito mesmo”.

Quanto ao futuro, Neusa espera realizar um cumsiispional na area de que gosta e

gue a sua filha esteja bem integrada na escola.

Mensagem:

Neusa disse-nos que a gravidez foi a pior coisdlguaconteceu na vida. Trouxe-lhe
muitas tristezas, muitos momentos dificeis e tewecr@scer muito rapidamente. Disse-nos
também que o exercicio da maternidade a fez perdarsérie de oportunidades escolares e
profissionais.

Interpretacao local (pistas):

1. Neusa engravidou porque ndo usava qualquer métodtvaceptivo. Por isso,
guando soube que estava gravida ficou desesperattnteu abortar. N&o
conseguiu abortar e foi posta fora de casa pelquemdo estava com quatro meses

de gestacédo. PISTA: Gravidez acidertalGravidez indesejada.

2. Quando teve a filha foi para casa do namorado @edestdo que vive em unido de
facto. Com uma transicdo precoce para a vida ateueade estudar a noite e ndo
conseguiu realizar o curso de formacéo profissideaajue gostava. Teve empregos
precarios e actualmente encontra-se desempregi&lad:Ryravidez indesejada
conjugalidade (constituicdo de uma nova unidadeédtioa) — transicao para a
vida adulta num registo tradicionat insercdo precoce e precaria no mercado de
trabalho— dificuldade em aumentar as qualificacoes e em onathas condi¢des
de trabalho.
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3. O exercicio da maternidade, sem o0 apoio da familmduziu a que Neusa
deixasse de brincar na rua com os outros adolescdatsua idade. Com 24 anos
comeca a sair a noite com o namorado. Nessa albanacou a realizar as praticas
de sociabilidade juvenil que nao teve oportunidddesxercitar na adolescéncia.

PISTA: auséncia de suporte familiarimpacto nas sociabilidades juvenis.

ENTREVISTA 20, RICARDO

Casado, 10.° de escolaridade (a frequentar o 1d 8@escolaridade), ajudante de electricista,
tem 23 anos e foi pai aos 19 anos, origem étnaiae péae angolanos.

Classe social de origem: Empregados executantesss€lsocial actual: Assalariados

Executantes Pluriactivos.

Sinopse:

Ricardo namorava had nove meses quando a namoraggavielou. Embora nao
estivesse a espera, nem desejasse ser pai naljuedaaceitou muito bem a noticia e ficou
contente. Contou de imediato aos pais que ficagumalmente contentes, referiram que o
apoiariam no que precisasse e 0 pai acrescentoRigaedo tinha de comecar a trabalhar e
tinha de ter consciéncia de que era uma grandensabilidade. Os pais de Ricardo estavam
divorciados, eram de origem Angolana (entretantpaiga faleceu) e Ricardo referiu que na

sua familia existem mais casos de gravidezes rasadncia.

A namorada de Ricardo ficou mais apreensiva conotécia e 0s pais dela nao
aceitaram tdo bem a novidade. Colocaram inclusinéeana hipétese dela poder abortar.
Contudo, o casal ja tinha tomado a decisao de féinaa pois Ricardo insistiu em assumir
essa responsabilidade. Foi entdo que os pais daradandecidiram apoiar a decisao do

jovem casal.

Ricardo estava a estudar no 11.° ano de escolaridach muita motivagdo, quando
decidiu comecar a trabalhar para poder susterfiiraaguando esta nascesse. Decidiu entdo
viver em unido de facto em casa do pai (ao fimmdeano compraram casa propria) e quando
a filha tinha trés anos, Ricardo e a namorada olecidcasar pela igreja, com festa, vestido de
noiva e presentes. Ricardo ndo é catdélico mas @sasp a sogra sao catolicas praticantes.

Actualmente, € ajudante de electricista, emboas® emprego precario.
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Entretanto, Ricardo decidiu voltar a estudar parapietar o 12.° ano de escolaridade
e continua a sair com 0s amigos para jantar ou\aréutebol. Apenas deixou de ir para as
discotecas, pratica que mantinha com regularidates ale ser pai, pois considera que, para
além de ndo ser compativel com outras responsathdgl que tem, também ndo € muito

saudavel.

Ricardo tem uma relacdo de grande proximidade cditha partiihando as tarefas
educativas com a esposa. Deseja estudar para earcant emprego melhor e no futuro

gostaria de voltar a ser pai.

Historico:

Ricardo ficou contente quando soube que ia ser Ppacidiu assumir essa
responsabilidadecomo sempre fui assim responsavel e tudo, aceige € fui falar com o
meu pai e com a minha mée e eles também aceitarx@mhouve grande problema. N&o...
Foi Fécil. (...) Fiquei contente. (...) N&o foi desejatas j& que estava, ja que tinha vindo,
que viesse por bémPara isso, deixou a escola, comecou a trabditnae de deixar de
estudar (...) ndo, mas eu ja ndo ia a escola, ja edimva muito interessado (...) fiquei
preocupado porque tinha que arranjar um trabalhagpoder sustentar a minha filha mas
fiquei contente por ter uma filh& ficou a viver em unido de facto em casa do Qaando a

filha fez um ano compraram casa propria.

Desde o nascimento da filha que Ricardo partilhtaeefas educativas e as tarefas
domésticas com a namoradiaimo-nos muito bem os tté®romove uma relacdo de grande
proximidade com a filhabrinco muito com ela, estou sempre com ela e etebéan quer
estar sempre comigo, esta sempre a chamar por Bimacho que néo conseguia estar sem
ela muito tempo. (...) Somos assim muito chedad@gando esta fez trés anos, decidiu

oficializar a unido de facto, casando pela igrajdlca e fazendo festédi bué da giro.

Com a experiéncia de ser pai Ricardo assumiu unumrtande responsabilidades e o
ser pai tornou-se uma oportunidade de crescimezgsoal tleu-me responsabilidade e faz a
gente ver as coisas como ndo viamos antes... a gené@de a gostar mais das coisas,
aprende a...aprende a tentar viver melhor. Eu ach® €usso. E depois a nossa vida ja, ja
nao é regida pelo que nés queremos mas sim porecetps querem. NOs...hummm... nédo
sei... tudo o que eu fago é a pensar na minha fdhebém (...) se calhar comecei a ter mais

responsabilidade nas coisas que fazia, nas atitqdesomava
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A familia assumiu na vida de Ricardo uma import@rentral hao € sé ter o filho,
tem que se ter também uma mulher porque eu achanppo né, uma crianca quando nao
tem o pai e a mae, ndo... ndo cresce da mesma maleigae se tiver os dois pais. Por
exemplo, a minha filha ndo percebe quando aparem@ncas que s6 tém um pai ou so tém
uma mae (...) se uma pessoa quer ter filhos temmsaptambém no termo familia, ndo é s6

ter!”.

As suas praticas de lazer mudam um pouco por opedRicardo que se adaptou a
nova condicdo de pando deixei de fazer nada, o que eu fazia tambémen&o.ndo era
muito bom para a saude, nem nada, sair a noitesasesoisas. Acho que foi bom para mim
porque assentei e... pronto, dei um rumo a vida qumkhar até agora se eu nao tivesse uma
filha, a minha vida se calhar ainda estava com@awstantes... sO passéaCom efeito,
deixa de ir a discotecgd'ndo vou a discoteca por causa da minha filhareiém porque ja
nao me interessa muitadmbora continue a sair para jantar e para vebdlumom o0 mesmo

grupo de amigos.

Muda vérias vezes de emprego até que decide cantmestudar para completar o

12.° ano de escolaridade e ter um emprego melhor.

Mensagem:

Ricardo disse-nos que ficou contente com o nascords filha e que desde o inicio
gue assumiu a sua quota-parte de responsabilida@eucacao da filha. Disse-nos também
gue da muita importancia a familia e que a expei@éde ser pai se constituiu como uma

oportunidade de crescimento pessoal.
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Interpretacao local (pistas):

1. Ricardo ndo estava a espera de ser pai naquefa aitas ficou contente com a

noticia de ser pai. PISTA: antecipacdo ao planetomergravidez desejada.

2. Quando soube que ia ser pai estava a estudar maestdé/a muito motivado.
Deixou a escola para comecar a trabalhar. Comegovea em unido de facto e
mais tarde oficializou esta relacéo. Trés anosidagmter deixado a escola decidiu
recomecar os estudos para melhorar de emprego. API®dternidade —
conjugalidade (constituicdo de uma nova unidadeédtioa)— ingresso precoce
no mercado de trabalhe transicdo para a vida adulta num registo tradatiem
irregularidade no percurso escolas insatisfacdo com o emprego (trabalhos

precarios)— interrupgao temporaria no percurso escolar.

3. A forma motivada e envolvida como Ricardo desempeaB suas funcgbes
parentais, partilhando com a esposa as tarefam@g relativas a filha, alterou
algumas das praticas de lazer que Ricardo costurealiaar. Contudo, mantém o
contacto e a relacdo com o mesmo grupo de amigesndolvendo outras praticas.
PISTA: conjugalidade~ impacto moderado nas sociabilidades juvenidiliacdo
em outro tipo de praticas de lazer.

4. Neste novo papel de pai, Ricardo descobre outrpacmades em si que nao
conhecia. Comeca a percepcionar a realidade quevalve de forma diferente.

PISTA: paternidade~> oportunidade de crescimento pessoal.
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