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Resumo

A interacdo e as relacOes estabelecidas com os pares, durante o pré-escolar, tém um
papel central no desenvolvimento da crianca. O presente estudo teve como objetivo analisar a
percecdo que as educadoras, de criancas a frequentar o ensino pré-escolar, tém dos seus
comportamentos sociais e ndo-sociais durante a brincadeira livre. Foram analisadas variaveis
como: sexo e idade da crianga, existéncia ou ndo de irmaos, idade de entrada no pré-escolar e
horas diérias passadas na escola. Procurou-se, ainda, analisar de que modo carateristicas do
temperamento das criangas (descrito pela mée) estavam ou ndo associadas com 0s seus
comportamentos no contexto escolar. Vinte e sete educadoras e 105 maes de criangas entre 0s
23 meses e 0s 6 anos participaram no estudo. As educadoras responderam ao Preschool Play
Behavior Scale (verséo portuguesa) e as maes ao Children Behavior Questionnaire (CBQ) -
versao Reduzida (verséo portuguesa). Os resultados obtidos indicam que 0os comportamentos
de Brincadeira Social sdo mais frequentes e aumentam com a idade, enquanto o0s
Comportamentos Solitario-Ativo e Reticente diminuem. O Comportamento Solitario-Ativo é
mais frequente nas criangas que ndo tém irmaos e menos frequente nas criangas que passam
mais horas diarias na escola. A Brincadeira de Lutas é mais frequente no sexo masculino e
nas criangas que passam mais horas diarias no pré-escolar. Relativamente as associacdes com
as carateristicas do temperamento, por e.g., as criancas com niveis mais elevados de
Sensibilidade Percetiva, Aproximacdo/Entusiasmo e Extroversdo apresentam mais

comportamentos de Brincadeira Social.

Palavras-chave: comportamentos sociais e ndo-sociais, pré-escolar, temperamento
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Abstract

The interaction and the relationships established with peers during the preschool, play
a central role in child development. This study aimed to analyze the perception that the
educators of children attending preschool, have their social and non-social behavior during
free play. Variables were analyzed as sex and age of the child, whether or not brothers, entry
age in preschool and spent hours every day in school. It was intended to also analyze how
different features of the temperament of children, described by their mothers, are associated
with their behavior in school. Twenty-seven teachers and 105 mothers of children between 23
months and 6 years participated in the study. The teachers responded to Preschool Play
Behavior Scale (portuguese version) and mothers to Children Behavior Questionnaire (CBQ)
— “Short” version (portuguese version). The results indicate that the behavior of Social Play
are more frequent and increase with age while Solitary-Active Behavior and Reticent tend to
decrease. The Solitary-Active behavior is more common in children who have brothers and
less frequent in children who spend more hours per day in school. Rough- Play is more
frequent in males and children who spend more hours per day in preschool. About
associations with the characteristics of temperament, for eg., children with higher levels of

Perceptual Sensitivity, Positive Anticipation and Surgency have more social play behavior.

Key-Words: social and non-Social behaviors, preschool, temperament
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Introducéo

O desenvolvimento psicossocial resulta da interacdo entre a propria crianca e 0s
diferentes contextos em que esté inserida, de que sdo exemplos, a familia, a escola, ou 0 grupo
de pares (Bronfenbrenner, 1979). Deste modo, a crianga encontra-se potencialmente,
envolvida em diversas relacfes sociais, e com diferentes individuos (e.g., pais, irmaos,
colegas, professores). Independentemente da idade, a crianca é vista como um elemento ativo,
com impacto nos outros e nas relagdes (Calkins, 2009).

As relagdes que as criangas estabelecem com diferentes parceiros séo, classicamente
categorizadas, em dois tipos: verticais e horizontais. As verticais referem-se a relacbes com
individuos que possuem maior conhecimento e poder que a crianca (e.g., pais, educadores),
enquanto que as horizontais se referem a relagcbes com parceiros com o mesmo conhecimento
e poder (e.g., pares) sendo consideradas igualitarias e reciprocas. Nestas a crianca tem a
oportunidade de aprender competéncias sociais (e.g., cooperacao, negocia¢ao) que apenas
podem ser adquiridas entre iguais (Hartup, 1989).

A entrada para o pré-escolar coloca a crianca, pela primeira vez, num contexto (extra-
familiar), com um namero elevado de pares com carateristicas diversas, e que inicialmente
ndo lhe sdo familiares (Coplan & Arbeau, 2009). Segundo Rubin, Coplan e Bowker (2009), a
principal tarefa de desenvolvimento das criancas neste periodo é a sua entrada no grupo de
pares, e 0 estabelecimento de intera¢fes positivas com 0S mesmos.

Rubin, Bukowski e Parker (2006) consideram que as interagdes com 0s pares séo
influenciadas por diversos fatores, como a hereditariedade, as carateristicas individuais das
criancas (e.g., idade, sexo e temperamento), e as influéncias ambientais (e.g., pais e irmaos).
Durante os anos pré-escolares a brincadeira torna-se cada vez mais social aumentando a
percentagem de tempo que a crianga passa a interagir com os pares (Coplan & Arbeau, 2009).
No entanto, existem criangas que, precocemente, apresentam dificuldades nas interagcdes com
os pares. Varios autores defendem que estas criangas estdo em risco de desajustamento
psicossocial (e.g., Rubin, 1982).

Considerando a importancia de estabelecer e manter relacfes positivas com os pares
para o desenvolvimento social da crianca e 0 nimero de horas elevado que as criangas passam
no pré-escolar, é essencial compreender quais os fatores associados ao melhor ajustamento e

as dificuldades que algumas criangas apresentam no estabelecimento e manutencéo das
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interacdes com outras criancas. Apenas uma compreensdo adequada do fendmeno permitira
quer a prevencdo, quer uma intervencdo mais eficaz.

Assim, este estudo teve como objetivos: analisar a percecdo das educadoras, das
criangas participantes do estudo, sobre 0s comportamentos sociais e ndo-sociais em contexto
de brincadeira livre. Foram analisadas: a idade e sexo da crianga, a existéncia ou nao de
irmaos, a idade de entrada no pré-escolar e horas diarias ai passadas. Procurou-se, ainda,
compreender como € que as diferentes carateristicas de temperamento das criancas (descritas
pelas mées), se encontravam associadas com 0s seus comportamentos sociais e ndo-sociais,

em contexto pré-escolar.
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Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1. Comportamentos sociais e ndo-sociais

1.1. A importancia das interagdes sociais com 0s pares

As criancas e adolescentes passam a maior parte do seu tempo, na companhia do seu
grupo de pares (Rubin, Bukowski, & Bowker, 2015), pelo que as carateristicas deste contexto
e 0 que ele potencializa para as criangas tem sido objeto de estudo na area do
desenvolvimento social (Killen & Coplan, 2011). Segundo Rubin, Bukowski e Parker (2006)
as experiéncias vividas neste contexto tém um impacto significativo no funcionamento social,
emocional e cognitivo da crianga.

Carateristicamente, quando se encontram na presenca de pares, as criangas utilizam,
essencialmente, a brincadeira como forma de comunicar (Coplan & Arbeau, 2009). A
brincadeira social refere-se a atividades em diade ou em grupo, contrariamente a brincadeira
ndo-social caraterizada por atividades solitarias na presenca de potenciais parceiros de
interacdo (Coplan, Rubin, & Findlay, 2006). Os comportamentos sociais, decorrentes da
motivagdo para se envolver com os outros, incluem conversas com os pares produto das
interacdes, e negociacdo de regras e papéis desempenhados durante as brincadeiras. Neste
contexto a crianga necessita de regular as suas emocdes e aplicar e desenvolver as
competéncias necessarias para iniciar interagdes, nomeadamente, positivas com os pares
(Coplan, Rubin, & Findlay, 2006).

Contudo, no decorrer das interacfes ocorrem situacoes de conflito e rivalidade.
Autores como Piaget sugerem que através das experiencias de conflito com os pares a crianca
tem oportunidade de negociar e discutir diferentes perspetivas, o que permite perceber que 0s
outros tém os seus proprios pensamentos, opinides e emocgdes. Através das interacdes as
criangas desenvolvem a capacidade de tomar uma perspetiva, elaborar raciocinios de causa-
efeito na interacdo social, assim como desenvolver as competéncias necessarias para a
resolucéo de conflitos (ver Rubin, Bukowski, & Parker, 2006).

As interacGes com as outras criangas permitem, ainda, adquirir e desenvolver a

linguagem e competéncias cognitivas e sociais. Estas competéncias, por sua vez, facilitam
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interacdes ajustadas com os pares e 0 estabelecimento de novas relagdes (Coplan & Arbeau,
2009).

Killen e Coplan (2011) referem que as criancas e jovens adquirem com 0s pares
informacdo sobre cultura (e.g., masica), normas sociais (e.g., que roupas usar) e regras a
cumprir no grupo/contexto em que se encontram inseridas, sendo o feedback fornecido pelo
grupo de pares uma forte influéncia nas suas atitudes e comportamentos. Segundo Rubin,
Burgess, Kennedy e Stewart (2003) a crianca avalia a sua propria competéncia a partir da
percecdo das regras e desempenhos considerados normativos no seu grupo.

As criangas que ndo interagem com os seus pares, de forma consistente e ajustada,
podem estar em risco de desenvolver dificuldades de ajustamento psicossocial no futuro
(Rubin, Burgess, Kennedy, & Stewart, 2003).

1.2. Comportamentos ndo-sociais

Foi nos anos 80 que o interesse sobre os diferentes tipos de comportamentos nédo-
sociais, nomeadamente ao nivel da sua caraterizacdo, causas e consequéncias para o
desenvolvimento da criancga, surgiu (Rubin, 1982). Ao longo dos Gltimos anos, diversos
investigadores (com particular destaque para K. Rubin) tém feito um enorme esforgo no
sentido de definir de um modo rigoroso este fendmeno, dado que diferentes termos sdo
utilizados como sinGnimos.

Segundo Rubin e Asendorpf (1993) os comportamentos ndo-sociais devem ser
definidos como a exibicao consistente de atividades e comportamentos solitarios, na presenca
de potenciais parceiros de interacdo, ao longo do tempo e de diversos contextos. Este é visto
como um conceito heterogéneo, uma vez que nele se incluem diversos tipos de
comportamentos, sdo produto de diferentes motivacgdes/causas, podendo ocorrer em diferentes
contextos, para além de apresentarem diferentes consequéncias ao nivel do desenvolvimento
se considerarmos as diferentes fases do desenvolvimento (Rubin & Coplan, 2004).

No sentido de organizar a literatura (conceitos, dados empiricos existentes) Rubin e
Asendorpf (e.g., Asendorpf, 1990; Rubin, 1982) procuraram apresentar uma classificagao da
solidao, definida como auséncia de interacdo na presenca de potenciais parceiros de

brincadeira, onde sdo caraterizadas as vdrias vertentes dos comportamentos nao-sociais.
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As criangas podem apresentar comportamentos solitarios resultantes de causas
externas como a exclusdo do grupo de pares, ou podem elas proprias afastar-se do grupo por
motivagdes intrinsecas (desinteresse social ou ansiedade) (Rubin, 1982).

O Comportamento Solitario-Ativo refere-se a exclusdo pelo grupo de pares (fator
externo). Estas criancas tendem a apresentar brincadeiras caraterizadas por comportamentos
barulhentos, repetitivos, incontrolaveis bem como, dramatizagdes (Coplan & Rubin, 1998).
Estes comportamentos sdo vistos como desadequados quer por adultos, quer pelos pares,
estando normalmente associados a agressividade, impulsividade e imaturidade (Rubin &
Coplan, 2004).

Por outro lado, existem criangas que apresentam comportamento nao-sociais ou de
solidao derivados de fatores internos. A preferéncia por atividades mais solitarias, também
designado de desinteresse social ¢é caraterizado por uma baixa motivagdo tanto para a
aproximacgao aos pares, como para o seu evitamento (Asendorpf, 1990). Este tipo de
comportamentos ¢ designado por Comportamento Solitario-Passivo caraterizando-se pela
exploragdo tranquila de objetos e/ou atividades construtivas (e.g., leitura ou desenho)
enquanto a crianga brinca sozinha. Por norma ndo se encontram associados a sentimentos de
medo ou ansiedade no pré-escolar (Coplan & Rubin, 1998).

Por outro lado, a crianga pode sentir ansiedade e/ou medo de interagir com os pares
(desconhecidos ou familiares) resultando num afastamento da propria relativamente ao grupo.
Estes comportamentos, denominados de Reticentes consistem na observagao prolongada dos
pares sem brincar e estando desocupados (Asendorpf, 1991; Coplan, Rubin, Fox, Calkins, &
Stewart, 1994). No pré-escolar o Comportamento Reticente tem sido associado a
demonstra¢cdo de comportamentos ansiosos durante os momentos de brincadeira livre e a
avaliagcdes maternas de timidez (Coplan, Gavinski-Molina, Lagacé-Séguin, & Wichmann,
2001; Coplan & Rubin, 1998; Coplan, Rubin, Fox, Calkins, & Stewart, 1994). Este tipo de
comportamento ndo-social reflete um conflito aproximagao-evitamento (Rubin & Asendorpf,
1993). Assim estas criangas querem envolver-se em interagdes sociais (alta motivacao para a
aproximacao) mas esta € inibida por um medo de interagdo social, causando um desejo
simultaneo para evitar os outros (alta motivacdo para o evitamento) (Coplan, Gavinski-

Molina, Lagacé-Séguin, & Wichmann, 2001; Rubin & Coplan, 2010).
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1.3. Consequéncias dos comportamentos ndo-sociais

As criancas que ndo participam nas interagcdes com 0s seus pares, tdo frequentemente
como seria expetavel (considerando o periodo de desenvolvimento em que se encontram),
podem perder os “beneficios” das interagdes entre pares (Killen & Coplan, 2011), estando em
risco de desenvolver problemas a nivel social e sociocognitivo (Rubin, 1982).

O retraimento parece estar associado, desde a infancia até a idade adulta, a
dificuldades socio-emocionais como: depressao, soliddo, rejeicdo dos pares, baixa auto-
estima, ansiedade e percecdo negativa das suas relagfes (Rubin & Burgess, 2001; Rubin,
Coplan, & Bowker, 2009).

No pré-escolar os comportamentos externalizantes, sdo mais salientes e motivadores
de rejeicdo pelos pares e motivo de sinalizacdo pelos professores do que os comportamentos
de retraimento social. No contexto pré-escolar, as dificuldades destas criancas poderdo passar
despercebidas uma vez que estas criangas séo vistas como calmas, bem comportadas e ndo
perturbam o bom funcionamento do grupo (Rubin & Coplan 2004). No entanto, nesta fase de
desenvolvimento ja é possivel observar que estas criancas raramente iniciam contato com os
seus pares, demoram mais tempo a iniciar uma conversa e falam menos frequentemente.
Durante as interacdes, 0S pares percecionam estas criangas como menos competentes e como
tendo menos sucesso na concretizacdo dos seus objetivos sociais (Crozier & Perkins, 2002;
Rubin, Hymel, & Mills, 1989).

O retraimento social torna-se mais saliente nos anos escolares o que parece estar
relacionado com o contexto sociocultural, dado que na cultura ocidental espera-se uma
crescente interacdo nas relagcdes sociais extrafamiliares (Rubin & Coplan 2004). A escola
parece ser um contexto especialmente desafiante, dado que é caraterizada por um conjunto de
fatores que podem aumentar 0 medo destas criangas/adolescentes (e.g., presenga de um
grande nimero de pares, que inicialmente ndo sdo familiares, exigéncia de participaces
verbais) (Coplan, Arbeau, & Armer, 2008). Relativamente as dificuldades escolares, as
criangas/adolescentes percecionam-se como menos competentes do ponto de vista escolar
(Crozier, 1995), exigindo uma maior atencao dos professores (Coplan & Prakash, 2003). Os
professores podem percecionar 0s comportamentos das criangcas como uma falta de interesse
ou de esforgo (Crozier & Perkins, 2002). Os pares podem igualmente considerar a
timidez extrema apresentada pela crianga, como desadequada face as normas e expetativas

sociais, e consequentemente rejeitar e ignorar a crianca (Rubin, Wojslawowicz, & Oh, 2007).
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Estudos realizados com adolescentes portugueses mostraram que o0s professores
avaliam estes jovens como tendo menor capacidade de liderar, menor confianga para defender
0s seus pontos de vista e menor capacidade de enfrentar situagdes de desafio social (Ribeiro,
Santos, Freitas, Correia, & Rubin, 2015). Apesar destas dificuldades de interacdo com os
pares, 0s adolescentes sdo capazes de formar e manter relacbes com um melhor amigo (Rubin,
Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-LaForce, & Burgess, 2006). No entanto o melhor amigo
apresenta um perfil comportamental semelhante (homofilia) (Rubin, Coplan, & Bowker,
2009).

A agressividade € bastante saliente mesmo em criangas mais novas. Assim, as criangas
que apresentam frequentemente estes tipos de comportamento podem jogar sozinhos porque
as suas tentativas de aproximacao sdo rejeitadas pelos pares (Rubin, 1982). O Comportamento
Solitario-Ativo foi associado a problemas de externaliza¢do no pré-escolar (Coplan & Rubin,
1998), a rejeicdo dos colegas e dificuldades na resolucdo de problemas sociais (Rubin, 1982),
e avaliacGes maternas de impulsividade (Coplan, Rubin, Fox, Calkins, & Stewart, 1994). As
dificuldades de externalizacdo sdo um fator de risco ao longo do desenvolvimento, tendo
Twenge, Baumeister, Tice e Stucke (2001) verificado que adolescentes excluidos pelos pares
manifestavam um comportamento mais agressivo do que aqueles que eram aceites pelo grupo.

A percecdo dos pares de problemas ao nivel da competéncia social, em situacdes de
internalizacdo ou externalizacdo, podera ainda resultar na vitimizacdo da crianca (Hodges,
Bovin, Vitaro, & Bukowski, 2011).

O Comportamento Solitario-Passivo ndo parece estar associado a problemas de
internalizacdo ou externalizacdo em idade pré-escolar (Coplan & Rubin, 1998). Este tipo de
comportamento nao-social pode até ser reforcado pelos pares e professores, uma vez que nao
perturba o funcionamento no contexto de sala de aula (Rubin, 1982). No entanto, verifica-se
que quando estes comportamentos se mantém ao longo do desenvolvimento, estas
criangas/jovens perdem oportunidades de desenvolver as habilidades sociais, e por outro lado
estes comportamentos sdo considerados cada vez mais desajustados pelos pares, estando
associados a rejeigédo, auto-percecdes negativas e dificuldades de internalizagdo (Rubin &
Mills, 1988).
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2. Carateristicas das criangas e comportamentos ndo-sociais ao nivel da crianca

2.1. Idade

Segundo Vaughn, Vollenweider, Bost, Azria-Evans e Snider (2003), a prevaléncia dos
comportamentos ndo-sociais diminui em funcéo da idade. Durante o periodo do pré-escolar é
possivel assistir a um grande desenvolvimento das capacidades que as criangas tém para
interagir com os pares. Uma das primeiras investigadoras a estudar a sociabilidade das
criancas em idade pré-escolar foi Parten em 1932. Parten concluiu que as atividades que
envolvem um elevado grau de interacdo com o0s pares, aumentavam com a idade engquanto que
as atividades sem envolvimento ou caraterizadas por uma reduzida interacdo com as outras
criancas tendem a diminuir com a idade (ver Coplan & Arbeau, 2009). A forma como as
criangas se relacionam com os pares é influenciada por diversos fatores, nomeadamente, pelo
periodo do desenvolvimento que a crianga atingiu e os tipos de aptiddes sociais (e.g.,
competéncias cognitivas, regulacdo emocional, linguagem) que ja consegue utilizar para
interagir com os colegas (Shaffer, 1999).

Assim, nos casos de desenvolvimento normativo espera-se que as criangas apresentem
uma diminuigdo dos seus comportamentos solitarios. No entanto algumas criancas devido as
suas dificuldades mantém este tipo de comportamentos relativamente estaveis ao longo do
tempo, dado que ndo praticam as competéncias sociais de resolucao de conflitos e de

problemas sociais nas interagdes com os pares (e.g., Rubin & Mills, 1998).

2.2. Sexo

A informacéo empirica sobre as diferencas em funcéo do sexo da crianca nos
comportamentos ndo-sociais pode ser agrupada em dois tipos: ao nivel da prevaléncia ou ao
nivel das consequéncias “outcomes”. Tendencialmente ndo se encontram diferengas
significativas na frequéncia dos comportamentos ndo-sociais: Comportamento Reticente,
Solitario-Ativo e Solitario-Passivo, em fungdo do sexo da crianca (e.g., Coplan & Rubin,
1998). No entanto parece existir diferenga em termos das consequéncias, sendo o retraimento
social mais negativo para o sexo masculino (Rubin, Coplan, & Bowker, 2009).

O contexto cultural em que a crianca se encontra inserida pode ser apontado como

uma possivel explicacdo, sendo a agressividade mais aceitavel nos rapazes do que nas
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raparigas, ao passo que a timidez € mais aceitavel nas raparigas do que nos rapazes (Rubin,
Bukowski, & Parker, 2006).

Também h& dados empiricos que mostram que o retraimento social se encontra
fortemente associado a mais dificuldades s6cio-emocionais nos rapazes, uma vez que estes
acabam por se sentir mais solitarios, com pior autoestima, apresentar competéncias sociais
mais fracas e maior probabilidade de serem alvos de rejeicdo por parte dos pares do que as
raparigas (Nelson, Rubin, & Fox, 2005; Rubin, Burgess, & Coplan, 2002; Rubin, Burgess,
Kennedy, & Stewart, 2003; Rubin, Coplan, & Bowker, 2009). Durante a infancia, os rapazes
que apresentam comportamentos de retraimento social e timidez tendem a ser mais rejeitados
pelos pares do que as raparigas (Coplan, Arbeau, & Armer, 2008).

A timidez da crianca também influencia o comportamento dos pais de forma diferente
em funcgdo do sexo, sendo mais provavel recompensar a timidez nas filhas e desencorajar a

timidez nos filhos (Stevenson-Hinde, 1989).

2.3. Temperamento

Desde o nascimento, os bebés diferem consideravelmente entre si relativamente as
suas carateristicas comportamentais. Alguns bebés sdo relativamente calmos e sossegados,
enguanto que outros sdo mais agitados (Smith, Cowie, & Blades, 2001). Face a diferentes
caracteristicas temperamentais, os pais irdo reagir de forma diferente.

O temperamento é visto como uma variavel que desempenha um papel relevante na
formacao da personalidade do individuo e na qualidade das relagdes que este estabelece com
os diferentes contextos, ao longo do seu desenvolvimento (Rothbart, 2011).

E possivel identificar vérias abordagens na area do temperamento, uma vez que
diversos investigadores tentaram definir e avaliar o temperamento (e.g., Thomas & Chess,
1977; Buss & Plomin, 1984; Rothbart & Bates, 2006). Thomas e Chess (1977) definem o
temperamento sendo o “como” do comportamento (e.g., a crianga chora com muita ou pouca
frequéncia, chora alto ou baixo). Assim o temperamento esta relacionado a forma como o
individuo interage com o ambiente, assim como os efeitos no seu processo de
desenvolvimento. Estes autores definiram nove dimensdes de temperamento: nivel de
atividade (extensdo da mobilidade), regularidade (previsibilidade de qualquer fungdo, como o

ciclo sono-vigilia) aproximagéo-afastamento (natureza da reacéo inicial face a um estimulo
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novo), adaptabilidade (facilidade com que o comportamento pode ser modificado), limiar da
capacidade (nivel de intensidade do estimulo necessario para suscitar uma reacéo),
intensidade de reacdo (nivel de energia das reacGes), qualidade de disposi¢do (comportamento
alegre e agradavel em oposi¢do ao choro e comportamento desagradavel), suscetibilidade
(eficacia de estimulos ndo familiares para interferir com o comportamento habitual), espectro
de atencdo (tempo em que determinada atividade ocorre). A partir destas dimensdes estes
autores elaboraram trés categorias de temperamento: as criancgas faceis caraterizam-se pela
regularidade do comportamento, pelas reacdes positivas a novos estimulos; as criangas
dificeis demonstram dificuldades na adaptacdo, comportamento negativo face a novas
experiéncias e irritabilidade frequente; e as criancas de adaptacdo lenta que sao caraterizadas
pela combinacdo de reacdes negativas de fraca intensidade ao desconhecido mas que
demonstram uma adaptabilidade lenta apds contatos repetidos.

Outra abordagem, proposta por Buss e Plomin (1984), defende que o temperamento
tem uma origem hereditaria e uma certa estabilidade (no entanto reconhecem o papel da
experiéncia no desenvolvimento do temperamento). Estes autores sugerem que existem trés
conceitos basicos: a emocionalidade refere-se a ativacdo do afeto e comportamento em
resposta aos acontecimentos; a atividade refere-se ao ritmo motor e vigor; e a sociabilidade
descreve a preferéncia do individuo pela companhia dos outros ou pela solidéao.

Atualmente varios investigadores defendem que os tracos da personalidade provém do
temperamento, um padrdo de reacGes carateristico do individuo presente desde uma idade
precoce (Rothbart & Ahadi, 1994).

Segundo a abordagem Psicobioldgica de Rothbart, o temperamento € definido pelas
diferencas individuais, na reatividade (excitacdo dos sistemas motores, afetivos e sensoriais) e
autorregulacédo (processos que modulam a reatividade) com base bioldgica, influenciado ao
longo do tempo pela hereditariedade e experiéncia, apresentando consisténcia em diferentes
situacOes/contextos e relativa estabilidade ao longo do tempo (Rothbart & Bates, 2006).
Apesar do temperamento apresentar alguma estabilidade ao longo do tempo a crianga néo
nasce com as carateristicas temperamentais completamente desenvolvidas. A interacdo entre o
temperamento e a experiéncia permite o desenvolvimento do temperamento (Rothbart, Ahadi,
Hershey, & Fisher, 2001).

Segundo o modelo proposto por Rothbart o temperamento é avaliado através de 15

escalas: 1) o Nivel de Atividade: refere-se a atividade motora grossa; 2) a
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Irritacdo/Frustracdo: incide na afetividade negativa relacionada com a interrupcéo de tarefas a
decorrer e “goal blocking”; 3) a Aproximacado/Entusiasmo: refere-se a quantidade de
excitacdo ou antecipacao por expetativa de atividades que trazem prazer; 4) o Foco
Atencional: consiste na capacidade de manter a atengéo em tarefas; 5) o Desconforto: consiste
na afetividade negativa relacionada com qualidades sensoriais; 6) a Sensibilidade/limiar de
Resposta: recuperacdo de picos de stress, entusiasmo ou excitacdo; 7) o Medo: mal-estar,
preocupagdo ou nervosismo, relacionado com antecipacdo de dor ou distress e/ou situagdes
potencialmente ameacadoras; 8) a Elevada Intensidade de Prazer: prazer ou satisfagéo
relacionados com situacdes que envolvem estimulos de intensidade elevada; 9) a
Impulsividade: rapidez ao iniciar uma resposta; 10) o Controlo Inibido: centra-se na
capacidade de planear e suprimir respostas inapropriadas sobre instru¢cdes ou em situacoes
novas ou ainda incertas; 11) a Baixa Intensidade de Prazer: prazer ou satisfacéo relacionadas
com situacdes que envolvem estimulos de intensidade baixa; 12) a Sensibilidade Percetiva:
consegue detetar estimulos leves de baixa intensidade; 13) a Tristeza: humor e energia em
baixo relacionadas com exposicao a sofrimento, desapontamento e perda; 14) a Timidez:
aproximagcéo lenta ou inibida nas situacdes novas ou incertas; 1) Sorrisos / Gargalhadas:
refere-se a afetividade positiva em resposta a mudancas na intensidade, taxa, complexidade e
incongruéncia de estimulos (Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001).

A abordagem Psicobioldgica identifica trés dimensdes: a Extroversdo, o Controlo por
Esforco e o Afeto Negativo (Rothbart, 2011). A dimensdo Extroversao refere-se a rapidez em
iniciar uma resposta, preferéncia por atividades e situa¢des intensas, comportamentos
apresentados face a novas situagdes sociais e elevado nivel de atividade (Rothbart, 2011). O
Afeto Negativo, relacionado a emocdes negativas, inclui inicialmente estados precoces de
irritacdo e angustia e posteriormente estados mais organizados relacionados ao medo e a
frustracdo (Rothbart, 2011). Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher (2001) referem-se ao
Controlo por Esforgo como a capacidade de inibir uma resposta dominante para ativar uma
resposta subdominante. Esta dimensao engloba a regulagdo intencional da atengéo e do
comportamento. Assim o Controlo por Esforco inclui a capacidade de regular a atencao e de
inibir ou ativar determinado comportamento necessario para se adaptar ao contexto (e.g., ndo
interromper os outros) (Rothbart, 2011).

A Extroversdo e o Afeto Negativo estdo associados a reatividade e podem ser

observados, nos primeiros meses de vida, enquanto que o Controlo por Esfor¢o associa-se a
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autorregulacdo e comeca a delinear-se no fim do primeiro ano tornando-se progressivamente
mais sofisticado e organizado. Assim, é expetavel as criangas mais velhas apresentarem um
maior Controlo por Esforco (Hill-Soderlund & Braungart-Rieker, 2008).

Durante a Gltima década, a investigagdo tem-se centrado na forma como as dimensdes
do temperamento estdo relacionadas com o desenvolvimento de problemas de comportamento
(Rothbart, 2011). A Extroversao em criangas novas prevé mais problemas de externalizacao
(e.g., agressdo) e menos problemas de internalizacéo (e.g., medo, tristeza). O Controlo por
Esforco parece ser um fator de protegéo no desenvolvimento de problemas de internalizagéo e
externaliza¢do (Rothbart, 2011). O Controlo por Esfor¢o envolve um processo de regulagéo
do Afeto Negativo e da Extroversdo e futuros problemas de comportamento, uma vez que a
capacidade de autorregulacdo influencia na adaptacédo da crianca (Calkins, 2009). Assim o
desenvolvimento do Controlo por Esforgo faz parte do processo de socializacdo, durante o
qual as criangas podem aprender a controlar os seus impulsos comportamentais e emocionais,
apresentando reacdes e comportamentos mais adequados e favoraveis a interacdo social (e.g.,
Né&o interromper os outros) (Karreman, Van Tuijl, Van Aken, & Dekovic, 2008).

A Afetividade Negativa tem sido frequentemente relacionada com o desenvolvimento
de problemas no futuro (Rothbart & Bates 2006) tanto de internalizacdo como externalizacéo
(Markon, Krueger, & Watson, 2005), dado que a Afetividade Negativa inclui as escalas:
Medo e Timidez preditores de problemas de internalizacdo e Raiva preditor de problemas de
externalizacao (Rothbart, 2011).

As criangas sociaveis apresentam menores niveis de Timidez que as criancas reticentes
e solitarias (Henderson, Marshall, Fox, & Rubin, 2004).

Os problemas do tipo externalizantes encontram-se associados a maiores niveis de
Afetividade Negativa e Extroversao (Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006) mas também nas
escalas: Raiva (Blair, 2002), Nivel de Atividade (Coplan & Rubin, 1998), Elevada
Intensidade de Prazer (Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006), Impulsividade (Coplan &
Rubin, 1998), e Irritagdo / Frustracdo (Rothbart, 2011). Encontram-se igualmente associados a
menores niveis de Controlo por Esfor¢o (Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006), Timidez
(Coplan & Rubin, 1998) e Medo (Rothbart, 2011). Gunnar, Sebanc, Tout, Donzella e Van
Dulmen (2003) associaram positivamente altos niveis de Extroverséo e reduzido Controlo por
Esforco a agressividade e consequentemente na rejeicao dos pares em idade pré-escolar.

Os problemas de Internalizagdo encontram-se associados a maiores niveis de Afeto

Negativo e Irritagdo / Frustracdo (Rothbart, 2011) menores niveis de Controlo por Esforco
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(Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006) e ainda ao Medo (Blair, 2002) e a Timidez (Coplan &
Rubin, 1998).

Coplan e Rubin (1998), ndo encontraram associacdes significativas entre as dimensdes
do temperamento (e.g., timidez e nivel de atividade) e 0 Comportamento Solitario-Passivo,
para as criancas em idade pré-escolar.

Garcia-Coll, Kagan e Reznick (1984) classificaram a sua amostra, composta por
criancas de 21-24 meses, em dois tipos (inibidas e ndo inibidas) a partir das respostas dadas
pelos pais, sobre 0s comportamentos de aproximagéo-retraimento face a situagdes novas,
apresentados pelas criangas. As criancas inibidas apresentam medo ou retraimento nas
situacOes novas ao contrario das criancas ndo inibidas. Neste estudo os autores verificaram
que o comportamento inibido e o evitamento das interacbes com o0s pares eram relativamente
estaveis ao longo do tempo (ver Fox & Reeb-Sutherland, 2010).

Segundo Rubin, Coplan e Bowker (2009) a influéncia do temperamento no
retraimento social deve ser compreendido em interacdo com outros fatores (e.g.,
comportamento dos pais). A inibicdo comportamental do bebé, em conjunto com o
comportamento ansioso e intrusivo dos pais nos primeiros anos de vida, resultaria em
Comportamento Reticente nos dois primeiros anos de vida. A timidez também pode ser
percecionada pelo grupo de pares como um comportamento indesejavel (e.g., num grupo
comunicativo). Dependendo de uma série de fatores: das dificuldades de interacdo, das
carateristicas dos individuos e da saliéncia do comportamento solitario da crianga, esta podera
ser negligenciada, excluida ou até mesmo rejeitada pelo grupo de pares (Rubin, Coplan, &
Bowker, 2009).

3. Os irméos

No contexto familiar a crianca interage com diversos parceiros (e.g., pais, irméaos),
sendo cada um deles importante para o desenvolvimento da crianga (Ross & Howe, 2009). As
relagdes entre irmdos revelam ser um contexto importante para o desenvolvimento da
compreenséo da crianga sobre o seu mundo social, emocional, moral e cognitivo (Carpendal
& Lewis, 2004), constituindo um contexto privilegiado e seguro para aprender a interagir com

outras criangas.
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A interacdo entre irmé&os é semelhante a interacdo com os pares (geralmente é
classificada como uma relacdo horizontal). As situacdes de conflito entre irmaos (apesar da
diferenca de idade) podem ser semelhantes as situa¢6es de conflito entre pares e permitem a
crianga adquirir experiéncia na resolucao de conflitos e gestéo da agressividade e hostilidade
(Ross & Howe, 2009) e compreender os pontos de vista dos outros (Carpendale & Lewis,
2004).

A influéncia entre irm&o mais novos e mais velhos é mutua. Os irmaos mais novos
tendem a imitar os irmaos mais velhos (Pepler, Abramovitch, & Corter, 1981). Segundo
Lamarche, Brengden, Boivin, Vitaro, Pérusse e Dionne (2006) as criangas mais velhas tém
mais conhecimentos sobre a subcultura do grupo de pares e estdo presentes quando se verifica
a necessidade de intervir (e.g., para ajudar a crian¢a numa situacao de conflito),
comparativamente aos pais (ver Ross & Howe, 2009).

As relacGes entre irmaos revelam ser um 6timo contexto para aprender a compreender
e consequentemente a influenciar os outros (e.g. aborrecer, reconfortar), tanto nos irméos
mais velhos como nos mais novos (Smith, Cowie, & Blades, 2001). No entanto as relac6es
entre irmaos caracterizam-se pela sua individualidade, registando-se grandes diferencas
individuais na qualidade da relagdo que cada crianca estabelece com o irmao/irma. Assim
diversos fatores influenciam o que os irmaos aprendem entre si (e.g., idade, sexo e

temperamento das duas criancas individualmente) (Munn & Dunn, 1989).

4. Idade de entrada na creche/pré-escolar e nimero de horas diarias passadas no pré-
escolar

Varios estudos realizados nas Ultimas trés décadas indicaram que o nimero elevado de
horas sob cuidados ndo-maternos podem ser um fator de risco para o desenvolvimento de
problemas de comportamento e influenciar a relagdo entre a mée e a crianga (Belsky, 2001).

Esta area de investigacdo pode ser dividida em dois tipos: ao nivel da qualidade e da
quantidade dos cuidados. Existe um relativo consenso nos efeitos da qualidade (baixa
qualidade - elevada qualidade) dos cuidados ndo-maternos (e.g., ambiente seguro) ao
contrario da quantidade (e.g., idade de entrada na creche/pré-escolar e nimero de horas
diarias passadas no pré-escolar) (McCartney et al., 2010). Alguns estudos sugerem uma
associagéo entre a quantidade de cuidados ndo-maternos e o ajustamento social,

principalmente na presencga de um elevado nimero de pares, mesmo quando a qualidade dos
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cuidados prestados ¢é controlada (McCartney et al., 2010), enquanto outros estudos néo
encontraram efeitos significativos (e.g., Bacharach & Baumeister, 2003).

Um resultado que se tem revelado consistente nos estudos realizados é a associa¢éo
entre a quantidade de horas sob cuidados ndo-maternos e problemas de exteriorizagdo. Por
exemplo Torres, Verissimo, Santos, Monteiro, Figueiredo & Vaughn, (2015) encontraram
uma associacao positiva entre a idade de entrada na creche e o nimero diario de horas que as
criangas passam no pré-escolar, e os comportamentos externalizantes, numa amostra

portuguesa de pré-escolares.

5. Objetivos

O presente estudo visa, em primeiro lugar, analisar a percecdo que as educadoras de
criancas a frequentar o ensino pré-escolar, tm dos seus comportamentos sociais e ndo-sociais
em contexto de brincadeira livre, sendo analisadas as variaveis: idade e sexo das criancas,
existéncia de irmaos, idade de entrada na creche/pré-escolar e nimero diario de horas
passadas na escola. Em segundo lugar analisar de que modo as diferentes caracteristicas de
temperamento das criangas, descritas pelas mées, estdo associadas aos seus comportamentos
sociais e ndo-sociais em contexto escolar.

Espera-se:

1) que a idade das criancas esteja positiva e significativamente associada com 0s
comportamentos sociais, e negativamente com os diversos tipos de comportamentos néo-
sociais (reticentes, solitario-ativos e solitario-passivos);

2) diferencas em funcdo do sexo nos comportamentos de Brincadeira de Lutas, com 0s
rapazes a apresentarem mais comportamentos deste tipo, comparativamente com as meninas;

3) diferencas em funcéo de ter ou ndo irm&os nos comportamentos ndo-sociais, com as
criancas que tém irmé&os a apresentarem menos comportamentos deste tipo, comparativamente
as criancas que ndo tém irmé&os;

4) uma associacao positiva e significativa entre as variaveis: idade de entrada na
creche/pré-escolar e 0 nimero de horas diarias passadas no pré-escolar, e 0s comportamentos
de Brincadeira de Lutas e 0 Comportamento Solitario-Ativo;

5) uma associacao positiva e significativa entre a Brincadeira Social e o Controlo por

Esforco e uma associagao negativa com a Timidez;
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6) uma associacao positiva entre a Brincadeira de Lutas e a escala Niveis de atividade
e uma associacdo negativa com a Timidez e o Foco Atencional;

7) uma associacao positiva entre 0 Comportamento Reticente e o Afeto Negativo,
Medo e Timidez e uma associac¢do negativa com o Controlo por Esforgo;

8) uma associacao positiva entre 0 Comportamento Solitario-Ativo e o Afeto
Negativo, a Extroversao, o Nivel de Atividade e a Impulsividade e uma associacdo negativa
com o Controlo por Esforco, Timidez e Controlo Inibido.
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Capitulo 11 — Método

1. Participantes

Participaram no presente estudo 105 familias nucleares com criancas a frequentar o
ensino pré-escolar. As maes tinham idades compreendidas entre os 22 e 46 anos (M= 36,2;
DP=4,2), e os pais entre 0s 24 e 51 anos (M= 37,8; DP=4,7). As habilitacdes literarias das
mées variavam entre 0s 4 e 0s 23 anos de escolaridade (M= 15,1; DP= 3,1) e as dos pais entre
0S 4 e 0s 19 anos (M= 14,0; DP=3,7). 87 maes e 105 pais trabalhavam. As criangas tinham
idades entre 0s 23 meses e 0s 6 anos (M= 52,2; DP=11,7), sendo 51 do sexo feminino e 54 do
sexo masculino e 66,3 % tém irmaos. As criangas passavam em média 8 horas por dia na
escola.

Participaram ainda 27 educadoras de infancia das salas frequentadas pelas criangas.
Estas tinham idades compreendidas entre os 29 e os 60 anos (M= 44,4; DP= 8,3), tendo no
minimo 1 ano de servico e no maximo 37 (M= 18,1; DP= 8,5). 30 criancas frequentavam o
ensino privado e 75 Institui¢bes Particulares de Solidariedade Social (IPSS), do concelho de
Mirandela, Lisboa, Torres Vedras, Cascais, Torres Novas e Moita. Os participantes foram
recrutados através das escolas que as crianc¢as frequentavam, sendo esta uma amostra de

conveniéncia.

2. Instrumentos

2.1. Ficha de dados sociodemograficos (Verissimo, s.d.)

A Ficha de dados sociodemogréaficos (Verissimo, s.d.) visa obter informacéo
sociodemogréfica sobre a crianca (e.g., idade, sexo, nimero de irmaos, idade de entrada na
creche/jardim de infancia e o nimero de horas diarias que passa no jardim de infancia), os
pais (e.g., idade e nacionalidade, estado civil, habilitacOes literarias e situacdo profissional), e

a familia (e.g., rendimento familiar).

2.2. Preschool Play Behavior Scale (Coplan & Rubin, 1998; Monteiro, Fernandes
etal., in press)
Para avaliar os diferentes tipos de comportamentos sociais e ndo-sociais de criangas

em idade pré-escolar, foi utilizado o Preschool Play Behavior Scale (Coplan & Rubin, 1998)
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traduzido para a populacao portuguesa por Monteiro, Fernandes et al. (in press). O
questionario original € composto por 18 itens, organizados em 5 dimensdes, das quais duas se
referem a comportamentos sociais (Brincadeira Social e Brincadeira de Luta) e trés a
comportamentos ndo-sociais (Comportamento Solitario-Ativo, Comportamento Solitario-
Passivo e Comportamento Reticente). A versao portuguesa é constituida por 14 itens
agrupados nas 5 dimensdes. A Brincadeira Social é constituida por 4 itens que se referem a
varias formas de brincadeira em grupo e conversa com os pares (e.g., Conversa com outras
criangas enquanto brinca). A Brincadeira de Lutas (2 itens), remete para comportamentos de
brincadeira fisica, assim como lutas a fingir (e.g., Brinca a “andar a luta” com outras
criancas). Os comportamentos ndo-sociais sdo avaliados em trés dimensdes. O
Comportamento Reticente (3 itens) descreve situa¢fes em que as criangas permanecem a
parte, sem brincar, a observar a interacdo dos pares (e.g., Vagueia pela sala sem qualquer
objetivo). O Comportamento Solitario-Passivo (3 itens) é caraterizado pela exploracao
tranquila de objetos e ou atividades construtivas enquanto brinca sozinho (e.g., Brinca
sozinho(a) a fazer desenhos, pinturas ou puzzles). E o Comportamento Solitario-Ativo (2
itens) é utilizado nas situacdes de excluséo pelos pares e é caraterizado por comportamentos
barulhentos, repetitivos e dramatizagdes (e.g., Brinca ao “faz-de-conta”, mas sozinho). O
questionario € preenchido pelas educadoras das salas que as criangas frequentam, sendo-lhes
pedido que indiqguem o grau de frequéncia de observacdo dos comportamentos apresentados,
numa escala de 5 pontos do tipo Likert, que varia entre 1.” Nunca” e 5. “Muito
frequentemente”.

No estudo original de Coplan e Rubin (1998), os alfas de Cronbach variavam entre
0,76 e 0,96 (Brincadeira Social = 0,96; Brincadeira de Luta = 0,92; Comportamento Reticente
= 0,85; Comportamento Solitario-Passivo = 0,79; Comportamento Solitario-Ativo = 0,76). Na
adaptacao realizada do Preschool Play Behavior Scale (Monteiro, et al. (in press)) foram
reportados alfas de Cronbach considerados aceitaveis para todas as dimensdes: 0,72 para o
Comportamento Reticente; 0,73 para 0 Comportamento Solitario-Passivo; 0,89 para o
Comportamento Solitario-Ativo; 0,89 para a Brincadeira Social e 0,92 para a Brincadeira de
Luta.
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2.3. Children Behavior Questionnaire — Versao Reduzida (Rothbart, Ahadi,
Hershey, & Fisher, 2001; Franklin, Soares, Sampaio, Santos, & Verissimo, 2003)

O Children Behavior Questionnaire (CBQ) - verséo reduzida, de Rothbart, Ahadi,
Hershey e Fisher (2001) foi traduzida e adaptada por Franklin, Soares, Sampaio, Santos e
Verissimo (2003). O questionario € composto por 94 itens organizados em 15 escalas: 0
Nivel de Atividade, constituida por 6 itens (e.g., Parece estar sempre com muita pressa para ir
de um lugar para o outro); A Irritagdo/ Frustracdo composta por 6 itens (e.g., Fica zangada
quando lhe é dito para ir para a cama); A Aproximacao/ Entusiasmo avaliada por 3 itens (e.g.,
Fica muito excitada enquanto se prepara para as viagens); o Foco Atencional composta por 5
itens (e.g., Quando esta a desenhar ou a colorir um livro mostra uma grande concentragao); o
Desconforto constituida por 6 itens (e.g., Ndo fica muito incomodada com a dor); A
Sensibilidade/ Limiar de Resposta constituida por 5 itens (e.g., Em poucos minutos deixa de
estar zangada e passa a sentir-se melhor); O Medo avaliada por 5 itens (e.g., Tem medo de
ladrdes ou do “bicho papao™); A Elevada Intensidade de Prazer constituida por 4 itens ( e.g.,
Gosta de descer em escorregas ou de realizar outras atividades aventureiras); a Impulsividade
constituida por 3 itens (e.g., Geralmente precipita-se para uma atividade sem pensar);
Controlo Inibido composta por 5 itens (e.g., Pode facilmente parar uma atividade quando Ihe
¢ dito “ndo”); a Baixa Intensidade de Prazer avaliada por 6 itens (e.g., Gosta de se aconchegar
junto dos pais ou de quem cuida dela); A Sensibilidade Percetiva constituida por 4 itens (e.g.,
Quando toca nos objetos nota a suavidade ou aspereza); a Tristeza composta por 4 itens ( e.g.,
Tende a ficar triste se os planos da familia ndo resultam); A Timidez constituida por 6 itens
(e.g., Parece estar a vontade com quase todas as pessoas) e a Sorrisos/ Gargalhadas composta
por 5 itens (e.g., Sorri muito para as pessoas de quem gosta). As 15 escalas podem ser
agrupadas em 3 dimensdes: 1) Extroversdo inclui afeto positivo e nivel de atividade sendo
definida pelas escalas Nivel de atividade, Impulsividade, Elevada Intensidade de Prazer e
Aproximacédo/Entusiasmo; 2) Controlo por Esfor¢o inclui o controlo da atencéo e das
emoc0es sendo definido pelas escalas: Foco Atencional, Sensibilidade Percetiva, Baixa
Intensidade de Prazer, Sorrisos/Gargalhadas, Controlo Inibido; 3) Afetividade Negativa
diferencia o distress em relag¢do a limitagdes e o distress decorrente da novidade e inclui as
escalas: Irritacdo/Frustracao, Tristeza, Desconforto, Medo, Timidez, Sensibilidade/Limiar de
Respostas. E pedido as mées que indiquem as reagdes mais carateristicas da crianga face a um

conjunto de situagdes, numa escala de 7 pontos do tipo Likert (1 — Muito Falsa; 7 — Muito
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Verdadeira). Ha ainda a opgao Nao Aplicavel (cotada com 0), para a hipotese referente aos
pais que nunca teriam observado a crianga numa determinada situagao.

Na versao original (Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001) apresentam valores de
alfas de Cronhbach de 0,75 para a Extroversao; 0,72 para a Afetividade Negativa e 0,74 para o
Controlo por Esfor¢o. Na versao portuguesa os valores sdao: 0,68 para a Extroversao; 0,69

para o Controlo por Esfor¢o e 0,60 para a Afetividade Negativa.

3. Procedimento

O presente estudo encontra-se inserido no ambito do projeto de investigacdo: “Dad’s
Involvement: is it just “cool and trendy” or does it realy matter?”, coordenado pela Prof.?
Dra. Ligia Monteiro. Este estudo foi aprovado pela Comissio de Etica do ISCTE-IUL e CIS-
IUL.

Foram contatadas as diregOes das Instituicoes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) e das escolas com o objetivo de apresentar os objetivos do estudo e respetiva
metodologia sendo efetuado o pedido de autorizagdo formal, com a entrega de Consentimento
Informado ao diretor da Instituicdo. Apos obter a autorizagdo foram enviados aos pais, através
das educadoras, cartas apresentando os objetivos e metodologia do estudo, com os respetivos
consentimentos informados. Apenas as familias cujo o Encarregado de Educacdo autorizou a
participag@o no estudo foram incluidas.

Uma vez recolhidos os consentimentos, foram enviados as maes, a Ficha de dados
sociodemograficos (Verissimo, s.d.) e o Children Behavior Questionnaire- versao reduzida
(Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001; Franklin, Soares, Sampaio, Santos & Verissimo,
2003). Estes foram devolvidos as educadoras em envelopes selados. O Preschool Play
Behavior Scale (Coplan & Rubin, 1998; Monteiro, Fernandes et al., in press) foi preenchido
pelas educadoras das criancas no inicio do terceiro periodo letivo, de forma a garantir que as
criangas estavam familiarizadas com o seu contexto (pares e educadora) e que as educadoras
tiveram tempo para conhecer as criangas, nos casos em que a crianga se encontrava pela
primeira vez a frequentar a sala de aula/escola.

Apos recolher os dados, estes foram introduzidos numa base de dados para

posteriormente serem analisados através do programa IBM SPSS Statistic 23.
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Capitulo 111 — Resultados

1. Comportamentos sociais e ndo-sociais

1.1. Caraterizacdo dos comportamentos sociais e ndo-sociais

Comecamos por analisar a consisténcia interna das cinco dimensdes do Preschool Play
Behavior Scale (Monteiro, Fernandes et al., in press), através do célculo dos valores do alfa
de Cronbach (Quadro 1).

Uma vez construidas as variaveis compdsitas correspondentes as dimensées em
analise e, de forma a caraterizar a prevaléncia dos comportamentos sociais e ndo-sociais da
amostra, calcularam-se as médias e 0s desvios-padrdo para as cinco dimensdes do Preschool

Play Behavior Scale.

Quadro 1
Meédias, Desvios-padrdo e alfa de Cronbach para as dimensoes do Preschool Play Behavior
Scale.

Média Desvio-Padrio o
Brincadeira Social 43 0,8 0,87
Brincadeira de Lutas 2,5 1,3 0,94
Comportamento Reticente 1,7 0,8 0,82
Comportamento Solitario- Ativo 2,8 1,0 0,60
Comportamento Solitario-Passivo 3,2 0,9 0,60

Como ¢ possivel verificar no Quadro 1, os valores do alfa de Cronbach obtidos sdo
considerados aceitaveis para todas as dimensdes.

O valor médio da dimensdo Brincadeira Social € o mais elevado, apresentando um
valor préximo do ponto méaximo (5), ao invés das dimensodes Brincadeira de Lutas,
Comportamento Solitario-Ativo e Reticente que apresentam valores abaixo do ponto central

(3) ou pouco acima no caso do Comportamento Solitario-Passivo.
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1.2. Associacdes entre a idade e os comportamentos sociais e ndo-sociais
De seguida foi analisada a associacdo entre a idade da crianga e as cinco dimensoes
dos comportamentos sociais e ndo-sociais, sendo utilizado o Coeficiente de Correlagdo de

Pearson (r).

Quadro 2
Correlagoes de Pearson entre as dimensoes do comportamento social e ndo-social e a idade
da crianca.

Dimensoes Idade da crianca

Brincadeira Social 0,39***

Brincadeira de Lutas 0,15

Comportamento Reticente -0,29**

Comportamento Solitario - Ativo -0,30**

Comportamento Solitério - Passivo 0,01

Nota: **p<0,01 ***p<0,001

Como ¢é possivel observar no Quadro 2, a idade da crianga encontra-se negativa e
significativamente associada ao Comportamento Solitario-Ativo e ao Comportamento
Reticente e encontra-se positiva e significativamente associada a Brincadeira Social. Assim,
guanto mais velha for a crianca menos carateristicos sdo 0s comportamentos Reticente e
Solitario-Ativo enquanto a Brincadeira Social se torna mais caracteristico no contexto dos

pares no pré-escolar.

1.3. Diferencas em fungéo do sexo das criangas nos comportamentos sociais e ndo-
sociais

Assim, com o objetivo de verificar se existiam diferengas em func¢éo do sexo nos
comportamentos sociais e ndo-sociais utilizou-se o t-Student para amostras independentes
(Quadro 3).
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Quadro 3

Médias, Desvios-padréo e valores do teste t-Student para ambos os sexos nas dimensdes do
Preschool Play Behavior Scale

Dimensoes Média (DP) Média (DP) t

sexo masculino sexo feminino
Brincadeira Social 4,3 (0,9) 4,3 (0,7) 0,39
Brincadeira de Lutas 3,0(1,4) 1,9 (0,9) -4, 74%%*
Comportamento Reticente 1,8 (0,8) 1,7 (0,8) -0,31
Comportamento Solitario - Ativo 2,7(0,9) 3,0 (1,0) 1,32
Comportamento Solitario-Passivo 3,2(0,9) 3,2(0,9) 0,29

Nota: ***p<0,001

Como é possivel verificar no Quadro 3, apenas foram encontradas diferencas
significativas em funcdo do sexo para a dimensdo Brincadeira de Lutas, sendo que os rapazes

apresentam valores mais elevados relativamente as raparigas.

1.4. Temperamento

Num primeiro momento foram calculados os alfas de Cronbach para as escalas e
dimensGes do Temperamento e as suas médias e desvios-padréo.

Como se pode observar no Quadro 4, os alfas de Cronbach das escalas Nivel de
Atividade, Medo, Elevada Intensidade de Prazer, Controlo Inibido e Tristeza eram baixos (<
0,6) pelo que estas escalas ndo foram utilizadas nas analises seguintes. Na escala
Impulsividade, verificou-se que retirando o item 51 o alfa de Cronbach aumentava de 0,56
para 0,67; verificando-se, 0 mesmo para a escala Sorriso/Gargalhadas onde o alfa de
Cronbach passou de 0,59 para 0,61, retirando o item 77. Optou-se, assim, retirar estes itens, e
manter as escalas. Relativamente as dimensdes, o Controlo por Esforco apresentava um alfa
de Cronbach baixo (< 0,6). Pelo contrario, no caso da dimensdo Afetividade Negativa o alfa
de Cronbach aumentou de 0,42 para 0,62 retirando a escala Sensibilidade/Limiar de Resposta,

pelo que esta se manteve nas analises realizadas.
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Quadro 4
Médias, Desvios-Padréo e alfas de Cronbach para as escalas e dimensfes do temperamento

Escalas Média Desvio-Padréo o

Nivel de Atividade 4,58 0,89 0,27
Impulsividade 4,05 1,94 0,67
Elevada Intensidade de Prazer 457 1,38 0,24
Aproximagao/Entusiasmo 5,28 1,92 0,68
Controlo Inibido 4,50 1,44 0,41
Foco Atencional 3,29 1,39 0,75
Sorrisos/Gargalhadas 2,26 1,10 0,61
Baixa Intensidade de Prazer 6,53 0,41 0,62
Sensibilidade Percetiva 5,62 1,71 0,64
Sensibilidade/Limiar de Resposta 5,00 1,12 0,64
Desconforto 4,66 1,30 0,67
Tristeza 4,22 1,64 0,27
Medo 3,81 1,59 0,56
Irritacdo/Frustragéo 4,81 1,02 0,61
Timidez 3,69 1,44 0,75
Dimensdes Meédia Desvio-Padrédo a

Extroversao 4,66 1,78 0,82
Controlo por Esforco 4,42 0,78 0,47
Afetividade Negativa 4,22 0,90 0,62

1.4.1. AssociagOes entre 0s comportamentos sociais e ndo-sociais e o temperamento.
Foram analisadas as associac0es entre as escalas e dimensdes do temperamento e as
cinco dimensdes do comportamento social e ndo-social, utilizando o Coeficiente de

Correlagéo de Pearson (r).
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Quadro 5
Correlacgdes entre as escalas/dimensdes do temperamento e as dimensdes dos

comportamentos sociais e ndo-sociais

Escalas B. Social B.de Lutas Reticente  Solitario-Ativo  Solitario-Passivo
Sensibilidade /Limiar de Resposta 0,05 0,08 0,03 0,07 -0,20
Desconforto 0,12 -0,09 -0,09 -0,08 0,08
Irritacdo/Frustracdo 0,05 0,14 -0,05 0,11 0,06
Timidez -0,17 -0,17 0,18 0,06 0,09
Foco Atencional 0,02 0,24* -0,02 -0,08 -0,05
Sorriso/Gargalhadas -0,18 -0,16 0,12 0,10 0,08
Baixa Intensidade de Prazer -0,01 -0,14 -0,10 0,18 -0,21*
Sensibilidade Percetiva 0,022* -0,03 -0,13 -0,02 -0,01
Impulsividade 0,16 0,16 -0,05 0,02 0,04
Aproximacdo/Entusiasmo 0,28** 0,07 -0,22* 0,14 -0,05
Dimens6es

Extroversdo 0,23* 0,13 -0,14 -0,06 -0,00
Afetividade Negativa 0,09 -0,16 -0,04 0,00 0,07

Nota: *p<0,05 ***p<0,001

Verifica-se que a Brincadeira Social esta positiva e significativamente associada as
escalas Sensibilidade Percetiva e Aproximacédo/Entusiasmo e a dimensao Extroversdo. Assim,
quanto maior o nivel de Sensibilidade Percetiva, Aproximacado/Entusiasmo e Extroversdo da
crianga maior a tendéncia para comportamentos de Brincadeira Social. A Brincadeira de Lutas
esta positiva e significativamente associada a escala Foco Atencional. Como tal, quanto maior
0 Foco Atencional nas criangas mais carateristico € este tipo de comportamentos. O
Comportamento Reticente encontra-se negativa e significativamente associado a escala
Aproximacdo/Entusiasmo. Assim, as criangas que apresentam maiores niveis de
Aproximagdo/Entusiasmo tendem a apresentar menos comportamentos Reticente. O
Comportamento Solitario-Passivo esta associado negativa e significativamente a escala Baixa
Intensidade de Prazer, ou seja, as criancas que apresentam maiores niveis de Baixa

Intensidade de Prazer tendem a apresentar menos comportamentos Solitario-Passivo.

1.5. Diferencas entre a existéncia de irm&os nos comportamentos sociais e ndo-
sociais

Utilizou-se o t-Student no sentido de se analisar se existiam diferencas entre 0s grupos
de criangas com e sem irmé&os para as cinco dimensdes do Preschool Play Behavior Scale,
tendo-se registado diferencas significativas apenas nos Comportamentos Solitarios-Ativos,

sendo mais frequentes nas criangas que ndo tém irmaos (Quadro 6).
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Quadro 6
Médias, Desvios-padréao e valores do teste t-Student para a existéncia ou nao de irmaos nas

dimensdes do Preschool Play Behavior Scale.

Dimensoes Média (DP) Média (DP) t
Tem irmaos Nao tem irmaos
Brincadeira Social 4,3 (0,6) 4,3 (0,9) 0,17
Brincadeira de Lutas 2,5(1,4) 2,4 (1,0) 0,68
Comportamento Reticente 1,6 (0,6) 1,9 (1,0) -1,70
Comportamento Solitario - Ativo 2,6 (0,8) 3,2 (1,0) -3,31%%*
Comportamento Solitario - Passivo 3,1(0,8) 3,4 (1,0) -1,85
** p<0,01

1.6. Associacgfes em fungdo da idade de entrada na escola e nimero de horas
diarias passadas no pré-escolar nos comportamentos sociais e ndo-sociais

Foram, também, analisadas as associa¢@es entre 0s comportamentos sociais e nao-
sociais e as varidveis: idade de entrada no pré-escolar e o nimero de horas passadas na escola
diariamente através do Coeficiente de Correlacdo de Pearson (r).

Quadro 7
Correlagdes de Pearson entre as dimensdes do comportamento social e ndo-social e a idade
de entrada e nimero de horas dirias passadas na escola.

Dimensdes Entrada Creche/ Pré-Escolar ~ N° horas no Pré-Escolar
Brincadeira Social -0,08 0,13
Brincadeira de Lutas -0,12 0,35%**
Comportamento Reticente 0,00 -0,07
Comportamento Solitario - Ativo 0,15 -0,20*
Comportamento Solitario - Passivo 0,06 -0,11

Nota: *p<0,05 ***p<0,001

Apenas 0 numero de horas diarias passadas no pre-escolar esta positiva e
significativamente associado a Brincadeira de Lutas e negativa e significativamente com o
Comportamento Solitario-Ativo. Ou seja, quanto mais horas as criancas passam na escola
maior tendéncia para exibirem comportamentos de Brincadeiras de Lutas e menor tendéncia

para comportamentos Solitarios - Ativos.
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Capitulo 1V — Discusséo

O presente estudo visou, analisar a percecdo que as educadoras de criangas, entre 0s 3
e 0s 5 anos, tém dos seus comportamentos sociais e ndo-sociais em contexto de brincadeira
livre. Foram consideradas varidveis da crianca como a idade e sexo, para além da existéncia
de irmé&os, e da idade de entrada na creche/pré-escolar e nimero diario de horas ai passadas.
Sendo definido como uma carateristica da crianca procurou-se analisar, ainda, como € que as
diferentes carateristicas de temperamento das criancas, (descritas pelas mées), se encontravam
relacionadas com 0s comportamentos sociais e ndo-sociais em contexto escolar.

Pode-se verificar que os comportamentos de Brincadeira Social, sdo ao nivel das
médias, mais carateristicos nas interacbes com os pares em contexto de interacGes livres,
resultado que vai ao encontro da literatura (Coplan & Arbeau, 2009). No periodo do pré-
escolar é possivel assistir a um grande desenvolvimento das capacidades (e.g., competéncias
sociais, cognitivas, linguagem) nas criancas 0 que permite um aumento da interacdo social
com os pares (Coplan & Arbeau, 2009). Deste modo, o comportamento social aumenta
acentuadamente enquanto os comportamentos ndo-sociais tendem a diminuir a medida que as
criangas se tornam mais confiantes e aptas a participacdo em atividades ludicas que envolvem
interacdo com os pares (e.g., Vaughn et al., 2003). Assim, na amostra em estudo a idade esta
positiva e significativamente associada com os comportamentos de Brincadeira Social e
negativamente com os comportamentos ndo-sociais, nomeadamente com o Solitario-Ativo e
Reticente.

Relativamente a prevaléncia dos comportamentos sociais e ndo-sociais ndo é
frequente, nestas idades, encontrar diferencas em funcdo do sexo (e.g., Coplan & Rubin,
1998; Rubin, 1982). Apenas sdo encontradas diferencas para a Brincadeira de Lutas (Coplan
& Rubin, 1998; Martin & Fabes, 2001). Tal é corroborado pelos resultados do nosso estudo,
com 0s rapazes a apresentarem valores significativamente mais elevados do que as raparigas.
O nivel de atividade tem sido apontado como um fator explicativo da diferenca entre o sexo
masculino e feminino, sendo geralmente os rapazes mais ativos (e.g., Finn, Johannsen, &
Specker, 2002).

Em relacdo ao temperamento, a Brincadeira Social esta positiva e significativamente
associada as escalas Sensibilidade Percetiva e Aproximagado/Entusiasmo e & dimenséao

Extroversdo. Assim, quanto maior o nivel de Sensibilidade Percetiva,
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Aproximacdo/Entusiasmo e Extroversdo da crianca maior a tendéncia para comportamentos
de Brincadeira Social. O Controlo por Esforco que inclui a eficiéncia da atengédo executiva faz
parte do processo de socializa¢do. O que pode explicar que as criangas mais sociaveis
conseguem detetar estimulos leves de baixa intensidade. As criancas sociaveis apresentam
menores niveis de Timidez (Henderson, Marshall, Fox, & Rubin, 2004), sendo expectavel que
sejam menos inibidas e demonstrem mais excitagdo ou antecipacdo na expetativa de
atividades prazerosas. A Extroversdo em criangas novas prevé mais problemas de
externalizacdo (e.g., agressao). No entanto o Controlo por Esfor¢o desempenha um papel
importante na regulacdo da Extroversao no entanto a dimenséo do Controlo por Esforgo ndo
foi analisada neste estudo e consequentemente seria importante estudar estas associa¢ées no
futuro.

Quanto maior o Foco Atencional das criangas mais carateristico os comportamentos de
Brincadeira de Lutas. Este resultado ndo vai de encontro ao resultado obtido por Coplan e
Rubin (1998), que encontraram uma associa¢do negativa entre o Foco Atencional e a
Brincadeira de Lutas. No entanto a Brincadeira de Lutas € um comportamento social e estes
tém sido associados positivamente ao Controlo por Esforco (que inclui a escala Foco
Atencional) (Karreman, Van Tuijl, Van Aken, & Dekovic, 2008).

As criangas que apresentam mais comportamentos Reticentes tendem a apresentar
menores niveis de Aproximacado/Entusiasmo. Estas criancas sdo caraterizadas como mais
inibidas apresentando tendéncia para minimizar as suas emoc¢oes e impulsos (Santos et al.,
2015) assim ¢ expectavel que elas demonstrem menos excitacdo ou antecipagdo por
expetativa de atividades que trazem prazer.

O Comportamento Solitario-Passivo esta associado negativa e significativamente a
escala Baixa Intensidade de Prazer, ou seja, as crian¢as que apresentam maiores niveis de
Baixa Intensidade de Prazer tendem a apresentar menos comportamentos Solitario-Passivo.
As criancas inibidas demonstram uma detecédo elevada de estimulos novos o que parece ser
consequéncia do medo e ansiedade que sentem e que pode resultar numa generalizacao de
ameaca, aumentando a retirada social (Fox & Reeb-Sutherland, 2010). Pelo contrario criangas
que se isolam simplesmente porque preferem atividades solitarias (e ndo por medo ou
ansiedade) demonstram menos prazer ou satisfacéo relacionadas com situagdes que envolvem

estimulos de intensidade baixa.
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Os irmdos sdo um importante contexto de socializagdo, assim, comparou-se as
criancas gque tinham e as que ndo tinham irmédos em termos dos seus comportamentos em
contexto de brincadeira livre. A interagcdo com os irmaos ajuda a crianga a regular emocional
e comportamentalmente a sua agressividade (Ross & Howe, 2009), assim é expectavel que ela
apresente menos Comportamentos Solitario- Ativos, dado que normalmente estes
comportamentos se encontram associados a agressividade (Rubin & Coplan, 2004).

Relativamente as horas diarias passadas na escola verificou-se uma maior tendéncia
para comportamentos associados a Brincadeira de Lutas e menor tendéncia para
comportamentos Solitarios-Ativos. Tanto a Brincadeira de Lutas (inclui lutas a fingir) como o
Comportamento Solitario-Ativo (associado a agressividade) incluem comportamentos que
podem ser percecionados pelas educadoras como sendo externalizantes. Tem sido
demonstrado na literatura, de forma consistente, uma associagao positiva entre os
comportamentos externalizantes e o nimero de horas didrias passadas sob cuidados nao-
maternos (e.g., Torres et al., 2015). No entanto no presente estudo foi encontrada uma
associagdo negativa entre o Comportamento Solitario-Ativo e o numero de horas diarias
passadas no pré-escolar o que nao vai de encontro a literatura, possivelmente devido ao
tamanho da amostra. No futuro seria interessante estudar a associa¢ao entre estas variaveis
numa amostra maior.

No que se refere as limitagcdes do presente estudo, a recolha de dados através de
questionarios pode ser considerada menos eficaz do que o método de observacdo, por limitar
a informacdo recolhida. No entanto é menos dispendiosa a nivel financeiro e de tempo. Além
disso, e tendo em conta o tempo diario que as educadoras passam com as criancas e a recolha
ter sido efetuada no inicio do terceiro periodo letivo (permitindo assim a educadora conhecer
a crianca), estas foram consideradas uma fonte de observacao e avaliacdo fiavel. E diversos
estudos (e.g., Coplan & Rubin, 1998) utilizam as educadoras para descrever 0s
comportamentos sociais e ndo-sociais das criangas em contexto de brincadeira livre.
Relativamente as mées, estas observam os seus filhos em diferentes contextos e situagdes, por
longos periodos de tempo permitindo consequentemente uma maior precisdo na avaliacdo do
temperamento, sendo normalmente, este o instrumento utilizado nas investigacoes realizadas
atualmente na &rea.

Relativamente a consisténcia interna das escalas e dimensdes do Temperamento,

apesar de algumas escalas apresentarem valores baixos de alfa de Cronbach (< 0,60), os
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resultados obtidos neste estudo foram semelhantes aos do estudo original (alfa variava entre
0,33 € 0,81). Estes valores podem ser o resultado do numero reduzido de itens que compdem
algumas escalas (e.g., a escala Elevada Intensidade de Prazer é constituida por 4 itens).
Relativamente a estudos futuros destaca-se a importancia da investigagéo longitudinal
das associacOes entre as diferentes carateristicas da crianca e 0s comportamentos sociais e
ndo-sociais realgcando a importancia em particular de estudar a associa¢do do Controlo por

Esforco nos comportamentos sociais e ndo-sociais em idade pré-escolar.
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ANEXos

Anexo A — Carta de Apresentacio aos Jardins de Infiancia

ISCTE £ IUL
Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University institute

Ex.2. Sr2. Diretora(o)

No &mbito do projeto de investigagéo: Dad'’s Involvement: is it just “cool and trendy” or it really
matter? gostariamos de pedir a sua colaboragéo para a realizacdo do mesmo. Este projeto, coordenado
pela Prof.2 Dra. Ligia Monteiro, Prof. auxiliar no ISCTE-IUL, tem como objetivo analisar o papel do pai no
contexto familiar (e.g. o modo como participam em diferentes atividades relativas aos cuidados e
educagéo dos seus filhos) e o0 seu impacto no desenvolvimento social das criangas

Uma vez que a familia funciona como um sistema, em que todos os elementos séo considerados,
pediremos a colaboragédo, ndo s6 das méaes como, também, dos pais. A recolha de dados consiste na
entrega de questionarios aos pais de criangas a frequentar o Jardim-de- Infancia. Sera, ainda, solicitada
a colaboracao das educadoras para o preenchimento de um questionario sobre a adaptacao social das
criangas ao contexto escolar.

Os questionarios seréo entregues, presencialmente, as educadoras apds uma breve explicagéo
do projeto e entregues por estas aos pais. Os questionarios serdo, posteriormente, recolhidos, em data
a combinar, junto das educadoras/escolas.

Sublinhamos que a confidencialidade dos dados é garantida. Os pais poderdo desistir a qualquer
momento da sua participagdo no projeto que, apenas, tera inicio apos o consentimento informado,
assinado pelos mesmos.

Acrescente-se, que este estudo teve o parecer favoravel da Comissao de Etica do ISCTE-IUL e
da Unidade de investigagao CIS-IUL.

Para qualquer esclarecimento necessario estamos ao Vosso dispor nos seguintes
contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 — Aula Autdnoma, Extens&o: 71101. e-mail: Imsmo@iscte.pt

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

-~ o =
L Sy T T

Professora Auxiliar/ISCTE-IUL
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Anexo B — Consentimento Informado/Pedido de Autorizaciao de Participacio
(Pais) .
S
ISCTE £ IUL

Instituta Universitdrio de Lishoa
Lisbon University institute

Professora Doutora Ligia Monteiro
Av.? das Forgas Armadas

1649-026 Lisboa, Portugal

Tel.: + 351217 903 201

Exmos. Srs.

No &mbito do projeto de investigacao “Dad’s Involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?
realizado no ISCTE-IUL vimos por este meio solicitar a Vossa autorizagéo para integrar o(a) seu(sua) filho(a) no estudo em
questdo, bem como pedir a Vossa participagdo no mesmo.

Este projeto visa analisar dois contextos de desenvolvimento centrais para as criangas: a familia e o grupo de
pares, dando continuidade ao trabalho de investigagao que tem vindo a ser realizado pela sua Investigadora Principal (Prof.
Ligia Monteiro), nos ultimos anos.

A recolha de dados seré realizada por alunas de Mestrado que desenvolvem o seu trabalho nesta area, sob a
supervisdo da Investigadora Principal.

Passamos a apresentar, de forma sucinta, os 2 momentos nos quais se desenrolara o estudo:

a) Preenchimento de questionarios pela mée e pelo pai de modo independente.

b) Preenchimento de um questionério pela educadora da sala onde a crianga se encontra.

A sua participagéo € voluntéria, podendo retirar o seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo pessoal
ou profissional para si. N&o estdo previstos riscos ou custos associados a participagao neste estudo. Como beneficios,
destacamos o forte contributo para esta area de investigagao, com impacto na sociedade em geral, através da obtencdo de
novos conhecimentos.

Sublinhamos, ainda, que a confidencialidade dos dados esta garantida e que as informagdes recolhidas serdo
apenas e exclusivamente utilizadas com fim cientifico e pela equipa de investigagdo supracitada. Saliente-se que todos os
membros da equipa assinaram um documento de confidencialidade. Os participantes nao serdo identificados em qualquer
relatério ou publicagao.

O projeto foi submetido & Comissao de Etica do ISCTE-IUL, tendo dela obtido um parecer favoravel, salientando-
se 0 cumprimento das boas praticas de conduta em investigacéo.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto dos seguintes contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 — Aula Auténoma, Extens&o: 71101. e-mail: Imsmo@iscte.pt

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

Professora Doutora Ligia Monteiro
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ISCTE £ IUL

Instituto Universitdrio de Lishoa
Lisbon University institute

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacao de , autorizo/ndo autorizo a
participacdo do meu filho(a) no &mbito do Projeto de Investigagéo “Dad’s Involvement: is it just “cool and trendy” or does it

really matter? tendo sido informado(a) dos objetivos e caracteristicas do mesmo, assim, declaro que:

Autorizo a participa¢do

N&o autorizo a participagdo

de de 2016
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Anexo C — Ficha de Dados Sociodemografica (Verissimo, s.d)




Comportamentos sociais e ndo-sociais e as carateristicas da crianga

Anexo D - Children Behavior Questionnaire (CBQ) Versao Reduzida (versao

portuguesa)

Children's Behavior Questionnaire - Short Form Version
Mary K. Rothbart , 2000, University of Oregon, USA
“ersio Portuguesa
Traducho porLuis Franklin®, Isabsl Soares®, Adnana Sampaia®; Onando Santos ** &, Manusla Verissima™*

*Esmola da Psimlogia, Univarsidade do Minho; ** Insthto Supeanor Psicologia Aplicada, Lisboa

Participante N® Saxo Data

Idade da crianga Data de nascimento da cianga:
Anos  Masas Dia Mas Ang

Instrugoes

Nas préximas paginas ird ler um conjunto de afirmactes gue descrevem as reaccbes da
crianga a um conjunto de situagdes. Gostariamos gque nos relatasse quais sdo as reacgbes
mais caracteristicas da crianga nessas situagfes. Nio existem formas “correctas” de reagir e
sdo essas diferengas que estamos a estudar. Por favor leia cada afirmagio e decida se &
uma descrigio “verdadeira® ou “ndo verdadeira® da reaccio da crianga nos ultimos seis
meses. Em cada afirmacdo fagca um circulo & volta do nomero que melhor caracteriza a
crianga, assinalando se a afirmacio &

Muito falsa

Bastante falsa

Pouco falsa

Mem verdadeira nem falsa
Pouco verdadeira
Bastante verdadeim

Muito verdadeira

=~ H o bk W N =

Se ndo consegue mesponder a uma das afimagies porgue nunca viu a crianga nassa
situagio, (por exemplo, se a declaracio é sobre a reaccdo da crianga ac seu canto e se
nunca cantou para a crianga), por favor faga um drculo a volta de NA (Mio Aplicavel).

Por favor, cerifigue-se gue faz um circulo & volta de um numero ou MA em cada das
afimagies.
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1 2 3 4
N Mem
[ B P
uito stante ouco verdadeiro
Falso Falso Falso
nem Falsa

A minha criznga:

1.Pamece astar sempre com muita pressa para ir de um
lado para outro,
1 2 3 4 5 ] il NA,
| | | | | | |

2.Fica zangado quando |he & dito para ir para a cama.
1 2 3 4 5 [ 7 MA
| | | | | | |

3.Néo fica muito incomodado com a dor,
1 2 3 4 5 8 7 NA
| | | | | | |

4.Gosta de descer em escorregas ou de realizar cutras
adividades aventureiras.
1 2 3 4 5 i1 7 NA
| | | | | | |

5Quando toca nos objectos nota a suavidade ou
aspereza

1 2 3 4 5 8 7 A

| | | | | | |

6.Fica tdo entusiasmado(a) antes de um acontecimento
empolgante que tem dificuldade em manter-se
quieto(a),
1 2 3 4 5 ] 7 MNA,
| | | | | | |

7.Geralmente precipita-se para uma actividade sem
pensar.

1 2 3 4 5 6 7 MA,

| | | | | | |

8.Chora tristemente quando perde ou quando se parte
um dos seus bonecos preferidos.
1 2 3 4 5 <] 7 NA
| | | | | | |

9.Fica bastante desconfortavel quando esta com frio ou
esta molhadola).
1 2 3 4 5 <] 7 NA
| | | | | | |

5 G 7 M
Pouco Bastante Muito MN3a
wverdadeiro wverdadeiro Verdadeiro Aplicdvel

10.Gosta de brincar de uma forma t8oe ariscada ou
imprudente que pode aleijar-se.
1 2 3 4 5 & 7 NA
| | | | | | |

11.Parece estar a vontade com quase todas as pessoas.
1 2 3 4 5 6 7 NA
| | | | | | |

12.Tende a correr em vez de andar de sala para sala.
1 2 3 4 5 ] 7 MNA
| | | | | | |

13.Repara quando os pais vestem roupas novas
1 2 3 4 5 1 T MNA
| | | | | | |

14.Faz birras quando ndo consegue o que quer.
1 2 3 4 5 ] 7 NA
| | | | | | |

15 Mostra-se muito entusiasmado com as coisas que faz.
1 2 3 4 5 ] 7 MA
| | | | | | |

16.Quando estd a realizar uma adtividade tem dificuldade
em manter~se concentradola)
1 2 3 4 5 6 7 MA,
| | | | | | |

17.Tem medo de ladrdes ou do “bicho papéo”™.
1 2 3 4 5 3 7 N
| | | | | | |

18.Quando esta na rua senta-se muto sossegado.
1 2 3 4 5 -] 7 MA
| | | | | | |

19.Diverte-se  com  histdrias  engracadas, mas ndo
costuma rir-se delas,
1 2 3 4 5 -] 7 MNA
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1 2 3 4 5 G 7 MA
. Mem .
Muita Bastante Pouco ) Pouco Bastante Muita NEo
verdadeiro . .
Falso Falso Falso wverdadeira wverdadeira
nem Falsa

Verdadeira Apliciavel

A minha crizanga:

20.Tende a ficar triste se os plancs da familia ndc | 20.Fica muito frustradofa) quando ndo lhe deikam fazer
resultam.

alguma coisa que ele(a) quer.
1 2 3 4 5 8 7 o2 o3 4 5 6 7 NA
[ [ | | | | | [ [ | | I I I

21.Muda de uma tarefa para outra sem complstar

31.Fica aborrecido(a) quando parentes ou amigos de
nenhuma delas. quermn gosta se prepamam para ir emboma depois de
1 2 3 4 5 8 7 MNA uma visita,

22 Move-se adtivamente (come, sobe &s coisas, salta)
quando estd a brincar em casa,

1 2 3 4 5 -] 7 NA
| | | | | | |

32 Faz comentaros quando um dos pais muda sua
apardncia.

| | | | | | |
23.Tem medo de bamulhes intensocs.
1 2 3 4 5 -] 7
| | | | | |

NA 33.Desfruta de actividades como brincar 4 apanhada

(cacadinhas) cu fazer ¢ avido, etc.

1 2 3 4 5 6 7 NA
| | | | | | |

24 Parece ouvir sons mesmo que muite calmos.
1 2 3 4 5 ] 7 WA
| | | | | | |

34 . Quando esta zangade com gualkjuer coisa tende a
ficar aborrecido(a) durante dez minutos ou mais.
25 Tem dificuldade em acalmar-se depois de uma 1 2 3 4 5 -] 7 MNA,
actividade excitante | | | | | | |
1 2 3 4 5 ] 7

NA
| | | | | | | 35 Nao tem medo do escuro,
1 2 3 4 5 ] 7 NA,
26.Gosta de tomar banhos guentes. | | | | | | |
1 2 3 4 5 -] 7 MNA,

36, Demora muite tempo na aproximagdo a novas

situaghes.
27 Pamce ficar deprimidoia) quando ndo & capar de

1 2 3 4 5 -] T MA,
completar uma tarefa, I I I l | | |
1 2 3 4 5 ] T
| | | | | | |

37.Por vezes & envergonhadola) mesmo com pessoas
que conhece ha muito tempo.

28, Precipita-se frequentemeante para novas situagtes, 1 2 3 4 5 ] T NA
1 2 32 4 5 8 7T NA I [ I l | | |
| | | | | | |

38.Consegue espermr para comecar actividades novas
) . quando lhe é dito para esperar,
29 Fica muito perurbadofa) com um peguenc corte ou 1 2 3 4 5 & 7 NA
ferida.

| | | | | | |
7 NA
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1 2 3 4
Mem
Mui
uita Bastante Pouco verdadeiro
Falso Falso Falsa
nem Falso

A minha crianga:

38.Gosla de se aconchegar junto dos pais ou de quem
cuida dela(a).
1 2 3 4 5 <] T MA,
| | | | | | |

40.Fica zangado(a) quando n&o encontra algo com que
quer brincar,
1 2 3 4 5 & 7 MNA,
| | | | | | |

41, Tem medo do fogo.
1 2 3 4 5 ] 7 MA
| | | | | | |

42 Por wezes parece nervoscs{a) quando fala com adultos
que acabou de conhecer.
1 2 3 4 5 -] 7 MNA
| | | | | | |

43.E lento{a) & ndo tem pressa em decidir o que fazer a
Seguir.
1 2 3 4 5 -] 7 NA
| | | | | | |

44 Em poucos minutos deixa de estar zangado e passa a
sentirse melhor
1 2 3 4 5 & T M,
| | | | | | |

45 FPrepara-se para as viagens ou para um passeio,
planeando as coisas de que necessitara,
1 2 3 4 5 & T MNA,
| | | | | | |

45, Fica muito excitadol{a) enquanto se prepara para as
viagens,
1 2 3 4 5 [+ T MA,
| | | | | | |

47 Fica rapidamente atentola) novo
elemento ou objecto na sala,

1 2 3 4 5 [+ T MA
| | | | | | |

para qualguer

5 6 7 A
Pouco Bastante Muita MN3a
verdadeiro verdadeiro Verdadeiro Aplicdwel

48 Raramante da gargalhadas durante a brincadeira com
outras crangas,
1 2 3 4 5 ] T NA
| [ | [ | | I

49 Mao fica muito perturbadola) com cortes ou feridas
Menores.
1 2 3 4 5 6 7 MA
| | | | | | |

50.Prefere actividades calmas a jogos activos,
1 2 3 4 5 [ T A
| | | | | | |

51.Tende a dizer a primeira coisa que lhe vem a cabega,
S parar para pensar sobre isso.
1 2 3 4 5 ] T NA
| | | | | | |

52.Age de forma envergonhada perante novas pessoas.
1 2 3 4 5 <] 7 NA
| | | | | | |

53.Tem dificuldade em permanecer sentadofa) quando
Ihe & dito para o fazer (em cinemas, igreja, etc. ).
1 2 3 4 5 ] 7 NA
| | | | | | |
54 Rarameante chora guando cuve uma histéria triste,
1 2 3 4 5 -] T NA
| | | | | | |

55.Porvezes sorf ou ri-se quande brinca sozinho(a).
1 2 3 4 5 ] 7 NA
| | | | | | |

58 Raramente fica perturbadola) quando w&  um
acontecimeanto trste num programa de televisao,
1 2 3 4 5 -] T NA
| | | | | | |

57.Gosta quando conversam com ele(a).
1 2 3 4 5 [ 7 MA,
| | | | | | |
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1 2 3 4
. Mem
M P
uita Bastante ouco verdadeiro
Falso Falso Falso
nem Falso

A minha crizanga:

58 Fica muite excitado(a) antes de uma saida (por ex,,
piquenigue, festa, etc.).
1 2 3 4 5 & 7 M,
[ [ | | | | |

59.5e estd abomecidofa), rapidaments se pde bem-
dispestola), pensando numa cutra coisa,
1 2 3 4 5 6 7 MA
| | | | | | |

0. Sente-se a vontade emn pedir a cutras criangas para
brincar.

&1.Raramente fica chateado(a) quando lhe & dito para ir
para a cama.
1 2 3 4 5 ] 7 A
| | | | | | |

62.Quando esta a desenhar ou a colorir um livre mostra
uma grande concentragio.
1 2 3 4 5 6 7 M
| | | | | | |

63.Tem medo do escurs.
1 2 3 4 5 & 7 M,
| | | | | | |
64.E provdvel gque chore mesmo quando a dor é
pequena,

65.Gosta de ver livros com figuras.
1 2 3 4 5 [ T MA
I [ | | | l |

646.E faci de acalmar quando esta petturbadoia).
1 2 3 4 5 -] 7 A
| [ | | | [ |

&7 .Compreende as instrugies dadas.
1 2 3 4 5 1] 7 NA
| | | | | | |

5 B 7 MA
Pouoo Bastante Muito Mo
verdadeiro verdadeiro Verdadeiro Aplicive

68 . Raramente se assusta com “monstros’ gue vé nos
filmes,
1 2 3 4 5 8 7 M,
[ [ | [ | | |

59, Quando estéd num baloigo gosta de ir depressa e alto,
1 2 3 4 5 5] 7 A
| | | | | | |

T0.Por vezes afasta-se de forma envemonhada quando
conhece pessoas Novas,
1 2 3 4 5 6 7 MA
| | | | | | |

71.Fica muite envolvidola) com o que esta a fazer
trabalhand o durante longos pericdos de tempo.
1 2 3 4 5 <] 7 MA
| | | | | | |

T2.Gosta que cantem para elela).
1 2 3 4 5 5] 7 NA
| | | | | | |

TiAproxima-se com cuidado e devagar de lugares
quando |he foi dito gue o0 perigosos,
1 2 3 4 5 6 T ONA
| [ | [ | | |

74 Raramente fica desencorajadofa) quando tem
dificuldades em fazer algo funcionar.
1 2 3 4 5 <] T NA

75.E muito dificil de acalmar quando esta perturbado(a).
1 2 3 4 5 8 T MA
I [ | [ | | |

T6.Gosta do som das palavras, como ouvir rimas e
cangdes infantis
1 2 3 4 5 6 7 MA
| | | | | | |

Ti.Somi muite para as pesscas de quem gosta.
1 2 3 4 5 =3 T WA
[ [ | [ | | |

46



Comportamentos sociais e ndo-sociais e as carateristicas da crianga

1 2 3 4
Muit Bastant p Mem
uito ante auco verdadeira
Falso Falso Falsa
nem Falso

A minha crianga:

T8.N&o gosta de jegoes dures & barulhentos,
1 2 3 4 5 6 7 MA
| | | | | | |

T9.Muitas wverses da gamalhadas gquando brinca com
outras crangas,
1 2 3 4 5 5] T MA
[ 1 | | | | |

B0.Raramente s 6 ate enguanto v televisBo ou
comédias televisivas.
1 2 3 4 5 g T MA,
| | | | | | |

81.Pode faciimente parar uma actividade quando |lhe &
dite "ndo”.

82.E das Olttimas criangas a experimentar uma nova
actividade.

B3.Geralmente ndo nota odores de perffumeas, de tabaco,
de cozinhados, etc.
1 2 3 4 5 <] 7 MA
| | | | | | |

84 Distrai-se faciimente quando esta a ouvir uma histéna,
1 2 3 4 5 ] 7 M
| | | | | | |

85 Tem muita enemia, mesmo a noite.
1 2 3 4 5 g T MA,
I 1 | | | | |

B85 .Gosta de se sentar ao colo dos pais,
1 2 3 4 5 ] 7 MA
| | | | | | |

5 b 7 A
Pouco Bastante Muito Nao
wverdadeiro wverdadeiro Verdadeiro Aplicdwel

87 Fica zangado(a) quando & interrompido(a) durante a
sua brincadeira antes de a teminar.
1 2 3 4 5 -3 7 M
I 1 | [ | | |

88.Gosta de andar de tricicle ou de bicicleta de forma
imprudente ou rapida.
1 2 3 4 5 5] T MA
[ 1 | [ | | |

89 Por vezes fica absornvido{a) com a ilustragBo de um
Iivro ficando a olhar durante muito tempo.
1 2 3 4 5 g T MA,
| | | | | | |

S0.Mantém-se¢ calmof{a) enguantc espera por uma
sobremesa, por exemplo, um gelado
1 2 3 4 5 -3 7 MNA

91.Dificiimente =2 queixa gquando esta doente com uma
constipagio.
1 2 3 4 5 <] 7 NA
| | | | | | |

52 Espera ansiosamente para passear com a familia mas
nfo fica muite excitado(a) com isso.
1 2 3 4 5 <] 7 MA
| | | | | | |

52, Gosta de se sentar silencicsamente e ver as pessoas
a fazeram coisas.
1 2 3 4 5 [ 7 M
| | | | | | |

94.Gosta de actividades
exemplo balancear-se,
1 2 3 4 5 5 7 MA,
[ 1 | [ | | |

ritmicas calmas como  por

Por favor verifique o questionario para se certificar que completou todas as paginas.

Muito cbrigado pela sua ajudal
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