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RESUMO

A presente investigacdo teve como objetivo elaborar uma reflexdo acerca da criagdo do ensino
vocacional artistico em Portugal, incidindo no trabalho realizado por Maria Bessa e Antonio
Rodrigues, figuras de renome do cenario da danga a nivel Nacional, na Academia de Danca
Contemporénea de Setubal enquanto pioneira na criacdo de legislacdo para regulagdo e
reconhecimento do plano de estudos. Este veio posteriormente a ser reconhecido dentro da
rede de escolas do ensino oficial e integrado no horario de funcionamento do ensino regular.
Com o objetivo de criar um ensino de qualidade, diversificado e acessivel a todos, Graga
Bessa e Antonio Rodrigues fundaram, em 1982 a Academia de Danca Contemporénea de
Setlbal, idealizando a educacdo profissionalizante em danca, pelo movimento.

Tendo como objetivos a concretizacao de uma perspetiva histérica sobre o0 panorama da danca
até a criacdo do ensino artistico e o estudo da realidade e do funcionamento da ADCS, a
investigacdo foi concretizada através de uma pesquisa bibliogréafica profunda, bem como a
realizacdo de entrevistas para recolha de informacao acerca da realidade na ADCS.

No final da investigacdo foi possivel reconhecer a importancia da criacdo de uma instituicdo
como a ADCS ndo sé enquanto pioneira na criacdo do ensino vocacional artistico em
Portugal, bem como reconhecer a importancia do trabalho realizado pela mesma na
profissionalizacdo de jovens bailarinos.

Foi ainda possivel reconhecer a importancia do plano de estudos da Academia, no sentido em
que promove um ensino técnico que habilita os seus alunos a corresponder as diversidades

coreograficas, com recurso a técnicas de diferentes autores.

Palavras-chave: Danca, Ensino VVocacional Artistico, ADCS, Graca Bessa, Antonio Rodrigues



ABSTRACT

This research aimed to develop a reflection about the creation of artistic vocational education
in Portugal, focusing on the work done by Graca Bessa and Antonio Rodrigues, renowned
figures of the national dance scene. The Contemporary Dance Academy of Setdbal was
pioneer in creating legislation for regulation and recognition of the syllabus. This later came
to be recognized within the network of public education schools and integrated into the
regular school hours of operation.

With the goal of creating a quality education, diverse and accessible to all, Graca Bessa and
Antonio Rodrigues founded in 1982 the Setibal Dance Academy, idealizing the vocational
education in dance, by the movement.

Having as objective the achievement of a historical perspective on the dance scene to the
creation of artistic education and the study of reality and operation of the ADCS, research was
carried through a detailed literature review and by conducting interviews in order to collect
information about facts in ADCS.

At the end of the investigation it was possible to recognize the importance of creating an
institution like ADCS not only as a pioneer in the creation of artistic vocational education in
Portugal, as well as acknowledging the importance of their work in the professionalization of
young dancers.

It was also possible to distinguish the importance of the Academy curriculum, in the sense
that it promotes technical education that enables its students to meet the choreographic
diversity, using the techniques of different authors.

Keywords: Dance, Artistic Vocational Education, ADCS, Graca Bessa, Antdnio Rodrigues
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INTRODUCAO

No ambito da Dissertacdo para obtencdo do Grau de Mestre em Gestdo e Estudos Culturais,
no ano letivo 2015/2016, do ISCTE — IUL (Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da
Empresa — Instituto Universitario de Lisboa), realizou-se a presente investigagdo, cujo tema
recaiu sobre a Danca no contexto do Ensino Artistico, pretendendo-se aprofundar o trabalho
desenvolvido pela Academia de Danca Contemporanea de Setubal enquanto pioneira na
criacdo de um sistema de ensino diversificado, dotado de praticas e técnicas

profissionalizantes.

Objetivos
O objetivo geral da presente investigacdo, apds ponderacdo sobre o tema e amadurecimento

do conhecimento sobre o trabalho desenvolvido pela Academia de Danga Contemporanea de
Setubal, consistiu em elaborar uma reflex&o acerca do ensino artistico e do papel da ADCS na
criacdo de um ensino profissionalizante diversificado enquanto pioneira no ensino vocacional
artistico. Para tal, pretendeu-se realizar uma perspetiva historica sobre o panorama da danca
até a criacdo do ensino vocacional artistico e o estudo da realidade e do funcionamento da
ADCS.

Pertinéncia do Estudo

A ADCS, encontra algum destaque na literatura, em trabalhos académicos. Por consistir
numa Academia cujo contributo para o panorama da danca a nivel Nacional se demonstra
relevante, a presente investigacdo ganha pertinéncia, ja que pretende aprofundar acerca do
processo da criacdo do ensino articulado pela ADCS, bem como contextualiza-lo na formacéo
profissional de bailarinos e coredgrafos, marco importante para a profissionalizacdo e difuséo
da danca portuguesa em Portugal e no estrangeiro. Por outro lado, o ensino articulado
conheceu um desenvolvimento consideravel sendo hoje uma opg¢do com elevada procura,
apesar de existir uma elevada falta de apoios ao mesmo, ainda que as escolas subsistam,

garantindo aos alunos uma formagéo de qualidade.

Estado da Arte
O Estado da Arte desta dissertacdo pretende mencionar os trabalhos e autores a que

recorremos para a elaboracdo da mesma. Abordaremos tanto os trabalhos académicos, bem



como os artigos cientificos e as obras que foram publicadas por diversos autores acerca do
tema.

Na sua natureza mais basica, a danca define-se pelo movimento do corpo no espaco e no
tempo, inerente a propria existéncia humana, desenvolvendo-se ao longo do tempo, por
etapas, num processo evolutivo. A inscricdo da historia, desde os seus antepassados até ao
enriquecimento da técnica e afirmacdo da arte, atravessa diversos contextos que nos
conduzem as influéncias mundiais, que alicercam 0s primeiros passos da criacao de escolas e
producdes nacionais que constituem hoje o legado patrimonial desta arte (Santos, 2011:17).
No contexto em que se desenvolveu em Portugal até lhe ser reconhecida autonomia enquanto
forma de arte, a histdria da danca acompanhou, de certa forma, o desenvolvimento da historia
da danca mundial, desde o contexto em que o homem fazia recurso a danca como pratica
ritual, baseada em crencas e necessidades, até que a pratica como forma de entretenimento
conduziu a sofisticacdo da técnica e criou lugar a diversificagdo dos recursos e
enriquecimento de espetéculos.

Na sua obra, de 2010, Langendonk reporta uma linha histérica que encontra paralelismo na
obra de Sasportes “A danga teatral em Portugal” (Sasportes, 1979), na qual o autor reporta as
dificuldades encontradas pelos profissionais da danga em Portugal em acompanhar a evolucao
além fronteiras, pela inexisténcia de instituicGes de ensino e investimento na formagdo de
profissionais, decorrentes da discriminacdo desta arte em Portugal. Na obra de Sasportes,
enguanto traca um paralelismo entre a histéria em Portugal e no resto do Mundo, podemos
ainda recolher informacdo relativa a prépria histéria mundial que nos permite conhecer as
influéncias ainda hoje presentes nas técnicas de ensino no nosso pais, e mais concretamente
na ADCS.

Complemento a obra de Sasportes, Sasportes & Ribeiro acrescentam mais um pouco de
historia a ja elaborada na primeira obra de Sasportes.

Faro (1986) na sua obra, retrata, numa panoramica geral, o percurso da danca desde a sua
origem, destacando os aspetos mais importantes da sua afirmacao enquanto arte autbnoma.
Neves (2015) e Oliveira (2015), além de fazerem recurso a literatura ja existente, apresentam
uma nova era a historia da danca até ao século XX, elaborando um enquadramento acerca das
ultimas décadas, em que surgem novas técnicas de danga e a danca em Portugal ganhou
expressao e forca no panorama Nacional.

Na sombra do teatro e da Opera, a danca viajou até a sua independéncia, fazendo histdria nos

grandes espacos culturais em todo o mundo. Da técnica, a necessidade de materializar a



formacdo e dar forma a companhias de danca, da riqueza dos espetaculos a procura de
sofisticacdo da indumentaria.

Enquanto evoluia no resto do mundo, o conservadorismo, a influéncia da igreja e o
preconceito, atrasaram 0 percurso de Portugal, tornando-o dependente de producdo e
profissionais estrangeiros para preencher os palcos dos seus teatros e oferecer um reportorio
de espetéculos de danca ao seu publico, que pretendia ser agraciado com producfes cada vez
mais ricas.

A auséncia de escolas que permitissem a aprendizagem e o aperfeicoamento da técnica
colocou Portugal na emergéncia da necessidade de introducdo no panorama nacional de
profissionais qualificados e de instituicdes que fornecessem um ensino a altura das producdes
europeias.

No contexto do ensino da danca, sdo varios 0s autores que abordam este tema, podendo
encontrar-se na literatura uma multiplicidade de teorias e perspetivas. Na sua generalidade, a
danca enquanto disciplina de ensino surge mencionada como complemento a disciplina de
educacdo fisica, conforme podemos encontrar em Valente & Lourenco (1999), Macara &
Batalha (2007) e Alegre (2015) onde a danca é explorada pelos seus beneficios e contributos a
aprendizagem e desenvolvimento de outras capacidades.

Por seu turno, a obra de Delimbeuf (1997) visou realizar uma andlise ao conceito da danca
educativa, enquanto Fernandes et.al (2007) realizaram no seu estudo de avalia¢do do ensino
artistico, uma analise a realidade do ensino artistico em Portugal.

No século XX, com a saida de artistas nacionais para o resto do mundo, na procura de
aperfeicoar o seu conhecimento e alargar as suas influéncias, a danca ganha espaco no cenario
educativo, e em 1979 € criada a primeira legislacdo para o ensino vocacional artistico, sendo
que apenas em 1982, pelas maos de Maria Bessa e Antdnio Rodrigues, é apresentada no
Ministério da Educacao a primeira proposta para reconhecimento de um plano de estudos para
0 ensino integrado. Maria Bessa e Antdnio Rodrigues encontram-se entre os bailarinos da sua
época, que dada a insatisfacdo com a propria formacdo, e com o0 ensino que se praticava em
Portugal na década de 80, sairam do pais em busca de uma oportunidade para aperfeicoar os
seus conhecimentos e articular um projeto que lhes permitisse a prossecucao dos seus ideais.
Posteriormente ao reconhecimento da ADCS, muitas outras institui¢cbes lhe seguiram o rasto e
atualmente a nivel nacional, o regime articulado encontra-se acessivel em inGmeras

instituicdes em vérias localidades do pais.



Com o reconhecimento dos planos formativos supracitados, tornou-se entdo possivel, através
destes cursos, o0 ingresso dos alunos no ensino superior, possuidores de uma formacdo mais
solida. A Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto determina que: “A conclusdo de um curso
secundario do ensino artistico especializado, em regime de ensino articulado/integrado, no
dominio da danca, permite-te o prosseguimento de estudos de nivel superior, desde que sejam
cumpridos os requisitos relativos a avaliagdo sumativa externa, nos termos da, com as
alteracdes introduzidas pelas Portaria n.° 419-B/2012, de 20 de dezembro, Portaria n.° 59-
B/2014, de 7 de margo, Portaria n.° 165-A/2015, de 3 de junho, e demais requisitos legais de
acesso™.

O ensino articulado consagra-se, portanto, como um veiculo de extrema importancia na
iniciacdo a pratica de danca, como uma forma de ingresso numa vertente artistica profissional
consolidada e continua.

Contudo, o contexto profissional dos bailarinos em Portugal ndo encontra grande destaque na
literatura, sendo que apenas em Borges (2011) podemos encontrar referéncia ao contexto da
profissionalizacdo. Esta realidade deve-se a auséncia de estudos na area em questao, ja que o
mercado profissional tem estado em constante desenvolvimento no século XXI, embora na
sombra da vertente televisiva e digital, entre outras.

Por outro lado, a danga enquanto cultura, bem como o que diz respeito ao seu financiamento,
encontram-se apenas explorados em documentos oficiais, ndo existindo literatura de suporte
para 0s mesmos. Desta forma, o recurso a documentos oficiais permitiu apenas o
enquadramento do contexto conforme apresentado no corpo da presente dissertacao.

No que diz respeito & Academia de Danca Contemporénea de Setlbal, a literatura baseia-se
num repositério de trabalhos académicos, realizados entre 2012 e 2014, onde o0s autores
apresentam um enquadramento acerca da ADCS em termos historicos, da sua organizacao,
funcionamento, plano de estudos (Amorim, 2012; Bergano, 2013; Brito, 2013; Mendonca,
2013; Silva, 2013; Fernandes, 2014).

Na sua tese de mestrado, Amorim (2012) centra-se na histdria de vida de Patrick Hurde para
elaborar uma reflexdo acerca do seu contributo para a Historia da Danca em Portugal, na
segunda metade do séc. XX e inicio do séc. XXI. No enguadramento do seu percurso

profissional, a autora apresenta a ADCS como uma das escolas em que Patrick Hurde foi

1 Agéncia Nacional para a Qualificagio e o Ensino Profissional, IP, “Cursos do Ensino Artistico
Especializado — Danga” (online), consultado em 29.10.2016. Disponivel em:

www.angep.gov.pt/aaaDefault.aspx?f=1&back=1&codigono=562258815914AAAAAAAAAAAA
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professor, membro do juri e conselheiro, tecendo largas consideracfes acerca da qualidade do
ensino e das especificidades da ADCS enquanto escola e Academia de formacdo de bailarinos
(Amorim, 2012: 86-87).

Bergano (2013) apresenta, no seu relatério de estagio, para além de um enquadramento da
realidade da ADCS, desde a sua historia ao funcionamento da escola, a contextualizacdo da
composi¢do coreografica, objeto do trabalho que desenvolveu enquanto estagiaria desta
instituicao.

No que diz respeito a Brito (2013), também no contexto de apresentacdo do relatério de
estagio, realizado na area da Danga Moderna, com a designa¢do de “Constru¢do da
Versatilidade e da motivacdo nas aulas de técnica de dangca moderna com os alunos do 8°no
da ADCS”, elabora a contextualizagdo da realidade da ADCS, através de uma abordagem do
perfil pedagdgico da instituicdo, bem como informacgdes carateristicas como o plano de
estudos, objetivos e pressupostos técnicos da disciplina de dangca moderna, objeto de destaque
do seu trabalho de estagio.

Mendonca (2013) no relatério de estagio, cujo tema recaiu sobre a “Importancia da Técnica
de Danga Cléssica para a Performance Contemporanea”, com o objetivo de estimular
ferramentas de trabalho a nivel técnico e artistico de forma a estabelecer pontes de interesse
entre as aulas e o palco, elabora também uma abordagem a caraterizagdo e apresentacdo da
ADCS.

A autora destaca, no decorrer do seu trabalho, a importancia do dominio técnico no sentido
artistico da formacéo do bailarino, enquanto contributo para um corpo disponivel e versatil, a
altura das diferentes solicitacfes coreogréaficas do contexto profissional (Mendonga, 2013:1).
Silva (2013), ap0s realizacdo do seu estagio cujo objetivo se centrou em desenvolver nos
alunos a consciéncia corporal e a consciéncia do movimento apoiados numa incorporacdo do
gesto técnico, apresenta no seu relatério o enquandramento da instituicdo de acolhimento,
ADCS, bem como a caraterizacdo dos alunos que frequentaram a ADCS no ano de 2012/2013
e do ambiente vivido dentro da academia entre alunos e professores.

O desenvolvimento do relatério de estagio prende-se com a possibilidade de desenvolvimento
do potencial dos alunos de acordo com o seu perfil individual, aliando a técnica a criatividade
na disciplina de Técnica de Danga Moderna (Silva, 2013: 1-12).

A ADCS também surge mencionada em Fernandes (2014), um relatorio de estagio acerca da
pratica pedagogica partilhada em técnicas de danca contemporénea no 3° ano do curso basico

de danca da escola de danca do Orfedo de Leiria.



No enquadramento das disciplinas onde se centrou a intervencdo proposta no estagio de
Fernandes (2014), o autor enfatiza o facto de grande parte dos Planos de Estudos das escolas
de Ensino Artistico Especializado dividirem e denominarem a disciplina Técnicas de Danca
em Técnica de Danca Classica e Técnica de Danca Contemporanea, apresentando a ADCS
como exemplo de uma opcéo a esta divisdo, que na ADCS aparece com terminologia de
Técnica de Danca Moderna. Ainda segundo o autor, uma particularidade do plano de estudos
da Academia é o inicio do ensino de danca moderna em simultaneo com o ensino de danca
classica, sendo que em varias escolas congeneres, a introducdo da danca moderna é posterior

a introducdo da danca cléssica (Fernandes, 2014: 11).

Fundada em 1982, por Maria Bessa e Antonio Rodrigues, a Academia de Danga
Contemporanea de Setubal foi a primeira academia de danca do ensino particular e
cooperativo a ser oficialmente reconhecida pelo ministério da educagéo (Brito, 2013: 3).
Bergano (2013:3), refere que, em 1983, a ADCS foi equiparada a instituicdo de utilidade
publica, o que permitiu o reconhecimento dos planos de estudo dos Cursos Geral e
Complementar de Danca, atualmente sob a designacdo de curso basico de danca e curso
secundario de danca, respetivamente, como equivalentes ao ensino oficial de danca. Este
estatuto foi oficializado através do despacho 73/SEAM/85 (Bergano, 2013:3; Brito, 2013: 4).
Desde a sua criacdo, de acordo com Brito (2013: 4) um dos principais objetivos da academia
tem sido a educacdo pelo movimento, propdsito que conhece o seu inicio nas classes de
iniciacdo e se desenvolve com a formacdo de bailarinos nos cursos bésico e secundario de
danga.

Ainda segundo Brito (2013: 4), o reconhecimento do trabalho realizado na ADCS tem sido ao
longo dos anos, a qualidade da formacdo com que os seus alunos ingressam no meio
profissional, tanto em Portugal como no estrangeiro. Por possuir no seu curriculo um vasto
repertério de disciplinas que elevam o ensino desta escola a exceléncia, os bailarinos
formados pela ADCS tém ocupado lugares em companhias de renome nacionais e

internacionais®. A escola foi também pioneira em Portugal, na formacdo de professores de

2 Companhia Nacional de Bailado, Ballet Gulbenkian, Companhia de Danga Contemporanea,
Companhia Portuguesa de Bailado Contemporianeo, Quorum Ballet, Dagarte, Tok’art,
Dansgezelschap Reflex (Holanda), Netherland Dance Theatre (Holanda), HNK — Ballet Nacional da

Croécia (Split), Cullberg Ballet (Suécia), Companhia de Teatro Basileia (Suiga), Weimar Theatre
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coreologia (Notacdo no movimento) em Colaboracdo com o Institute of Voreology em
Londres (Brito, 2013: 5).

Na atualidade, (Bergano, 2013: 4) a Academia ministra 0s seus cursos em regime articulado,
em parceria com as escolas Secundaria D. Manuel Martins e Escola do Ensino Basico Luisa
Todi.

Para além da formalizacdo do plano de estudos e da validacdo do plano curricular no ensino
oficial, o trabalho realizado pela Academia passou também pela criacdo Little Company, uma
companhia que visou dar forma aos espetaculos de apresentacdo do trabalho realizado na
Academia, bem como da CEDECE, uma estrutura similar a uma companhia de danca
profissional, constituida inicialmente por alunos selecionados no Curso de Formacdo de
Bailarinos, que visava dar suporte e orientacdo a iniciacdo da atividade profissional destes
alunos (Mendonca, 2013: 5).

O papel da Academia de Dangca Contemporanea de Set(bal adquiriu destaque enquanto
pioneira na consagracao da danca para o curriculo dos alunos através da legislacdo do ensino
articulado, bem como no reconhecimento do trabalho dos bailarinos e coreografos
portugueses nas mais conceituadas companhias, em Portugal e no Estrangeiro.

Porém, ao longo dos seus anos de funcionamento, a Academia foi afetada, tal como a maioria
das Instituices de Ensino e entidades promotoras da cultura em Portugal, pela escassez de
recursos financeiros para manutencdo das estruturas de producdo cultural. Como
consequéncia, a estrutura profissionalizante montada por Maria Bessa e Antonio Rodrigues
acabou por ficar reduzida a ADCS e a Pequena Companhia, que atualmente funciona como
estrutura interna da Academia, onde os alunos podem experimentar o contacto com a
realidade do palco e ter contacto com a realidade profissional através da realizacdo de
espetaculos de apresentacdo ao publico, sem qualquer retorno financeiro direto (Bessa &
Rodrigues, 2016:16-17 — Anexo A).

Metodologia
Para a prossecucdo do estudo, foi realizada uma aprofundada pesquisa bibliografica em

bibliotecas, quer fisicas quer digitais, repositorios de teses, panfletos informativos® e

(Alemanha), Staattstheatre am Gartnerplatz (Alemanha), Ballet Nacional de Marseille (Franca), e
ainda outras companhias nos EUA, Espanha, Alemanha, Franca, Suica, Suécia, Inglaterra, Italia.
% Folheto informativo da Academia de Danca Contemporanea e da CEDECE.



informacdo de sites institucionais®. Além da informagéo recolhida através da pesquisa de
fontes bibliogréficas, foram realizadas duas entrevistas aos intervenientes no trabalho
realizado na ADCS: Maria Ruas, Maria Bessa e Antonio Rodrigues.

Inicialmente foi realizada uma entrevista com Maria Ruas, a mais antiga professora da
academia ainda no ativo e membro do Conselho Pedagdgico da ADCS, que nos forneceu
informac&o relativa a histdria da Academia, e acerca do funcionamento atual da Academia. A
entrevista foi realizada e gravada na Academia de Danca Contemporanea de Setubal no dia
22/04/2015, transcrita, sendo ainda sujeita as alteracfes da Professora Maria Ruas sobre essa
versao, com a designacdo de “Entrevista a Maria Ruas, realizada po Margarida Ferreira no dia
22de abril de 2015”. Esta entrevista encontra-se em anexo (Anexo B). A entrevista seguiu-se
uma visita as instalacdes da academia.

Na recolha de informacdo mais aprofundada bem como do historico de a¢bes que levaram a
formacéo e crescimento da Academia, existiu uma conversa informal com os seus fundadores,
Antonio Rodrigues e Maria Bessa, que nos permitiu realizar uma viagem pelo seu percurso
enquanto figuras de renome no mercado nacional, e na sequéncia pelo percurso da ADCS,
desde a sua formacdo até ao encerramento da CEDECE. A entrevista foi realizada e gravada
nas Caldas da Rainha no dia 7/8/2016, transcrita e sujeita as alteracdes da professora Maria
Bessa sobre essa versdao, com a indicagdo da designagdo de “Resumo da conversa informal
sobre a ADCS e sobre a CeDeCe-Companhia de Danga em 7/8/2016”. A conversa deu-se
entre Margarida Ferreira, Maria Bessa e Antonio Rodrigues e encontra-se em anexo (Anexo
A).

A dissertacdo foi iniciada no ano letivo 2014/2015, razdo pela qual a informacdo relativa a
Academia no que diz respeito ao numero de alunos e sua distribuicdo pelos graus de ensino,
bem como a informacdo relevante acerca do funcionamento da Academia dizem respeito ao
ano letivo 2014/2015.

A globalidade da informacdo recolhida permitiu a elaboracéo de uma breve reflexdo acerca do
panorama da danga nos altimos 30 anos, bem como conhecer o papel das diversas

instituicdes, mais especificamente da ADCS no cenério da danga no nosso pais.

Estrutura

A investigagdo encontra-se estruturada em dois capitulos.

4 Site da Academia de Danca Contemporanea de Setbal.



O primeiro capitulo visa elaborar uma breve abordagem a historia da danca, desde a sua
origem até a criacao do ensino artistico, permitindo uma introducdo ao contexto da danga em
Portugal e a apresentacdo da realidade do ensino da dangca bem como do contexto profissional
em Portugal. No primeiro capitulo é também apresentado um breve enquadramento da danca
em termos culturais e respetivo financiamento.

O segundo capitulo visa apresentar e contextualizar a ADCS, fazendo mencéo a sua historia,
instalacBes, recursos humanos, oferta formativa, plano de estudos, ingresso na escola e
populacdo. No segundo capitulo faremos também uma breve mencdo ao percurso dos
fundadores da Academia, e a apresentacdo dos dois projetos que visaram complementar os
objetivos dos fundadores para a ADCS: a Pequena Companhia e a CEDECE.

No segundo capitulo é ainda elaborada uma reflexdo com o objetivo de integrar toda a
informacao recolhida.

No final da investigacdo, as conclusdes apresentadas pretendem enquandrar a informacéo
recolhida na realidade encontrada na ADCS no decorrer da presente pesquisa enquanto
instituicdo pioneira do ensino articulado, e deixar algumas consideracdes para investigacdo
futura.

Em anexo constam os documentos considerados relevantes no contexto do tema da presente
investigacdo: Resumo da conversa informal sobre a ADCS e sobre a CeDeCe-Companhia de
Danca Contemporanea em 7/08/2016, Entrevista a Maria Ruas, realizada por Margarida
Ferreira no dia 22 de abril de 2015, Plano de estudos do curso de Danca/disciplinas de
formagéo vocacional (Despacho 73/SEAM/85), Plano de Estudos Inicial da ADCS, Artigo 6,
7, 8 e 9° da lei 46/86 de 14 de outubro de 1986, Quadro 1 - Escolas Particulares e
Cooperativas com Cursos de Ensino Artistico Especializado de Danca, Quadro 2 - Escolas
Publicas com Cursos de Ensino Artistico Especializado de Danca, Quadro 3 - InstituicGes de
Ensino Superior com ensino Especializado de Danca, Projeto Educativo 2014/15 da ADCS e
Regulamento Interno 2014/15 da ADCS.



10



CAPITULO |

1.1. Breve Resumo da Histdria de danca

Apesar de sermos reportados pela literatura para a longevidade da préatica, que nos conduz a
um passado em que a humanidade fez recurso a danca para as mais variadas préaticas rituais,
alimentando-se de crencas religiosas, entre outros valores, a danca enquanto arte, provida de
técnica e forma, remonta aos séc. XIII e XIV quando surgem as primeiras bases para o ballet,
através da basse dance, difundida pelos artistas dos castelos medievais (Langendonk, 2010:
132).

Apdbs anos de proibicdes e restricbes a presenca feminina na pratica da danca, o ballet vem
promover a presenca feminina nos palcos e, em 1581, o corpo de baile passa a contar com a
presenca de algumas damas da corte (Faro, 1986 citado por Diniz, 2008: 8). Com o corpo de
baile, surgem os movimentos geométricos e 0s movimentos no espaco, dando forma a uma
nova forma de arte (Diniz, 2008: 8).

Contudo, o percurso da danca continuou condicionado a eventos festivos, sob censura da
igreja e na sombra do teatro, sendo que na transicdo do séc. XVI para o séc. XVII, a danga
comeca a desenvolver-se, em Italia, como uma forma auténoma de representacdo, deixando
de existir lugar para a poesia, deuses e herois, passando 0s personagens a ser plebeus a viver
paix6es humanas. No rasto de Italia, também a Franca comeca aos poucos a substituir nos
seus espetaculos as partes recitadas pelo canto (Sasportes & Ribeiro, 1991:13). E durante o
séc. XVII que a danca extrapola gradualmente os salGes de danca palacianos, chegando aos
palcos dos teatros e a alguns trechos de 6pera, no caminho para se tornar uma forma de arte
autonoma (Sasportes & Ribeiro, 1991:14).

Ainda no séc. XVII, o ensino da danca comeca a crescer e a ser ministrado em academias
abertas a alunos de todas as classes sociais, e a exigéncia de uma técnica mais refinada levou
a que Beauchamp (1636-1705) criasse, no séc. XVIII as cinco posi¢cdes basicas de pés para
ballet e as posicdes de bracos e cabeca que as acompanham até hoje.

No séc. XIX é Franca a dar lugar ao ballet romantico, de Noverre®, inspirado em obras

primas, cuja natureza criava um ambiente de ilusdo atraves de personagens de fantasia, e

5 Bailarino, professor e coredgrafo francés, foi uma personalidade que mudou os rumos da danca.
Comecou a dancar aos 14 anos, na Academia Francesa de Musica e Danca que depois se tornaria a
gloriosa Opera de Paris. Depois de passar alguns anos em Berlin, volta a Paris e assume a direcio

da Opera- Comique e inicia a criagio de inimeros espetéaculos de danga, ultrapassando os principios
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onde, o homem, que até ao séc. XVIII ocupava o papel principal na danca, passa a ocupar um
papel secundério, dando lugar & mulher, que se viu elevada a uma esfera quase sobre-humana,
limitando-se 0 homem a elevar a mulher quando necessario. O ideal da bailarina romantica
desencadeou grandes mudancas na técnica da danca e foram introduzidas as sapatilhas de
ponta, tornando-se toda a indumentaria dos bailarinos mais cuidada, leve e adequada a
permitir a fluidez dos movimentos e maior beleza as coreografias.

Foi também no séc. XI1X, que, apesar do crescimento do ballet a todos os niveis, o facto de os
ballets constituirem um espaco onde os nobres iam escolher as suas noivas levou a que o
ballet caisse em decadéncia, abrindo espaco para o aparecimento dos Ballets Russes, com
Marius Pepita (1818-1910) e Fokine® (1880-1942) (Langendonk, 2010: 58).

O séc. XX, marcado pelo progresso, pelas descobertas cientificas, expansdo das fronteiras
pela modernidade, caraterizou-se pelas grandes transformacdes nas tradi¢cbes e valores,
marcando o inicio da era industrial. A danca, como parte da dindmica de movimento, assenta
em novas formas, criando-se duas grandes tendéncias: o apego aos coOdigos classicos,
remanejados de acordo com o gosto da época, no ballet neoclassico, e a contestacdo daquelas
antigas propostas pela danca moderna e contemporanea.

Conforme refere Langendonk, nesta época da historia da danga, a separagdo entre o classico e
0 moderno extrapolava a técnica, assentando igualmente no pensamento que direcionava a
elaboracdo da mesma. De tal forma que nos Estados Unidos e na Europa apareceram novas
formas de dancar bastante diferentes da tradicdo classica em relacdo aos espacos utilizados,
concegdo da propria danga e movimento do corpo (Langendonk, 2010: 141).

Contudo, muitos modernos mantiveram-se fiéis as estruturas formais estabelecidas pelo ballet

classico, enquanto que outros caminharam na direcdo de uma técnica de danga com maior

gerais que orientavam a danca no seu tempo, com o objetivo de conferir expressividade a danca
(Laban, 1990).

6 Michel Fokine foi um bailarino e coredgrafo dos Ballets Russes do inicio do século XX. Ficou
conhecido por coreografar obras histdricas, além de mudar os paradigmas da interpretacdo
coreografica. Por ter uma formacdo multidisciplinar, fundada ndo sé em danca mas também em
musica e em artes pléasticas, foi pioneiro em sugerir uma relacdo mais integrada entre o bailarino, a
musica e o cendrio, além de defender que o espeticulo de danca deveria ndo sé realizar passos, mas
explicar as paix@es humanas. Trabalhou com Sergei Diaghilev na sua companhia Ballets Russes e
coreografou mais de oitenta obras.
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liberdade para a escolha dos movimentos, abrindo-se as descobertas da arte da época
(Langendonk, 2010: 142).

A literatura atribui a Isadora Duncan (1878-1927) o embrido da danca moderna, contudo, de
acordo com Langendonk (2010; p.141), a danca moderna nasce em simultaneo nos Estados
Unidos, com Isadora Duncan, Loie Fuller (1862-1928) e Ruth St. Denis (1877-1968) com
quem se formaram os grandes mestres da danca moderna dos EUA como Martha Graham
(1894-1991) e Doris Humphrey (1895-1958), e na Alemanha, com nomes como Rudolf Laban
(1879-1958) e Mary Wigman’ (1886-1973).

Na mesma época, Martha Graham afastou-se da sua escola de formacédo para dar inicio a sua
prépria carreira, tendo conquistado um verdadeiro espaco coreografico dentro da modalidade,
acabando por ser considerada por alguns historiadores, a grande profetisa da danca moderna.
Fundou, em 1927, a escola de danca Martha Graham School of Contemporary Dance, onde
criou e aperfeicoou a sua prépria técnica, utilizada até hoje em diversos paises, que consiste
na contracdo e descontracdo do abdémen (Langendonk, 2010: 144).

Por sua vez, Humphrey, defensora de que a danca possui um extremo em completo abandono
as leis da gravidade e outro extremo em busca do equilibrio e estabilidade, teorizou o
equilibrio e o desequilibrio do corpo humano, com quedas e recuperagdes, possuindo uma
arquitetura coreografica que nao era draméatica nem narrativa.

No inicio do séc. XX, a companhia Ballets Russes difunde-se pela Europa, eternizando
grandes nomes da danca, e chocando o publico com a ousadia da sua indumentaria e dos
cenarios de cores e luzes. Em 1914, apesar de continuarem a produzir coreografias de
qualidade, com o inicio da Il Guerra Mundial, a Companhia de Ballets Russes interrompe a
sua digressdo pelo mundo (Langendonk, 2010: 146).

As décadas de 40 e 50, caracterizam-se pelo desenvolvimento da danca em Franca, onde as
dancas neoclassicas, sem renuncia da influéncia do ballet classico, conheciam varias criacoes
com uma grande diversidade de temas. Os dois grandes impulsionadores destas décadas,
Roland Petit (1924) e Maurice Bejart (1927-2007) apresentavam diferentes tendéncias, sendo
que Petit ficou conhecido pelo seu gosto requintado e pela sua tendéncia em seguir as
“espalhafatosas” técnicas do music hall americano, enquanto Bejart se direcionava fortemente
pelas experiéncias de danga com masica moderna, consagrando temas como os problemas da

vida quotidiana e os dramas do homem contemporéaneo (Langendonk, 2010: 148).

" Segundo Langendonk (2010), Mary Wigman representa um movimento coreografico expressionista

gue surgiu na Alemanha dos anos 1920.
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Ainda durante estas décadas, € Cunningham que questiona toda e qualquer teatralidade ou
dramatizacdo, defendendo a objetividade formal da técnica criada por si e a absoluta
independéncia da danca em relacio a qualquer narrativa. E com Cunningham e a criagdo de
uma nova linguagem coreografica que surge a aproximacao a Danca Contemporanea, sendo
também ele que formula os principios da Danca Contemporanea (Langendonk, 2010: 150).

Na segunda metade do séc. XX, a dangca contemporanea ganha estabilidade ndo sé nos paises
onde teve origem (Estados Unidos e Alemanha), mas também em paises como a Franca,
Inglaterra e Brasil. O publico é agraciado com espetaculos de alguma complexidade, nos
quais é conduzido para a leitura de uma mensagem através da jungdo dos fragmentos que
constituem as pecas, sendo possivel a atribuicdo de varios significados para as mesmas. A
febre da danca contemporanea comeca entdo a alastrar-se, e 1970 marca 0 come¢o do
intercdmbio entre coredgrafos e bailarinos francesas e estadunidenses, e posteriormente por
toda a Europa, surge a mobilidade que consagra a afirmacdo da danca contemporanea, e
possibilita a evolugdo da complexidade da modalidade em termos coreograficos a partir dos
anos 80, até hoje (Langendonk, 2010: 153).

No fim do século XX, é bem clara a necessidade de se distinguir o estético do artistico,
conforme refere Brasileiro (2012: 196) citando Vazquez (1999) que faz uma distin¢do clara
entre as duas concegdes, reiterando a necessidade inerente ao ser humano de se relacionar
com o mundo através de relacGes religiosas, miticas e magicas. Desta forma, o ensino da
danca preconizado por Brasileiro (2012:197), compreende ndo s6 a necessidade de estudar a
concecao estética que abarca o encontro do homem consigo mesmo, como a materializagao da
natureza humana através de composicdes coreograficas que ultrapassam a estética através de
sentidos e emocdes, técnica formal e organizacdo (Brasileiro, 2012: 200-202).

De tal forma que o século XX culmina com um panorama rico em técnicas e correntes que
foram ganhando forma e lugar nas instituicdes de ensino, onde tiveram um impacto
significativo, ndo existindo, contudo, uma separacdo integral dos diversos estilos, que com
ideais ou crencas que se distinguiam entre si, possuiam uma raiz e um fundo existencial
comum. Na formacdo do bailarino ha hoje diversos autores em defesa da fusdo dos diversos

estilos de danca, embora estes se afirmem separadamente.

Sasportes traca um paralelismo entre o percurso da danca em Portugal e o resto da Europa,
que permite ter a perfeita nocdo de que apesar de possuir especificidades culturais que nédo

permitiram que o pais acompanhasse o desenvolvimento do resto do mundo sempre em
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simultdneo, a danca também se foi afirmando enquanto forma de arte auténoma (Sasportes,
1979:43, 78, 80, 92).

A progressiva uniformizacgéo nas técnicas de danca, conduziu a necessidade da existéncia de
escolas de danca e mestres especializados. De tal forma, que em meados do séc. XVI existiam
em Lisboa 14 escolas publicas de danca, além das aulas particulares, ministradas por
professores particulares. Em Portugal, ao contrario de outros paises, a historia descreve a
aprendizagem da danca entre nacleos familiares distinguidos na corte pela sua mestria, ao
longo de décadas até a ascensdo da dancga ao seu estatuto artistico (Sasportes, 1979: 17).

Tal como no cenario internacional, a danca, entre o séc. XVI e XVIII sofre uma sofisticacéo
na técnica da sua execucgdo, e, apesar de no sec. XVI existirem grandes movimentos de
censura por parte da igreja que impediam Portugal de acompanhar o resto da Europa, que
dificultaram o percurso ao teatro popular dos comediantes espanhdis e italianos que visitavam
o Pais, em cujos espetaculos a danca figurava como protagonista, garantindo o brilho da acéao
dramética (Sasportes, 1979: 25). Por outro lado, a criacdo do teatro escolar, obra da igreja, em
substituicdo das representacdes palacianas, conduziu a abertura do teatro ao publico mais
frequentemente, fazendo o teatro crescer em termos técnicos e cenograficos. As partes
dancadas do teatro foram ganhando cada vez mais importancia, justificando desenhar um
lugar para a danga nos espetaculos fora da narrativa da histdria sacra dramatizada. O texto e a
cenografia destas tragédias eram quase exclusivamente da autoria dos padres professores dos
colégios, sendo que a parte musical e coreogréafica requeria colaboradores vindos do exterior
(Sasportes, 1979: 25).

Os anos da Restauracdo originaram um fim de século com completa ignorancia pelos novos
géneros que se desenvolviam fora de Portugal, sem possibilidade de renovacdo da tradicao
aulica, fazendo com que Portugal perdesse o contacto com a realidade teatral europeia
(Sasportes, 1979: 31).

Sasportes enfatiza que, apesar da afirmacdo da danca como arte independente, no final do séc.
XVIII, ainda era evidente a auséncia de artistas portugueses nos palcos, ja que, ao contrério de
outras artes, para além da inexisténcia de escolas oficiais, a danca ndo beneficiava de bolsas
para que os bailarinos pudessem aperfeicoar a sua técnica no estrangeiro. De tal forma que os
bailarinos e coredgrafos seguiam metodologias importadas, proximas da danca teatral. A
importacdo preencheu quase todas as lacunas, com exce¢do da garantia da presenca nacional
na &rea do bailado, ndo existindo qualquer intento para se avancar com a formacédo
profissional (Sasportes, 1979: 39-40).
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A comprovar a inexisténcia de bailarinos portugueses que suportassem a técnica da criacdo e
exibicdo de obras no pais, Francesco Jorch, assinala, em 1853, uma fase de programacéo
moderna e inovadora através da contratacdo de bailarinos e cantores de renome internacional.
Para além disso, apesar da reafirmacdo do gosto pela danca, as décadas seguintes continuaram
pautadas pela presenca de 6peras nos programas dos teatros, de tal forma que a danca a partir
de 1870 apareceu pouco mais do que nos bailados das dperas (Duarte, 2015:15).

Num balanco ao séc. XI1X, Sasportes (Sasportes, 1979: 54) refere que apesar da hegemonia
italiana, o gosto pelo bailado romantico proliferou em Lisboa, podendo documentar-se a
passagem das obras mais importantes do periodo. O autor destaca mais uma vez, a ndo
existéncia de produgfes nacionais dignas de destaque, e nem a fundagdo do conservatério, em
1839, foi capaz de formar bailarinos ao nivel europeu, apesar na qualidade do seu corpo
docente (Sasportes, 1979: 54).

A fase pds-roméantica no séc. XX caracterizou-se pela ansiedade de redescobrir a danga, num
movimento de rutura e descoberta de novos vocabularios de influéncia modernista,
preenchida pela visita, em 1917, dos Ballets Russes a Portugal, na fase que antecedeu o clima
de grande agitacdo procedente a Implantacdo da Republica (Sasportes, 1979: 56-57).

Segundo Sasportes (1979), no quadro geral da Europa do séc. XX, “o advento dos Ballets
Russes significou a afirmacdo da possibilidade de uma companhia de bailado independente do
teatro de 6pera” (Sasportes, 1979: 79), ja que a partir de 1909 se multiplicaram os grupos de
danca, uns sob o impulso das tournées de Ballets Russes, outros pela acdo de bailarinos que
abandonaram os teatros imperiais. Dada a dificuldade de subsisténcia dos teatros
independentes, a etapa seguinte consistiu na unificacdo pela luta de companhias estaveis, com
estatuto ao nivel da Opera ou dos teatros nacionais. Esta luta deu origem as companhias de
bailado ainda hoje existentes nas principais cidades da Europa e da América (Sasportes, 1979:
79).

Em Portugal, apenas depois da Segunda Guerra comecou a radicar-se a necessidade de
criacdo de uma companhia estavel, mas apenas no final da década de 70 foi possivel
consolidar condicGes para a sua implantacdo, ja que no inicio do século, Lisboa ndo possuia
uma companhia de Opera autbnoma e as temporadas organizadas com artistas estrangeiros
atribuiam a danca um papel secundario. Portugal permanecia ainda sem um fundo de
reportdrio, corpo de bailado, e escola capazes de criar um espetaculo unicamente dedicado a
danca. Esta inexisténcia de profissionais obrigou a subjugacéo, durante os primeiros quarenta

anos do século, a escassos espetaculos produzidos pelos estrangeiros Cléo de Merode, Loie
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Fuller, Pavlova, Pastora Imperio ou Escudero (Sasportes, 1979:80). O pds-guerra foi, mais
uma vez, caracterizado pela incapacidade em acompanhar a evolugdo mundial, e o ensino da
danca, dentro e fora do conservatorio havia continuado sem a intencdo de formar profissionais
(Sasportes, 1979: 81).

Entre as décadas de 40 e 60 da-se a criacdo e o declinio da companhia Verde Gaio, um grupo
de dancas folcloricas que com a mesma facilidade com que conquistou o publico, abandonou
os palcos e a sua atividade criativa por se considerar ter-se rapidamente afastado dos objetivos
a que se propusera aquando a sua criacdo (Sasportes, 1979: 81-82).

Ainda durante as mesmas décadas, o Grupo Experimental de Bailado, sob a direcdo da
Fundacdo Gulbenkian, torna-se no Grupo Gulbenkian de Bailado, a Unica formacéo
portuguesa de danca a funcionar em moldes profissionais (Sasportes, 1979:85). Em 1965,
Walter Gore assumia a direcdo artistica do Grupo Gulbenkian e introduziu no grupo um ritmo
de atividade criativa absolutamente novo em Portugal, que permitiu quatro anos de um
reportorio vasto, da autoria ndo s6 de Gore e coredgrafos Portugueses como de coredgrafos
estrangeiros convidados (Sasportes, 1979: 86).

O final dos anos 60 pautou-se pela fraca preparacdo estética ou pouca coeréncia técnica que
assegurassem a qualidade na exibicdo de obras classicas a que o publico se havia habituado
com a passagem de companhias estrangeiras (Sasportes, 1979: 87).

Nos anos 70, a chegada de Sparemblek a Lisboa resultou na entrada da companhia pelo
terreno da danga contemporanea, que constituia uma “espécie de compromisso entre as
premissas estéticas do expressionismo e a técnica da danga classica”. A a¢do de Sparemblek
foi reforcada através da colaboracdo com coredgrafos americanos que proporcionaram aos
bailarinos portugueses a oportunidade de experienciar um caminho entre a danca classica e a
modern dance (Sasportes, 1979:87).

Ao longo de 18 anos foi possivel assistir a formacédo e afirmacdo de coredgrafos portugueses.
Porém, a incapacidade de se constituir um dos “6bices do grupo”, e a impossibilidade de se
renovar 0 elenco dancante, colocavam de novo a danga na dependéncia de bailarinos
estrangeiros. De tal modo, que durante as décadas de 50, 60 e 70, Portugal teve como modelo
subjacente o bailado inglés, que foi ganhando espago, quer pela tradugdo de obras, pelo
aparecimento dos primeiros filmes de danca, bem como pelas temporadas de companhias
como o London Festival Ballet e o Slader’s Royal Ballet ou pelas bolsas que passaram a ser
atribuidas aos bailarinos portugueses para que pudessem aperfeicoar a sua técnica em Londres
(Sasportes, 1979: 88).
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Apesar de ter sido recebido esteticamente como exemplo de teatralidade da danga, como
atualizacdo do esquema dos Ballets Russes ou pela importancia dada ao vetor decoracgdo, o
modelo inglés ndo pbde ser seguido no que de melhor tinha para oferecer, dada a inexisténcia
de uma escola de dancga articulada (Sasportes, 1979: 89).

Foi-se, em contraponto, instalando na segunda metade do séc. XX, o modelo americano, com
propostas de heterodoxia que se apresenta como via de acesso a uma personalidade autonoma.
Foi entdo possivel assistir-se em Lisboa, a companhias como o New York City Ballet ou ao
Joffrey Ballet, bem como se tornou possivel, em Lisboa, assistir-se ao melhor da danca
moderna, com Martha Graham, Pilobolus, Cunningham, Murray Louis e Paul Taylor
(Sasportes, 1979: 90).

A danca moderna comecgou entdo a ser implantada no Conservatério, enquanto Sparemblek
abria portas da Gulbenkian para receber coredgrafos americanos. O modelo Americano
demonstrou-se mais estimulante e adaptado as carateristicas da realidade Portuguesa,
permitindo a criacdo de um estilo especifico de exploragdo da danca. Estavam criadas as
condicdes para a profissionalizacéo (Sasportes, 1979: 92-94).

De acordo com Inécio (2006 citado por Parra, 2009: 25), o Ballet Gulbenkian constituiu um
marco importante para a iniciagdo do publico e dos criadores na linguagem da Danca
Moderna e Contemporanea, dando origem e incentivo a que, durante a década de 80,
proliferassem novas propostas estéticas da danca portuguesa.

Regressando a Sasportes, 0 autor refere que, apesar da existéncia de escolas de dancga nos séc.
XVI e XVIII, o projeto de uma escola de danca para formacéo profissional de bailarinos surge
apenas em 1839 com a criacdo do Conservatério Nacional, embora numa primeira fase
tenham faltado professores e escasseado alunos, o que levou a escola a fechar portas em 1869,
tendo reaberto numa segunda fase, de 1913 a 1939, com Encarnacion Fernandes, e
posteriormente numa terceira fase sob a direcdo de Margarida de Abreu, entre 1939 e 1971.
Em todas as fases, o ensino reduziu-se a um professor, uma técnica e um género: o feminino.
O preconceito quer em relacdo ao género, quer quanto as artes do espetaculo como sendo uma
profissdo atribuida a categoriais sociais minoritarias, ndo permitiu a disseminacdo do ensino
da danca nesta época. Por outro lado, a fraca formacdo dos professores contratados e a fraca
amplitude dos contetdos ndo permitiram a implantacdo da danca no panorama cultural
(Sasportes, 1979:92).

Na década de 80, Portugal era um pais provinciano, que teve ao longo da sua histéria uma

componente de inovagdo feita por portugueses com formacdo estrangeira, como Vera
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Mantero, Paula Massano, Madalena Victorino, Jodo Fiadeiro, além de outros artistas que
procuravam uma formacdo diferenciada que nédo era encontrada em Portugal. Estes artistas
fizeram parte do grupo da “Nova Danga Portuguesa” (Ribeiro, 2001 citado por Oliveira,
2015: 15).

Por outro lado, as décadas de 70 e 80 ficaram fortemente marcadas pela saida de bailarinos do
pais, que para além de aperfeicoarem a sua técnica em instituicBes conceituadas no
estrangeiro, procuraram aperfeicoar e alargar o seu conhecimento, que posteriormente
trouxeram para dentro do Pais, originando a proliferacdo de escolas de danga com uma oferta
formativa diversificada e inovadora, que conjugava as mdultiplas influéncias dos grandes
nomes da historia da danga, como Marta Graham, Isadora Duncan, entre outros, enquanto a
mesma época assinalava um salto da danca classica para a modern dance que vieram dar
origem a todas as técnicas que lhes procederam.

Em 1979, o Ministério da Educac&o, reconhece a importancia da educacdo artistica e formula
a primeira legislagdo que visava integrar a danga no ensino oficial, que em 1980 formaliza
através do Decreto 553/80 que integrava igualmente a inclusdo do Ensino Particular e
Cooperativo mediante submissdo do programa de estudos e aprovacdo do mesmo pelo
Ministério.

Em 1982, a ADCS formaliza um pedido diante do Ministério da Educacédo para oficializacdo
do seu plano de estudos para o ensino articulado, sendo pioneira na area da danca a
concretiza-lo. Ao mesmo tempo, também as escolas Arco, em Coimbra, e Arvore, no Porto,
formalizaram um pedido de reconhecimento dos seus planos de estudos na &rea das artes
plasticas.

Nos anos seguintes varias escolas viram os seus planos analisados e aprovados, marcando o
inicio de um percurso ndo sé autbnomo, mas profissionalizante da danca em Portugal.

No final do século XX, Portugal conheceu nos seus palcos uma realidade rica em
profissionais formados dentro do pais, numa fusdo de técnicas que equiparavam a qualidade
dos espetaculos nacionais ao resto do mundo, bem como a crescente introdugdo dos bailarinos
portugueses nos mercados internacionais. Estava entdo criada a identidade da danca
Portuguesa, com evidente influéncia das técnicas internacionais que perduram ainda no século
XXI.
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1.2.Ensino da Danga em Portugal

1.2.1. Ensino Artistico Vs Ensino Vocacional Artistico

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo do Ministério da Educacéo, € possivel
distinguir entre a “Educacdo Artistica Genérica, dirigida a totalidade da populacéo escolar e a
Educacdo Artistica Vocacional (Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de Novembro) destinada apenas
aos individuos que revelam potencialidades para o ingresso e progressdo numa via de estudos
artisticos aprofundados e profissionalizantes, a qual € ministrada nos 1°, 2° e 3° ciclos do
Ensino Bésico, no Ensino Secundario e no Ensino Superior, em escolas especializadas
publicas, particulares ou cooperativas” (Ministério da Educacdo de Portugal e Organizacédo
dos Estados Iberoamericanos, 2003: 202-203).

A legislacdo prevé ainda a Educacdo Artistica em modalidades especiais que engloba o ensino
profissional artistico existente nas Escolas Profissionais (ver o respectivo tema) e a Educacéo
extra-escolar.

Marques & Xavier (2013:48) védo ao encontro das designacOes apresentadas na Lei de Bases
do Sistema Educativo, e acrescenta, que em Educacéo, as duas vertentes em que a danca se
dimensiona se caraterizam, por uma lado enquanto formacéo artistica genérica, designada de
Educacdo Artistica, concretizando-se através de objetivos como fazer danca, criar danca,
aprender acerca de danca, analisar e ver danca; e por outro, a formacdo artistica vocacional,
designada de Ensino Vocacional Artistico, em que 0os mesmos objetivos sdo desenvolvidos, a
um nivel mais avangado, com o intuito de formar profissionais de Danca, Intérpretes e/ou
criadores, com as devidas competéncias exigidas pelo tecido artistico profissional
contemporaneo.

Ainda de acordo com Marques & Xavier (2013:48), tendo em consideracdo que em todos nds
existe um potencial criativo, € importante que o Ensino ofereca aos alunos que sentem um
apelo intimo, uma vocacdo de entrega integral, uma quase profissdo de fé nas artes, a
oportunidade para o fazer, sem esquecer que deve ser proporcionado aos ““(...) potenciais e
vocacionados “artistas”, desde uma idade sensivel, varidvel conforme o aluno e a arte
escolhida, uma pedagogia artistica especifica” (Marques & Xavier, 2013:48).

No contexto do ensino artistico, o conceito da criatividade assume, desta forma, expressao, na
medida em que € mencionada em praticamente todos os &mbitos do ensino da danca como
uma ferramenta de extrema importancia, ndo s6 como capacidade individual do profissional

de danga que se encontra na origem do seu desempenho, como numa capacidade béasica a ser
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estimulada e alargada a todos os contextos da vida do ser humano. N&o obstante a dificuldade
e a multiplicidade de ideias e definigdes acerca do conceito de criatividade, que surgem em
areas como a psicologia e a ciéncia cognitiva, a nocdo de critividade em danca passa por
experimentar, sentir, interpretar, e desenvolver um universo individual que ganha expressao
na arte do movimento visivel. Marques & Xavier (2013: 49-51) apresentam a teoria de Laban
como o modelo em que é atribuida importdncia ao processo, sendo encorajado o
desenvolvimento da criatividade, imaginacao e individualidade, enfatizando a subjetividade a

partir dos sentimentos de quem danga.

1.2.2. Ensino Vocacional Artistico

Conforme expresso na Lei de Bases do Sistema Educativo, 0s objetivos do ensino basico
estdo centrados no desenvolvimento fisico e motor das criangas, bem como na promocao da
educacdo artistica e respetivo desenvolvimento das expressGes artisticas motoras para todos
os ciclos de escolaridade. O documento enuncia ainda os objetivos de aprofundar as
componentes elementares da cultura artistica e o de expressoes artisticas dos alunos do ensino
secundério (Lei 46/86; artigos 7°, 8° e 9° - Anexo E). Esta definicdo de objetivos reporta-nos
para a importancia da existéncia de curriculos escolares que considerem o desenvolvimento
artistico dos alunos em todo o seu percurso escolar como parte integrante de uma formacao
integral e estruturante.

Como tal, o sistema educativo portugués legitima a danca no Plano Nacional de Educacéo
Fisica, e no Curriculo Nacional do Ensino Bésico, através do ensino articulado, existindo
ainda a possibilidade de esta atividade ser praticada no plano de atividades extracurriculares e
no plano de atividades do desporto escolar (Alegre, 2015: 18).

Alegre (2015:19) salienta que a matéria nuclear de Danga do PNEF (1991, 2001) encontra-se
centrada na exploracdo do “movimento fisico nas diferentes estruturacdes de espagos e
tempos”, ¢ que a mesma ¢é caracterizada por Delimbeuf (1997 citado por Alegre, 2015:20)
como “uma inspiracdo da danga educativa, preconizada pela corrente inglesa, nomeadamente
pela escola de Rudolf Laban, que exaltava a natureza humana liberta e analisava 0 movimento
corporal”.

Alegre (2015: 20) acrescenta, citando Legg (2011 citado por Alegre, 2015:20), que esta
“caracteristica fundamental corresponderia ao primeiro momento da danga moderna

expressionista representada por Delsarte, Isadora Duncan e Mary Wigman, aluna e assistente
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de Laban, surgindo como um movimento artistico que contestava o rigor académico e 0s
artificios da danca classica ou do ballet”.

Acerca da danga como meio educativo, Macara & Batalha (2007) apresentam a danca como
“meio educativo que nasce das teorias filosoficas sobre a necessidade do movimento artistico
fazer parte da educacéo. Assistimos no inicio do séc. XX ao aparecimento das ginasticas e dos
movimentos livres e naturais de Isadora Duncan e de Dalcroze e ao expressionismo de Mary
Wigman” (Maraca & Batalha citado por Alegre, 2015: 20-21).

Apbs o final da segunda guerra mundial, o0 meio educativo anglo-saxdnico beneficia das
ideias de Laban, influenciado pela corrente pedagogica progressiva de John Dewey (Marques,
2001: 105-106) e pelo expressionismo da danga moderna, introduz a Danga nas escolas
inglesas com as suas colaboradoras, atribuindo um renovado significado pedagdgico a
exploracdo do movimento artistico da Danca no desenvolvimento humano (Delimbeuf, 1997
citado por Neves, 2015: 13).

John Dewey (1859-1952), considerado o maior pedagogo norte-americado do séc. XX,
perpetuou um legado de contribuicBes educacionais, contrapondo o Sistema Tradicional de
Educacdo ao propor a educacdo democratica, centrada no aluno. De acordo com Dewey, a
educacdo surge socialmente como um fendmeno de grande importancia, capaz de
proporcionar um espaco democratico para as diferentes classes sociais e através de uma
metodologia fundamentada no interesse e na experiéncia de cada individuo, garantindo os
valores liberais como a liberdade, a solidariedade e a igualdade de oportunidades (Branco,
2011: 5-6).

Destancando a educagdo como o fendmeno mais maliavel e suscetivel de permitir mudangas
de pensamento, perspetiva e atuacdo, Dewey ndo nega a existéncia de um lugar para as
experiéncias na educacdo tradicional, e assegura que o que diferencia a sua proposta de
educacdo progressiva da educacao tradicional ndo consiste, portanto, no recurso a experiéncia
mas na qualidade das experiéncias proporcionadas (Branco, 2011: 6).

Desta forma, a concretizagdo da educagdo progressiva exige, em consequéncia, “o
desenvolvimento de uma teoria da experiéncia, em ordem a uma deducdo rigorosa dos
principios da mesma e sua posterior aplicacdo, em termos de seleccdo e organizacdo de
métodos e materiais educacionais apropriados” (Dewey, 1997* 30 citado por Branco,
2011:6).
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No decurso da concecdo de Dewey, Laban (1978 citado por Marques, 2012:16-17) conjuga o
resultado da sua experiéncia em danca e transporta para a educacao artistica 0s pressupostos
centrais do trabalho de Dewey.

Fortemente influenciado pelo contexto histérico onde se encontrava inserido, quando se
interessou pela danca, sentiu desde cedo um forte descontentamento em relacdo ao vazio
existente na danca classica académica que predominava na sua época, numa pratica
“aprisionada a movimentos e a conceitos pré-estabelecidos por uma estética do seculo
anterior, empobrecida de expressdo” (Gomes, s.d.:776).

Com as suas questdes e com as suas experiéncias de movimento, Laban criou uma corrente de
pensadores da vanguarda que procuravam um sentido mais amplo para a vida moderna®,
filiando-se dentro do mundo da danca, a uma corrente de dancarinos e pensadores que
procuravam uma nova filosofia do movimento, entre os quais podemos destacar lIsadora
Duncan, Jacques Dalcroze, Ted Shawn, Ruth Saint-Denis, Martha Graham, Loie Fuller,
Francois Delsarte, Doris Humphrey e Mary Wigman.

Laban e os representantes da “nova filosofia de movimento” reclamavam a danc¢a o sentido da
comunicacdo multidimensional, cuja linguagem dancada possibilitava a mobilidade e a
comunicagdo integrais (mente, corpo ¢ emog¢do). A “nova danga”, como ficou conhecida,
tornou-se simbolo de um movimento cultural mais amplo, uma espécie de “antropologia do
gesto”, capaz de ultrapassar os limites da “ideologia da palavra” e a “cultura da razao”
(Gomes, s.d.:777-778).

Laban e os seus discipulos ndo sabiam onde iriam chegar com as suas “experiéncias”,
treinando 0 movimento sem se prenderem a estilos ou a cddigos pré-definidos, ampliando as
possibilidades de dialogo entre a danca e os seus diferentes estilos, com 0s movimentos
quotidianos, e outras linguagens cénicas e areas do conhecimento. Todos os fenomenos do
movimento eram observados e investigados com igual curiosidade (Gomes, s.d.:777-778).
Nesse sentido, o saber improvisar tornou-se uma das bases desse tipo de treino, como um
exercicio de despreendimento dos padrdes estéticos do passado, e como abertura a um futuro
ainda desconhecido. Improvisar, para Laban, era entregar-se a um estado semelhante ao
éxtase, no qual o dancarino expulsa de si as imagens habituais do mundo, real e imaginério.
Ao mesmo tempo em que reivindicava a danga como um exercicio de integracdo através das
experiéncias extasicas, Laban pretendia torna-la accessivel também aos trabalhadores de

outros segmentos, expandindo as contribuicBes da danga & sociedade. Com esse intuito,

& Freud, Marx, Jung, William Reich, Nietzsche.
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organizou ‘“coros de movimento” que reuniam até cerca de mil pessoas, unidas pela
movimentacao e ritmo coletivos, acompanhadas apenas por instrumentos de percussdo. Estes
grupos de danca misturavam pessoas de diferentes etnias, condi¢cdes sécioeconomicas, Sexos,
tipos fisicos, dancarinos profissionais treinados e trabalhadores comuns (Gomes, s.d.: 778-
779).

Os principios defendidos por Laban conduziram ao reconhecimento da danca como arte e a
insercdo da mesma na esfera educacional, na medida em que este defendeu que nas escolas
onde a educacao artistica é fomentada, ndo € a perfeicdo artistica ou a criagdo e o desempenho
das dangas sensacionais que inporta, mas o efeito benéfico da atividade criativa de danca a
partir da personalidade do aluno, sendo que a sua experiéncia o levou também a defender um
ensino diversificado que conjugasse as varias influéncias, aumento a qualidade e diversidade
da experiéncia criativa (Marques, 2012: 16).

Na contextualizacdo realizada sobre a Danga, assume-se com Delimbeuf (1997 citado por
Neves, 2015) que a matéria nuclear, incluida nos Programas Curriculares de Educacéo Fisica
(1991, 2001), se refere a danca educativa, cujas raizes remontam a danca moderna
expressionista.

O reajustamento curricular da Educacdo Fisica aconteceu em 2001 com o Decreto-Lei n.°
6/2001, Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico, definindo-se os principios orientadores
da organizacdo e da gestdo flexivel do curriculo do Ensino Béasico e concomitantemente, das
competéncias essenciais para cada ciclo, assim como para cada area curricular. Relativamente
ao PNEF de reajustamento (2001), na composicdo das Atividades Ritmicas e Expressivas é
inserida a especificacdo descritiva das matérias alternativas, tais como as dancas sociais, a
danca tradicional Portuguesas e a danca Aerdbica.

A Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico (2001) introduz a Educagdo Artistica como
nova area disciplinar na matriz curricular do ensino basico obrigatério (Decreto-Lei n.°
6/2001), permitindo o ensino das expressdes artisticas como disciplina de oferta artistica
escolar. Segundo Valente & Lourengo (1999 citado por Alegre, 2015:24), a Educagéo
Artistica surge no CNEB (2001) devido a crescente importancia atribuida & educacéao estética
e artistica, por desempenharem um papel importante no desenvolvimento e formacéao integral
das criangas, mais especificamente no dominio das suas “capacidades afetivas, ludicas,
expressivas e cognitivas, contribuindo como componentes importantes da formacéo pessoal e

social do individuo” (Ministério da Educacéo, 2001: 1).
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Desta forma, a Danca é definida como um mecanismo que pretende que através da atividade
fisica do movimento, os alunos sejam estimulados a conhecer formas expressivas de pensar,
percecionar e compreender valores, atitudes e crencas de uma cultura através da producéo
fisica de acgOes, gestos e posturas. Os elementos fundamentais que sustentam o saber da
Danca, enquanto forma de conhecimento deverdo ser vividos pelos alunos em niveis
progressivos de complexidade e interacdo, ao longo dos nove anos de escolaridade,
convergindo para aquilo que € a matéria intrinseca e essencial desta arte: o corpo, como
instrumento de aprendizagem e construgdo de linguagem coreografica (Ministério da
Educacéo, 2001:183-184).

E vulgar ser mencionado por diversas entidades que a danca é um veiculo de expressdo e
comunicacdo, permitindo ao ser humano tornar-se mais consciente e alerta em relacdo ao
espaco que o rodeia. No trabalho com criancas, o objetivo do ensino da danca assenta em
direcionar as criancas pelo caminho da autodescoberta, através dos varios elementos
consagrados na danca, nos quais 0 movimento é a sua linguagem e 0 corpo o seu instrumento.
De acordo com Neves (2015: 100) a interagdo entre a musica e a danga “adquiriu, a partir da
primeira metade do séc. XX, uma dimensdo educacional patente entre varias abordagens
pedagogicas e artisticas”.

A autora refere ainda que o vasto trabalho de analise realizado por Laban culminou na criacdo
de uma nova técnica de danga que denominou de “danga livre” que veio revolucionar tanto o
mundo da danga como o da educacao, exercendo até hoje influéncia nos meios académicos e
praticos da danca (Marques, 2001 citado por Neves, 2015: 106).

O ensino artistico no sistema de ensino portugués, passa em 1986 a incluir o ensino
vocacional artistico, apesar de ja& em 1983 o Ministério da Educacdo estar centrado na
remodelacdo do curriculo do ensino artistico (Ministério da Educacéo: 25).

Nas escolas oficiais, a danca surge incorporada como uma modalidade especial de educacéo,
tendo como objetivos: detetar aptiddes especificas em alguma area artistica; proporcionar
formagdo artistica especializada, a nivel vocacional e profissional, destinada a executantes,
criadores e profissionais dos diferentes ramos artisticos, que permita a obtencéo de elevado
nivel técnico, artistico e cultural; fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a
compreensdo das suas linguagens e o estimulo a criatividade (Ministério da Educacdo: 203).
O ensino artistico especializado, até ao nivel secundario, comporta 0 ensino artistico e
académico e é ministrado quer em Escolas de Ensino Publico quer em escolas de ensino

particular e cooperativo (Ministério da Educagéo: 204).
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O curso oficial de danca € certificado pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia, e pode ser
frequentado por alunos que estejam integrados na escolaridade obrigatoria. Encontra-se
dividido por ciclos de ensino: desde o 1° ao 3° ciclo, no curso basico, e pelo curso secundario.
A filosofia do curso baseia-se numa forte articulacdo entre a formacdo geral e formacéo
vocacional, de acordo com o plano de estudo legislado, pelo que este curso apenas pode ser
frequentado em regime articulado ou integrado (Ministério da Educacéo).

Os alunos passam a ser abrangidos por um plano de estudos especifico, de acordo com a
legislacdo em vigor, fazendo também as disciplinas da formacéo vocacional parte integrante
da avaliagéo.

Ainda em “Outros tipos e modalidades de educagdo”, o Ministério da Educa¢do determina o
funcionamento do ensino artistico especializado em regime de ensino integrado ou articulado
e supletivo, podendo este ser ministrado numa s escola ou em duas escolas diferentes.

Em regime integrado, sdo ministradas na mesma escola as disciplinas do curriculo geral e as
componentes especificas da educacdo artistica (Ministério da Educacdo:205-206).

Em regime articulado, a escola especializada do ensino artistico oferece apenas as disciplinas
das componentes especificas da educacao artistica, enquanto as disciplinas do curriculo geral
sdo da responsabilidade das escolas dos ensinos basico ou secundario. A frequéncia deste
regime implica o estabelecimento de acordos ou protocolos entre as duas escolas
intervenientes.

O regime supletivo s6 funciona para o ensino especializado da musica. Neste regime,
independentemente da formacdo geral a frequentar ou ja& obtida pelo aluno, a escola
especializada de musica ministra as disciplinas das componentes especifica e vocacional,
idénticas as dos planos de estudo em regime integrado ou articulado, com alguns ajustamentos
(Ministério da Educacéo).

A Lei de Bases do Sistema Educativo consagra “o direito a educagdo artistica para todos 0s
cidaddos em idade escolar, salientando a importancia da reflexdo sobre os valores estéticos,
tendo em conta as diferencas e sublinhando a igualdade de oportunidades e o
desenvolvimento de saberes, culturas e, igualmente, o espirito critico e criativo. E neste
contexto que se explicita a necessidade de reforcar a componente do ensino artistico nas
escolas especializadas, perspetivando a progressao e o aumento de qualidade neste tipo de
ensino” (Ministério da Educacdo de Portugal e Organizacdo dos Estados Iberoamericanos,
2003: 202).
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De acordo com (Fernandes et.al, 2007: 21), o ensino vocacional artistico tem, ao longo dos
anos, encontrado diversos contrastes que ndo permitem a sua progressao em paralelo com a
educacdo artistica no resto da Europa. De entre os problemas, Fernandes et.al (2007)
destacam a elaboracdo de legislacdo ao sabor dos acontecimentos, pouco consistente e
excessivamente atomizada; falta de articulagdo entre as instituicdes no que diz respeito a
matérias de natureza administrativa e pedagogica; administracdo automatizada e burocratica;
ensino de danca em escolas publicas onde o programa curricular ndo é muitas vezes
conhecido pelos 6rgdos de gestdo da escola e financiamento de escolas do ensino particular
através de contratos de patrocinio, mal organizados e ndo acompanhados ou avaliados
(Fernandes et.al, 2007: 21).

As autoras referem ainda que a realidade do sistema que rege o ensino vocacional artistico
necessitam de melhor definicdo das regras pelas quais se rege, permitindo uma melhor
organizagdo e um funcionamento mais eficiente, de forma a permitir uma formagdo mais
solida no sentido do cumprimento dos objetivos que foram inicialmente determinados para
este regime de ensino, bem como a sua continuidade enquanto realidade social, cultural,
educativa e formativa no contexto educativo portugués (Fernandes et.al, 2007: 23).
Atualmente, em Portugal, o ensino artistico especializado da danca é ministrado em varias
escolas, distribuidas por vérias cidades do pais e abrangendo 0s Varios niveis de ensino:
Basico, Secundario, Profissional e Superior (Anexo F).

No que diz respeito ao ensino superior artistico, a literatura é ainda parca, embora se conte ja
com um grande namero de profissionais especializados nesta area, alguns a trabalhar em
territorio nacional, outros com percursos notaveis em companhias de renome internacional.
Ainda assim, é ainda uma constante a menc¢do da necessidade de formacdo de professores e
coredgrafos no pais, inerentes a formacdo de bailarinos e a manutencdo de uma estrutura
profissionalizante que permita a independéncia do cenario Portugués relativamente ao resto
do mundo no que diz respeito a danca.

O ensino da danga no ensino superior ultrapassa os objetivos definidos para o ensino
vocacional artistico ministrado em ciclos anteriores. De acordo com Duarte (2008: 35), 0
primeiro ano de ingresso dos alunos nos cursos superiores de danga exige especial atengéo por
parte dos professores com a falta de preparacdo que os alunos trazem do ensino secundario,
bem como obriga a que os alunos se adaptem a novas metodologias de ensino. A fraca
preparacdo académica e artistica, constitui um problema, ja que se manifesta nos baixos niveis

de reflexividade, de pensamento critico e de “cultura artistica” demonstrados.
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A realidade retratada por Duarte (2008: 21) evidencia um desfasamento entre o sistema de
ensino utilizado no ensino vocacional artistico e as exigéncias da formac&o superior.

Por outro lado, quando as dificuldades dos alunos sdo superadas e estes atingem niveis de
sucesso satisfatorios, o ensino superior de dancga constitui uma rampa de langamento para o
contexto profissional, e os bailarinos e profissionais de danca Portuguesa tém conseguido na
ultima década alcancar lugar em Companhias de destaque em Portugal e no estrangeiro.

O ensino superior artistico encontra-se segmentado nas diversas areas, e possibilita ndo so a
formacdo de bailarinos, como coredgrafos, docentes, e, apesar de ainda hoje encontrarmos
influencia dos grandes nomes da histdria da danca internacionais e de trabalharmos com
técnicas de todo o mundo, tem sido permitido a Portugal caminhar ao encontro da cara da

danca portuguesa, bem como a sua difusao além-fronteiras.

1.3.Contexto profissional dos bailarinos em Portugal

A pesquisa de Rannou & Roarik (2006 citado por Borges, 2011: 111) demonstrou evidéncias
de que a entrada no mercado de trabalho da danca classica exige a idade suficiente para se
fazer formacgdo adequada. Ja Sorignet (2004 citado por Borges, 2011:111) refere que na
realidade da danca contemporanea o mercado se encontra mais aberto a todos, criando-se um
espaco de desigualdades, nos momentos de construcdo das coreografias e nos ensaios.

No caso da danca, possuir formacéo superior em danca e alguma idade, aliada a experiéncia
de trabalho, facilita a entrada no mercado de trabalho e a obtencdo de melhores rendimento
(Montgomery & Robinson, 2003 citado por Borges, 2011:111).

1.4.Contexto cultural e danca

1.4.1. Enquadramento da danca em termos culturais

Conforme demonstra a literatura, Portugal ndo possui na sua histéria, uma forte tradicdo e
identidade em artes como a danga, quando comprado com outros paises como a Franga ou 0
Reino Unido. No entanto, na segunda metade do século XX, verificou-se um significativo
desenvolvimento desta arte no cenario cultural Portugués, que levou & criacdo do Ballet
Gulbenkian e da Companhia Nacional de Bailado, sendo que os bailarinos e coredgrafos da
Escola de Danca do Conservatdrio Nacional que constituiram os corpos de bailarinos da CNB
e do Ballet Gulbenkian constituiram uma mais valia para o desenvolvimento e consolidagéo

da danga enquanto arte no panorama Cultural Portugués.
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No decorrer do século XX foram criadas varias escolas com o objetivo de integrar um ensino
diversificado em danca no cenario do ensino oficial. Foi no decorrer deste século, mais
concretamente na segunda metade do século que as entidades publicas deram inicio ao
reconhecimento da importancia da danca no desenvolvimento de maultiplas capacidades das
criangas, como a criatividade, nogdo de corpo e de espaco, desenvolvimento pessoal e social.
A danga ganha uma expressdo cultural que conduz a incorporacdo da mesma nos curriculos
oficiais através da criacdo do ensino articulado, que permitiu a formacéo de profissionais que
vieram, ainda durante o seéculo XX, a iniciar o seu percurso nos palcos Nacionais, em
formagdes como a CNB e o Ballet Gulbenkian.

No entanto, e apesar de o século XXI representar um momento dureo no que diz respeito as
producdes criativas Nacionais, sendo possivel afirmar que a danga se consagrou nas diversas
expressdes artisticas, como espetaculos musicas, programas televisivos e cinemas, além de se
ter também consagrado nas diversas formas e influéncias que assume como forma de arte
auténoma, sdo ainda algumas as barreiras que impedem a uniformizag&o do lugar da danca em
todo o pais.

A escassez de recursos financeiros e a falta de profissionais especializados sdo apontadas pela
literatura como os dois principais fatores para o encerramento de algumas companhias, a
diminuicdo do mercado para profissionais de danca, que conduziram a emigracdo dos
profissionais formados em Portugal. Por outro lado, a falta de apoios financeiros e logisticos
constituem igualmente a origem da diminuicdo de produgdes Nacionais que trazem de novo a

cena Nacional as criagdes internacionais (Ribeiro, 2014: 11-12).

1.5.Financiamento do ensino da danca

O financiamento da cultura define-se como o conjunto de iniciativas, medidas e mecanismos
financeiros capazes de fornecer as organizacBes culturais os recursos financeiros
indispensaveis a concretizacdo dos seus objetivos culturais e artisticos, e a implementacdo dos
projetos e atividades, a fim de garantir a sustentabilidade das estruturas.

O financiamento publico da cultura é essencial para garantir a diversidade cultural e a
liberdade de criacéo artistica, garantindo que o acesso a cultura ndo se restringe em funcao da
condicdo social e econdmica dos cidad&os.

Para além do financiamento publico da cultura, também o financiamento ao ensino constitui
um fator importante para a prossecucdo de objetivos culturais, ja que a formacdo de

profissionais permite a independéncia cultural do pais nas diversas formas de arte.
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Os valores apresentados no orgamento de estado para financiamento da cultura e do ensino
tém claramente vindo a decrescer desde 2001, colocando o financiamento da cultura e do
ensino com peso acrescido para a administracdo local, o que coloca em risco as maultiplas
instituicGes que, apesar de terem algumas fontes de rendimento, dependem claramente destes

montantes para garantir a sua subsisténcia.
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CAPITULO Il

2.1. Academia de Danga Contemporanea de Setubal

2.1.1. Caraterizacédo e Historia da ADCS

A Academia de Danca Contemporanea de Setubal (ADCS), fundada em 1982, consistiu num
projeto de Maria Bessa e Antdnio Rodrigues, reconhecidas figuras do bailado portugués, que
se ocuparam da sua direcdo entre 1982 e 2003. Na sequéncia da ADCS, fundaram também a
Companhia de Danca Contemporanea (CEDECE), em 1992, na qual ocuparam o cargo de
diretores artisticos, até dezembro de 2010 (Projeto Educativo, 2014: 2 — Anexo G), e a
Pequena Companhia, uma companhia de danca que teve como objetivo apresentar e difundir o
trabalho desenvolvido pela Academia de Danca Contemporanea, cujo funcionamento se
assemelhava a uma companhia profissional.

Maria Bessa afirma (Bessa & Rodrigues, 2016: 1-2 — Anexo A) que enquanto professora do
Conservatorio Nacional, no qual ocupou igualmente cargos de gestdo e direcdo, se sentia
insatisfeita com a inexisténcia de interdisciplinaridade e rigor, para além de considerar que a
escola deveria estar aberta a comunidade, o que ndo se verificava. De acordo com a mesma,
cada professor era “Rei na sua aula”, ndo existindo diretrizes que permitissem o ensino como
um bem comum, sendo também uma lacuna a ndo existéncia de espaco e oportunidades para a
criatividade, tdo importante para o desenvolvimento dos alunos a todos os niveis (Bessa &
Rodrigues, 2016: 1-3- Anexo A).

A criacdo da ADCS surgiu apos a permanéncia dos fundadores em Nova lorque, onde
aprofundaram os seus conhecimentos e adquiriram a experiéncia necessaria para delinear o
objetivo de desenvolver um ensino diversificado de acordo com o0s principios organicos
inerentes a todas as formas de movimento (Bessa & Rodrigues, 2016: 2-3 — Anexo A). Maria
Bessa realga o0s seus estudos no Instituto Laban, e o facto de se ter “cruzado” com 0 autor
John Dewey (1859-1952), cuja obra recaiu sob a forma de desenvolver uma escola na qual se
mantivesse o rigor mantendo a escola aberta a comunidade, como sendo determinantes para o
arrangue do projeto.

Segundo Rodrigues, o projeto adquiriu forma aquando o seu regresso de Nova lorque, ambos
se encontravam a lecionar danga na Academia Luisa Todi em Setubal, e contavam com 300
alunos, o que lhes permitiu abrir a Academia j& com o reconhecimento necessario para o0 seu
funcionamento pleno (Bessa & Rodrigues, 2016: 2-3 — Anexo A). Rodrigues acrescenta ainda

que ndo fazia sentido a permanéncia do ensino da dan¢a na Academia Luisa Todi, j& que a
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maioria dos alunos frequentava as aulas entre duas e trés vezes por semana, e, sendo a
Academia uma escola de belas artes, 0 ensino da danca ndo passava de um entretém.

A Academia foi entdo projetada para possuir um ensino de danca com capacidade de
proporcionar aos alunos a preparacao necessaria para integrar qualquer companhia, uma vez
que no conservatorio s6 se aprendia danca classica. De acordo com Rodrigues, mesmo que
um bailarino seja capaz de corresponder as expectativas do que lhe é exigido por parte de um
coredgrafo, o facto de possuir uma formacao especifica e delimitada é uma lacuna, ja que o
mesmo ndo possui a verdadeira percecdo do papel que se encontra a desempenhar (Bessa &
Rodrigues, 2016: 3-4 — Anexo A).

Os fundadores da ADCS tiveram a preocupacdo, expressa através das disciplinas e planos de
estudo, de dar aos alunos a possibilidade de adquirir a proficiéncia necessaria ao desempenho
da profissdo de bailarino, e tornarem-se aptos a competir de igual para igual no mercado
internacional, independentemente das carateristicas proprias de uma academia de danca
profissional, e em simultaneo, preservarem e desenvolverem as suas potencialidades
criativas®.

Para concretizacao dos objetivos formativos da ADCS, os planos de ensino, desde o primeiro
ano do curso, contemplam o ensino, em simultaneo, de técnicas de danca moderna, danga
classica e improvisacao, uma inovacao em Portugal. Os bailarinos profissionais formados por
esta escola, que ingressaram em companhias de caracteristicas classicas ou contemporaneas,
assim como os prémios com que foram distinguidos em coreografia, sdo a concretizacdo e
testemunho dessa intencgéo.

Em 1982, a ADCS, foi a primeira Academia de Danca oficialmente reconhecida pelo
Ministério da Educacdo, quando Maria Bessa e Anténio Rodrigues formalizaram um
requerimento, acompanhado de um plano de estudos inicial, plano de orientacdo pedagogica,
algumas das varias disciplinas e os respetivos programas (Bessa & Rodrigues, 2016: 3-4 —
Anexo A). Contudo, a data da sua abertura, a Academia ja tinha o reconhecimento de escola
com planos préprios com vista a ministrar o ensino articulado, apesar de numa fase inicial se
depararem com a dificuldade em fazer com que as escolas do ensino oficial articulassem os

seus horarios.

® Academia de Danga Contemporinea de Setubal, “A escola” (online), consultado em 26.08.2016.
Disponivel em: www.adcsetubal.com
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Desde 1986 que o Ministério da Educacdo disponibiliza uma verba para financiar o seu
funcionamento, atraves do contrato de patrocinio (Bergano, 2013; Projeto Educativo, 2014: 2
— Anexo G), ano em que a ADCS passa a estar integrada na rede de escolas e 0 ensino
articulado passa a estar oficializado em papel, o que permitiu a adaptacdo dos planos
curriculares e a supressdo de algumas disciplinas do curriculo dos alunos que pretendiam
frequentar o articulado, para serem substituidas por disciplinas do plano da Academia.

Para além do financiamento pelo Ministério da Educacao, a Academia conta também, desde a
sua fundacdo, com o apoio da Camara Municipal de Setibal, sendo o seu funcionamento
tutelado pela Associacdo Academia de Danga Contemporanea (AADC), instituicdo privada
sem fins lucrativos, constituida por nomes da danca e cultura portuguesa interessados no
projeto educativo definido pela escola (Bergano, 2013: 3).

Em 1983, a ADCS ¢ equiparada a instituicdo de utilidade publica, e o seu plano de estudos
dos Cursos Geral e Complementar de Danca (atualmente designados de curso basico de danca
e curso secundario de dancga, respetivamente) passa a ser equivalente ao ensino oficial da
danca (Despacho 73/SEAM/85 - Anexo C), e, em 1985 o seu plano de estudos é publicado em
Diéario da Republica (Despacho 13/SEAM/85 do Gabinete da Secretaria de Estado do Adjunto
do Ministro, do Ministério da Educacdo) (Projeto Educativo, 2014: 2 — Anexo G). Apesar da
existéncia do ensino articulado desde 1979, e de legislagdo para o regular a partir do ano de
1980, a Academia fez parte das trés primeiras escolas a verem o seu plano de estudos
aprovado, sendo a Unica especializada em danca (Bessa & Rodrigues, 2016: 3-4 — Anexo A).
Em 1997, a Academia alcanca a autonomia pedagdgica pelo Ministério da Tutela (Despacho
de 6 de Junho de 1997, de Sua Exceléncia a Secretaria de Estado da Educacéo e Inovag&o).
Porém, a década de 90 caracterizou-se igualmente pela proliferacdo de vérias escolas
candidatas a ministrar o ensino articulado e a aprovar planos de estudo, o que originou um
desequilibrio ao nivel dos apoios e o Gabinete de Educacdo Tecnoldgica, Artistica e
Profissional encontrou sérias dificuldades em cumprir os financiamentos previstos
inicialmente.

Embora tenha contado sempre com apoio e reconhecimento, a Academia contou ndo s6 com
dificuldades de financiamento, como Varios entraves relativamente a sua fixacdo definitiva em
sede prépria, ocupando ao longo do tempo, diversos espacos na cidade, cedidos pela Camara
Municipal de Setubal, sempre em regime provisério. O seu primeiro espaco, situado a entrada
de Setdbal, alugado com o financiamento do Governo Civil de Setlbal, permaneceu entre

1982 e 1984. Em 1985, a Academia foi reinstalada no Pavilhdo Municipal do Largo José
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Afonso, espaco que se viu obrigada a abandonar, em 2001, devido a degradacdo das
instalacdes, tendo que funcionar até 2006 em espacos diversos, cedidos por varias entidades?®,
ano em que a Camara Municipal decidiu construir, junto a escola profissional de settbal, um
edificio pré-fabricado, exclusivamente para as atividades da Academia (Ruas, 2015: 2-3 —
Anexo B).

A par das mudancas de instalagfes, a Camara Municipal de Setubal concedeu, em 2003, a
Medalha de Honra da Cidade de Setubal & ADCS, na classe de Atividades Culturais e mais
tarde, em 2013, foi-lhe atribuida também, a Medalha de distincdo de Mérito da Freguesia de
S. Sebastido de Setubal (Projeto Educativo, 2014: 2 — Anexo G).

Tendo sempre como principio base a formacdo de bailarinos profissionais, através de um
ensino ministrado por profissionais, a ADCS possui um ensino cujos objetivos se centram na
educacdo pelo movimento, que se desenvolve nas Classes de Iniciacdo e a formacdo de
Bailarinos nos Cursos Bésico e Secundario de Danga, promovendo nos seus alunos uma
intensa ligacdo a atividade cénica através de apresentacGes publicas da Escola e da Pequena
Companhia/Little Company, estrutura similar a uma Companhia de Danca profissional
(Projeto Educativo, 2014: 2-3 — Anexo G).

Atualmente a ADCS encontra-se a ser coordenada por uma Direcdo Pedagogica Colegial, e,
enquanto Escola de Formagdo de Bailarinos do setor particular e cooperativo, funciona em
regime articulado com escolas basicas e secundarias do ensino regular através do
estabelecimento de Protocolos. No momento, a ADCS tem vinculo protocolar com a Escola
Secundaria Dom Manuel Martins e a Escola Basica 2° e 3° Ciclos Luisa Todi (Bergano,
2013:4).

2.1.2. Instalacbes

Apo6s ocupar varios espacos localizados nos mais diversos locais até 2006, a ADCS situa-se
no recinto da Escola Profissional de Set(bal, na Rua Borges de Macedo, Manteigadas em
Setlbal. O edificio da academia é um pequeno pavilhdo pré-fabricado dividido por varias
areas. E constituido por uma rececdo, onde se encontra a videoteca, a zona de estar/refeicdes,
e um corredor que é utilizado para guarda-roupa e arquivo. E constituido também por

secretaria, sala da direcdo, sala de professores, Camarim de rapazes, Camarim de raparigas,

10 Espacos cedidos pelo Instituto Portugués da Juventude, Inatel, CEDECé& — Companhia de Danca
Contemporanea, Ballet Gulbenkian, Casa do Professor e por fim a EDP (empresa- Energias de

Portugal) que Ihes emprestou um edificio desativado onde a Academia permaneceu até 2006.
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wc para pessoal docente e ndo docente, wc com balneario para rapazes e wc com balneéario
para raparigas. As areas maiores do edificio sdo ocupadas por trés estudios de danga, com 30,
50 e 70m? respetivamente (Ruas, 2015: 3-4 — Anexo B).

Tendo em conta as pequenas instalacbes da academia, as varias salas tém de ser utilizadas
para diversos efeitos. De tal forma que, a sala de professores é também utilizada para as aulas
tedricas de historia de arte e masica e o estidio mais pequeno € utilizado ndo s6 para as aulas
das classes de iniciagdo ao movimento, como também para as aulas tedricas de musica e
notacdo de movimento (Ruas, 2015: 3 — Anexo B).

Quando a escola foi fundada, comegaram por ocupar uma loja com garagem cuja renda era
suportada pelo Governo Civil, tempos depois passaram a ocupar uma vivenda com dois pisos,
localizada na mesma rua e também suportada pelo Governo Civil. Posteriormente mudaram-
se para um pavilhdo da Camara dentro do Parque das Escolas, localizado no largo José
Afonso onde estiveram até janeiro de 2001. Antes da sua saida deste espaco, é dado a ADCS
o direito de superficie de um terreno no largo José Afonso, no entanto deu-se uma intervencao
da POLIS e o local foi ocupado por outros edificios.

A ACDS vive, entdo, a sua altura mais conturbada ao nivel das instalacfes, uma vez que apds
varias promessas para cedéncia de espagos, o funcionamento da Academia teve que se dividir
entre varios locais emprestados!, dificultando a logistica da Escola.

Em 2003, mudam-se para as instalacGes da EDP, onde permaneceram até 2006, altura em que,
de acordo com o referido anteriormente, se instalam nas atuais instalacdes, que, apesar de ndo
serem as mais indicadas para uma academia de danca, tém permitido o seu funcionamento.

A direcdo da ACDS mantém, no entanto, a vontade de mudar de instalacdes, assim que
existam verbas para o efeito, razdo pela qual se encontram a procura de um mecenas que
possa proporcionar a esta instituicdo o espaco fisico que lhe é merecido (Ruas, 2015: 2-3 —
Anexo B).

11 As aulas eram dadas no Instituto da Juventude, no Inatel, nas instalages da CEDECE, na Casa do

Professor e os alunos mais velhos tinham também aulas nas instalagdes da Gulbenkian.
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2.1.3. Recursos Humanos

A qualidade de ensino da Academia de Danga Contemporanea de SetUbal deve-se
essencialmente a escolha criteriosa dos seus professores, sendo que na sua maioria se
candidatam a Academia mediante convite por parte da dire¢cdo. Na selecdo do seu corpo
docente, a academia tem em conta varios fatores, entre os quais o privilégio que se da a
carreira profissional, a experiéncia no ensino e/ou o trabalho como bailarinos profissionais.
Existem também docentes que ainda se encontram no ativo como bailarinos (Ruas, 2015: 4 —
Anexo B).

Ao nivel académico, os docentes da Academia sdo licenciados ou mestres, ou com
reconhecida habilitacdo prdpria concebida para lecionar, devido a sua carreira profissional.
Alguns dos professores da Academia foram também alunos da mesma (Ruas, 2015: 4 —
Anexo B).

No ano letivo 2014/2015, os 6rgdos de Administracdo e gestdo da escola eram constituidos
pela presidente do Conselho Pedagdgico, lolanda Rodrigues e pela direcdo pedagdgica
constituida por lolanda Rodrigues, Marina Sacramento e Maria Ruas. No conselho
pedagdgico, os diretores de grau, coordenador dos diretores de Grau, um representante das
disciplinas de Formac&o Especifica e de Formagdo Técnica-Artistica e o Coordenador do 8°
ano.

Ao nivel de docentes, a academia conta com professores para as varias areas da danca e
musica, possuindo um corpo docente diversificado e especializado, de acordo com a

informacdo esquematizada no Quadro 2.1.
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Disciplina Docente(s)

Técnica de Danga Classica Brent Williamson; Jodo Petrucci; Liliana Mendonga e Luisa Carles

Variagfes do Repertorio da Danca Brent Williamson e Luisa Carles

Cléassica
Repertério de Danca Classica Luisa Carles
Técnica de Dan¢a Moderna lolanda Rodrigues; Marina Sacramento e Patricia Silva

Variacfes do Repertério da Danca Marina Sacramento
Moderna

Repertério da Danca Moderna lolanda Rodrigues e Marina Sacramento

Alinhamento Estrutural/Improvisacdo Manuela Soares

Filosofia do Movimento Manuela Soares
Historia da Arte José Maria Dias
Mdsica Ana Gato
Notacdo de Movimento Maria Ruas
Dancas de Caracter Jodo Petrucci

Oficina Coreografica: Alinhamento lolanda Rodrigues

Estrutural/Composi¢ao

Oficina  Coreografica: Expressdo Célia David

Dramatica
Oficina Coreogréfica: Make-Up Mafalda Morgado
Classes de Iniciacdo ao Movimento Patricia Silva

Quadro 2.1 - Corpo Docente da ADCS no ano letivo 2014/2015. Fonte: www.adcsetubal.com

Existem ainda outros recursos humanos no corpo da Academia, essenciais ao seu bom
funcionamento, como o Acompanhador Musical Nelo Pereira, a administrativa Claudia

Azenha e as auxiliares de Acdo Educativa Cristina Ramos e Dulce Rivais®?.

2.1.4. Oferta Formativa

A Academia de Danca Contemporanea de Setubal funciona em dois regimes de ensino: o
regime Livre ou Iniciagdo ao Movimento e o regime de Ensino Vocacional ou Curso de
Formacéo de Bailarinos (CFB).

A iniciacdo a danca é feita através das classes de movimento - grau | e Il -, dirigida a alunos

mais novos que querem dar os primeiros passos no mundo da danga, servindo também para

12- Academia de Danga Contemporanea de Setubal, “Ficha Técnica” (online), consultado em
26.08.2016. Disponivel em: www.adcsetubal.com
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preparar os alunos para o curso de bailarinos. Os alunos das classes de iniciagédo ndo séo
sujeitos a audigéo.

A partir dos cursos de iniciacao, dirigidos a criangas dos trés aos nove anos, a ADCS promove
a educacdo pelo movimento, permitindo as criancas desenvolver as suas capacidades
psicomotoras e criativas, proporcionando-lhes igualmente, as bases ajustadas ao
prosseguimento dos estudos em dancga, no curso de formagéo para bailarinos da ADCS, no
qual o ingresso é feito mediante a realizacdo de uma audicdo, caso a crianga manifeste
qualidade e interesse para o efeito (Brito, 2013: 6).

Os alunos do CFB frequentam as aulas em regime articulado, em paralelo com a frequéncia
do ensino oficial. A admissdo no ensino articulado é realizada mediante audicdo, que permite
a selecdo dos alunos que apresentem capacidades e qualidades que permitam perspetivar um
percurso formativo e profissional em danca (Silva, 2013: 5).

A ADCS possui protocolos com as escolas Bésica 2° e 3° Ciclos Luisa Todi (EBLT) e
Secundéaria D. Manuel Martins (ESDMM) — 3° ciclo do ensino bésico e ensino secundario —,
protocolos que permitem o bom funcionamento deste regime, devido a proximidade
geografica entre os estabelecimentos e as instalacdes da ADCS (Silva, 2013: 5).

O CFB encontra-se dividido entre o Curso Bésico de Danca e o Curso Secundario de Danga
que se dividem em graus, sendo que o Nivel Basico é constituido pelos graus elementar e
intermédio, e o0 Nivel Secundario composto pelo grau avancado e pelo 8%no (Silva, 2013: 5).
Os fundadores da ADCS procuraram, de forma inovadora no nosso Pais, proporcionar aos
seus alunos, logo a partir do primeiro ano da sua formacdo, o ensino simultaneo das Técnica
de Danca Cléssica, Técnica de Danga Moderna e de Improvisagéo (Silva, 2013: 5).

Para o cumprimento do objetivo de permitir aos alunos a entrada no meio profissional da
danca, o ultimo ano do Curso de Formacdo de Bailarinos, contempla um estagio numa
companhia profissional, em Portugal ou no estrangeiro, através de protocolo entre a ADCS e
essa companhia (Silva, 2013:5).

A conclusdao do CFB na ADCS permite aos alunos a obtencao de “diplomas e certificados de
valor oficial, ao abrigo da portaria 45/2015 de 18 de janeiro e da declaracdo de retificagdo n°
18/2005 de 21 de marco” (Brito, 2013: 6).

Na sua oferta formativa, a ADCS possui cursos livres e workshops, destinados a populacéo
em geral, para as diferentes faixas etarias, que se realizam nas suas instalagbes ou noutros
espacos da cidade, e contemplam a aprendizagem de diferentes estilos de danca,

nomeadamente Técnica de Danca Classica, Técnica de Danca Moderna, Improvisagdo e
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Alinhamento (Ruas, 2015: 7-8 — Anexo B). A realizacdo destas atividades permite & ADCS o
contacto com a populacdo e divulgacdo das suas atividades, para além da obtencdo de fundos

para a manutencdo do seu funcionamento.

2.1.4.1.Plano de Estudos

Os planos de estudos interdisciplinares da Academia contemplam areas complementares de
formacéo de acordo com o objetivo inicial aquando a fundacdo da ADCS. Os planos estdo
organizados por ciclos de formacdo.

O plano de estudos inicial ja contemplava uma formacdo completa em vérias &reas,
encontrando-se em anexo (Anexo D), sendo que os planos foram adaptados de acordo com as
necessidades identificadas ao longo dos anos, bem como de forma a acompanhar o ensino
regular.

As Classes de Iniciagdo ao Movimento encontram-se divididas em Grau | e Grau Il. O Grau |
corresponde a Educacdo Pré-escolar e 1°Ciclo do Ensino Basico e contempla a Turma Infantil
e as Turmas de fundamentos 1 e 2, enquanto o Grau Il corresponde ao 1°Ciclo do Ensino

Bésico que corresponde a turma de pré-elementar.

Escolaridade Geral F?S.es Grau | Anos Disciplinas Horas Semanais
Etarias

Pre-primaria 3/5 anos | 2 Iniciacdo ao Movimento | 60" (2x30)

12 fase do 1° Ciclo 6/8anos | I o | Iniciagdo a0 Movimento |l 135' (3xd5")
Iniciacdo a Improvisacéo |
Iniciacdo a Improvisacéo Il

2% fase do 1° Ciclo 8/9 anos 1 Iniciacio a TDC | 135" (3x45")
Iniciagdo a TDM |

Quadro 2.2 - Plano de estudos das classes de iniciacdo

O Curso de Formacao de Bailarinos corresponde ao Grau lll, e corresponde ao 2°Ciclo do
Ensino Basico, dividindo-se nas turmas de Elementar 1 e 2. Os alunos sdo colocados nas

turmas de acordo com o seu grau de desempenho e numero de anos de formagéo em danca.
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CURSO BASICO DE DANGA - GRAU ELEMENTAR - 2° CICLO DO ENSINO BASICO

Formagio Vocacional Carga Horaria Semanal (x 90m)
19/ 5° ano 2°/ 6% ano Total Ciclo
Técnicas de Danga: 10
Técnica de Danca Classica 25 2.5 5
Técnica de Danca Moderna 2.5 25 5
Musica 1 1 2
Expresséo Criativa: 2
Alinhamento Estrutural/ Improvisacdo 1 1 2
Oferta Complementar: 1.5 1.5 3
Notagéo do Movimento 75' 75
Expresséo Dramatica 60’ 60
Total 8,5 8,5 17

Quadro 2.3 - Plano de estudos do Curso de Formacao de Bailarinos

Ao 3°Ciclo do Ensino Basico corresponde o Grau 1V, dividido entre as turmas de Intermédio

1,2e3.

CURSO BASICO DE DANGA - GRAU INTERMEDIO - 3° CICLO DO ENSINO BASICO

Carga Horaria Semanal (x 90m)

Formacéo Vocacional
3% 7% ano 49 8%ano | 5% 9% ano Total Ciclo

Técnicas de Panga: 235
Técnica de Danca Classica 3 3 4 10
Técnica de Danca Modema 3 4 4 11
Repertorio Danca Classica — — 1 1
Repertario Danca Moderna - - 1 1
Dancas de Caracter - - 0,9 05
Musica 1 1 1 3
Praticas Complementares de Danga: 2
Dancas de Caracter 0.5 0,5 - 1
Expresséo Dramatica 05 0.5 - 1
Oferta Complementar: 4
Alinhamento Estrutural/ Improvisacéo 1 1 0,5 25
MNotacéo do Movimento 05 0,5 0,5 1,5

Total 9,5 10,5 12,5 32,5

Quadro 2.4 - Plano de estudos do Grau Intermédio correspondente ao 3°Ciclo do Ensino Basico

O Ensino Secundario corresponde ao Grau V, constituido pelas Turmas de Avancado 1 e 2, e

pela turma de 8%no de formagéo em danca (12°no).
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Curso Secundario de Danca
o Carga horaria semanal
Disciplinas
2107 ano 711" ano 8°M12° ano
=
[+] - . .
% Histiria & Cultura das Artes 1 x 90 min 1 % 90 min 1 x 80 min
= 1 x 45 min 1 % 45 min 1 % 45 min
Misica 1 x 90 min 1 % 90 min 1 x 80 min
Oferta Complementar: b)
Motagdo do Movimento 1 x 45 min 1 % 45 min —
Filesofia Movimento 1 x 45 min 1 %45 min —
Técnicas de Danga: c)
Técnica de Danga Classica d) 490 min 4 % 90 min %3 50 min
1 x 45 min 1245 min 1 x 45 min
Técnica de Danga Modema ) 4 x 50 min 4 x 90 min 4 x 90 min
1 x 45 min 1 % 45 min 1 x 45 min
Repertdrio de Danga Classica 1 x 45 min 1 % 45 min —
Repertdrio de Danca Moderma 1 x 45 min 1 %45 min —
m | Varagdes Repertorio Danga Classica 1x90min (i) | 1 x 90 min i) 1 20 min
5 1 x 45 min
Varagoes Repertdrio Danga Modema 1 %90 min (i) 1 = 90 mim (i) 1380 min
B 1 x 45 min
B .
i Drangas Caracter d) Tx45Smin ) | 1 x45 min (i) —
Disciplinas Opgao: f)
Tai Chi {T&cnicas Teatrais) * - 1 x 45 min -
Oficina Coreografica:
Expressdo Dramatica & Make-Up (semindrios)*™ — 1 % 45 min —
Projecto Coreografico - - 4 3% 90 min
Luzes! Figurinos — — 1 % 45 min =~
Oferta Complementar: b) —
Alinhamento Estruturall Composicdio 1 x %0 mim 1 x 90 min -
Formacgio em contexto de trabalho 132h

Quadro 2.5 - Plano de estudos referente ao Ensino Secundério do Curso de Formagao de Bailarinos

2.1.5.
O ingresso na ADCS depende do tipo de ensino a que o aluno se candidata, uma vez que,

Ingresso na Escola

conforme mencionado na seccdo anterior, 0s niveis de iniciacdo ndo obrigam a qualquer
audicdo, é dada a possibilidade de frequentar a Academia sempre que existam vagas, se
reconheca a existéncia de condicGes fisicas para a pratica da danca e do compromisso
assumido por parte dos pais para com a atividade, avaliado mediante entrevista (Ruas, 2015:
10 — Anexo B).
Por sua vez, o ingresso no CFB obedece as regras previstas no Regulamento Interno,
especificas para cada um dos niveis de formacdo. De acordo com o regulamento:
A matricula no 1.° ano do Ensino Artistico Especializado de Danga/ 5° ano de escolaridade
(Elementar 1), na ADCS, é condicionada a aprovacdo em provas de admissdo/ audi¢do, as quais
tém acesso alunos que tenham concluido o 1.° ciclo do Ensino Basico, independentemente da

preparacgdo anterior em dancga (Regulamento Interno, 2014: 4 — Anexo H).
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As provas de admissdo tém o objetivo de avaliar as capacidades e a aptiddo para a
aprendizagem de danca dos candidatos, na perspetiva da sua formacgdo enquanto bailarinos.
No caso do Curso Secundéario de Danca (CSD), o ingresso é realizado através de uma prova
de Acesso (PA)/ Audicdo, da responsabilidade da Academia (Regulamento Interno, 2014: 4 —
Anexo H). Em relagdo aos alunos internos, a admissdo neste nivel de ensino é realizada
através dos “resultados obtidos nas provas globais das disciplinas de técnicas de danca do 5%/
9° ano (Intermédio 3)”. Desta forma, sdo admitidos no CSD os alunos que tenham obtido no
minimo “nivel 4 a pelo menos uma das disciplinas nucleares”, ou aqueles que tenham obtido
aprovagdo na prova de admissdo ainda que sem a conclusdo de Curso Basico de Danga, mas
que possuam habilitacdo do 9.° ano de escolaridade ou equivalente (Regulamento Interno,
2014: 4-5 — Anexo H).
Também a permanéncia no CBD obedece a critérios regulamentados:
Os alunos do Curso Basico de Danca ficam impedidos de renovar a matricula quando: Néo
obtenham aproveitamento, em dois anos consecutivos, em qualquer das disciplinas de Técnicas
de Danga; Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpolados em qualquer das disciplinas
de Técnicas de Danca; Nao obtenham aproveitamento em duas disciplinas da componente de
formacdo artistica especializada no mesmo ano letivo; O aluno persiste no incumprimento do
dever de assiduidade (Regulamento Interno, 2014: 5 — Anexo H).
Os alunos admitidos no Curso Secundario de Danca poderdo ficar impedidos de renovar a
matricula no Curso Secundario, quando:
(...) ndo obtenham aproveitamento, durante dois anos consecutivos ou interpolados, em
qualquer das disciplinas das componentes da formacdo cientifica ou técnica-artistica; ndo
obtenham aproveitamento em trés disciplinas das componentes da formacdo cientifica ou
técnica-artistica no mesmo ano letivo ou tenham frequentado o Curso Secundéario de Danca em
regime articulado, sendo assim alvo de financiamento publico, por um periodo de cinco anos

letivos (Regulamento Interno, 2014: 5 — Anexo H).

2.1.6. Caracterizacao da Populacdo — Ano letivo 2014/2015

A direcdo da ADCS define como publico alvo da Academia todas as criangas que queiram
dangar, que possuam condi¢es fisicas para tal e sobretudo que tenham vontade de aprender
(Ruas, 2015: 10 — Anexo B).

No ano letivo 2014/2015 a escola contava com uma populacdo de 90 alunos inscritos, dos
quais 45 frequentavam as Classes de Iniciacdo ao Movimento (IM) e os restantes o Curso de

Formacao de Bailarinos (CFB).
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No quadro 2.6. encontra-se a distribuicdo dos alunos por faixas etarias/classe de formacdo em

que se encontravam matriculados os alunos.

Ano de
Turma Ensino Idade | N°de Raparigas | N°de Rapazes | N° Total de Alunos
Infantil
(Pré-Primaria) - 3-5 11 0 11
Fundamentos 1
(1° Ciclo) 10-20 5-7 8 0 8
Fundamentos 2 -
(1° Ciclo) 10-4° 79 13 1 14
Pré-Elementar
(1° Ciclo) 20-4° 79 12 0 12
Elementar 1
(2° Ciclo) 5o 10-13 |3 5 8
Elementar 2 10
(2° Ciclo) 6° 11-14 |6 2 8
Intermédio 1
(3° Ciclo) 7° 12-13 |3 0 3
Intermédio 2
(3° Ciclo) 70-8° 13-17 |4 1 5 14
Intermédio 3
(3° Ciclo) 9o 13-15 |6 0 6
Avancado 1
(Secundario) 10°-11° 15-16 |5 1 6
Avancado 2 15
(Secundario) 110-12° 16-17 |7 0 7
8° ano
(Secundario) - 18-19 |2 0 2
90

Quadro 2.6 - Namero de alunos que frequentaram a escola no ano letivo 2014/2015 apresentado por classes e ano de ensino
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2.1.7. Sobre os Fundadores

2.1.7.1.Maria Bessa

Maria Bessa iniciou os seus estudos de ballet no Circulo de Iniciacdo Coreografica (CIC) de
Margarida de Abreu, em Lisboa, e continuou a sua aprendizagem em Londres nas Escolas
Rambert e do Royal Ballet, e ainda com A. Northcote, A. Hardie e J. Denise. A maior parte da
sua carreira foi desenvolvida enquanto bailarina do Ballet Gulbenkian, sob a direcdo de
Walter Gore e M. Sparembleck. Estudou ainda Coreologia, com Rudolph e Joan Benesh, e
veio a ser professora assistente de J. Benesh em White Lodge.

Entre 1974 e 1982, enquanto professora do Conservatorio Nacional, desenvolveu uma
ideologia que ndo se coadunava com a estrutura e com o funcionamento do Conservatorio.
Maria Graca Bessa acreditava numa escola aberta a comunidade, com rigor no ensino de todas
as disciplinas, com lugar para a criatividade e aquisicdo de outras competéncias (Bessa &
Rodrigues, 2016:1-2 — Anexo A). Durante esse periodo foi presidente do Conselho Diretivo
durante 2 anos, da Escola de Danca e da Comissdo de Gestdo do Conservatorio Nacional
(Bessa & Rodrigues, 2016:3 — Anexo A).

Insatisfeita com o rumo do ensino no conservatorio, decidiu, no ano de 1976 rumar a Nova
lorque a fim de aprofundar os seus conhecimentos e alargar horizontes ao encontro daquilo
em que acreditava para 0 universo do ensino da danca (Bessa & Rodrigues, 2016: 2-3 —
Anexo A). Desta forma, no ano letivo 1976/1977, estudou a Teoria Laban no Laban Center
for Dance Research (New York), nomeadamente “Effort-Shape, Movement and Perception,
Space in Movement, Fundamentals of Body Movement e ainda Anatomia e Cinesiologia”
(Brito, 2013:3; Bessa & Rodrigues, 2016:2 — Anexo A).

Durante os anos de 1976 e 1977, Maria Bessa estudou intensamente a obra da Dr? Schweigard
com Irene Dowd e seguiu 0s cursos de Zenna Rommet.

Maria Bessa recebeu vérias bolsas para formacéo Fullbright e para a Biblioteca do Conselho.
E neste percurso que descobre John Dewey e comeca a idealizar um projeto para construcao
de uma escola de acordo com a sua propria ideologia.

Entre 1972 e 1986 fundou a disciplina de Coreologia, que a prépria lecionou, na Escola de
Danca do Conservatério Nacional.

E em 1982, ap6s o seu regresso de Nova lorque, a lecionar na Academia Luisa Todi, que da
inicio, junto com Antdénio Rodrigues, ao projeto da Academia de Danga Contemporanea de

Setubal e mais tarde a Companhia de Danca Contemporanea, tendo, para além do cargo de
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direcdo, a funcdo de orientar os alunos em improvisagédo e alinhamento. Entre 1982 e 2002 foi
igualmente docente de Técnicas de danga classica na ADCS.

A notoriedade do seu trabalho foi reconhecida em 1990, ano em que lhe foi atribuida a
medalha da cidade de Beauvais, Franca, por mérito cultural, e novamente em 1992 através da
homenagem por mérito cultural pela Camara Municipal de Setdbal. Em 1999, o Presidente da
Republica Doutor Jorge Sampaio concede-lhe o grau de Comendador do Mérito, e em 2002 a
Regido de Turismo de Setubal, em nome dos seus 13 municipios, atribuiu-lhe o Troféu Costa

Azul por Servico Publico no dominio da cultura.

2.1.7.2.Antonio Rodrigues

Antonio Rodrigues “desenvolveu a sua carreira como bailarino no Verde Gaio, sob a direcao
de Fernando Lima e Margarida de Abreu, e no Ballet Gulbenkian sob a direcéo artistica de
Walter Gore e M. Sparemblek, onde desempenhou varios papéis como solista™®3,

Aquando a introducdo no Ballet Gulbenkian da danga contemporanea, Antonio Rodrigues
comeca a sentir necessidade de investir na sua formacdo e entender mais profundamente a
natureza da técnica, e, entre 1975 e 1977, ruma a Nova lorque para estudar na Escola Martha
Graham e T’ai Chi Chuan com Don Ahn.

Como coredgrafo, apresentou alguns trabalhos no Atelier Coreogréfico da Fundacédo
Gulbenkian, no G.B. Verde Gaio, no Grupo de Danca Contemporanea que fundou, na
Companhia Nacional de Bailado e em varias Companhias de Teatro®2,

Quando regressou de Nova lorque, e como o préprio refere, iniciou a procura por um projeto
compativel com a sua concecdo de formacdo em danc¢a, uma vez que enquanto professor do
Conservatorio Nacional, sentia que a formacdo era ndo so insuficiente como ndo havia
interligacdo entre as diferentes técnicas (Bessa & Rodrigues, 2016: 2 — Anexo A). Rodrigues
(2016) refere ainda que ambicionava formar profissionais com uma formacéo solida que lhes
permitisse o ingresso no meio profissional ao nivel da competitividade do estrangeiro (Bessa
& Rodrigues, 2016: 4 — Anexo A).

Desta forma, ap6s algum tempo a lecionar na Academia Luisa Todi, fundou juntamente com
Maria Bessa, em 1982 a Academia e a Companhia de Danca Contemporénea em Setubal
(Bessa & Rodrigues, 2016: 3 — Anexo A).

13 Academia de Danca Contemporanea de Setubal, “Fundadores” (online), consultado em 26.08.2016.

Disponivel em: www.adcsetubal.com
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Dedicou, ao longo do tempo a ADCS coreografias que se encontram incluidas no atual
reportorio da Academia, tais como “Lorpa” (musica de César Viana) e “Missa Crioula”
(coreografia em coautoria, musica de A. Ramirez)”*3,

Para a CEDECE, coreografou o bailado “Na Melodia dos Madredeus (O Menino, Matinal e
Cantiga do Campo)”, “T’ai Chi Modern Dance” (nova versdo) e coordenou e coreografou
“Dancar Zeca Afonso” (encomenda Lisboa 94) e “O Autor” (encomenda SPA). No 1°
Programa/96 estreou o bailado “O Homem e as suas Sombras” (musica tradicional japonesa).
Em setembro de 96 foi-lhe atribuida a Medalha de Honra da Cidade de SetUbal por Mérito
Cultural. Estreou, no 1° Programa/97 “Happening” com musica ao vivo de Patrick Brennan.
Em julho de 97 criou “6 Personagens a Procura de Si Proprias” (colagem sobre musica de
Henryk Gorechi), uma encomenda Cendrev/Utopia.

Numa co-producdo ACARTE/ CEDECE ¢é autor do bailado “A Sibila” baseado num romance
de Agustina Bessa-Luis, em ante-estreia no ACARTE em 16 de dezembro de 98 e com estreia
absoluta no 3° Programa da Temporada 98 em Setubal.

Em 2001, é o principal criador de “No Tempo... em que os Animais Falavam”, onde para
além da concecdo é também autor das varias mascaras utilizadas pelos bailarinos, neste
programa especialmente concebido para criangas.

Em 2002, coreografa “Lenda de Hiram” para a CEDéCé.

2.2.A Pequena Companhia

A data da fundacio da Academia, o projeto Pequena Companhia n3o fazia parte dos planos
dos fundadores, ja que delinearam a Academia e a Companhia de danca com o objetivo de
formar e profissionalizar os seus alunos. A Pequena Companhia surge para dar forma aos
espetaculos de promogdo da Academia, integrada no dia a dia dos alunos, permitindo aos
mesmos ter contacto com o palco e o contexto de espetaculos ao longo da sua formacéo
(Bessa & Rorigues, 2016: 4;16 — Anexo A).

A realidade da Pequena Companhia responde a um dos objetivos fundamentais do treino da
ADCS, que é a integracdo de espetaculos com o ensino diario, proporcionando aos alunos a
oportunidade de experimentar a profissao de bailarinos e o que esta envolve a todos 0s niveis,
como se pudessem ter contacto com a antevisdo da profissao que irdo ter quando terminarem

a sua formacao escola de danca (Projeto Educativo, 2014:5 — Anexo G).
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A Pequena Companhia/Little Company nasce, entdo, em 1988, permanecendo em atividade
continua até ao ano de 2001, tendo interrompido atividade entre o ano de 2001 e 2003 por
falta de instalaces.

A formacéo da Pequena Companhia foi impulsionada pelo crescente nimero de convites que
a Academia comecou a acumular para apresentacdo de espetaculos no estrangeiro para
mostrarem o trabalho desenvolvido na escola. De entre as tournées realizadas, Bessa (2016)
destaca Beauvais, a convite do Presidente, e Alemanha, as quais se seguiu Londres (Bessa &
Rodrigues, 2016: 13-14— Anexo A). Passou entdo a fazer sentido a formacdo de um
organismo mais oficial que conferisse credibilidade e profissionalismo ao trabalho realizado,
como também permitisse “separar” os contextos de formagdo e realizacdo de espetaculos
(Bessa & Rodrigues, 2016: 16-17 — Anexo A).

Em 1992, a pequena companhia deu origem a CEDECé - Companhia de Danga
Contemporanea, que deu prosseguimento ao seu trabalho, no &mbito profissional, “enquanto a
Pequena Companhia se manteve como estrutura escolar de exibicdo e desenvolvimento da
capacidade de dangar em palco” (Projeto Educativo, 2014:5 — Anexo G).

Os alunos que constituem a Pequena Companhia sdo selecionados dos niveis mais avancados
do CFB da ADCS, anualmente, no inicio de cada ano letivo, através de uma audi¢cdo marcada
pela direcdo pedagogica da ADCS, aberta a todos os alunos dos niveis mais avancados do
CFB, a partir do Intermédio 3. A escolha dos candidatos oferece o rigor de uma Companhia
Profissional (Ruas, 2015: 7 — Anexo B).

A Pequena Companhia permite aos bailarinos aplicar os seus conhecimentos e por a prova,
desde cedo, as suas capacidades, “face aos conceitos e exigéncias de coredgrafos
profissionais.” Os alunos tém ainda a possibilidade de expressar as suas ideias de movimento
através de composicoes coreograficas, e integrar o seu treino de Técnica de Danca Classica e
Modern Dance, apelando a sua criatividade (Projeto Educativo, 2014: 5 — Anexo G).

Para além da possibilidade de participar em varios espetaculos durante o ano letivo, € também
da responsabilidade dos alunos a producao dos espetaculos em varios aspetos.

O Projeto Educativo acrescenta que “O curriculo vocacional dos estudantes de danca da
ADCS que constituem o elenco da Pequena Companhia, permite-lhes também, a interligacdo
dos saberes e contetdos adquiridos nas varias disciplinas, desenvolvendo e objetivando as
capacidades técnicas e artisticas dos alunos. E, sobretudo, funciona como orgéo aglutinador,
motivador, para toda a escola, polo de atracdo gerador de empenho mutuo” (Projeto
Educativo, 2014: 6 — Anexo G).
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O projeto possui também o intuito de divulgar as Artes do Palco em geral e o Bailado em
particular, quer em Portugal como alem-fronteiras. (Projeto Educativo, 2014: 6 — Anexo G).

A Pequena Companhia encontra-se atualmente sob a direcdo das professoras e membros da
direcao pedagogica e colegial, Marina Sacramento e Iolanda Rodrigues.” (Projeto Educativo,

2014: 5-6 — Anexo G).

2.2.1. Reportorio da Pequena Companhia/Little Company

Ao longo da sua existéncia, a Pequena Companhia reuniu um vasto reportério, e, atualmente,
efetua varios espetadculos ao longo do ano letivo. Tém sido dancados pela Pequena
Companhia, bailados de nomes como Ana Rita Palmeirim, Andrea Diegues, Antonio
Rodrigues, Béarbara Griggi, Carlos Prado, Claudia Novoa, Daniel Cardoso, Gagik Ismailian,
Heino Heiden, lolanda Rodrigues, Jodo Miranda, Juliette Kando, Karen Bell-Kanner, Karen
Burgin, Kathy Jennings, Maria Joédo Pires, Marina Sacramento, Mark Haim, Marta Sobreira,
Olga Roriz, Patrick Hurde, Paula Gareya, Shane O"Hara, Vasco Wallenkamp, Victoria
Marks™4,

No quadro 2.7 encontra-se o repertdrio da Pequena Companbhia.

14 Academia de Danga Contemporanea de Setiibal, “Reportério” (online), consultado em 26.08.2016.

Disponivel em: www.adcsetubal.com
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Bailado

Informacao

“Eternamente...ndo!”

Coreografia dos estudantes do Grau Avancado da ADCS, 1990/91 e musica de Hans
Zimmer / Ennio Morricone

“Soft Dance”

Coreografia de Victoria Marks e musica de J.Pachelbel

“Hard”

Coreografia de Andrea Diegues e musica de René Aubry

“Passing Storm”

Coreografia de Shane O"Hara e musica de George Winston

“LOI‘pa”

Coreografia de Antonio Rodrigues e musica de César Viana

“Concerto”

Coreografia de Karen Bell-Kanner e misica de Shostakovich

“Se te Desejo”

Coreografia de Beatriz Pereira e Hugo Carvalho e musica de Nitin Sawhney

“United Colours of

ADC”

Coreografia dos estudantes de Avangado da ADCS, 2003/04 e musica de Panpipes of the
Andes

“Incertezas”

Coreografia de lolanda Rodrigues e musica de Yann Tiersen

“Maquina”

Coreografia de lolanda Rodrigues e musica de Anderson

“Jogar ao Céu”

Coreografia de Claudia N6voa e musica de Nana Vasconcelos, Berimbau: Musica dos

Pigmeus da floresta Baka, Water Drums e Nursery Rymes

“Touch” Coreografia de Barbara Griggi e musica de Nicola Pagannini

“Carpé” Coreografia de Marta Sobreira e musica de Phillip Glass

“Elos” Coreografia de lolanda Rodrigues e musica de Anténio Laertes
Coreografia de Daniel Cardoso e musica de Feeling Weird Album: Cfa Del Mar 20th
Anniversary Intérprete - Brightlight; The Planets Album: The Royal Albert Hall Concert

“The Path” Interprete - Ludovico Einaudi; Ballade Opale Album Ulysse Interprete - Henry Torgue &
Serge Houppin; Bacchanale d’Ulysse Album: Ulysse Interprete - Henry Torgue & Serge
Houppin

“Rebuild” Coreografia de lolanda Rodrigues e Marina Sacramento e musica de Danilo Rodrigues

“Histérias de Mabi”

Coreografia de lolanda Rodrigues e musica de René Aubry, Yann Tiersen, Raymond
Lap, Kurt Weill”

Quadro 2.7 - Repertorio da Pequena Companhia. Fonte: www.adcsetubal.pt

2.2.2. Atividades e relagdo com a comunidade

Contemplado nos objetivos da fundacdo da Academia e enfatizado por Bessa & Rodrigues

(2016: 1 — Anexo A), a abertura de uma escola & comunidade constitui um fator de grande

importancia, ndo so para o crescimento da instituicdo com a divulgacdo do seu trabalho, mas

também para manter uma relagdo intima com a comunidade envolvendo, permitindo a

populacédo envolver-se nas atividades desenvolvidas pela escola.

Em simultdneo com os cursos de danc¢a, a ADCS desenvolve tambem outras atividades, com o

objetivo de dinamizar e promover a escola. O plano de atividades apresentado no inicio de

49




cada ano letivo contempla atividades realizadas anualmente, existindo atividades que surgem
durante o ano letivo, consoante ideias e oportunidades que possam surgir (Ruas, 2015: 7-8 —
Anexo B).

No plano de atividades constam para as classes de Iniciacdo ao Movimento uma “aula com
um professor convidado, a aula aberta, o espetaculo de Natal, a apresentacdo final do 2°
periodo, a comemoracédo do dia do pai, a comemoracdo do dia da mée, a comemoragéao do dia
da crianga e a aula publica”®®.

Para o Curso de Formacéo de Bailarinos, o plano de atividades prevé a rece¢do a comunidade
realizada no inicio de cada ano letivo a comunidade escolar; o espetdculo de Natal que
consiste num espetaculo realizado pelos anos no final do 1° periodo letivo; a aula publica,
uma aula previamente ensaiada com o intuito de mostrar aos familiares e amigos dos alunos o
trabalho desenvolvido em cada disciplina; o exame de performance realizado no final de cada
ano letivo para determinar a passagem ou ndo do aluno ao grau seguinte; os espetaculos da
pequena companhia e os workshops (Ruas, 2015:7-8 — Anexo B).

No que diz respeito aos espetaculos da pequena Companhia, 0 nimero de espetaculos ao
longo de cada ano letivo nédo é fixo, realizando-se pelo menos um por periodo letivo, ficando
a realizacdo dos restantes condicionada a disponibilidade do Teatro Luisa Todi. Nestes
espetaculos contemplam-se as comemoragdes do Dia Mundial da Danga (Ruas, 2015:7-8 —
Anexo B).

Relativamente aos workshops, apesar de poderem surgir varios ao longo do ano, realizam-se
com maior intensidade na semana da danca, também no seguimento das comemoracdes do dia
Mundial da Danga. Nesta semana a Academia recebe varios professores que ministram'®
workshops nas mais diversas vertentes da area da danca e as aulas sdo abertas ndo s6 aos
alunos mas também a toda a comunidade (Ruas, 2015:7-8 — Anexo B).

Os alunos da academia sdo também convidados para atuacBes em eventos, onde sao
principalmente representados pela Pequena Companhia (Ruas, 2015: 8-9 — Anexo B).

No passado, os alunos da academia participaram também em Tournées e Intercambios com
escolas nacionais e estrangeiras, atividades suspensas por falta de verbas (Ruas, 2015: 8-9 —
Anexo B).

15 Academia de Danga Contemporanea de Settibal, “Actividades” (online), consultado em 26.08.2016.
Disponivel em: www.adcsetubal.com
16 S30 alguns exemplos: a rececdo a comunidade educativa na Moita, os eventos organizados pela

Cémara Municipal de Setubal e a feira da Profissfes na FIL (Maria Ruas, 2015).
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A Academia possui também projetos e protocolos que visam promover e incrementar as
atividades da mesma. Na lista de projetos e protocolos encontram-se: a organiza¢do de uma
Biblioteca e de uma Videoteca na academia; a realizacdo de Seminarios em diversas areas
como Osteopatia, Nutricionismo, Notacdo do Movimento, psicologia e hip-hop; a realizacédo
de Visitas de Estudo tais como: espeticulos de danca, concertos, museus e exposicoes;
protocolo com a Escola Superior de Danca — IPL, acolhendo alunos estagiarios do Mestrado
em Ensino da Danca da ESD, na ADCS, nomeadamente alunos formados pela ADCS; o
protocolo com a Casa do Gaiato com o objetivo de “acolher, educar e integrar na sociedade
criangas e jovens que, por qualquer motivo, se viram privados de meio familiar normal”
(Silva, 2013: 9-10; Projeto Educativo, 2014: 11 — Anexo G). A Academia possui ainda como
objetivos o estabelecimento de protocolos com escolas e com Associacdes de solidariedade,
sendo gue o primeiro visa a organizacdo de workshops, quer nas instalacdes da academia quer
nas proprias escolas, apresentacdo de trabalhos dos alunos na Academia, destacamento de
professores de Iniciacdo ao Movimento para uma atividade regular em Escolas Basicas do 1°
ciclo ou Pré-escolar, e 0 segundo, a colaboracdo de professores da Academia com técnicos
dessas Associacdes (Projeto Educativo, 2014: 11 — Anexo G).

A Academia tem tentado proporcionar cada vez mais atividades ndo sé aos seus alunos como
a comunidade, ainda que devido a reduzida area das suas instalacfes e ao seu afastamento do
centro da cidade por vezes algumas atividades pretendidas deixem de se realizar (Ruas, 2015:
8-9 — Anexo B).

2.2.3. A importancia da ADCS e o seu reconhecimento
O método criado e implementado pelos fundadores da Academia, Maria Bessa e Antonio
Rodrigues, tem resultado num ensino de qualidade, criando profissionais com trabalho
reconhecido (Projeto Educativo, 2014: 6 — Anexo G).
De tal forma, que o reconhecimento da formag&o promovida pela Academia ao longo dos seus
trinta e dois anos de funcionamento tem surgido através da qualidade dos seus bailarinos que
tém ingressado no meio profissional da danca nas suas areas de formagéo, tanto em Portugal

como no estrangeiro (Projeto Educativo, 2014: 6 — Anexo G)*'.

17 Os bailarinos formados pela ADCS tém ingressado com sucesso em companhias de danca
profissionais a nivel nacional e internacional: Companhia Nacional de Bailado, Ballet Gulbenkian,
Companhia de Danca de Lisboa, CEDECE - Companhia de Danga Contemporanea, Companhia
Portuguesa do Bailado Contemporaneo, Quorum Ballet, Dangarte, Tok’art, Dansgezelschap Reflex
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Para além de formar bailarinos de elevada qualidade técnica, a ADCS foi pioneira em
Portugal, na formacéo integral de professores de coreologia (Notagdo do Movimento), em
colaboracdo com o Institute of Choreology de Londres (Projeto Educativo, 2014: 6-7 — Anexo
G).

A Academia tem sido apoiada por diversas entidades'® para a deslocacio de professores
convidados e coredgrafos estrangeiros.

Além disso, desde o ano de 1988, a ADCS e a Pequena Companhia/Little Company tém
recebido diversos convites de prestigiadas instituicdes estrangeiras para realizacdo de
“tournées e intercdmbios escolares e culturais na Alemanha, Poldnia, Inglaterra, Espanha,
Bélgica, Franca e Escocia”. A destacar, a realizacdo de intercambios com a escola belga
dé!Kunsthumaniora Dans — Hedendaagse Dans e com o Conservatorio Profesional de Danza
“Fortea” de Madrid, nos Gltimos anos, entre outras digressdes realizadas em Portugal (Projeto
Educativo, 2014: 6-7 — Anexo G).

A titulo de reconhecimento pelo trabalho realizado, a ADCS conta com diversos prémios
nacionais e internacionais - medalhas de Ouro, Prata e Bronze- atribuidos a alunos da ADCS,
“quer enquanto alunos, quer como bailarinos profissionais” sendo que mais recentemente foi
também premiado o dominio de criagdo coreografica®® (Projeto Educativo, 2014: 6-7 — Anexo
G)

(Holanda), Netherland Dance Theater (Holanda), HNK — Ballet Nacional da Croacia (Split),
Cullberg Ballet (Suécia), Companhia do Teatro de Basileia (Sui¢a), Weimar Theater (Alemanha),
Staattstheater am Gartnerplatz (Alemanha), Ballet Nacional de Mairseille (Franga), entre outrasnos
EUA, Dinamarca, Espanha, Alemanha, Franga, Sui¢a, Suécia, Inglaterra e Italia (Projeto Educativo,
2014: 6-7 — Anexo G).
18 Entre as entidades que prestam apoio a ADCS para a promocgdo da mobilidade de professores e
coredgrafos encontram-se a Comissdo Cultural Luso-Americana, Embaixada dos E.U.A., American
Language Center, Fundagdo Luso-Americana para o Desenvolvimento, British council, Governo
Civil de Settbal e Camara Municipal de Settbal (Projeto Educativo, 2014: 6-7 — Anexo G).
Destacam-se os seguintes prémios atribuidos a alunos da ADCS nos tltimos anos: “Em 2011, no 1°
Concurso Internacional de Danca de Oeiras, 0 aluno finalista, Rodrigo Lemos, obteve o 1° Prémio
em Contemporaneo e cinco alunos de Avancado 2, obtiveram o 3° Prémio na categoria de grupo de
Contemporaneo, no Dancarte — 9° Concurso Internacional de Danca — Faro, Algarve. Em 2012, no
2° Concurso de Danga de Oeiras, Rita Carpinteiro obteve o 1° Prémio de Contemporaneo e
Margarida Macieira, o 1° Prémio de Classico, ambas alunas de Avangado 2.” (projeto educativo,
2014; p. 6-7 — Anexo G).
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52



O mérito alcangado pelos bailarinos formados pela escola, bem como o apoio e atribuigdo de
prémios, quer aos bailarinos, quer a companhia de forma a exaltar o seu valor cultural na area
da danca, denotam uma avaliacdo positiva que amplia a diversidade de dominios onde o
sucesso tem sido uma constante.

De carécter profissional, a CEDECEé surge como uma companhia que eleva os valores que
deram origem a criagdo da ADCS e permite uma maior notoriedade dos seus alunos no

dominio profissional.

2.3.CéDéCe

2.3.1. O percurso da CEDéCé

A CEDECE, apesar de se encontrar nos planos dos fundadores da ADCS a data da sua
fundacdo (1982), surgiu apenas mais tarde, ja que de acordo com Antonio Rodrigues, a
Companhia foi pensada para dar lugar a concretizacdo profissional dos bailarinos com
formacédo suficiente para o efeito, e como tal, foi escolha de Maria Graca Bessa e Antonio
Rodrigues, aguardar pelos primeiros quadros habilitados a concretizagdo de um trabalho com
qualidade formados pela ADCS para dar inicio ao projeto, que sé aconteceu em 1992 (Bessa
& Rodrigues, 2016:12-13 — Anexo A).

A companhia consiste numa companhia de repertorio que remonta a abril de 1992, fundada e
dirigida por Maria Bessa e Antonio Rodrigues, cuja atividade foi iniciada em Settbal desde a
sua formacdo até 2003, ano em que se radicou no centro do pais, passando a funcionar na
cidade de Alcobaca, onde se manteve, com o apoio do Municipio (CEDECE, 2010).

Como companhia independente, o seu vasto reportério® conta com nomes como Gagik
Ismailian, Vasco Wellenkamp, Olga Roriz, Jochen Heckman, Mark Haim, Darshan Sing
Buller, Graham Smith, Hofesh Shechter e Antdnio Rodrigues. Possui ainda trabalhos
coreograficos encomendados sobre diversos temas — “Dancar Zeca Afonso” (Lisboa
94/Antonio Rodrigues) e “A Sibila” sobre o conhecido romance de Augustina Bessa- Luis
(Acarte 98/Antonio Rodrigues), bem como a “Cidade Perdida e Mecanica” de Gagik

Ismailian entre muitas outras obras deste coredgrafo.

20 O seu repertdrio conta com 157 obras em estreia absoluta e 55 coredgrafos, A Sibila, Dancar Zeca
Afonso e T’ai Chi Modern Dance de Antonio Rodrigues, Um Outro Musical e Mecanica de Gaigik
Ismailian, Por de tras de um acontecimento feliz de Hofesh Shechter, Cantico dos Canticos de Stasa
Zurovac, Romeu e Julieta de Graham Smith, A verdade, é que somos todos malucos de S6nia Rocha

e Swing It de lolanda Rodrigues, entre alguns outros.
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O reconhecimento da qualidade do trabalho realizado pela companhia conta, em 1996, com a
atribuicdo do Prémio da Imprensa - Prémio Bordalo.

Desde o0 seu inicio, a Companhia realizou espetaculos por todo 0 nosso pais e no estrangeiro,
em paises como a Alemanha, Inglaterra, Escécia, Irlanda, Italia, Holanda, Espanha, Curitiba,
Macau, Madeira e em Rijeka — Croacia.

A aposta na flexibilidade permitiu diferentes perfis no &mbito criativo, valorizando-se a inter-
relacdo da maturidade com o jovem talento. Anualmente era mantido pela Companhia um
elenco permanente que veicula toda a realizacdo dos espetaculos apresentados. Destacava
enquanto vetores base do seu percurso o dialogo intercultural e intercambio dos pablicos quer
em Portugal quer no estrangeiro?..

Distinguida igualmente como servi¢o publico, a Companhia obteve o apoio financeiro do
Ministério da Cultura e pelos Municipios em que foi residente, constanto também, ao longo
dos anos, com apoio de varias empresas?2.

Obteve igualmente o apoio de Entidades como British Council e da Embaixada do Estados
Unidos, e ainda das Embaixadas dos Paises Baixos, do Chipre, do México, da Croacia e do
Canada.

Porém, a escassez de recursos e 0 incumprimento dos protocolos por parte dos Municipios,
associada a diminuicdo do numero de espetaculos realizados em periodo de recessao
econdmica, conduziram ao encerramento da Companhia em 2010, ap6s 18 anos de
funcionamento e dois anos a tentar sobreviver com 0s seus proprios recursos (Bessa &
Rodrigues, 2016: 20-24 — Anexo A).

Na sua histéria, a CEDECE ainda realizou, em Alcobaca dois festivais internacionais, e lutou
para se manter em funcionamento, quer através de apoios, quer através da realizacdo de
espetaculos quando os apoios comecaram a escassear. Porém, a crise que assaltou o cenario
cultural em Portugal, conduziu a que os espetaculos passassem a ser essencialmente pagos a
bilheteira, ndo havendo rendimentos fixos para as companhias, o que levou a que se optasse
por cessar a atividade.

2L EXCHANGE 2007 e 2008, Pioneiros da Danca em Portugal, A Influéncia do Bailado na Gré-
Bretanha, A Influéncia da Danca Norte-Americana.
22 Nos anos 90 destacar-se-a a IBM, em 2003 a SECIL e entre 2004-2010 o Crédito Agricola Balcdo

de Alcobaga.
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2.4.A ADCS na atualidade

Na atualidade a ACDS encontra-se em funcionamento e continua a ministrar o Ensino
Artistico Especializado, no qual se formam continuamente bailarinos e profissionais das
diversas areas, através de um ensino de qualidade, pioneiro na articulacdo entre o ensino de
danca classica e em simultaneo o ensino da danga contemporanea.

Os alunos da Academia terminam o seu ciclo de formagdo anualmente com uma formacéo
completa, que hoje em dia ja pode ser encontrada noutras instituicdes do pais, ndo existindo ja
um curriculo que segue uma Unica técnica mae.

Os estudos realizados por diversos autores, bem como os relatérios de estagio encontrados
nos arquivos de diversas instituicdes, relatam ndo s6 o trabalho realizado pela Academia em
termos da diversificacdo nas técnicas de ensino, bem como a promocdo de um ensino
multidisciplinar e uma formacéo alargada as diversas idades, desde cedo até ao ultimo ciclo
da formacéo secundéaria, como uma referéncia do panorama Nacional que veio posteriormente
a seguir de inspiracao para a diversificacdo dos curriculos que podem hoje ser encontrados
por todo o pais (Fernandes, 2014:11).

A presenca de professores de danca que completam a sua formacao e realizam estagios finais
de curso na ADCS, sob a assisténcia de professores experientes permite a Academia ndo so6
manter o seu ensino atualizado, bem como o desenvolvimento de técnicas diversificadas de
aprendizagem, centradas nos alunos individualmente e no seu potencial, conferindo a
Academia uma qualidade de formacao superior.

Dos trabalhos encontrados em repositorio, destacam-se o trabalho realizado por Bergano,
Brito e Mendonga, nas disciplinas de Composi¢cdo Coreogréafica, Técnica de Danca Moderna e
Técnica de Danca Classica, respetivamente.

Bergano (2013) reporta a utilizacdo dos métodos e processos da Criacdo Coreografica de dois
autores de relevancia no contexto da danca contemporanea: Jo Butterworth e Larry Lavender.

De acordo com Bergano (2013), Jo Butterworth analisa os métodos e 0s processos

coreograficos em danca, apresentando 0s cinco processos apresentados no Quadro 2.8.
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Didactic-Democratic
Spectrum

Process |

Tutor Role
Choreographer as Expert
Student Role

Dancer as Instrument
Choreographer Skills
Control of concept, style,
content, structure and

interpretation. Generation of all
material

Dancer Skills

Convergent: imitation,
replication

Social Interaction

Passive but receptive, can be
impersonal

Teaching Methods
Authoritarian

Learning Approaches

Conform, receive and process
instruction

Didactic-Democratic

Spectrum

Process 2

Tutor Role

Choreographer as Author
Student Role

Dancer as Interpreter
Choreographer Skills

Control of concept, style, content,
structure and interpretation in

relation to capabilities/qualities of
dancers

Dancer Skills

Convergent: imitation, replication,
interpretation

Social Interaction

Separate activities, but receptive,
with personal performance qualities
stressed

Teaching Methods

Directorial

Learning Approaches

Receive and process instruction and
utilize own experience as performer

Didactic-Democratic
Spectrum

Process 3

Tutor Role

Choreographer as Pilot
Student Role

Dancer as Contributor
Choreographer Skills
Initation of concept, able to

direct, set and develop tasks
through improvisation or

imagery, shape the material that

ensues

Dancer Skills

Divergent: replication, content
development, content creation,
(improvisation and responding
1o tasks)

Social Interaction

Active participation from both
parties, interpersonal
relationship

Teaching Methods

Leading, guiding

Learning Approaches

Respond to tasks, contribute to
guided discovery, replicate
material from others, etc.

Didactic-Democratic
Spectrum

Process 4

Tutor Role

Choreographer as Facilitator
Student Role

Dancer as Creator
Choreographer Skills
Provide leadership, negotiate
process, intention, concept.
Contribute methods to provide
stimulus, facilitate process from

content gc:\uralion 10 macro-
structure

Dancer Skills
Divergent: content creation and

development (improvisation and
responding to tasks)

Social Interaction

Interactive

Teaching Methods
Nurturing, mentorial

Learning Approaches

Respond 1o tasks, problem solve,

contribute to guided discovery,
actively participate

Didactic-Democratic
Spectrum

Process 5

Tutor Role

Choreographer as Collaborator
Student Role

Dancer as Co-owner
Choreographer Skills

Share with others research,
negotiation and decision
making about concept, intention
and style, develop/share/adapt
dance content and structures of
the work

Dancer Skills

Divergent: content creation and
development (improvisation,
serung and responding to tasks),
shared decision-making on
aspects of intention and
structure

Social Interaction

Interactive

Teaching Methods
Shared authorship
Learning Approaches

Experiential. Contribute fully to
concept, dance content, form,
style, process, discovery

Quadro 2.8 - The five choreographic processes (Bergano, 2013:18 adaptado de Butterworth, 2004, p. 55)

Bergano (2013) reconheceu que os métodos utilizados pelos alunos do 8° ano na criagdo dos
seus trabalhos, na disciplina de Composi¢do Coreografica, correspondia a um dos processos
defendidos por Jo Butterworth, em que o aluno assume dois papeis: o aluno/coredgrafo é
visto como expert, assumindo o controlo total no que diz respeito ao conceito, ao estilo, ao
contelido, a estrutura e a interpretagcdo, sendo também responsavel pela criacdo de todo o
material coreogréfico, e, o aluno/bailarino € visto como instrumento, tendo tarefas de caracter
convergente, pois imita e reproduz aquilo que Ihe é pedido. A interaccdo do aluno/bailarino é
passiva, mas receptiva ao que lhe é exigido, e 0 método transmitido é autoritario (Bergano,
2013: 52-53).

Bergano, acerca da utilidade deste modelo, enfatiza a sua importancia quer para alunos quer
para professores. Para os alunos o modelo é referido como um guia para a coreografia,
promovendo a compreensdo das mdltiplas abordagens e ajudando-os a compreender as
diferentes relagdes que se podem estabelecer entre bailarino e coredgrafo, tanto ao nivel social
como artistico. Para os professores, 0 modelo tem como funcdo auxiliar a planificacdo e a
execucdo de um curriculo coreografico claro, onde o desenvolvimento e as praticas sejam
encorajados (Bergano, 2013: 17).

Sobre Lavender, de acordo com Bergano (2013), este propde uma orientacdo coregrafica

dirigida ao processo criativo, que auxilie o aluno/coredgrafo a reconhecer e organizar 0s
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desafios que surgem durante o ato da criagdo coreografica, distinguindo as diferencas entre
rehearsal, criticism e dance criticism (Bergano, 2013: 19).

O modelo de Lavender inclui quatro “operagdes” distintas que podem surgir nas varias etapas
do processo de criacdo, que no seu conjunto sdo designadas por IDEA: Improvisation,
Development, Evaluation e Assimilation, e operam como um mapa intrinseco na criagéo,
ajudando o coreodgrafo a localizar-se e a orientar-se durante o processo criativo. Neste modelo,
o0 tutor tem um papel primordial de acompanhamento permanente no sentido de conduzir os
alunos a funcionarem de forma mais ampla e controlada durante o seu processo de criacdo. E
através de open-ended clarifying questions, que o tutor se compromete com o0
aluno/coredgrafo num diélogo reflexivo acerca das ideias que 0 mesmo deseja trabalhar; dos
seus planos de ensaio; das suas andlises, interpretacdes e apreciacdes sobre o trabalho e o
processo; da forma como transforma e modifica as suas ideias; e de como se sente com 0
resultado do projecto como um todo. Este process mentor assume-se como um rehearsal
critic que surge nos ensaios para discutir ideias e observar as escolhas criativas do criador
(Bergano, 2013: 20).

Bergano ressalva ainda que o creative process mentoring ndo tem como prioridade trabalhar
alunos iniciados, uma vez que estes necessitam de previamente adquirir experiéncia, explorar
e criar movimento, bem como reconhecer e aplicar os conceitos e as ferramentas bésicas da
composicdo coreografica. O modelo de Lavender €, portanto, concebido para auxiliar os
estudantes de nivel avancado que ja manifestam e reconhecem problematicas artisticas mais
profundas, e que concebem as suas criagdes com algum distanciamento e independéncia do
professor (Bergano, 2013:20).

Brito e Mendonca, realcam o papel da técnica, assentando a sua préatica formativa na técnica
de Graham. De acordo com Brito (2013) a Técnica Graham parte do principio da utilizacdo da
energia a partir do centro do corpo para as extremidades e explora as varias possibilidades de
movimento do tronco e da coluna, dando origem aos conceitos de contraction, release e
spiral. A técnica atribui uma elevada importancia ao plexo solar, considerando-se este uma
regido vital, e centra o desempenho na respiracdo como um principio fundamental da técnica
que deu origem aos movimentos elementares da contraction e do release cujas diversas
intensidades e dinamicas sdo inerentes as fontes de inspiragdo do trabalho de Graham (Brito,
2013:21).

Com um vocabulario préprio, e uma estrutura de aula também prépria, a técnica de Graham é

dividida em trés partes: uma primeira que diz respeito aos exercicios de chdo, tendo como
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principal objectivo o trabalho de colocacdo e alinhamento do corpo, uma segunda parte na
qual é desenvolvido o trabalho em pé no centro, e, uma terceira e Gltima parte em que é
desenvolvido o trabalho de viajar no espaco com mudancas de direccdes, a partir de
exercicios de diagonais.

Ambos os autores referem que o mais importante, aliando-se ao modelo apresentado, sera a
exploracdo do potencial do aluno, tendo o professor de técnica o papel de agente de maxima
responsabilidade na formacdo de bailarinos e subsequentemente na preparacdo fisica do
bailarino durante a sua carreira profissional, sendo também da sua responsabilidade elevar o
aluno/bailarino a um determinado nivel técnico e artistico sendo por isso importante que o
professor de técnica estimule também a criatividade do seu aluno (Brito, 2013:27).

A formacdo diversificada visa estimular o potencial do aluno nas mais diversas areas, e 0
recurso as mais variadas influéncias permite-nos a perspetiva de que a formacéo dos alunos da
Academia se processa, dentro da maxima responsabilidade, de uma forma complementar,
sendo que nos Ultimos anos de formacdo os alunos tém a oportunidade de desenvolver as suas
capacidades aliadas a técnica, criatividade e espirito critico de forma a ingressarem no
mercado de trabalho com a capacidade de corresponder as exigéncias de mercado.

Os trabalhos académicos permitiram igualmente a percecdo de que a abertura da Academia ao
exterior e a possibilidade de partilha de métodos, técnicas e concecbes com professores recém
formados, permite que os alunos experienciem realidade atualizadas e consigam, no final da
sua formacdo alcancar um nivel de exceléncia enquanto bailarinos, coredgrafos ou outras
areas dentro do cenario da danca.

Outro facto de extrema relevancia, aliado a diversidade das areas de formacéo, técnicas e
modelos apreendidos, é o facto de, no Gltimo ano da sua formacao, as provas finais realizadas
pelos alunos da ADCS, se realizarem na presenca de diretores de companhias portuguesas ou
estrangeiras conceituadas, o que permite dar a conhecer cada um dos alunos e a projecdo dos
mesmos no meio profissional.

Apesar de ja ndo se encontrar alicercada pela Companhia, a introducdo dos alunos da
Academia continua a ser um marco de diferenciagdo desta instituicdo, em Portugal e no
Estrangeiro. Por outro lado, a participagdo em competi¢cdes internacionais, bem como a
conquista de titulos nas mesmas, posiciona ainda hoje, a Academia como uma das mais

conceituadas escolas do nosso pais.
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2.5. A Academia enquanto propulsora de mudancas na realidade do ensino da danca em
Portugal
O trabalho realizado pelos fundadores da Academia de Danca Contemporanea de Setubal
constituiu um marco importante, ja que esta instituicdo, para além de ser pioneira na
formulacdo de um plano de estudos para integracdo do ensino vocacional artistico na estrutura
curricular do ensino oficial, deu origem a uma estrutura profissionalizante na area da danca, e
veio preencher uma das maiores lacunas no percurso de afirmacdo da danca enquanto arte
autonoma.
O periodo apds a fundacdo da Academia e o seu reconhecimento como institui¢do de utilidade
publica foi procedido pela proliferacdo de diversas escolas cujos modelos de funcionamento
procuraram ir ao encontro do modelo da academia. Porém, as dificuldades encontradas e as
especificidades do publico alvo conduziram a divergéncia de métodos, planos de estudo e até
das atividades realizadas.
A Academia consistiu na unica escola de pequena dimensdo, com exclusdo da escola de danca
do conservatorio Nacional, a reunir apoios que Ihe permitiram a divulgacdo do trabalho dos
seus alunos no exterior, bem como conseguiu atrair atences que permitiram colocar 0s seus
alunos nas melhores companhias dentro e fora do pais.
Num estudo realizado com o objetivo de avaliar o ensino artistico em Portugal, por Fernandes
et.al (2007) a realidade do ensino artistico conta, ao longo do tempo, com diversas lacunas a
nivel administrativo, ja que os curriculos tém vindo a ser desenvolvidos e reestruturados pelas
préprias escolas, ndo existindo uniformizacdo do mesmo, o que ndo permite uma formacéo
solida e consistente a nivel Nacional. Este facto deve-se a autonomia das instituicdes prevista
na legislacdo, que 0s mesmos autores apontam como inconsistente, ja que teve o seu inicio em
1979 e foi sendo revista ao sabor das necessidades identificadas, ndo existindo bases sélidas
para a mesma (Fernandes et.al, 2007: 47).
Ainda Fernandes et.al (2007) retratam a ndo existéncia de um politica de gestdo comum, nem
um Unico organismo publico no qual sejam concentradas as diretrizes, a avaliagdo e as
alteracfes necessarias para que 0 ensino artistico se traduza num percurso para o qual seja
definida uma misséo clara, com um enquadramento objetivo e desprovido de ambiguidades,
que permitam um funcionamento enquadrado nos objetivos do ensino oficial.
Tais factos, resultam atualmente num ensino que ao invés de ser integrado, se mostra
exclusivamente supletivo em todas as escolas publicas, sendo que de entre as instituicGes

publicas, apenas a EDCN e o conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian em Braga
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apresentam um ensino integrado, em paralelo com as escolas do ensino particular e
cooperativo. As vantagens sdo visiveis, quer a nivel pedagdgico quer a nivel de progressao
academica dos alunos, sendo diminuta a taxa de abandono. Contudo, as escolas do ensino
particular e cooperativo ndo permitem o acesso a alunos de todas as classes sociais, 0 que se
traduz numa lacuna que urge ser colmatada (Fernandes et.al, 2007:20).

Por outro lado, tem sido crescente a falta de recursos disponibilizados as instituicdes que
funcionam em regime articulado, o que resulta ndo s6 na diminui¢do da qualidade do ensino,
bem como na impossibilidade de garantir um ensino com igualdade de oportunidade a todos
os alunos.

Apesar da realidade apresentada, que visa identificar as lacunas do sistema educativo no que
diz respeito ao ensino artistico, com o objetivo de introduzir melhorias no seu funcionamento,
Fernandes et.al (2007) enfatizam a importancia do trabalho que é desenvolvido no ensino
artistico como uma realidade ‘“social, cultural, educativa e formativa incontornavel, no
contexto do desenvolvimento, da modernizacdo e melhoria do sistema educativo” (Fernandes
et.al, 2007:23), e que apesar de se encontrar a funcionar ainda aquém do que era esperado
aquando a sua introducdo no curriculo do ensino oficial, o ensino articulado apresenta-se em
funcionamento nas diversas escolas integradas na rede, conforme demonstra o anexo F, e
conforme pode encontrar-se na escassa literatura, os curriculos apresentam tecnicas
diversificadas e uma formacédo integral com recurso ndo s6 a técnica, mas nas diversas
vertentes culturais, bem como apelam a criatividade dos alunos. A abertura a comunidade € a
realizacdo de espetaculos, apesar de ndo ser uma préatica da totalidade das escolas do pais, tém
consistido numa pratica cada vez mais corrente.

A semelhanca da ADCS, as escolas que visam a profissionalizacdo dos seus alunos e a
abertura do mercado profissional dos mesmos, tém vindo a proporcionar aos alunos a
oportunidade de realizarem espetaculos ao longo da sua formacao, bem como a participacdo
em concursos Nacionais e Internacionais onde as oportunidades de formacdo e até
profissionalizagdo no estrangeiro tém vindo a crescer. De tal forma que Portugal conta ja com
alguns titulos espalhados pelo territério Nacional, em concursos realizados desde Londres aos
Estados Unidos da América, o que consagra a atividade da Danca em Portugal.

A esta realidade, podemos acrescentar a crescente importancia que tém ganho as modalidades
artisticas, ja que a abertura dos diferentes mercados as artes se constitui com umas das

principais fontes de empregos jovens.
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E necessario, portanto que o ensino artistico seja dotado de uma missdo e finalidade bem
definidas e integrado com o ensino superior artistico, traduzido numa politica global que se
traduza num unico quadro legislativo que va ao encontro da maturagdo dos objetivos iniciais

estabelecidos aquando a criagdo do mesmo (Fernandes et.al, 2007: 22, 45).
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CONCLUSAO

O século XX caraterizou-se pelo aparecimento das primeiras escolas de danca e pela
importacdo de multiplas influéncias do estrangeiro, j& que no mesmo século surge a
oportunidade da ida dos profissionais de danca para o estrangeiro com o objetivo de investir
em formacdo e de incorporar companhias de danga conceituadas, nas quais pudessem
amplificar o seu conhecimento. Exemplo deste investimento foram Graca Bessa e Antdnio
Rodrigues que ap6s um investimento intensivo na sua formacdo, trouxeram para Portugal
influéncias que Ihes permitiram projetar um ensino profissionalizante diversificado e assente
na crenca de que para além de um ensino progressivamente exigente, os alunos precisam de
ter nocdo da realidade do que se vive no contexto profissional.

Ao ser reconhecida como uma instituicdo de utilidade publica, pioneira no reconhecimento de
planos de estudo préprios, a ADCS constituiu e perpetuou na histéria da danga um marco, que
foi procedido da disseminacdo de instituicbes que visaram dar resposta a falta de profissionais
de danca no pais, permitindo a danca alcancar um lugar de destaque em termos culturais.
Através da Little Company e da CEDECE, para além de acrescentar valor ao projeto formativo
que foi a ADCS, os alunos formados na ADCS passam a ter a oportunidade de ter contacto
com a realidade profissional da danca, o que constituiu de igual forma uma inovagdo no
trabalho realizado pelas escolas de danca do pais e abriu portas a realidade internacional para
que a companhia pudesse consagrar-se entre companhias de renome em Varios paises.

No contexto da Ultima década, o trabalho da Academia foi dificultado pela falta de apoio e
financiamento que garantiam o seu pleno funcionamento, vendo-se obrigada a encerrar as
portas da CEDECE e passando a funcionar apenas com a Little Company. Contudo, tem
permanecido na rede de escolas do ensino articulado e continua a realizar espetaculos
frequentes para apresentacdo do trabalho realizado e o estabelecimento de uma ponte entre a
escola e a comunidade. O cenario vivido pela Academia em termos de financiamento é
transversal as instituicdes de ensino artistico, e podera em termos futuros constituir um
retrocesso ao trabalho desenvolvido no sentido do reconhecimento das artes em Portugal e no
estrangeiro.

Contudo, e procurando manter o seu funcionamento com a qualidade que o carateriza, a
ADCS ao receber anualmente profissionais do ensino da danca em conclusdo dos ciclos de

estudos, oferece aos seus alunos a oportunidade de potenciar o seu desenvolvimento através
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de métodos inovadores e exploracdo de novas influéncias, o que constitui uma mais valia para
a instituicao.

Como tal, a ADCS constituiu ndo s6 um marco importante na historia do ensino da danca em
Portugal, bem como é hoje reconhecida como uma instituicio com um ensino de elevada
qualidade que coloca os alunos formados pela mesma na linha da frente aquando o ingresso
dos mesmos no contexto profissional.

Em termos futuros, uma investigacdo que procure aprofundar o tema podera estabelecer uma
comparacgao entre a realidade da Academia a data da sua criacdo e o seu funcionamento atual,
quer em termos de programas de formacdo bem como o contexto em que se encontram 0s

bailarinos formados pela mesma.
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ANEXOS

Anexo A: Resumo da conversa informal sobre a ADC e sobre a CeDeCe-Companhia de

Danca Contemporanea em 7/08/2016

AR: Anténio Rodrigues
MB: Maria Bessa

Tema: Academia de Danca Contemporanea de Setubal

1) Como surgiu a ideia da criagdo de uma academia de danga?

2) Como ocorreu o processo da criacdo da Academia (que dificuldades foram
encontradas)?

3) Como descreveria a historia da academia?

4) A Academia esteve sediada em vérias locais, como vos foram atribuidas as primeiras
instalacBes?

5) Quais sdo os principais objetivos da Academia?

6) Como ocorreu a criagdo do ensino articulado?

7) Acha que o trabalho desenvolvido pela ADCS é reconhecido? Se sim, pode falar-me
destas situacdes em que sentiu que a Academia foi reconhecida?

8) Como surgiu a ideia da criacdo da Pequena Companhia e qual o trabalho que tem

vindo a desenvolver?

MB: “Entre finais de 73 e 82, eu era professora do Conservatorio Nacional (j& tinha saido do
Ballet do Gulbenkian). Em 74/75 trabalhei com imenso esfor¢o e interesse no Conservatério
Nacional, a unica escola oficial que existia (e ainda € Unica no Pais). Comecei a ficar muito
desiludida em 76. Eu entendia, como continuo a entender, que uma escola devera, se é de
formacéo de profissionais, ter como linhas mestres o rigor no ensino em todas as disciplinas
mas também estar aberta a comunidade sem que isso estrague esse rigor, e ai gostava de
explicar que quando se aprende uma Arte (e estou-me a referir em especial & Danga mas sei
que ndo sd) cada etapa que se ganha é um novo espartilho que se pde a seguir até se vencer
essa outra etapa, portanto eu achava isso muito dificil na forma como era feito no
Conservatorio Nacional porque ndo dava lugar, ndo dava aso a criatividade que é muito

importante para o desenvolvimento, pela idade dos alunos, porque a danca comeca cedo. E



acaba cedo. Resumindo, eu ja tinha na minha cabega pesquisar sobre esses assuntos. O que
faziamos no Conservatorio (embora acho que bastante louvéavel para a época), como
professora, ndo me satisfazia. Cada professor era “rei na sua sala de aula”, nao era facil
promover a interdisciplinaridade e a escola estava fechada ou quase fechada ao exterior.
Entretanto o meu marido tinha ido para os Estados Unidos, para Nova lorque e no fim do ano
letivo 75/76 pedi uma equiparacao a bolseiro e fui para Nova lorque. Portanto ai pesquisei, fiz
varios cursos nomeadamente no Instituto Laban em areas relacionadas com a Iniciacdo ao
Movimento. Estive la cerca de um ano e meio. O meu marido € que esteve quase dois anos e
tal. Foram-me atribuidas vérias bolsas de estudo, a primeira Fulbright e posteriormente
mediante médias de pelo menos 95% da International Education, uma delas para a biblioteca
do congresso. Encontrei nada de muito contemporaneo, mas um filésofo e pedagogo do fim
do século XIX, principios do seculo XX, John Dewey (1859-1952) e de certa maneira foi,
entre muitos outros, quem escreveu melhor como se poderia arquitetar uma escola em que ndo
se perdesse esse rigor mas estivesse aberto a comunidade, fosse além fronteiras, portanto isso
marcou-me imenso. Também na altura, seguidamente a termos voltado de Nova lorque, em
finais de 77, ensinamos também na Academia Luisa Todi em Setibal e ai (talvez o meu
marido possa explicar melhor, porque ele é que se lembra disso) ... Ndo nos queriamos ver

metidos noutra guerra como estava a Ser ja no conservatorio entre as escolas”.

AR: “Essa histéria da guerra ndo ¢ relevante mas a ideia ¢ que n6s quando chegdmos a 78,
tinhamos 300 alunos que iam la fazer aulas 2 ou 3 vezes por semana, s6 danca. O que é que
acontece? Aquilo era uma academia de Musica e Belas Artes, portanto o ensino da danca era
como um entretém para as criancas e foi ai que, como tinhamos esses alunos todos, achAmos
que era altura de criar um curso profissional em que os alunos desde pequeninos comegassem
a aprender e depois, conforme as etapas, aprenderem varias técnicas para depois virem a ser
profissionais. E foi assim que nds fundamos a Academia de Danga, para ter um ensino que
tivesse capacidade para que os alunos saissem de l& muito mais ricos do que saiam do
Conservatorio. Porque o Conservatdrio nessa altura praticamente so tinha dancga classica. Eu
por exemplo como profissional, a minha aprendizagem foi danca classica, s6 que a
determinada altura a Gulbenkian fazia mais contemporéneo do que classico. O que é
aconteceu? Eu, tendo uma formacdo classica, tive de me adaptar mas sem conhecer
intrinsecamente aquilo que estava a fazer. Na realidade eu respondia ao que os coredgrafos

pediam mas sem conhecimento de causa. Dai que eu fui para Nova lorque aprender técnica,



neste caso foi a técnica Graham. Nessa altura foi um grande salto da técnica de danca classica
para a modern dance, foi os fundamentos de tudo e desta é que praticamente nasceram depois
varias tecnicas e etc. Achavamos que os alunos deviam ser preparados logo de inicio para se
poderem integrar em qualquer companhia, que foi o que aconteceu. Claro que o curriculo da
Academia, vé-se que tém uma serie de disciplinas, as quais sdo exatamente para dar esse
enriquecimento. Dai, Historia de Arte, também Histdria da Danca, Improvisagcdo/Composicéo,
Cinesiologia, Filosofia do Movimento, T’ai Chi etc., ndo €? Porque tudo isso faz parte do que
¢ bom para o conhecimento de um bailarino, s6 enriquece um bailarino na sua formacao
alargando o campo de viséo do estudante.

Em 1982, visto que tinhamos os tais 300 alunos e nds estavamos a ver que a nossa
continuacdo na Academia Luisa Todi ndo ia levar a lado nenhum, funddmos entdo a
Academia de Danca e alugdmos umas instalacGes para poder comecar a Escola e come¢amos

a Escola. Depois ha a parte ligada ao Ministério”.

MB: “O que eu queria salientar ¢ que (porque uma das perguntas ¢ relativa a historia da
Academia e quais as dificuldades encontradas) houve dificuldades e houve facilidades. Houve
imensa gente que nos ajudou! Agora o que a mim... toda a minha vida profissional e de
certeza que nessa época, nos anos 70, depois de 76, me preocupou e penso que foi um grave
erro, foi descobrir que em Portugal a maioria das pessoas ndo luta pelos seus projetos. Luta
para destruir os projetos dos outros. Por tras! Influéncias politicas...vai hoje ao Ministério,
apresenta um projeto e depois amanha tem outra pessoa ndo a defender outro projeto, o que
seria absolutamente valido, ninguém tem um conhecimento absoluto, mas nédo é valido, é que
se va, ndo tendo nada, destruir o trabalho de outros. Dai eu ter saido do Conservatorio, visto
gue ndo me interessava trabalhar nesse clima. As lutas que houve posteriormente ao 25 de
Abril, pelas instalacdes, pelo espaco, pelo dinheiro dentro de Escolas do Conservatério (que
na altura ndo o tinha), a meu ver era sé um desgaste de energia e ndo era construir nada. Dai, e
porque estava muito ligada... porque tinha sido presidente do Conselho Diretivo durante 2
anos, da escola de Danca e da Comisséo de Gestdo vice-presidente naqueles anos, eu estava
muito a par dos normativos, da Legislagdo, dos Decretos Lei e disso tudo e, portanto, quando
nos pergunta aqui algures sobre como € que surgiu o ensino articulado... O Ensino Articulado
existe desde 79, por uma lei do Ministério de Educagéo e em 1980 é elaborado o Decreto de
Lei 553/80 (que é a Biblia!), em que considerava o Ensino Particular e Cooperativo como

possivel de ser incluido, se aprovado, pelo Ministério da Educacdo. Portanto ndo me



interessava a mim nem ao Anténio, ex-profissionais, professores numa escola que era a
Escola do Conservatorio, também profissionalizante, ir fundar uma outra escolinha com
montes de classes para meninos e meninas (sobretudo meninas nessa época) porgue isso nao
nos ia satisfazer nem ser util a ninguém. Nés queriamos de facto uma Escola, ndo queriamos
um Estadio. Portanto o Decreto Lei existia mas as primeiras Escolas do Ensino Artistico do
Pais que puseram os seus planos a aprovacdo, que defenderam junto do Ministério, foram a
Academia de Danca Contemporanea, a Escola Arco em Coimbra e a Arvore, no Porto. Foram
as trés mas nds eramos os Unicos na danca. A Arvore e a Arco tinham as artes plasticas.
Formalizdmos um requerimento, acompanhado de um Plano de Estudos, Plano de Orientacdo
Pedagdgica, varias disciplinas ja com esboco de programas e inclusivamente a
regulamentacdo da Escola, para professores das disciplinas praticas, teorico-praticas e
tedricas. A Academia de danca foi de inicio pensada num todo e até mesmo escrita. Os
Estatutos foram submetidos ao Ministério da Educacdo até a formacdo, eventualmente, da
companhia a que se chamou CeDeCe, Companhia de Danca Contemporanea. A Unica coisa
que escapou, foi a Pequena Companhia mas depois explicarei melhor o porqué.

NoOs quisemos fundar uma Escola, tal como o Antonio acabou de expor, para formacdo de
profissionais, com possibilidade de irem trabalhar para o estrangeiro e ndo ir aprender, como
eram a maioria dos casos. Eu propria fui para Londres (58-64) mas fui reaprender tudo e ja
com nome em programas do Teatro de S. Carlos, como aluna do Circulo de Iniciacdo
Coreografica de Margarida de Abreu. O meu marido ja era profissional, portanto temos
percursos ai diferentes. Queriamos era uma Escola de Formacdo Profissional mas que nédo
esquecesse que tinha que haver pontos aqui e ali em que a rotina fosse quebrada, uma
dindmica que envolvesse a comunidade outros sectores das artes em Setlbal e fora de Setubal,

como depois no estrangeiro a partir de 88”.

AR: “Portanto ligagdo a comunidade ¢ também ligacdo ao meio profissional”.

MB: “Os nossos exames, por exemplo, do Gltimo ano do curso, tém sempre Diretores de
companhias portuguesas ou estrangeiras, o que também ajudava os mildos a serem
reconhecidos, os miudos finalistas, o 8° ano de dancga. N6s fomos a primeira escola no pais
que teve 0 12°/8° ano de danga. O Conservatorio tinha até ao 7°, s6 mais tarde é que comegou
a fazer o 8°. Mas também que, durante o percurso, ndo se esquecesse, que se tem que

interromper a rotina e criar momentos em que todos participem, em que os professores juntem
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disciplinas para criar um acontecimento. Mesmo a fragilidade das nossas instalagdes (num
pavilhdo) eram aproveitadas e os cacifos, as colunas que suportavam o teto em placas
metalicas.... Entre expressdo dramatica e modern dance ou ballet, as aulas de improvisagédo
que nos ultimos anos sdo de composicdo e (até ao ultimo ano ninguém fala em coreografia ou
que ele/ela seja coreografo/a) isso foi estimulado. Portanto a inter-relagdo das disciplinas e a
criatividade dos alunos, o que nos foi facil porque ambos estuddmos Laban em Nova lorque e
também foi elaborado um programa com as linhas mestras a desenvolver para as disciplinas
de improvisacao e de composicdo. Portanto também queria deixar isto bem claro, porque hoje
em dia fala-se muito em criatividade e inovagdo. O que queria dizer é que um professor,
sobretudo de criangas pequenas, mesmo jovens, numa aula de improvisagdo ou composicéo,
tem de saber o que esta a fazer, tem é que estar preparado para ver o que é que a liberdade dos
mitdos nos esta a dar de novo. Criatividade ndo € a balda, ndo é correr de um lado para o
outro. O professor tem que ter um plano de trabalho e tem que estar atento ao que vem de la e

assim ele também progride”.

AR: “Outra questao que eu acho importante ¢ que tu (Maria Bessa) estiveste a estudar
especialmente o ensino para criangas. No conservatério ndo existia, 0s miudos s6 entravam a

partir dos 10 anos e ndo havia o anterior”.

MB: “Hoje em dia h4, aproximaram-se muito”.

AR: “Mas isso era muito importante e dai que ndés comegamos a ensinar em Setlbal,
exatamente porque havia criancas desde os 3/4 anos, eram muito pequeninos, depois iam
crescendo. ...E, portanto, todo o plano da Escola passou a ser desde os 3/4 anos até ao 12° ano.

Isso nao existia em lado nenhum”.

MB: “Infantil, Fundamentos 1, Fundamentos 2, Pré-Elementar... e depois seguimos a

estrutura do ensino”.

AR: “E dai ¢ que falamos da historia da criatividade... Quer dizer aos 4 anos ndo comegavam
a aprender uma técnica, tinham movimento livre que era orientado pelo professor, para nunca
cortar essa criatividade mas dirigi-la no sentido artistico ou simplesmente no sentido de

movimentos do dia a dia e eventualmente integrando técnicas”.



MB: “Até comparando técnicas... Eu pedia varias vezes aos mitidos um bocadinho maiores,
que ja tinham classico e moderno, a partir do 5° ano de escolaridade.... Acertdvamos uma
ideia sobre 0 que é que hoje € o tema da aula, posto isto, quem € que vai exprimi-lo com a
técnica de danca classica e quem € que o vai exprimir com a técnica de dangca moderna. Havia
coisas espantosas!

O que se ensinava, acabava por praticamente em todas as aulas deixar uma nogdo de como é
que era aquilo bem feito. Ndo era uma aprendizagem de um passo ou de uma sequéncia
técnica mas ficava uma nocdo de como € que funciona e, portanto, de certa maneira isso ia-se
preparando a técnica interiormente. Todos os miudos faziam isso, fora uma ou outra excegdo
de pessoas com talento muito grande que, como uma dadiva, apareceram ja grandes, até com
18 anos... Carlos Prado, 1° bailarino na CNB, 1° bailarino na Gulbenkian, coredgrafo, mestre
de bailado em varios sitios, Italia, Rassia... Nos ultimos 2/3 anos tem estado no Royal da
Bélgica. Comecou a trabalhar, a estudar, a fazer aulas dos mais novos, progressivamente até
chegar a um nivel compativel com a sua idade.

E uma coisa que também gostei de ter feito e estou contente de se ter feito, é que embora
houvesse toda uma escola super organizada, como lhe disse de principio, embora aqui e ali
foi-se corrigindo conforme a prética ensina, € que estava aberta a exce¢do. Essa exce¢do, 0
Carlos Prado, nos primeiros anos ele ndo sabia nada, ele queria ser ator antes, ele tinha umas
pernas pesadissimas, mas depois quis ser bailarino. Tinha apoio dos professores que o
ensinavam a hora do almoco, dei-lhe vérias aulas a hora de almoco. J& para a estrutura
muscular e mental de um rapaz de 18 anos, ndo era facil. Resumindo, pergunta aqui: “Que
dificuldades foram encontradas?”. Eu gostava de dizer dificuldades e que facilidades, que
apoios. Uma vez que fomos logo reconhecidos como Escola de Planos Préprios (nem

abriamos a escola em 82 se assim nao fosse) ...”.

AR: “Nos nao podiamos abrir sem a autoriza¢do do Ministério”.

MB: “Tivemos dificuldade em fazer com que as Escolas articulassem os horarios connosco,
as Escolas oficiais. Portanto na pratica e ai ndo me lembro se houve algum despacho em 86,
ndo me lembro, deve haver. Foi logo como Escola de Planos Proprios com vista ao Ensino
Articulado.

Eventualmente foi-nos atribuida a Autonomia Pedagdgica. No tempo do GETAP (Gabinete de

Educagdo Tecnoldgica, Artistica e Profissional), nos anos 90, esse organismo foi outra

Vi



dificuldade, porque muito embora nunca tivéssemos aceite o paralelismo pedagdgico por ser
manifestamente ilegal (consultar a legislagdo), ndo nos entregaram o diploma da autonomia
pedagdgica.

Duas vezes, nos primeiros anos e muito mais tarde, ja neste século, cortaram-nos o subsidio
relativo ao contrato de patrocinio assinado com o Ministério da Educacdo, apenas com um
telefonema. “H4 suspeitas que ha irregularidades de dinheiro...ndo sei qué...ndo sei qué...
esta a caminho um inspetor”, que ja estava a entrar pela porta dentro! Portanto, nos duas
vezes, ficamos muito mal porque tinhamos que reunir pessoal entre professores, direcéo,
empregados auxiliares, secretaria, acompanhadores musicais. Eramos muitos! Toda a gente
tinha a sua vida e a sua familia e ninguém ganhava fortunas. Ao fim do més reuniamo-nos a
volta de uma mesa e viamos o dinheiro que havia das propinas e dividiamos conforme as
necessidades. Lembro-me perfeitamente, uma tinha a filha na Universidade, tinha que pagar
as propinas, outra pessoa tinha o gas a fechar ou a eletricidade... Duas vezes que aconteceu
por periodos de tempo de praticamente um ano. Devo dizer que ai houve imensos pais que
ajudaram, por exemplo um tinha uma drogaria, dava-nos papel higiénico e coisas para limpar.
Os pais faziam leildes a americana, os miados faziam cabazes de Natal todo o ano e
entregavam o dinheiro. Era Natal todo o ano! Quando foi a ultima vez, ai houve uma grande
movimentacdo junto do Primeiro Ministro, que era Cavaco Silva na altura. As criangas todas
escreveram (que eram muitas) e mandaram um telegrama e os pais também escreveram e no
dia seguinte estavam dois assessores do 1° Ministro ao telefone: “O que é que se passa ai?”.
Depois vieram ver a Escola, pediram desculpa e veio o dinheiro com as televisdes todas ao
mesmo tempo! Foi sempre nas duas vezes mais ou menos assim, ai foi com grande aparato.
Portanto, eu estava a dizer... houve dois grandes problemas com o Ministério da Educacao,
houve por vezes uma grande falta de compreensdo, sobretudo quando comecaram a alargar
autorizacdes para o ensino artistico sem ver que o dinheiro ndo dava para tudo. 1sso 0o GETAP
(do Porto) ¢ altamente culpado, houve problemas das instalagdes... mas neste caso foi mais
responsavel a Camara de SetUbal da época, porque o presidente de entdo era do partido
comunista, o senhor Lobo. Quando fundamos, que nos ofereceu (entre aspas), decidiu por
escrito, um despacho, que as instalagcdes seriam na cozinha e anexos do Convento de Jesus.
Entretanto nds fomos com o plano todo a Secretaria de Estado da Cultura e um Diretor que la
havia, Fernando (qualquer coisa), descobriu que o Convento de Jesus pertencia a 4

Ministérios e que estava 14, ao lado da cozinha ou dos anexos (ndo sei), o tesouro da
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Misericordia. Portanto foi ai que eu comecei a minha vida ao alto nivel. Nunca conheci tantos
Ministros, Secretarios de Estado, Diretores gerais. ..

Isso nunca se conseguiu desenvencilhar, havia ali muitos interesses atras, muitos! Ja tinhamos
um plano para as obras e foi avaliado, e bem, por uma arquiteta da Secretaria de Estado da
Cultura que nos ia ajudar e comegou a fazer uma maquete muito boa e a perceber o que era

necessario para ensino da danga, estudos grandes e adequados”.

AR: “Tinhamos inclusivamente financiamento”.

MB: “E financiavam-nos... e ficamos assim, com os dedos a procura para pegar no cheque da
Secretaria de Estado da Cultura, que nunca veio porque meteu-se a Misericordia por trés.
Posto isto, nos alugdmos, a nossa custa, umas instalacées que ja foram venda de méveis hoje
em dia, j& foi minimercado, ndo sei, relativamente perto da Avenida Luisa Todi. Depois mais
um espacgo ao cimo da rua, para termos um Estidio maior porque é necessario. Os estidios
grandes em danca sdo muito necessarios e € importante que se perceba por duas coisas. Uma:
Para que os alunos que estdo ja em técnicas avancadas, poderem aprender sequéncias, que
requerem espaco. A outra: é para 0s mais pequeninos de todos, Iniciagdo ao Movimento.
Porque ndo podem ai ter espartilhos, tém que correr, para depois saber 0 que € estar quieto.
Mas primeiro tém de correr! Nao € p6br logo as criancgas na tropa aos 4 anos.

Resumindo e baralhando isto tudo, foi, depois mais tarde, a Camara de Set(bal jA& com um
Presidente e uma equipa que nos ajudou de certa maneira bastante, que era o Professor Mata
Caéceres (socialista). Uma arquiteta, que era vereadora também fez um plano para um pavilhdo
enorme no Largo José Afonso, onde conseguimos dois estidios com 100m2, outro com 60,
varias outras coisas para a Escola. Ai podemos desenvolver muito melhor o nosso trabalho e
ndo estdvamos a pagar nada do nosso bolso mas ja estava a ser dificil. Até porque eu sai do
conservatorio para me dedicar a Academia de danca, portanto havia s6 um a ganhar e temos
uma filha, etc. Resumindo e baralhando, instalacdes, foi e ainda é o maior problema da
Academia. O que ndo deveria ser! Admiro imenso as pessoas que indicamos para estar a
frente da Academia, acho que isso é ambos. Pelas pessoas que sdo e pelos profissionais que
ainda séo, agora no ensino mas nao deviam ter aceite aquele espaco. Primeiro € quilémetros
fora de Setubal, portanto so facilmente meninos ricos com popds é que podem ir. E avos ou
pais que os levem la. Ndo esta a ver uma pessoa a trabalhar como empregada a dias até as

tantas e levar o menino ao ballet (entre aspas). Portanto ¢ muito mau! Numa escola de arte...
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ndo é obrigatdrio ser-se artista no nosso pais, infelizmente de todo, logo tem que estar num
sitio central. E depois as dimensdes ndo sdo aceitaveis de maneira nenhuma, quer para 0s
pequeninos, quer para 0s mais velhos, e isso espero que muito rapidamente se venha a
ultrapassar. Portanto houve problemas graves com o Ministério da Educacdo, houve
problemas com instalagdes. NOs temos 4 projetos magnificos oferecidos, com memoria
descritiva e tudo para construir. A Camara de SetUbal cedeu por protocolo, assinado pela
Academia, tipo 1000 metros de terreno e voltou atras e mudou para outro sitio. Andamos
nessa danca ha ndo sei quantos anos. A Academia faz 34 anos este ano, portanto isso € grave e
acho que tem que ser pensado muito seriamente, se se deve continuar com este problema.
Agora, eu disse e volto a repetir, houve quem nos ajudou. Por exemplo todas as embaixadas a
que recorremos: Estados Unidos, British Council, s3o tantas... depois mais tarde até foi a do
México, Chipre, Canadd. A Unica que ndo correspondeu, foi a da Bélgica. NoOs tivemos
inimeros peritos Norte Americanos, que vieram fazer workshops, pagos totalmente pela
Embaixada dos Estados Unidos e British Council também. O British Council arranjou-nos os
primeiros espetaculos, num teatro, julgo que anexo ao British Council, em Lisboa. Portanto o
Street Games, do Walter Gore foi estreado em Lisboa. Houve sempre muito apoio. Tenho
uma carta de um adido cultural dos Estados Unidos sobre porque é que apoiam a Academia e
estdvamos num momento de litigio com o Ministério da Educagdo, nem sequer era dos
“conformes” estar a defender a Academia. Tivemos inimeros apoios, tivemos de
profissionais, bailarinos no exercicio de profissdo... Ndo posso esquecer o Miguel Lizarro,
ex-primeiro bailarino da CNB (que morreu muito novo, com quarenta e poucos anos), que se
tinha um horario que acaba mais cedo, me telefonava a dizer: “Graca posso ir ai dar uma
ajuda?”. E ndo se pagava! “Eu ganho bem na CNB como 1° bailarino por isso fique 14 com o
dinheiro para outra coisa”.

Houve imensa gente que nos ajudou, profissionais ja com carreira, foram muito generosos e
Embaixadas trazendo ca peritos que nos abriram a porta da Academia, mais tarde da Pequena
Companhia, que pertence & Academia e da companhia no exterior, ao falarem do trabalho que
ali se fazia. Entdo comecaram a surgir convites da Alemanha: Berlim, 14 de cima no Norte...
Lubeck, na Polonia e vérias outras cidades da fronteira da Alemanha, no Norte com a Russia e
depois com Holanda, Hamburgo. Nos tivemos em Berlim Oriental e ainda havia o Muro, alias
estivemos & um ano antes do Muro, no ano do Muro cair e nos dois anos seguintes.
Estivemos em Berlim, estivemos em Londres (mais tarde a Companhia também), na Bélgica

com a Pequena Companhia, Antuérpia. No melhor teatro de Antuérpia, no palco maior,
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fizemos um espetaculo convidados pelas fundadoras do Ballet da Flandres, porque o Bailado
na Bélgica deve-se a trés irmds (de apelido Brabants). Por volta dos anos 60, langaram nao s6
as bases de uma boa escola de Dancga, com principios e com logistica. Tanto que havia um
quarteirdo enorme, em que havia a escola de teatro, a escola de dancga, a escola de musica...
mas cada escola independente. Havia trés teatros l& dentro.

E essas senhoras foram quem no fundo incentivaram em danga moderna, um grande nome da
danca contemporanea (que ja ca veio muitas vezes), Anne Teresa De Keersmaeker. Foi a mais
velha, a Maria Brabants, que a impulsionou e de certa maneira a pds noutro teatro da Bélgica,
julgo que em Bruxelas.

Outra coisa, o Festival na Escicia, Aberdeen. Fomos convidados para o festival de Aberdeen.
Vieram ver aulas e ensaios dos miudos. Nessa altura ja era a Pequena Companhia, ja era
depois de 88. Vieram também observar o que tinham em reportério. Convidou-nos e
convidaram também companhias do Japdo, Franga, toda a parte do Mundo... mas foi a nossa
Pequena Companhia que no teatro de Edimburgo, fechou o Festival. Tivemos criticas em todo

o lado, muito, muito boas. Podiamos ter ficado todos parvos”.

AR: “Nos fomos a EscOcia, creio que duas vezes... numa delas ndo sei se ja era a Companhia
ou a Pequena Companhia... A ultima vez que fomos fizemos depois a Irlanda toda,
espetaculos por toda a Irlanda, era viagem-espetaculo, viagem-espetaculo. Foi girissima essa

tournée, alias a Irlanda é linda”.

MB: “Nao ficAmos em grandes hotéis, ficavamos em B&B (Bed and Breakfast), tudo muito
arranjado. Duas carrinhas e |4 ia a tropa toda!
Creio que isto, de certa maneira, responde embora menos organizadamente as suas perguntas.

Houve graves problemas com dinheiro, injustos porque depois nunca houve nada”.

AR: “Isso tem a ver com o reconhecimento da Academia. Nao s6 foi feito com o que a Graga
acabou de dizer, como os bailarinos que sairam da Academia, muitos deles estiveram na
Holanda, em companhias na Alemanha, ou companhias na Suécia, Noruega, Berlim...Ha

muitos bailarinos, para além de terem ido para a CNB também”.



MB: “E para a Gulbenkian. Houve uma altura que era quase tudo alunos que tinham saido da
Academia ou da CeDeCe para irem para a Gulbenkian. Uns dois ou trés anos antes.... do

Ballet Gulbenkian acabar”.

AR: “Uma das companhias mais importantes, talvez da Europa, que ¢ o Nederlands, tem trés
companhias. Uma delas é uma companhia para jovens e depois hd uma companhia principal e
depois ha a companhia ja dos velhotes. Para os ex-bailarinos, que sdo professores etc, fizeram
uma terceira companhia com imensa experiéncia para fazerem também espetaculos.

Nos tivemos 14 uma pessoa, que foi o Miguel Oliveira, até ele deixar de dangar”.

MB: “Foi nosso aluno durante os anos todos do curso, ainda estagiou na CeDeCe, foi para a
Gulbenkian e de 1a foi para o Young Nederlands e depois foi para solista da Companhia

principal”.

AR: “Depois foi o Fernando Duarte”.

MB: “Tem 30 e poucos anos e ¢ Ballet Master na CNB”.

AR: “Ele foi logo para a CNB e depois dai foi para a Suécia, s6 que ndo se aguentou la que
aquilo é 6 meses de dia e seis meses de noite. Aquilo é terrivel! Eu estive la um més como
professor convidado e & noite nfo conseguia dormir porque tinha luz. A meia noite estava a
beber uma cerveja ao pé do rio com sol. Depois havia duas horas de noite (mas de noite tipo
assim um por do sol). Mas é deprimente, uma pessoa esta 6 meses as escuras, 6 meses durante
o dia, a pessoa fica um bocadinho... Se ndo esta habituado, comeca a ter problemas
psicolégicos. E depois voltou para a Companhia Nacional, € coreografo...

Depois ha a Rita Soares, Sonia Rocha, uma série de nomes.

Uma coisa é importante, pelo menos todos estes bailarinos, depois nas companhias, lhes
perguntavam em que escola é que eles tinham estado, portanto isto diz do nivel que eles

conseguiram atingir € tem a ver com o curriculo que nos tinhamos (da Academia)”.

MB: “E isso tem a ver também, e isso estd dito por uma das melhores bailarinas que saiu da
Academia, a Rita Soares, nesse ultimo video (da CeDeCe). Ela expde isso muito bem.

Também a Sonia Rocha, que estd na Suica, ndo em direto mas no que escreve. S80 0S
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depoimentos deles... e sdo em geral pessoas extremamente fortes, fortes no sentido de
estruturadas, sabem escolher. Teresa Alves da Silva, depois teve que interromper por motivos
pessoais (nada tinha a ver com a danca) a carreira no Estrangeiro, foi também 12 bailarina do

Ballet Gulbenkian, ela ¢ premio em todo o lado”.

AR: “Depois esteve em Italia ainda, numa companhia italiana, com um coredgrafo
extraordinario que fez varias coreografias para a Gulbenkian, ela esteve la. S6 que depois por

razdes pessoais, ela teve que voltar tinha uma carreira profissional brilhante”.

MB: “Vamos la ver...o retorno. N6s nunca quisemos segurar 0s miudos, porque embora
talvez se pudesse ter feito depois de um curso de N anos, 12 ou 8 se s a parte profissional...
servir a Companhia? Nao! Para ja foi muito dificil para a companhia... as vezes faziam a
audicdo com qualquer bailarino que concorresse do estrangeiro, portanto as audigdes na
companhia sempre foram em palco, com um exame de Performance, o Ultimo exame da
academia € em palco e, portanto, eles competiam de igual para igual com os estrangeiros que
concorreram. N&8o 0s quisemos reter, achamos que eles deviam ter liberdade de escolha
embora muitas vezes nos fizessem falta, mas muitas vezes, ca pelo meu lado de certeza, a

maioria”.

AR: “Mas isso responde, em relagdo a Companhia, portanto a fundacdo da companhia so foi
feita em 92 (e tem uma razdo) mas foi prevista em 82, no estatuto da academia, aquando da
sua formacdo. A Pequena Companhia, veio mais tarde, € outra histéria. Nés ndo previamos a
Pequena Companhia, n6s previmos sim, a Companhia.

Na altura ofereceram-me dinheiro, da Secretaria de Estado da Cultura para eu fazer uma
Companhia de Danga em Setubal. Eu disse: “Nao, porque eu ndo tenho bailarinos”. Ele disse:
“Ah, mas escolhe ai, arranja ai uns rapazes ou raparigas”. E eu disse: “Nao, nao, desculpe. Eu
tenho uma Escola e nessa Escola vou formar os bailarinos, depois de ter os bailarinos
formados, posso formar uma Companhia. Até 14, ndo posso”, e foi assim. Apesar do dinheiro,
recusei o dinheiro porque eu ndo queria fazer uma farsa, ou fazia a serio ou nao dava. Por isso

¢ que ela s6 nasceu em 92, 10 anos depois quando tinha j& gente preparada”.
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MB: “Os primeiros eram todos finalistas da Academia mas depois foi em competi¢do com
todo o mundo, os que vieram. Mesmo em Alcobaga, num teatro pequeno, eu tinha que

recusar. Parava em 50 inscrigdes de fora, estrangeiros todos™.

AR: “50, com escolha de curriculos”.

MB: “Ah sim, com escolha de curriculos, ndo havia espago para se ver mais. Mas ha aqui
uma coisa que me faz confusdo, que € quando me pergunta se ndés fomos reconhecidos, se o
trabalho da Academia é reconhecido, acho que sim. Pelas criticas, pelos convites que vieram,
uma vez que os estrangeiros que cad vinham, falavam muito bem. Eu acho que também
beneficiamos de muita generosidade pessoal e profissional, predominantemente estrangeiros
mas também de profissionais ca, ndo tanto Escolas. Nomeadamente, ndo podemos esquecer
de Karenbell-Kanner, Norte Americana, ex-primeira bailarina da companhia de Marta
Graham, pedagoga e coredgrafa em inimeros paises.

Portanto, enquanto que de certa forma a digressdo na cidade e a cidade muito alargada,
Palmela, Alcéacer do Sal, etc e 0 pais, comecgou-se a ir muito ao estrangeiro. NGs vimos, e
sobretudo a primeira saida acho que foi com o Presidente da Cadmara de Beauvais, que era a
cidade geminada de SetUbal na altura, ndo sei se ainda é. Sei que me telefonaram da Camara
de Setubal a dizer: “Oh professora, veja 1a” (uma coisa deste género) “se pode aqui ajudar o
Presidente”, “Eu a ajudar o Presidente? Tomara o Presidente ajudar-me”. “E que esta ca o
Presidente da Camara de Beauvais e 0 Presidente s6 o pode receber a noite, ao jantar, entdo
ndo sabemos o que fazer e o Presidente lembrou-se que talvez pudesse ir visitar a Academia”,
e eu disse: “Estd bem, mande para c4 o senhor, estamos a dar aulas mas pronto, falo um
bocadinho com ele e pode ver as aulas”. Sempre tivemos portas de vidro para uns se verem
aos outros e ndo havia uma Unica aula estanque.

Resumindo e baralhando, o senhor veio, ficou encantado e no fim veio ter comigo e disse “on
n’a pas ca a Beauvais”. E foi o primeiro a convidar-nos para irmos fazer uma tournée em
Beauvais. Fizemos espetaculos para Escolas com alunos carenciados, mitdos com problemas,
para mitdos ao contrério extra inteligentes. Fizeram uma organizagdo formidavel e fizemos,
quer nos proprios auditorios que as escolas tinham, quer no teatro principal de Beauvais. E ai
que depois pega-se com a grande tournée pela Alemanha a seguir. Ai vimos que tinhamos de
dar um corpo a esta agdo. Portanto todos os miudos nas suas aulas podiam participar em

coisas mas tinha que haver aqui como que um embrido de uma Companbhia, cujo o reportério
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era feito pelos convidados que vinham fazer workshops no Estrangeiro, quer por eles
préprios, sobre assuntos que eram tratados na aula de Composic¢ao ou Improvisacdo e que nos
pareciam ja com um nivel que podiam subir a um palco. Portanto eram programas mistos e ai
é que se funda a Pequena Companhia. Portanto para ai em 86/88 quando nos fomos fazer a

tournée na Alemanha e depois fomos a Inglaterra, a Londres, para o Place”.

AR: “A Pequena Companhia surgiu no fundo de uma solicitagdo de quem visitava a escola ou
conhecia a escola, nos recomendava para irmos mostrar 0 nosso trabalho. Nasceu em 86/88,
porque repare a escola foi fundada em 82, portanto s6 passou a haver resultados, alguns

resultados visiveis em 86/88”.

MB: “E também posso dizer que nods acabamos o ano letivo em 82 na Academia Luisa Todi e
quando se abriu as portas da Academia em 82, a Academia de Danga Contemporénea, dos
300 alunos, havia 299 a fazer bicha com os seus pais para se matricularem. E eu nunca posso
esquecer que estavam os Inspetores do Ministério da Educacdo que embirraram, com muita
razdo, com uma porta que havia para a Secretaria, era uma porta basculante. Era uma
garagem, a gente fez a secretaria na garagem dessas instalacfes e isso € perigoso para as
criangas. lam dar a autorizacdo definitiva, estava suspenso, na altura era um dinheirdo e nds
ndo tinhamos 40 contos para pagar uma porta como deve ser. Portanto, eu arranjei maneira
dos inspetores sairem com este (Anténio), que acho que ndo se apercebeu logo, por uma
porta, abri outra do outro lado, comecaram a entrar 0s meninos e 0s papas e fizemos o
dinheiro da porta. Portanto ja ndo havia razdo para ndo autorizar. Foi na Rua de Brancanes as
primeiras instalagOes. Portanto eu descrevo... a Historia da Academia foi uma coisa que se
viveu e foi a pulso. Foram momentos estupendos, de enorme generosidade, de pessoas a
ajudarem-nos. E com momentos horrorosamente injustos e dificeis como néo ter dinheiro para
pagar a ninguém, nem a nos proprios que éramos sempre os Ultimos. Alias foi normal, nés
somos velhotes e o capitdo do navio é o que se calhar se afunda com o barco porque estamos
dentro dos principios da nossa geracdo. Agora, acho que é reconhecido, pegando nisto tudo
por principio como deve ser, a ideia da criacdo esta ligada, como o Anténio explicou, a
Academia Luisa Todi. Eles ndo irem no fundo aumentar a capacidade quer a nivel de
instalagdes, quer de estudios e tudo. E ndo tinha a ver com o estudo e era uma Academia de
Msica.... ¢ ndo nos queriamos, sobretudo eu, meter-me no sarilho que foi o Conservatério

poucos anos depois da Revolugao”.
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AR: “A Academia Luisa Todi ndo podia crescer mais, mesmo por causa das instalagdes”.

MB: “Tem a ver também com o meu estudo nos EUA, por ter descoberto o pedagogo e
filosofo John Dewey Também estava desiludida porque achava que a Escola no Conservatorio
nessa época, eu ensinei 14 anos Ia, acabava por abortar a criatividade que todos temos, mais
ou menos, sO precisa de orientacdo para ser aproveitada. Depois vieram outras coisas como a
danca criativa que é tudo menos criativa, sdo clichés. Mas a histdria da Academia acho que
foi a pulso. Viveu-se aquela escola, os nossos colegas, a maioria. Houve um ou outro nao tdo
bom mas a maioria foram excelentes colegas, a cooperar no plano da Escola, a maioria foi.
Lembro-me muito mais disso do que de uma ou outra ovelha ranhosa que também la
apareceu. Como por exemplo uma vez que ndo podiamos pagar porque ndo havia dinheiro, a
Unica pessoa que, obviamente ndo vou dizer 0 nome mas era um professor que nos
considerdvamos, deixou de ensinar com uma carta registada porque Ihe fazia muita aflicdo, os
problemas da Academia e era o Unico que ganhava e bem num sitio que lhe pagava muito
bem. Era o Unico que ndo estava dependente da Academia pronto, acabou por ser uma ovelha
ranhosa. Foi um excelente professor enquanto la esteve também.

Realmente viveu-se, os alunos, a maioria das familias viveu a Escola. Por exemplo ainda em
Setubal, nos langamos o Primeiro Encontro de Artes, Setubal 85. Um programa com Adriano
Jordao, Maria Joao Pires, o teatro de Estudos de Lisboa, a Comuna... Durante um mé&s houve

espetaculos em Setubal, Quinta, Sexta, Sdbado e Domingo...”.

AR: “Ninguém recebeu um tostao”.

MB: “E foi dai que veio o dinheiro para as instalagdes do Largo José Afonso, para adaptar as
instalacBes para danca. Era um barracdo de terra.

Tivemos artistas plasticos como Jodao Cutileiro, Eduardo Neves... grandes nomes da pintura e
da escultura também. Grandes artistas, companhias de teatro, mdsicos, que vieram expor as
suas obras. No caso das obras de escultura e pintura, foram leiloadas e tudo o que se vendeu
reverteu para a Academia e os bilhetes dos varios espetaculos também foi para isso, para se
financiar a adaptacdo de um barracdo a uma Escola de Danca. Alias, isso valeu ao meu
marido que ia sendo despedido do conservatdrio, que a gente trabalhava até as 7 da manha e

ele tinha de estar as 8:30 a dar aulas. Ndo sei se ainda existe o artigo 4°. Na altura o artigo 4°
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dizia que se dava 4 ou 5 faltas consecutivas, sem justificacdo medica... O Antonio quando foi

chamado, disse “eu ndo estive doente, estive a trabalhar para isto”.

AR: “Deviam-me agradecer porque eu estive a trabalhar em prol da danga”.

MB: “Sim e dava aulas de compensacao.

Os objetivos sdo os que estavam no Plano de Estudos da Academia, sdo de facto a formacéo
de profissionais nas varias areas de danca e sdo a Iniciacdo e a Educacdo pelo movimento e
desenvolvimento da criatividade e isso mantém-se. O ensino articulado ja falamos, existia,
fomos uma das 3 primeiras escolas. Também fomos integrados na rede publica das escolas.
Foi a Unica coisa que o Ministério “nos deu de borla”, ndo me pergunte porqué, porque
normalmente leva 3 a 5 anos. 1 ano e meio depois aparece um papel do Ministério a dizer que
estdvamos integrados na Rede Puablica das Escolas. Ndo repontdmos, aceitamos, o que
também ajudou a dar uma credibilidade junto dos pais. O que eu penso que € em 86, € 0
reconhecimento do ensino articulado. Foi... Porque nos primeiros anos eu tinha que dialogar

com as Escolas para conseguir um ensino compativel com o ensino obrigatério™.

AR: “Conseguimos acordo com as escolas desde o inicio (82) mas falando pessoalmente”.

MB: “E ¢ talvez em 86 que o Ministério pe isso no papel e portanto ai passamos a beneficiar
de uma coisa que ¢€... passou a haver disciplinas, sobretudo a partir do 7° ano de escolaridade
e de certeza no secundario, em que n6s davamos a classificacdo por disciplinas que eles
deveriam ter. Houve uma altura que haviam uns curriculos em que havia técnicas de fogo e
técnicas de ceramica e técnicas ndo sei qué e portanto eu ajustei os nossos curriculos,
provando, obviamente que ndo estavam a fazer a mesma coisa mas o objetivo pedagogico, a
aquisicdo do conhecimento era idéntica, ndo igual mas idéntica e isso foi aceite. E depois no
secundario imensas, tanto que 0s nossos alunos em vez de fazerem um curriculo inteiro e mais
outro a dobrar que é 40 horas por semana a partir do décimo, eliminaram ndo sei gquantas,
ficou s6 a matematica e o portugués. Agora ndo sei mesmo o que € que esta, mas é de certeza
uma disciplina ou duas no maximo. A classificagdo final e os diplomas sédo de 12° ano de
danca, da Academia de Danca Contemporanea.

Resumindo, a Pequena Companhia acabou por concatenar e ter sempre organizado o brago de

performance de espetaculos da Academia”.
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AR: “E tinha uma coisa, atras de si, também, uma ideia em relagdo a Pequena Companbhia,
que era comegarem os alunos...a exporem-Se muito novos ao publico. Porque estar no palco
ndo € uma coisa qualquer, estar-se perante estranhos, montes de gente... E, portanto, a rea¢ao
que o bailarino tem, neste caso o estudante, ele tinha que adaptar o seu comportamento a esta
nova realidade também, porque era uma coisa que eventualmente quando ele entrasse numa
companhia tinha que o ter, entdo comegava muito mais cedo e normalmente eram sempre
alunos escolhidos e que entravam por audicdo. A propria Pequena Companhia, era por

audi¢do. Nao era quem queria”.

MB: “Sim, sim.

Seja como for, os Estatutos da companhia também tém isso que o Antonio acabou de explicar,
gue € muito cedo verem 0 que € que o mundo profissional lhes exigiria. Em vez de
aparecerem de para-quedas numa companhia porque séo bons, tém bom corpo ou nédo sei
qué... Porque no fundo o estar no palco... s6 os ignorantes e as Escolas amadoras, que
meninos e professores anda tudo que nem borboletas (sem ofensa para as borboletas), entre o
palco e a plateia a correr. O palco é qualquer coisa, € uma realidade que se tem de convencer

0s outros”.

AR: “E ndo ¢ s6 isso, por exemplo ha pessoas que tém o trac da cena. O trac da cena ¢ a
pessoa que fica tolhida quando entra em cena. NO0s conhecemos pessoas que tinham o trac da
cena, que eram 6timos. Chegavam a cena e ficavam paralisados, ndo conseguiam fazer nada.
Portanto esta exposi¢cdo desde muito novos, dava-lhe depois uma facilidade enorme na

profissdo, na medida em que depois j& estavam habituados a estar perante o publico”.

MB: “E também quem explica muito bem no video (da CeDeCe), é a Patricia Henriques,
explica muito bem o que é a Pequena Companhia, muito melhor que nés. Ela foi medalha de
ouro no Japdo, onde é a maior competicdo de modern dance. Ela foi com o Vasco
Wellenkamp”.

AR: “Eu estive com a Marina, mas na edicdo anterior e ganhou a Medalha de Bronze, a
Marina ganhou a medalha de bronze pela 22 vez...(1993 e 1996 em Nagoya, Japdo)”.

MB: “Duas edicdes consecutivas. Atualmente professora na Academia”.
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AR: “Ai eu ndo estava... foi da outra vez, eu ndo estava 14 quando a Patricia ganhou a
Medalha de Ouro, em 1996, na 2nd Japan International Ballet & Modern Dance Competition
of Nagoya. Foi num bailado com uma cadeira, uma coreografia do Vasco Wellenkamp, com

0 Luis Damas da Gulbenkian”.

MB: “Ainda havia o Ballet Gulbenkian, portanto isso ja foi neste século.

No6s fomos uma vez como bailarinos da Gulbenkian em 70 ou 71”.

AR: “Tem um palco... para um solo, de 40 metros por 19, sdo fantasticos! Depois aquele
palco tem 3 andares, dentro do mesmo nivel. Ca por baixo, aquilo desce, vai um para c4, entra
outro por tras, sobe, desce aquele e o outro do outro lado entra. E tem um corredor no préprio
palco, em que nds estamos no bastidor em cima daquela passerelle e aquela passerelle anda e

leva-nos para o palco, fantastico. Acho que ja ha um assim no D. Maria”.

MB: “Iam fazer em parte... mas isso creio que era so rotativo, o que ndo era ja nada mau.
Portanto o que é que podemos dizer mais acerca da Academia?
Voltando ao ensino articulado...em 79 ja havia a lei, portanto sai a lei, o Decreto de Lei

(553/80) e depois os despachos. Foi 0 Ministério e assim lhe competia”.

AR: “O 553/80 remetia o ensino intensivo das artes e das linguas, para legislagdo posterior,
no entanto deixava um vazio legal o que era contra a constitui¢do. Fator que foi invocado por

nés”.

MB: “As Escolas todas que existiam de danga, ndo eram escolas, sdo estudios (como a
maioria hoje em dia). Sdo estudios, 0 que se esta ali a fazer com mais ou menos coisa, a
maioria, ndo estou a dizer que ndo ha alguns sitios de ensino particular decente, de maneira
nenhuma. O que estou a dizer ¢ ser uma escola, ter o plano pedagogico, um estatuto.... Ha
muitos professores particulares que sdo excelentes.

O ensino particular antes dos anos 80 ja existia, sempre existiram os colégios, ensino
doméstico... bons e maus como continua a ser. Agora havia que estruturar e ver o que € que o
Ministério considerava aceitavel e reconhecia como ensino particular, mas reconhecia para
progressdo de estudos, ndo é? Portanto em 79 é elaborada a Lei para o ensino particular e

cooperativo, que vai desde as Escolas e Colégios, o ensino doméstico que ndo era
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reconhecido, a ndo ser que se fosse fazer exames as escolas oficiais. Ao regulamentar pelo
Decreto de Lei, ndo contemplou...alids contemplou, mas pela negativa, que o ensino
intensivo de técnicas ou lingua, portanto formar um tradutor profissional digamos, seria
objeto de documento a parte. Isto estava em desacordo com a Constituicdo que da iguais
direitos de progressao de estudos e liberdade de escolha, também para o ensino artistico. Um
Direito. Nos usdmos as entrelinhas da Lei.

NoOs em 2004 ainda levdmos alunos a exame, ja estdvamos a viver aqui (Salir do Porto) e
ainda iamos a Setubal. 150km de manhd, 150 a noite para ensinar a Catarina pelo menos, a

Catarina Correia foi a exame assim. Foi muito cansativo sobretudo para ele (Antonio) que

2

guia”.

Tema: CeDeCe
1) Como surgiu a ideia da criagdo da Companhia?

2) Como foi o percurso da companhia?

3) Os objetivos da academia em profissionalizar os seus alunos foram concretizados?
Quais as dificuldades encontradas? Qual o retorno da profissionalizacao dos alunos?

4) Como se procedeu a mudanca de local (Settbal — Alcobaca)?

5) Qual o motivo do fim da companhia e como é que tudo aconteceu?

MB: “A companhia foi pensada de principio, creio que ajudou o que o Presidente da Camara

Municipal de Settibal...10 anos depois, em 92”.

AR: “Na altura, o Presidente da Camara, era uma pessoa excecional também, o Professor
Mata Céaceres. Ele percebeu muito bem que estava ali qualquer coisa que era preciso
oficializar-se, de certa maneira. E entdo ele disse: “a partir de hoje, vocés tém 10 mil contos

por ano para a Companhia”.

MB: “Porque ndo queria que passassemos o mesmo que 0 Teatro de Animacdo de Setubal

também tinha passado”.

AR: “E foi a partir dai que se fundou... passou a haver a Companhia oficial porque ja tinha a

possibilidade de o ser, que até 14 ndo tinha dinheiro para poder pagar a bailarinos”.
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MB: “Quanto as instalagdes, foi sempre o mesmo drama”.

AR: “Isso depois n6s mantivemo-nos ainda durante muito tempo no pavilhdo, junto com a
Academia, SO que isso estava a tirar espaco aos alunos e arranjamos um outro espaco, fora do

pavilhdo, em que a Camara pagava néo a totalidade mas a maior parte da renda”.

MB: “Foi quando viemos do Brasil, em 2000 ou 2001”.

AR: “Era relativamente perto da Academia...”.

MB: “E, portanto, houve um protocolo s6 com a Companhia para instalagdes. Entretanto
mudou a Camara e ai comegou a haver problemas graves com a Camara, embora o Partido
Comunista normalmente arroga-se no direito de defender as Artes e a Cultura e isso tudo...
As pessoas que estavam em Setubal, de facto foram péssimas. O Presidente da Camara néo
perdia um espetaculo, ao ponto de aborrecer-me, sobretudo os bailarinos porque queria falar
com os bailarinos e depois telefonava-me a noite a dizer que eles ndo pareciam muito
satisfeitos de o terem visto. Estavam rebentados, depois de um espetdculo, ndo havia
pachorra! 1sso era no tempo do Craveiro Lopes e do Salazar. Resumindo e baralhando, foi
muito dificil de trabalhar com quem estava na Camara. O Gltimo Presidente ndo cumpria o
protocolo de maneira nenhuma, ofendeu-se por causa da saida para Alcobaca. Foi Alcobaca e
Obidos, portanto em 2003... J4 em 2002 tinha sido uma dor de dentes cumprirem o protocolo.
Cumpriram em 30 ou 31 de dezembro, quer o pagar das instalacdes da renda, quer o dinheiro
para pagar aos bailarinos. Valores protocolados e constantes do orcamento da CMS. Portanto,
ja em 2002 ndo tinha cumprido o protocolo, ndo sé relativamente as instalacbes, como nédo
cumpriu o protocolo e era dinheiro inscrito relativamente a verba que a Camara deveria
entregar & Companhia todos os anos por tranches ou de maneira a combinar. E quando iamos
fazer a ante estreia de um bailado do norte americano Graham Smith. Fomos fazer a antestreia
de Romeu e Julieta a Oeiras. Uma Camara que nos apoiou imenso e ai tinha ndo sei quantos
jornalistas em cima de mim porque era a volta do Dia Mundial da Danga e, portanto: “Porque
é que ndo estdo em Setubal?” e eu disse que a Pequena Companhia esta a Celebrar o Dia
Mundial da Danga, em Setubal, a CeDeCe veio para Oeiras porque temos que ter um
financiamento para pagar os encargos com bailarinos, coredgrafos... e a Camara de Setabal

ndo tem podido cumprir (até fui delicada). E a Camara de Settbal ficou ofendida, mandou-me
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um fax e suspenderam o novo protocolo que estavam a fazer por ter sido posto em causa da
credibilidade deles. Portanto por acaso nesse dia, foi no dia seguinte ao espetaculo, estava em
Lisboa com um advogado nosso, a minha secretaria mandou isso de Setubal, eu olhei para o
advogado e o advogado para mim e ele disse-me: “Graga é melhor sair de Setabal, isto nunca
vai dar”. Fiquei encantada porque eu nunca gostei de Setubal, apesar dos 20 e ndo sei quantos
anos que 4 trabalhei. Resumindo e baralhando, resolvemos sair. Fizemos a estreia do bailado
Romeu e Julieta I4 (em maio), em Oeiras tinha sido a antestreia, e enchi as vitrines todas, do
Férum Municipal de Setubal com: uma delas o mapa de Portugal com CeDeCe interrogacéo;
outros com a Europa CeDeCe interrogacdo; outra pus traduzido para portugués, o primeiro
artigo da Constituicdo Britanica que é “Let’s agree we disagree”, “Concordemos que
discordamos”; e outras coisas que os senhores ndo podiam tirar porque o teatro estava por
nos. Figuei muito satisfeita, comecei a contactar outros municipios, participei ao Secretario de
Estado, que nessa altura ja éramos financiados também pelo Estado, 0 que comegou a ser no
tempo do Primeiro Governo do Engenheiro Guterres, quando foi Ministro da Educagéo
Marcal Grilo, Ministro da Cultura Carrilho e sobretudo, Secretario de Estado da Cultura Rui
Vieira Nery. A partir dai tinhamos um subsidio onde tinhamos de prestar contas todos os anos
etc mas de 4 em 4 anos é que era revista a situacdo, se ndo, ndo tinhamos sobrevivido.
Resumindo e baralhando, preveni todos os que havia a prevenir e pus-me a contactar outros
sitios do pais. Alcobaca e Obidos juntaram-se para acolher a companhia, Alcobaca até ao fim
ou perto do fim foi excelente Camara. Nos Ultimos dois anos ndo tdo bom, embora dentro do
mesmo partido que era 0 PSD mas as pessoas ndo tinham o nivel cultural que tinham os
primeiros. O primeiro Presidente da Camara Dr. Sapinho ja ndo concorreu porque tinha uma
doenca grave e ja faleceu. Obidos, era tudo uma gracinha, o Presidente também era uma
gracinha até me enganou, pareceu um tipo girissimo, nem parecia nada uma pessoa tipo
importante.... mas realmente, o seu melhor era “ndo cumprir”. Assim nos primeiros trés anos
foi Alcobaca e Obidos e depois continuamos s6 com Alcobaga.

De inicio logo o Presidente da Camara cedeu-nos, depois de muito procurar € connosco,
instalacOes, cedeu-nos, com o acordo da Diretora do Mosteiro de Alcobaga, Dra. Isabel
Costeira, uma mulher com viséo, o celeiro do Mosteiro de Alcobaca e depois no ano seguinte
mandou construir um mezzanine para a parte de baixo ser s6 para danca, um estidio enorme,
mandou fazer chdo adequado a danca com caixa de ar. Mandou pér 2 roulottes adjacentes

para casas de banho e depois mandou construir 0 mezzanine onde estava a secretaria. até hoje
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foi o espaco onde eu mais gostei de trabalhar, foi ali, apesar de ser um horror no inverno, era

um gelo. Tinha I& uns radiadores mas era para aquecer moralmente”.

AR: “Aquilo tinha um pé¢ direito incrivel, tinha alguns 5 metros”.

MB: “Mais! Adorei trabalhar la!
Portanto foi assim a mudanca. Aborddmos imensas Camaras, houve varias promessas, no

centro...”.

AR: “Por falta de cumprimento do protocolo por parte da Camara de Setubal, tivemos que
sair porque ndo dava, ndo iamos conseguir, portanto ndo valia a pena la estarmos a pagar para
trabalhar”.

MB: “Nos nao podiamos, quer dizer, ndés sempre que havia questdes quer com a Academia
guer com a Companbhia, de faltas de dinheiro, n6s eramos 0s primeiros, um de nos abdicava
de receber, ponto final. Agora ndo se pode, continuamente, estar a pedir as pessoas iSso e na
Companhia ja ndo era bem a mesma movimentacdo das criancas e dos pais, uns com 0s
leildes a Americana e 0s miudos com os cabazes de Natal todo o ano, pronto. Quer dizer,
embora a nossa Companhia teve sempre prioritariamente bailarinos bastante novos, com 20 e
poucos anos, sempre foi muito jovem. Todos anos houve audi¢des, tentdvamos manter 5 ou 6
do ano anterior para manter um nucleo ali duro e de resto... porque as pessoas depois de um
ano de contrato queriam sair, ou porque de facto ndo satisfaziam. Depois, a Camara em
Alcobaca a partir de 2009 mudou o executivo, embora o mesmo partido. Mas olhe vou-lhe
dizer uma coisa que acho que pode perceber a inteligéncia, o nivel cultural... Eles na
campanha que fizeram para serem eleitos, andavam atras de nos que era um horror e puseram
na campanha uma frase: “Cultura de nds para n6s”, eu achei esquisito. Passados uns dias de
estarem eleitos e sentados, convocaram-nos e disseram... A Vereadora da Cultura que era
uma jovenzinha muito inteligente diz assim: “Nao est4d em causa o nivel e 0 mérito, é
excelente, excelente mas a Camara tem um grande buraco”, isto ja era novembro “e, portanto,
acabamos este ano a parceria com a Companhia” e eu ja ia preparada para qualquer coisa e vi
0 ar inteligente da jovem. Levei uns papelinhos e fiz assim: “olhe entdo, como é que quer
resolver isto?” (era a extensdo de protocolo por mais dois anos) e a senhora falou, falou e

falou: “ai ndo tenho conhecimento”. O Executivo anterior tinha estendido, portanto nao
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podiamos ir naquela altura embora porque tinhamos mais dois anos a que a CMA estava
comprometida. Assim, a senhora foi ter com 0s juristas, com o presidente, toda a gente ficou
numa aflicdo. E nds dissemos (isto era uma quinta ou sexta-feira): “olhe nds temos que sair,
temos ensaios da Companhia ao fim da tarde, a companhia ainda esta a trabalhar, diga-me
qualquer coisa, 0 que é que pretende fazer, se ndo trata com nossos advogados. Os seus
advogados com 0s nossos Segunda-Feira.” No dia seguinte de manha, tu (Anténio) estavas
em Lisboa a tratar de qualquer coisa, material cénico... telefona-me o Presidente da Camara:
Uma proposta conciliatoria, deixariamos o espaco onde estava a luminotecnia e a Camara
cederia outro” que iam arranjar, porque ele tinha feito uma promessa que abriria ali uma loja
do cidaddo ou coisa que o valha e o guarda roupa ficaria no sub-palco. Concorddmos e ficou
por escrito. Agora o mais engracado de tudo... Eles ndo tinham a menor... ideia de como um
teatro funciona. O teatro comecgou a ficar abandalhado com as Escolas, as Escolinhas, o0s
meninos, as professoras... O que vale ¢ que tivemos muitas coisas fora de Alcobaga e no
estrangeiro. Mas a coisa mais engracada ¢ que quando se pergunta aqueles senhores “Cultura
de nos para nds” é com S ou com Z?” Até hoje ninguém riu nem se ofendeu. Nem a Camara,
nem a Vereadora da Cultura nem os Assessores, nem aqueles doutorados todos, nunca
perceberam que a gente estava a gozar com eles. Nunca. Acho que isto é ofensivo. Portanto
poder-se-a dizer que saimos de Alcobaca também porque ndo estdvamos ao nivel mental da
Vereadora da Cultura.

Agora verdadeiramente, 2008 comega a recessao”.

AR: “Exato. Ha varias questdes depois, por exemplo, enquanto n6s vendiamos facilmente
espetaculos para todo o pais, pagavam-nos para irmos aqui e aqueloutro... E a determinada
altura todas as Camaras deixaram de comprar espetaculos, passaram a querer pura e
simplesmente tudo a bilheteira. Ora n6s sabendo como é que a maioria das Camaras funciona
em termos de publicidade, ndo dava garantia nenhuma... poderiamos ir trabalhar... para meia
duzia de pessoas, ndo valia a pena. De maneira que achamos que estava na altura de acabar
com a Companhia porque sem apoios... Entretanto o Ministério também da Cultura com a
crise ndo havia praticamente dinheiro para ninguém e, portanto, ndo havia maneira de
continuar a pagar salarios, etc. NOs ja estdvamos a contribuir das nossas reformas todos 0s

meses etc.”.
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MB: “Nods nao ganhdavamos da Companhia sequer mas com as reformas como professores...

Ja fiz 78 anos ele fez 77”.

AR: “Depois ja ndo ia funcionar arranjar outro sitio que nos apoiasse”.

MB: “Todo o pais entrou em recessao’.

AR: “Todo o dinheiro que noés precisavamos para pagar aos bailarinos, aos coredgrafos, etc,
faziamos com a venda de espetaculos. Uma vez que praticamente ninguém compra

espetaculos hoje em dia...”.

MB: “E continuam a ndo comprar”.

AR: “Coisa que antes de 2008, toda a gente, todas as Camaras compravam espetaculos. Nos
faziamos o pais todo. Nem com um preco simbdlico, era tudo a bilheteira e a bilheteira ndo da
garantias. NGs sabiamos que havia sitios onde iamos ter bilheteira porque havia uma boa
organizacdo, agora onde ndo havia boa organizacdo e normalmente as Camaras nao tém,
especialmente se ndo fizerem publicidade. Ninguém sabe, ndo sabe que existe, A companhia
ndo pode ir a bilheteira e simultaneamente pagar a publicidade. Ainda bem que acabamos

porque de facto o0 panorama esta ainda pior do que estava nessa altura”.

MB: “Continua muito mal, o panorama, tanto que acabaram as melhores companhias. A do
Vasco Wellenkamp também acabou, o Daniel Cardoso que é um colega muito jovem que nds
admiramos, do Quoérum Ballet mantém-se porque tem muitos espetaculos no estrangeiro

nomeadamente na China.”.

AR: “Mas vai s6 a bilheteira (em Portugal)”.

MB: “Vai tudo praticamente, dentro da danca profissional. Nao estou a falar dos espetaculos
MEO e nessas coisas mais. Ndo sei nada disso. Os concertos cada vez mais..., € uma

alienagao”.

AR: “Normalmente também s&o patrocinados ou pela NOS ou pela Super Bock...”.
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MB: “E muito! A Companhia Nacional de Bailado ¢ quase 100% Estado. Ai enquanto o

Estado paga, a Companhia existe”.

Notas (posteriores):

e As escolas profissionais de danca que apostaram no ensino artistico, posteriormente a
academia, ndo se deveriam ter baseado nos planos de estudo da academia até porque
sdo planos proprios.

e O Programa dos 18 anos da CeDeCe tem o historial da companhia;

e A CeDeCe acabou no ano em que fez 18 anos (2010);

e Em Alcobaca, a CeDeCe fez dois Festivais Internacionais;
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Anexo B: Entrevista a Maria Ruas, realizada por Margarida Ferreira no dia 22 de abril
de 2015

MR: Maria Ruas

1 - Caraterize a Associacdo Academia de Danca Contemporanea de Setubal.

MR: “E uma associacdo particular sem fins lucrativos, fundada em 1982 por Maria Bessa e
Anténio Rodrigues, para o ensino da danca. Pelos seus estatutos, tem como principais
objectivos a Formacdo de Bailarinos, a Educacdo pelo Movimento e a formacdo de
professores, a divulgacdo e promoc¢do da Danga, através de uma Accao Cultural virada para a
comunidade, e a Formacdo de uma Companhia de danca Profissional. Este Gltimo objetivo
concretizou-se em 1992, através da formacdo da CEDECE — Companhia de Danca
Contemporanea, sob a Direc¢do de Graca Bessa e Antdnio Rodrigues. Quanto a formacdo de
professores, apesar de, hoje em dia, esse objectivo estar, oficialmente, ultrapassado, por ja
existir legislacdo sobre esse assunto, (correta ou ndo), nos primeiros anos da Academia (talvez
nas primeiras 2 décadas) fez todo o sentido e foi posto em pratica: Alguns dos alunos mais
avancados, sobretudo os de 8* Ano (ano de estagio), coadjuvavam os professores na
leccionacéo de Técnica de Danca Classica, de Danca Moderna, de
Alinhamento/Improvisacdo e/ou das Classes de Iniciacdo ao Movimento, fazendo, na pratica,
uma formacdo que os qualificava para leccionar, mas sempre a par com uma actividade
profissionalizante ou profissional, quer na Pequena Companhia, quer na CéDE&Cé -
Companhia de danca Contemporanea, no Ballet Gulbenkian, ou noutras Companhias. Alguns
dos nossos professores atuais ou ndo, foram, de facto, formados nesses moldes.

Atualmente, a Associacdo é dirigida por lolanda Rodrigues e Marina Sacramento,
respetivamente Presidente e Vice-Presidente, que também fazem parte da Direcdo Pedagogica
da Escola, e pelo Arquiteto Jodo Carou, como vogal. Além da Direcgdo, 0s outros 6rgaos
sociais da AADC sdo a Mesa da Assembleia e o Conselho Fiscal. Para além dos socios
fundadores, entre os quais, naturalmente, Maria Bessa e Antdnio Rodrigues, a Associagdo tem
socios honorarios, pessoas que estdo ou estiveram ligadas a Academia e, de algum modo

contribuiram ou contribuem, para o projeto ADC”.
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2 - Fale-me do historial das instalacdes da ADCS.

MR: “As primeiras instalacdes da Academia foram na R. Brancannes, a entrada de Settbal,
pela estrada de lisboa, numa loja com garagem, com uma area muito pequena. Pouco tempo
depois passamos para uma vivendazinha com dois pisos, na mesma rua, com melhores
condigdes e uma &rea maior, mas ainda assim, insuficiente, dado o crescente numero de
alunos. Posteriormente, com o0 apoio da CMS, a Academia mudou-se para um Pavilh&o
Municipal, no Largo José Afonso (no parque das Escolas), o qual, com uma area suficiente e
uma intervencao projectada por uma arquitecta da Camara e mée de duas alunas da Academia,
teve, também com muita imaginacdo e muito trabalho de todos, professores, alunos e
funcionarios, condi¢des adequadas ao funcionamento da Escola e, durante cerca de trés anos,
entre 1992 e 1995, pbde também acolher a CEDECE. Permanecemos no Barracdo, como lhe
chamavamos de um modo carinhoso, até ao final de do ano 2000. Ao longo dos anos, por falta
de apoios financeiros e por desinteresse dos agentes municipais, o Barracdo, bem como todo o
espaco envolvente, o proprio largo José Afonso, tinha vindo a deteriorar-se, ao ponto de ndo
existirem ja condicdes para ai continuarmos. Em janeiro de 2001, com a garantia de irmos,
juntamente com a CEDECE, para um espaco com uma area de cerca de 600m2, a necessitar de
obras de adequacédo, saimos do Barracdo. A Camara alugaria esse espago, pagando n6s uma
renda simbolica, mas, para tal teriamos de arranjar financiamento para se fazerem as obras, 0
gue nunca chegou a acontecer. Em janeiro de 2001, no inicio do 2° Periodo lectivo de
2001/02, as actividades da Academia funcionaram nas instalacdes da Companhia, na R.
Francisco Xavier, no Instituto da Juventude e no INATEL. Supostamente, iria ser por poucos
meses. Na verdade, estivemos, até 2006, sem instalacfes proprias, ao sabor da boa vontade de
varias instituicGes de SetUbal, nomeadamente, para além das ja& mencionadas, a Casa do
Professor, e a EDP Setubal. Esta ultima acolheu-nos, durante quase trés anos lectivos, num
edificio desactivado. Em 2006 mudamo-nos para as atuais instalacdes, um Pavilhdo de
moédulos pré-fabricados, com uma é&rea total de 340m2, mandadas construir pela Camara
Municipal de Setubal, nas Manteigadas, especificamente para as actividades da Academia.
Depois do longo periodo passado com a casa as costas ou em instalagbes improvisadas, esta
solucdo foi naturalmente recebida de bragos abertos, apesar da distancia ao centro da cidade e
da falta de acessos.

Voltando atras, importa dizer que, quando a ADC estava no Parque das Escolas, o0s
Professores Graca Bessa e Antonio Rodrigues, conseguiram, junto da CMS, o direito de

superficie de um terreno também no Largo José Afonso, tendo sido feita uma escritura sobre o
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mesmo e um projecto de arquitectura para a sede da Academia e da Companhia, para
construcao nesse terreno.

Mais uma vez, por ndao haver financiamento, ndo se deu inicio a construcdo em tempo util.
Quando saimos do Largo José Afonso, houve a intervencdo da POLIS na zona ribeirinha da
cidade de Setubal, e o terreno que nos era devido foi ocupado por outros equipamentos,
apesar de, inicialmente, a maquete do Projeto da Polis, integrar um edificio destinado a
Academia.

Procuramos entdo que a Camara nos garantisse o direito a um terreno com a mesma
superficie, noutro local, e foram colocadas vérias hipdteses. Acabou por surgir a oportunidade
de irmos para um terreno perto do Liceu Bocage e do Conservatério de Musica, tendo mesmo
sido apresentada uma proposta em assembleia de Cémara, que foi aprovada. No entanto,
nunca se chegou a fazer uma escritura, sob o pretexto de que, ndo tendo a ADC dinheiro para
a construcdo, nem a Camara obrigacdo de a financiar, seria absurdo fazer-se a escritura pois
0s prazos seriam todos ultrapassados.

Ainda depois disso, da Camara surgiu uma outra ideia, de um terreno perto da Escola Basica
Bocage. Seria uma area destinada a instalacdes para a Academia, para o Conservatério
Regional de Musica e para a Universidade da terceira idade, em edificios separados, mas com
areas comuns. A Academia mostrou-se muito interessada, mas o projeto nunca avangou.
Entretanto, as actuais instalacdes estdo, de ano para ano, a revelarem-se cada vez menos
adequadas nao so pelas areas e o nimero dos estudios, mas também pela localizacao, longe do
centro, e pela qualidade negativa - segundo a opinido da maioria dos encarregados de
educacdo - das escolas com as quais temos obrigacdo de estabelecer protocolos para o ensino
articulado.

Necessitamos, urgentemente, de sair das Manteigadas e de nos instalarmos num edificio com
espacos amplos e adequados, onde, para além das actividades lectivas curriculares, possamos

desenvolver outros projetos”.

3 - Atualmente quais sdo as caracteristicas das vossas instalaces?

MR: “Temos 3 estudios: um com 70m?, um com 50m? e temos outro com 30m?. Este ultimo
é mesmo muito pequeno - utilizamos mais para aulas tedricas, Musica, Notacdo de
movimento, Historia de Arte, ... e, infelizmente, também para aulas das Classes de Iniciagao

ao Movimento.
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H& 2 camarins, camarim de raparigas € o camarim de rapazes e 1 balneario para rapazes e
outro para raparigas.

Uma recepcao, que serve também como sala de convivio e como refeitério - muitos dos
alunos trazem comida de casa que aguecem num micro-ondas. Temos a Secretaria, uma
pequena sala para a Direc¢do, uma pequena casa de banho para todos os professores,
funcionarios e visitantes e um corredor, com imensos armarios que servem para o Guarda-

Roupa da Pequena Companhia”.

4 - Pelo que observei no vosso site, atualmente trabalham na ADCS 13 docentes. Como

sdo escolhidos estes professores e que caracteristicas sdo necessarias para se poder

lecionar na Academia?

MR: “Na escolha dos nossos professores, pomos em primeiro plano, a carreira profissional.
No nosso corpo docente temos tido sempre profissionais quer de Danca quer de Musica, quer
de Teatro. A maioria dos professores vem trabalhar para a Academia através de convite. No
entanto, hoje em dia, temos que ter em consideracdo também, as habilitacdes Académicas
exigidas pelo Ministério da Tutela, sem o que ndo teremos direito ao financiamento nem nos
sera dada autorizacdo de leccionacdo. Esta a ser cada vez mais dificil contratar professores
com qualidade, sobretudo nas técnicas de danca, pois a maioria dos profissionais de Danca, j&
com uma carreira, ndo tém as habilitacdes exigidas, ou seja, a profissionalizacdo ou o
mestrado em ensino.

Também preferimos, sobretudo para a lecionacdo da Danca Moderna, de Alinhamento
Estrutural/Improvisacdo/Composicdo e de Oficina Coreografica, profissionais de danca que

tenham feito o Curso Basico e Secundario da Academia”.

5 - Como descreveria a historias da academia de uma forma sucinta?

MR: “Podemos dizer que a histéria da Academia se carateriza por “um passo em frente e
outro atras”. Tem havido alturas de enormes dificuldades a nivel financeiro e a sensagdo que
temos é que terminando de resolver um problema, surge de imediato outro. Temos passado
por momentos muito dificeis, mas temos andado em frente. Desde que estamos aqui, estamos
numa situagdo um pouco mais estavel, mas muito pouco satisfatoria. Precisamos mesmo de

crescer e para tal precisamos de outras instalacdes”.
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6 - Quais sdo os principais objetivos da academia?

MR: “E formar bailarinos, esse é o objetivo principal, formar bailarinos com qualidade e que
venham a ter trabalho... que consigam lugar no mercado de trabalho (o que ndo ¢ nada facil
hoje em dia). Ao formar bailarinos tentamos também criar bons cidadaos, bons profissionais e
boas pessoas.

Outro dos objectivos é a educacao pelo Movimento, a criancas do pré-escolar e do 1° Ciclo do

Ensino Basico”.

7 - Qual é o publico-alvo dos espetaculos da ADCS?

MR: “Nos espetaculos de Escola, aulas Publicas e espetaculos de Natal, o publico é composto
maioritariamente por familiares e amigos dos alunos.

Nos espectaculos da Pequena Companhia, temos um publico mais variado, composto em
grande parte por ex-alunos da Academia, por profissionais de danca e por pessoas
interessadas pela cultura.

Todos os anos, sobretudo na Semana da danga, por ocasido do dia Mundial da danca, a
Pequena Companhia realiza espectaculos dirigidos as Escolas do Concelho de Setubal e

também a Lares da Terceira Idade”.

8 - Qual é o publico-alvo da ADCS?

MR: “O ensino nas Classes de Iniciagdo a0 movimento destina-se a criancas de idades

compreendidas entre os trés e os 10 anos de idade, isto €, criangas de Infantil, do Pré-escolar e
do 1° Ciclo do Ensino Bésico. O Curso de Formacdo de Bailarinos dirige-se a alunos do 2° e
do 3° Ciclos do Ensino Basico (Curso Basico de Dancga) e a alunos do Secundéario (Curso

Secundério de Danca)”.

9 - O que acontece aos alunos da Academia depois de concluirem o 8°ano? Sequem uma

carreira de danca ou 0 mais usual é enveredarem por outras areas?

MR: “Isso foi variando ao longo dos anos, nos primeiros anos, mal acabavam o Curso, iam
diretamente, quase todos, para companhias profissionais - ou para a Companhia Nacional de
Bailado, ou para o Ballet Gulbenkian, ou para companhias no estrangeiro. Hoje em dia, as
saidas profissionais sdo mais dificeis, porque ha menos companhias em Portugal e no
estrangeiro também, e o que se tem verificado é que a maioria dos alunos vai para escolas

superiores de danca, cd em Portugal ou noutros paises. Para a escola superior de danca; para a
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Faculdade de Motricidade Humana, alguns, poucos; Muitos para o Place em Londres; o ano
passado entrou uma aluna para o Instituto Laban; outra esti agora a acabar 0 mestrado num
Instituto Superior de artes em Londres.

Pode dizer-se que, hoje em dia, grande parte dos alunos que terminam o 8° ano segue para o
ensino superior. Alguns ingressam como estagiarios em companhias profissionais e outros
desenvolvem projetos coreograficos ou trabalham como bailarinos free-lancers.

A politica cultural neste pais, sobretudo apos o fecho do Ballet Gulbenkian, tem sido bastante
ruinosa, no que toca a Danca profissional de qualidade, retirando apoios a Companhias de
mérito mais que reconhecido, como por exemplo, A Companhia Portuguesa de Bailado

Contemporaneo, ou o Quérum Ballet”.

10 - Acha que o trabalho desenvolvido pela ADCS é reconhecido? Se sim, pode falar-me

destas situacdes em gue sentiu que a Academia foi reconhecida?

MR: “Reconhecimento por parte das entidades competentes, a nivel nacional ou autarquico
acho que ndo temos tido o suficiente ou, pelo menos, nao se tem traduzido em apoios efetivos,
gue nos permitam, com outras condi¢des logisticas e financeiras, avangcar com novos projetos.
Pelo Contrato de Patrocinio com o Ministério da Educacdo, o valor que recebemos é,
supostamente, o0 equivalente ao preco da lecionacdo, mas de facto ndo chega. Precisdvamos
de estar mais a vontade em termos financeiros para podermos evoluir mais. Por outro lado,
no meio da Danca profissional, a qualidade do ensino na Academia € bem reconhecida e
respeitada. Todos os anos, no final dos periodos lectivos e no final do ano convidamos
profissionais de danca para integrarem os juris dos testes de avaliacdo e de exames e a opinido
deles sobre 0s nossos alunos é sempre muito positiva.

Ao longo de toda a histéria da Academia, em todos os Concursos de Danga nos quais a
Academia participou, 0s alunos alcancaram sempre um dos primeiros lugares e, nos
intercdmbios realizados com outras escolas de Danga, a qualidade dos nossos alunos tem sido
sempre notoria.

Também no trabalho desenvolvido no ambito da Pequena Companhia/Little Company, com
coredgrafos convidados, a qualidade técnica e artistica do ensino na Academia tem sido

referenciada e apreciada”.
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11 - O que é a Pequena companhia, como surgiu a ideia da criacdo da mesma e qual o

trabalho que tem vindo a desenvolver?

MR: “Isso tem a ver com os objetivos iniciais da formacao da Associagao e da Escola. Um
dos objetivos foi a formacdo de uma companhia. Para isso formou-se uma pequena
companhia — Pequena Companhia/Little Company que tinha e tem como objectivo dar aos
alunos, desde muito cedo uma experiéncia de palco, que os faca evoluir para além do trabalho
das aulas. Essa pequena companhia veio a certa altura dar lugar a companhia de danca
profissional CeDeCe — Companhia de Danca Contemporanea. Durante alguns anos
coexistiram, como parte do mesmo Projeto, a Pequena Companhia/ Little Company, e a
companhia profissional, CEDéCé mas nunca deixou de existir a pequena companhia. Houve
um pequeno interregno na altura em que anddvamos com a casa as costas. Quando chegamos
ao edificio emprestado pela EDP, a Pequena Companhia recomegou, apenas quando tivemos a
escola toda junta, porque era impossivel estar a fazer grandes projectos com um grupo de

alunos no INATEL, outro na Casa do Professor, outro na CeDeCe...”.

12 - Como séo escolhidos os alunos que integram a peguena companhia?

MR: “Entram por audi¢do, como numa companhia profissional. Todos os alunos a partir de

Intermédio 3, ou seja, do 9° ano e do Secundario, podem candidatar-se”.

13 - No vosso site verifiguei que promovem varias atividades na academia. Pode

explicar-me em que consiste cada uma destas atividades e quais o0s objetivos das

mesmas. Existe mais alguma atividade desenvolvida pela Academia para além das que

estdo no site?

MR: “Promovemos workshops, a semana da danca e também aulas abertas para pessoas
externas a Academia (aulas de danca classica, danca moderna, dangas de caracter, Tai-chi,
ioga, hip-hop, Gyrotonic?3, Tango, etc.)

No inicio do ano letivo fazemos um plano de atividades e depois, ao longo do ano, vamos
adicionando e integrando outras.

O espetaculo de Natal, a Aula Publica, os espetaculos da pequena companhia (um por

periodo) e as comemoracgdes do Dia Mundial da Danca estdo sempre presentes nos nossos

23 Gyrotonic: técnica que trabalha a elasticidade, a tonicidade muscular e a circulagdo em movimentos

circulares e espirais.
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planos, depois fazemos outros espetaculos um pouco conforme a disponibilidade do Teatro
Luisa Todi.

O espetaculo de Natal e a Aula Publica sdo os unicos eventos em que participam todos 0s
alunos da Academia, nos restantes participam apenas alguns deles. A aula pablica caracteriza-
se por ser um espetadculo onde sdo representados excertos (coreografados) das varias
disciplinas. Esta aula tem muitas vezes um tema e tem como principal objetivo representar um
pouco do que se aprende em cada disciplina ao longo do ano.

No ambito das classes de Iniciacdo, convidamos os pais a fazerem as aulas juntamente com os
filhos e tem havido imensa adesdo. A problematica destes eventos é, mais uma vez, 0 espaco.
Uma vez que temos apenas um estldio de grandes dimens@es, para podermos realizar estas
atividades os mais velhos tém que ter aulas noutro local.

Gostariamos de realizar mais atividades mas o nosso reduzido espaco € uma enorme
condicionante. Tudo seria muito mais fécil se a escola fosse noutro local. Para uma maior
dinamizagdo da Escola era essencial. A logistica para encaixar 0os workshops nos nossos
horéarios € imensa e isso leva a que facamos muito poucos. Fazemos uma vez ou duas no ano.
E essencialmente na fase da semana da danca (que acontece quando se comemora o dia
mundial da danga) mas acabamos por ndo fazer tanto como gostariamos.

O dinamizar da escola faz com que nds também mostremos melhor o nosso trabalho. Se o
dermos a conhecer, logo a partida havera mais gente a querer participar nos eventos e podera
haver mais alunos a querer entrar no curso. Uma coisa leva a outra e para isso nds precisamos
de espago.

Qualquer Escola de ensino artistico na Europa estd nos centros da cidade. Aproveitam-se

antigas fabricas, antigos edificios para criarem escolas de artes”.

14 - Em gue eventos participam?

MR: “Costumam convidar-nos para a rece¢cdo a comunidade educativa na Moita, Baixa da
Banheira. A Camara de Setubal convida-nos a participar em alguns eventos, mas nem sempre
podemos aceitar porque coincide com os testes de avaliacdo ou com 0s nossos espectaculos.

Em breve iremos participar num evento promovido pela ANQ (Agéncia Nacional para a
Qualificagdo) da DRELVT (Direcdo Regional de Educacdo de Lisboa e Vale do Tejo) -
Ministério da Educagédo. Vém aqui ao concelho e a Academia vai participar no dia 29 de abril

(Dia Mundial da Danca). Vamos ter varios espetaculos nesse dia.
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Nestas ocasifes, a escola é na maioria das vezes representada pela Pequena Companhia mas ja
aconteceu, por exemplo na FIL, na feira das Profissdes, participarmos também com um outro
pequeno grupo de alunos, portanto ndo é s a Pequena Companhia que participa nestes
eventos, 0s mais pequenos também podem participar.

No dia 30 e 31 de maio vai haver em Settbal, no parque do Bonfim, um evento chamado “Ha
festa no Parque”. Neste evento haverd uma feira dedicada as escolas profissionais, portanto as
escolas vao |4 estar representadas em stands e havera um palco para as escolas mostrarem o
seu trabalho. A academia vai la estar com 0s mais pequenos: os alunos das classes de
iniciacéo, e os alunos do segundo e do terceiro ciclo do ensino basico.

Por norma fazemos espetaculos aqui na zona mas ja temos ido para outros locais. Houve uma
altura em que fizemos uma série de agdes em hospitais, foi na altura em que estavamos na
EDP, portanto a Pequena Companhia ainda estava a recomecar e a Marina Sacramento, eu e
outros professores, nomeadamente a professora de Expressdo Dramaética, pegdmos nas classes
do ensino Baésico e fizemos algumas apresentacfes com base na dramatizagdo de textos.

A Pequena Companhia nos seus primeiros anos, realizou algumas tournées: Beauvais,
Hamburgo, Lubeck, Suffolk, Londres (1988); Bélgica e Alemanha (89); Alemanha e Poldnia
(90) e Alemanha ¢ Holanda (94). Mais tarde, nos anos que se seguiram a saida do “Barracao”
fizemos alguns intercambios com outras escolas de Danga. Houve uma escola belga que por
dois anos consecutivos veio cd, e nos fomos 4. Também fizemos um intercambio com o
conservatério de Madrid, hd 4 anos atras. Para esses intercAmbios, conseguimos apoios
financeiros e logisticos da CMS, do Governo Civil e dos pais dos alunos que participaram.
Actualmente, ndo temos feito este tipo de actividades porque, por um lado, ndo conseguimos
0S apoios necessarios, por outro temos estado a passar uma fase com tantos problemas para
resolver, que preferimos concentrar-nos no trabalho diario, garantindo um bom ensino no

estiidio e um trabalho de nivel profissional em cena, aos nossos alunos”.

15 - Como funcionam 0s cursos livres? Quantas turmas existem e quais S80 0S Seus

objetivos?

MR: “Temos os cursos livres mas infelizmente estdo a funcionar de uma forma muito

incipiente por estarmos onde estamos. Presentemente, temos apenas uma turma a Quarta-
Feira para jovens e adultos mas com poucos alunos. Tentamos abrir aos Sabados para criancas
e para jovens e adultos, mas ndo resultou. No ano passado fizemos estas mesmas actividades

no centro de Setlbal, por iniciativa da Camara, na casa da Cultura, e funcionou muito bem.
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Com estes cursos 0 nosso objetivo é fazer algum dinheiro, divulgar as atividades da academia,
porque essas pessoas podem falar com outras e também tém filhos e netos e podem traze-los
para as classes de iniciacdo. Acaba por ser uma bola de neve, quanto mais coisas houver, mais

coisas podera haver e se nada existe, continua a nao existir nada”.

16 - Qual o horario das classes de iniciacdo?

MR: “As Classes de iniciagdao sao dadas em horario pos letivo, a partir das 6 da tarde. So
pode ser a partir dessa hora pois sO ai 0s pais saem do emprego, vdo buscar os filhos as
escolas e os podem trazer. E um bocadinho violento, principalmente no inverno, porque ha
criangas que saem daqui as 8:20/8:30 da noite. As aulas de Infantil sdo de 30 minutos, 2 vezes
por semana, as aulas de Fundamentos (1 e 2) e as aulas de Pré-Elementar (A e B) sdo de 45°,

3 vezes por semana’.

17 - Para entrar na escola, a excecdo dos cursos livres, é necessario fazer uma audicao,

como funciona esta audicdo desde a sua divulgacdo a implementacdo? Quais sdo 0s

v0Sss0s critérios de avaliacdo?

MR: “Os alunos fazem uma aula, em que sdo avaliadas ndo s6 as capacidades fisicas mas
também as capacidades artisticas e criativas. Depois dessa aula faz-se uma entrevista ao aluno
e aos pais do aluno. Por vezes os proprios pais poem os filhos a fazer audicdo mas nao tém
no¢do nenhuma do que isto é, pensam que vém fazer umas aulinhas de danca mas depois
ficam muito aflitos quando percebem que tém ou uma manha inteira ou uma tarde inteira de
aulas. Para além de que depois tém de ir para uma determinada escola, ndo podem ir para a
escola que querem. Portanto, a entrevista é fundamental para se decidir se a crianca fica ou
né&o.

Quando os candidatos sdo alunos que vao para o 5° ano é facil admiti-los, na verdade
admitimos quase todos, desde que ndo tenham uma deficiéncia que os impeca de praticar, ou
que se veja que ndo estdo verdadeiramente interessados. As vezes, aparecem alunos que
frequentam ja niveis de escolaridade mais avancados e ndo tém a preparacdo suficiente para
acompanhar o as aulas de técnica de Danca do nivel correspondente, mas tém capacidades e
vontade. Nesses casos, 0s candidatos fazem normalmente mais do que uma aula, a fim de
avaliarmos se tém condigdes para integrarem o curso, visto que é um esforco muito grande
para a escola e para o proprio aluno que terd que se esforgar muito mais que os outros, para

atingir os objectivos.
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Para o ensino Secundario, os candidatos, para além de terem que apresentar condices fisicas
adequadas e qualidades artisticas, tém necessariamente que dominar as bases de uma das

Técnicas de Danca. Idealmente, vém de escolas do Ensino Basico vocacional”.
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Anexo C: Plano de estudos do curso de Danca/disciplinas de formacgdo vocacional
(Despacho 73/SEAM/85)

MAPA |

Academia de Danga Contemporanea de Setlbal

Piano de estudos do curso geral de Danga/disciplinas de formacdc vocacional

Eacnfangade geral Lnsine Disciplinas Hotas scinanais
vocacional
Técnica de Danca CIASSICR .. vvvieriirnoerrnroccsaninns 3h 45m (3x ih 15m)
Ensino preparaldrio: Técnica de Danca Moderna ......oovvvvierarioaiaanian 2h 30m (2% ih 15m}
g Alinhamento Estrutural/Improvisacdo .............oonn Th i5m
1.2 ano R I o NS 2h @x1h)
Notagdo dz MOVIMERLO . . ... ..vuviiimrruaarrarininaies " 2h (2% th)
Expressdo Dramatica ........ooiiiiiiieiieaniciiaiiins { 45m
izh I5m
Técnica de Danga Classica .. ....oovvveivaareniinnianns 3h _4§m (3%x1th t5m)
Técnica de Danga Moderna ... .....coovvviveeencnins . 3bh 45m (3x th 15m)
o ° Alinhamento Estrutural/Improvisagdo . .....-.c.ocoovueen th 15m
A ARORNS R 207890 <o | MSCRL v v oo encens remermmmmmemnens s oo nesenes 2h | @xih)
Notagdo de Movimento 2h 2% Th)
Express@o Dramaticl .. .ovvvveraeeciiiirinraaiieeaas (*) 45m
13h 30m
Escolaridade goral voE::-:::al Disciplinas Horas semanais
Ensino secunddrio uni- Técnica de Danga Clissica/Pontas”. 5h 30m (3x1h 15m+ 1h 45m)
ficado: Técnica de Danga Moderna ..................... h (4% 1h 15m)
- Alinhamento Estrutural/Improvisa¢do ................0.. 1h 30m
< Q
T ks i A B 2 @x1h)
Notagdo de Movimento 2h (2% 1h}
EXpress30. DIamBICH: « 5o 4vanas e s yvas « vans smaeda s (*) 45m
16h 45m
Técuica de Danca Cldssica ........ciaimrmvevvaadiva. 5h (4x1h {5m)
Técnica de Danga Moderna Sh 30m (3x1h 15m+ lh 45m)
OIS L s o e S e e e N s e St S50 1h
Ao e Alinhamento Estrutural/Improvisagao ................. 1h 30m
8- B 08 s emmz sty RORC R 1T S R e R S R 2h  @x1h)
- < | Notagio de Movimento. ..........oiviiiiiiiiiiiiin. 2h (2x1h)
o | Expressllo Dramitiea oo i iiiiveds s sns ienavataanis (*) 45m
ETRNORIR I AR % v ao v o nresim g 5wl e SR SRS {*) 45m
18h 30m
Técnica de Dantn CIASSICH . .. . vvemevaeneivonbassias 6h 15m (Sx 1k 15m)
| PODBE: oi505.65.6.6 5 SwAE Ry $55 S 1h
H Técnica de Danga Moderna . .......ovovvvvvvnninannnns 6h 45m (4% th 15m+ ih &5m}
4.¢ ane ! 5.9 dnd Alinhamento Estrutural/Improvisa¢gio/Reportério, ....... 2h
D (e ! BRI |7\ T R e N R0 O KSR R A S M LI L 2h 2% lh)
Notagdo de MOVIMeNtO . .. ...ovvieiieiiniiaiaaneiaennn 2h (2% Lh)
Historia da Arte/Histéria da Danga th -
Expressdo Dramadtica . ... ..., (*) 45m
45m

("t Em regime de seminario.
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Academia de Danga Contemporanea de Setubal

Plano de dos do

MAPA 1I

curso

de Danga

Escolaridade geral/emsinge vocacional

Disciplinas
10.2/6.¢ 1ne s 125187
Formacdo geral:
POINOBURE . &l LS S e S et e i e 2h 2h
FHOSOTH ... «cixs ainamiaiamio s ainne s sigmikis 2h 2h
Lingua Estrangeira 1............... 2h 2h
EQUCACEO FIHCR: .oy 5ea s sine v vipsins 2h 2h
Religidgo e Morai {facultativo) ih 1h
Sh Sh
Formagdo especifica:
BHRREIR 00 AV e o s im0 6 i A AERB 1h 30m 1h 30m
fntroducdo 2z Filosofia do Movimento . 1h 1h
inwrodugdo & Cincsiologia 1h 1h
Notagdo de MOVIMeNIO ..........oc.ooviaenan. 1h 30m 1h 30m
Sh 5h
Opgdo:
Misica ou Expressio Dramatica.
Formagdo téenico-profissional:
Técniea de Danga Classica 7h 30m (5x 1h 30m) 7h 30m (5x1h 30m) 7h 30m
Tecnica de Danga Moderna 7h 30m (5x th 30m) 72 30m (Sx1h 30m)| 7h 30m
ORI L oo Tt 0 S 6y YA it s Piesatt 0 DB e o vies 1h 1h
Alinhamento Estrutural/Improvisacao 2h 2
Reportério/Variacdes .....vvvvviees Ih 1a
T T 0 SR A P SN R e U S DA o et S th 1a
Escolaridade geral/ensino
Disciplinas
10.5/6.° 1.873 124782
1h
(*) th
s..z
22h
12h 30m
Total gera! .,......... S (***) 36h (***) 36h 27h 30m

(*) Em regime de scmindrio.
(**) 10 sussdes de Ih 30m cada uma,

XXXVIII



Anexo D: Plano de Estudos Inicial da ADCS
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Anexo E: Artigo 6, 7, 8 e 9° da lei 46/86 de 14 de outubro de 1986

SECCAO I - Educacao escolar
SUBSECCAO I - Ensino basico

Artigo 6.°
(Universalidade)
1 - O ensino basico € universal, obrigatorio e gratuito e tem a duracéo de nove anos.
2 - Ingressam no ensino basico as criancas que completem 6 anos de idade até 15 de
Setembro.
3 - As criancas que completem os 6 anos de idade entre 16 de Setembro e 31 de Dezembro
podem ingressar no ensino basico se tal for requerido pelo encarregado de educacdo, em
termos a regulamentar.
4 - A obrigatoriedade de frequéncia do ensino basico termina aos 15 anos de idade.
5 - A gratuitidade no ensino basico abrange propinas, taxas e emolumentos relacionados com
a matricula, frequéncia e certificacdo, podendo ainda os alunos dispor gratuitamente do uso de
livros e material escolar, bem como de transporte, alimentacdo e alojamento, quando

necessarios.

Artigo 7.°

(Objectivos)

Sao objectivos do ensino basico:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidBes, capacidade de raciocinio,
memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a
realizacdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social,

b) Assegurar que nesta formagdo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber
fazer, a teoria e a prética, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;

c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressdo
estética, detectando e estimulando aptidGes nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciacdo de uma

segunda;
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e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de
estudos ou a insercdo do aluno em esquemas de formacéo profissional, bem como facilitar a
aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo,
valorizando a dimensdo humana do trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta & realidade concreta numa perspectiva de
humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagéo internacional,

g) Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da identidade, lingua,
historia e cultura portuguesas;

h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e socio-
afectiva, criando neles atitudes e habitos positivos de relacéo e cooperacao, quer no plano dos
seus vinculos de familia, quer no da intervencdo consciente e responsavel na realidade
circundante;

i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes autonomas, visando a formacdo de cidaddos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitéria;

J) Assegurar as criangcas com necessidades educativas especificas, devidas, designadamente, a
deficiéncias fisicas e mentais, condi¢cbes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades;

I) Fomentar o gosto por uma constante actualizagdo de conhecimentos;

m) Participar no processo de informacde e orientacdo educacionais em colaboracdo com as
familias;

n) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nogfes de educacgdo civica e
moral;

0) Criar condicdes de promocao do sucesso escolar e educativo a todos os alunos.

Artigo 8.°
(Organizacéo)
1 - O ensino basico compreende trés ciclos sequenciais, sendo o 1.° de quatro anos, o 2.° de
dois anos e 0 3.° de trés anos, organizados nos seguintes termos:
a) No 1.° ciclo, o ensino é globalizante, da responsabilidade de um professor Gnico, que pode
ser coadjuvado em areas especializadas;
b) No 2.° ciclo, o ensino organiza-se por areas interdisciplinares de formacdo bésica e

desenvolve-se predominantemente em regime de professor por area;
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c) No 3.° ciclo, o ensino organiza-se segundo um plano curricular unificado, integrando areas
vocacionais diversificadas, e desenvolve-se em regime de um professor por disciplina ou
grupo de disciplinas.

2 - A articulacdo entre os ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a
cada ciclo a funcdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspectiva de
unidade global do ensino bésico.

3 - Os objectivos especificos de cada ciclo integram-se nos objectivos gerais do ensino basico,
nos termos dos numeros anteriores e de acordo com o desenvolvimento etario correspondente,
tendo em atencgéo as seguintes particularidades:

a) Para 0 1.° ciclo, o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e progressivo dominio
da leitura e da escrita, das nog¢bes essenciais da aritmética e do calculo, do meio fisico e
social, das expressdes plastica, dramética, musical e motora;

b) Para o 2.° ciclo, a formacdo humanistica, artistica, fisica e desportiva, cientifica e
tecnoldgica e a educacdo moral e civica, visando habilitar os alunos a assimilar e interpretar
critica e criativamente a informacdo, de modo a possibilitar a aquisicdo de métodos e
instrumentos de trabalho e de conhecimento que permitam o prosseguimento da sua
formagdo, numa perspectiva do desenvolvimento de atitudes activas e conscientes perante a
comunidade e os seus problemas mais importantes;

c) Para o 3.° ciclo, a aquisicdo sistematica e diferenciada da cultura moderna, nas suas
dimensGes humanistica, literaria, artistica, fisica e desportiva, cientifica e tecnoldgica,
indispensavel ao ingresso na vida activa e ao prosseguimento de estudos, bem como a
orientagéo escolar e profissional que faculte a opcao de formacgédo subsequente ou de insercao
na vida activa, com respeito pela realizacdo autbnoma da pessoa humana.

4 - Em escolas especializadas do ensino basico podem ser reforcadas componentes de ensino
artistico ou de educacao fisica e desportiva, nem prejuizo da formacao bésica.

5 - A conclusdo com aproveitamento do ensino basico confere o direito a atribuicdo de um
diploma, devendo igualmente ser certificado o aproveitamento de qualquer ano ou ciclo,

guando solicitado.
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SUBSECCAO II
Ensino secundéario

Artigo 9.°
(Objectivos)
O ensino secundério tem por objectivos:
a) Assegurar o desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica e o
aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura humanistica, artistica, cientifica
e técnica que constituam suporte cognitivo e metodoldgico apropriado para o eventual
prosseguimento de estudos e para a insergdo na vida activa;
b) Facultar aos jovens conhecimentos necessarios a compreensdo das manifestacfes estéticas
e culturais e possibilitar o aperfeicoamento da sua expressdo artistica;
c) Fomentar a aquisicdo e aplicacdo de um saber cada vez mais aprofundado assente no
estudo, na reflexdo critica, na observacao e na experimentacao;
d) Formar, a partir da realidade concreta da vida regional e nacional, e no aprego pelos valores
permanentes da sociedade, em geral, e da cultura portuguesa, em particular, jovens
interessados na resolucdo dos problemas do Pais e sensibilizados para os problemas da
comunidade internacional,
e) Facultar contactos e experiéncias com o mundo do trabalho, fortalecendo os mecanismos
de aproximacdo entre a escola, a vida activa e a comunidade e dinamizando a funcao
inovadora e interventora da escola;
f) Favorecer a orientacdo e formacdo profissional dos jovens, através da preparacdo técnica e
tecnoldgica, com vista a entrada no mundo do trabalho;
g) Criar habitos de trabalho, individual e em grupo, e favorecer o desenvolvimento de atitudes
de reflexdo metodica, de abertura de espirito, de sensibilidade e de disponibilidade e

adaptacdo a mudanca.

Artigo 10.°
(Organizacgéao)
1 - Tém acesso a qualquer curso do ensino secundario os que completarem com
aproveitamento o ensino basico.
2 - Os cursos do ensino secundario tém a duracédo de trés anos.
3 - O ensino secundario organiza-se segundo formas diferenciadas, contemplando a existéncia

de cursos predominantemente orientados para a vida activa ou para o prosseguimento de

XL



estudos, contendo todas elas componentes de formacdo de sentido técnico, tecnoldgico e
profissionalizante e de lingua e cultura portuguesas adequadas a natureza dos diversos cursos.
4 - E garantida a permeabilidade entre os cursos predominantemente orientados para a vida
activa e os cursos predominantemente orientados para o prosseguimento de estudos.

5 - A conclusdo com aproveitamento do ensino secundario confere direito a atribuicdo de um
diploma, que certificard a formacdo adquirida e, nos casos dos cursos predominantemente
orientados para a vida activa, a qualificacdo obtida para efeitos do exercicio de actividades
profissionais determinadas.

6 - No ensino secundario cada professor é responsavel, em principio, por uma so disciplina.

7 - Podem ser criados estabelecimentos especializados destinados ao ensino e pratica de

cursos de natureza técnica e tecnoldgica ou de indole artistica.
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Anexo F: Ensino Especializado em Danga

Quadro 1 - Escolas Particulares e Cooperativas com Cursos de Ensino Artistico Especializado

de Danca

§ |Apartado 2 - Gentro Cultural da Branca |geral@jobra.ot
DSAC Albergaria-a-Velia | Conservatorio de Misica da Jobra e sos Branen ~ Aergara 24541300 | 23454476 [SABEOERL
[Comunicacan@iebrapt lovaw fobra pt
Rua Frai Antonio Brandao, 50-52 P
DSALVT  [Alcobaga |Academia de Masica de Alcobaga |Apartado 530 i com o com
2460 - 047 Alcobaga
Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeiro - [Rua Nova, 112
’ |centroulturalamarante@qmail.com
DSRN | Amarante Escola de Musica e Dam;a 4600-093 Amarante 255 424 285 255 424 285 |centroculturalamarante@gmail.com
| camarate org
[Praca da Republica, 45-45
DSRAlent  [Beja Gonsenvatsrio Regional do Baixo Alentejo 284312880 | 284312889 |dp.danca@arba.edupt
[7800-427 Beja |wrvaws criva. edu pt
DSALVT  [Caldas da Rainha  |Escola de Danga das Caldas da Rainha Fua Dr. Femando Carreia 262843707 | 262845227 |evdcr@sapont
g
a 2500-275 Calgas da Rainna
Rua Cesario Verde, 25
DSALVT  Cascais |Ana Mangericao - Escola de Danga Urbanizagao do Buzano 214528070 | 214se07e |25C0Iaedam@edam.pt lowiwr ectam.pt
2785-342 Sao Domingos de Rana
DSAC Figusira da Foz Consemvaterio de Musica David de Sousa Rua Engenheiro Silva, 43/50 233429205 | 233428 422 Dgmail com o pt
3080-150 F\g“e\ra da Foz dir@gmail.com;
) [F——— orteaodeleiria@pluricanal net;
DSRC Leiria Escola de Dﬂn‘;a do Orfeao de Leiria 5400-265 Leiria 244829 550 244 829 551 @m @orteaodeleiria.com
ana com | orteaogeleiria.com
- . R. Professer Amaldo Gosteira n. 355 .
. | K Il L
DSAN Oliveira de Azeméis |Escola de Danca Ana Luisa Mendonga 3720-285 Oliveira de Azeméis 256 666 385 ana.mendonca@gmail.com hitp //eddalm blogspot.ot
DSAN Paredes |Academia de Danga do Vale do Sousa zfg;‘g?‘&ﬁm n-es 255783 267 htis/academiadancavaledosousa.co
academiadedancadovaledosousa@yanoo.com [m
Rua Professor Barges de Macede
DSALVT  [Setubal |Academia de Danga Contemporanea de Seftival Manteigadas 265236453 | 265234248 |adosetubal@malltelepac pf
2310-001 Setuval
Escola Vocacional de Danga do Centro de Formagao Rua Manoel de Mattos
DSALT - (Tomar |Artistica da Sociedade Fiamonica Gualdim Pais 2300-508 Tomar 248313585 | 248313579 | gerl@sigool [run.sTg0.0
al@amn
Rua do Cruzeiro, 48 |geral@amp pt.
DSAN VilaNovade Gaia ~ |Academia de Musica de Vilar do Paraiso e e it oo Paraiso 227 110249 | 227 62349 v 2y pt
tcabo
X o Rua Padua Correia, 305 223745379 |OlESlEno@netcabost )
DSAN Vila Novade Gaia | Ginasian - Escola de Danga e e e 223755051 | 220 72478 |perai@qinasiano@neteabo pt | ginasiano.pt
amosiaima@netcabo pt
Targo Mowinho Albuquarque —
DSAC Viseu Lugar Presente - Escola Vocacional de Danga |Avenida Emidio Navarr, n#10 2471525 | 202471525 1ot foc e com
e e [ Tibeiro.com

Quadro 2 - Escolas Publicas com Cursos de Ensino Artistico Especializado de Danca

Rua Jodo Percira da Rosa, 22

3030 - 199 Coimbra

DSRLVT  [Lisboa Escola de Danga do Canservatario Nacional 1200235 Lishoa 213408030 | 213408089 |info@edcn.pt [www edcn pt
DSRC Coimbra  [Consarvatrio ds Misica de Coimbra Rua Pedro Nunes 239701 620 230 703 608 com | httpy//www conservatol apt

Quadro 3 — Institui¢cdes de Ensino Superior com ensino Especializado de Danca

Lisboa

Instituto Politécnico de Lisboa - Escola Superior de Danga

Lisboa

Humana

Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade
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Anexo G: Projeto Educativo 2014/15 da ADCS
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O QUE E A ADCS
1.1—- HISTORIAL

A Academia de Danga Contemporanea de Setibal (ADCS) foi fundada em 1982 por
Maria Bessa e Anténio Rodrigues, que a dirigiram entre 1982 e 2003. Reconhecidas
figuras do bailado portugués, que até Dezembro de 2010 ocuparam o lugar de diretores
artisticos da CeDeCe — Companhia de Danga Contemporanea da qual s&do fundadores
(1992).

Em 1982 a ADCS é a primeira academia de danca oficialmente reconhecida pelo
Ministério da Educagio que desde 1986 a patrocina. Alias, esta academia & também

apoiada pela Camara Municipal de Setubal desde a sua fundacao.

E titulada pela Associacdo Academia de Danga Contemporanea (AADC), instituicdo
privada sem fins lucrativos, constituida por pessoas interessadas no projeto educativo
definido para a escola, entre os quais se contam nomes da danga e da cultura

portuguesa.
E equiparada a institui¢cédo de utilidade publica desde 1983.

Em 1985 o seu plano de estudos é publicado em Diario da Republica (Despacho.
13/SEAM/85 do Gabinete da Secretaria de Estado do Adjunto do Ministro, do Ministério
de Educacéo).

Em 1997 é-lhe concedida a autonomia pedagdgica pelo Ministério da Tutela (Despacho
de 6 de Junho de 1997, de Sua Exceléncia a Secretaria de Estado da Educagéo e

Inovacao).

Em 2003 a Camara Municipal de Setlbal concedeu a ADCS a Medalha de Honra da
Cidade de Setabal, na classe de Atividades Culturais e em 2013, foi-lhe atribuida

também, a Medalha de distingdo de Mérito da Freguesia de S. Sebastido de Setubal.

A ADCS teve, desde sempre, como principio, a formagao de bailarinos profissionais,

através de um ensino ministrado por profissionais.
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O ensino na Academia tem como principais objetivos a educacao pelo movimento, que
se desenvolve nas Classes de Iniciagdo e a formacao de Bailarinos nos Cursos Basico
e Secundario de Danga, promovendo nos seus alunos uma intensa ligacéo a atividade
cénica através de apresentacdes publicas da Escola e da Pequena Companhia/ Little

Company, estrutura similar a uma Companhia de Danca profissional.

Atualmente a ADCS é dirigida por uma Diregdo Pedagégica Colegial, constituida por:

Maria Ruas, Marina Sacramento e lolanda Rodrigues.

1.2 - CURSOS MINISTRADOS:

Curso de Formacgédo de Bailarinos — Ensino Basico e Secundario — funcionam em
regime articulado com as escolas Basicas e Secundarias do ensino regular, conferindo
diplomas e certificados de valor oficial. As disciplinas constantes do seu plano de
estudos sdo: Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Moderna, Variagoes,
Reportério, Dancas de Caracter, Alinhamento Estrutural/Improvisagéo/Composigao,
T’ai Chi, Filosofia do Movimento, Musica/Audigdo Musical, Notacdo do Movimento,

Expressao Dramatica, Histéria da Cultura e das Artes e Oficina Coreografica.

Curso de Iniciagdo ao Movimento - destina-se a criangas dos 3 aos 5 anos de idade

e a criangas que frequentam o 1° ciclo do ensino basico.
Cursos Livres para jovens e adultos.

Aulas para Pais e Filhos — destinado a criangas dos 3 aos 5 anos, acompanhadas

pelo Pai ou a Mae.
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1.3 - ESTRUTURA DO ENSINO NA ADCS

Grau | — Classes de Iniciagdo ao Movimento (Pré escolar e 1° ciclo de Ensino Basico)
Infantil

Fundamentos 1

Fundamentos 2

Grau Il - Classes de Iniciacdo ao Movimento (Pré escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico)
Pré-Elementar
(audic@o ao Curso de Formacao de Bailarinos)

Grau Il = 2° Ciclo do Ensino Basico
Elementar 1

Elementar 2

Grau lll — 2° Ciclo do Ensino Basico
(Exame passagem de Grau)

Grau |V — 3° Ciclo do Ensino Basico
Intermédio 1

Intermédio 2

Intermédio 3

(Exame passagem de Grau)
Diploma Nivel Basico

Grau V — Ensino Secundario
Avancado 1

Avancado 2

8° Ano *

(Exame de performance)
Diploma Bailarino

Diploma Nivel Secundario

* O 8° Ano do Curso de Formagédo de Bailarinos pode ser inteiramente feito na escola
ou, parcial ou inteiramente, em estagio numa Companhia Profissional, mediante o
estabelecimento de um protocolo entre a Academia, a Companhia Profissional e o
Encarregado de Educacdo do aluno, no ambito da formagdo em contexto de trabalho
(FCT).
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1.4 - PEQUENA COMPANHIA/ LITTLE COMPANY

Um dos objetivos fundamentais do treino na ADCS é a integrag@o do espectaculo com
o ensino diario, proporcionando aos alunos a oportunidade de se aperceberem do que
a carreira de bailarino deles exigira quando terminarem a sua formacgéo na escola de

danca.

Assim sendo, em 1988 foi fundada a Pequena Companhia/ Little Company tendo tido
uma actividade constante até 2001, altura em que suspendeu a sua atividade por falta
de instalagées. Em 1992, a Pequena Companhia/ Little Company deu origem a
CeDeCe-Companhia de Danga Contempordnea, que seguiu 0 seu percurso no dmbito
profissional, enquanto a Pequena Companhia/ Little Company se manteve como

estrutura de exibicdo e desenvolvimento da capacidade de dangar em palco.

A Pequena Companhia €& constituida por alunos selecionados dos niveis mais
avancados do Curso de Formagado de Bailarinos da Academia de Danga

Contemporanea de Setubal.

A sua existéncia permite que estes jovens bailarinos vejam aplicados os seus
conhecimentos, e possam por a prova, desde muito cedo, as suas capacidades, face
aos conceitos e exigéncias de coreografos profissionais. Expressam também as suas
ideias de movimento através de composicdes coreograficas, integrando o seu treino de

Técnica de Danca Classica e de “Modern Dance”.

O curriculo vocacional dos estudantes de danga da ADCS que constituem o elenco da
Pequena Companhia/ Little Company, permite-lhes também, a interligacdo dos
saberes e contetidos adquiridos nas varias disciplinas, desenvolvendo e objectivando
as capacidades técnicas e artisticas dos alunos. E, sobretudo, funciona como 6rgao
aglutinador, motivador, para toda a escola, pélo de atracgdo gerador de empenho

mutuo.

A finalidade desta companhia de estudantes vai ainda mais longe: divulgar as Artes do

Palco em geral e do Bailado, em particular, tanto em Portugal como no estrangeiro.
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Atualmente a Pequena Companhia é dirigida pelas professoras e membros da dire¢ao

pedagdgica e colegial, Marina Sacramento e lolanda Rodrigues.

1.5 - RECONHECIMENTO DO MEIO PROFISSIONAL DE DANCA,
PORTUGUES E ESTRANGEIRO

A ADCS tem tido ao longo dos seus trinta e dois anos de vida o reconhecimento do
valor da formacao que promove através dos bailarinos de qualidade que ingressam no
meio profissional da danga nas suas diversas areas, tanto em Portugal como no
estrangeiro. O método criado e implementado pelos fundadores, Maria Bessa e Antonio
Rodrigues, tem resultado num ensino de qualidade, criando profissionais com trabalho

reconhecido.

Ao longo do tempo os bailarinos profissionais formados nesta escola tém ingressado
com sucesso em companhias de danga profissionais a nivel nacional e internacional:
Companhia Nacional de Bailado, Ballet Gulbenkian, Companhia de Danga
Contemporanea, Companhia Portuguesa do Bailado Contemporaneo, Quorum Ballet,
Dancarte, Tok'art, Dansgezelschap Reflex (Holanda), Netherland Dance Theater
(Holanda), HNK — Ballet nacional da Croacia (Split), Cullberg Ballet (Suécia),
Companhia do Teatro de Basileia (Suica), Weimar Theater (Alemanha), Staattstheater
am Gartnerplatz (Alemanha), Ballet National de Mairseille (Franga), entre outras nos
EUA, Dinamarca, Espanha, Alemanha, Franga, Suica, Suécia, Inglaterra, ltalia.

Esta escola &, ainda, responsavel pela formacao integral, pela primeira vez no nosso
pais, de professores de coreologia (Notacdo do Movimento) em colaboragédo com o

Institute of Choreology (Londres).

Ao longo dos anos tem tido apoios de diversas entidades para a deslocagédo de
professores convidados e de coredgrafos estrangeiros, tais como: Comissédo Cultural
Luso—Americana, Embaixada dos E.U.A., American Language Center, Fundacéo Luso-
Americana para o Desenvolvimento, British council, Governo Civil de Setubal e Camara

Municipal de Setubal.

Desde 1998, prestigiadas instituicdes estrangeiras tém convidado a ADCS e a Pequena
Companhia/ Little Company, a realizar varias fournées e intercAmbios escolares e

culturais na Alemanha, Polonia, Inglaterra, Espanha, Bélgica, Franca e Escécia. Nestes
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Gltimos anos, podemos destacar a realizagdo de intercambios, com a escola belga
dé!Kunstumaniora Dans — Hedendaagse Dans e com o Conservatério Profesional de
Danza “Fortea” de Madrid.

Foram atribuidos diversos prémios nacionais e internacionais a alunos seus, quer
enquanto alunos, quer como bailarinos profissionais e mais recentemente no dominio
da criacdo coreografica também. Destacando nestes ultimos anos, os seguintes

prémios atribuidos a alunos da ADCS:

2011:

— 1° Concurso Internacional de Danga de Oeiras — Rodrigo Lemos, aluno finalista — 1°

Prémio em Contemporéaneo.

- Dangarte — 9° Concurso Internacional de Danga — Faro, Algarve — 3° Prémio na

categoria de grupo de Contemporaneo, cinco alunos de Avangado 2.

2012

— 2° Concurso de Danga de Oeiras — Rita Carpinteiro — 1° Prémio de Contemporaneo e

Margarida Macieira —1° Prémio de Classico, ambas alunas de Avangado 2.
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2 - OBJETIVOS

e A educacao pelo movimento
e A formacgao de bailarinos

e A promocéo e dinamizagao culturais no dominio da danga, predominantemente
no distrito de Setubal

2.1 - OBJETIVOS ESTAATUTARIOS DA ASSOCIAGAO ACADEMIA DE
DANCA CONTEMPORANEA (AADC)

No campo pedagégico, a formagdo de bailarinos profissionais, a educagéo pelo

movimento e a formacgao de professores.

No plano da acéo cultural, a estreita ligagdo com o meio social e cultural em que se

insere, através de acdes de formacéo e divulgacao especialmente em danca.

Fundacdo de uma Companhia profissional de Danga. A CeDeCe — Companhia de
Danca Contemporanea que, de Abril 92 a Agosto 95, pertenceu ao projeto titulado pela
AADC.

8/12
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3 -PRINCIPIOS ORIENTADORES

Comum a todas as disciplinas praticas e tedrico-praticas contidas em cada grau de

ensino, bem como a todos os cursos de natureza idéntica ministrados pela Escola)

Com o proposito de dar aos nossos discentes uma formagao que lhes garanta, para
além do dominio integral das Técnicas de Danga Moderna e de Danca Classica um
capacidade de meméoria cinesiologica, de improvisagéo e de aprumo profissional desde

o inicio, o ensino na Academia baseia-se:

* Nos elementos cinesiolégicos inerentes a todas as formas de movimento:

- Alinhamento com forgca da gravidade.

- Alinhamento das articulagdes/ projecao do centro em cada articulagdo movel.

- Escoamento de peso através dos suportes (# posicdo; = movimento nao cristalizado)
-Na aplicacao das suas coordenadas simples (seg.Laban):

PESO

ESPACO

TEMPO

ENERGIA

e No entendimento:

- das articulagbdes/ seu sistema de alavancas.

- da contragcdao muscular/ principios de sinergia/ leis de Newton.

- das fungées/ movimentos/ estrutura da zona pélvica e sua articulagdo com a coluna.
- das funcdes/ movimentos/ estrutura da coluna vertebral.

- das fungbes/ movimentos/ estrutura da articulagao iliaco-femural.

- das fungbes/ movimentos/ estrutura da articulagao do joelho.

9/12
LV



Projeto Educativo - ADCS | 2014/15

- das fungbes/ movimentos/ estrutura das articulagdes do tornozelo e pé.

- das fungdées/ movimentos/ estrutura das trés principais articulagées dos membros

superiores.
- das rela¢des entre as varias partes do esqueleto.

e Na compreensdao do fenémeno movimento, nos seus componentes de origem
muscular, éssea e nervosa em conjugacédo, por forma a obter-se num maximo de
eficiéncia com um minimo de esforgo, dando-se particular relevo a ideo-cinética

(funcédo da ideia no movimento) segundo SCHWEIGARD.
» Na integracdo do trabalho de chdo segundo ZENA ROMMETTIL.

e Na integrag@o dos principios de T’ai Chi Chuan desde o | Grau, e na aprendizagem

da forma de T’ai Chi Chuan no Grau Avancgado.

Na convicgao de que um ensino de alto nivel numa area artistica s6 é possivel com
professores profissionais dessa area artistica, a Academia dara sempre preferéncia, na

selecao dos seus professores, a quem comprove exercicio da profissdo de bailarino.
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4 —-PROJETOS/ PROTOCOLOS ESTABELECIDOS

e Organizagdo de uma Biblioteca e de uma Videoteca.

e Realizagdo de Seminarios como por exemplo:
1 - Osteopatia

2- Nutricionismo

3 - Notagédo do Movimento

2 - Psicologia

5 - Hip-Hop

o Realizacéo de visitas de estudo:

1 - Espetaculos de Dancga

2 - Concertos

3 - Museus e Exposicoes

e Intercdmbio com outras escolas de Danga nacionais ou estrangeiras.

e [Estabelecer protocolos com escolas, com o objetivo de:

1 - Organizar workshops na Academia ou nas proprias escolas

2 - Apresentar trabalhos dos nossos alunos na Academia ou nas escolas

3 - Destacar professores de Iniciagdo ao Movimento para uma atividade regular em

Escolas Basicas do 1° Ciclo ou Pré-escolar.

e Estabelecer protocolos com Associagbes de Solidariedade, através da colaboragao

de professores da Academia com técnicos dessas Associagoes.

o Estabelecer protocolo com a Escola Superior de Danga — IPL, acolhendo alunos

estagiarios do Mestrado em Ensino de Danga da ESD, na ADCS, nomeadamente

alunos formados pela ADCS.
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1 - INTRODUCAO E NATUREZA JURIDICA

1- A ADCS é uma Escola de Formacédo de Bailarinos do setor particular e
cooperativo, titulada pela Associacédo Academia de Danca Contemporanea, fundada
em 1982 por Maria Bessa e Antonio Rodrigues.

2- Funciona em regime articulado com escolas basicas e secundarias do ensino
regular através do estabelecimento de Protocolos — atualmente a ADCS tem
Protocolos com a Escola Secundaria Dom Manuel Martins e Escola Basica 2° e 3°
Ciclos Luisa Todi.

3- Tem Autonomia Pedagogica desde 1997.

4- E patrocinada pelo Ministério da Educacédo Ciéncia.

5- O ensino na Academia processa-se ao longo de cinco Graus:

Grau | — Classes de Iniciacdo ao Movimento (Pré escolar e 1° Ciclo do Ensino
Basico)

Infantil

Fundamentos 1

Fundamentos 2

Grau Il — Classes de Iniciacdo ao Movimento (1° Ciclo do Ensino Basico)
Pré-Elementar

(audicdo ao Curso de Formacado de Bailarinos)

Grau Ill = 2° Ciclo do Ensino Bésico
Elementar 1
Elementar 2

(Exame de passagem de Grau)

Grau IV — 3° Ciclo do Ensino Basico
Intermédio 1
Intermédio 2
Intermédio 3

(Exame de passagem de Grau) - Diploma Nivel Basico

Grau V — Ensino Secundario
Avancado 1

Avancado 2

8° Ano *

(Exame de Performance) - Diploma de Bailarino - Diploma Nivel Secundario

Pelos seus estatutos, a Academia pode, também, ministrar cursos livres para
criangas, jovens e adultos, que seguirdo 0s mesmos principios pedagdgicos
inerentes a todo o ensino da Academia.
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* A formacdo em contexto de trabalho (FCT) do 8° Ano do Curso de Formacéo de
Bailarinos pode ser feito na escola, integralmente, ou, parcial ou integralmente, em
estagio, numa Companhia Profissional (anexo 1).

2 - OBJETO E AMBITO DE APLICACAO

2.1. OBJETO

O presente regulamento tem por finalidade definir as competéncias, direitos e
deveres de cada um dos Orgdos de administracdo e gestdo, das estruturas de
orientacdo e dos servicos administrativos, técnicos e técnico - pedagoégicos da
Academia de Danca Contemporanea de Setubal, bem como os direitos e deveres
dos membros da comunidade escolar. Para além de conter as regras fundamentais
de funcionamento da escola, o Regulamento Interno constitui um instrumento do
exercicio da autonomia do estabelecimento de ensino.

2.2 - AMBITO DE APLICACAO

1- O presente Regulamento Interno, elaborado nos termos do Decreto — Lei n.°
75/2008, de 22 de abril, republicado no Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, do
Decreto-Lei n.°41/2012, de 21 de fevereiro, da Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, da Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho, da
Portaria n.° 243 - B/2012, de 13 de agosto, alterada pela Portaria n.°419-B/2012, de
20 de dezembro, e do Despacho Normativo n.° 4- A/2012, de 6 de dezembro,
abrange todos os membros da comunidade escolar, desde que se encontrem:

Na Academia de Dan¢a Contemporanea de Setubal (doravante ADCS);

Nos agrupamentos de escolas de nivel béasico (2° e 3° ciclos) e nos de nivel
secundario, que se tenham constituido de referéncia, bem como em todas as
escolas com protocolo celebrado com a ADCS;

Nos locais e eventos em que a ADCS se fizer representar, e em que 0s elementos
da comunidade escolar se encontrem em atividade ou exercicio de funcdes.

2- Entende-se por comunidade escolar, sem prejuizo dos contributos de outras
entidades, os alunos, os pais e encarregados de educacdo, os professores e
técnicos, o pessoal ndo docente, em sentido amplo do direito, as autarquias locais e
0s servicos da administracdo central e regional, com intervencdo na area da
educacdo, nos termos estritos das respetivas responsabilidades e competéncias
legais.

3- O Decreto-Lei n.° 225/2012 cria o Curso Béasico de Danca, dos 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Béasico, e aprova os respetivos planos de estudo, estabelece o regime
relativo a organizagao, funcionamento, avaliagéo e certificagdo do curso, bem como
0 regime de organizacao das iniciagdes em Danca no 1.° e no 2° graus.

4- A Portaria n.° 243-B/2012 cria 0s cursos secundarios artisticos especializados,
nos quais se Incluem os de Danca (CSAED), e aprova 0s respetivos planos de
estudo.

5- O Decreto-Lei n.° 139/2012 estabelece os principios orientadores da organizagéo
e da gestao dos curriculos do Ensino Secundario.
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6- Este Regulamento Interno sera publicitado na péagina eletronica da Academia,
ficando um exemplar na Secretaria para consulta e/ ou pedido de copia.

7- Os Pais e Encarregados de Educacao devem, no ato da matricula, conhecer o
Regulamento Interno da ADCS e subscrevé-lo, fazendo-o subscrever igualmente
aos seus filhos e educandos, através de uma declaragdo anual, em duplicado, de
aceitacdo do mesmo e de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral.

8- Outra legislacdo relativa ao funcionamento da Academia esta igualmente
disponivel na Secretaria, para consulta de toda a comunidade educativa.

2.3 - ADMISSAO DE ALUNOS:

1- A matricula no 1.° ano do Ensino Artistico Especializado de Danca/ 5° ano de
escolaridade (Elementar 1), na ADCS, é condicionada a aprovacao em provas de
admissao/ audicdo, as quais tém acesso alunos que tenham concluido o 1.° ciclo do
Ensino Basico, independentemente da preparacao anterior em danca.

2- O numero de vagas, o periodo de candidatura, a data e o local de realizacdo das
provas de admissédo sao afixados nas instalacfes da ADCS, e publicadas no seu site
oficial, com antecedéncia néo inferior a 30 dias (1 més) relativamente a data de
realizacdo das provas.

3- As provas de admissdo destinam-se a avaliar as capacidades e a determinar a
aptidao dos candidatos para a aprendizagem da danca, na perspetiva da formacao
de bailarinos.

4- Os critérios a utilizar na avaliagdo das capacidades e na determinacéo da aptidao
dos candidatos sdo definidos e aprovados em Conselho Pedagdgico e afixados na
ADCS, em local visivel e de facil acesso, em simultdneo com a divulgacao referida
no n.° 2.

5- O jari das provas de admissdo é presidido por um membro da Diregéo
Pedagdgica (DP) da ADCS, da area da danca, e integra ainda, pelo menos, dois
Professores das disciplinas de técnicas de Danca designados pela DP

6- Os resultados obtidos nas provas de admissédo sdo expressos na escalade 1 a5
valores.

7- As admissdes estéo limitadas ao niumero de vagas existentes

8- O resultado das provas de admissédo é valido apenas para o ano letivo a que
estas respeitam.

9- A admissao do aluno podera ainda estar dependente da apresentacdo de parecer
meédico que ateste que aquele possui capacidade fisica para a pratica intensiva da
danca.

10- Até ao limite das vagas ainda existentes, podem também ser admitidos alunos
em qualquer outro ano de escolaridade, mediante a aprovacdo em provas nas
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disciplinas de Técnica de Danca Classica (TDC) e Técnica de Danca
Moderna(TDM),

11- O ingresso no Curso Secundario de Danca faz-se mediante a realizagdo de uma
Prova de Acesso (PA)/ Audicdo, da responsabilidade da Academia.

12- O modelo da PA, assim como 0s respetivos critérios de avaliacdo, séo
aprovados pelo Conselho Pedagodgico e afixados, em local visivel, com uma
antecedéncia minima de 30 dias (1 més).

13- Para os alunos internos, sdo considerados, para efeitos de PA, os resultados
obtidos nas provas globais das disciplinas de técnicas de danca do 5° 9° ano
(Intermédio 3).

14- Sao, assim, admitidos ao Curso Secundario de Danca os alunos que tenham
obtido nivel 4 a pelo menos uma das disciplinas nucleares, ou aqueles que, tendo
obtido aprovacéo na prova de admissao:

a) Tenham completado um Curso Basico de Danca,;

b) N&o tendo concluido um Curso Béasico de Dancga, possuam habilitacdo do 9.° ano
de escolaridade ou equivalente.

2.4 - MATRICULA E RENOVACAO DE MATRICULA
1- O regime de matriculas é regulamentado pela legislacdo em vigor (Artigos 7.° e
13.°,da Portaria n.° 225/2012, de 30 de Julho — Ensino Basico e Artigo 38 da Portaria
n°® 243-B/2012 de 13 de Agosto - Ensino Secundario).

2- A Direcdo Pedagogica publicara, anualmente, as normas para admissdo e
matriculas dos alunos.

3- Os alunos do Curso Basico de Danca ficam impedidos de renovar a matricula
quando:

a) Nao obtenham aproveitamento, em dois anos consecutivos, em qualquer das
disciplinas de Técnicas de Danca,;

b) Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpolados em qualquer das
disciplinas de Técnicas de Danca,

c) Nao obtenham aproveitamento em duas disciplinas da componente de formacao
artistica especializada no mesmo ano letivo;

d) O aluno persiste no incumprimento do dever de assiduidade.

4- Os alunos que, por motivo de forga maior, se encontrem numa das situagcoes das
alineas a), b) e c) do n.° anterior podem requerer a DP a renovacgéo da matricula,
sendo deferido se aprovado pelo Conselho Pedagdgico.

5- Os alunos admitidos no Curso Secundéario de Danca devem matricular-se em
todas as disciplinas dos respetivos planos de estudos.
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6- Os alunos ficam impedidos de renovar a matricula no Curso Secundario, quando:
a) ndo obtenham aproveitamento, durante dois anos consecutivos ou interpolados,
em qualquer das disciplinas das componentes da formacéo cientifica ou tecnica-
artistica;

b) Ndo obtenham aproveitamento em trés disciplinas das componentes da formacéo
cientifica ou tecnica-artistica no mesmo ano letivo:

c) Tenham frequentado o Curso Secundario de Danca em regime articulado, sendo
assim alvo de financiamento publico, por um periodo de cinco anos letivos.

2.4.1 - DOCUMENTOS (matricula)

1- Documentos a entregar ou a apresentar no ato da matricula e/ ou renovacgao:

a) Entrega de coépia do cartdo de cidadao, bilhete de identidade ou assento de
nascimento;

b) Apresentacéo do boletim de vacinas;

c) Entrega de 3 fotografias.

d) Impressos de matricula/ renovacao

e) Entrega de 3 envelopes selados

2- A matricula elou renovacdo sO se considera efetuada com a entrega e
apresentacao dos documentos necessarios, bem como o pagamento fixado para o
efeito.

3- O ndo cumprimento do estipulado nos numeros anteriores impede a finalizacdo da
matricula/ renovacao.

4- A realizacdo da inscricdo ou matricula implica que o aluno tenha vaga para o ano
letivo em que se matricula. A ADCS ndo se responsabiliza pela conciliacdo de
horarios entre as disciplinas da componente vocacional de Danc¢a dos alunos e as
atividades extracurriculares que frequentem fora da Academia.

2.5 - DESISTENCIAS E ANULACOES DE MATRICULA

a) Os alunos dos Cursos Basicos de Danca abrangidos pela escolaridade obrigatoria
podem mudar de curso até ao 5° dia util do 2° periodo;

b) A eventual desisténcia de um aluno durante o ano letivo, deve ser comunicada
por escrito pelo encarregado de educacdo, até ao dia 15 do més anterior ao da
desisténcia, na Secretaria da ADCS;

c) A nao formalizac&o da desisténcia implica o vencimento das prestacdes em falta e
0 seu pagamento integral,

d) A anulacdo de matricula independentemente do motivo, obriga ao pagamento da
prestacdo até ao fim do més em curso, ao pagamento das prestacdes atrasadas e
nao da direito a qualquer reembolso de pagamentos ja efetuados.

e) Ficam impedidos de renovar a matricula os alunos que tenham pagamentos por
liquidar.
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3 - OFERTA FORMATIVA E OUTROS

3.1 - OFERTA FORMATIVA:

Classes de Iniciacdo ao Movimento: Infantil — Criancas dos 3 aos 5 anos de idade
; Fundamentos 1, Fundamentos 2 e Pré- Elementar - alunos que frequentam o 1.°
Ciclo do Ensino Basico:

Curso Basico de Danca (2.° e 3.° ciclos);

Curso Secundario de Danca

3.2 - ESTRUTURA CURRICULAR DOS CURSOS E CARGA HORARIA SEMANAL

Curso Iniciacdo ao Movimento/ Educacéo pelo Movimento

Ensino Pré-Basico e 1° Ciclo do Ensino Basico

Iniciacdo a TDM |

Fases
Escolaridade Geral . Grau | Anos Disciplinas Horas Semanais
Etarias
Pré-priméria 3/5 anos I 2 Iniciacdo ao Movimento | 60" (2x30"
_ Iniciacdo ao Movimento Il
12 fase do 1° Ciclo 6/8 anos Il 2 135" (3x45")
Iniciacé@o a Improvisacéo |
Iniciacdo a Improvisacao Il
22 fase do 1° Ciclo 8/9 anos 1 Iniciacdo & TDC | 135' (3x45")

Grau | - Infantil

Grau Il - Fundamentos
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CURSO BASICO:

Regime de frequéncia articulado
Plano de Estudos em regime articulado:
Disciplinas obrigatorias para alunos inscritos no 2.° e 3.° ciclo do ensino basico

(5.2, 6.9, 7.2, 8.°e 9.°ano de escolaridade/Portaria n® 225/2012 de 30 de Julho)

Disciplinas e carga letiva semanal (2.° ciclo/ Grau Elementar)

CURSO BASICO DE DANCA - GRAU ELEMENTAR - 2° CICLO DO ENSINO BASICO

. _ Carga Horaria Semanal (x 90m)
Formacgéo Vocacional
1°/ 5° ano 2°/ 6° ano Total Ciclo
Técnicas de Danga: 10
Técnica de Danga Classica 25 25 5
Técnica de Danca Moderna 25 25 5
Mdusica 1 1 2
Expresséo Criativa: 2
Alinhamento Estrutural/ Improvisagao 1 1 2
Oferta Complementar: 15 15 3
Notagdo do Movimento 75' 75'
Expresséo Dramatica 60' 60’
Total 8,5 8,5 17
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Disciplinas e carga letiva semanal (3.° ciclo/ Grau Intermédio)

CURSO BASICO DE DANCA - GRAU INTERMEDIO - 3° CICLO DO ENSINO BASICO

) Carga Horaria Semanal (x 90m)
Formacao Vocacional
39/ 7° ano 49/ 8°ano | 5% 9°ano Total Ciclo

Técnicas de Danca: 23,5
Técnica de Danga Classica 3 3 4 10
Técnica de Danca Moderna 3 4 4 11
Repertério Danca Classica _ _ 1 1
Repertério Danca Moderna _ _ 1 1
Dancas de Carécter _ _ 0,5 0,5
Mdusica 1 1 1 3
Praticas Complementares de Danca: 2
Dancas de Caracter 0,5 0,5 _ 1
Expressdo Dramatica 0,5 0.5 _ 1
Oferta Complementar: 4
Alinhamento Estrutural/ Improvisagao 1 1 0,5 25
Notagdo do Movimento 0,5 0,5 0,5 15

Total 9,5 10,5 12,5 32,5
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CURSO SECUNDARIO

Plano de estudos do Curso Secundario de Danca — (Portaria n® 243-B/2012 de 13 de

agosto)
Disciplinas e carga letiva semanal
(6.° Ano Danga, 7.° Ano Danca e 8.° Ano Danca)
Curso Secundario de Danca
o Carga horaria semanal
Disciplinas
s 6°/10° ano 7°/11° ano 8°/12° ano
= 1 x 90 min 1 x 90 min 1 x 90 min
.2 | Histéria e Cultura das Artes
© 1 x 45 min 1 x 45 min 1 x 45 min
Musica 1 x 90 min 1 x 90 min 1 x 90 min
Oferta Complementar: b)
Notagdo do Movimento 1 x 45 min 1 x 45 min _
Filosofia Movimento 1 x 45 min 1 x 45 min _
Técnicas de Danca: ¢)
o o 4 x 90 min 4 x 90 min 4 x 90 min
Técnica de Danca Classica d)
1 x 45 min 1 x 45 min 1 x 45 min
o 4 x 90 min 4 x 90 min 4 x 90 min
Técnica de Danca Moderna e)
1 x 45 min 1 x 45 min 1 x 45 min
Repertorio de Danca Classica 1 x 45 min 1 x 45 min _
Repertorio de Danca Moderna 1 x 45 min 1 x 45 min _
) ) _ o o 1 x 90 min
s | Variagcdes Repertorio Danga Classica 1x90min (i) | 1x 90 min (i)
2 1 x 45 min
2
Z _ . o o 1 x 90 min
| | VariagGes Repertorio Danga Moderna 1x90 min (i) | 1x 90 min (i)
< 1 x 45 min
IGS: Dancas Carécter d) 1x45min (i) | 1x 45 min (i) _
. Disciplinas Opcéao: f)
T'ai Chi (Técnicas Teatrais) * _ 1 x 45 min _
Oficina Coreograéfica:
Expressdo Dramatica e Make-Up (seminarios)** _ 1 x 45 min _
Projecto Coreogréfico _ _ 4 x 90 min
Luzes/ Figurinos _ _ 1 X 45 min ***
Oferta Complementar: b) _
Alinhamento Estrutural/ Composicao 1 x 90 min 1 x 90 min _

LXVIII




Regulamento Interno - ADCS | 2014/15

Formac&o em contexto de trabalho 132h ‘

* Todo 0 ano

** Expressdo Dramética e Make-Up (em seminarios - 1 Periodo: Make-Up, 2 Periodos:
Expressado Dramatica)

*** | uzes e NogOes de Producao/ Figurinos para Danca (dividido ao longo do ano)

b) Disciplina a ser criada de acordo com os recursos das escolas e de oferta
facultativa em qualquer das componentes de formacdo, com uma carga horaria até 2
blocos letivos, ou com a carga méaxima indicada a ser aplicada na lecionagdo de
duas disciplinas, ndo podendo ser ultrapassado o niumero maximo de disciplinas
permitido na matriz dos cursos artisticos especializados. Caso as escolas néo
pretendam lecionar a disciplina de Oferta Complementar, poderdo lecionar duas
disciplinas de opgao, nos termos em que as mesmas ocorrem, ou reforcar uma ou
mais disciplinas das componentes de formacdao cientifica ou técnica-artistica.

c) A distribuicAo da carga horaria entre as duas disciplinas técnicas é da
responsabilidade de cada estabelecimento de ensino.

d) Inclui Repertdrio de Danca Classica, Pas-de-Deux e Dancas de Carater.

e) Inclui Repertorio Contemporaneo.

f) O aluno esta obrigado a frequentar, nos 11° e 12° anos, uma das disciplinas.
Excetua-se a ressalva constante na alinea b) *.

h) A Formagdo em Contexto de Trabalho, a ser desenvolvida durante o 12° ano,
apresenta a carga horaria em horas. Caso ocorra concentradamente ndo devera
ultrapassar as 35 horas semanais.

i) Contempla até 5 blocos de aplicacédo facultativa, consoante o Projeto Educativo.
Podem ser utilizados em atividades de conjunto ou aplicados em uma ou mais
disciplina das componentes de formacéo cientifica e ou técnica-artistica, podendo a
sua carga horéria global ser gerida por periodo letivo

* Nota - Na Academia, as disciplinas de opc¢éo, no Curso Secundario, da matriz do
enquadramento geral da legislacdo do MEC, tém caracter obrigatorio, ao abrigo da
Autonomia Pedagdgica.

3.3 - 0OUTROS

A oferta educativa completa-se com atividades extra curriculares e de complemento
curricular, designadas em cada ano letivo , a saber, entre outras:

- Atividades da Pequena Companha/ Little Company (v. Projeto Educativo)
» Apresentacdes publicas de alunos;

* Intercambios com outras escolas de Danga,;

* Atividades de complemento curricular;

» Workshops, Masterclasses, Ateliers e outras formagoes;

* Visitas de Estudo
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4- COMUNICACAO

a) As informacdes aos Encarregados de Educacédo, alunos e publico em geral sao
afixadas, em local visivel, na rece¢édo da ADCS.

b) Sempre que a comunicacédo pessoal ndo seja possivel, entre os interessados, a
ADCS procede da seguinte forma (tendo em conta o assunto):

- Telefonema para o Encarregado de Educacao

- Envio de mensagem de correio eletrénico;

c) No que diz respeito a informacdes sobre aulas e atividades a ADCS utiliza,
preferencialmente, a mensagem de correio eletronico.

Em casos excecionais, pode ser utilizado o servico de mensagens escritas (Sms) ou
cartas.

4.1- REUNIOES DE PAIS/ ENCARREGADOS DE EDUCACAO

a) Realizam-se reunides de pais/encarregados de educacgéo durante o ano letivo.
Para cada reunido é estabelecido um horario de inicio e de fim, bem como uma
ordem de trabalhos.

b) As reunides de pais/encarregados de educacdo devem ser convocadas com, pelo
menos, 48 horas de antecedéncia. Sempre que o motivo for urgente estas reuniées
podem ser convocadas a qualquer momento.

c) Sempre que um encarregado de educacdo entenda que é pertinente, pode
solicitar uma reunido com a Direcao de Turma/ Grau ou com a Direcédo Pedagdgica.

4.2- INFORMACOES AOS ALUNOS

a) As informacdes do interesse dos alunos séo afixadas em local visivel, nas
instalacdes da ADCS - tabela dos alunos

b) As informacdes, para facilitar e agilizar a comunicagédo entre a ADCS e as
familias, podem ser enviadas por email para o endereco eletronico (facultado pelo
encarregado de educacéo, no ato da matricula).

c) Sempre que necessario podem efetuar-se reuniées com alunos.

d) Alteracdo de dados:

Qualquer alteracdo de morada, numero de telefone ou outros dados, deve ser
comunicada com a maior brevidade a Secretaria, por e-mail, ou pessoalmente, por
escrito.

5 - DURACAO DO ANO LETIVO

a) A ADCS rege-se pelo calendario escolar, publicado na Il Série do Diario da
Republica, no que respeita ao inicio e ao fim dos 1° e 2° Periodos, bem como as
datas das avaliacdes finais dos trés periodos letivos. O 3° periodo sO termina, para
os alunos do Bésico (Graus Elementar e Intermédio) e dos 6° e 7° Anos de Dancga
(Grau Avancado), apos a realizacdo da Aula Publica, para os alunos do 8° Ano de
Dancga, sO apoés a realizagdo do Exame de Performance.

b) A marcagcdo das datas para a realizacdo da Aula Publica e do Exame de
Performance, € feita antes do inicio do ano letivo, em conformidade com a
disponibilidade da programacédo do Forum Municipal Luisa Todi, ou de outra sala de
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espectaculo em que se realizem, podendo, ainda, sofrer alteracdo (v. calendario
escolar).

c) O calendario escolar estara disponivel, para toda a comunidade escolar, atraves
da afixacdo em local visivel.

6 - DIREITOS DE CIRCULACAO

a) O livre acesso as instalacoes da ADCS é reservado e pode ser restrito sempre
gue a Direcao assim o entenda.

b) Tém acesso a ADCS o corpo docente e discente, pessoal administrativo e
restantes colaboradores, pais e encarregados de educacéo, visitantes e prestadores
de servicos.

c) Os visitantes sO podem circular nas instalagbes quando devidamente
acompanhados por um colaborador e autorizados pela DP.

d) A circulagéo, nos corredores de acesso as salas, encontra-se restrita durante as
atividades letivas, durante os horarios de audicdes e outras atividades escolares.

6.1 - PROCEDIMENTOS GERAIS

a) E expressamente proibido utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos,
designadamente, telemaoveis, equipamentos, programas ou aplicacdes informaticas,
nos locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou reunifes de
orgdos ou estruturas da ADCS, em que os alunos participem, exceto quando a
utilizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja diretamente relacionada
com as atividades a desenvolver e seja expressamente autorizada pelo professor ou
pelo responsavel pela direcdo ou supervisdo das atividades em curso;

b) Nao devem ser captados sons ou imagens, designadamente, de atividades letivas
e nao letivas sem autorizacao prévia dos professores, dos responsaveis pela direcdo
da escola ou supervisdo dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando
for o caso, de qualguer membro da comunidade escolar ou educativa cuja imagem
possa, ainda que involuntariamente, ficar registada;

c) N&o difundir, na ADCS, ou fora dela, nomeadamente via internet ou através de
outros meios de comunicacdo, sons ou imagens captados nos momentos letivos e
nao letivos, sem autorizagao da dire¢cdo da ADCS;

d) Causar danos a qualquer membro da comunidade educativa ou em equipamentos
ou instalacdes da ADCS, implica reparar o dano causado e, ndo sendo suficiente a
reparacao, implica indeminizar os lesados relativamente aos prejuizos causados;

e) N&o transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnoldgicos, instrumentos ou
engenhos passiveis de, objetivamente, perturbarem o normal funcionamento das
atividades letivas, ou poderem causar danos fisicos ou psicologicos aos alunos ou a
gualguer membro da comunidade educativa;

f) Na&o possuir e ndo consumir substancias aditivas, em especial drogas, tabaco, e
bebidas alcoodlicas, nem promover qualquer forma de tréfico, facilitacdo e consumo
das mesmas.
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7 - ESTRUTURA E ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA

7.1- DIRECAO PEDAGOGICA COLEGIAL

A actual Direccdo Pedagodgica € constituida por trés docentes da Academia,
designados pela Associacdo Academia de Danca Contemporanea.

7.1.1 - COMPETENCIAS

As competéncias sdo as definidas no art. 44 do DL n.° 553/80, nomeadamente:

a) Representar a Escola junto do Ministério da Educacdo em todos os assuntos de
natureza pedagogica.

b) Planificar e superintender nas atividades curriculares e culturais de acordo com as
orientacdes pedagogicas do Conselho Pedagdgico.

c) Promover e zelar pelo cumprimento dos planos e programas de estudo.

d) Zelar pela qualidade de ensino.

e) Zelar pela educacéo e disciplina dos alunos.

f) Promover a eleicdo do Conselho Pedagdgico e de outras estruturas de orientacao
educativa no inicio do 1° periodo.

g) Planificar e coordenar espectaculos, apresentacdes e workshops que integrem
alunos de todos os niveis de ensino, e, particularmente, todas as actividades da
Pequena Companhia/ Little Company.

h) No inicio de cada ano lectivo anunciar audi¢cdes para a Pequena Companhia/
Little Company, abertas a todos os alunos que frequentem o ultimo ano do Grau IV e
o V Grau.

1) Coordenar e superintender na organizagcdo administrativa e no funcionamento da
Escola.

7.2- CONSELHO PEDAGOGICO

7.2.1- CONSTITUICAO

a) Direcado de Grau l e ll

b) Coordenador dos Directores de Grau/ Turma

c) Representante das disciplinas de Formagéao Cientifica

d) Representante das disciplinas de Formacéo Técnica-Artistica
e) Coordenador/ Orientador do 8° Ano

f) Vice-Presidente

g) Presidente

7.2.2- ELEICAO

a) O Conselho Pedagdgico é eleito por um periodo de quatro anos.

b) O Presidente do Conselho Pedagdgico é eleito entre os membros da Diregcéo
Pedagogica e devera ser preferencialmente um professor de técnica.

7.2.3- COMPETENCIAS DO CONSELHO PEDAGOGICO

a) Zelar pelo cumprimento efetivo dos principios de orientacdo pedagogica
consignados nos estatutos da AADC e no Projeto Educativo da ADCS (anexo z)

b) Planificar as atividades curriculares e culturais.
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c) Estabelecer, no inicio do ano letivo, o Calendario das Atividades Escolares.

d) Analisar propostas e decisdes tomadas em reunides de Conselhos de Grau/
Turma.

e) Verificar e retificar as pautas de avaliacdo dos alunos e as informacdes a enviar
as escolas do ensino regular.

f) Convocar reunides de professores parcelares ou gerais a fim de debater aspectos
pedagogicos e técnicos e estabelecer estratégias.

7.2.4- FUNCIONAMENTO DO CONSELHO PEDAGOGICO

a) O Conselho Pedagdgico entrar4 em fungBes imediatamente apds a sua eleicdo e
estabelecera, de imediato, o Calendario Escolar e o regime de reunides que tera
nesse ano letivo.

b) O Conselho Pedagdgico reunira ordinariamente uma vez por periodo.

c) O Conselho Pedagdégico reunira extraordinariamente sempre que o Presidente ou
1/3 dos seus membros o convoque.

7.2.5- CONVOCATORIAS

a) As convocatorias para as reunifes ordinérias serdo feitas com oito dias de
antecedéncia, por escrito ou por telefone e afixadas na tabela.

b) As reunibes extraordinarias serdo convocadas, se possivel, com 48 horas de
antecedéncia, por telefone ou email, e afixadas na tabela.

7.3 - CONSELHO DOS DIRETORES DE GRAU/ TURMA

O Conselho dos Diretores de Grau/ Turma € composto por todos os Diretores de
Grau/ Turma do Curso de Formacao de Bailarinos.

7.3.1- COMPETENCIAS

a) Promover a interacao escola/ comunidade/ Pais e Encarregados de Educacao.

b) Propor e planificar formas de atuacdo junto dos Pais e Encarregados de
Educacéo.

c) Preparar as reunides de avaliacao.

d) Analisar propostas e pareceres dos Conselhos de Grau/ Turma e submeté-los ao
Conselho Pedagdgico através do Coordenador dos Diretores de Grau/ Turma.

e) Dar resposta as sugestdes do Conselho Pedagodgico transmitidas pelo
Coordenador dos Diretores de Grau/ Turma.

7.3.2- FUNCIONAMENTO

O Conselho dos Diretores de Grau/ Turma devera reunir apds a sua constituicdo, no
inicio do ano letivo, e antes de cada momento de avaliacao

7.4 - COORDENADOR DOS DIRETORES DE GRAU/ TURMA
7.4.1- COMPETENCIAS

a) Representar os Diretores de Grau/ Turma no Conselho Pedagogico.
b) Convocar e presidir os Conselhos de Diretores de Grau/ Turma.
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c) Apresentar no Conselho Pedagogico a analise das atas e outros documentos dos
Conselhos de Grau/ Turma.

d) Elaborar o mapa das reunides dos Diretores de Grau/ Turma com O0S
Encarregados de Educacdo e do horario de atendimento aos Encarregados de
Educacdo.

7.4.2- ELEICAO
a) O Coordenador dos Diretores de Grau/ Turma serd eleito pelo conjunto dos
Diretores de Grau/ Turma, na primeira Reunido Geral de Professores.

7.5 - DIRETORES DE GRAU/ TURMA

7.5.1- COMPETENCIAS

a) Assegurar a articulacdo dos professores entre si, e com o0s alunos e o0s
Encarregados de Educacéo.

b) Promover um acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto dos
professores as informacdes necessarias a adequada orientacdo educativa dos
alunos.

c) Manter atualizado o registo de faltas dos alunos e informar o Encarregado de
Educacao sempre que um aluno atinja metade do limite de faltas injustificadas.

d) Presidir as reunides do Conselho de Grau/ Turma.

e) Promover a realizacdo de reunides de alunos para a eleicdo do delegado de
Grau/ Turma.

7.5.2- ELEICAO
a) Os Diretores de Grau/ Turma sao eleitos na primeira Reunido Geral de
Professores, no inicio do ano letivo.

7.6 - CONSELHOS DE GRAU/ TURMA

7.6.1- COMPOSICAO

a) E composto por todos os professores que lecionem nesse Grau, pelo delegado
dos alunos e por um representante dos Encarregados de Educacéo.

b) Quando o Conselho de Grau/ Turma reune por motivos de avaliacdo sera
constituido unicamente pelos professores.

c) No caso de reunir por motivos disciplinares, sera presidido por um membro da
Direcdo Pedagogica e constituido por todos os seus membros.

7.6.2- COMPETENCIAS

a) Analisar a situagéo das turmas no geral e dos alunos individualmente, procurando
estratégias de diferenciacédo pedagogica que favorecam a aprendizagem.

b) Analisar situagbes de insucesso escolar, de indisciplina e de falta de assiduidade
dos alunos e colaborar no estabelecimento de solucgdes.

c) Avaliar os alunos dentro dos critérios estabelecidos no n.° 8.5.2. do presente
regulamento. Elaborar relatérios da avaliagcdo dos alunos a enviar aos Encarregados
de Educacgéo.

d) Elaborar atas das reunides.
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e) Designar os representantes da ADCS para as reunides de avaliacdo das escolas
do ensino regular.

7.6.3- FUNCIONAMENTO

a) Além das reunides previstas no Calendario Escolar (uma vez no final de cada
periodo) o Conselho de Grau devera reunir sempre que se verifique ser necessario.
b) Todas as reunides serdo convocadas com antecedéncia minima de 48 horas, por
telefone ou por e-mail e a convocatdria sera afixada na tabela.

8 - DIREITOS E DEVERES DA COMUNIDADE EDUCATIVA

COMUNIDADE EDUCATIVA

A comunidade educativa integra, sem prejuizo do contributo de outras entidades, 0s
alunos, os pais e encarregados de educacao, os professores, os funcionarios nao
docentes e os servigos da administragdo central e regional com intervencdo na area
da educacéo, nos termos das respetivas responsabilidades e competéncias.

DIREITOS

Os membros da comunidade educativa tém direito a:

1- Ser tratados com respeito e consideracdo por todos os elementos e érgdos da
comunidade educativa,

2- Ver salvaguardada a sua seguranca e respeitada a sua integridade moral e fisica;

3- Apresentar sugestfes ou criticas relativas ao funcionamento de qualquer setor da
ADCS;

4- Utilizar equipamentos e servigos nos termos regulamentares;

5- Serem informados sobre as normas de funcionamento dos materiais e
equipamentos da ADCS,;

6- Dispor de condi¢cdes adequadas ao cumprimento efetivo das suas atribuicdes;

7- Serem informados do regulamento interno da ADCS

DEVERES

Os membros da comunidade educativa tém como dever:

1- Tratar com respeito e consideracao todos os elementos e érgaos da comunidade;
2- Ser assiduos, pontuais e responsaveis no cumprimento do horario e/ ou tarefas
que lhe sé&o atribuidas;

3- Ser recetivos a sugestdes ou criticas relativas ao seu trabalho ou conduta;

4- Zelar pela conservacéo e higiene da ADCS, nomeadamente no que diz respeito
as instalagbes,material e equipamento;

5- Respeitar as regras e horarios de funcionamento dos diferentes servigos da
ADCS;

6- N&o utilizar ou permitir a utilizagcdo de telefones celulares nas salas de aula;

7- Cumprir e fazer cumprir o Regulamento Interno da ADCS.
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8.1 - ALUNGOS

8.1.1. DIREITOS

a) Usufruirem do ensino e de uma educacao de qualidade, de acordo com o previsto
na lei, em condi¢cdes de efetiva igualdade de oportunidades no acesso, de forma a
propiciar a realizagéo de aprendizagens bem sucedidas;

b) Verem reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacéo e o esfor¢co no trabalho e
no desempenho escolar, em atividades praticadas na escola, na comunidade local e
na sociedade em geral, e ser estimulado nesse sentido;

c) Serem tratados com respeito e corre¢ao por qualguer membro da comunidade
educativa;

d) Verem salvaguardada a sua seguranca na frequéncia da Academia e respeitada a
sua integridade fisica;

e) Ser pronta e adequadamente assistido em caso de acidente ou doenca subita,
ocorrido no ambito das atividades escolares ou no decurso destas;

f) Serem avaliados com objetividade e isencéo;

g) Receberem os elementos que |he permitam ter a consciéncia das suas
capacidades e dificuldades;

h) Verem garantida a confidencialidade dos elementos e informacdes constantes do
seu processo individual, de natureza pessoal ou familiar;

i) Beneficiar de atividades e medidas de apoio especificas, designadamente, no
ambito de intervencdo e de orientacdo escolar e vocacional ou de outros servigos
especializados de apoio educativo;

J) Serem informados da sua situagdo escolar pelo diretor de turma sobre: a
legislacdo, o regulamento interno e normas de funcionamento que lhe digam
respeito, o nimero de faltas e o seu aproveitamento e/ ou avalia¢ao;

[) Apresentarem criticas e sugestdes relativas ao funcionamento da ADCS e serem
ouvidos pelos professores, diretores de turma e 6rgdos de administracao e gestéao
da ADCS em todos os assuntos que justificadamente sejam do seu interesse;

m) Participarem em todas as atividades da ADCS que Ihes digam respeito;

n) Utilizar as instalagdes e servigos que lhes séo destinados e outros, com a devida
autorizacao;

0) Gozarem de todos os direitos previstos na Lei e nos regulamentos da ADCS.

O aluno tem, ainda, direito a ser informado sobre:

a) Modo de organizacéo do seu plano de estudos ou curso, programa e objetivos de
cada disciplina, processos e critérios de avaliacdo, em linguagem adequada a sua
idade e nivel de ensino;

b) Normas de utilizacdo e de seguranca dos materiais e equipamentos da Escola e
de utilizagéo de instalacdes especificas (anexo 2)

c) Iniciativas em que possa participar e de que a Escola tenha conhecimento.

8.1.2 - DEVERES

a) Ser assiduo e pontual.

b) Comparecer em todas as aulas, praticas ou nédo, convenientemente equipado e
com todo o material necessario para o trabalho da aula (anexo 3).

c) Arrumar convenientemente o0 seu equipamento e material no cacifo que Ihe for
destinado, deixando o cacifo trancado e responsabilizando-se pela chave.

d) Respeitar as instru¢des do pessoal docente e ndo docente.
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e) Consultar diariamente a tabela no momento em que chega a escola e antes de
sair.

f) Deixar os telemoveis desligados ou em siléncio, no camarim.

g) Entregar na secretaria, até ao inicio do ano lectivo, atestado de medicina
desportiva para alunos do Curso de Formacéo de Bailarinos e relatério médico, em
impresso fornecido pela escola, para alunos das Classes de Iniciagdo ao Movimento.
h) E obrigatoria para todos os alunos uma consulta com osteopata recomendado
pela escola, no inicio de cada ano letivo.

i) Os alunos ndo podem frequentar nenhuma outra atividade fisica sem autorizacéo
da Direcao Pedagdgica da ADCS.

j) Os alunos apenas se podem apresentar em espectaculos ou demonstracdes sob
orientacao da Academia.

k) Os alunos que forem escolhidos e aceitem participar nos Projetos de Oficina
Coreogréfica do 8° Ano, ficam obrigados a cumprir os horarios de ensaios que forem
necessarios para a sua concretizacao.

[) Conhecer e respeitar o Regulamento Interno da escola.

8.1.3 - REGIME DE FALTAS

O regime de faltas segue o consignado na Lei n.° 51/2012, de 5 de Setembro.

a) As faltas dos alunos devem ser justificadas pelo Encarregado de Educacao ou
pelos préprios, caso sejam maiores, em impresso proprio a adquirir na escola, até ao
3° dia subsequente a falta.

b) Se o aluno faltar mais de dois dias seguidos, por motivo de doenca, a justificacédo
de faltas devera ser acompanhada por um comprovativo médico.

c) Se o aluno faltar por motivo de leséo, o Encarregado de Educacao deve informar
de imediato a escola, de forma a que o Diretor de Grau/ Turma tenha conhecimento
adequado da situacdo do aluno.

d) Se o aluno chegar atrasado a uma aula ficara ao critério do professor, assinalar
ou ndo, o atraso. Ao fim de trés atrasos assinalados na mesma disciplina, ser-lhe-a
marcada uma falta equivalente a uma de presenca e néo justificavel.

e) Se o aluno comparecer numa aula pratica sem o equipamento, nao podendo por
isso fazer aula, tera uma falta equivalente a uma falta de presenca.

f) Se o aluno comparecer numa aula teérica ou teorico-pratica sem o material da
disciplina, o facto sera assinalado.

Ao fim de trés faltas de material assinaladas na mesma disciplina, ser4 uma falta
equivalente a uma falta de presenca e nao justificavel.

g) Caso o aluno se encontre incapacitado de executar as atividades da aula, por
leséo ou outro problema de saude devidamente comprovado, deve assistir a aula. O
professor registard 0 numero do aluno no livro de ponto, mas a falta ndo sera
contabilizada.

h) O limite de faltas em cada disciplina € igual ao nimero de aulas semanais dessa
disciplina vezes dois.

8.1.4 - INFRACCOES

a) O nao cumprimento do disposto na lei e na alinea j) do ponto 5.3.2 deste
regulamento interno, constitui infraccdo disciplinar sujeita a aplicacdo das medidas
previstas nos art.° 26° e 27° da secg¢éao Il do EA

b) Para além das medidas correctivas previstas no EA, poderd considerar-se o
impedimento da participagéo do aluno em actividades extracurriculares,
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8.2 - PESSOAL DOCENTE

Os professores sdo 0s primeiros responsaveis pelo processo de ensino e
aprendizagem, pelo que devem promover medidas de carater pedagogico, regulares
ou extraordinarias, que estimulem um desenvolvimento e crescimento formativo do
aluno.

8.2.1- DIREITOS

a) Exercerem a profissdo docente, vendo garantidos 0s seus principios
deontoldgicos;

b) Beneficiarem dos direitos consagrados na lei e no contrato coletivo de trabalho;

c) Serem autbnomos na sua pratica pedagodgica, dentro do respeito por este
regulamento e pelas diretrizes superiormente emanadas;

d) Participarem no Projeto Educativo e na programacdo e dinamizacdo das
atividades educativas de acordo com o plano anual;

e) Terem a sua disposicdo o material didatico em boas condicdes de utilizacao;

f) Conhecerem as deliberacdes dos érgdos diretivos, administrativos e pedagogicos
em tempo (util.

8.2.2 - DEVERES

a) Cumprirem o Projeto Educativo, Regulamento Interno e demais regulamentos e
legislacéo aplicavel,

b) Elaborarem, em devido tempo, a planificacdo da prépria disciplina de acordo com
0s objetivos gerais, 0os contetdos e as orientacfes pedagdgicas de aprendizagem;

c) Serem assiduos e pontuais;

d) Respeitarem a natureza confidencial da informacdo relativa aos alunos e
respetivas familias;

e) Avaliarem com objetividade e imparcialidade os alunos;

f) Comunicarem ao Diretor de Grau/ Turma e/ ou a Dire¢cdo Pedagdgica, todas as
ocorréncias relevantes, tanto a nivel de comportamento como de aproveitamento;

g) Cumprirem os programas aprovados para a disciplina;

h) Participarem nas reunides para as quais sejam convocados pela DP ou pela
Diregdo Turma

i) Comunicarem com a antecedéncia possivel as faltas a DP;

j) Cumprirem o calendario escolar e o plano de atividades curriculares e
extracurriculares elaborado para o ano letivo;

k) Cumprirem as obrigagdes decorrentes da lei, do contrato coletivo de trabalho e
dos demais regulamentos existentes na ADCS.

Sao, ainda, direitos dos professores:

a) Emitir recomendacgbes e pareceres no ambito da analise do funcionamento da
ADCS;

b) Intervir na orientacdo pedagogica através da liberdade de iniciativa, a exercer no
guadro dos planos de estudos aprovados, e do projeto educativo da ADCS, na
escolha dos métodos de ensino, das tecnologias e técnicas de educacao, e dos
meios auxiliares de ensino que considere mais adequados;

c) Participar em experiéncias pedagogicas;

LXXVIII



Regulamento Interno - ADCS | 2014/15

d) Eleger e ser eleito para cargos e 6rgaos colegiais da ADCS, de acordo com a
legislag&o em vigor;

e) Ser elucidado pelos servicos competentes sobre questbes do seu interesse que
dependam desse servico;

f) Ser informado, quanto as faltas dadas e outros assuntos de interesse pessoal do
professor;

g) Receber mensalmente dos servicos administrativos o calculo do seu vencimento.

Ao Professor compete ainda:

a) Ser firme nas suas atitudes, ndo permitindo comportamentos inadequados e
perturbadores do processo ensino — aprendizagem;
b) Comunicar a Direcdo Pedagodgica sempre que o aluno:

e Manifeste atitudes incorretas;

e Na&o traga o material necessario as atividades escolares;

e Nao faca o trabalho de estudo, em casa, com regularidade;

No que respeita a autoridade do professor:

e A lei protege a autoridade dos docentes nos dominios pedagdgico, cientifico,
organizacional, disciplinar e de formacéao civica;

e A autoridade do professor é exercida dentro e fora da sala de aula, no ambito
das instala¢cBes escolares ou fora delas no exercicio das respetivas funcodes;

e Consideram-se suficientemente fundamentadas, para todos os efeitos legais,
as propostas ou decisdes dos professores relativas a avaliagdo dos alunos
guando oralmente apresentadas e justificadas perante o Conselho de turma e
sumariamente registadas em ata, as quais se consideram ratificadas pelo
referido Conselho com a respetiva aprovacao, exceto se o contrario daquela
expressamente constar;

e Os professores gozam de especial protecdo da lei penal relativamente aos
crimes cometidos contra a sua pessoa ou patrimoénio, no exercicio das suas
funcdes ou por causa delas, sendo a pena aplicavel ao crime respetivo,
agravada em um tergo, nos seus limites minimo e méaximo;

8.3 - COLABORADORES NAO DOCENTES

Os colaboradores ndo docentes sao elementos necessarios ao bom funcionamento
desta Academia. Assim:

DIREITOS

a) Usufruirem dos direitos consagrados na lei, no Contrato Coletivo de Trabalho e
demais regulamentos existentes na ADCS: exigir equilibrio e equidade na
distribuicAo do servico, levando em conta as necessidades da escola, as
competéncias proprias e a natureza do servico;

b) Serem respeitados pelos colegas, professores, alunos, pais e encarregados de
educacgdo e membros dos 0rgéos sociais;

c) Colaborarem ativamente na melhoria do funcionamento da ADCS através de
sugestbes ou recomendacdes;
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d) Serem informados, em tempo util, das decisbes tomadas pela Direcdo, ou outras
gue lhes digam diretamente respeito.

DEVERES

a) Ser assiduo e pontual

b) Tratarem com cortesia e correcado professores, alunos, pais e encarregados de
educacdo, membros dos 6rgaos sociais e outras pessoas que se lhes dirijjam ou que
atendam;

c) Prestar, quando tal for solicitado, apoio ao funcionamento das aulas;

d) Respeitar, no ambito do dever de sigilo profissional, a natureza confidencial da
informacgé&o relativa a alunos e respetivos familiares e encarregados de educacgao
bem como a professores e outros elementos da comunidade educativa;

e) Cooperar com 0s restantes intervenientes no processo educativo na detecéo de
situacdes que exijam correcdo ou intervencdo urgente, identificadas no ambito do
exercicio continuado das respetivas funcoes;

f) Integrar-se e participar ativamente nos objetivos, projetos educativos e iniciativas
definidas pela ADCS;

g) Apoiar os professores, sempre que solicitados;

h) Manter com todos os elementos da comunidade uma relacdo de respeito e
cordialidade;

i) Impedir a entrada de pessoas estranhas sempre que nao apresentem razao
justificativa;

8.3.1 - FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS

DIREITOS

a) Ser oportunamente informado de toda a documentacdo e decisfes relevantes
para o exercicio das suas fungoes.

b) Ser informado pela Dire¢cdo Pedagdgica das criticas ou queixas formuladas no
ambito da sua atividade profissional.

c) Apresentar a Direcao Pedagdgica, sugestdes ou criticas pertinentes.

d) Ser previamente informado da sua requisicéo para a colaboracdo em espetaculos
ou outras atividades culturais.

e) Exercer livremente a sua atividade sindical, de acordo com a legislacado em vigor.
f) Usufruir das instalacdes e servi¢os existentes na escola.

DEVERES

a) Cumprir integralmente e atempadamente todas as ordens de servico.

b) Ser assiduo e pontual.

c) Permanecer, durante o horario de trabalho, na escola, ndo se ausentando sem
dar conhecimento a Direcdo Pedagodgica, nem desenvolvendo qualquer atividade
alheia aos servicos da escola.

d) Ser correto e eficaz no atendimento.

e) Guardar sigilo sobre fatos e situagfes em que a lei expressamente se impbe e
naguelas em que possam ser postas em causa a dignidade propria ou alheia.

f) Respeitar o principio deontoldgico de ser reservado na emissao de juizos de valor
sobre métodos de trabalho e formas de procedimento de outros funcionarios da
escola.
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8.3.2 - FUNCIONARIOS AUXILIARES DE ACAO EDUCATIVA

DIREITOS

a) Ser oportunamente informado de toda a documentacdo e decisfes relevantes
para o exercicio das suas fungdes.

b) Ser informado pela Direcdo Pedagogica das criticas ou queixas formuladas no
ambito da sua atividade profissional.

c) Apresentar, a Direcdo Pedagodgica, sugestdes ou criticas pertinentes.

d) Ser previamente informado da sua requisicdo para colaboracdo em espetaculos
ou outras atividades culturais.

e) Exercer livremente a sua atividade sindical, de acordo com legislagcdo em vigor.

f) Usufruir das instalacdes e servi¢os existentes na escola.

DEVERES

a) Cumprir integralmente e atempadamente todas as ordens do servico.

b) Ser assiduo e pontual.

c) Permanecer, durante o horéario de trabalho na escola, ndo se ausentando sem dar
conhecimento a Direcdo Pedagdgica, nem desenvolvendo qualquer atividade alheia
aos servicos da escola.

d) Ser correto e eficaz no atendimento.

e) Informar, oportunamente, a Direcdo Pedagdgica de todas as ocorréncias
relevantes no exercicio das suas funcoes.

f) Assegurar com pontualidade o funcionamento das instalagbes de acordo com os
horérios estabelecidos e desenvolver uma atividade vigilante e de limpeza.

g) Zelar pela disciplina dos alunos.

h) Marcar falta, no livro de ponto, aos professores ausentes, depois de se assegurar
gue nédo estao em servigo da escola.

i) Encaminhar para a Direccdo Pedagdgica ou para os Directores de Grau assuntos
dos alunos ou dos Encarregados de Educacao que ndo estejam no ambito das suas
funcdes.

j) Respeitar o principio deontolégico de ser reservado na emisséo de juizos de valor
sobre métodos de trabalho e formas de procedimento de outros funcionarios da
escola.

8.3.3 - ACOMPANHADORES MUSICAIS

DIREITOS

a) Ser oportunamente informado de toda a documentacdo e decisfes relevantes
para o exercicio das suas fungoes.

b) Ser informado pela Direcdo Pedagogica das criticas ou queixas formuladas no
ambito da sua atividade profissional.

c) Apresentar, a Direcdo Pedagogica, sugestdes ou criticas pertinentes.

d) Ser previamente informado da sua requisicdo para colaboracdo em espetaculos
ou outras atividades culturais.

e) Exercer livremente a sua atividade sindical, de acordo com a legislacdo em vigor.
f) Usufruir das instalacdes e servigos existentes na escola.

DEVERES

a) Ser assiduo e pontual.

b) Responsabilizar-se pelo uso adequado e conservacdo e arrumagao do material
necessario a sua atividade.
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c) Respeitar as normas de utilizacdo dos estudios.

d) Informar, oportunamente, a Direcdo Pedagdgica de todas as ocorréncias
relevantes no exercicio das suas fungoes.

e) Respeitar o principio deontolédgico de ser reservado na emissao de juizos de valor
sobre métodos de trabalho e formas de procedimento de outros funcionarios da
escola.

Os funcionarios administrativos, auxiliares de acdo educativa e acompanhadores
musicais poderédo ter que prestar assisténcia, permanecendo nos locais onde se
desenrolarem as atividades, nas seguintes situacoes:

a) Realizagdo de exames ou testes com juri.

b) Demonstracdes, Aulas Publicas, espetaculos, ensaios gerais ou outras atividades
culturais de interesse para a escola.

c) Reunides de avaliacdo ou outras de natureza primordial para o funcionamento da
escola.

A Direcéo Pedagogica obriga-se a marcar e a comunicar aos interessados as datas
destes eventos com, pelo menos, 1 semana de antecedéncia.

A forma de compensacdao do trabalho suplementar decorrente dessas situagdes sera
acordada entre a Dire¢cao Pedagdgica e os funcionarios.

8.4 - PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os pais sd@o os primeiros responsaveis pela educacdo dos seus filhos fazendo, por
isso, parte da comunidade educativa. O direito de participacdo dos pais na vida do
educando processa-se de acordo com o disposto na Lei de Bases do Sistema
Educativo (D.L. n.° 176/2012, de 8/2) e no DL n.° 247-B/2008, de 30/12, e
concretiza-se através da organizacdo e da colaboracdo em iniciativas, visando a
promocdo da qualidade e da humanizacdo da ADCS, em acdes motivadoras de
aprendizagem e da assiduidade dos alunos e em projetos de desenvolvimento
socioeducativo da Academia.

8.4.1 - DIREITOS E DEVERES

DIREITOS

a) Serem informados, no decorrer e no final de cada periodo escolar, da progressao,
aproveitamento e comportamento do seu educando;

b) Dirigirem a educacéo dos seus filhos e educandos;

c) Solicitarem esclarecimentos sobre qualquer decisdo ou facto que envolva o seu
educando, devendo a ADCS, com a brevidade possivel, dar uma resposta clara;

d) Promoverem ativamente o desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos seus
filhos

e) Conhecerem o projeto educativo, 0 regulamento interno e demais normas de
funcionamento da ADCS;

f) Informarem-se e serem informados sobre as matérias relativas ao processo
educativo do seu educando.

DEVERES
a) Acompanharem ativamente a vida escolar do seu educando;
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b) Conhecerem o regulamente interno da ADCS, fazendo subscrever igualmente aos
seus filhos e educandos, declaracdo anual de aceitacdo do mesmo e de
compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral,

c) Cooperarem com o0s professores no desempenho da sua missédo pedagdgica, em
especial quando para tal forem solicitados, colaborando no processo de ensino e
aprendizagem dos seus educandos;

d) Tomarem conhecimento das avaliagcdes dos testes e fichas de avaliacdo bem
como de outras informacdes relacionadas com a avaliacdo escolar dos seus
educandos;

e) Comparecerem na ADCS sempre que julguem necessario e quando para tal
forem solicitados;

f) Acompanharem o estudo necessario para cada uma das disciplinas e criarem as
condicbes indispensaveis para qgue o mesmo possa ser efetuado, de acordo com as
sugestdes, recomendacdes e orientacdes dos professores;

g) Cumprirem o0s encargos financeiros dentro dos prazos estabelecidos pela ADCS.

Os Direitos e Deveres, acima referidos, consubstancializam-se na responsabilidade
enquanto Pais e Encarregados de Educacdo, a assegurar, nos termos a seguir
descritos:

Aos Pais e Encarregados de educacao incumbe uma especial responsabilidade,
inerente ao seu poder - dever de dirigirem a educacao dos seus filhos e educandos
no interesse destes e de promoverem ativamente o desenvolvimento fisico,
intelectual e civico dos mesmos.

Nos termos da responsabilidade referida anteriormente deve, cada um dos pais ou
encarregados de educacao, em especial:

e Promover a articulacdo entre a educacgéo na familia e o0 ensino na escola;

e Diligenciar para que o seu educando beneficie, efetivamente, dos seus
direitos e cumpra rigorosamente os deveres que lhe incumbem, nos termos
do presente Regulamento, procedendo com correcdo no seu comportamento
e empenho no processo de ensino;

e Cooperar com os professores no desempenho da sua misséo pedagdgica, em
especial quando para tal forem solicitados, colaborando no processo de
ensino dos seus educandos;

e Reconhecer e respeitar a autoridade dos professores no exercicio da sua
profisséo e incutir nos seus filhos ou educandos o dever de respeito para com
os professores, o pessoal ndo docente e os colegas da escola, contribuindo
para a preservacgao da disciplina e harmonia da comunidade educativa;

e Contribuir para o correto apuramento dos factos em procedimento de indole
disciplinar instaurado ao seu educando, participando nos atos e
procedimentos para os quais for notificado e, sendo aplicada a este medida
corretiva ou medida disciplinar sancionatéria, diligenciar para que a mesma
prossiga os objetivos de reforco da sua formacao civica, do desenvolvimento
equilibrado da sua personalidade, da sua capacidade de se relacionar com o0s
outros, da sua plena integracdo na comunidade educativa e do seu sentido de
responsabilidade;

e Contribuir para a preservacdo da seguranca e integridade fisica e psicologica
de todos os que participam na vida da escola;
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e Integrar ativamente a comunidade educativa no desempenho das demais
responsabilidades desta, em especial informando - a e informando - se sobre
todas as matérias relevantes no processo educativo dos seus educandos;

e Comparecer na escola sempre que tal se revele necessario ou quando para
tal for solicitado;

e Conhecer o regulamento interno da escola e subscrever declaracdo anual de
aceitacdo do mesmo e de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento
integral;

e Indemnizar a escola relativamente a danos patrimoniais causados pelo seu
educando;

e Manter constantemente atualizados os seus contactos telefonico, endereco
postal e eletrénico, bem como os do seu educando, quando diferentes,
informando a escola em caso de alteracéo.

e Os pais ou encarregados de educacdo sdo responsaveis pelos deveres dos
seus filhos e educandos, em especial quanto a assiduidade, pontualidade e
disciplina.

e Para efeitos do disposto, no presente documento, considera -se encarregado
de educacdo quem tiver menores a residir consigo ou confiados aos seus
cuidados.

8.4.2- INCUMPRIMENTO DOS DEVERES POR PARTE DOS PAIS/
ENCARREGADOS DE EDUCACAO (E.E.)

1 — O incumprimento pelos pais ou e.e., relativamente aos seus filhos ou educandos
menores ou nao emancipados, dos deveres previstos, de forma consistente e
reiterada, implica a respetiva responsabilizagéo nos termos da Lei n.° 51/2012, de 5
de setembro.

Constitui incumprimento especialmente censuravel dos deveres dos pais ou E.E.:

a) O incumprimento dos deveres de matricula, frequéncia, assiduidade, e
pontualidade pelos filhos e ou educandos, bem como a auséncia de justificacdo para
tal incumprimento;

b) A ndo comparéncia na Academia sempre que os seus filhos e ou educandos
atinjam metade do limite das faltas injustificadas, ou a sua ndo comparéncia ou nao
prondncia, nos casos em que a sua audicdo € obrigatéria (no ambito de
procedimento disciplinar instaurado ao seu filho ou educando);

a) A nao realizacao, pelos seus filhos e ou educandos, das medidas de recuperagao
definidas pela ADCS, das atividades de integracdo na ADCS e na comunidade
decorrentes da aplicacédo de medidas disciplinares corretivas e ou sancionatorias;

b) O incumprimento por parte dos pais e ou e.e.: do disposto na parte final da alinea
anterior, presume a sua concordancia com as medidas aplicadas ao filho ou
educando, exceto se for provado que a ADCS ndo cumpriu qualquer dos
procedimentos obrigatérios a efetivacdo do mesmo.

8.4.3 - ATENDIMENTO AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
a) Os pais e e.e., que desejem contactar a DP ou a DT/Grau devem informar-se na
secretaria dos respetivos horarios de atendimento;
b) Em caso algum, devem, os pais e e.e., interromper o normal funcionamento das
aulas;

LXXXIV



Regulamento Interno - ADCS | 2014/15

8.5 - AVALIACAO

As orientacdes e disposicdes relativas a avaliacdo sao as definidas pelo Ministério
da Educacéo e Ciéncia.

8.5.1 - CURSO BASICO/ CURSO SECUNDARIO:

a) A avaliacdo deve obedecer ao principio da avaliacdo continua em todas as
disciplinas, adaptando-se o0s instrumentos de avaliacio a natureza de cada
disciplina;

b) A avaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos dos cursos basico (2.° e
3.°ciclos), e secundario/grau avancado de danca, processa-se, em geral, de acordo
com a legislacdo aplicavel aos respetivos niveis de ensino e, em especial, em
conformidade com o previsto na Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho, e a Portaria
n.° 243-B/2012, de 13 de agosto.

8.5.2 - CRITERIOS DE AVALIAC;AO COMUNS A TODOS OS NIVEIS DE ENSINO:
a) Assimilacdo de matéria correspondente a cada nivel.

b) Desenvolvimento da atencéo e da capacidade de trabalho.

c) Qualidades naturais.

8.5.3 - FORMAS DE AVALIACAO

a) Continua

b) Testes periddicos

c) Trabalhos individuais ou em grupo
d) Avaliacdes finais

8.5.4 - NAS CLASSES DE INICIACAO AO MOVIMENTO:
a) A avaliacdo é continua
b) Traduz-se numa apreciacdo qualitativa (muito bom, bom, satisfaz ou ndo satisfaz)

8.5.5 - NO CURSO DE FORMACAO DE BAILARINOS:

1- 1° Ano do Grau Elementar, 1° e 2° anos do Grau Intermédio e 1° ano do Grau
Avancado:

a) A avaliacao é continua e por testes periédicos.

b) Pelo menos num dos periodos, os testes, nas disciplinas praticas e teérico—
praticas, sdo avaliados por um jari constituido por peritos ou profissionais
convidados e pelo(s) professor(s) da disciplina.

c) A avaliacdo final em cada periodo sera sempre sujeita a confirmacdo ou
discusséo em Conselho Grau.

2- No 2° ano do Grau Elementar, no 3° ano do Grau Intermédio e no 2° ano do Grau
Avancado:

a) A avaliacdo é continua e por testes periodicos, no 1° e 2° periodos em todas as
disciplinas, e, no 3° periodo nas disciplinas tedricas.

b) No final do 3° periodo, nas disciplinas préticas e teérico-praticas, os testes tém um
caracter de exame (provas globais) e os alunos séo avaliados por um jari constituido
por peritos ou profissionais convidados e pelo(s) professor(es) da disciplina.

c) A avaliacdo final em cada periodo sera sempre confirmada ou discutida em
reunido de conselho de grau.
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Nota: nos testes ou exames com juri a participacdo do(s) professor(es) da turma
assegura que seja tomada em conta a prestagédo dos alunos ao longo do ano. Os
professores convidados avaliardo a execuc¢ao dos alunos.

A classificacdo sera sempre uma média entre a avaliacdo do(s) professor(es) e a
avaliacdo dos membros do jari convidados.

3- No 8° Ano:

Os alunos do 8° Ano séo avaliados ao longo dos trés periodos da mesma forma que
os referidos no n° anterior, e ainda, por:

a) A realizacdo de um exame publico (Exame de Performance) em que prestardo as
seguintes provas:

- Variacdes de Danca Classica (uma obrigatéria e uma de opcao do aluno).

- VariacOes de Danca Moderna (uma obrigatoria e uma de opc¢éo do aluno).

- Projecto Coreogréfico, no qual se integra a PAA (anexo 3)

b) A nota final do 3° periodo, nestas disciplinas e nas outras componentes da Oficina
Coreogréfica, é determinante da apresentacdo, ou ndo, dos alunos a exame — a
classificagdo minima necessaria para um aluno se apresentar a Exame de
Performance é de treze valores em: Técnica de Danca Classica; Variacdes do
Repertério da Danca Classica; Técnica de Danca Moderna; Variacbes do Repertério
da Danca Moderna; Oficina Coreogréfica (Projecto Coreografico, Figurinos para
Danca e Luzes e Noc¢des de Producéo).

c) As avaliacbes do 3° periodo serdo atribuidas em reunido de avaliagdo e serdo

determinadas do seguinte modo:
Técnica de Danga Classica Avaliacado do 3° Periodo nota final do 3°

periodo é a média

das duas disciplinas

Variagbes do Repertério da Danc¢a Classica---------- Avaliagédo do 3° Periodo
Técnica de Dan¢ca Moderna Avaliacao do 3° Periodo nota final do 3°
periodo é a
média das duas
disciplinas
Variagbes do Repertdrio da Dan¢ca Moderna--------- Avaliagéo do 3° Periodo
Oficina Coreogréfica: Avaliacéo do 3° Periodo = X =40%
Y = 60%
Luzes e Nocdes de Producéo Avaliacdo do 2° Periodo} X (média
aritmética)
Figurinos para Danca Avaliacéo do 3° Periodo
Projecto Coreogréfico Avaliacédo do 3° Periodo Y
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d) Cada uma das provas de exame € avaliada por um juri constituido pelo(s)
professor(es) da disciplina, pelo professor orientador do 8° Ano e por profissionais
convidados, portugueses ou estrangeiros.

e) A avaliacdo final das disciplinas técnico-artisticas resulta da média aritmética
entre a avaliacao do 3° periodo e a do Exame de Performance.

f) No inicio do ano lectivo sera entregue aos alunos do 8° Ano um regulamento
especifico do Exame de Performance, da PAA E CFC.

g) A classificagdo final do curso € resultado da aplicagdo da seguinte formula - CFC=
(8MCD + 2 x PAA)/ 10, segundo Portaria n.° 243B/2012, de 13 de Agosto

Ainda sobre Avaliacéo:

No ambito da avaliacdo, no nivel secundario, deve ser cumprido o, a segquir,
discriminado (constante no Capitulo Ill, Avaliacdo, da Portaria n.° 243-B/2012, de 13
de agosto):

1- Intervém no processo de avaliacao:

a) O professor;

b) O aluno;

c) O conselho de turma;

d) O diretor do Grau Avancado

e) O diretor coordenador do 8° Ano

f) Os érgaos de gestéo da escola;

g) Personalidades de reconhecido mérito na area artistica do curso;
h) A administracdo educativa.

CRITERIOS DE AVALIACAO (ensino secundario):

a) Os critérios de avaliacdo encontram-se definidos, apo6s aprovacdo em Conselho
Pedagdgico, por ano de escolaridade/grau e disciplina; O Regimento da Prova de
Aptidao Artistica(PAA) encontra-se, em anexo, ao presente Regulamento;

b) Os encarregados de educagdo tém direito ao conhecimento dos critérios de
avaliacao das disciplinas frequentadas pelos seus educandos;

A producao de informacédo sobre a aprendizagem dos alunos é da responsabilidade:
a) Do professor ou equipa de professores responsaveis pela organizacdo do
processo de ensino, quando se trate de informacéo a obter no seu decurso;

b) Do conselho pedagdgico ou equivalente, quando se trate de informacéo a obter
através da realizacdo de provas de equivaléncia a frequéncia, da Prova de aptidao
artistica/ Exame de Performance, das provas globais ou provas para transicdo de
ano/grau;

c) Dos servigcos ou entidades do Ministério da Educacao e Ciéncia designados para
o efeito, quando se trate de informacgéo a obter através da realizacdo de exames
finais nacionais.

A informagdo a que se refere a alinea a) do numero anterior € obtida através de
diferentes meios, de acordo com a natureza da aprendizagem e dos contextos em
gue a mesma ocorre.
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As provas de equivaléncia a frequéncia podem ser de um dos seguintes tipos, de
acordo com as caracteristicas de cada disciplina e em funcdo dos parametros
previamente definidos:

a) Prova escrita (E) — nas disciplinas teoricas e teorico-praticas;

b) Prova pratica (P) — que consiste numa prova cuja realizacdo implica a
apresentacao publica do aluno a solo ou integrado num conjunto, de pequenas ou
grandes dimensofes, perante um juri;

c) Prova escrita com componente pratica (EP) — que consiste numa prova escrita
com uma componente pratica/ experimental, implicando esta Ultima a presenca de
um jari ou do professor da disciplina

d) e podendo ser também exigido ao aluno a elaboracdo de um relatério respeitante
a componente pratica/experimental, a anexar a componente escrita.

e) As provas acima referidas incidem sobre os conhecimentos correspondentes a
totalidade dos anos de escolaridade que constituem o plano curricular da disciplina
em que se realizam.

fYA prova de aptiddo artistica (PAA) traduz-se num projeto,
consubstanciado num desempenho demonstrativo de conhecimento e
capacidades técnica-artisticas adquiridas pelo aluno ao longo da sua
formacdo, apresentado perante um juri (Exame de Performance)

JURIS

O jari das provas a efetuar serd constituido por, pelo menos, trés professores: o
professor do aluno e 2 (dois) professores, do mesmo grupo disciplinar, ou, quando
tal ndo for possivel, por um professor de outro grupo disciplinar.

8.5.6 - PROVA DE APTIDAO ARTISTICA (PAA) (anexo 4):

1- Elaboracéo de um projeto (de acordo com o0s interesses do aluno e a orientacéo
de um ou mais professores);

2- Este projeto deve ser desenvolvido no ambito das disciplinas da componente de
formacdo cientifica e ou técnica — artistica (no ano terminal);

3- O projeto centra-se nos temas e problemas perspetivados e desenvolvidos pelo
aluno e, quando aplicavel, em estreita ligacdo com os contextos de trabalho;

4- Deve ser estabelecido um jari de avaliagdo da PAA. Este juri € designado pelo
orgao de gestdo competente;

5- O jari é constituido por professores de areas afins ao projeto apresentado.
Integra, obrigatoriamente, professores do aluno. E, pode, ainda, integrar
personalidades de reconhecido mérito na area artistica do curso, em questdo. Em
sede de Conselho pedagdgico é decidido quais as personalidades a integrar;

6- O jari de avaliacdo é constituido, no minimo, por 4 elementos. A deliberacéo
obriga & presenca destes 4 elementos;

7- O presidente do juri, em caso de empate, nas deliberacdes/classificacbes a
atribuir, ao projeto, tem voto de qualidade;

8- O regulamento da PAA encontra-se, em anexo, ao presente Regulamento.

8.5.7 - PROVAS DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA (PEF):

1- O Conselho Pedagogico define, anualmente, de acordo com as especificidades
das disciplinas e as propostas dos diferentes departamentos, a duracéo e o tipo de
prova, realizada nos anos terminais das disciplinas das componentes de formacao
cientifica e técnica — artistica;
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2- Os procedimentos especificos a cumprir no desenvolvimento das PEF obedece a
regulamentacdo, a aprovar, anualmente, por despacho do membro do Governo
responsavel pela area da educacéo.

8.5.8 - AVALIACAO SUMATIVA EXTERNA:

1- Os alunos dos cursos de ensino artistico especializado de Danca que pretendam
prosseguir estudos no ensino superior ficam sujeitos a avaliacdo sumativa externa,
nos termos da alinea ¢) do n.° 2 e n.° 5, do artigo 29.° do Decreto -Lei n.° 139/2012,
de 5 de julho.

2- A avaliacdo sumativa externa é da responsabilidade dos servicos ou entidades do
Ministério da Educacdo e Ciéncia designados para o efeito e compreende a
realizacdo de exames finais nacionais, regendo - se pelas normas aplicaveis aos
cursos de ensino artistico especializado na area da Danca, com as devidas
adaptacdes, nas seguintes disciplinas:

a) Na disciplina de Portugués da componente de formacéo geral;

b) Na disciplina bienal de Filosofia da componente de formacao geral.

3- A avaliacdo sumativa externa prevista no presente artigo pode ser requerida no
ano de concluséo das respetivas disciplinas ou em anos posteriores.

4- Os alunos dos cursos de ensino artistico especializado no dominio da Danca, que
se candidatem a provas de exame final nacional, fazem a sua candidatura na
qualidade de autopropostos.

5- As condicfes de admisséo as provas mencionadas no numero anterior bem como
0s procedimentos especificos e 0s preceitos a observar no desenvolvimento das
mesmas sdo 0s estabelecidos, na legislacdo em vigor, para os alunos do nivel
secundario de educacao.

8.5.9 - AVALIACAO SUMATIVA INTERNA

1- A avaliacdo sumativa interna traduz - se na formulacao de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagcdo e
certificacao.

2- A avaliacdo sumativa interna é da responsabilidade dos professores e dos 6rgaos
de gestdo pedagdgica da ADCS.

3- A avaliagdo sumativa interna destina -se a:

a) Informar o aluno e ou o seu encarregado de educacéao sobre o desenvolvimento
da aprendizagem em cada disciplina;

b) Tomar decisbes sobre o percurso escolar do aluno.

4- A avaliagdo sumativa interna realiza -se:

a) Através da formalizacao em reunides do conselho de turma no final dos 1.2, 2.°e
3.° periodos letivos;

b) Através da PAA;

c) Através de Provas de Equivaléncia a Frequéncia (PEF).

5- A avaliagcdo sumativa em cada disciplina e na PAA é expressa na escala de 0 a
20 valores.

Formalizacdo da avaliacdo sumativa interna:

1- A avaliacdo sumativa interna é formalizada em reunifes do conselho de turma, no
final dos 1.2, 2.° e 3.° periodos letivos, tendo, no final do 3.° periodo, as seguintes
finalidades:
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a) Apreciacdo global do trabalho desenvolvido pelo aluno e do seu aproveitamento
ao longo do ano;

b) Atribuicdo, no respetivo ano de escolaridade, de classificagdes de frequéncia ou
de classificacao final nas disciplinas;

c) Deciséo, conforme 0s casos, sobre a progressado nas disciplinas ou transicao de
ano, bem como sobre a aprovacdo em disciplinas terminais dos 10.°, 11.° e 12.°
anos de escolaridade.

2- E da competéncia dos dois estabelecimentos de ensino envolvidos na lecionagéo
dos planos de estudos dos cursos em regime articulado estabelecer os mecanismos
necessarios para efeitos de articulagdo pedagogica e avaliacao.

3- A avaliacdo sumativa interna € da responsabilidade conjunta e exclusiva dos
professores que compfdem o conselho de turma, sob critérios aprovados pelo
conselho pedagogico;

4- A classificacdo a atribuir a cada aluno € proposta ao conselho de turma pelo
professor de cada disciplina;

5- A decisao quanto a classificacao final a atribuir a cada aluno é da competéncia do
conselho de turma.

A avaliacdo sumativa interna permite tomar decisfes relativamente a:
a) Classificacdo em cada uma das disciplinas;

b) Progressao e aprovacao em cada uma das disciplinas;

c) Aprovacao na PAA

d) Transic&o de ano;

e) Admissao a matricula;

f) Concluséo do nivel secundéario de educacao.

A classificacédo final das disciplinas é obtida da seguinte forma:

a) Nas disciplinas anuais, pela atribuicdo da classificacdo obtida na frequéncia;

b) Nas disciplinas plurianuais, pela média aritmética simples das classificacbes
obtidas na frequéncia dos anos em que foram ministradas, com arredondamento as
unidades.

2- A classificacao final em qualquer disciplina pode também obter - se pelo recurso a
realizacdo de provas de equivaléncia a frequéncia, sendo a classificacao final, em
caso de aprovacao, a obtida na prova.

Situacdes especiais de classificacao:

1- Sempre que, em qualquer disciplina tedrica, anual, o niumero de aulas ministradas
durante todo o ano letivo ndo tenha atingido o nimero previsto para oito semanas
completas, considera - se o aluno aprovado, sem atribuicdo de classificacdo nessa
disciplina.

2- Para obtencédo de classificagdo, no caso referido no numero anterior, o aluno
pode repetir a frequéncia da disciplina, de acordo com as possibilidades da ADCS,
ou requerer prova de equivaléncia a frequéncia.

3- No caso de esta situacdo ocorrer em disciplinas teoricas plurianuais no plano de
estudos do aluno, considera -se 0 aluno aprovado ou em condi¢des de progredir na
disciplina, conforme se trate ou ndo de ano terminal da mesma, sem atribuicdo de
classificagdo nesse ano curricular, sem prejuizo do disposto no niumero seguinte.

4- Para efeitos de atribuicéo de classificagéo final de disciplina no caso referido no
namero anterior, considera-se a classificacdo obtida ou a média aritmética simples,
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arredondada as unidades, das classificacdes obtidas no ano ou anos em que foi
atribuida classificacé@o, exceto se a classificagéo final for inferior a 10 valores, caso
em que o aluno deve realizar prova de equivaléncia a frequéncia.

5- Para obtencéo de classificacdo anual de frequéncia, nos casos referidos no n.° 3,
o aluno pode repetir a frequéncia da disciplina, de acordo com as possibilidades do
estabelecimento de ensino, ou ainda, nos casos em que a situagao ocorra no ano
terminal da mesma, requerer a realizacao de prova de equivaléncia a frequéncia

6- Nas situacdes referidas nos numeros 2 e 5, apenas é considerada a classificacao
obtida se o aluno beneficiar dessa deciséo.

7- Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da ADCS ou por falta de
assiduidade decorrente de doenca prolongada ou impedimento legal devidamente
comprovado, nao existirem, em qualquer disciplina, elementos de avaliacao
sumativa respeitantes ao 3.° periodo letivo, a classificacdo anual de frequéncia é a
obtida no 2.° periodo letivo.

8- Sempre que, por falta de assiduidade motivada por doenca prolongada ou por
impedimento legal devidamente comprovado, o aluno frequentar as aulas durante
um unico periodo letivo, fica sujeito a realizacdo de uma prova extraordinaria de
avaliagdo em cada disciplina.

9- Para efeitos do numero anterior, a classificacdo anual de frequéncia a atribuir a
cada disciplina é a seguinte:

CAF = (CF + PEA)/2

Em que:

CAF - classificacdo anual de frequéncia,

CF - classificacéo de frequéncia do periodo frequentado;
PEA - classificacdo da prova extraordinaria de avaliacéo.

10- A PEA abrange a totalidade do programa do ano curricular em causa, sendo 0s
procedimentos especificos a observar no seu desenvolvimento os que constam do
Anexo 10, da Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, da qual faz parte integrante.
11- Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da ADCS, apenas existirem em
qualquer disciplina elementos de avaliacdo respeitantes a um dos trés periodos
letivos, os alunos podem optar entre:

a) Ser -lhes considerada como classificacdo anual de frequéncia a obtida nesse
periodo;

b) Nao Ihes ser atribuida classificacdo anual de frequéncia nessa disciplina.

12- Na situacao prevista na alinea b) do nimero anterior, observa -se o0 seguinte:

a) No caso de disciplinas anuais, considera -se o aluno aprovado, sem atribuicdo de
classificacao;

b) No caso de disciplinas plurianuais, considera - se o aluno aprovado ou em
condi¢cbes de progredir na disciplina, conforme se trate ou ndo do ano terminal da
mesma, sem atribuicdo de classificacdo nesse ano curricular;

c) Para efeitos de atribuicdo de classificagcéo final de disciplina, no caso referido na
alinea anterior, considera - se a classificacdo obtida ou a média aritmética simples,
arredondada as unidades, das classificacdes obtidas no ano ou anos em que foi
atribuida classificacéo, exceto se a classificacéo final for inferior a 10 valores, caso
em que o aluno realiza prova de equivaléncia a frequéncia.

Classificacao final de curso:
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1- A classificacao final de curso é o resultado da aplicacdo da seguinte formula:
CFC = (8MCD + 2PAA)/10

em que:
CFC - classificacéo final de curso (com arredondamento as unidades);

MCD - média aritmética simples, com arredondamento as unidades, da classificacédo
final obtida pelo aluno em todas as disciplinas e, no Curso Secundario de Danca, na
formacéo em contexto de trabalho;

PAA - classificacdo obtida na prova de aptiddo artistica.

Classificacdo para prosseguimento de estudos no ensino superior:

1- Para os alunos abrangidos pelo disposto na alinea c¢) do n.° 2 e n.° 5 do artigo 29.°
do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, a classificacédo final de curso para efeitos
de prosseguimento de estudos no ensino superior (CFCEPE) é o valor resultante do
calculo da expresséo (7CFC+3M)/10, arredondado as unidades, em que:

CFC ¢é a classificacdo final de curso, calculada até as décimas, sem
arredondamento, subsequentemente convertida para a escala de 0 a 200;

M é a média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacdes, na
escala de 0 a 200 pontos, dos exames a que se refere o n.° 2 do artigo 31.° da
referida portaria.

2- SO podem ser certificados para efeitos de prosseguimento de estudos no ensino
superior os alunos em que o valor de CFCEPE e a média das classificacbes obtidas
nos exames a que se refere o n.° 2 do artigo 31.° da Portaria n.° 243-B/2012, de 13
de agosto, sejam iguais ou superiores a 95.

9 - DISPOSICOES GERAIS

9.1- DECLARAQOES E CERTIFICADOS

Os alunos, independentemente do curso e regime que frequentam, podem em
qualquer momento solicitar:

a) A emissdo de uma declaracdo comprovativa da sua frequéncia (certificado de
matricula) na ADCS, em cada ano letivo;

b) a emissédo de declaracéo relativa a avaliacdo do ano letivo em curso ou de anos
anteriores frequentados;

c) A emissao de declaracéo relativa ao horario do ano letivo em curso;

Para o efeito deve ser preenchido o impresso proprio na Secretaria observando-se
0S seguintes prazos e taxas:

1) Prazo Normal: - 5 dias Uteis, contando-se o 1° dia de prazo no dia seguinte ao
pedido; Custo: 3.00€, trés euros

2) Urgéncia: - 2 dias uteis, contando-se o 1° dia de prazo para emissdo no dia
seguinte ao pedido; Custo: 6.00€, seis euros

Sobre esta matéria dispde a Portaria 225/2012, de 30.07, com a retificagdo
constante da Declaracéo de Retificagdo n° 55/2012, de 28.09 o seguinte:
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9.2 - CERTIFICACAO

1- Os alunos que concluam com aproveitamento os cursos criados ao abrigo da (s)
presente(s) portaria(s) tém direito a um diploma e a um certificado, nos termos do
disposto da Portaria n.° 199/2011, de 19.05 de julho.

2- A requerimento dos interessados podem ainda ser emitidas, em qualquer
momento do percurso escolar do aluno, certiddes discriminativas das disciplinas e
das areas curriculares ndo disciplinares frequentadas e ou concluidas, assim como
dos respetivos resultados de avaliagéao.

3- A certificacdo da conclusdo do ensino basico pode ser feita independentemente
da concluséao das disciplinas da componente de formacdo vocacional, no ambito do
quadro legal existente.

4- Os alunos certificados com 0 9.° ano de escolaridade tém direito ao diploma do
curso basico de Danca desde que tenham concluido, com aproveitamento, todas as
disciplinas da componente de formacéo vocacional do 9.° ano de escolaridade do
respetivo curso.

5- Tém direito ao diploma do curso secundario de Dangca os alunos que tenham
concluido com aproveitamento todas as disciplinas do respetivo plano de estudo.

6- A ADCS reserva-se o direito de ndo passar qualquer declaracdo ou certificado
caso existam dividas por liquidar, por parte do aluno requerente.

10 - DISPOSICOES FINAIS E COMPLEMENTARES

Em todas as situacdes omissas no presente regulamento a Direcdo da ADCS
responde tendo em atencéo a lei em vigor sobre a matéria;

a) A legislacdo em vigor que diz respeito ao funcionamento da ADCS esta disponivel
na Secretaria, a todos os intervenientes da Comunidade Escolar;

b) Todos alunos beneficiam de seguro escolar, valido por cada ano letivo a que a
matricula respeita, e celebrado sempre de acordo com a lei em vigor.

c) Os alunos do regime articulado beneficiam do seguro escolar celebrado pela
escola de referéncia que frequentam.

d) O presente regulamento Interno é suscetivel de revisao ou alteracdo em qualquer
momento da sua vigéncia. Em caso de alteracio a ADCS comunica aos
Encarregados de Educacéao as alteracdes efetuadas.

e) O presente Regulamento entra em vigor de forma imediata e aplica-se em tudo o
que diz respeito ao ano letivo 2014/15 e vigora até ser substituido por uma nova
versao;

f) A formalizacdo da matricula e/ou renovacdo implica a aceitacdo de todo o
conteudo do presente Regulamento Interno.

g) No ato da matricula, os pais e os encarregados de educacédo, ou o aluno, quando
maior de idade, deveréo ler e assinar a declaragcdo, em anexo, de conhecimento e
aceitacao das disposi¢cOes constantes no Regulamento Interno.
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ANEXO 1

FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)
(Ao abrigo da Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto)

1- DEFINICAO

1.1 - A FCT consiste num conjunto de atividades profissionais, desenvolvidas sob
coordenacao e acompanhamento da escola, que visam:

a) Desenvolver e consolidar os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo
do curso;

b) Proporcionar experiéncias que facilitem a futura integracado dos jovens no mundo
do

trabalho, em contexto real de trabalho (FCT) ou em modo de simulacdo (FCTS)

1.2- Na ADCS, a FCT, sera concretizada em estagio numa companhia de danca
profissional (entidade de acolhimento).

1.3- A FCTS seréa concretizada através de:
a) Integracdo nas atividades da Pequena Companhia/ Little Company (V. Projeto
Educativo)

e/ ou

b) Assisténcia a docéncia, em aulas das Classes de Iniciagdo ao Movimento ou de
Técnicas de Danca no Curso Basico de Danca.

2- REGULAMENTACAO DA FCT/ FCTS

a) Quando realizada em posto de trabalho, a concretizacdo da FCT é antecedida e
prevista em protocolo enquadrador, celebrado entre a escola e as entidades de
acolhimento, as quais deverdo desenvolver atividades profissionais compativeis e
adequadas ao perfil de desempenho exigido pelo curso secundario ministrado na
ADCS.

b) Quando concretizada, sob a forma de simulacdo a planificacdo, organizacao,
desenvolvimento e avaliacdo da FCTS, serdo regulamentados por um plano
elaborado com a participacdo das partes envolvidas nomeadamente a Diregao
Pedagogica, os professores orientadores designados pela Dire¢cdo, o Coordenador
do 8° Ano, o aluno e o encarregado de educacéo, no caso deste ser menor.

3 - AVALIACAO DA FCT/ FCTS

a) A avaliagcdo sumativa na FCT € expressa na escala de 0 a 20 valores.

b) A aprovacédo do aluno na FCT depende da obtencdo de uma classificagao final
igual ou

superior a 10 valores.
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4 - PROFESSOR-ORIENTADOR

1- A supervisdo da FCT cabe:

a) Ao professor-orientador que assegura uma das disciplinas da componente técnica
—artistica, em representacéo da escola;

b) Ao monitor em representacdo da entidade de acolhimento.

2- Sao fungbes do professor-orientador planear, acompanhar e avaliar a FCT em
conjunto com o monitor e o0 aluno e em articulacdo com o Diretor de Grau/ Turma.
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ANEXO 2

Regras de Utilizacdo de equipamento e de instalagbes

Utilizacao dos estudios:

1. SO é permitido entrar nos estudios descal¢os ou com calgado apropriado.

2. Nao é permitido o uso de telemdveis nos estudios ou perto deles.

3. Os estudios s6 podem ser utilizados pelos alunos, fora das horas das aulas,

guando houver autorizacao expressa de algum professor ou da Direcéo.
4. Nao sdo permitidos alimentos ou bebidas nos estudios, a exce¢éo de agua.
5. E expressamente proibido retirar os aparelhos de som ou imagem dos
estudios, e, quando necessario, pedir a uma das auxiliares educativas.

Utilizacao dos balneérios e instalagfes sanitarias:

1. Deixar tudo como estava antes de ser utilizado.

2. Levar para o balneario apenas o0 estritamente necessario (obrigatério
chinelos)
N&o deixar o equipamento ou qualquer outra peca de roupa no chéo.
Arrumar os ganchos e redes, ndo os deixando espalhados pelo balneario.
Utilizar o duche em tempo devido (3 a 4 minutos).
N&o deixar entupir o “poliban” (retirar os cabelos do ralo).
Quando se penteiam, limpar os cabelos que figuem espalhados no chéo, no
lavatorio, ou outros locais.
Pendurar as toalhas e arrumar o champd, o gel, escovas, etc...
Depois de utilizar, verificar se deixou a instalacdo sanitaria em boas
condicBes de higiene.

10. Utilizar os caixotes do lixo.

11. De um modo geral respeitar 0 espaco e 0 tempo, seu e o dos outros.
Utilizacdo dos Camarins:

1. Deixar tudo como estava antes de ser utilizado.

2. Ser responsavel pela chave do cacifo (trazé-la sempre consigo).

3. Fechar o cacifo a chave apoés a utilizagdo e leva-la consigo para o estudio no
decorrer das aulas.
Guardar no cacifo s6 o material necessario e 0s objectos de valor (teleméveis,
dinheiro, etc...)*
Manter os cacifos arrumados.
N&o invadir o espaco do cacifo dos colegas.
Identificar o seu equipamento e material.
N&o utilizar o material dos outros.
Arrumar o calcado de rua debaixo dos bancos, as mochilas por cima dos
cacifos, os casacos deverdo ser dobrados e colocados em cima das mochilas,
a roupa dobrada em cima dos bancos.
10.No final da semana levar o equipamento e as toalhas de banho para lavar.
11.N&o deitar lixo para o chao, utilizar os caixotes do lixo.
12.De um modo geral respeitar 0 espago e 0 seu tempo e o dos outros

Noookow
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2 A ADCS reserva-se o direito de ndo se responsabilizar por qualquer objeto de valor ou dinheiro que

desaparecga.
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ANEXO 3

MATERIAL NECESSARIO AO CURSO DE FORMACAO DE BAILARINOS

DISCIPLINA

MATERIAL E EQUIPAMENTO

Técnicas de Danca

Rapariga:

maillots (1 de alca obrigatério, 1 de manga facultativo cor e modelo segundo
indicacao)

Sapatilhas de meia ponta rosa

Sapatilhas de ponta:

- 2 pares de sapatilhas de ponta — Grau Intermédio

- 3 pares de sapatilhas de ponta — Grau Avancado

Collants com pé (Técnica de Danca Classica)

Collants sem pé (Técnica de Danca Moderna)

Soquetes brancos

All-over malha rosa

Rapaz:

Calcga cinza, cal¢céo preto e/ou all over de algodé&o/ lycra

T-shirt branca

(Equipamento obrigatério para testes e espectaculos: Calca cinza e T-Shirt
branca)

Sapatilhas de meia ponta branca

Soquetes brancos

Alinhamento/

Improvisacao/ Composicao

MP3; MP4 ou equivalente para audi¢ao individual

Dossier

Rapariga:

Cabelo penteado conforme indicacdo da professora
Collants sem pé

Camisola interior branca

All-over rosa com perna

Rapaz:
Calca cinza
T-shirt branca

Sweat-shirt azul escura
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Musica Caderno a adquirir na escola, lapis, borracha, afia, régua e flauta

Make-Up Baton, base, p6 de arroz, bola para p6 de arroz, sombras (para os olhos),
sombra branca baca, blush, lapis (preto ou castanho), eyeliner e rimel,
toalhitas, um turco, espelho, discos de algoddo, desmaquilhante e cotonetes

Caracter Sapatos de Caracter e Saia de Ensaio

Histéria de Arte

Conforme indicagéo do Professor

Notagdo do Movimento

Caderno a adquirir na escola, lapis n.° 2, borracha, afia e régua
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ANEXO 4
(REGULAMENTO)

PROVA DE APTIDAO ARTISTICA

Nos termos do disposto no artigo 29.°, da Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de Agosto,
a ADCS, aprovou, nos termos do exigido na legislacdo em vigor, o seguinte
Regulamento da PROVA de APTIDAO ARTISTICA (doravante PAA):

DESIGNACAO DA PROVA:

PROVA DE APTIDAO ARTISTICA de DANGCA, (dos cursos do plano de estudos da
Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de Agosto);

CARACTERIZACAO:

Defesa, perante um juri, de um projeto coreogréafico. Este produto tem de evidenciar
um conjunto demonstrativo de saberes e de competéncias técnico-artisticas que
sejam reveladoras do saber adquirido pelo (a) aluno (a), ao longo do seu percurso
formativo, designadamente nas disciplinas da Oficina Coreogréfica, das Técnicas de
Danca e de Musica/ Audi¢do Musical.

A amostragem publica do trabalho tem de ser acompanhada de um relatério final no
qual conste a descricdo do processo de elaboracdo do mesmo, bem como uma
apreciacao critica de processos e resultados.

MODO DE APRESENTACAO:

Apresentacdo publica, no Exame de Performance — numa sala de espetaculo.
Apresentacdo de um relatério escrito ao jari — o aluno deve recorrer a sua
criatividade, no que se refere ao modo de apresentacdo do mesmo.

DURACAO:

Minima: 10 minutos;
Méaxima: 20 minutos

OBJETIVOS:

O (A) aluno (a) no decorrer da apresentacao do seu trabalho tem de evidenciar:
e Dominio cognitivo e técnico dos conceitos ai desenvolvidos;

Conhecimento critico - reflexivo da realidade que estudou;

Destreza e qualidade de execucdo artistica,

Competéncia criativa;

Selecéo de metodologia (s) adequada a defesa do produto apresentado;

Capacidade para gerir, eficazmente, o tempo e 0s materiais a utilizar.
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CRITERIOS DE CLASSIFICACAO:

Como fatores de ponderacao € de considerar:

e Na Concecao:
Dominio dos conceitos subjacentes (ao produto);
Capacidade de descricdo do processo de pesquisa, do (s) método (s)
utilizado (s), da apresentacao e do planeamento;

e No Desenvolvimento:
Adequacédo ao trabalho do (s) objetivo (s) a atingir; dominio do processo de
pesquisa inerente a todos os passos da elaboracgao do trabalho.

e Na Apresentacao:
Criatividade e inovacao;
Clareza na exposicao;
Fundamentacéo

INTERVENIENTES NA AVALIACAO:
O Aluno
Dois(s) Professores (o do aluno e outro da mesma area de formacéo);
A Direcdo Pedagdgica (se for colegial, pelo menos, um dos elementos)
O Juri (constituido nos temos do legislado sobre esta matéria);

MODALIDADE DE NEGOCIACAO (do projeto a apresentar)

E estabelecida, entre o (a) professor (a) da disciplina e o (a) aluno (a):

A designacéao;

O percurso (selecdo, desenvolvimento, conclusdo) relativo a sua
concretizacao;

O (s) Método (s);

A modalidade de prova;

A modalidade de apresentacéo

CALENDARIZACAO:

A marcar com o professor orientador:

- Definir o projeto e o plano de trabalho a desenvolver.

- Desenvolver o projeto e elaborar o relatorio final;

- Entrega do produto final/trabalho a todos os intervenientes deste processo para
analise

Em data a anunciar (nunca podendo ultrapassar mais do que 8 dias Uteis desde a
data de entrega aos intervenientes): Defesa final/ Apresentacdo/ Exame de
Performance (v. Calendério Escolar).

NOTA: Todas as restantes disposicOes a observar e sejam omissas no presente
Regulamento seguem o disposto na lei em vigor, nesta matéria.



