
PREPARAÇÃO DE CRIANÇAS PARA A HOSPITALIZAÇÃO E CIRURGIA



7-12 anos

490 C 125 C_P 90 C_P



ATITUDES SOBRE CUIDADOS DE SAÚDE



PERCEPÇÃO DE DOR

• Dentista

• Análises Clínicas

• Doenças

• Tratamentos

• Cirurgias 



PREOCUPAÇÕES PRÉ-OPERATÓRIAS 

• Morte

• Dor

• Procedimentos

• Anestesia

• Consequências

• Pais



Percepção 
Dor

Atitudes

Medos 
Médicos



Preferências Realidade

Psicólogo
Materiais 

Educativos

Materiais
Lúdicos

Nada

Psicólogo

Materiais 
Educativos

Materiais 
Lúdicos



BRINCAR







Admissão

Anestesia & Bloco

Profissionais

Recobro

Instrumentos

Alta

Procedimentos
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Cirurgia 

Admissão
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Equipas multidisciplinares



PRÉ-OPERATÓRIOCIRURGIAHOSPITALIZAÇÃO



• Redução das preocupações

PROGRAMAS PRÉ-OPERATÓRIOS EDUCATIVOS

• Elevada aplicabilidade

Antecipação e explicitação

Desmistificação

Confiança

Proximidade

Importância

Familiarização

Necessidade

Controlo



Atitudes Cuidados Saúde Respostas Negativas

PROGRAMAS EDUCATIVOS



“O acesso à informação (…) é um dos direitos fundamentais de qualquer 
criança num contexto clinico” (Seagull, 1978) 



sara_costa_fernandes@iscte.pt

MUITO OBRIGADA!


