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Pais, maes e filhos: construir familias
na pluralidade

Antdnia Pedroso de Lima, Margarida Moz

Falar de familia hoje em dia obriga-nos, inevitavelmente, a falar de familias no plural. E certo
que vivemos tempos de grande transformagdo nesta dimensdo da vida nas sociedades
modernas. A familia ja ndo ¢ o que era, ouvimos dizer com frequéncia. Mas alguma vez a

familia foi uma s6 coisa?

Sendo uma érea de investigagdo reconhecida das ciéncias sociais, a familia ¢ também um tema
amplamente abordado pelas pessoas, pela sociedade em geral. Nao sabemos bem o que ela ¢
mas todos noés temos uma. Toda a gente tem opinido sobre como deve e ndo deve ser uma
familia. Os jornais, as revistas, as televisoes, estdo cheios de pecas sobre familias. Nos ultimos
anos, em Portugal, o casamento entre pessoas do mesmo sexo e¢ o enquadramento legal para as
criangas fruto dessas relagdes tém dominado a atualidade da comunicagao social sobre familia.
Ha debates, entrevistas, noticias, pegas, especialistas que se chamam para o debate, politicos,
representantes das igrejas. A reflexdo sobre as alteragdes da legislagdo sobre a familia
extravasa amplamente o gabinete dos especialistas. E objeto de discussio inflamada e

frequente na rua, em programas de televisdo, de radio, jantares, conversas, etc.

Vivemos momentos em que a comunicagdo social e as ciéncias sociais nos confrontam
constantemente com novas formas de viver a familia, ou em familia. As novas familias
suscitam curiosidade e as pessoas querem saber mais: como é que se vive com dois pais? Nao
se fica esquisito sem referéncias femininas? Como ¢ que as criangas vao fazer os trabalhos de

casa, vao a musica e brincam com os primos, se a mae esta a trabalhar?

Porém, a divulgagdo publica dos diferentes casos de composi¢do familiar torna os uma
realidade existente e vivida para um publico amplo. A procura do diferente por parte da
comunicagdo social tem como consequéncia a divulgagdo do que ¢ considerado excegdo. Mas,
se os casos divulgados pelos média sdo as excegdes, pouco se fala das familias comuns. O
vulgar ndo ¢ noticia, ndo suscita interesse. Como se todos nds soubéssemos o que ¢ uma
familia normal. E o que ¢ afinal a familia normal por referéncia a essas exce¢des?

37



Se assumirmos um olhar historico, esta pergunta ganha contornos ainda mais complexos. Se
pegarmos nos jornais de ha 30 anos encontramos debates tdo acesos e intensos sobre a familia
como os que temos hoje em dia. Os temas, no entanto, eram diferentes. O crescimento da taxa
de divércio, a entrada das mulheres no mercado de trabalho, as reivindica¢des dos direitos das
mulheres pela igualdade na familia e no trabalho. Estes eram os temas que dominavam o
debate. E este era fortemente marcado pela ideia de que estavamos a assistir ao fim da familia,
da institui¢do social considerada o pilar da sociedade. O que aconteceria aquelas criangas
filhas de pais divorciados? Como sobreviveriam sem a estabilidade da conjugalidade? E
aquelas mulheres divorciadas? Como viveriam sozinhas? Como seriam educados os seus
filhos? E os casais que viviam juntos e ndo se casavam? E os filhos que nasciam destas
relagdes?

Hoje em dia estas questdes quase ndo se colocam ou sdo equacionadas de outras formas no
debate publico. Praticamente deixaram de ser um problema ou mesmo fonte de reprovacao, de
julgamentos morais. Entraram na normalidade. Deixaram de ser a exce¢do para ser o comum.
O tempo mostrou que ndo foram o fim da familia, mas parte do processo de transformagdo
desta instituigdo social em permanente mudanga. A naturalidade com que se fala hoje em dia
do divércio ndo nos remete para o significado negativo e a preocupagdo com que o tema era
abordado ha trés décadas em Portugal. Se pensarmos na questdo dos casais do mesmo sexo ¢
notdria a transformacdo na maneira como se aborda a questdo nos ultimos anos e o impacto
que ela tem na opinido publica. Porque muito se ouviu falar do tema, porque muitos casais
aparecem nas televisdes e jornais mostrando as suas familias. Ou seja, a divulgagdo dos seus
casos por parte da comunicagdo social contribui e muito para a aceitagdo publica do que

anteriormente aparecia como um elemento de destrui¢ao da familia.

A verdade ¢ que, se analisarmos a familia nesta perspetiva processual vemos que ndo ha uma
familia. A familia estd em permanente transformagéo. Varia no tempo e no espago, nas formas
que assume, mas, sobretudo, nos significados que as pessoas atribuem as relagdes em que
estdo envolvidas e a maneira como as vivem. Grande parte das transformagdes a que
assistimos na familia nas ultimas décadas decorre do processo que, desde a década de 1960,
tem vindo a enfatizar a valorizagdo e a centralidade dos afetos na vida dos individuos, tanto
nas relagdes familiares — na relagdo entre conjuges e na relagdo entre pais e filhos — como nas
relagdes proximas e de amizade.
1

No ambito do projeto “Praticas familiares contemporaneas em Portugal” procuramos perceber
como se vivia em familia em Portugal. Em variados tipos de familias: urbanas, rurais,
tradicionais, familias compostas por casais do mesmo sexo, com filhos, sem filhos. Estudamos
poucas familias de cada categoria para as podermos acompanhar ao longo de um periodo

longo. Os casos que iremos aqui debater foram uma das dimensdes analisadas.
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Familias diferentes, criancas diversas

A pesquisa sobre as familias arco-iris realizada no ambito do projeto mostrou-nos que a
diversidade familiar ¢ o que de mais evidente revelam estas familias. Percebemo-lo ndo apenas
nas familias cujas historias e rotinas fomos conhecendo, mas também naquelas que se tém
disposto a fazer parte dos crescentes estudos sobre o tema. Nessa obvia diversidade, as

familias aqui apresentadas ndo sdo em nada diferentes de todas as outras.

Ainda que, seguindo a boa tradi¢do antropoldgica, ndo tenhamos trabalhado com numeros
significativos, o tempo passado com estas familias e a proximidade estabelecida permitiu vé-
las com uma profundidade que muitas vezes falta aos estudos alargados com base em
inquéritos sem uma abordagem pessoal, mas cujos resultados, sobretudo os realizados na area
da psicologia, permitem apoiar as observagdes com outra assertividade.

Sempre que referimos a pesquisa em meios ndo académicos, as perguntas que nos fazem
incidem maioritariamente sobre as criancas: quem sdo? Como vivem? Como lidam com a
sexualidade dos pais? Apesar de percebermos a ansiedade e mesmo a genuina preocupagio de
muitos dos que fazem essas perguntas, ndo deixamos de nos indignar com a forma como as
mesmas questdes ndo parecem inquietar estas pessoas quando se fala apenas de criancas,

independentemente das familias a que pertencem. Respondemos quase sempre dizendo que Os
2
Miidos Estio Bem, como no filme . Mas a resposta soa sempre muito facil, muito simples,

incapaz de satisfazer a curiosidade dos inquiridores. Para nés, contudo, ¢ muito 6bvia. Mesmo
assim, damos por noés em rebuscadas explicagdes para chegar a grande revelagdo: estas
criangas nio tém nada de especial, a ndo ser o facto de serem criangas muito especiais para as
suas familias, como o sdo (ou deviam ser) todas as criancas. Havera certamente historias tristes
mas essas ndo se contam, ndo se encontram facilmente precisamente porque estdo ocupadas a
resolver os seus problemas, a sua desorganizagdo. Mas por que motivo a existéncia de casos
menos felizes deverd ensombrar a de quem vive a sua realidade familiar de uma forma

saudavel, positiva, feliz?

Ao contrario dos estudos da psicologia (cujos resultados estudamos e utilizamos nos ultimos
anos) a nossa pesquisa ndo se centra no desenvolvimento das criangas nem no seu bem-estar
psicolégico. Em vez disso, falamos com os seus pais, visitamos as suas casas, participamos o
mais possivel nas suas atividades familiares para tentar perceber as suas interagdes quer dentro
da familia, quer com o exterior. Ouvimos as suas historias de familia (sobretudo as que os pais
contam ja que muitas destas criangas sdo muito novas para as contarem elas proprias), a forma
como sdo resolvidas algumas questdes praticas e depois enquadramos e cruzamos as historias
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para tentar perceber alguma logica ou tendéncia comum. E ao fim de anos de investigacdo,
recorrente € a forma como cada uma destas histdrias é Unica, recorrente € a sua diversidade, a
semelhanca de qualquer historia de familia.

Em termos metodologicos esta ndo ¢ uma pesquisa facil uma vez que a observagao e o estudo
de familias implicam entrar na vida privada das pessoas e tornar publicas as suas historias.
Esta abordagem tem de ser negociada e ¢ fundamental que se explique a relevancia do trabalho
e que ela seja reconhecida. Os que aceitam participar, contudo, tém perfeita no¢do da
necessidade de tornar visiveis as suas realidades familiares que, pelo menos em Portugal, ndo
tém (ainda) um enquadramento legal comparavel as familias baseadas na metafora da
3
natividade . A participagdo destas familias em estudos académicos ¢ muitas vezes vista como
uma oportunidade de mostrar o quanto se parecem com qualquer outra familia mesmo, como
referiram alguns pais, nas suas imperfeigdes. As reservas a esta participagdo estdo relacionadas
com a presenga de um observador e com a eventual exposi¢do da sua intimidade. A confianga
entre o investigador e as familias ¢ pois imprescindivel. Ainda assim, esta pesquisa decorre
num espago entre o que se pode dizer e mostrar e o0 que ndo tem de ser visto, ¢ este acordo
tacito ¢ valido tanto para o investigador quanto para quem se deixa observar: nem todas as

curiosidades terdo relevancia académica.

Optamos por organizar os diversos arranjos familiares com que trabalhamos em trés grupos: a)
Familias recompostas na diferenca; b) Familias compostas na diferenca; ¢) Familias diferentes,
iguais.

No primeiro grupo (a.) estdo as familias portuguesas inicialmente compostas por um pai e uma

mae e que apds uma rutura o pai ou a mde iniciam uma relagdo com uma pessoa do mesmo
4
sexo a que os filhos se tém de adaptar . No segundo (b.) encontram-se as familias cujos filhos
tenham desde sempre vivido com um pai/mae gay/lésbica ou com dois pais/médes numa relagdo
homoconjugal sob arranjos legais distintos. Finalmente, no terceiro grupo (c.) estdo as familias
5
arco-iris holandesas , pais onde lhes sdo concedidos direitos idénticos a qualquer outra familia,

onde a sua existéncia ¢ vivida sem segredos, mas onde existem ainda algumas reivindicagdes
legais.

Quando inicidmos a pesquisa ndo sabiamos o que se viria a encontrar e por isso contactamos
com quaisquer criangas com um pai numa relagdo homossexual. Conhecemos pessoalmente
bastantes casos ao longo dos anos e onde quer que se fale da pesquisa ha sempre quem se
aproxime para contar mais um caso. A cada caso iamos percebendo o quanto as suas historias,
em toda a sua diversidade, se assemelhavam as historias comuns de outras familias

reconstruidas, ou reestruturadas, em que a separa¢do dos pais parece mais significativa e mais
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6
determinante para o sucesso da relagdo seguinte do que a propria homossexualidade dos pais .

Ou seja, estas familias tendem a ser muito diferentes entre si porque sdo frequentemente
construidas sobre a faléncia de expectativas e sem regras definidas para prosseguir. Nos casos
que conhecemos a historia da rutura da relagdo dos pais e a adaptagdo a nova realidade parece
ser mais reveladora e significativa do que a relacdo subsequente, independentemente da

orientag¢@o sexual que ela siga.

Na nova configuragdo familiar — que ¢ vivida pelos filhos com uma assiduidade diferente
consoante os acordos parentais — um dos pais ¢ gay/lésbica e pode viver ou ndo com o seu
novo parceiro. Em termos praticos, a separagdo dos pais obriga a um ajuste dos filhos, assim
como a convivéncia com o novo parceiro do pai/mae. A eventual homossexualidade da nova
relacdo do pai/mée ¢ tdo mais problematica quanto outro pai/mae a usam para hostilizar o ex-

parceiro e/ou os filhos. Deste primeiro grupo (a.) analisemos as familias do André e do Paulo.

O André

O André tem 11 anos e semana sim semana nao vive com a mée e a sua mulher americana. Na
semana em que vive com o pai também partilha a casa com a terceira mulher dele, e por vezes,
na semana do pai, fazem cerca de 300 km de carro para visitarem as irmas gémeas do André,
mais velhas, nascidas do primeiro casamento do pai. Toda a familia sabe que a mae do André
esta casada com uma mulher e isso ndo parece incomodar ninguém. Quando o André tinha 6
anos, a mae disse-lhe que tinha uma namorada que viria dos Estados Unidos da América para
viver com eles. Que ela deixaria para tras a familia e os amigos e que lhes cabia a eles fazer o
possivel para que ela se sentisse bem. Quando soube que a mae tinha uma namorada, o André
comentou ndo saber ser possivel que as mulheres tivessem também elas namoradas, mas
quando a mde lhe garantiu que essa também era uma possibilidade ele ndo teve qualquer

dificuldade em aceita-la.

Antes da chegada da Cate, a namorada da mae, os dois conheceram-se através de
videoconferéncia, falaram ao telefone e trocaram até alguns desenhos e pequenos presentes. O
André assumiu a tarefa de ensinar portugués a namorada da mae, bem como algumas
especificidades culturais locais e ao fazé-lo tornou-se também muito protetor de Cate. A mae
do André acredita que esta preparagdo da chegada da Cate tornou a sua vinda esperada e
apreciada sem que ele nunca se chegasse a sentir ameagado por isso. Sempre que o André
participa num evento especial toda a familia se retne: pais, companheiros dos pais, irmaos,
tios e primos. Foi assim na ceriménia da sua “Promessa de Lobito” como escuteiro, um evento
a que toda a familia assistiu, vinda de todo o pais.

41



O Paulo

O Paulo, agora com 25 anos, teve uma experiéncia completamente diferente do divorcio dos
pais e da revelagdo da homossexualidade do pai. Até aos 7 anos viveu com o pai, a mie e as
duas irmds — uma mais velha e uma mais nova. As discussdes que antecederam o divorcio
eram frequentes e, contudo, o Paulo lembra-se bem do dia em que a mae se apressou para a
casa de banho numa furia e arrancou a forca a alianca do dedo do pai. Nesse mesmo dia o pai
saiu de casa e s6 passado muito tempo ¢ que a mde o autorizou a ver os filhos. Durante o
tempo em que o pai esteve ausente a mae insultava-o com frequéncia sublinhando de modo
depreciativo a sua homossexualidade. Foi a irmd mais velha do Paulo quem finalmente lhe
explicou o que era um homossexual. Quando, passados alguns meses, o Tribunal obrigou a
mae a autorizar que os filhos passassem alguns fins de semana com o pai, o Paulo chorava

sempre que tinha que regressar a casa da mae.

Na adolescéncia o Paulo comegou a considerar a hipdtese de se mudar para casa do pai, que na
altura vivia com o seu companheiro. Até que um dia a mae lhe deu cinco euros para ele cortar
o cabelo. Ele recusou a proposta dizendo que o estava a deixar crescer. A mae ndo gostou da
ideia e desatou a insultar o filho dizendo que ele era um “paneleiro” (sic) como o pai e que por
isso devia ir viver com ele. Era esse o empurrdo que o Paulo precisava para decidir mudar de
vez. Ele ha muito queria viver com o pai mas ndo sabia como anunciar a decisdo, por isso
aproveitou o desabafo da mae e saiu de casa no dia seguinte. Durante os dois anos seguintes o
Paulo viveu com o pai e o marido. Dois anos depois o pai do Paulo morreu. Ele nunca
regressou a casa da mae e ficou sempre com o marido do pai a quem passou a chamar pai
também. O Paulo conta a sua histéria de forma zangada e dolorosa, na perspetiva de quem
viveu dividido entre as acusacdes da mae relativamente a vida “vergonhosa” do pai e o
conforto que sentia na presenga paterna cuja vida ndo lhe parecia nada errada. Numa entrevista
Paulo disse que a familia dele era o pai (o pai por afinidade, de facto), a irma (a mais nova) e o
namorado dela. Os outros ja ndo tinham lugar na vida dele.

As duas historias sdo diferentes e contudo sdo muito idénticas as historias de outras criangas,
filhas de pais divorciados e casados de novo. A homossexualidade dos pais surge como um
problema quando ¢ construida como um problema, muitas vezes usada como argumento de um
para tentar diminuir as qualidades e capacidades do progenitor que assume uma orientagdo
sexual diferente. A histéria do Paulo ¢ um claro exemplo de como a rejei¢do da mae foi
imposta aos filhos até eles terem idade para se libertarem dela e fazerem as suas proprias
escolhas. De certo modo, esta histéria ndo ¢ muito diferente daquelas em que a mae ou o pai

insultam recorrentemente os novos namorados do outro, dificultando assim a adaptagdo dos
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filhos aos novos contextos familiares, ja que ao aceitarem os novos companheiros sentem estar
a desrespeitar ou mesmo a trair o pai ou a mae ressentidos.

Havera com certeza questdes que os filhos de um pai ou méie que se assuma como
homossexual tém de enfrentar, mas elas sdo de uma natureza distinta das que enfrentam as
criangas que eu inclui no segundo grupo (b.), que nunca viveram num contexto familiar
liderado por um casal de sexo diferente e que por isso terdo mais dificuldade em rever-se nos
enredos dos contos infantis que crescem a ouvir na escola e um pouco por todo o lado.
Algumas familias organizam-se desde logo em formatos menos convencionais ao prescindirem
da presenca de um pai e de uma mie numa conjugagio parental. Em vez disso, existe apenas
uma mde ou um pai, ou duas maes ou dois pais, ou até dois de cada. Desse grupo de seis
familias portuguesas que acompanhamos, cinco sdo familias onde existem dois pais e numa
existem duas maes. Dos filhos destas familias, seis num total de sete sdo adotados ¢ um foi

gerado com recurso a procriagdo medicamente assistida.

O Eduardo

O Eduardo ndo ¢ adotado. Ambos os pais queriam exercer a parentalidade a tempo inteiro e
por isso pensaram inicialmente na hipétese de adotar. A ideia ndo chegou a ser muito
elaborada porque os dois viviam juntos ha algum tempo e isso complicaria o seu processo de
selecdo e limitaria as suas hipoteses de serem aceites como pais adotantes, apenas possivel se a
adocdo fosse monoparental. Apdés uma pesquisa na Internet, escolheram uma agéncia
americana com uma forte experiéncia em situagdes como a deles e capaz de conduzir todo o
processo necessario para que dois homens possam ter um filho em conjunto: desde a selegdo
das gestantes de substituicdo e das dadoras de 6vulos a todos os procedimentos médicos e

legais.

Quando o Eduardo nasceu nos Estados Unidos, a puérpera foi declarada mae e, por ser casada
e no Estado de Oregon onde a crianca nasceu se aplicar a presun¢do de paternidade, o marido
dela tornou-se automaticamente o pai. O passo seguinte foi a contesta¢do da paternidade e para
isso foi efetuado um teste de ADN. O resultado indicava que o pai do Eduardo ndo era o
marido da ainda mae. Depois disso a mulher prescindiu de quaisquer direitos sobre a crianga

abrindo a possibilidade ao companheiro do pai bioldgico de o coadotar de imediato.

Desde a vinda para Lisboa que o Eduardo ¢ cidaddo americano ja que nos EUA prevalece o
principio de 7us solis na atribuicdo da nacionalidade. Apesar das tentativas dos pais para
registarem o filho como cidaddo portugués e ainda que em Portugal se aplique a regra 7us
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sanguinis, que determina que a nacionalidade portuguesa seja atribuida aos filhos de cidadaos
portugueses, os pedidos de nacionalidade tém sido sistematicamente negados. A argumentagio
para o indeferimento do registo prende-se com a recusa dos pais em fornecer o nome da mae
da crianga, para além da impossibilidade legal de um filho ser registado em simultdneo em
nome de dois pais. Aos pais do Eduardo foi dito que em Portugal as criangas tém de ter uma
mae, mas eles insistem que o Eduardo, tal como consta no seu passaporte americano, tem
apenas dois pais. Apesar do absurdo da situagdo ela ndo tem trazido grandes transtornos a
familia porque o SEF (Servi¢o de Estrangeiros e Fronteiras) autoriza a residéncia do Eduardo
em Portugal uma vez que um dos pais ¢ portugués ¢ o outro um cidaddo comunitario a residir
no pais. As primeiras questdes colocaram-se quando foi preciso recorrer aos servigos de satide
e aderir ao plano nacional de vacinagdo, mas também ai a questdo se resolveu dada a
menoridade do Eduardo que lhe permite aceder ao Servico Nacional de Saide. Em ultima
instancia, se nada mudar até 14, dizem os pais, quando aos 18 anos o Eduardo perder os
direitos que tem enquanto estrangeiro menor, ele ja terd vivido em Portugal ha tempo
suficiente para requerer a nacionalidade portuguesa.

Apesar das questdes legais, que na realidade ndo tém um tdo grande impacto na sua vida
quotidiana, o Eduardo ¢ igual a qualquer outra crianga do infantario que frequenta: tem dois
pais, tem avos, tias, tios, primos e amigos, todos proximos e disponiveis para participar o mais
possivel na sua jovem vida. Ndo tem maée (mas tem uma gestante ¢ uma doadora de évulos)
mas até agora, com 4 anos, ndo mostrou qualquer preocupagio em relagdo a isso. Ao contrario
dele, porém, a mae de uns gémeos da sua sala do infantdrio, psicéloga, aparentemente muito
confortavel com a situag¢do familiar do Eduardo, resolveu partilhar com os pais o seu apoio e
compreensdo; ¢ perante tamanha proximidade ndo se absteve de revelar a sua curiosidade
perguntando-lhes se o Eduardo tinha ji (aos 3 anos) iniciado a sua terapia. “Terapia?!” —
quiseram saber indignados — “Para qué?!”. “Para comegar a lidar com a auséncia da mae” —

explicou a senhora.

O Miguel e a Zélia

A histéria do Miguel e da Z¢lia ¢ muito diferente. Desde muito pequenos que os dois irmaos
foram acolhidos pelos seus dois pais. A seguranca social retirou-os a mae biologica quando
eles eram ainda bebés. Um dos pais que agora tém era candidato singular (com o apoio oficial
dos pais e dos irmdos) a familia de acolhimento e acabou por recebé-los. A negligéncia e a
falta de condigdes materiais determinaram que estas criangas fossem retiradas da casa da mae,
mas o seu pai bioldgico que nunca se disponibilizou para receber os filhos em sua casa tao-

pouco autorizou que eles fossem adotados. O Miguel e a Zélia nunca viveram com ele nem
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sequer se lembram da mae que acabou por morrer eram eles ainda muito novos. Ainda assim o
Tribunal varias vezes deferiu os pedidos de visitas do pai bioldgico que mais do estabelecer
uma relag@o entre as criangas e aquele pai bioldgico visavam impedir a adog@o por parte dos
pais com quem viviam desde que se lembravam. O processo judicial foi longo e penoso.
Durante mais de 10 anos houve decisdes e recursos, entraram e sairam juizes ¢ a adogdo nunca
foi possivel nem mesmo na versdo monoparental que era a requerida por ser essa a Unica
versdao possivel. A homossexualidade dos pais seria um obstaculo a adog¢do apesar de as
criangas viverem bem essa situagdo e de quererem permanecer naquela familia.

Para p6r fim a um processo que se arrastava sem solugdo os pais optaram por aceitar que
fossem os avos (a mie e o marido da méde de um deles) a adotar legalmente as criangas (entdo
ja adolescentes) e o caso resolveu finalmente a sua legalidade. Mas nem por isso as coisas
ficaram menos bizarras, afinal os pais do Miguel e da Z¢lia tornaram-se legalmente seus
irmdos, ou melhor, um deles passou a ser irmdo e o outro cunhado de facto, ja que os dois
nunca se casaram. Os avos delegaram no filho a responsabilidade de educar as criangas e isso

resolveu alguns dos problemas praticos que durante anos tiveram de enfrentar.

Os filhos ndo puderam usar o nome da familia que gostariam de ter; em vez disso tomaram o
apelido do avd, que por ndo ser pai de nenhum dos pais tem um nome de familia diferente,
mas tanto o Miguel quanto a Zélia dizem que um dia véo resolver a questdo e adotar o nome

que ainda usam nas redes sociais e entre amigos.

A relagdo que existia com os restantes membros da familia tampouco se alterou. Os avos
continuam a ser os avos, os tios, primos e sobrinhos continuam a ser os mesmos. A familia
apenas passou a ter um enquadramento legal diferente, mas de facto os pais do Miguel e da
Zélia sdao os mesmos desde sempre.

Estes dois exemplos ilustram algumas das dificuldades de se crescer com dois pais do mesmo
sexo e como elas se prendem menos com as interagdes familiares e mais com as suas
formalidades. Em ambos os casos as criancas sabem quem sdo os seus pais mesmo se as vezes

ndo percebem a dificuldade que os outros tém em ver o mesmo que eles.

E precisamente isso que distingue estas criangas das do grupo seguinte (c.): o grupo dos filhos
das familias que apesar de serem diferentes na forma sdo iguais em direitos (ou quase). Este
grupo inclui as familias com que trabalhdmos na Holanda. Cada uma delas apresenta-se num
formato diferente: uma das criangas tem um pai gay e uma mae lésbica que decidiram juntos
ter um filho; hd também uma familia de duas maes e trés filhos; outra de dois pais gay e duas
maes lésbicas que tém duas filhas adolescentes; e, finalmente, uma mae lésbica, divorciada,

com dois filhos adultos. O que os une a todos neste grupo ¢ a sua visibilidade e a sua aceitagdo
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formal que os liberta a todos dos constrangimentos vividos pelas familias do grupo anterior e
nos permite perceber outros. Vao conhecer duas destas familias.

A Sanne e a Anika

A Sanne tem 15 anos e a Anika 12. Sdo ambas filhas de um casal de pais e um casal de maes,
que vivem na mesma rua a duas casas de distancia. Cresceram uma semana em casa de cada
um mas os quatro adultos estiveram sempre presentes e partilharam entre si as tarefas de as
levar e buscar a escola, as atividades extracurriculares, as consultas médicas, as festas dos
amigos, etc. E tal a normalidade com que estas tarefas sio desempenhadas que as duas
confessam aborrecer-se quando lhes perguntam como ¢ a familia delas, ja que lhes parece
igual as de toda a gente. Mas os dois pais da Sanne ¢ da Anika ndo partilham da mesma
descontragdo relativamente a este assunto, uma vez que recentemente as duas maes (em nome
de quem as filhas estdo legalmente registadas) se separaram depois de um mau periodo de
muitas discussdes e abuso de alcool, o que veio complicar a estabilidade familiar e, sobretudo,
o sossego dos pais. Apesar de as filhas terem encontrado na casa dos pais a tranquilidade que
lhes estava a faltar na casa das mies, uma das maes estd a fazer-se valer dos seus direitos de
mae bioldgica para contrariar os restantes. Para os dois pais, que sdo legalmente a parte mais
desprotegida, devia ser possivel registar os filhos em nome de todos os pais para assim evitar
estas situagdes. No caso, se as filhas estivessem também em nome deles, isso facilitaria o
recurso ao Tribunal para garantir temporariamente a guarda delas enquanto as mées resolvem
as suas desavengas. O que ¢ realmente notavel nesta historia, ¢ o modo como a
homossexualidade dos pais (dos quatro) ¢ irrelevante, porquanto o que os impede de registar as
filhas ndo ¢ a sexualidade mas a quantidade, ja que na Holanda as criangas s6 podem ter dois
pais, independentemente do sexo de cada um.

A Silke, o Thijs e a Nes

Por fim contamos a historia feliz da Silke (de 13 anos), do Thijs (7 anos) e da Nes (com 3
anos), que partilham as mesmas duas maes e trés diferentes pais donut. Aos 5 anos a Silke ja
sabia que tinha nascido das suas maes com a ajuda de um dador, amigo da familia e
frequentador da casa. Por isso mesmo, um dia perguntou-lhe que lago tinha ele com ela. As
maes ndo interferiram e deixaram que ele, apanhado de surpresa, respondesse a pergunta da
crianga. Ele explicou que tinha doado esperma para ajudar as maes a gera-la, mas aos 5 anos a
Silke ja conhecia aquela historia; apenas lhe faltava saber em que ¢ que isso os relacionava.
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Ele atrapalhou-se ¢ ndo foi capaz de responder antes que a Silke se tivesse retirado para
dormir. Na sala, o homem perguntou as maes o que esperavam da resposta dele ¢ elas
disseram-lhe que ele podia dizer o que quisesse que o deixasse confortavel e ajudasse a crianga
a coloca-lo no desenho da sua familia. Ele subiu ao quarto para lhe dar um beijo de boa-noite e
disse que era o pai-dador (donor vader, em neerlandés). Mas a juntar ao sono, a Silke era
muito nova para perceber o termo e julgou que ele se tinha assumido como pai-donut (donut
vater), o que lhe agradou muitissimo. Todos se riram da confusdo e essa tornou-se uma piada
la em casa que ajudou também a construir as relagdes entre os dadores e os filhos que tiveram
a seguir — uma familia composta por duas maes, trés filhos cuja casa ¢ frequentada por trés
pais-donut, os amigos que frequentemente trazem donuts para as criangas. As criangas ndo tém
outra relagdo com eles para além da amizade que os une, a uns mais do que a outros. Todos se
dao bem e a situagao esta facilitada pelo facto de as duas maes terem o exclusivo dos direitos

sobre os filhos.

Do medo do fim da familia ao receio da diversidade
de formas e rela¢6es familiares

Quando falamos em familias no plural ndo estamos, pois, a falar apenas das familias arco-iris e
das outras, estamos realmente a falar de todas as familias, de cada uma, uma por uma. A partir
das historias aqui contadas de um modo abreviado pretendemos apenas demonstrar a sua
diversidade e a forma muitas vezes engenhosa como se mantém juntos e garantem a sua
funcionalidade nas situa¢des mais adversas. Ao relata-las quisemos sublinhar, sobretudo, a sua
existéncia, a sua normalidade no sentido de regularidade, harmonia e boa proporgdo, mesmo
sabendo que a norma insiste ainda em definir as familias em formatos muito redutores e
distantes de grande parte da realidade.

A importancia da familia no mundo moderno contemporaneo ndo pode, portanto, ser pensada a
partir dos valores de ideias de tempos passados. Porém os dados quantitativos fornecidos pelo
European Social Survey mostram de forma inequivoca que as dimensdes afetivas (familia,
amigos) ocupam os lugares cimeiros das dimensdes da vida a que os europeus ddo prioridade
(ver quadro 1). Estes dados revelam-nos que a familia constitui um valor central e auténomo
para todos os paises europeus analisados. Contrariando esteredtipos, estes dados mostram-nos
que a familia ¢ a principal esfera de investimento pessoal, ainda que de diferentes maneiras
nos varios paises europeus. E muito curioso reparar que os paises escandinavos apresentam
valores muito proximos da Espanha e até superiores aos da Itdlia quanto a importancia dada a

familia. O que muda sdo os valores, as representacdes e modos de investimento na familia.
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Qual a importancia de cada um destes aspectos na sua vida?
(médias)

Extremamente importante
1
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Fonte: ESS1, 2002

Fenomenos como a desdramatizagdo do divorcio e da coabitagdo, o reconhecimento dos
casamentos entre pessoas do mesmo sexo, o decréscimo da fecundidade, a recomposicdo
familiar, a fertilizagdo assistida ou a adog@o por casais do mesmo sexo ndo podem portanto ser
lidos como sintomas do declinio da familia, mas antes como sintomas de novos investimentos
e sentidos que lhe sdo dados. Apesar das profundas, multiplas e rapidas alteragdes nas formas
de organizagdo e vivéncia familiar que caracterizam as sociedades contemporaneas nas ultimas
décadas, a construgdo da familia, independentemente das formas que assuma, mantém-se uma

importante dimensao da vida na Europa no século XXI.

Notas

1
Projeto financiado pela FCT (POCTI/ANT/56081/2004) sob coordenagdo de Anténia

Pedroso de Lima. A pesquisa sobre familias arco-iris foi conduzida por Margarida Moz no
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ambito da investigagdo para o seu doutoramento (a apresentar no ISCTE-IUL sob o titulo

“Crescer na (in)diferenga”).

2
Os Miudos Estio Bem ¢ o titulo portugués do filme 7he Kids Are All Right (USA, 2010) de
Lisa Cholodenko, protagonizado por Annette Bening, Julianne Moore e Mark Ruffalo.

3
Jodo de Pina Cabral faz referéncia ao quanto esta metafora estd também enraizada nos
estudos do parentesco em antropologia e ao quanto ela pode ser enganadora: “Chamei muitas
vezes a atengdo dos meus alunos para um dos principais ensinamentos dos estudos do
parentesco em antropologia, que ¢ a necessidade de nos distanciarmos da evidéncia da
metafora da natividade — essa ‘prova grafica’ de que deus e a natureza juntos revelam que a
unidade pai-mae-filho ¢ o elemento essencial da vida humana.” (Pina Cabral, 2002: 202)
4
Neste grupo ndo se incluem, obviamente, os pais cuja nova relagdo homossexual ndo ¢ do
conhecimento dos filhos, uma vez que o desconhecimento da relagdo ndo afeta diretamente a
configuragdo familiar.
5

Durante o trabalho de campo a investigadora Margarida Moz esteve um periodo na Holanda

onde acompanhou, ainda que com menor assiduidade, algumas familias reconhecidas

legalmente como sendo compostas por pais do mesmo sexo e seus filhos.

6
Existem alguns trabalhos na area da sociologia que referem a influéncia da separagdo dos

pais no sucesso das reconfiguragdes familiares posteriores (cf. Lobo, 2009).
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