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Resumo

O presente estudo qualitativo visa compreender as motivacdes subjacentes as escolhas
alimentares dos vegetarianos. Mais concretamente, procura avaliar se 0 pensamento méagico
(sob a forma de principios de contaminacéo e de semelhanca) influencia a deciséo dos
vegetarianos de ndo comer alimentos associados a carne ou alimentos que podem ser
considerados como “impuros”. Procura ainda verificar se existem diferengas a este nivel
entre vegetarianos por questdes morais e vegetarianos por questdes de salde. Foram
realizadas trinta e cinco entrevistas (catorze a vegetarianos por questdes morais, catorze
a vegetarianos por questdes de salde e sete a omnivoros), onde se apresentaram cinco
cenarios relacionados com as questdes de investigacao. Posteriormente, foi efetuada uma
andlise tematica dos dados recolhidos. Verificou-se que o pensamento magico esta presente
na decisdo dos vegetarianos de ndo comer alimentos associados a carne; e que existem
diferencas a este nivel entre vegetarianos por questdes morais e vegetarianos por questfes de
salde. Os resultados obtidos parecem indicar que, apesar de 0s vegetarianos por questdes
morais recorrerem mais do que 0s vegetarianos por questdes de salde a argumentos
relacionados com contaminacgdo para ndo comerem comida vegetariana que consideram
“contaminada” com carne, ndo sdo mais sensiveis as violagdes da “pureza” em geral, quando
estas ndo estdo relacionadas com carne, e ndo recorrem mais a argumentos relacionados com
0s principios de contaminacao e semelhanca para ndo comerem alimentos vegetarianos que

ndo lhes suscitem questdes éticas.

Palavras-chave: contaminacéo, ética, moral, nojo, pensamento magico, pureza, salde,

semelhanca, vegetarianismo, percecdo social e cognicao, processos cognitivos

Abstract

In this qualitative research, we explore the motivations behind vegetarians’ food
choices. We look for evidence of magical thinking (law of contagion and law of similarity) in
vegetarians’ decision not to eat meat-related food or other food considered to be impure; and
we compare health vegetarians and moral vegetarians on this matter. We interviewed thirty-
five participants (fourteen moral vegetarians, fourteen health vegetarians and seven

omnivores), presenting each with five different scenarios, and performed a thematic analysis
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on the data. We identified magical thinking as part of vegetarians’ reasoning for not eating
meat-related food; and we identified differences between health vegetarians and moral
vegetarians on this matter. Results seem to point out that, compared to health vegetarians,
moral vegetarians offer more reasons related to contagion for not eating food they perceive as
“contaminated” with meat; but they are not more disgusted by violations of “purity” unrelated
to meat, and do not offer more reasons related to contagion or similarity for not eating

vegetarian food that poses no ethical issues.

Key words: cognitive processes, contagion, disgust, ethics, health, magical thinking, moral,

purity, similarity, social perception and cognition, vegetarianism
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1. Introdugéo
1.1. O Vegetarianismo nos Paises Industrializados

O sistema alimentar global depende de recursos essenciais cada vez mais escassos. A
alimentacdo nos atuais moldes ndo tem sustentabilidade e ndo € um recurso acessivel a todos.
A indUstria da carne massificou-se, com os efeitos ambientais nefastos, intensificando-se o
efeito de estufa, e comprometendo a salde daqueles que a consomem. Acrescem ainda as
questdes éticas emergentes nas ultimas décadas relacionadas com os Direitos dos Animais e

com o desperdicio alimentar e ecolégico.

Em 2002, Chopra, Galbraith e Darnton-Hill estimaram que, em 2020, cerca de dois
tercos das doencas a nivel global seriam atribuiveis a doencas cronicas ndo transmissiveis, a
maioria das quais com uma forte associacdo a alimentacdo. A transi¢do alimentar para
alimentos processados, alimentos de origem animal e gorduras saturadas assumiu pois um
papel determinante na atual epidemia global de obesidade, diabetes e doencas

cardiovasculares.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) (2011), na Europa, 86% das
mortes e 77% dos gastos na salde estdo relacionadas com doencas cardiovasculares, cancro,
diabetes, doengas respiratdrias cronicas e desordens mentais. E estimativas recentes,
publicadas pela OMS (2014), sugerem que mais de 40% das mortes relacionadas com estas
doencas sdo prematuras e que um dos fatores de risco séo as dietas desequilibradas e
deficientes.

A criacdo de um novo paradigma em relacdo as escolhas alimentares cresce na maioria
dos paises industrializados. Nos Estados Unidos, o Departamento da Agricultura, Satde e
Servigos Humanos publica de cinco em cinco anos linhas orientadoras para uma dieta mais
nutritiva e equilibrada (United States Department of Agriculture, 2015). Das varias
alternativas crescentes, nas Ultimas décadas, destacam-se 0s movimentos associados ao
vegetarianismo — como resposta a questdes éticas, de salde e ambientais. Por outro lado,
continua vigente a nocao de que a carne esta associada a um simbolismo ou status social,

encarado como sinal de riqueza (Fessler e Navarrete, 2003Db).

Nas Ultimas décadas, o consumo de carne e outros alimentos de origem animal sofreu
um aumento massivo e global. Segundo Henchion, McCarthy, Resconi e Troy (2014), os
dados da Food and Agriculture Organization (FAQO) indicam um aumento significativo do
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consumo de carne nas Ultimas décadas. O consumo global de carne aumentou cerca de 60%,
entre 1990 e 2009. Parte deste aumento deve-se ao aumento da populacdo mundial. No
entanto, 0 consumo per capita também aumentou em cerca de 15%, entre 1990 e 20009.
Também de acordo com Chopra et al. (2002), o aumento do consumo de carne e de outros

produtos de origem animal coincide com a diminui¢do no consumo de cereais e verduras.

E também importante realcar que os habitos alimentares nos paises industrializados
nem sempre se coadunam com o progresso e com uma qualidade de vida saudavel. Muitas
dietas, independentemente das escolhas alimentares, ndo se enquadram numa alimentacao
nutritiva e equilibrada. Ou seja, as dietas cujo consumo de carne e derivados é excessivo
trazem uma série de complicacdes para a salde; e as dietas vegetarianas que nao tém a
preocupacao por ir buscar os nutrientes necessarios contribuem para um regime alimentar

deficiente e com graves complicacdes a médio/longo prazo.

De acordo com Craig e Mangels (2009), a American Dietetic Association é a favor de
dietas vegetarianas ou vegan, uma vez que sao mais saudaveis, adequadas desde um ponto de
vista nutritivo, e podem trazer maiores beneficios para a salde na prevencdo e tratamento de
algumas doengas. Qualquer pessoa, em qualquer fase da sua vida, pode beneficiar de uma
dieta vegetariana equilibrada — incluindo em periodos como a gravidez, lactagdo, infancia,

adolescéncia e em pessoas que facam desporto.

A informacdo correta e a consciencializacdo de que uma dieta nutritiva e equilibrada
aporta inumeros beneficios para a satde deve ser veiculada a todas as faixas etarias e estar
acessivel a todas as pessoas. Da mesma forma, o vegetarianismo alerta para a possibilidade de
uma dieta igualmente nutritiva e equilibrada sem recorrer ao sofrimento animal. E possivel

uma alimentacdo alternativa sem que esta levante necessariamente questfes éticas.

A tendéncia crescente do vegetarianismo em termos globais requer um conhecimento
mais aprofundado sobre a forma como 0s vegetarianos pensam acerca do consumo de carne e

outros alimentos de origem animal.

1.2. Implicagdes para os Vegetarianos em Portugal

Existem ainda poucos estudos que permitam quantificar e qualificar o fendmeno do

vegetarianismo em Portugal.
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Em 2007, o Centro Vegetariano — uma associacdo dedicada a “divulgagéo e promogao
do vegetarianismo e veganismo, nas suas vertentes éticas, de salde, ecoldgicas e econdmicas”
(Centro Vegetariano, 2007) —, encomendou a empresa de estudos de marketing Nielsen um
estudo de mercado sobre praticas vegetarianas em Portugal. Este estudo permitiu, pela
primeira vez em Portugal, obter uma estimativa com significado estatistico para a dimensédo
da populacédo vegetariana (que nunca consome carne nem peixe) — que seria, a data, de cerca
de 30.000 pessoas.

Os resultados obtidos pelo referido estudo permitiram também aumentar o
conhecimento sobre alguns habitos alimentares dos portugueses (Centro Vegetariano, 2007):
a data do estudo, 5% da populacdo excluia uma das categorias alimentares tradicionais (carne,
peixe, laticinios ou ovos); 2% dos portugueses nunca consumia carne; 1% dos portugueses
nunca consumia peixe; os entrevistados mais velhos (55-65 anos) eram 0s que menos
consumiam carne e laticinios. Neste estudo, ndo foram exploradas as motivacdes subjacentes

ao seguimento de cada dieta.

Num estudo de mercado mais recente, realizado pelo Observatorio da Nutricao e
Alimentacdo em Portugal (Observatdrio da Nutricdo e Alimentacdo em Portugal, 2015) com o
objetivo de “caracterizar, conhecer e avaliar tendéncias relativamente aos temas da nutricéo e
alimentacdo em Portugal”, 77,8% dos entrevistados afirmaram que nunca (ou menos de uma

vez por més) faziam uma refeicdo principal de comida vegetariana.

Numa série de estudos pioneiros realizados em Portugal sobre o vegetarianismo
(Graca, Oliveira e Calheiros, 2015; Graga, Calheiros e Oliveira, 2015; Graca, Calheiros e
Oliveira, 2016), os autores procuram compreender em profundidade 0s processos
psicossociais que podem dificultar ou facilitar a transicdo de uma dieta omnivora para uma
dieta a base de alimentos de origem vegetal, em que o consumo de carne € reduzido ou
evitado. A vinculacdo afetiva a carne foi explorada como um continuo em que, no polo
negativo, se assinalaram reac6es de nojo e emocBes negativas associadas a carne, referéncias
a impactos negativos e aos animais como vitimas, disponibilidade para alterar habitos de
consumo e abstinéncia de carne; no polo positivo, assinalaram-se sentimentos hedonistas e
sinais de dependéncia relativamente a carne, bem como indisponibilidade para alterar habitos

de consumo e intencdo de manter o consumo de carne (Graga, Oliveira e Calheiros, 2015).

Uma situagcdo comum, em Portugal € que muitas op¢des oferecidas como vegetarianas

nos restaurantes nao especializados acabam por néo ser totalmente vegetarianas. Além do
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forte enraizamento do consumo de carne na dieta tradicional portuguesa, existem outros
fatores, como a falta de consciencializa¢do para a dimenséo ética do vegetarianismo, ou a
falta de informacao sobre a proveniéncia de determinados ingredientes, que podem dificultar a
vida aos vegetarianos, principalmente aos mais estritos. Um exemplo classico desta
dificuldade pode ser encontrado na sobremesa de gelatina, que € geralmente considerada uma
sobremesa composta exclusivamente por ingredientes vegetais, mas que, na realidade, contém

produtos de origem animal (nomeadamente, 0ssos e cartilagens altamente processados).

Outra questdo que pode levantar-se em termos de habitos de consumo diz respeito a
identificacdo de refeicdes vegetarianas nos supermercados. Os mercados ainda nao estao
sensiveis a esta escolha alimentar e a oferta fica muitas vezes aquém das inimeras
possibilidades existentes, mas que ndo chegam ao consumidor final. Em Portugal e nos outros
paises da Unido Europeia, a realidade tem vindo a modificar-se sobretudo por regulamentacéo
sobre modo de producdo em agricultura bioldgica. Por exemplo, é obrigatdria, por lei, desde 1
de Julho de 2010 (Commission Regulation [EU] No 271/2010), a identificacdo do logotipo
europeu da agricultura biolégica nos produtos em que o mesmo se aplica. Contudo, a comida
vista como “alternativa” ou proveniente de agricultura bioldgica ¢ ainda uma realidade
distante para a grande maioria das pessoas. Esta escolha alimentar estd associada a uma
alimenta¢@o mais cara do que a alimentagdo “corrente”, que resulta da produ¢do em massa.
Acresce ainda o desconhecimento geral de um regime alimentar equilibrado e atrativo para
este tipo de alimentacdo, que permita a transi¢do alimentar para alimentos que fujam aos

processados, aos alimentos de origem animal e gorduras saturadas.

Finalmente, interessa referir os movimentos vegetarianos come¢am a ganhar forca em
Portugal como noutros paises, atravées da criacao de refei¢cbes que nao contém carne, mas se
assemelham a carne ou a produtos de carne. No mercado de alimentagdo vegetariana
verificou-se nos Ultimos anos um aumento de produtos tipo “enchido”: salsichas, chouri¢os ou
alheiras vegetarianas. O exemplo mais paradigmatico desta situacéo talvez seja o peru
vegetariano norte-americano de Acao de Gracgas, constituido por ingredientes vegetarianos
mas com forma e consisténcia de peru. Nesta situacao, € pertinente questionar se o facto de
saberem que este alimento ndo contém carne é suficiente para todos os vegetarianos o
comerem, ou se alguns vegetarianos o rejeitam exatamente por evocar algo que nao

consomem por razdes éticas.
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1.3. Objetivos da Investigacéo

Dada a falta de estudos que permitam uma melhor compreensao da relagdo entre
vegetarianos e alimentos associados a carne, o presente estudo qualitativo visa uma
investigacao exploratoria das reacfes e argumentos apresentados por vegetarianos quando séo
confrontados com alimentos que estiveram em contacto com carne, que se assemelham a
carne ou que séo considerados como “impuros”. Mais especificamente, procurar-se-a
identificar se a decisdo entre comer ou ndo certo tipo de alimentos € influenciada por algum
tipo de pensamento méagico; e se existem diferencas a esse nivel entre vegetarianos por

questBes morais e vegetarianos por questdes de salde.

2. Enquadramento Tedrico
2.1. Escolhas Alimentares e Definigdes

A comida tem um peso imenso nas nossas vidas. Estamos quase sempre na sua
presenca. N&o a poderiamos evitar nem que o tentassemos, ja que dependemos dela para
nossa prépria sustentabilidade. Contudo, a funcdo da comida néo se restringe apenas ao seu
valor nutricional. Serve ainda propositos sociais, pode implicar questdes morais, resultar
numa fonte de prazer para quase todas as pessoas, ou uma forma de ansiedade (Rozin, 1996;
Rozin, 1999)

A American Dietetic Association propde a seguinte classificacdo das praticas
alimentares: vegan — vegetarianos que ndo ingerem carne, peixe, ovos ou produtos lacteos;
frutivoros — subgrupo de vegan, apenas ingerem frutos, frutos secos e sementes;
ovovegetarianos — vegetarianos que ingerem ovos e 0s seus derivados; lactovegetarianos —
vegetarianos que ingerem leite e 0s seus derivados; ovolactovegetarianos — vegetarianos que
ingerem leite e ovos e 0s seus derivados; pesco-vegetarianos — vegetarianos que ingerem
peixe; semivegetarianos — pessoas que ingerem apenas quantidades reduzidas de carne e

peixe; e omnivoros — pessoas que ingerem todo o tipo de alimentos (Craig e Mangels, 2009).

A classificagdo acima demonstra que mesmo 0s vegetarianos podem ser diferenciados
com detalhe de acordo com o seu tipo especifico de alimentagdo. No entanto, existe uma
classificacdo mais adequada a diferenciacdo dos fatores que estdo subjacentes a essa escolha
alimentar. Relativamente as motivacfes do vegetarianismo, Amato e Partridge (1989)

identificam uma predominéncia de razdes morais e de saude, e afirmam a possibilidade de
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distinguir entre vegetarianos por questdes morais — aqueles que fundamentam a sua escolha
alimentar com argumentos éticos ou morais —, e vegetarianos por questdes de saude — que

fundamentam a sua escolha alimentar com questdes de saude.

Os vegetarianos por questdes morais podem recusar 0 consumo de quaisquer produtos
gue advenham da exploracdo e mau trato animal — ndo sé produtos relacionados com a
alimentacdo, mas também vestuario e outros subprodutos, como por exemplo, a cera de
abelha usada para o restauro de moveis. Os vegetarianos por questdes de salde, que fizeram
essa opcao preocupando-se preferencialmente pelo seu proprio bem-estar, podem néo

reconhecer ou valorizar de igual forma o bem-estar animal.

Segundo Rozin, Markwith e Stoess (1997), os vegetarianos por questdes morais
manifestam um sentido de “dever” subjacente a decisdo de ndo comer carne, demonstram
algum grau de preocupacéo pelo facto de outras pessoas comerem carne e sao talvez menos
tentados, ou menos atraidos, pela carne. Por outro lado, os vegetarianos por questdes de
salde utilizam menos a palavra “dever”, sdo menos perturbados pelo consumo de carne por

parte de outras pessoas, e talvez sejam tentados com maior frequéncia a comer carne.

2.2. O Processo de Moralizagéao e o Papel do Nojo

Rozin et al. (1997) exploraram o conceito de moralizacéo aplicado ao vegetarianismo.
A moralizacao € o processo através do qual as preferéncias se convertem em valores — ou seja,
através do qual objetos ou atividades moralmente neutras adquirem uma componente moral.
Os valores sdo mais duradouros, mais identitarios e mais internalizados do que as preferéncias
(McCauley, Rozin e Schwartz, 1995 citados em Rozin et al. 1997); por outro lado, os valores,
ao contrario das preferéncias, recebem apoio legal e institucional, e sdo mais transmissiveis
em ambiente familiar, através da socializacdo-internalizacdo (Cavalli-Sforza, Feldman, Chen,
& Dombusch, 1982; Rozin, 1991 citados em Rozin et al. 1997). Os autores sugerem que 0S
valores promovem a consisténcia cognitiva, e logo facilitam a construcdo de multiplas

justificacOes para a acdo em causa.

Segundo 0 mesmo estudo, tanto os valores como as preferéncias se encontram ligados
a sistemas afetivos. No entanto, a vinculacdo dos valores reveste-se de particular interesse e
potencial porque os valores (ou a sua violagdo) provocam fortes reagfes morais, tais como

raiva, desprezo, nojo, culpa ou vergonha (Rozin et al. 1997). Os autores centram-se
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especificamente na emocao de nojo enquanto meio através do qual se podem definir fortes
aversoes e rejeicdes. O nojo aparece como rejeicdo de um tipo especifico de rejeicdo
alimentar idealizada, mas, através da evolugao cultural, “aplica-se”” a uma diversidade de
objetos e acontecimentos, como meio de suporte e internalizacao da rejeicdo desses objetos e

acontecimentos.

O nojo é considerado um mecanismo de sobrevivéncia no sentido de proteger os
organismos vivos de entrarem em contacto com substancias perigosas, toxicas ou insalubres.
O receio de contagio ou a ameaca de doenca desenvolve atitudes etnocéntricas em relagéo a

grupos exteriores (Navarrete e Fessler, 2006).

Estudos publicados defendem que os fatores que desencadeiam a emocao nuclear de
nojo sdo geralmente de origem animal (Rozin e Fallon, 1987). De forma transversal a todas as
culturas, os elementos relacionados com alimentag&o que provocam nojo séo sempre de
origem animal (Rozin e Haidt, 1999). O nojo tem sido descrito como uma das quatro
categorias de rejeicdo de alimentos, sendo as restantes o mau gosto (rejeicdo motivada por
propriedades sensoriais negativas), o perigo (rejeicdo motivada pelo medo de lesar o
organismo) e inadequacéo (rejeicdo de alimentos culturalmente classificados como
incomestiveis) (Rozin e Fallon, 1987).

Ainda para Rozin e Fallon (1987), 0 nojo assenta na reacao fisica de nausea: uma
sensacdo gque desencoraja a ingestdo de determinado alimento ou até o vémito caso o alimento
tenha sido ingerido; a expressao facial de nojo centra-se na boca e no nariz com uma forte
componente nos cheiros e sabores; foram observados comportamentos idénticos em
mamiferos ndo humanos exclusivamente assente na questdo dos alimentos; e a origem da
palavra nojo em inglés — “disgust” — vem do francés “dégoiit”, que significa mau gosto. O
nojo é ainda classificado, em diferentes graus, nas trés principais areas sacerdotais
relacionadas com a pureza: tabus alimentares, contagio corporal e comportamento imoral, de

acordo com Kazen (2011).

O estudo de Rozin et al. (1997) descreve sucintamente como se desenvolve 0 processo
de moralizacgéo associado ao ndo consumo de carne. O processo pode ser desencadeado por
uma experiéncia afetiva intensa, tal como ver animais abatidos para consumo; pode também
surgir por vias mais cognitivas, tais como a leitura de um livro sobre direitos dos animais. A
partir do momento em que se inicia, 0 processo avanga com a forca que apenas a justificacéo

moral pode dar. A abstinéncia de carne vermelha evolui frequentemente para a abstinéncia de
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outros alimentos de origem animal, e o grau de envolvimento moral tende a aumentar (Amato
e Partridge, 1989). De forma a obter consisténcia cognitiva, 0s novos vegetarianos vao
tentando resolver contradi¢des aparentes nas suas atitudes e comportamentos. Mais, quando
assumem uma posicao forte e irrevogavel, tendem a procurar e processar seletivamente
informacao que reforce essa posi¢ao (Amato e Partridge, 1989). Para Rozin et al. (1997), a
moralizacdo do ndo consumo de carne aumenta o nojo pela carne e reforca a capacidade de
argumentacao dos vegetarianos por questdes morais, principalmente daqueles que fizeram
essa escolha ha mais tempo. E evidenciada uma clara associacdo da reacio de nojo pela carne
com 0s vegetarianos por questdes morais, e ndo com 0s vegetarianos por questdes de salde,
concluindo que a rejeicdo de produtos animais €, num numero significativo de casos, um
exemplo de moralizacdo (Rozin et al. 1997). Os autores referem que ficam por explicar as
razdes pelas quais apenas algumas pessoas se tornam vegetarianas e também as razdes pelas
quais, entre os vegetarianos, 0 consumo de carne apenas € moralizado nalguns casos.
Consideram que 0s vegetarianos por questfes ndo morais poderdo abandonar mais facilmente
0s habitos vegetarianos do que 0s vegetarianos por questdes morais; consideram ainda que, e
que a resisténcia esperada dos vegetarianos por questdes morais a “prevaricar” esteja

parcialmente relacionada com a ativacao do nojo e a estabilidade de valores.

Rozin et al. (1999) defendem gue os vegetarianos por questfes morais consideram a
carne mais nojenta porque, tendo adotado uma posic¢éo anti-carne com fundamentos
filosoficos e éticos, passam a ligar (consciente ou inconscientemente) o consumo de carne a
emoc0des poderosas que conferem forca motivacional adicional a sua posicdo. Esta leitura é
consistente com as abordagens tradicionais a argumentacdo moral e a emocao (Fessler,
Arguello e Mekdara, 2003a).

Outros autores adotam uma abordagem “‘emotivista” a argumentacdo moral, que
inverte a causalidade nesta explicacdo: é possivel que, para muitos vegetarianos por questdes
morais, a abstinéncia de carne seja inicialmente motivada pelo nojo, e a posi¢cao moral

constitua uma justificacdo posterior desta reacdo emocional (Haidt, Koller e Dias, 1993).

O estudo de Fessler et al. (2003a) propde-se testar esta abordagem “emotivista”. Se,
como afirmam os defensores dessa abordagem, o nojo pela carne precede a argumentacéao
racional para a abstinéncia de carne, entdo o traco de personalidade de sensibilidade ao nojo
deveria ser inversamente proporcional ao consumo de carne. Ou seja, quanto mais sensivel ao

nojo fosse uma pessoa, mais provavel seria que evitasse o consumo de carne. Para explorar
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esta expetativa, os autores entrevistaram 945 adultos sobre o consumo de carne, as razdes para
a abstinéncia da carne e a sensibilidade ao nojo. Contrariamente as previsfes “emotivistas”,

0s autores depararam-se com 0s seguintes resultados: o consumo de carne encontrava-se
positivamente correlacionado com a sensibilidade ao nojo; e os participantes que evitavam o
consumo de carne por razdes morais ndo eram mais sensiveis ao nojo do que aqueles que
evitavam carne por outras razdes. Os autores concluem pois que o0 vegetarianismo por
questdes morais obedece as explicacdes tradicionais da argumentacdo ética — significando que
s80 as crencas morais que causam as reacdes de nojo pela carne dos vegetarianos por

questBes morais, e ndo o contrario.

2.3. Pensamento Magico

O pensamento magico é o pensamento baseado em suposi¢des que, apesar de ndo
serem racionais, também tém parte no processo de tomada de decisGes (Rozin e Nemeroff,
1990b). Segundo Rozin, Millman, e Nemeroff (1986), os principios do pensamento magico,
considerado caracteristico de muitos sistemas de crencgas e rituais “primitivos”, influenciam a

vida quotidiana na cultura ocidental contemporénea.

Rozin e Nemeroff (1990b) estudaram a suscetibilidade ao pensamento méagico
expondo pessoas a objetos que provocam nojo — tais como baratas, minhocas ou excregoes
humanas —, e foram surpreendidos pelo facto de, mesmo sabendo que os objetos eram feitos
de material comestivel (por exemplo, uma mosca realista feita de actcar), muitas pessoas se

recusarem a comé-los.

Para Malinowskyi (1955), citado em Nemeroff e Rozin (2000), apesar do pensamento
magico ser frequentemente considerado uma falsa ciéncia, existem duas ideias a ter em conta.
Primeiro, é possivel encontrar-se formas de pensamento e a¢do onde a ciéncia e a magia agem
de forma complementar. Segundo, 0 pensamento magico nao pode ser visto como uma forma
de pensamento desleixado, porque pode servir outros propdsitos, ainda que ndo cumpra
qualquer rigor cientifico. Pois, de acordo com Tambiah (1990), citado em Nemeroff e Rozin
(2000), o0 pensamento magico serve também funcdes importantes apesar de operar a um nivel
diferente da ciéncia. E por isso deve ser abordado como um valor adaptativo da evolucao

humana, funcionando como um potencial beneficio para a humanidade.
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Nemeroff e Rozin (2000) delineiam da seguinte forma o conceito de magia: 1. A
magia € algo intuitivo e possivelmente universal do pensamento humano, e define-se com um
sistema de crencas ou algo com associacdo a estas; 2. A magia nao faz sentido no discurso
cientifico contemporaneo; 3. A magia recai em evidéncia subjetiva, envolvendo suposicao,
explicita ou ndo, de correspondéncia entre 0 mundo interno e o externo; 4. A magia pode
servir fungdes importantes (cognitivas, emocionais, sociais ou adaptativas); 5. A magia na sua
forma mais prototipica envolve os principios de contaminacéo e semelhanca, e a nocéo de

uma forca impercetivel que conduz ou transporta 0s mecanismos aos efeitos.

Ainda segundo Rozin et al. (1986), 0 nojo constitui uma oportunidade para estudar os
principios magicos da contaminacao e da semelhanca, porque a reacao de nojo produz efeitos
intensos que estdo de acordo com esses principios. Rozin e Fallon (1987); Rozin e Nemeroff
(1990b) sugeriram que o0 nojo pode ser explicado através do principio magico de

contaminacao e do principio da semelhanca.

E, ainda, impossivel definir o pensamento mégico pela sua eficacia ou ineficécia no
mundo real. Porque a magia do presente rapidamente se transforma em ciéncia no futuro, e a
ciéncia atual, tal como a conhecemos, também se pode tornar magia no futuro (Nemeroff e
Rozin, 2000).

2.3.1. O principio da contaminacéo

O principio da contaminacéo sustenta que “uma vez em contacto, para sempre em
contacto”. Ou seja, quando dois corpos se tocam, existe uma troca de propriedade ou
“esséncias”, que podem ser fisicas, mentais ou morais, com valéncias positivas ou negativas,
e provocadas diretamente ou de forma indireta através de um elemento veiculador (Nemeroff
e Rozin, 2000).

De acordo com Rozin et al. (1986); Rozin, Nemeroff, Wane e Sherrod (1989);
Nemeroff e Rozin (1994); Nemeroff e Rozin (2000); Rozin e Nemeroff (2002), o principio da
contaminacao ocorre de quatro maneiras: 1. Para que haja contaminacao € necessario existir
contacto fisico; 2. Permanéncia: “uma vez em contacto, para sempre em contacto”; 3. Por
menor que seja o contacto, a contaminagdo compromete todo o seu entorno; 4. Resisténcia a

purificacéo.
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Segundo Nemeroff e Rozin (1994), o principio da contaminac¢ao em adultos norte-
americanos expressa-se através de duas formas: contaminagdo material, que apesar do
contagio pode ser neutralizado ou removido através da limpeza, filtracdo, cozedura ou outros
tratamentos; e contaminacao espiritual, que na sua esséncia ndo permite a separacao dos
corpos em contagio. Um exemplo sdo os balnearios da Universidade da Pensilvania, onde os
estudantes se sentiam desconfortaveis apds saber que abusos sexuais de menores tinham
ocorrido naquele espaco, fazendo com que fosse prevista uma remodelacgéo total do recinto,

segundo a Associated Press em 2012, citada em Rozin et al. (2015).

A reacdo de contaminacdo (isto €, a rejeicdo de um potencial alimento caso tenha tido
0 minimo contacto com um elemento causador de nojo) parece ser poderosa entre adultos
americanos (Rozin et al. 1986; Rozin et al. 1989). Estudantes universitarios norte-americanos
rejeitaram bebidas que apreciavam ap0s estas estarem em contacto com uma barata
esterilizada (Rozin et al. 1986). A propriedade contaminatoria do nojo foi comentada, de
passagem, por Darwin (1872), citado em Rozin (2000), que enfatizou a sua relevancia em

termos evolucionarios.

Um estudo recente de Rozin et al. (2015), com uma amostra superior a dois mil norte-
americanos e ainda um segundo estudo com uma amostra dirigida a pessoas com baixas
habilitacdes literarias, a propdsito do aumento da escassez de dgua potavel, demonstrou que o
nojo e a contaminacdo estdo presentes nos aspetos psicoldgicos no que concerne ao consumo
de agua reciclada. Os resultados demonstraram que 13% da amostra se recusou a
experimentar 4gua reciclada, 49% estaria disposta a experimentar, e ainda 38% de indecisos.
Tanto o0 nojo como a contaminagdo foram os argumentos com maior recorréncia para
justificar o ndo consumo da agua residual reciclada. E, para uma minoria, nenhuma forma de
purificacdo poderia ser considerada aceite, mesmo que o resultado tornasse a &gua mais pura
que a engarrafada. A agua da torneira é considerada como mais fiavel do que as aguas

residuais submetidas a um maior processo de purificacdo do que as primeiras.

2.3.2. O principio da semelhanca

O principio da semelhanca sustenta que as coisas que se assemelham entre si a um
nivel superficial partilham igualmente propriedades mais profundas (Nemeroff e Rozin,

1992). Este principio capta a ideia de que ‘a aparéncia € igual a realidade’ (Nemeroff e Rozin,
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2000). Como tal, as acdes dirigidas a um objeto podem afetar objetos similares. Um exemplo
prototipico do principio da semelhanca é a préatica vudu de queimar uma representacéo do

inimigo com o objetivo de prejudica-lo.

O principio da semelhanca comecou a ser estudado pela psicologia moderna através
das reacOes de estudantes universitarios norte-americanos ao estimulo do nojo (Rozin et al.,
1986; Rozin e Nemeroff, 2002). No estudo, Rozin et al. (1986) conseguiram demonstrar
varias reagdes consistentes com o principio da semelhanca. A maior parte dos estudantes
preferia um pedaco redondo de chocolate a um pedaco do mesmo chocolate moldado em
forma de “cocé de cd0”. E houve muito mais estudantes a recusarem pér na boca um pedaco
de “vomito falso” feito de borracha do que a recusarem pdr na boca um tampé&o de lavatorio

limpo e novo.

Numa outra situacdo de respostas consistentes com o principio da semelhanca,
estudantes universitarios norte-americanos viam dois frascos de vidro serem enchidos com
acucar de um pacote de actcar comercial. De seguida, pedia-se aos participantes que
colocassem o rétulo com a palavra “sacarose” num frasco a sua escolha, e no outro frasco um
rétulo com a palavra “veneno”. Ap0s este procedimento, ambos 0s agucares eram misturados
em dois copos de agua separados. Era entdo pedido aos estudantes que pontuassem a sua
vontade de beber de cada um dos copos. Muitos participantes manifestaram relutancia em
beber do copo com o agticar do frasco com o rétulo com a palavra “veneno”, e houve uma
clara preferéncia pelo copo que continha o agucar do frasco com o rétulo com a palavra
“sacarose” (Rozin et al., 1986; Rozin, Markwith e Ross, 1990a).

2.4. Pensamento M4gico e Vegetarianismo

Dado o poder do pensamento méagico para elevar ou rebaixar o individuo, e o poder da
ingestdo como forma de contaminacéo, nao € de surpreender que a comida e o ato de comer

sejam altamente moralizados (Nemeroff e Rozin, 1989; Rozin et al., 1997).

A crenga “somos o que comemos” — que pode ser considerada uma manifestagéo do
pensamento magico — foi explorada por Nemeroff e Rozin (1989); Rozin e Fallon (1987). Os
autores criaram dois cenarios de culturas ficticias e transmitiram a grupos de estudantes
universitarios norte-americanos informacéo sobre os respetivos habitos alimentares. Para cada

cenario foram criadas duas versGes, em tudo idénticas exceto no tipo de alimentacdo atribuido
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a cada cultura. Os Chandoran foram descritos como cagadores de tartarugas e javalis; na
versdo 1, comiam tartarugas, mas néo javalis; na versdo 2, comiam javalis, mas néo
tartarugas. Os participantes liam a descricdo, e depois classificavam os atributos dos
Chandoran numa lista de adjetivos com itens que atribuiveis a javalis e a tartarugas (tais como
“peludo”, “agressivo”, “veloz”, etc.). Os comedores de javalis foram classificados com mais
adjetivos de javali do que os comedores de tartarugas. Num segundo estudo semelhante, os
Hagi, na versdo 1, eram vegetarianos mas cacavam elefantes; na versdo 2, comiam carne de
elefante e cultivavam vegetais para vender. Os comedores de elefantes foram classificados
com mais atributos de animais, e particularmente de elefantes, do que os vegetarianos. Apesar
de o padréo de classificagéo ser claro, a magnitude de efeitos individuais foi reduzida e a
crenca aparentemente funcionava a um nivel implicito. Ou seja, poucos participantes do

estudo admitiriam ou teriam consciéncia das referidas crencas (Nemeroff e Rozin, 1989).

Um exemplo comum desta crenca € a atitude quasi-moral face a obesidade e aos
“alimentos maus” em muitos segmentos da cultura norte-americana. Numa verséo ocidental
de “somos o que comemos”, no estudo de Stein e Nemeroff (1995) pediram a estudantes
universitarios norte-americanos que classificassem alimentos em “bons” e “maus”, e
justificassem porqué. Os alimentos foram classificados consoante eram mais ou menos
saudaveis, e faziam ou ndo engordar. Depois, outros participantes liam um de dois cenarios
ficticios sobre um estudante. Os cenarios eram idénticos exceto pelo tipo de alimentacéo do
estudante, que era “boa” num caso (por exemplo, fruta, salada, frango), e “ma” no outro (por
exemplo, bifes, batatas fritas, donuts). Apo6s lerem uma das versdes, os participantes
classificavam o sujeito com adjetivos de uma escala que incluia aspetos morais. Os sujeitos
que comiam “bem” eram claramente percecionados como melhores pessoas do que sujeitos
que comiam “mal”. As crengas de contaminacao, e especificamente ideias sobre o contagio
moral e/ou fisico resultante da ingestdo alimentos, explicava do efeito moral-alimentacéao
(Stein e Nemeroff, 1995).

Num outro estudo quantitativo, Rozin et al. (1986) procuraram saber se 0 pensamento
magico estava presente na cultura americana, através dos principios de contaminacgao e
semelhanca. Por exemplo, provou-se que bebidas que tivessem estado em contacto com
baratas mortas e esterilizadas eram vistas como indesejadas porque o principio de
contaminacéo estava presente na decisao de ndo desejar a bebida. Da mesma forma, as
pessoas rejeitavam alimentos que gostavam mas que tivessem uma aparéncia semelhante a

algo que lhes despertasse uma reacdo de nojo, tal como “cocd” de cdo. Neste caso, a decisdo
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de rejeitar o alimento era feita com base no principio da semelhanga. Segundo os autores, a
componente psicoldgica, em muitas situagdes, tem mais peso que as propriedades fisicas dos
alimentos. Ou seja, ainda que conscientes da qualidade das propriedades dos alimentos, 0s
participantes manifestam reacdes de nojo face aos estimulos apresentados. Os resultados
demonstraram uma evidéncia clara na operacionaliza¢do do pensamento magico em todos 0s

temas abordados.

Por outro lado, nos ultimos anos, nos paises ocidentais, o adjetivo “natural” tem sido
correlacionado com produtos alimentares sempre que possivel. Existe um enfoque dado pelos
media de que a nocao do que € natural se encontra no dominio da comida e da saude. E tem
sido dada especial atencdo ao que é considerado antinatural e aos organismos geneticamente
modificados (Frewer, Hedderly, Howard, & Shepherd, 1997; Gaskell, Bauer, Durant, &
Allum, 1999; Hohl & Gaskell, 2008; Weiner & Rogers, 2002), citados em Rozin, Fischler,
Shields-Argeles (2012).

A este propdsito, e de acordo com Rozin, Spranca, Krieger (2004), dois estudos
dirigidos a estudantes universitarios e a populacdo norte-americana adulta manifestaram uma
preferéncia por produtos alimentares que fossem rotulados como naturais versus alimentos da
mesma categoria classificados como comida processada. Ou seja, 0s produtos naturais sao
percecionados como sendo mais saudaveis, mais saborosos ou com menos impacto ambiental.
Os resultados demonstraram ainda que mesmo que os produtos naturais fossem quimicamente
idénticos aos alimentos processados, a escolha continuaria a recair sobre 0s primeiros. Esta
evidéncia demonstrou que a preferéncia pelo que € natural é em parte motivada por razdes

morais e estéticas, tendo como base uma noc¢éo ideoldgica.

No seu estudo quantitativo sobre o vegetarianismo e a moralizacdo, Rozin et al. (1997)
procuraram identificar o papel do nojo em vegetarianos por questdes morais e 0s
vegetarianos por questdes de salde. Este estudo mediu as correlacdes entre contaminacéo
com um elemento de carne e concordancia com argumentos éticos e de satde; e mediu
também correlacdes entre aparéncia de carne e concordancia com argumentos éticos e de
salde. Os resultados obtidos sugeriram uma maior correlacdo entre a reagdo a contaminagéo e
a argumentacdo ética para ndo comer carne do que entre a reacdo a contaminagéo e a
argumentacao de salde para ndo comer carne. Ou seja, 0 estudo sugere que 0s vegetarianos
por questdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de contaminacao do que 0s vegetarianos por

questBes de saude. Por outro lado, os resultados obtidos sugerem uma correlagdo um pouco
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maior entre a reacdo negativa a aparéncia de carne e a argumentagéo de salde para ndo comer
carne do que entre a reacao negativa a aparéncia de carne e a argumentacéo ética para ndo
comer carne. Ou seja, 0 estudo sugere que 0s vegetarianos por questdes de salde sdo mais

sensiveis ao efeito de semelhanca do que os vegetarianos por questdes morais.

Este estudo permitiu uma melhor compreensédo das fundamentacdes e emocgdes que
levam os vegetarianos a rejeitar alimentos relacionados com carne. Contudo, néo permitiu
detetar a presenca de um possivel pensamento magico, uma vez que procurou apenas medir se
0s participantes gostavam ou nao de certo alimento. Além do mais, ndo permitiu compreender
se 0 pensamento méagico € um fator decisivo na decisao de ndo comer determinados
alimentos, na medida em que poderiam existir outras razfes ou até outros tipos de

pensamento magico utilizados para fundamentar determinadas decisoes.

2.4.1. Lacunas de investigacao e a necessidade da abordagem qualitativa

A maioria da investigacdo sobre pensamento méagico e vegetarianismo até aqui
realizada tem consistido de estudos quantitativos, que nem sempre permitem uma leitura
aprofundada das respostas dos participantes — e principalmente daquilo que motiva essas
respostas. E essa lacuna de investigacdo que fundamenta a opcéo no presente estudo pela

abordagem qualitativa.

Através da abordagem qualitativa, procurou-se aprofundar o que motiva a decisdo de
comer ou ndo determinado alimento, no sentido de compreender se existem apenas
argumentos racionais na base dessa deciséo, ou se esta é também influenciada pelo

pensamento magico, sob as formas de principio da contaminacao e principio da semelhanca.

As entrevistas, no presente estudo, permitiram uma recolha de dados mais completa,
sendo possivel, por exemplo, uma melhor compreensdo dos argumentos apresentados na
questdo “Por que razBes ndo comerias esta refeicdo (ou parte dela)?” e que remete diretamente

as duas questdes de investigacéo.
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2.4.2. Questdes de investigacao e expetativas

Com o presente estudo, serdo analisadas as respostas as seguintes questdes de
investigacéo:

e O pensamento magico (sob a forma de principio da semelhanca ou principio
da contaminacgao) esté presente na decisao dos vegetarianos de ndo comer
alimentos associados a carne? O pensamento magico é um fator decisivo nessa
decisdo?

e Existem diferencas a esse nivel entre vegetarianos por questdes morais e

vegetarianos por questfes de saude?

Tendo em vista a exploracdo e andlise das questdes de investigacao acima referidas,
foram articuladas as expetativas abaixo indicadas relativamente aos resultados obtidos no

presente estudo.

A primeira expetativa é que 0s vegetarianos por questdes morais recorrem mais do
que os vegetarianos por questdes de salde a argumentos relacionados com contaminagéo para
ndo comerem comida vegetariana que consideram “contaminada” com carne. Esta expetativa
é consistente com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que 0s vegetarianos por
questdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de contaminacdo do que os vegetarianos por
questdes de satde. E também consistente com Rozin et al. (1999), que defendem que os
vegetarianos por questdes morais consideram a carne mais nojenta. Finalmente, € consistente
com a abordagem “emotivista”, que defende que a abstinéncia de carne pode ser inicialmente
motivada pelo nojo, constituindo a posicao ética uma justificacdo posterior desta reacédo
emocional (Haidt et al., 1993).

A segunda expetativa é que 0s vegetarianos por questdes de salde recorrem mais do
que 0s vegetarianos por questdes morais a argumentos relacionados com a semelhanca para
ndo comerem comida vegetariana que consideram “semelhante” a carne. Esta expetativa é
consistente com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que 0s vegetarianos por questoes
de saude sdo mais sensiveis ao efeito de semelhanca do que os vegetarianos por questdes

morais.

A terceira expetativa € que 0s vegetarianos por questdes morais podem ser mais
sensiveis as violagdes da “pureza” em geral do que os vegetarianos por questdes de salde;

estas violagBes ndo tém de estar necessariamente relacionadas com carne, podendo surgir em
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relacdo a outros alimentos. Esta expetativa é consistente com o estudo de Rozin et al. (1997),
que aponta que 0s vegetarianos por questdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de
contaminac&o do que os vegetarianos por questdes de sadde. E ainda consistente com o
estudo de Rozin et al. (2004), onde foi evidenciada uma preferéncia por produtos alimentares
que sejam rotulados como naturais. Finalmente, € consistente com Haidt et al. (1993) que
defende que a abstinéncia de carne pode ser inicialmente motivada pelo nojo, constituindo a

posicao etica uma justificacdo posterior desta reagdo emocional.

A quarta expetativa é que 0s vegetarianos por questdes morais deveriam recorrer mais
a argumentos relacionados com os principios de contaminacéo e semelhanca para ndo
comerem alimentos vegetarianos que considerem contaminados ou que se assemelhem a algo
nojento, mas que ndo Ihes levantem necessariamente questdes éticas. Esta expetativa é

consistente com os estudos de Rozin et al. (1997) e de Haidt et al. (1993) acima referidos.

3. Estudo Empirico: Exploracédo do Pensamento Magico nos Vegetarianos
3.1. Método

3.1.1. Participantes

A amostra foi recolhida através da técnica de bola de neve, onde se estabeleceu
contacto inicial com algumas pessoas previamente identificadas como membros dos grupos
que se pretende estudar. E essas, por sua vez, facilitaram o contato de mais pessoas dispostas

a participar no estudo.

Participaram neste estudo trinta e cinco pessoas, com idades compreendidas entre 0s
26 e 0s 62 anos (M = 40,94; DP = 9,8). Do total dos participantes, 74,3% (n=26) eram do
género feminino e 25,7% (n=9) do género masculino. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas

sociodemogréficas de cada participante.
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Tabela 1

Classificacdo das Caracteristicas Sociodemogréficas dos Participantes

Participante  ldade Género Escolha Formacao Profissdo
alimentar académica
1 36 F VS Licenciatura Comunicacéo Social
2 31 F VS Licenciatura Designer
3 52 M VS Licenciatura Tec. Sup. Fungéo Pub.
4 47 M VM 12° Ano Investigador Criminal
5 44 F VM Licenciatura Técnica Dentaria
6 51 F VM Doutoramento Jornalista
7 41 M VS Licenciatura Histdria de Arte
8 49 F @) Licenciatura Gestdo de RH
9 26 F VM 12° Ano Atriz
10 56 F VM 12° Ano Aurtista Visual
11 30 F VM Mestrado Est. de Doutoramento
12 42 M VS Licenciatura Marketing
13 43 F VM Doutoramento Socidloga
14 28 F VM Mestrado Desempregada
15 33 F VS Licenciatura Jurista
16 59 M @) 12° Ano Cortador de Carne
17 33 M @) Licenciatura Musedlogo
18 54 M @) 12° Ano Empresario
19 62 F VS 9° Ano Empresaria
20 34 F VM 12° Ano ONG Protegéo Animais
21 32 F VS Licenciatura Estud. Doutoramento
22 52 F VS Licenciatura Advogada
23 31 F VS Licenciatura Gestora
24 40 F VM Mestrado Professora
25 38 F VM Mestrado Professora
26 32 F VS Pds-Graduacao Museologa
27 40 F VM Pds-Graduacéo Professora
28 52 F VS 12° Ano Aux. Centro de Dia
29 27 M VM Mestrado Engenheiro
30 52 M VS Pds-Graduacao Economista
31 41 F VS Mestrado Gestora
32 40 F @) Licenciatura Farmacéutica
33 32 F VM Licenciatura Educadora de Infancia
34 35 F @) Licenciatura Consultora Pedagbgica
35 38 F @) Pds-Graduacao Designer

Nota. F — Feminino; M — Masculino; VM — Vegetariano por questdes morais; VS — Vegetariano por questfes de

salde; O — Omnivoro.
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Da amostra total, 14 participantes eram vegetarianos por questdes morais (40%); 14
participantes vegetarianos por questdes de saude (40%); e 7 participantes eram omnivoros
(20%), permitindo uma linha de comparacédo. Dos participantes do género feminino, 46,2%
(n=12) eram vegetarianas por questdes morais, 38,5% (n=10) eram vegetarianas por
questdes de saude e 15,4% (n=4) eram omnivoras. Dos participantes do género masculino,
22,2% (n=2) eram vegetarianos por questdes morais, 44,4% (n=4) eram vegetarianos por

questdes de saude e 33,3% (n=3) eram omnivoros.

A classificacdo dos vegetarianos por questdes morais e dos vegetarianos por questdes
de salde fez-se através das perguntas “Se €s vegetariano em algum grau, porque decidiste
deixar de comer carne?” e “A nivel de escolhas alimentares, preocupam-te mais as questdes
éticas ou as questoes relacionadas com a satide?”. Os critérios de classificacdo foram a ordem
dos argumentos apresentados (dando-se primazia ao primeiro argumento apresentado) e a
importancia atribuida pelo entrevistado a cada argumento. Muitos vegetarianos por questes
de salde evocaram quer argumentos de ordem ética, quer de satde, embora as razdes iniciais
tivessem sido de saude. Quando as duas perguntas referidas ndo eram suficientes para obter
uma classificacao clara, explorava-se mais esta questdo ao longo da entrevista, procurando-se
entender se existiam mais argumentos relacionados com questdes éticas ou com questdes de

saude.

Como se pode verificar pela Tabela 2, os entrevistados vegetarianos tinham feito essa
escolha alimentar, em média, ha 14 anos — e tinham na altura da decisdo, em média, a idade
de 26 anos. Os vegetarianos por questdes morais tinham feito essa escolha alimentar, em
média, ha 13 anos — e tinham na altura da decisdo, em média, a idade de 25 anos. Os
vegetarianos por questdes de salde tinham feito essa escolha alimentar, em média, ha 15 anos

— e tinham na altura da decisdo, em média, a idade de 26 anos.
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Tabela 2

Ndamero de Anos de Vegetarianismo, e Idade Aquando da Escolha Alimentar, dos

Participantes Vegetarianos

Participante Escolha Idade N° anos Idade aquando da
alimentar vegetarianismo  escolha alimentar
1 VS 36 3 33
2 VS 31 3 28
3 VS 52 34 18
4 VM 47 15 32
5 VM 44 13 31
6 VM 51 33 18
7 VS 41 23 18
9 VM 26 2 24
10 VM 56 8 48
11 VM 30 6 24
12 VS 42 15 27
13 VM 43 9 34
14 VM 28 8 20
15 VS 33 NR NA
19 VS 62 NR NA
20 VM 34 12 22
21 VS 32 11 21
22 VS 52 15 37
23 VS 31 2 29
24 VM 40 20 20
25 VM 38 19 19
26 VS 32 12 20
27 VM 40 10 30
28 VS 52 18 34
29 VM 27 8 19
30 VS 52 29 23
31 VS 41 15 26
33 VM 32 17 15
Média VM - 38,26 12,86 25,43
(DP) (9,29) (7,72) (8,77)
Média VS - 42,07 15,00 26,17
(DP) (10,49) (9,77) (6,28)
Média - 39,62 13,85 25,77
(DP) (9,05) (8,76) (7,61)

Nota. VM — Vegetariano por questfes morais; VS — Vegetariano por questdes de saude; O — Omnivoro;

NR — Nao responde; NA — Néo aplicavel; DP — Desvio padréo.
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3.1.2. Instrumentos e guido da entrevista

Foi desenhada uma entrevista exploratoria, com perguntas de resposta aberta e semi-
aberta, de forma a caracterizar os participantes quanto as suas escolhas alimentares e a captar
as reacoes destes a determinados alimentos. Foram criados diferentes cenérios para
aprofundar as motivac6es subjacentes a decisao de ingerir ou ndo os alimentos apresentados.
Os cenérios foram desenhados de modo a permitir investigar se 0 pensamento magico (sob as
formas de contaminacdo e semelhanca) estd apenas relacionado com carne ou se também

aparece em alimentos nao relacionados com carne.

O guido da entrevista (ver Anexo A) é composto por quatro partes: 1) perguntas
genéricas, 2) perguntas especificas sobre escolhas alimentares, 3) exploracdo de cenarios e 4)

pergunta final para concluséo.

Na primeira parte da entrevista, apresenta-se uma série de perguntas que permitem
fazer a caracterizacao sociodemografica do entrevistado (idade, género, formacao académica,

profisséo).

Na segunda parte da entrevista, explica-se ao participante a classificacdo quanto as
escolhas alimentares proposta pela American Dietetic Association (Craig e Mangels, 2009), e
pede-se-lhe que se autoclassifique como vegan, frutivoro, ovovegetariano, lactovegetariano,
ovolactovegetariano, pescovegetariano, semivegetariano ou omnivoro. Sao ainda colocadas
algumas questdes de carater geral que permitem explorar a escolha alimentar do entrevistado,
nomeadamente “Se és vegetariano em algum grau, ha quantos anos fizeste essa escolha?”; “Se
¢és vegetariano em algum grau porque decidiste deixar de comer carne?” e “A nivel de
escolhas alimentares, preocupam-te mais as questdes éticas ou questdes relacionadas com a
saude?” As questdes acima referidas permitem classificar o entrevistado como vegetariano
por questdes morais, vegetariano por questdes de salde ou omnivoro. Esta diferenciacao é
fundamental para explorar diferencas em termos de pensamento magico entre 0s vegetarianos
por questdes morais e 0s vegetarianos por questdes de satde — uma das questbes de

investigagdo do presente estudo.

A terceira fase da entrevista consiste na apresentacdo de uma série de fotografias de
alimentos ao entrevistado, a quem se pede que descreva qual seria a sua reacao se se tratasse
de uma situacdo real. O guido da entrevista prevé uma introducdo nos seguintes termos:

“Quando vamos a um restaurante ou a casa de alguém, temos menos controlo sobre aquilo
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gue comemos. Eu estou interessada em compreender que tipo de alimentos comerias se o teu
pedido chegasse & mesa e descobrisses alguns factos adicionais sobre ele. Vou pedir-te que
imagines alguns cenarios hipotéticos e gostava de saber como reagirias a eles.” A selegdo das
fotografias apresentadas foi feita cuidadosamente e em consulta com uma outra pessoa de
forma a evitar uma selecdo de imagens subjetiva, e para assegurar que os alimentos tivessem

uma aparéncia apetitosa, para que o seu aspeto ndo influenciasse a reacao dos participantes.

Para cada cenario, o guido prevé que seja apresentada a fotografia de um alimento
(prato confecionado, bebida ou sobremesa), e posteriormente revelado um dado sobre o
alimento que ndo é percetivel apenas pela imagem. Pede-se entdo ao entrevistado que
responda as seguintes questdes: “Quao apetecivel achas este prato numa escala de 0-10 (10 =
muito apetecivel)?”, “Comerias esta refei¢do na sua totalidade?”, “Se ndo, comerias alguma
parte da refeicao? Qual?”, “Por que razdes comerias esta refeicdo (ou parte dela)?”, e,
finalmente, “Por que razdes ndo comerias esta refeicdo (ou parte dela)?”” Com base nestas
questdes, pretende explorar-se a reacdo do participante a cada alimento apresentado, bem
como as motivacOes subjacentes a decisdo de ingeri-los ou ndo. A Gltima questéao foi
introduzida com o objetivo especifico de permitir que surjam elementos de pensamento
magico (sob as formas de contaminacdo e semelhanca), no caso de este influenciar a decisédo

do entrevistado.

No Cenério 1 é apresentada uma salada de vegetais, fruta e fiambre. Revela-se ao
entrevistado que o fiambre é verdadeiro, e ndo um substituto vegetariano. Este cenario foi
construido como exemplo de contaminagdo parcial com elementos de carne, de forma a testar
o0 principio da contaminacdo. O fiambre pode ser totalmente removido da salada, mas se
ainda assim a refeicdo for rejeitada, este principio podera estar presente na decisao de ndo

comer a salada.

No Cenério 2 é apresentada uma sopa de vegetais. Revela-se ao entrevistado que esta
foi confecionada com um caldo de carne. Este cenério foi construido como exemplo de
contaminacdo integral com carne, de forma a testar o principio da contaminacgéo. Néo é
possivel retirar o caldo de carne da sopa, pelo que a contaminacao é total. Poderé haver
diferenca na decisdo de comer ou ndo a sopa entre vegetarianos por questdes morais e

vegetarianos por questdes de salde.

No Cenério 3 é apresentado um prato de salsichas com arroz e legumes. Revela-se ao

entrevistado que as salsichas ndo contém carne, pois sdo um substituto vegetariano. Este
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cenario foi construido como exemplo de semelhanca com carne, de forma a testar o principio
da semelhanca. As salsichas tém aparéncia de carne, mas ndo contém carne. Se, ainda assim,
a refeicéo for rejeitada, o principio da semelhanca podera estar presente na decisdo de néo

comer as salsichas.

No Cenério 4 é apresentada uma bebida num copo com baratas. Revela-se ao
entrevistado que as baratas sdo feitas de plastico, sdo novas e estdo limpas. Este cenario foi
construido como exemplo de contaminagdo com algo nojento (de caréater irracional), de forma
a testar o principio da contaminacao. Neste cenario, ndo existe contaminagdo com carne, mas
com algo que provoca nojo. As baratas podem ser totalmente removidas da bebida, mas se
ainda assim esta for rejeitada, o principio da contaminagdo podera estar presente na deciséo
de ndo ingerir a bebida.

No Cenario 5 é apresentada uma sobremesa que se assemelha a “cocd”. Revela-se ao
entrevistado que a sobremesa é feita de chocolate. Este cenario foi construido como exemplo
de semelhanca com algo nojento, de forma a testar o principio da semelhanca. Neste cenario,
ndo existe semelhanca com carne, mas com algo que provoca nojo. A sobremesa ndo contém
ingredientes que provoguem nojo, mas, se ainda assim, for rejeitada, o principio da

semelhanca poderé estar presente na decisdo de ndo comer a sobremesa.

Os cinco cenérios pretendem aprofundar, desde uma abordagem qualitativa, o estudo
sobre o pensamento magico. Os trés primeiros cenarios pretendem dar continuidade ao estudo
quantitativo de Rozin et al. (1997) sobre as diferencas entre vegetarianos por questdes morais
e vegetarianos por questdes de salde na decisdo de comerem ou nao certos alimentos
associados a carne recorrendo ao pensamento magico, dentro do conceito de moralizacéo
aplicado ao vegetarianismo. E os dois Ultimos cenérios pretendem dar continuidade ao estudo
guantitativo de Rozin et al. (1986) sobre se 0 nojo constitui uma oportunidade para estudar 0s
principios magicos da contaminacao e da semelhanca, uma vez que a reacdo de nojo produz
fortes efeitos que estdo de acordo com esses principios. Desta forma, procura-se uma leitura
aprofundada das reacdes dos entrevistados — e principalmente daquilo que motiva essas
reacOes, ou seja, se existe uma generalizacdo potencial do pensamento magico em alimentos

ndo relacionados com carne e que ndo levantam necessariamente questdes éticas.

Na quarta fase da entrevista, faz-se uma sintese dos temas abordadas e das respostas
obtidas. Finalmente, pergunta-se se ha algo a acrescentar em relagdo as outras trés fases, e da-

se a entrevista por terminada.
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3.1.3. Procedimento

As entrevistas ocorreram entre setembro e novembro de 2015 e tiveram a duragao
média de vinte minutos (ver Anexo B). A maioria das entrevistas foi realizadas em locais
publicos, como zonas de restauracao, e alguns entrevistados facilitaram as suas casas para a
realizacéo da entrevista. A informacéo inicial dada era a de que estava a ser realizado um
estudo, no ambito de uma dissertacdo de Mestrado em Psicologia Social e das Organizagdes,
sob a orientacdo da Professora Melanie Vauclair, sobre a melhor compreensao acerca das

escolhas alimentares das pessoas vegetarianas.

Foi comunicado a todos os participantes que se tratava de uma entrevista confidencial
e andnima, e que ndo seriam identificados/as na dissertacdo ou em qualquer outra publicacéo.
Todas as entrevistas tiveram autorizacdo para uma gravacao de audio, que permitiu a

transcricdo fiel das mesmas.

Na concluséo da entrevista, explicaram-se 0s objetivos da investigagéo, i.e. procurar
compreender se 0 pensamento magico se encontra ou ndo presente nos principios de
semelhanca e contaminacéo, quando se escolhe comer ou ndo certo tipo de alimento; e se
existem diferencas a esse nivel entre vegetarianos por questdes morais e vegetarianos por

questBes de salde.

Ao fim de dez entrevistas, foi necessario introduzir uma alteracéo ao guido,
nomeadamente a explicacdo sobre o Cenario 4. Inicialmente, planeara-se explicar que as
baratas introduzidas no copo eram baratas verdadeiras, previamente mortas e esterilizadas —
uma experiéncia replicada a partir do estudo de Rozin et al. (1986). No entanto, verificou-se
gue 0s vegetarianos por questdes morais ndo bebiam a bebida por esta conter animais mortos
no seu interior, independentemente da questdo da higiene ou do nojo. Assim, tornava-se
impossivel diferenciar sem enviesamentos o cenario de contaminacdo com algo nojento (de
caréater irracional) do cenario de contaminacdo parcial com carne. Para corrigir esta situacéo,
alterou-se o cendrio para baratas de plastico, novas e limpas. As pessoas que ja tinham sido

entrevistadas foram novamente contactadas para responder ao cenario corrigido.

3.1.4. Estratégia analitica

No presente estudo, recorreu-se a analise tematica para um maior aprofundamento dos
dados recolhidos nas entrevistas. Os cinco cenarios foram analisados segundo o método da
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andlise tematica, que permite uma aproximacao acessivel, sistemética e rigorosa a codificacdo
dos temas abordados nas questdes de investigacdo (Braun e Clarke, 2006; Clarke, Braun e
Hayfield, 2015).

O método da anélise tematica € constituido por seis fases (Clarke et al. 2015):

e Familiarizacdo com a informacéo recolhida, através da leitura e releitura das
entrevistas, audicdo das gravacoes e anotacdo do material,

e Codificacao dos dados relevantes através da identificagdo e categorizacdo de
aspetos relevantes da informacdo (relacionados com as questdes de investigacéo);

e Procura de temas, atraves da identificacdo e criacdo de clusters de dados que
permitam mapear de forma plausivel os aspetos-chave da informacéo recolhida;

e Reviséo de temas, de forma a ir aferindo se os temas criados se adequam aos dados
recolhidos e captam conceitos estruturantes nucleares;

e Definigdo e categorizagdo de temas, de forma que cada tema seja sumariamente
descrito e receba um nome que capte a sua esséncia e estruture a analise tematica;

e Redacdo do relatdrio, em que se relacionam os temas numa narrativa analitica

clara.

Recorrendo ao método proposto, apds a familiarizacdo com toda a informacéo
recolhida, procedeu-se a identificacdo de palavras ou conceitos comuns descritos nas
entrevistas transcritas. Estas palavras ou conceitos foram transformados em codigos e
agrupados em clusters tematicos. Este processo foi repetido por varias vezes, com a
consequente revisao e reorganizacdo de temas. Foram sempre tidas em conta as questdes de

investigacdo, de forma a aferir a relevancia dos temas.

Finalmente, chegou-se a um ponto em que se considerou que cada tema captava um
elemento Unico e central da informacdo obtida, e a estrutura de temas captava de forma
adequada o conjunto de dados. Terminada a analise, contou-se quantas vezes apareciam 0s
temas no material recolhido, e finalmente transformou-se o resultado dessa contagem em

valores percentuais. O resultado da analise tematica encontra-se descrito no ponto 4.2.
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4. Resultados e Discussao
4.1. Resultados Quantitativos Descritivos

Durante a entrevista, foram mostrados diferentes cenarios aos entrevistados. Foi-lhes
pedido que classificassem “quao apetecivel achas este prato, numa escala de 0-10 (0 = nada
apetecivel; 10 = muito apetecivel)”. Dada a reduzida dimensdo da amostra, foi aplicado um
teste ndo-paramétrico de Friedman, que identificou diferengas significativas nas classificagdes
dos diferentes cenarios, com x2(4) = 61.96, p < 0.001. Como se pode verificar na Tabela 3,
a classificacdo média do Cenario 1 foi de 3,46 (DP=3,55); a do Cenério 2 foi de 2,94
(DP=3,64); a do Cenario 3 foi de 7,37 (DP=2,91); a do Cenério 4 foi de 0,86 (DP=1,68); e a
do Cenario 5 foi de 1,51 (DP=2,92). De acordo com estes resultados, os cenarios podem ser
ordenados, por grau de apetecibilidade, do mais apetecivel para 0 menos apetecivel: Cenario

3, Cenério 1, Cenério 2, Cenario 5 e Cenario 4.

Procedeu-se entdo a diferenciacdo desta classificacao por tipo de escolha alimentar.
Como se pode verificar na Tabela 4, o Cenario 1, em média, foi classificado pelos
vegetarianos por questdes morais com 1,86, pelos vegetarianos por questdes de salde com
3,29 e pelos omnivoros com 7,00. O Cenéario 2, em média, foi classificado pelos vegetarianos
por questdes morais com 2,00, pelos vegetarianos por questdes de saude com 2,00 e pelos
omnivoros com 6,71. O Cenério 3, em média, foi classificado pelos vegetarianos por questdes
morais com 7,07, pelos vegetarianos por questdes de satde com 7,43 e pelos omnivoros com
7,86. O Cenario 4, em média, foi classificado pelos vegetarianos por questdes morais com
0,71, pelos vegetarianos por questdes de saude com 0,71 e pelos omnivoros com 1,43. O
Cenario 5, em média, foi classificado pelos vegetarianos por questdes morais com 2,00, pelos
vegetarianos por questdes de saide com 1,50 e pelos omnivoros com 0,57. Dada a reduzida
dimensdo da amostra, ndo foram aplicados testes a estes resultados. Ainda assim, é de referir
que, em termos gerais, 0s omnivoros classificam todos os alimentos como mais apeteciveis do
gue 0s vegetarianos por questdes morais e 0s vegetarianos por questdes de salde, ndo se
verificando grandes diferencas entre vegetarianos por questdes morais e vegetarianos por

questdes de saude.
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Tabela 3

Grau de Apetecibilidade dos Cenarios Apresentados (0-10), por Participante

Participante Cenariol  Cenério 2 Cenario 3 Cenario 4 Cenario 5
"Salada" "Sopa" "Salsichas" "Baratas" "Coco"
1 0 0 6 0 0
2 0 0 6 0 0
3 6 0 9 0 8
4 0 0 0 0 0
5 0 0 5 0 0
6 0 0 0 0 0
7 0 0 10 1 1
8 8 8 9 0 0
9 2 8 10 0 10
10 7 0 6 5 0
11 6 7 6 0 0
12 0 0 0 0 0
13 0 1 10 0 2
14 2 9 10 0 9
15 10 5 10 0 6
16 9 7 8 1 0
17 7 7 7 3 2
18 7 7 5 2 0
19 0 0 10 0 0
20 0 0 8 0 0
21 1 0 4 0 2
22 0 8 8 5 2
23 5 0 10 0 0
24 1 3 10 0 4
25 0 0 10 5 0
26 5 0 10 0 0
27 0 0 9 0 0
28 3 0 5 0 0
29 0 0 7 0 3
30 8 6 9 4 2
31 8 9 7 0 0
32 8 8 8 0 2
33 8 0 8 0 0
34 3 2 8 4 0
35 7 8 10 0 0
Meédia 3,46 2,94 7,37 0,86 1,51
(DP) (3,55) (3,64) (2,91) (1,68) (2,72)

Nota. DP — Desvio padrao.
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Tabela 4

Grau de Apetecibilidade dos Cenarios Apresentados (0-10), por Escolha Alimentar

Cenario 1 Cenario 2 Cenario 3 Cenario 4 Cenéario 5
"Salada" "Sopa" "Salsichas" "Baratas” "Coco"
Média VM (DP) 1,86 (2,91) 2,00 (3,37) 7,07 (3,45) 0,71 (1,82) 2,00 (3,44)
Média VS (DP) 3,29 (3,65) 2,00 (3,40) 7,43 (2,98) 0,71 (1,64) 1,50 (2,50)
Média O (DP) 7,00 (1,91) 6,71 (2,14) 7,86 (1,57) 1,43 (1,62) 0,57 (0,98)
Nota. VM — Vegetarianos por questfes morais; VS — Vegetarianos por questdes de salde; O — Omnivoros; DP —

Desvio padréo.

Durante a entrevista, perguntou-se aos entrevistados se comeriam a refeicao
apresentada na sua totalidade, ou em parte. A Tabela 5 apresenta os resultados obtidos para
esta questdo. A maioria dos entrevistados respondeu que ndo comeria a refeicdo apresentada
no Cenario 1 (60%), no Cenario 2 (77,14%) e no Cenario 4 (71,43%). No entanto, a maioria
dos entrevistados respondeu que comeria a refeicdo apresentada no Cenério 3 (85,71%) e no
Cenério 5 (60%).

Procedeu-se entdo a diferenciacdo desta decisdo por tipo de escolha alimentar. A
Tabela 6 apresenta os resultados da deciséo sobre comer ou nédo a refeicdo apresentada em
cada cenario, separados por vegetarianos por questfes morais, vegetarianos por questfes de

saude e omnivoros.

Como se pode observar na Tabela 6, no Cenario 1, a maioria dos vegetarianos por
questdes morais (71%) ndo comeria a salada. Esta evidéncia é também verdade para 0s
vegetarianos por questdes de salde (64%), sendo que a maioria dos omnivoros (71%)
comeria a salada na totalidade. Conforme os resultados do teste Qui-quadrado, esta diferenca

é significativa, com x2(4) = 10.67, p < 0.05".

No Cenério 2, todos os vegetarianos por questdes morais (100%) recusariam comer a
sopa. A maioria dos vegetarianos por questdes de salde (79%) rejeitaria comer a sopa, € a
maioria dos omnivoros (71%) comeria a sopa na totalidade. Conforme os resultados do teste

Qui-quadrado, esta diferenca também ¢€ significativa, com x2(4) = 14.74, p < 0.01.

! Dado que todos os testes Qui-quadrado violam os pressupostos do teste relativamente as frequéncias
esperadas, que deveriam ser superiores a 5, 0s respetivos resultados devem ser interpretados com prudéncia.
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No Cenério 3, a maioria dos vegetarianos por questdes morais (86%), a maioria dos
vegetarianos por questdes de satde (79%) e a maioria dos omnivoros (86%) comeriam as

salsichas vegetarianas. Esta diferenca ndo é significativa, com y2(4) = 2.55, p =. 64.

No Cenério 4, a maioria dos vegetarianos por questdes morais (71%) nédo beberia a
bebida. Esta evidéncia é também verdade para os vegetarianos por questdes de salude (79%).
E dos omnivoros, mais de metade (57%) ndo beberia a bebida. Esta diferenca também néo é

significativa, com y2(4) = 1.05, p = .59.

No Cenério 5, mais de metade dos vegetarianos por questdes morais (57%) comeria 0
“cocd” de chocolate. Esta evidéncia € também verdade para 0s vegetarianos por questdes de
satde (57%). E a maioria dos omnivoros (71%) comeria o “coc6” de chocolate. Mais uma

vez, esta diferenca ndo é significativa, com x2(4) = .48, p = .79.
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Tabela 5

Decisdo sobre Comer ou N&o a Refei¢do Apresentada em Cada Cenario, por Participante

Participante Cenario 1 Cenario 2 Cenério 3 Cenario 4 Cenario 5
"Salada" "Sopa" "Salsichas”  "Baratas" "Coco"
1 N N N N N
2 N N N N N
3 N N S N S
4 P N P N S
5 N N S N N
6 N N N N N
7 N N S N S
8 N S S N S
9 N N S N S
10 N N S S N
11 N N S N S
12 N N N N N
13 N N S N S
14 P N S N S
15 S S S N S
16 S S S S S
17 S S S S S
18 N N N N N
19 N N S N N
20 N N S N S
21 N N S S S
22 N N S S S
23 P N S S S
24 N N S N S
25 P N S S N
26 P N S N S
27 N N S N N
28 N N S N N
29 N N S S S
30 S S S N S
31 S S S N N
32 S S S N S
33 S N S S N
34 S S S S S
35 S P S N N
Né&o 60% 74% 6% 71% 40%
Sim 26% 23% 86% 29% 60%
Parte da refeicao 14% 3% 8% 0% 0%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. S — Sim; N — N4o; P — Parte da refeicdo.
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Tabela 6

Deciséo sobre Comer ou N&o a Refeicdo Apresentada em Cada Cenario, por Escolha

Alimentar (em percentagem)

Cenério 1 Cenério 2 Cenario 3 Cenério 4 Cenario 5
"Salada" "Sopa" "Salsichas" "Baratas" "Coco"

VM VS O VM V§ O VM V§ O VM VS O VM VS O
Néo(%) 71 64 29 100 79 14 7 21 14 71 79 57 43 43 29
Sim (%) 7 21 71 0 21 71 8 /9 8 29 21 43 57 57 71

Parte(%) 21 14 0 O O 14 7 0 O O O O O 0 O
Nota. VM — Vegetarianos por questdes morais; VS — Vegetarianos por questfes de salde; O — Omnivoros.

4.2. Resultados Qualitativos Descritivos

Foi aplicada uma analise temética, de codificacdo, aos dados recolhidos, no sentido de
identificar que temas surgem no raciocinio dos entrevistados e se estes coincidem ou ndo com
um pensamento magico nos principios de semelhanca e contaminacéo, assim como se este
tipo de pensamento se encontra mais presente nos participantes vegetarianos por questdes
morais do que nos outros participantes. Para tal, foram analisados e codificados 0s
argumentos apresentados pelos entrevistados a pergunta “Por que razdes nao comerias esta

refeigao (ou parte dela)?”
Foram criados os seguintes codigos e subcddigos que descrevem:

e “Contaminacao”, ato de contaminar:
e “Contagio”, transmissdo e/ou contaminagao de algo que se evita;
e “Nojo”, emocdo associada a repulsa e repugnancia;
e “Semelhanga”, analogia ou imitacao:
e “Aparéncia”, aspeto pelo qual julgamos as coisas;
e “Nojo”, emogdo associada a repulsa e repugnancia;
e “Saude”, associado a bem-estar:
e “Alimentos processados”, alimentos produzidos pela industria
alimentar;
e “Preocupa¢do com satide”, agdo em torno do bem-estar;

e “Etica”, conjunto de regras morais:
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e “Sofrimento animal”, a¢cdo associada a exploracao, crueldade e matanca
dirigida aos animais;
e “Cultura”, conjunto de valores e comportamentos associados a um grupo num
periodo especifico:
e “Contexto”, conjunto de circunstancias em torno de;

e “Piada de mau gosto”, brincadeira desnecessaria ou escusada.

De seguida, procedeu-se a identificacdo dos temas descritos pelos subcodigos em
todas as entrevistas (ver Anexo C). Finalmente, transformou-se essa contagem em valores
percentuais. Os resultados da analise tematica para todos 0s cenarios sdo apresentados na

Tabela 7. Dada a violagdo dos pressupostos, ndo foram aplicados testes Qui-quadrado aos
resultados obtidos.

De forma a explorar as motivagdes dos participantes e a presenca de elementos de
pensamento magico, procedeu-se entdo a analise dos argumentos para justificar a decisao de

comer ou ndo a refeicdo apresentada. A Tabela 8 apresenta os resultados desta analise.
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Tabela 7

Resultados da Codificacao, para Todos os Cendrios, por Escolha Alimentar (em percentagem)

Cenario 1 - "Salada" Cenario 2 - "Sopa" Cenario 3 - "Salsichas" Cenario 4 - "Baratas" Cenario 5 - "Coc0"

Cadigo/Subcddigo VM VS 0 VM VS 0 VM VS 0 VM VS 0 VM VS 0
Contaminacao

Contagio 71% 36% 14% 86% 50% 0% 21% 14% 0% 0% 29% 29% 7% 0% 0%

Nojo 0% 21% 0% 14% 14% 0% 0% 14% 0% 21% 14% 43% 0% 0% 0%
Semelhanca

Aparéncia 0% 0% 0% 0% 0% 0% 21% 64% 71% 86% 93% 100% 86% 93% 71%

Nojo 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 21% 0% 36% 43% 57% 29% 43% 0%
Saude

Alimentos processados 0% 0% 0% 0% 29% 29% 7% 29% 14% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Preocupagdo comsaiude 0% 14% 0% 7% 29% 29% 14% 36% 14% 7% 7% 0% 7% 7% 0%

Etica
Sofrimento animal % 0% 0% 7% 7% 0% 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 0% 0%
Cultura
Contexto 7% 14% 0% 7% 14% 14% 0% 7% 0% 21% 36% 29% 7% 0% 0%
Piada de mau gosto 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 29% 29% 7% 14% 14%

Nota. VM - Vegetarianos por questdes morais; VS - Vegetarianos por questdes de satde; O — Omnivoros.
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Tabela 8

Recurso a Argumentos de Contaminacgdo ou Semelhanca pelos Participantes, para Todos 0s Cenarios

Cenério 1 - "Salada" Cenario 2 - "Sopa" Cendrio 3 - "Salsichas" Cenério 4 - "Baratas" Cenério 5 - "Cocd"

Escolha Come Arg. Come Arg. Come Arg. Come Arg. Come Arg.
Participante  alimentar  refeicdo contam. refeicdo  contam. refeigdo semel.  refeicdo  semel.  refeicdo  semel.
1 VS N S N S N S N S N S
2 VS N S N N N S N S N S
3 VS N N N N S S N S S S
4 VM P S N N P N N S S S
5 VM N S N S S N N S N S
6 VM N S N S N S N S N S
7 VS N S N S S S N S S S
8 @) N N S N S S N S S S
9 VM N S N S S N N S S S
10 VM N S N S S S S S N S
11 VM N S N S S N N S S S
12 VS N S N S N S N S N S
13 VM N N N S S N N S S S
14 VM P N N S S N N N S N
15 VS S N S N S S N S S S
16 @) S N S N S S S S S S
17 O S N S N S N S S S S
18 O N N N S N S N S N S
19 VS N N N S S N N S N S
20 VM N S N S S S N S S S
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Cenério 1 - "Salada" Cenario 2 - "Sopa" Cendrio 3 - "Salsichas" Cenério 4 - "Baratas" Cenério 5 - "Cocd"

Escolha Come Arg. Come Arg. Come Arg. Come Arg. Come Arg.
Participante  alimentar  refeicdo contam. refeicdo  contam. refeigdo semel.  refeicdo  semel.  refeicdo  semel.
21 VS N N N S S N S S S N
22 VS N S N N S S S S S S
23 VS P N N S S N S S S S
24 VM N N N S S N N S S N
25 VM P S N S S N S S N S
26 VS P N N N S N N N S S
27 VM N S N S S N N S N S
28 VS N N N S S S N S N S
29 VM N S N S S N S N S S
30 VS S N S N S S N S S S
31 VS S N S N S N N S N S
32 @) S N S S S S N S S N
33 VM S N N N S N S S N S
34 @) S N S N S S S S S S
35 O] S S P N S N N S N N
N - 60% 54% 74% 40% 6% 51% 71% 9% 40% 14%
S - 26% 46% 23% 60% 86% 49% 29% 91% 60% 86%
P - 14% - 3% - 8% - 0% - 0% -
Total - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Nota. VM — Vegetariano por questdes morais; VS — Vegetariano por questdes de salde; O — Omnivoro; S — Sim; N — N&o; P — Come parte da refeicdo; Arg. cont. — Recorre

ao argumento da contaminacdo; Arg. semel. — Recorre ao argumento da semelhanca.
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Finalmente, tendo em conta que as trés expetativas relacionadas com o principio da
semelhanca e o principio da contaminagao se referem a deciséo de ndo comer carne ou algo

nojento, centrou-se a analise nos participantes que ndo comeriam a refeicao.

A Tabela 9 apresenta os resultados desta analise para cada tipo de escolha alimentar.
Pode observar-se que 0 pensamento méagico esta presente na decisdo de praticamente todos 0s
participantes (apenas ndo foi identificado no Cenario 1, para os omnivoros). Ou seja, em todos
os cendrios foi detetada a presenca de pensamento méagico na decisao dos vegetarianos de ndo

comer alimentos associados a carne.

Os testes Qui-quadrado indicaram diferencgas significativas no recurso a argumentos de
contaminacdo e semelhanca entre os vegetarianos por questdes morais e de salde e 0s
omnivoros no Cenério 1, com ¥2(2) = 7.08, p < .05, no Cenario 2, com ¥2(2) =7.32, p <
.05, e no Cenério 3, com ¥2(2) = 6.98, p < .05. Os testes ndo indicaram diferencas
significativas no Cenario 4, com y2(2) = 1.28, p = .53, e no Cenario 5, com ¥2(2) =
1.75, p = .422. Nos Cenérios 1 e 5, 0s vegetarianos por questdes morais e 0s vegetarianos
por questdes de saude recorrem mais a argumentos contaminagdo ou semelhanca para
justificar a sua decisdo do que os omnivoros. E de notar que, no Cenario 2 e no Cenério 3, a
informacao relativa aos omnivoros se refere ao Unico participante que afirmou que nédo
comeria a refeicdo (em ambos 0s cenarios, o participante 18); no Cenario 4, a informacéo é
relativa a 4 participantes, e no Cenério 5 a 2 participantes.

Tabela 9

Recurso a Argumentos de Contaminacgédo ou Semelhanca, pelos Participantes que Nao
Comem a Refeicdo (em percentagem)

Cenario 1 Cenario 2 Cenario 3 Cenario 4 Cenério 5
"Salada" "Sopa” "Salsichas" "Baratas” "Coco"
VM 80% 86% 100% 90% 100%
VS 56% 64% 100% 91% 100%
o] 0% 100% 100% 100% 50%

Nota. VM — Vegetarianos por questdes morais; VS — Vegetarianos por questfes de salde; O — Omnivoros.

2 Mais uma vez, os resultados do teste Qui-quadrado devem ser interpretados com prudéncia, dada a
violacdo dos pressupostos do mesmo.
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4.3. Discussao

4.3.1. Contaminagéo parcial com elementos de carne

Como pode verificar-se nas Tabelas 4 e 6, no Cenario 1, a salada com fiambre foi
classificada pelos vegetarianos por questdes morais, em média, com apetecibilidade de 1,86
(numa escala de 0-10); destes participantes, 71% nao a comeriam (mesmo que o fiambre fosse
retirado). A salada foi classificada pelos vegetarianos por questfes de saide, em média, com
apetecibilidade de 3,29 (numa escala de 0-10); destes participantes, 64% ndo a comeriam. E
foi classificada pelos omnivoros, em media, com apetecibilidade de 7,00 (numa escala de 0-

10); destes participantes, apenas 29% ndo a comeriam.

Verificou-se assim que a maioria dos vegetarianos ndo comeria a refeicdo vegetariana
que tivesse estado em contato com carne, mesmo que a carne pudesse ser retirada: “Nao, nao
comia a salada. Nem parte dela porque néo era capaz de estar a comer e a olhar para aquilo.
Eu sei que se mandar para dentro aquilo é desperdicado na mesma. Mas, por outro lado, eu

estou a passar uma mensagem ao restaurante” [Entrevistada 10, VM].

Alguns vegetarianos por questfes de saude referiram que comeriam a refeicéo,
retirando a carne: “Pedindo uma salada de legumes e vindo isto, acho que nao ficava
satisfeita. Mas depende um bocado do dia. Depende do dia, mas a carne ndo comia. Num dia
talvez afastasse a carne e comesse. E outro mandaria para tras.” [Entrevistada 26, VS].

Curiosamente, alguns vegetarianos por questdes morais comeriam a salada, retirando
a carne, e fundamentaram a sua decisdo com razdes éticas: “Mas eu equaciono também a
parte de desperdicio, ndo €? Nao sou s6 vegano, também tenho preocupac6es ecoldgicas,
ambientais, ndo €? E reduzir substancialmente a minha pegada ecoldgica... Provavelmente, se
ndo estivesse muito contaminado, que é mesmo assim, afastaria o fiambre e comeria tudo

aquilo que fosse vegetal.” [Entrevistado 4, VM].

E houve mesmo uma vegetariana por questdes morais que referiu que comeria toda a
refeicdo — incluindo a carne — por questdes éticas: “Depois isto é outra questdo ética, que é tu
ao recusares o prato vai para o lixo. Causa-me mais transtorno saber que mataram aquele
animal para ir para o lixo que eu comer, porque acabo por estar a aproveita-lo. (...) Tendo em
conta que esta carne ia para o lixo, comeria a salada. Porque preferiria que fosse aproveitado.”
[Entrevistada 33, VM].
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Ainda que em minoria, 0s argumentos acima demonstram que as questdes éticas ndo
se restringem a abstinéncia de carne e podem ndo estar apenas relacionadas com o sofrimento
animal, mas também com questdes ambientais ou de reducéo do desperdicio. Este facto fica
patente quando o participante vegetariano afasta a carne e come a refeicédo ainda que
“contaminada”, ou come 0 alimento “contaminado” na integra, de forma a evitar o

desperdicio ou a morte de um animal em vao.

Procedeu-se entdo a anélise tematica para todos os participantes (Tabela 7). Foram
considerados relevantes os subcodigos que surgiram em mais de 20% das entrevistas. No

Cenario 1, os temas relevantes sao: Contaminacdo/Contagio e Contaminacao/Nojo.

Contaminacgado/Contagio. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos VM, 71%
referiram-se ao tema Contaminagdo/Contagio: “Nao comia porque aquela comida esteve em
contacto com um animal morto” [Entrevistada 20, VM]; “N&o comia porque ndo gosto de

comer coisas que tocaram em carne.” [Entrevistada 9, VM].

Dos VS, 36% referiram-se a Contaminagao/Contagio: “Depende, se estivermos a falar
de um alimento que se possa extrair facilmente sem contaminacdo da parte vegetal, sim,

ponho essa hipotese. Evito, mas ponho essa hipotese” [Entrevistado 7, VS].

E, dos omnivoros, 14% referiram-se a Contaminagdo/Contagio: “Se me estragasse 0
resto da salada, porque as vezes estraga, 0s sabores estragam, colam-se aos alimentos, eu

provavelmente mandava para tras. Se me estragasse o resto dos sabores” [Entrevistada 35, O].

Estes resultados séo consistentes com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que
0s vegetarianos por questdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de contaminagédo do que 0s

vegetarianos por questdes de salde.

Contaminacdo/Nojo. Como pode verificar-se na Tabela 7, nenhum participante dos

vegetarianos por questdes morais e dos omnivoros foi sensivel ao tema Contaminagdo/Nojo.

No entanto, dos vegetarianos por questdes de salde, 21% foram sensiveis ao tema
Contaminacdo/Nojo: “N&o comia nenhuma parte da salada. Esta contaminada! (...) Pensar que
a salada esteve em contacto com carne de uma ave, da-me vomitos, a sério” [Entrevistada 1,
VS]; “(...) ndo como fiambre ou chourigos. S&o carnes muito ativas, ndo consigo. Enjoa-me.”
[Entrevistado 12, VS].
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Estes resultados néo sdo consistentes com Rozin et al. (1999), que defendem que o0s
vegetarianos por questdes morais consideram a carne mais nojenta. Também néo sdo
consistentes com a abordagem “emotivista”, que defende que a abstinéncia de carne pode ser
inicialmente motivada pelo nojo, constituindo a posicdo ética uma justificacao posterior desta

reacdo emocional (Haidt et al., 1993).

No entanto, é consistente com os resultados de Fessler et al. (2003a), que concluiu que
0s participantes que evitavam o consumo de carne por razdes morais ndo eram mais sensiveis

ao nojo do que aqueles que evitavam carne por outras razoes.

Tendo em conta que algumas expetativas do estudo se referem especificamente as
motivacdes para ndo comer determinado alimento, a analise tematica foi entdo efetuada

apenas para os participantes que afirmaram nao comer a salada.

Como pode verificar-se na Tabela 9, dos vegetarianos por questdes morais que
afirmaram ndo comer a salada, 80% recorreram ao argumento da contaminagéo: “N&o comia,
porque aquela comida esteve em contacto com um animal morto. E ainda por cima eu vi. (...)
E ndo me sinto capaz de compactuar com isso. Portanto, o que eu faria era pedir para me

trazerem uma nova salada”. [Entrevistada 20, VM].

Dos vegetarianos por questdes de satde que afirmaram ndo comer a salada, 56%
recorreram ao argumento da contaminacao: “N&o consigo comer algo que esteve em contacto
com carne. Pode parecer exagero. Mas a comida fica com o sabor alterado. E, mesmo que néo
fique, esta contaminada.” [Entrevistada 2, VS].

Finalmente, dos omnivoros que afirmaram ndo comer a salada, nenhum recorreu ao

argumento da contaminacao.

Os resultados obtidos sdo consistentes com Rozin et al., (1986), apontando para a
presenca do pensamento magico nas decisdes dos vegetarianos — pois 0s participantes
vegetarianos que ndo comeram a refei¢do apresentaram argumentos relacionados com

contaminacéo.

A grande maioria dos vegetarianos por questdes morais recorreu a argumentos de
contaminagéo para fundamentar a sua deciséo de ndo comer a refei¢éo; esse valor foi superior

ao de vegetarianos por questdes de salide e omnivoros que recorreram a esses argumentos.
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Assim, confirma-se a expetativa de que 0s vegetarianos por questdes morais recorrem
mais do que os vegetarianos por questfes de saude a argumentos relacionados com
contaminag¢do para nao comerem comida vegetariana que consideram “contaminada” com

carne.
4.3.2. Contaminacao integral com carne

Como pode verificar-se nas Tabelas 4 e 6, no Cenério 2, a sopa com caldo de carne foi
classificada pelos vegetarianos por questdes morais, em média, com apetecibilidade de 2,00
(numa escala de 0-10); destes participantes, 100% n&o a comeriam. A sopa foi classificada
pelos vegetarianos por questdes de salde, em média, com apetecibilidade de 2,00 (numa
escala de 0-10); destes participantes, 79% nao a comeriam. E foi classificada pelos
omnivoros, em média, com apetecibilidade de 6,71 (numa escala de 0-10); destes

participantes, apenas 14% n&o a comeriam.

Verificou-se assim que nenhum dos vegetarianos por questdes morais comeria a
refeicdo em que ndo é possivel retirar a carne. “N&o como mesmo. E incoerente com os
valores, com os principios que eu defendo. N&o posso comer algo que reprove totalmente, ndo
¢?” [Entrevistado 4, VM]; “Néo comia porque ¢ um alimento que eu ndo posso separar. O

caldo ndo posso separar da sopa” [Entrevistada 14, VM].

Alguns vegetarianos por questfes de saude referiram que comeriam a sopa, mesmo
contendo carne: “Era capaz de comer a sopa na totalidade. (...) Na altura, teria de ver. Em
principio, ndo comia. Mas se estivesse com pressa ou a fazer alguma cerimonia, comia”
[Entrevistada 31, VS].

O mesmo tipo de justificacdo aparece noutro vegetariano por questfes de saude:
“Comia na totalidade. [pausa] Porque ndo sou muito de armar “banzes” e, neste caso, chamar
0 empregado e pedir a substituicdo da sopa ou mandar a sopa para tras. (...) em principio a
minha disposi¢do seria ndo gerar um conflito a partir de um assunto desse tipo” [Entrevistado
30, VS].

Apenas um omnivoro afirmou que ndo comeria a sopa e apresentou argumentos
relacionados com o carater artificial do caldo: “N&o € sO o ser contra a carne, € contra 0s
aditivos e as comidas processadas, pronto. E os caldos, seja de galinha, de carne ou do que é
que for, tém aqueles intensificadores de sabor que séo cancerigenos, e portanto ia para trés.”
[Entrevistado 18, O].
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Procedeu-se entdo a analise tematica para todos os participantes (Tabela 7). Foram
considerados relevantes os subcddigos que surgiram em mais de 20% das entrevistas. No
Cenario 2, os temas relevantes sao: Contaminacdo/Contagio, Saude/Alimentos Processados e

Saude/Preocupacdo com a Saude.

Contaminacgado/Contagio. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questdes morais, 86% referiram-se ao tema Contaminagao/Contagio: “Pela mesma razdo que
a anterior, desde que tenha algo de origem animal, ndo interessa se € muito ou pouco

percetivel, é zero. Nao interessa se € 0bvio ou esta mais subtil” [Entrevistada 5, VM].

Dos vegetarianos por questdes de satde, 50% referiram-se a Contaminacgao/Contégio:
“E, neste caso, todo o prato estaria envolvido com o caldo da carne. Dai a minha exploséo
total a sopa” [Entrevistada 23, VS].

E, dos omnivoros, nenhum se referiu a Contaminacao/Contagio.

Estes resultados séo consistentes com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que
0s vegetarianos por gquestdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de contaminagdo do que 0s

vegetarianos por questdes de saude.

Saude/Alimentos Processados. Como pode verificar-se na Tabela 7, nenhum
participante dos vegetarianos por questdes morais se referiu ao tema Sadde/Alimentos

Processados.

No entanto, dos vegetarianos por questdes de salde, 29% referiram-se ao tema
Saude/Alimentos Processados: “Os caldos sempre me fizeram impressdo. Prefiro cozinhar
com outros ingredientes que dao sabor e que ndo tém artificialidade no meio. (...) Gosto da
alimentacdo o mais natural possivel” [Entrevistada 2, VS]; “Um caldo, um caldo industrial,

ainda por cima” [Entrevistado 3, VS].

Igualmente, dos omnivoros, 29% referiram-se ao tema Sadude/Alimentos Processados:
“O caldo, eu associo logo aguelas pastilhas Knorr, ndo me agrada nada. E comeria, mas por

exemplo ndo é algo que, em casa, tenha. Os caldos fago-os sempre” [Entrevistado 17, O].

Estes resultados sdo consistentes com o estudo de Rozin et al. (2004), onde foi
evidenciada uma preferéncia por produtos alimentares que sejam rotulados como naturais

versus alimentos da mesma categoria classificados como comida processada — sendo 0s
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primeiros percecionados como mais saudaveis, mais saborosos ou com menos impacto

ambiental.

Saude/Preocupacao com a Saude. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos
vegetarianos por questdes de salde e dos omnivoros, 29% referiram-se ao tema
Saude/Preocupacdo com a Saude: “Aquilo € um cubo que, enfim, sabe-se la o que aquilo
tem.” [Entrevistada 26, VS]; “E os caldos seja de galinha, de carne ou do que é que for tém
aqueles intensificadores de sabor que s&o cancerigenos” [Entrevistado 18, O].

Dos vegetarianos por questdes morais, apenas 7% se referiram ao tema
Saude/Preocupacdo com a Saude: “(...) as sopas com caldo de carne ndo me parecem umas

sopas muito saudaveis” [Entrevistada 13, VM].

Contaminacado/Nojo. A analise tematica foi alargada para abranger o tema

Contaminacdo/Nojo, que surge em muitos dos estudos referidos.

Como pode verificar-se na Tabela 7, nenhum participante dos omnivoros foi sensivel
ao tema Contaminacao/Nojo. No entanto, dos vegetarianos por questdes morais e dos
vegetarianos por questdes de saide, 14% foram sensiveis ao tema Contaminacéo/Nojo:
“Como € que eu hei-de dizer? Enoja-me! (risos) Enojam-me os caldos! (risos)” [Entrevistada

10, VMY; “Os caldos sempre me fizeram impressdo” [Entrevistada 2, VS].

Estes resultados ndo corroboram o estudo Rozin et al. (1997), que aponta que 0s
vegetarianos por questdes morais sao mais sensiveis a reacdo de nojo por contaminacdo do
que os vegetarianos por questdes de salde, pois ndo foi encontrada diferenca na sensibilidade

de uns face aos outros.

Estes resultados também néo sdo consistentes com Rozin et al. (1999), que defendem
gue 0s vegetarianos por questdes morais consideram a carne mais nojenta — no presente
cenario, ndo foram detetadas diferencas entre vegetarianos por questdes morais e

vegetarianos por questdes de salde.

Também néo sdo consistentes com os resultados de Fessler et al. (2003a), que
concluiu que os participantes que evitavam o consumo de carne por razdes morais ndo eram

mais sensiveis ao nojo do que aqueles que evitavam carne por outras razdes.
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Tendo em conta que algumas expetativas do estudo se referem especificamente as
motivacOes para ndo comer determinado alimento, a analise tematica foi entdo efetuada

apenas para os participantes que afirmaram ndo comer a sopa.

Como pode verificar-se na Tabela 9, dos vegetarianos por questdes morais que
afirmaram ndo comer a sopa, 86% recorreram ao argumento da contaminacao: “Mas, bem,
coisas que estejam em contacto com a carne diria que tenho quase nojo, diria que € um
bocado forte. Mas teria quase nojo. Problemas de contaminagio e isso” [Entrevistado 29,
VM].

Dos vegetarianos por questdes de satde que afirmaram nao comer a sopa, 64%
recorreu ao argumento da contaminagédo: “Olhe, quem esta habituado ao sabor dos legumes s6
por si, nota-se imenso o que €. O que esta acrescentado em termos de caldos Knorr ou que
puseram enchidos para condimentar. Nota-se muito, em termos de textura, em termos de

sabor. E em termos de cheiro, até! O cheiro, entdo...” [Entrevistada 28, VS].

Finalmente, dos omnivoros que afirmaram ndo comer a sopa, 50% recorreu ao
argumento da contaminagéo: “Acho que o caldo de carne ndo altera o aspeto, altera-lhe o
sabor” [Entrevistado 18, O].

Os resultados obtidos sdo consistentes com Rozin et al., (1986), apontando para a

presenca do pensamento magico nas decisfes dos vegetarianos.

A grande maioria dos vegetarianos por questdes morais recorreu a argumentos de
contaminacéo para fundamentar a sua decisdo de ndo comerem a refeicédo; esse valor foi
superior ao de vegetarianos por questdes de salde e omnivoros que recorreram a esses

argumentos. Estes resultados corroboram as conclusdes retiradas do Cenario 1.

Assim, confirma-se mais uma vez a expetativa de que o0s vegetarianos por questoes
morais recorrem mais do que 0s vegetarianos por questdes de salde a argumentos
relacionados com contaminacdo para ndo comerem comida vegetariana que consideram

“contaminada” com carne.
4.3.3. Semelhanca com carne

Como pode verificar-se nas Tabelas 4 e 6, no Cenario 3, as salsichas vegetarianas
foram classificadas pelos vegetarianos por questdes morais, em média, com apetecibilidade

de 7,07 (numa escala de 0-10); destes participantes, 86% comeriam as salsichas. As salsichas
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foram classificadas pelos vegetarianos por questdes de saude, em média, com apetecibilidade
de 7,43 (numa escala de 0-10); destes participantes, 79% comeriam as salsichas. E foram
classificadas pelos omnivoros, em média, com apetecibilidade de 7,86 (numa escala de 0-10);

destes participantes, 86% comeriam as salsichas.

Verificou-se assim que a grande maioria dos participantes, independentemente do tipo
de escolha alimentar, comeria a refei¢@o de salsichas vegetarianas: “Se a pessoa me disser:
‘Sim, eu sei, ¢ garantidamente vegano...” Entdo, comia” [Entrevistado 5, VM]; “Eu ndo sou
muito fa de salsichas, mas comeria o prato” [Entrevistada 22, VS]; “N&o tenho problemas

nenhuns. Comia o prato na totalidade” [Entrevistado 35, O].

Procedeu-se entdo a analise tematica para todos os participantes (Tabela 7). Foram
considerados relevantes os subcodigos que surgiram em mais de 20% das entrevistas. No
Cenério 3, os temas relevantes sdo: Contaminacdo/Contagio, Semelhanca/Aparéncia,
Semelhanca/Nojo, Saude/Alimentos Processados e Salde/Preocupacdo com a Salde.

Contaminacdo/Contagio. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questdes morais, 21% referiram-se ao tema Contaminacao/Contagio. Esta questdo surge
relacionada com a possibilidade de as salsichas conterem ingredientes que ndo sejam
vegetarianos — nomeadamente, a albumina de ovo: “Sou vegano e leio escrupulosamente a
composicdo... E a maior parte das salsichas vegetarianas t€ém albumina de ovo. E a albumina
de ovo é um dos alimentos proibitivos (risos) ao veganismo. (...) Assim, a salsicha
provavelmente ndo comia, mas comia tudo o resto, porque ndo esta contaminado”
[Entrevistado 4, VM].

Outro vegetariano por questdes morais referiu-se 2 mesma questao: “E que mesmo
nesta situacdo especifica, ha salsichas que tém albumina de ovo. E 0s veganos ndo comem
salsichas com albumina de ovo. (...) E é preciso ver la as letrinhas todas, para que se possa

consumir de uma forma tranquila” [Entrevistada 5, VM].

Nenhum vegetariano por questdes de saude e nenhum omnivoro se referiu ao tema

Contaminacdo/Contégio.

Estes resultados sdo consistentes com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que
0s vegetarianos por questdes morais sdo mais sensiveis ao efeito de contaminagdo do que 0s

vegetarianos por questdes de salde.
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Semelhancga/Aparéncia. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questdes morais, 21% referiram-se ao tema Semelhanga/Aparéncia: “Sim, comia, porque eu
nédo tenho um problema com o formato da comida (...) Se me arranjarem uma coisa que tenha
um sabor idéntico a sardinhas assadas, eu fico toda contente! Porque eu ndo tenho o problema
moral do sabor. O meu palato adaptou-se aquele sabor. S6 que a minha parte ética ndo se
sobrepde ao meu palato” [Entrevistada 20, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 64% referiram-se & Semelhanca/Aparéncia:
“Portanto, e mesmo o facto de ter a forma de salsichas de carne, (...) para mim néo seria
impeditivo” [Entrevistada 15, VS].

Dos omnivoros, 71% referiram-se a Semelhanca/Aparéncia: “Na realidade, como de
tudo e se gosto de salsichas normais com esta apresentacao, também gostarei das salsichas

vegetarianas” [Entrevistada 32, O].

Estes resultados séo consistentes com o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que
0s vegetarianos por questfes de salde sdo mais sensiveis ao efeito de semelhanca do que os

vegetarianos por questfes morais.

Semelhanca/Nojo. Como pode verificar-se na Tabela 7, nenhum participante dos

vegetarianos por questdes morais e dos omnivoros se referiu ao tema Semelhanca/Nojo.

No entanto, dos vegetarianos por questdes de salde, 21% referiram-se ao tema
Semelhanca/Nojo: “Por acaso as salsichas é uma coisa que me mete um bocado... Pois, € isso

mesmo, ¢ uma coisa que me...” [Entrevistado 28, VS].

Estes resultados ndo sdo consistentes com Rozin et al. (1999), que defendem que os
vegetarianos por questfes morais consideram a carne mais nojenta — no presente cenario, 0s
vegetarianos por questdes de salde manifestaram a reacdo de nojo mais do que 0s

vegetarianos por questfes morais.

Saude/Alimentos Processados. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos
por questbes morais, 7% referiram-se ao tema Saude/Alimentos Processados: “Sao tdo

artificiais que é como comer borracha... (risos)” [Entrevistada 6, VM].

Dos vegetarianos por questdes de saude, 29% referiram-se ao tema Saude/Alimentos
Processados: “(...) estamos a falar de comidas que depois tém um processamento muito

grande e que — agora indo para a componente saudavel —, nao sao dos melhores...”
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[Entrevistado 7, VS]; “Eu ja tentei comer varios tipos de salsichas e acabo por achar que
aquilo é tudo carne que ndo é carne. Ou seja la o que pdem dentro, que é muito, muito diluido,

muito processado” [Entrevistada 22, VS].

E, dos omnivoros, 14% referiram-se ao tema Saude/Alimentos Processados: “Eu acho
que a salsicha € uma coisa, como ainda ha pouco estava ali a dizer que vi como € que elas
eram feitas (referindo-se a um documentario sobre a inddstria da carne).” [Entrevistado 18,
O].

Tal como no cenario anterior, estes resultados sdo consistentes com o estudo de Rozin
et al. (2004), onde foi evidenciada uma preferéncia por produtos alimentares que sejam
rotulados como naturais versus alimentos da mesma categoria classificados como comida
processada — sendo 0s primeiros percecionados como mais saudaveis, mais saborosos ou com

menos impacto ambiental.

Saude/Preocupacao com a Saude. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos
vegetarianos por questdes morais e dos omnivoros, 14% referiram-se ao tema
Saude/Preocupagdo com a Saude: “Comia a refei¢do toda porque esta com imenso bom aspeto
e porque ¢é livre de crueldade. E saudavel!” [Entrevistada 9, VM]; “O ser salsicha em si, faz-

me lembrar os enchidos de salsicha que ndo é uma coisa saudavel” [Entrevistado 18, O].

Dos vegetarianos por questdes de salude, 36% referiram-se ao tema
Saude/Preocupacdo com a Saude: “N&o tenho muita confianga no que esté 1a dentro (risos)”
[Entrevistada 22, VS]; “Nao é muito apetecivel estar a ingerir agucar. Ndo basta ser s6 vegan
ou frutivoro. A gente tem que ter cuidado com os alimentos refinados, como é o caso dos

acUcares e outras coisas...” [Entrevistado 3, VS].

Tendo em conta que algumas expetativas do estudo se referem especificamente as
motivacdes para ndo comer determinado alimento, a analise tematica foi entdo efetuada

apenas para os participantes que afirmaram ndo comer as salsichas vegetarianas.

Como pode verificar-se na Tabela 9, dos que ndo comem a refeicéo, justificam a sua
deciséo recorrendo ao argumento da semelhanca todos os vegetarianos por questfes morais

(100%), todos os vegetarianos por questdes de saude (100%), e todos os omnivoros (100%).
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Uma vegetariana por questdes morais afirmou: “Eu ndo pego salsichas vegetarianas
(...) porque de facto sdo muito parecidas com a carne e quem ndo quer carne ndo vai a procura

de coisas como carne...” [Entrevistada 6, VM].

Um vegetariano por questdes de saude afirmou: “Eu ja tentei comer varios tipos de

salsichas e acabo por achar que aquilo é tudo carne que néo € carne” [Entrevistada 22, VS].

Um omnivoro afirmou: “As salsichas ja sou um bocadinho renitente, neste facto.
Porque o facto de elas serem vegetarianas e terem um aspeto parecido com as de carne ndo é

um ponto a favor, claro. (risos) N&o é de todo” [Entrevistado 18, O].

Os resultados obtidos sdo consistentes com Rozin et al., (1986), apontando para a

presenca do pensamento méagico nas decisdes dos vegetarianos.

Todos os vegetarianos por questdes morais, todos os vegetarianos por questoes de
salde e todos os omnivoros recorreram a argumentos de semelhanca para fundamentar a sua

decisdo de ndo comer a refeicéo.

Assim, ndo se confirma a expetativa de que 0s vegetarianos por questdes de salde
recorrem mais do que o0s vegetarianos por gquestdes morais a argumentos relacionados com a
semelhanga para ndo comerem comida vegetariana que consideram “semelhante” a carne —

pois todos os participantes que ndo comeram a refei¢do recorreram a esse argumento.
4.3.4. Contagio com algo nojento

Como pode verificar-se nas Tabelas 4 e 6, no Cenario 4, a bebida com baratas de
plastico foi classificada pelos vegetarianos por questfes morais, em média, com
apetecibilidade de 0,71 (numa escala de 0-10); destes participantes, 71% ndo a beberiam
(mesmo que as baratas fossem retiradas). A bebida foi classificada pelos vegetarianos por
questBes de satde, em média, com apetecibilidade de 0,71 (numa escala de 0-10); destes
participantes, 79% ndo a beberiam. E foi classificada pelos omnivoros, em média, com

apetecibilidade de 1,43 (numa escala de 0-10); destes participantes, 57% ndo a beberiam.

O presente cenario procurou ser equivalente ao aplicado no estudo de Rozin et al.
(1986) para testar o efeito de contaminacgéo, baseando-se na apresentagéo de uma bebida
dentro da qual eram colocadas baratas esterilizadas. No entanto, verificou-se que esta
experiéncia poderia originar respostas enviesadas por parte dos vegetarianos por questdes

morais, que poderiam reagir a barata enquanto animal morto. De forma a contornar esta falha
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no estudo, o cenario foi alterado para incluir réplicas de baratas feitas de plastico. Porém,
embora se procurasse testar o efeito de contaminagéo, a maioria dos participantes apenas
recorreu ao argumento de semelhanca, ndo fazendo qualquer mencao ao aspeto de
contaminacdo com as baratas de plastico. Apesar disso, os resultados foram consistentes com
os de Rozin et al. (1986) porque em ambos se evidenciou uma indesejabilidade em relacdo a
bebida que esteve em contato com baratas (mortas e esterilizadas ou de plastico).

Procedeu-se entdo a analise tematica para todos os participantes (Tabela 7). Foram
considerados relevantes os subcodigos que surgiram em mais de 20% das entrevistas. No
Cenario 4, os temas relevantes sao: Contaminacdo/Contagio, Contaminacdo/Nojo,

Semelhanca/Aparéncia, Semelhanca/Nojo, Cultura/Contexto e Cultura/Piada de mau gosto.

Contaminacgado/Contagio. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questdes morais, nenhum se referiu ao tema Contaminacao/Contagio. Dos vegetarianos por

questdes de salde e dos omnivoros, 29% referiram-se ao tema Contaminacdo/Contagio.

Uma vegetariana por questdes de satde afirmou: “Eu nem entrava num quarto com
uma barata quanto mais... (risos)” [Entrevistada 19, VS]. Outra referiu: “N&o sei dizer se

beberia, mas talvez ndo (risos). Até porque sabia que elas ja 14 tinham estado (risos)”

[Entrevistada 23, VS].

Esta questdo também apareceu nos vegetarianos por questdes de saude relacionada
com o facto de as baratas serem feitas de plastico: “E um boneco de plastico cheio de tintas

também ndo € algo que queira huma bebida” [Entrevistado 7, VS].
Um omnivoro referiu: “Elas podiam-me tocar e eu ndo gostava” [Entrevistado 16, O].

Estes resultados ndo corroboram o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que 0sS
vegetarianos por questdes morais sdo mais sensiveis a reacdo de nojo por contaminacao do

gue 0s vegetarianos por questdes de salde.

Contaminacdo/Nojo. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questBes morais, 21% foram sensiveis ao tema Contaminacao/Nojo: “Por isso eu fui educada
numa cultura em que as baratas sdo bichos nojentos, que vém e vivem no lixo, vém dos
esgotos e ndo sei qué. E, portanto, essa repugnancia que me era natural foi ainda calcinada

pelo pensamento dominante” [Entrevistada 10, VM].
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Alguns vegetarianos por questdes morais foram sensiveis ao tema
Contaminacdo/Nojo relacionado com o facto de as baratas serem feitas de plastico: “A minha

reacao € de nojo pois detesto plastico” [Entrevistado 14, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 14% foram sensiveis ao tema
Contaminagao/Nojo: “Acho que nem iria a um sitio destes, se soubesse a partida...”

[Entrevistada 1, VS].

Dos omnivoros, 43% foram sensiveis ao tema Contaminagido/Nojo: “N&o bebo. Tenho

fobia a baratas” [Entrevistada 8, O].

Estes resultados s&o consistentes com o estudo de Haidt et al. (1993) que associa a

reacdo de nojo a fundamentacéo ética do vegetarianismo.

Semelhanca/Aparéncia. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questdes morais, 86% referiram-se ao tema Semelhanga/Aparéncia: “A propria fotografia

causa-me alguma repulsa” [Entrevistada 13, VM].

Alguns vegetarianos por questdes morais manifestaram que, mesmo tratando-se
apenas de aparéncia, eram sensiveis a semelhanca com um animal morto: “Nao beberia,
porque tem um animal que é uma barata. Além de ndo ser ético, segundo 0s meus principios

(...) E ndo sei se sao mesmo falsas” [Entrevistada 20, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 93% referiram-se a Semelhanca/Aparéncia:
“Nao percebo porque é que se usa uma barata aqui? O que € que esta la a fazer?”
[Entrevistado 12, VS].

Dos omnivoros, 100% referiram-se a Semelhanga/Aparéncia: “Apo0s a repulsa inicial
ser ultrapassada pela confirmacéo que € de plastico, bebo a bebida na totalidade”
[Entrevistada 32, O].

Estes resultados corroboram o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que 0s
vegetarianos por questdes de salde sdo mais sensiveis a reacdo de nojo por semelhanca do

gue 0s vegetarianos por questdes morais.

Semelhanca/Nojo. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por questfes
morais, 36% referiram-se ao tema Semelhanga/Nojo: “Acho que a minha primeira reagéo e de

nojo. Claro que fico um bocado aliviada quando me asseguram que sdo de plastico, mas
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continuo a sentir algum nojo. (...) Nao beberia porque o facto de as baratas serem de plastico
ndo torna a bebida menos repugnante. Torna-a eticamente menos condendavel, por oposi¢do a
uma bebida com baratas verdadeiras, por exemplo, mas ainda assim repugnante”
[Entrevistada 11, VM].

Dos vegetarianos por questdes de saude, 43% referiram-se a Semelhanca/Nojo:
“Jamais provaria uma bebida assim. A minha percecdo ¢ a de algo nojento” [Entrevistada 2,
VS].

Dos omnivoros, mais de metade (57%) referiram-se a Semelhanga/Nojo: “Porque a
barata € um bicho que me faz muita confusdo e mesmo sendo de plastico, mando para tras

(...) Mete-me nojo. Sim, sim, sim, o animal em si” [Entrevistada 35, O].

Estes resultados ndo sdo consistentes com o estudo de Haidt et al. (1993) que associa a

reacao de nojo a fundamentacao ética do vegetarianismo.

E de salientar que o valor mais baixo a reagio do nojo foi por parte dos vegetarianos
por questdes morais. E possivel que esta evidéncia esteja relacionada com a desconstrucéo do
especismo, visao que desconstroi a hegemonia da espécie humana face as outras espécies —

mesmo insetos como as baratas.

Assim, ndo se confirma a expetativa de que 0s vegetarianos por questdes
morais podem ser mais sensiveis as violagdes da “pureza” em geral do que os vegetarianos

por questdes de saude e 0s omnivoros.

Cultura/Contexto. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por questes
morais, 21% referiram-se ao tema Cultura/Contexto: “No6s somos educados para achar

apeteciveis determinados animais e outros nojentos” [Entrevistada 10, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 36% referiram-se ao tema Cultura/Contexto:
“Depende também um bocadinho do contexto. As baratas sdo de plastico, ndo é? Acho uma

coisa um bocadinho de mau gosto. Mas depende do contexto.” [Entrevistada 31, VS].

E, dos omnivoros, 29% referiram-se ao tema Cultura/Contexto: “Nunca tive essa
experiéncia mas ja tive outras. (...) Quer dizer, ndo me faz tanta confusdo. E um animal, eu

como outros. Nao € aquele que eu procuro mais, mas ndo me negava a experimentar”

[Entrevistado 17, O].
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Cultura/Piada de mau gosto. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos
por questbes morais, nenhum se referiu ao tema Cultura/Piada de mau gosto.

Dos vegetarianos por questdes de salde e dos omnivoros, 29% referiram-se ao tema
Cultura/Piada de mau gosto: “Se estivesse sobrio, ndo bebia a bebida (risos), porque a ideia de
decorar uma bebida com baratas é — que associo a um bicho transmissor de doencas —, acho
que é mau gosto” [Entrevistado 30, VS]; “Esta mando para trés (risos). E ndo acho muita

piada a brincadeira” [Entrevistado 35, O].

Tendo em conta que algumas expetativas do estudo se referem especificamente as
motivacOes para ndo comer determinado alimento, a analise tematica foi entdo efetuada

apenas para os participantes que afirmaram ndo beber a bebida com baratas.

Como pode verificar-se na Tabela 9, dos que ndo bebem a bebida, justificam a sua
decisdo recorrendo ao argumento da semelhanca 90% dos vegetarianos por questdes morais,

91% dos vegetarianos por questdes de saude e 100% dos omnivoros.

Uma vegetariana por questdes morais afirmou: “Mesmo com brincadeira, quer dizer,
nés ndo brincamos com estas coisas, porque sabemos aquilo que estd em causa: sofrimento,
dor, vidas... Nao ¢? Nunca ¢ aceitavel, ndo ¢? Mesmo que seja em que contexto for... Nao
por serem baratas de plastico — rejeito a visdo de repugnancia associada as mesmas —, mas
pelo facto de ndo aceitar a postura antropocéntrica de que podemos dispor da vida de qualquer

ser, até para uma brincadeira” [Entrevistada 4, VM].

Uma vegetariana por questdes de salde afirmou: “Que nojo. Baratas € outro
campeonato. E uma ideia que me d4 mesmo nojo. S6 de pensar... Parece-me mesmo um
contrassenso, mesmo de plastico. (...) Era incapaz de beber ou de estar ao lado de alguém que

o fizesse” [Entrevistada 1, VS].

Uma omnivora afirmou: ““N&o bebia nada, porque as baratas sdo o bicho mais nojento
a face da terra mesmo que sejam de plastico. As baratas sobrevivem oito dias sem comer e

sem respirar” [Entrevistada 32].

Os resultados obtidos sdo consistentes com Rozin et al., (1986), apontando para a

presenca do pensamento magico nas decisdes dos vegetarianos.
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A grande maioria dos vegetarianos por questdes morais e dos vegetarianos por
questdes de saude e a totalidade dos omnivoros recorreram a argumentos de semelhanca para

fundamentar a sua decisdo de ndo beber a bebida.

Assim, ndo se confirma a expetativa de que 0s vegetarianos por questdes
morais deveriam recorrer mais a argumentos relacionados com o principio de semelhanca
para ndo comerem alimentos vegetarianos que considerem contaminados ou que se

assemelhem a algo nojento, mas que nédo lhes levantem necessariamente questdes éticas.
4.3.5. Semelhanca com algo nojento

Como pode verificar-se nas Tabelas 4 e 6, no Cenario 5, o “coc6” de chocolate foi
classificado pelos vegetarianos por questdes morais, em média, com apetecibilidade de 2,00
(numa escala de 0-10); destes participantes, 43% ndo comeriam a sobremesa. O “cocé” foi
classificado pelos vegetarianos por questdes de satde, em média, com apetecibilidade de 1,50
(numa escala de 0-10); destes participantes, 43% ndo comeriam a sobremesa. E foi
classificado pelos omnivoros, em media, com apetecibilidade de 0,57 (numa escala de 0-10);

destes participantes, apenas 29% ndo comeriam a sobremesa.

Curiosamente, verificou-se que, apesar de todos os participantes terem classificado a
apetecibilidade da sobremesa como muito reduzida, a maioria comeria a sobremesa,

independentemente do tipo de escolha alimentar.

Procedeu-se entdo a analise tematica para todos os participantes (Tabela 7). Foram
considerados relevantes os subcddigos que surgiram em mais de 20% das entrevistas. No
Cenario 5, os temas relevantes sdo: Semelhanca/Aparéncia e Semelhanga/Nojo.

Semelhanca/Aparéncia. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por
questBes morais, 86% referiram-se ao tema Semelhanga/Aparéncia: “S06 pelo formato. Néo,
ndo comia nada. E assim... Para mim, comer é bom o sabor, mas também ¢é bom ver. E isto

ndo tem muito bom aspeto nem é muito bonito” [Entrevistada 27, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 93% referiram-se a Semelhanca/Aparéncia:
“Era capaz de comer a sobremesa na totalidade, sim. (...) Porque sei que é a parte visual que
me esta a tentar enganar que é outra coisa quando na realidade nédo é” [Entrevistada 23, VS].
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Dos omnivoros, 71% referiram-se a Semelhanca/Aparéncia: “Agora ndo vou dizer que
a apresentacdo ndo seja ousada e ndo se corra o risco, mas tirando isso depois o que me

interessa é o sabor” [Entrevistado 17, O].

Estes resultados corroboram o estudo de Rozin et al. (1997), que aponta que 0s
vegetarianos por questdes de salde sdo mais sensiveis a reacdo de nojo por semelhanca do

que 0s vegetarianos por questdes morais.

Semelhanca/Nojo. Como pode verificar-se na Tabela 7, dos vegetarianos por questes
morais, 29% referiram-se ao tema Semelhanga/Nojo: “Acho que por muito deliciosa que seja,
sO 0 pegares numa colher — ou num garfo — e tirares um bocadinho de uma coisa que tem uma

forma de coco e levares a boca e provares, faz-me imensa confusdo” [Entrevistada 11, VM].

Dos vegetarianos por questdes de salde, 43% referiram-se a Semelhanga/Nojo: “Nao,
nem provar. Porque os olhos também comem. E a aparéncia é terrivel (risos)” [Entrevistada
28, VS].

Estes resultados ndo sdo consistentes com o estudo de Haidt et al. (1993) que associa a

reacdo de nojo a fundamentacdo ética do vegetarianismo.

Assim, tal como no cenério anterior, ndo se confirma a expetativa de que
0s vegetarianos por questdes morais podem ser mais sensiveis as violagdes da “pureza” em

geral do que os vegetarianos por questdes de salde.

Tendo em conta que algumas expetativas do estudo se referem especificamente as
motivacdes para ndo comer determinado alimento, a analise tematica foi entdo efetuada

apenas para os participantes que afirmaram nao comer a sobremesa.

Como pode verificar-se na Tabela 9, dos que ndo comeriam a sobremesa, justificam a
sua decisdo recorrendo ao argumento da semelhanca 100% dos vegetarianos por questoes
morais, 100% dos vegetarianos por questdes de salde e 50% dos omnivoros.

Uma vegetariana por questdes morais afirmou: “Porque parece cocé. E parecido. E
Vejo muitos cocos de cédes na rua que sao parecidos. Ok, € chocolate, mas € parecido a muitos

cocos. E mesmo uma questdo visual — é visual. Nao” [Entrevistado 6, VM].
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Uma vegetariana por questdes de salde afirmou: “Sé de olhar, da vomitos... Acredito
que muitas coisas com chocolate possam ter alguma semelhanga com cocd. Sei 14, a mousse
de chocolate, por exemplo. Mas néo € tdo explicita como as figuras da imagem. Nao consigo
descontextualizar, ndo tenho essa capacidade. Estou demasiado presa 8 memoria”

[Entrevistada 2, VS].

Um omnivoro afirmou: “Acho que ndo, ndo me parece. E pronto, aqui talvez ja seja
preconceito da minha parte, mas acho que ha limites. E como valorizo o aspeto da comida (...)

ndo comia nada, de todo” [Entrevistado 18, O].

Os resultados obtidos sdo consistentes com Rozin et al., (1986), apontando para a

presenca do pensamento magico nas decisfes dos vegetarianos.

Todos os vegetarianos por questdes morais e 0s vegetarianos por questdes de salde
recorreram a argumentos de semelhanca para fundamentar a sua decisdo de nédo beber a
bebida.

Assim, tal como no cendrio anterior, ndo se confirma a expetativa de que
0s vegetarianos por questdes morais deveriam recorrer mais a argumentos relacionados com
o principio de semelhanca para ndo comerem alimentos vegetarianos que considerem
contaminados ou que se assemelhem a algo nojento, mas que ndo lhes levantem

necessariamente questdes éticas.

Estes resultados parecem indicar que, apesar de 0s vegetarianos por questdes
morais recorrerem mais do que 0s vegetarianos por questdes de salde a argumentos
relacionados com contaminacgdo para ndo comerem comida vegetariana que consideram
“contaminada” com carne, Nd0 SA0 mais sensiveis as violagcdes da “pureza” em geral, quando
estas ndo estdo relacionadas com carne, € ndo recorrem mais a argumentos relacionados com
os principios de contaminacgado e semelhanca para ndo comerem alimentos vegetarianos que

ndo lhes levantem questdes éticas.

5. Limitacoes

Seguem-se, agora, algumas implicacGes presentes nos resultados do estudo e com
relevancia para investigacao futura. No Cenario 2 (“Sopa”), 29% dos vegetarianos por

questdes de satde e omnivoros, em média, referiram a questao dos alimentos processados
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como possivel efeito dissuasor na sua decisdo de ndo comer a sopa. Em alguns casos, mesmo
que se tratasse de um caldo de legumes. Seria importante, num préximo estudo, criar um
cenario cujo caldo, na qualidade de alimento processado, fosse de legumes, de forma a avaliar
se o efeito contaminador se encontra presente mesmo quando ndo levanta quaisquer questfes
éticas. Por outro lado, torna-se igualmente pertinente avaliar o efeito de contaminag&o integral
mas com um pedaco de carne triturado na sopa, por exemplo, para que a sua separagao néo
seja possivel, mas que a questdo de alimentos processados ndo seja levantada pelos

participantes.

Esta questdo encontra-se também presente no Cenario 3 (“Salsichas”). Seria
importante, numa investigagao futura, criar um cenario vegetariano e semelhante a carne sem
0 enviesamento da semelhanga com as salsichas de carne enquanto alimento processado. Ou
seja, substituir as salsichas vegetarianas por outro alimento semelhante a carne, porém, mais
“natural”. Por outro lado, ainda relativamente a este cendrio, é possivel que a utilizacao de
fakes — comida vegetariana idéntica em formato e sabor a carne, peixe ou marisco —, hum
cenario, pudesse ter um resultado diferente. Contudo, em Portugal, a industria alimentar
vegetariana ndo recorre com frequéncia a utilizacdo de fakes e por esse motivo nédo se

escolheu incluir uma imitacdo num cenario.

Por ultimo, ao alterar-se 0 Cenario 4 (“Baratas”), para que este incluisse réplicas de
baratas de plastico, ndo foi testado o efeito de contaminacdo, como se pretendia, pois a
maioria dos participantes recorreu ao argumento de semelhanca, entre baratas verdadeiras e de
plastico, ndo referindo qualquer mencao ao aspeto de contaminacdo. No futuro, seria
importante criar um cenario que testasse o efeito de contaminacéo associado ao nojo (de
forma irracional) e em que a sua separacao fosse possivel, mas que ndo estivessem presentes
questdes éticas de forma a um eventual enviesamento dos resultados dos vegetarianos por

questdes morais.

De destacar ainda uma ultima implicacdo no que concerne a analise tematica dos
dados. O presente estudo apenas apresentou os resultados da analise temética das perguntas
aos cinco cenarios, ficando por analisar as perguntas: “Se és vegetariano em algum grau, ha
quantos anos fizeste essa escolha?”’; “Em qual das categorias te inseres em termos de escolhas
alimentares?”; “Se és vegetariano em algum grau, porque decidiste deixar de comer carne?”;
“A nivel de escolhas alimentares, preocupam-te mais as questoes éticas ou questoes

relacionadas com a saude?”; e “O que é que achas dos cenarios que te foram apresentados?
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Tens alguma coisa a acrescentar?”. Desta forma, muitos dos dados recolhidos, através das
entrevistas, ficaram aquém de uma analise mais sistematizada e detalhada sobre os motivos
além do pensamento magico na decisdo dos vegetarianos de ndo comer alimentos associados
a carne.

Em relacdo as escolhas alimentares, parece ser consensual o facto de que o
vegetarianismo, desde o estrito ao flexivel, surge como resposta as mais diversas questdes
éticas, ambientais e de salde da sociedade atual. A tendéncia emergente é a de que uma
alimentacéo equilibrada ndo se reduz apenas ao seu valor nutritivo, mas também a uma
escolha moral, com consciéncia ambiental e desenvolvimento sustentavel. Esta viragem de
paradigma abre uma nova perspetiva de que a qualidade de vida de todos os agentes

envolvidos comeca a ser uma preocupacao crescente e, cada vez mais, consciente.

6. Conclusdo

No presente estudo qualitativo, explorou-se o pensamento magico enquanto associacdo
mental presente na decisdo dos vegetarianos de ndo comer alimentos associados a carne.
Procuraram-se ainda diferencas a esse nivel entre vegetarianos por questdes morais e

vegetarianos por questdes de salde.

Quanto a primeira questdo de investigacdo, € possivel concluir que o pensamento
magico (sob a forma de principio da semelhanca ou principio da contaminacéo) esta presente
na decisdo dos vegetarianos de ndo comer alimentos associados a carne. Em todos os cenarios
analisados, foi identificada a presenca de argumentos relacionados com o principio da
semelhanc¢a ou com o principio da contaminac¢ao na justificacdo da decisdo dos vegetarianos
de ndo comer alimentos associados a carne. Ou seja, em todos 0s cenarios analisados foi
detetada a presenca de pensamento magico na decisdo dos vegetarianos de ndo comer

alimentos associados a carne.

Quanto a segunda questdo de investigacdo, é possivel concluir que existem diferencas

a esse nivel entre vegetarianos por questdes morais e vegetarianos por questfes de salde.

Os resultados obtidos confirmam a expetativa de que 0s vegetarianos por questfes
morais recorrem mais do que 0s vegetarianos por questdes de salde e 0s omnivoros a
argumentos relacionados com contaminagédo para ndo comerem comida vegetariana que

consideram ‘“contaminada” com carne.
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No entanto, ndo se confirmou a expetativa de que 0s vegetarianos por questdes de
saude recorrem mais do que 0s vegetarianos por questdes morais a argumentos relacionados
com a semelhanca para ndo comerem comida vegetariana que consideram “semelhante” a

carne.

Da mesma forma, ndo se confirmaram as expetativas de que 0s vegetarianos por
questBes morais podem ser mais sensiveis as violagdes da “pureza” em geral do que
0s vegetarianos por questfes de saude, e de que 0s vegetarianos por questdes
morais deveriam recorrer mais a argumentos relacionados com os principios de contaminacao
e semelhanca para ndo comerem alimentos vegetarianos que considerem contaminados ou
que se assemelhem a algo nojento, mas que ndo lhes levantem necessariamente questdes

éticas.

Estes resultados parecem indicar que, apesar de 0s vegetarianos por questoes
morais recorrerem mais do que 0s vegetarianos por questdes de salde a argumentos
relacionados com contaminacgdo para ndo comerem comida vegetariana que consideram
“contaminada” com carne, Nd0 S&0 mais sensiveis as violagdes da “pureza” em geral, quando
estas ndo estdo relacionadas com carne, e ndo recorrem mais a argumentos relacionados com
os principios de contaminacgado e semelhanca para ndo comerem alimentos vegetarianos que

ndo lhes levantem questdes éticas.

O presente estudo permitiu aumentar o conhecimento sobre as motivacgdes dos
vegetarianos para ndo comer carne, e identificar a presenca de pensamento magico nas suas

decisoes.

E possivel afirmar que, nas Gltimas décadas, tém surgido diversos movimentos
associados ao vegetarianismo. Esta nova tendéncia procura ir ao encontro de um estilo de vida
cada vez mais sustentavel e como resposta as questdes éticas, de salde e ambientais da
sociedade atual. Apesar disso, 0os mercados ainda ndo estao sensiveis a esta escolha alimentar
e a oferta fica muitas vezes aquém das inimeras possibilidades existentes, que acabam por

nédo chegar ao consumidor final.

No movimento de adaptacdo as novas tendéncias alimentares, tem surgido a tendéncia
de produzir alimentos vegetarianos com aparéncia de carne ou derivados de carne. No

entanto, esta tentativa de aproximacao pode ter o efeito contrario, pois os consumidores
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vegetarianos — e ndo s — poderao rejeitar esse alimento vegetariano exatamente por
assemelhar-se a carne. No presente estudo, todos os participantes que afirmaram que nao
comeriam a refeicdo vegetariana semelhante a carne referiram a semelhanca a carne como
argumento para tal decisdo. Talvez seja necessaria uma mudanca paradigmatica, de forma a
oferecer alimentos mais apeteciveis e atrativos aos consumidores que fazem escolhas

alimentares alternativas.

Quica, num futuro proximo, a relacdo com a comida, independentemente das escolhas
alimentares, recorra de forma generalizada ao pensamento méagico enquanto associacao
mental presente na deciséo de ndo comer alimentos associados a carne, a organismos
geneticamente modificados, a produgdo em massa e de desenvolvimento insustentavel ou a
quaisquer outras situacdes que comecem a suscitar ameaca a salde e/ou ao conceito de ética

vigente.
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Anexo A — Guido das Entrevistas

Apresentacao

Chamo-me Sara Martinho e sou aluna do Mestrado em Psicologia Social e das
Organizagdes no ISCTE-IUL. No ambito da minha dissertacéo, sob a orientacdo da Professora
Melanie Vauclair, estou a realizar um estudo sobre a melhor compreenséo acerca das escolhas
alimentares das pessoas vegetarianas. Para tal, necessito recolher dados através de uma
entrevista confidencial e andnima (ndo serd identificado/a na dissertacdo ou em qualquer outra

publicacéo).
Autoriza que a entrevista seja gravada?

Caso tenha alguma questdo ou comentério relativamente ao estudo, podera contactar-

me através do email sogmo@iscte.pt

Obrigada pela participagéo.

Introducéo

e Idade

e Género

e Formacdo académica/ Profissdo

e Se és vegetariano em algum grau, ha quantos anos fizeste essa escolha?

e Em qual das categorias abaixo te inseres em termos de escolhas alimentares?
(conforme Craig, W., Mangels, AR, Position of the American Dietetic Association:
Vegetarian Diets. Journal of the American Dietetic Association, 2009. 109(7): p.
1266-1282)

o Vegan — vegetarianos que ndo ingerem carne, peixe, ovos ou produtos lacteos;

o Frutivoros — subgrupo de vegan, apenas ingerem frutos, frutos secos e
sementes;

o Ovovegetarianos — vegetarianos que ingerem ovos e 0s seus derivados;

o Lactovegetarianos — vegetarianos que ingerem leite e os seus derivados;

o Ovolactovegetarianos — vegetarianos que ingerem leite e ovos e 0s seus

derivados;
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o Pescovegetarianos — vegetarianos que ingerem peixe;
o Semivegetarianos — pessoas que ingerem apenas quantidades reduzidas de
carne e peixe;
o Omnivoros — pessoas que ingerem todo o tipo de alimentos.
e Se és vegetariano em algum grau porque decidiste deixar de comer carne?
e Anivel de escolhas alimentares, preocupam-te mais as questdes éticas ou questdes

relacionadas com a saude?

Introducéo do tema principal

Quando vamos a um restaurante ou a casa de alguém, temos menos controlo sobre

aquilo que comemos.

Eu estou interessada em compreender que tipo de alimentos comerias se o teu pedido

chegasse a mesa e descobrisses alguns factos adicionais sobre ele...

Vou pedir-te que imagines alguns cenérios hipotéticos e gostava de saber como

reagirias a eles...
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Cenario 1: Contaminacéo parcial com elementos de carne
Por favor imagina que estas num restaurante e pediste uma salada de legumes.

Quando te trazem a salada, percebes que esta contém fiambre (imagem abaixo). Qual é

a tua reacao?

o Quao apetecivel achas este prato numa escala de 0-10 (10 = muito apetecivel)?
o Comerias esta refeicdo na sua totalidade?

o Se ndo, comerias alguma parte da refeicdo? Qual?

o Por que razbes comerias esta refeicdo (ou parte dela)?

o Por que razbes ndo comerias esta refeicdo (ou parte dela)?
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Cenario 2: Contaminacdo integral com carne (a sua separacao ndo é possivel)
Agora, por favor, imagina que estas num restaurante e pediste uma sopa de legumes.

Quando te trazem a sopa (imagem abaixo), perguntas que ingredientes contém e

informam-te de que foi feita com caldo de carne. Qual ¢é a tua reacgao?

o Quao apetecivel achas este prato numa escala de 0-10 (10 = muito apetecivel)?
o Comerias esta refeicdo na sua totalidade?

o Se ndo, comerias alguma parte da refei¢cdo? Qual?

o Por que razGes comerias esta refei¢do (ou parte dela)?

o Por que razbes ndo comerias esta refeicdo (ou parte dela)?
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Cenério 3: Semelhanca com carne

Agora, por favor imagina que estas num restaurante e pediste um prato com salsichas

vegetarianas.

Quando te trazem o prato que pediste (imagem abaixo), sabes que as salsichas ndo
contém carne, mas a sua aparéncia € idéntica a das salsichas de carne. Qual é a tua rea¢éo?

N

o Quado apetecivel achas este prato numa escala de 0-10 (10 = muito apetecivel)?
o Comerias esta refeicdo na sua totalidade?

o Sené&o, comerias alguma parte da refeicdo? Qual?

o Por que razBes comerias esta refeicdo (ou parte dela)?

o Por que razdes ndo comerias esta refeicdo (ou parte dela)?
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Cenario 4: Contaminacdo com algo nojento (deverd ser irracional)
Por favor imagina que estas num bar e pedes uma bebida.

Quando te trazem a bebida, esta parece muito apetitosa, mas apercebes-te de que tem
uma barata de borracha/pléstico (imagem abaixo). O/a empregado/a garante-te que a barata

esta limpa e que se trata de uma brincadeira promocional... Qual é a tua reacdo?

o Quao apetecivel achas esta bebida numa escala de 0-10 (10 = muito
apetecivel)?

o Beberias a bebida na sua totalidade?

o Se ndo, beberias alguma parte da bebida? Qual?

o Por que razdes beberias esta bebida (ou parte dela)?

o Por que razdes ndo beberias esta bebida (ou parte dela)?
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Cenario 5: Semelhanga com algo nojento

No ultimo cenario, imagina que estas num restaurante e que pediste uma sobremesa

surpresa.

Quando te trazem a sobremesa, esta assemelha-se a cocd (imagem abaixo). O/a
empregado/a garante-te que a sobremesa é feita de chocolate e que se trata de uma brincadeira

promocional... Qual é a tua reacdo?

o Quado apetecivel achas este prato numa escala de 0-10 (10 = muito apetecivel)?
o Comerias esta refeicdo na sua totalidade?

o Se n&o, comerias alguma parte da refeigdo? Qual?

o Por que razBes comerias esta refei¢do (ou parte dela)?

o Por que razbes ndo comerias esta refei¢do (ou parte dela)?

Concluséo
O que é que achas dos cenarios que te foram apresentados? Tens alguma coisa a acrescentar?
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Anexo B — Transcricao das Entrevistas

Ver CD
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Anexo C - Codificagdo, para Todos os Cenarios, por Escolha Alimentar

Cenario 1 - ""Salada"’ Cenario 2 - "'Sopa"' Cenario 3 - ""Salsichas" Cenario 4 - ""Baratas"’
Cadigo/Subcaédigo VM VS 0 VM VS 0 VM VS 0 VM VS 0
Contaminacao
Contagio Entr: 4, Entr:1, Entr: Entr.: 5, Entr: 1, - Entr: 4, Entr: - - Entr: 7,  Entr:
56,9, | 2,7, 35 6,9, 7,12, 5,13 12, 28 15,19, 16,32
10,11, 12,22 10,11, 19,21, 23
20, 25, 13,14, 23,28
27,29 20, 24,
25, 27,
29
Nojo - Entr: 1, - Entr: Entr: 1, - - Entr: 3, - Entr: Entr: 1,  Entr: 8,
2,12 10,29 2 28 10,14, 19 16, 32
24
Semelhanca - - -
Aparéncia - - - - - - Entr: 6, Entr:1, Entr:8, Entr:4, Entr.1, Entr:8,
10,20 ' 2,3,7, 16,18, 5,6,9, 2,3,7, 16,17,
12,15, 32,34 10, 11, 12,15, @ 18, 32,
22, 28, 13,20, 19,21, 34,35
30 24,25, 22,23,
27,33 | 28, 30,
31
Nojo - - - - - - - Entr: 1, - Entr: 6, Entr: 2, Entr:
2,28 11,13, 7,15, 18, 32,
24,33 19,21, 34,35
28

Cenério 5 - "'Coc6"

VM

Entr: 4

Entr: 4,
56,9,
10, 11,
13, 20,
25, 27,
29, 33

Entr: 5,
10, 11,
33

VS

Entr: 1,
2,3, 7,
12, 15,
19, 22,
23, 26,
28, 30,
31
Entr: 1,
2,19,
26, 28,
31

0

Entr: 8,
16, 17,
18, 34

(continua na pagina seguinte)
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(continuacéo)

Cenario 1 - ""Salada""

Cadigo/Subcaédigo VM VS 0
Saude -

Alimentos - - -
processados

Preocupagéo - Entr: 3,
com salde 19
Etica
Sofrimento Entr: - -
animal 20
Cultura

Contexto Entr: Entr: -
11 21,26

Piada de mau - - -
gosto

Cenario 2 - ""Sopa™

VM

Entr:
13

Entr:
20

Entr:
34

VS

Entr:
22, 26,
28, 31
Entr: 3,
22, 26,
28, 31

Entr:
23

Entr:
30, 31

0

Entr:
17,18

Entr:
17,18

Entr:
34

Cenario 3 - ""Salsichas""

VM

Entr: 6

Entr: 6,

VS

Entr: 1,
7,22,
28
Entr: 1,
3,7,
22,28

Entr: 1

0

Entr:
18

Entr:
18

Cenario 4 - ""Baratas

VM

Entr:
25

Entr: 4,
14

Entr: 4,
10, 11

Nota. Entr — Entrevista(s); VM - Vegetarianos por questdes morais; VS - Vegetarianos por questdes de saide; O — Omnivoros.

Cenario 5 - ""Coco""

VS 0 VM
Entr: - Entr:
30 25

Entr: 2, Entr: Entr:
3,7, 17,18 10
23,31

Entr: 2, Entr: Entr: 5
12,30, 16,35
31

VS

Entr: 3

Entr: 1,
12

0

Entr: 8
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