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“Apreciariamos mais a vida se aceitassemos a morte?”
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Resumo

O objectivo principal deste trabalho foi apreender as representacdes sociais (RS) da vida e da
morte numa populacdo adolescente. Pretendeu-se, igualmente, perceber que associagdes
poderiam existir entre estas representacdes e as preferéncias musicais destes jovens, bem
como com as opinides dos outros (por exemplo, pai, mae, amigos, namorado). Para isso, foi
aplicado um questionario a 262 jovens, de ambos os sexos, entre os 15 € os 19 anos, alunos
do secundario. Os resultados indicam que estes adolescentes t€ém clara preferéncia por musica
rock, que a vida ¢ associada sobretudo aos amigos e a diversdo, e que a morte ¢ representada
essencialmente como tristeza, dor e sofrimento. Importa salientar que estas representacdes
variam de acordo com a pertenca social, sendo que as raparigas, mais do que os rapazes,
tendem a ancorar a vida ao relacionamento com o outro ¢ ao mal-estar; os jovens de 15-16
anos entendem-na como realizagdo pessoal, mais do que os adolescentes de 17-19 anos.
Relativamente as representacdes da morte, sdo as raparigas que mais salientam as dimensodes
associadas ao mal-estar, ao ritualismo e ao relacionamento/afastamento do outro. As opinides
dos amigos sao muito importantes nas preferéncias musicais, assim como sdo, em particular,

as da familia e dos amigos, nas RS da vida e da morte.
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Abstract

The purpose of this study was to understand how life and death are represented among an
adolescent population. It was our goal, as well, to examine how these social representations
might be linked with musical preferences and with the opinion of significant others (such as
mother, father, friends). To accomplish this goal, a questionnaire was completed by 262
adolescent’s students, male and female, 15 to 19 years old, from a public school. The findings
indicate that rock is among the most important references in music, that life is mainly
associated to friends and amusement and death is represented as sadness, suffering and pain.
Results also suggest that girls, more than boys, are most likely to represent life with sadness
and as closeness to others; and that, in particular, younger adolescents (15-16 years old) seem
to understand it as personal accomplishment. Regarding social representations of death, girls
anchor it mainly in feelings of sadness, pain and loss, in its ritualistic component and in the
absence of others. The opinions of others proved to be relevant not only regarding musical

preferences, but also in understanding life and death.
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INTRODUCAO GERAL

Dois mil e quinhentos anos. E quanto dista entre as primeiras discussdes, com Platio e
Aristoteles, sobre a existéncia de um periodo de caracteristicas muito proprias entre a infancia
e a idade adulta, e a consciéncia de que esta fase - que se veio a designar por adolescéncia -
ndo sO existia, como propiciava um campo fértil para se estudarem grandes fendmenos
(Lerner e Steinberg, 2004). Sobre a adolescéncia ja muito se sabe. E de muito se pode falar.
Do funcionamento organico, de como os adolescentes tomam decisdes, de como se
relacionam e desenvolvem competéncias, ou sobre as suas atitudes perante varios estimulos
(Moshman, 2005). Temos hoje, no mundo ocidental, a adolescéncia como uma das fases mais
interessantes e estimulantes da vida humana, uma fase onde (quase) tudo ¢ possivel (e.g.,
Nurmi, 2004), embora a sua experiéncia e vivéncia nao seja consensual nem transversal a
todas as culturas ou realidades (e.g., Adams, 2005).

Mudanga ¢ o conceito mais comummente aceite quando se fala em adolescéncia, periodo
marcado pela incerteza, indecisdo, inquietude e desejo de colocar tudo em causa, de viver no
limite (e.g., Blos, 1962; Braconnier, 2002; Frankel, 1999; Heaven, 1994; Pais, 1996; Oliveira,
2008a; Papalia et al, 2001; Sampaio, 1993). A lidar com o seu crescimento fisico, com o
despertar de novas formas de pensar e de sentir (e.g., Piaget, 1978; Sprinthall e Sprinthall,
1993), o adolescente procura afirmar a sua individualidade e autonomia enquanto busca o seu
papel no seio da sociedade (e.g., Erikson, 1972; Heaven, 1994). E nesta fase de incertezas
que temas como a morte ou a vida assumem particular relevancia (e.g., Crepet, 2002;
Fonseca, 2002; Laufer, 2000; Sampaio, 1993). O conceito de morte e a curiosidade que a
mesma suscita fazem parte da existéncia humana, sobretudo da fantasia da crianca em relagao
ao mundo (e.g., Crepet, 2002). Qualquer crianga ou jovem pensa frequentemente na morte e
depara-se com ela nas mais diversas situagdes e contextos (e.g., Bowlby, 1998; Clerget, 2001;
Frankel, 1999; Kastenbaum, 2001). Mas numa sociedade que a receia, esconde ou dissimula,
os jovens nem sempre tém oportunidade para se expressarem ou para serem devidamente
ouvidos (e.g., Bradbury, 1999; Sampaio, 1993, 2002).

Estudar a forma como a morte ¢ pensada e representada, constitui um veiculo privilegiado
para se poderem observar os processos que assistem ao nosso esfor¢o de transformar o que
ndo nos ¢ familiar em algo que o seja. E, relativamente a morte, quase tudo nela nos ¢
estranho e incomodo, desde os rituais que se lhe associam (veldrio, funeral, caixao,

enterramento ou cremagao) até a propria decomposicao do corpo e, sobretudo, a auséncia da



pessoa que parte (e.g., Bradbury, 1999). A morte, ndo sendo familiar, esta bastante presente
no imagindrio e quotidiano dos adolescentes, e pode ser representada ndo tanto como um fim
mas, antes, como um afastamento (e.g., Oliveira, 2008a).

Sabendo que os individuos, mais do que receptores e processadores de informagdo sdo, em
muito, construtores de significado (Vala, 2004), o que significa a vida e a morte para os
adolescentes? Como representam eles aquilo que, afinal, atinge a todos?

Se pensarmos que as representacdes sociais (RS) sdo uma forma de conhecimento, gerada no
dia-a-dia, fruto das interac¢des e que, por estruturarem conceitos, atitudes e opinides, mais
nao sao do que a forma como as realidades sdo pensadas (Moscovici, 1981), entdo, pensar e
comunicar sobre a vida e a morte € representa-las.

Ser (ou transformar-se em) adolescente significa, também, a reorganizagdo de sentimentos € a
adop¢do de novas formas de relacionamento com os outros (e.g., Sampaio, 1993, 2002). O
natural processo de autonomizacdo afasta os jovens dos pais e aproxima-os do grupo de
pares, com quem partilham pensamentos, imagens e sentimentos sobre tudo o que os rodeia
(e.g., Laufer, 2000; Palmonari et al., 1991; Sprinthall e Sprinthall, 1993).

Neste universo profundamente marcado pela presenca dos outros, e pelo som da musica que
acompanha as suas descobertas (e.g., Abreu, 2000; Borralho, 2002; Oliveira, 2008a;
Sampaio, 1993), pensar estes temas implica representa-los das mais diversas formas. Aceder
as representagdes sociais dos adolescentes sobre temas tdo estruturantes como sdo a vida e a
morte, afigura-se como um passo importante em termos psicossociais € contribui para um
melhor entendimento dos seus comportamentos e atitudes. Abre-nos uma janela para a
compreensao das suas dindmicas cognitivas, emocionais e relacionais.

O caracter mais inovador do presente estudo reside na tentativa de percebermos em que
medida estas representagdes se associam ou relacionam com as preferéncias musicais dos
jovens. E, sobretudo, até que ponto as opinides, pensamentos e sentimentos de alguns
referentes relacionais, como o pai, a mae, os amigos ou o namorado, podem ser relevantes
para a construcdo das representacdes dos proprios adolescentes.

Daqui decorre a grande questdo de investigacdo: verificar em que medida as representacdes
sociais da vida ¢ da morte variam em func¢do da idade e do sexo, da musica ouvida e da
opinido dos outros, numa populagdo adolescente. Como tal, temos por objectivos principais
apreender as representacdes sociais da morte, da vida e as preferéncias musicais, entre
adolescentes de ambos os sexos, estudantes do ensino secundario, entre os 15 € os 19 anos; €

perceber em que medida as dimensdes representacionais variam de acordo com os seus



grupos de pertenga, tentando verificar que associacdes existem entre estas, e destas com as
opinides dos outros.

Este trabalho ¢ constituido por duas partes. Na primeira parte apresentamos a fundamentacao
ou enquadramento teorico que engloba capitulos sobre a adolescéncia, a morte ¢ a vida e a
Teoria das Representagdes Sociais, adoptada como modelo tedrico de referéncia. A segunda
parte do trabalho ¢ composta pela Investigagdo Empirica, onde salientamos as hipoteses

gerais, o método, os resultados e a discussdo dos mesmos. Finalizamos com as conclusdes.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1

A ADOLESCENCIA

1.1. Introducao ao capitulo

Adolescere. Do latim crescer, evoluir rumo a maturidade (Lerner, e Steinberg, 2004).
Percorrendo um caminho marcado pelas profundas alteragdes inerentes ao crescimento (e.g.,
Galambos, 2004; Moshman, 2005; Susman ¢ Rogol, 2004) o adolescente deixara de ser
apenas um membro do ntcleo familiar para se transformar num pleno membro da sociedade
(e.g., Nurmi, 2004). Longe de serem apenas agentes passivos da influéncia exterior (e.g.,
Lerner, 1983), os jovens agem directamente sobre o seu percurso, explorando, questionando,
tomando decisdes, escolhendo amizades e adoptando actividades que lhes interessem (e.g.,
Nurmi, 2004; Sampaio, 1993).

Neste capitulo, procuramos expor, brevemente, como se processa o desenvolvimento na
adolescéncia, a importancia dos outros — familia e pares — no mesmo, e a relevancia de

actividades, em particular a musica, a ela associadas.

1.2. O despertar: algumas concepcoes do desenvolvimento

A adolescéncia €, por exceléncia, o periodo de maiores e mais radicais desenvolvimentos no
ciclo de vida humana. Tida como a ponte entre a infancia e a idade adulta, a ela se atribuem
importantes alteragdes fisicas, cognitivas, afectivo-emocionais e psicossociais (e.g., Blos,
1962; Braconnier, 2002; Braconnier e Marcelli, 2000; Frankel, 1999; Pais, 1996; Papalia et
al, 2001; Oliveira, 2008a; Sampaio, 1993). Embora a partir do final do século XIX a
adolescéncia se tenha tornado um assunto de interesse cientifico (e.g., Oliveira, 2008a), o
facto ¢ que, praticamente dois séculos volvidos, continua a haver “muita disparidade de
pontos de vista quanto ao inicio e término da adolescéncia, razdo pela qual ndo hé definicao
dos seus limites” (Campos, 2001, p. 51). Ainda assim, ¢ em geral aceite que esta se inicia

com a puberdade e termina com a escolha de uma profissdo, adopgao de valores proprios € o



desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatoria, podendo ser balizada entre os 11-12
anos e os 19-20 anos (e.g., Papalia et al 2001).

Sampaio (1991, 1993, 2002), no seguimento de trabalhos anteriores (e.g., Ladame, 1995),
propde trés fases caracteristicas no desenvolvimento do adolescente'. A primeira corresponde
ao periodo entre os 12 e os 15 anos (pré-adolescéncia), sendo caracterizado “nao so pelas
importantes mudangas fisicas conhecidas por todos, mas também por sentimentos de soliddo
e certo isolamento” (Sampaio, 1993, p. 108). A adolescéncia é caracterizada por algum
egocentrismo, por uma vivéncia muito intensa do presente e por um certo distanciamento dos
pais (e.g., Fleming, 1993). E uma fase propicia a grandes descobertas, a preocupagio com o
corpo ¢ a procura de modelos de identificagdo que tanto podem pertencer ao circulo de
amigos, como a uma esfera mais distante (ex: desportista, musico) (Oliveira, 2008a).

A segunda fase, que compreende o periodo entre os 15 e os 18 anos, é definida por Ladame
(1995) como a adolescéncia propriamente dita. Embrenhado numa busca crescente pela
autonomia e independéncia relativamente, sobretudo, as figuras parentais, o adolescente luta
pela afirmagdo dos seus proprios valores, sentimentos, pensamentos ¢ desejos. E nesta altura
que o grupo de pares se afirma como de extrema importincia no desenvolvimento e
constru¢do de uma identidade. (e.g., Fleming, 1993; Oliveira, 2008a; Sprinthall e Collins,
1999).

A fase final da adolescéncia decorre entre os 18 e os 21 anos, sendo caracterizada pela
consolida¢do da identidade sexual e pela diminui¢do da importancia do grupo (e.g., Fonseca,
2002; Sampaio, 1993).

Paralelamente as evidentes mudangas biologicas, o adolescente passa por profundas
alteragdes cognitivas que tornam possivel o dominio das operacdes formais (e.g., Geldard e
Geldard, 2000; Piaget, 1978; Sprinthall e Sprinthall, 1993). A teoria de Piaget (1978),
pressupde que o desenvolvimento cognitivo do ser humano acontece por estadios
progressivos, numa procura pela adaptacao ao meio, de forma cada vez mais diferenciada. A
transicao entre estadios requer o registo de alteragdes, por processos de equilibrio.

Apbs os trés primeiros estadios (sensorio-motor até aos 2 anos; pré-operatério dos 2 aos 6-7
anos; operagdes concretas dos 6-7 aos 11-12 anos) no quarto, ¢ adquirida a capacidade de
pensar em termos abstractos. Entdo, “o pensamento formal torna-se possivel, isto ¢, as
operacdes logicas comegam a ser transpostas do plano da manipulagdo concreta para o plano

das simples ideias” (Piaget, 1978, p. 92).

! Considera-se aqui o tipico adolescente urbano escolarizado (Oliveira, 2008a; Sampaio, 1991, 1993, 2002).
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O adolescente, indo além da percep¢do, da experiéncia ou da crenga, consegue deduzir
conclusdes a partir de hipdteses, e ndo mais de meras observagdes do concreto (e.g., Piaget,
1978). Consegue fazer a ligagdo entre as suas experiéncias do passado, desafios do presente e
ambicdes do futuro (e.g., Papalia et al, 2001). Conquista, igualmente, a capacidade de pensar
sobre o seu proprio pensamento, sobre as suas relacoes de forma critica e criativa, ainda que
estas alteracdes ocorram de forma bem mais continua do que possa parecer (e.g., Bouca,
1997; Campos, 2001; Geldard e Geldard, 2000; Piaget, 1978).

Vivendo um periodo de “storm and stress” (Heaven, 1994, p. 2), os adolescentes estdo
expostos ao inconstante € a incerteza, enquanto buscam a resposta para perguntas como
“quem sou” e “para onde vou”. A esta fase, Erikson (1972) chamou crise de identidade. Dos
oito estadios propostos por Erikson?, o que mais directamente respeita a adolescéncia ¢ o
quinto (identidade vs difusdo de papeis). Superar a crise implica submeter as identificacdes de
infancia a um processo de mudanga. Criar uma nova identidade pressupde duvidas, confusdo
de papéis e procura por modelos de referéncia (e.g., Campos, 2001).

Como tal, a par das transformacgdes fisicas e cognitivas, ao adolescente ¢, simultaneamente,
exigido o cumprimento de varias tarefas e novos papéis a desempenhar socialmente.
“Adolescents find themselves caught between childhood and adulthood” (Heaven, 1994, p.
29).

1.3. O desafio social: os outros

Um dos maiores desafios do adolescente ¢ encontrar-se a si, aos outros, enquanto procura
descobrir qual o seu papel e o seu lugar na sociedade (e.g., Geldard e Geldard, 2000). E essa
busca, tao solitaria quanto feita em interac¢do com os outros - pais, colegas, amigos, idolos -
que permite ao adolescente diferenciar-se e afirmar uma identidade propria (e.g., Erikson,
1972; Geldard e Geldard, 2000; Sprinthall e Collins, 1999).

E em contexto familiar que decorrem os primeiros processos de socializagdo e é no seu seio
que se fazem as primeiras grandes descobertas acerca do mundo (e.g., Fleming, 1993;
Heaven, 1994; Sampaio, 1993; Sampaio, 1994). O enfraquecimento do vinculo com os pais
coincide com a conquista de um grupo seguro de amigos com o qual o adolescente se

identifica (e.g., Coleman, 1992, 1995; Laufer, 2000; Palmonari et al, 1991; Sprinthall e

* A teoria do estabelecimento do ego (Erikson, 1951), prevé que o desenvolvimento se desenrole através da
resolugdo da crise que surge em cada um dos oito estaddios: 1) confianca vs desconfianga; 2) autonomia vs
vergonha; 3) iniciativa vs culpa; 4) diligéncia vs inferioridade; 5) identidade vs difusdo de papeis; 6) intimidade
vs isolamento; 7) generatividade vs estagnagdo; 8) integridade do ego vs desgosto e desespero.
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Sprinthall, 1993). O processo de autonomizacdo do adolescente sera tanto mais pacifico
quanto maior for o apoio percebido por parte dos pais (e.g., Bouca, 1997; Fonseca, 2002;
Palmonari et al., 1991, Sampaio, 2002). O adolescente s6 conseguira fazer uma transi¢ao
serena para a idade adulta se os pais souberem reconhecer a necessidade de afastamento do
filho. Um afastamento que ndo tera um cariz de abandono mas antes de liberdade e
independéncia (e.g., Bowlby, 1998; Fleming, 1993; Heaven, 1994).

De acordo com um estudo relatado por Papalia et al. (2001), numa amostra de 4489
adolescentes, estes reportavam passar mais de metade das suas horas livres com os pares. De
resto, as amizades podem ser tomadas como um passo decisivo na autonomizagdo, ja que
implicam uma escolha e um compromisso directos (e.g., Coleman, 1992, 1995; Fleming,
1993; Papalia et al, 2001). O grupo de amigos pode ser responsdvel por despertar no
adolescente a sensacdo de seguranca e aceitagdo, constituindo um espago privilegiado para a
partilha de experiéncias, sensagdes, valores e interesses (e.g., Campos, 2001; Heaven, 1994;
Oliveira, 2008a; Pommereau,1998; Sampaio, 1993). A este grupo, Kelley (1952) chamou
grupo de referéncia, porquanto ¢ constituido por individuos psicologicamente importantes
para o jovem, capazes mesmo de influenciar as suas atitudes, pensamentos e crengas (Mackie
e Queller, 2000). A pertenca a um grupo pode, até, levar o adolescente a sentir-se pressionado
a agir de determinada maneira, ainda que contraria ao seu proprio discernimento (e.g.,
Heaven, 1994; Oliveira, 2008a; Vaillant, 2000).

A ligagdo a estes novos referentes encontra, por vezes, um obstadculo nos pais que procuram
justificar as (naturais) mudancas observadas nos filhos, sobretudo a nivel dos
comportamentos, com as «companhiasy. O grupo de amigos pode, como tal, ser
estigmatizado, tomado como causa directa das alteragdes que carecem de uma explicagdo
plausivel (Frankel, 1999). Essa culpabiliza¢do surge como uma defesa que pode resultar da
nao-aceitacdo do «outro» em quem o adolescente se estd a transformar (e.g., Frankel, 1999;

Papalia et al, 2001).

1.4. Sons na adolescéncia: a importancia da musica

Entre as varias actividades que assumem importancia durante a adolescéncia, a musica
destaca-se claramente, ja que desempenha um papel preponderante na formacdo da identidade
(e.g., Barros, 2000; Rodrigues, 1997; Sampaio, 1993; Vallejo-Nagera, 2003) e ¢ muito

relevante na socializacao entre os adolescentes (Abreu, 2000; Borralho, 2002; Cabral e Pais,



2003; Oliveira, 2008a). “One key to richer understanding of youth culture lies in visual and
musical expression: in styles and in rock” (Fornas et al, 1995, p. 2).

Varios estudos (Barros, 2000; Borralho, 2002; Nunes, 1997; Rodrigues, 1997) reportam que
os adolescentes atribuem grande importancia ao acto de ouvir musica. De resto, ¢ muito
frequente referirem-se ao facto de algumas musicas e/ou cantores falarem exactamente do
que eles proprios sentem e pensam (e.g., Oliveira, 2008a; Sampaio, 1993). "The music, lyrics
and performance and appearance of performers and fans combine to present a particular
identity that appeals to some young people” (Crozier, 2000, p. 80).

Para Sampaio (1993), a musica ¢ uma forma de diversao, um veiculo de libertagdo de tensao
e uma maneira de identificagdo com figuras ideais, sendo o seu culto um sinal de entrada na

adolescéncia.

1.5. Misica como instrumento social partilhado

A musica existe apenas em contexto social, ja que a forma como as pessoas a ouvem, vivem e
interpretam depende largamente do contexto em que se inserem (e.g., Hargreaves e North,
2000). A danga ¢ um bom exemplo de como a musica influencia e ¢ influenciada pelo
comportamento social (Crozier, 2000). Utilizada como forma de comunicacao (Hargreaves e
North, 2000), a musica ¢ capaz de aproximar pessoas ¢ de criar um espago de entendimento
muito para além das palavras. Tanto que “permite aceder ao universo dos simbolos e das

representacdes que ajudam a superar as banalidades do dia-a-dia” (Abreu, 2000, p. 145).

“Music has an extraordinary ability to evoke powerful emotions. This ability is
particularly intriguing because, unlike most other stimuli that evoke emotion (...), music

has no obvious intrinsic biological or survival value” (Blood et al, 1999, p. 382).

De acordo com Sacks (2007), a apeténcia para a musica surge logo na infancia e € transversal
a todas as culturas. Funcionando como elemento agregador e integrador (e.g., Abreu, 2000;
Braconnier e Marcelli, 2000), a musica ¢ capaz de “identificar grupos e de os distinguir face a

comunidade envolvente” (Abreu, 2000, p. 133).

1.6. Preferéncias e estilos musicais

As nossas escolhas e o que chamamos de «gosto musical» podem reflectir alguns aspectos

mais profundos daquilo que nos distingue (e.g., Kemp, 2000). Podem espelhar, igualmente, a



tendéncia para ouvirmos mais ou menos 0 mesmo que as pessoas que nos estdo proximas ou
que, de alguma forma, nos servem de referéncia, fendmeno muito relevante, sobretudo, entre
os jovens (Lewis, 1992, citado por Russel, 2000). Conhecer as preferéncias musicais dos
adolescentes constitui uma forma privilegiada de aceder ao seu mundo, ja que podem reflectir
as suas atitudes, valores e experiéncias, representando, como tal, uma forma de pais,
professores, terapeutas poderem intervir baseados numa linguagem comum (e.g., Schwartz e
Fouts, 2003).

Importa recordar que, por ser muito dificil classificar ou categorizar uma determinada banda,
ja que, com frequéncia, apresenta caracteristicas que a aproxima de um ou outro género, ¢
possivel falar-se de alguns estilos mais gerais. O rock n’ roll, nascido nos anos 50, resulta da
fusdo entre os blues, o0 jazz e o country e ¢ muitas vezes utilizado para englobar toda a musica
jovem (e.g., Barros, 2000). O heavy metal ¢ o punk, seus derivados, sdo, em particular,
marcados pelo inconformismo, revolta ou pessimismo. A musica pop, por sua vez, pode ser
caracterizada como romantica ou mais ritmica, com voz pouco agressiva (Oliveira, 2008a). O
hip-hop, de origem afro-americana, apresenta musicas com caracter interventivo de teor
muitas vezes politico-social. O techno, musica predominantemente electroénica, conquistou
um lugar proprio na musica a partir dos anos 80 (e.g., Oliveira, 2008a).

“A importancia da musica na juventude ¢ um fenomeno geracional que assume um impacto
homogéneo, independentemente do sexo, da idade, da origem social ou dos estilos de vida”
(Nunes, 1997, p. 305). A musica pode ndo s6 influenciar os estados de espirito dos jovens
como também exercer influéncia na sua maneira de pensar e agir (e.g., Gard, 1997; Mills,
1996; Nunes, 1997; Oliveira, 2008a).

De acordo com Oliveira (2008a), podemos distinguir entre o que sdo preferéncias por
convicgdo (grupo ou estilo musical que ¢ largamente apreciado e ao qual se volta
recorrentemente) e preferéncias ocasionais (fruto da “moda” e da disponibilidade, sao

normalmente os estilos e as musicas que mais passam na radio, nos bares ou nas discotecas).



Capitulo 2

A VIDA E A MORTE

2.1. Introducio ao capitulo

O comego e o «fimy. Dois reflexos de uma Unica realidade. A vida, conceito a partir do qual
se estruturam todos os outros. A morte, personificada, representada, simbolizada, deificada...
temida. Pensar e falar sobre a vida e sobretudo sobre a morte ¢ condicionado pela cultura e
pela época, ainda que as alteragdes na forma como esta € percepcionada sejam lentas e pouco
perceptiveis (e.g., Ariés, 1975). Porque a forma como a morte ¢ encarada reflecte a forma
como a vida ¢ sentida e abordar a morte, ¢ acima de tudo, abordar a vida (e.g., Coelho, 1991;
Oliveira, 2008b).

Neste capitulo procura-se salientar o caracter indissociavel da vida e da morte, apresentando
esta ultima sob uma perspectiva essencialmente historico-social, colocando o foco na forma
como tem sido pensada e sentida ao longo dos tempos € no modo como os adolescentes a

percepcionam.

2.2. Duas faces da mesma moeda

“To die is the human condition and reflection concerning death exists practically among all

people” (Feifel, 1990, p. 537).

A vida e a morte surgem como dois conceitos indissociaveis e complementares; duas
categorias chave no entendimento, interpretagdo e conhecimento de tudo o que existe (e.g.,
Kastenbaum, 2001; Morin, 1988; Oliveira, 2008b; Thomas, 1978). “Death leads to life, as
night leads to day” (Bradbury, 1999, p. 115). De acordo com Lifton (1979), representar a
morte ¢ a vida como uma unidade, implica assumir que os pensamentos em relacdo a morte
acompanham o desenvolvimento dos individuos desde o nascimento. De acordo com Oliveira
(2008b), ¢-nos dificil aceitar a nossa morte, e doloroso imaginar a morte do outro. Por isso a
representamos de modo abstracto, mitoldgico, simbdlico, lugubre, recorrendo a associagdes
que alimentam a ilusdo de que a podemos adiar ou substituir apenas por algo mais facil de
suportar. Todas as questdes que a morte suscita ¢ todas as respostas que se buscam sdo a

matéria-prima das culturas (e.g., Machado, 1999, Morin, 1988; Thomas, 1978).
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Nao ¢ um tema apenas actual. A curiosidade e a inquietagdo relativamente a morte
acompanham a evolucao da humanidade (Oliveira, 2008a, 2008b). Segundo Schimel et al
(2007), o medo e a ansiedade causados pela ideia da morte tém origem na existéncia em nos
de, por um lado, um forte apego a vida e instinto de preservagao, e, por outro, da certeza da
nossa propria mortalidade. De algum modo, todos queremos saber quando € como a morte
chegara até nos. “We are lured by thoughts of life’s ending” (Nuland 1993, p. xv). Para além
do decesso fisico, preocupamo-nos com o seu sentido, “com tudo o que esta para além e
aquém desse momento” (Machado, 1999, p. 8). A dor e o desespero inerentes ao processo de
perda de alguém amado, inevitavelmente, acabardo por fazer parte da historia de vida de cada
individuo (e.g., Kastenbaum, 2001; Oliveira, 2008b).

O aumento da esperanca média de vida, nas ultimas décadas, alterou a forma como nos
relacionamos e pensamos a morte (e.g., Bradbury, 1999; Hennezel, 2002; Kastenbaum,
2001). A medicina garantiu aos individuos um prolongamento da sua existéncia fisica mas a
ela ndo acrescentou qualquer novo sentido ou significado (e.g., Crepet, 2002; Kiibler-Ross,
1991). De resto, quanto mais a humanidade avanga no conhecimento cientifico, maior parece

ser o seu receio relativamente a morte (Kiibler-Ross, 1991).

2.3. Perspectiva historico-social

Ao longo da histéria da humanidade a morte tem sido representada das mais diversas formas
(Ariés, 1975; Morin, 1988; Vovelle, 1983), permanecendo, desde ha muitos anos, como um
dos grandes tabus da cultura ocidental (e.g., Vovelle, 1983). As pessoas ndo estdo preparadas,
mentalizadas ou ensinadas para a morte, pelo que a sua chegada é sempre brusca, violenta e
traumatizante (Coelho, 1991).

A morte apresenta-se como um facto cultural pelas suas inimeras ancoragens imagético-
simbolicas e culturais, pela sua natureza, pelas imagens que a ela se associam, pela procura
eterna das sociedades em ultrapassa-la (e.g., Flores, 1993; Machado, 1999). Afinal, a
semelhanca da dor, da doenga e do envelhecimento, a morte deixa a descoberto a nossa
vulnerabilidade e susceptibilidade psicologica (e.g., Oliveira, 2008b; Vouvelle, 1993). Ao
quererem triunfar sobre a morte, as sociedades “repousam num desejo de imortalidade”
(Machado, 1999, p. 11).

Mas nem sempre representdmos a morte da mesma forma. No mundo ocidental, na baixa
Idade Média, a morte era tida como uma realidade familiar, proxima e inevitavel, sendo

assumida sem medo, desprezo ou desespero. Numa cerimoénia publica, a morte acontecia em
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contexto familiar (Oliveira, 2008b). O conceito de «boa morte» envolvia o arrependimento

pelos erros cometidos e o resistir ao desespero do fim (e.g., Ariés, 1975; Mattoso, 1996).

“Dying well, like living well, is not a solitary activity, one needs partners, accomplices,
witnesses. The “good death” involves not just the principal actor, but the supporting cast

who fulfil their roles on his behalf” (Goldey, 1983, p 2).

Em sentido contrario, a «ma morte» era entendida como toda aquela que, repentina
(sobretudo resultante de acidente ou suicidio), ndo permitisse uma oportunidade de
preparacdo ou redenc¢do aquele que partia ou aos que sobreviviam (Bradbury, 1999). A partir
da segunda Idade Média (séculos XII a XIV), a morte comegou a ser sentida como a morte de
si proprio, na qual o moribundo analisava escrupulosamente as suas ac¢des durante a vida,
sendo individualmente recompensado ou condenado por isso, no Além. Mais tarde, em
particular na época romantica, a morte assumiu um caracter mais dramatico passando a ser
representada, sobretudo, como a separagdo do outro ou da pessoa amada (e.g., Ariés, 1975;
Oliveira, 2008b; Vovelle, 1983).

Hoje em dia a morte ¢ essencialmente interdita. Acontece, sobretudo, em contexto hospitalar
(contexto social publico), mas ¢ vivida em solidao e isolamento (e.g, Kastenbaum, 2001;
Oliveira 2008a, 2008b). A esta morte, escondida, asséptica e que nega o poder da natureza,

Nuland (1993) chama “ o método moderno da morte” (Nuland, 1993, p. xv).

2.4. Os diferentes tipos de morte: do bioldgico ao social

Segundo Thomas (1978), podem ser considerados 4 tipos de morte: a bioldgica (destruicao
irreversivel das células corporais), a psiquica (associada a perda das capacidades cognitivas e
a melancolia), a religiosa (crente que se convence que esta a pecar mortalmente e por isso
sera condenado ao sofrimento eterno) e a morte social (separacao e exclusao relativamente a
familia e a propria sociedade por incorrerem em comportamentos tidos por desviantes).

Speece e Brent (1987) definem trés componentes do fendmeno da morte: a irreversibilidade
(quando um ser vivo morre o seu corpo nio volta a viver), ndo-funcionalidade (todas as

fungdes cessam com a morte) e a universalidade (tudo o que ¢ vivo, morre).

12



2.5. Os adolescentes e a morte

“Adolescents often do not fully grasp the concept of death. This can cause them to pay less
attention to risk then they should” (Schowalter, 1987, p.7). De facto, a semelhanga do que
acontece com as criangas, também os adolescentes tendem a entender e representar a morte
como uma realidade estilizada e, amiude, revestida de glamour (e.g., Orbach et al, 1993;
Patros ¢ Shamoo, 1989). Contudo, segundo Frankel (1999), os jovens estdo conscientes da
mortalidade humana, pelo que procuram viver e sentir tudo da forma mais experimental
possivel. E € por ser um apaixonado pela vida que o adolescente, por vezes, se aproxima e
interessa tanto pela morte (Hanus, 1998; Oliveira, Amancio e Sampaio, 2001).

Lifton (1979) defende que a capacidade para pensar a morte estd associada ao sentimento de

ligacdo aos outros, uma vez que a nogao de separagao € indissociavel do conceito de morte.
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Capitulo 3

TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

3.1. Introducio ao capitulo

Nao nos movemos no vazio. Da mesma forma que ndo pensamos, ndo sentimos nem
comunicamos no vazio. As ideias, concepgdes e explicagdes que temos sobre o que nos
rodeia sdo representacdes do social (Moscovici, 1981). Sdo formas de conhecimento pratico,
construidas e partilhadas socialmente nas interac¢gdes do dia-a-dia (Jodelet, 1984).
Representar significa transformar o desconhecido em familiar, significa ajustar o que é novo
e potencialmente ameacador a categorias ja conhecidas (Moscovici, 1981). E pelo facto de a
vida e, sobretudo a morte, serem conceitos tdo complexos e sobre os quais muitos aspectos
sdo pouco familiares, a teoria das representacdes sociais afigura-se como um precioso
instrumento para percebermos como sao pensados.

Neste capitulo, apresentamos os fundamentos da teoria, 0s seus mecanismos essenciais € os

pontos de encontro com algumas areas sociais. Referimo-nos ainda as RS da vida e da morte.

3.2. Definindo o conceito

De acordo com Vala (2004), a ideia de que o individuo, como ser pensante, ¢ ele proprio
membro de um grupo que pensa e que se enquadra em institui¢des, também elas pensantes,
faz dele ndo apenas receptor/processador de informacao mas, sobretudo, um ser capaz de

construir significado e teorizar a realidade social.

“When we study social representations, what we are studying are human beings asking
questions and looking for answers, human beings who think, not just handle information

or act in a certain way” (Moscovici, 1981, p. 182).

Chaplin (1981) fala de representacdo como “accao de tomar ou de simbolizar alguma coisa”

(p. 501). Nesse sentido, podemos definir representacao social (RS) como:

“Um conjunto de conceitos, proposi¢des e explicagdes, que tém origem no quotidiano, no

decorrer da comunicacao inter-individual. Equivalem, na nossa sociedade, aos mitos e aos
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sistemas de crengas das sociedades ancestrais, podendo mesmo ser entendidas como a

versao moderna do senso comum” (Moscovici, 1981, p. 181).

As RS sdo “une maniére d’interpréter et de penser notre réalité quotidienne, une forme de
connaissance sociale” (Jodelet, 1984, p. 360). As representagdes sdo sociais porquanto sao
comuns e partilhadas por um conjunto de individuos e porque sdo colectivamente produzidas,
como resultado da interac¢ao e comunicacao de grupos (Vala, 2004).

A teoria de Moscovici (1961/1976) entende as representagdes como construgdes sociais a
partir das quais se torna possivel moldar as nossas percepcdes e concepgdes de um objecto.
“What we perceive in the world is a socially constructed reality held within certain cultural

and historical boundaries” (Bradbury, 1999, p. 19).

3.3. A abrangéncia do conceito

Um dos pontos fortes na teoria das representagdes sociais de Moscovici € o facto de englobar
a cultura e a historia na sua formagao (e.g., Bradbury, 1999; Farr, 1984). As representacdes
sociais permitem fazer a ligagdo entre as explicacdes e conceitos psicologicos e socioldgicos,
a ponte entre o universo individual e o social (e.g., Jodelet, 1984).

Para Durkheim (1898) as representacdes designavam, essencialmente, um abrangente campo
de formas mentais (espago, tempo, mitos, religido), bem como um vasto conjunto de
opinides, saberes e conhecimentos ndo distintos, numa no¢ao muito proxima a de sistema. As
representacdes colectivas seriam formas gerais e estaveis do conhecimento, cuja mudanga em
termos de conteudos e estrutura seria lenta, € a sua transmissao estavel, afigurando-se como a
memoria colectiva de uma sociedade (e.g., Farr, 1984; Jodelet, 1984; Moscovici, 1988).

Por serem produto da relagdo dindmica do individuo com o real, as RS distinguem-se das
representagdes colectivas de Durkheim ja as ultimas, por serem estaticas e demasiado
abrangentes, tornam impossivel a articulagdo do real (Moscovici, 1984). As RS sdo, entdo,
“un acte de pensée lequel un sujet se rapporte a un objet” (Jodelet, 1984, p. 362), e nascem
num determinado contexto, a partir de valores, ideologias e sistemas de categorizacao
comuns e partilhados socialmente (Vala, 1986).

De acordo com Moscovici (1973, citado por Bradbury, 1999), representar socialmente algo,
mais do que revelar opinides, imagens ou atitudes, identifica todo um sistema de valores, e
conhecimentos que assiste & organizacdo da realidade. E este sistema que permite aos
individuos controlar a envolvente e comunicar com os outros através deste codigo que se

torna partilhado. Ao representar, estamos a transferir aquilo que ¢ desconhecido, € como tal
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potencialmente ameagador e perturbador, do exterior para o interior, do distante para o
proximo (Moscovici, 1981). Fazemo-lo separando ou dividindo conceitos e percepgoes, que
normalmente surgem associados, integrando-os depois nos contextos que escolhemos para

que possam ser categorizados e tornados familiares (Moscovici, 1981).

3.4. Representacoes hegemonicas, emancipadas e polémicas

Moscovici (1988) classificou as representagdes sociais como hegemodnicas (ou colectivas),
emancipadas e polémicas. As representacdes hegemodnicas sdo equivalentes as representagoes
colectivas de Durkheim (1898) ja que designam formas de sentido e significado que sdo
largamente partilhadas e capazes de estruturar o grupo. As representagdes emancipadas
referem-se a conjuntos de conhecimentos, saberes ou ideias que podem reflectir a cooperagao
entre grupos porquanto implicam a troca de diferentes significados entre os mesmos
(Moscovici, 1988). Finalmente, as representacdes polémicas sdo geradas em contexto de
conflito, uma vez que reflectem pontos de vista e posi¢des antagdnicas sobre um mesmo
objecto social, ndo sendo partilhadas pela sociedade em geral (e.g., Oliveira, 2008a; Vala,

2004).

3.5. Objectivacio e ancoragem

Moscovici (1961/1976) identificou dois processos soécio-cognitivos na origem das
representagdes sociais: a objectivacdo e a ancoragem. A objectivagdo reporta-se a forma
como os elementos que constituem a representacao sao organizados € como se materializam,
num processo que compreende trés momentos: construgdo selectiva (informagdes, crencas e
ideias acerca do objecto que sdo seleccionadas e descontextualizadas na tentativa de formar
um todo coerente), esquematizagdo (organizagdo das nogdes basicas de uma dada
representacdo para formar um padrdao figurativo) e naturalizagdo (o abstracto torna-se
concreto através de imagens ou de metaforas, transformando-se o que antes era percepcao em
realidade). A objectivacdo permite transformar o abstracto em algo visivel, concreto, com
forma (e.g., Castro, 2002; Oliveira, 2008a; Vala, 2004).

A ancoragem, por sua vez, ¢ a integragdo cognitiva do objecto alvo de representacdo no
interior de um sistema de pensamento ja existente, podendo ser interpretada como precedente
ou sequente da objectivagdo. Se a entendermos enquanto precedente, referir-se-4 ao facto de
o tratamento da informagdo exigir pontos de referéncia; ou seja, pensar um objecto nao

acontece num vazio mental, pelo contrario, implica que se realizem referéncias a experiéncias
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e esquemas de pensamento que ja existem. Se entendermos a ancoragem enquanto sequente,
entdo esta reflectird a funcao social das representagdes, na medida em que estas permitem a
ancoragem da accdo e a atribuigdo de significado a acontecimentos, experiéncias,
comportamentos ou pessoas (e.g., Vala, 2004). As representacdes sociais “desempenham uma
dupla fungdo: tornar o estranho familiar e o invisivel perceptivel. O que ¢ desconhecido ou
estranho afigura-se como ameacga porque nao temos categorias onde o encaixar” (Farr, 1984,
p- 386).

A objectivagdo e a ancoragem ajudam na familiariza¢do com qualquer objecto, sendo dois
processos que agem directamente sobre a memoria: a ancoragem mantém a memoria activa
(porque implica uma busca constante por situagdes, pessoas, objectos prototipicos) € a
objectivacdo faz a transposi¢do das imagens guardadas em memoria para o mundo exterior
(Moscovici, 1981).

A nossa existéncia como seres sociais exige de nos que sejamos capazes de criar, adaptar,
utilizar e comunicar representagdes sociais em diferentes contextos, culturas e ambientes

(Oliveira, 2008a).

“We cannot communicate unless we share certain representations, and a representation is
shared and enters our social heritage when it becomes an object of interest and

communication” (Moscovici e Markova, 2000, p. 274).

A criacdo, divulgacdo, transformacdo das representagdes sociais passa, em larga medida,
pelos media (e.g., Farr, 1984; Jodelet, 1984) uma vez que estes sdo responsaveis pela
transmissao ndo s6 de formas distintas de senso comum (Mosciovici ¢ Hewstone, 1984),
como também de conhecimentos ligados a linguagem, ao imaginario e ao simbolismo social

(Oliveira, 2008a).

3.6. Representando a morte e a vida

Segundo Bradbury (1999), pensar fendémenos profundamente complexos como a vida, a
morte, a doenca ou a felicidade s6 ¢ possivel através de representagcdes. De acordo com a
autora, o que pode e deve ser falado e pensado sobre a morte, estd condicionado pelo
contexto cultural, pelo que os discursos acerca da morte reflectem as nossas ideologias e a

forma como lidamos com a perda. Ao representarmos a morte, estamos a arranjar diferentes
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maneiras de falar (de forma o menos dolorosa possivel) do fendmeno. “Talking about death
cannot always be a dry subject” (Bradbury, 1999, p. 40).

De acordo com Oliveira (2008b), ancorar a morte significa recorrer a estimulos externos
como objectos, pessoas ou situagdes, para lhe servir de referéncia. Assim se explica que a
pensemos ligada a praticas sociais (como por exemplo os velorios), a sentimentos, etc.
Objectiva-la requer que se procure na memoria por imagens, simbolos capazes de lhe dar
forma, corpo ou contetdo, como a cruz ou a imagem da «ceifeira». Os funerais, as sepulturas
e as manifestacdes de luto em geral, referem-se a processos de objectivacao.

A vida, por sua vez, ¢, em muito, representada pelos adolescentes como bem-estar e
felicidade, ancorada na familia ou nos amigos e objectivada na amizade ou no amor (e.g.,

Oliveira, 2004, 2008a).
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INVESTIGACAO EMPIRICA

Capitulo 4

APRESENTACAO DA INVESTIGACAO EMPIRICA

4.1. Introducio a investigacio empirica

Na adolescéncia as grandes questdes de existéncia, como a vida e a morte, conceitos
complexos dos quais ndo ¢ facil falar, tendem a ser pensadas e questionadas. Na nossa
abordagem tedrica também refor¢gamos a importancia dos outros na forma de pensar, sentir e
agir dos adolescentes, e o facto de a musica ser um veiculo privilegiado de integracao,
socializagdo ¢ comunicagdo. Pensamentos, ideias, conceitos, sentimentos, emogdes, afectos.
Comunicagdo. Acgdo. Interacgdo. E disso que falamos quando nos referimos a representagdes
sociais (e.g., Jovchelovitch, 1996; Oliveira, 2008a). Por constituir uma forma de apreender e
interpretar o real (Moscovici, 1986), recorremos a teoria das representagcdes sociais para
operacionalizar os pensamentos e as ideias, sentimentos e emog¢des dos adolescentes sobre a
vida e a morte, conscientes de que as percepgdes que nos revelarem sdo sempre fruto da sua
reflexdo e comunicagdo com os outros ¢ interac¢do com o mundo, nomeadamente a nivel

familiar e social.

4.2. Objectivos principais

Temos por objectivos principais: 1) apreender e analisar as representagdes sociais da vida e
da morte numa populacao adolescente; 2) apreender e analisar as suas preferéncias musicais;
3) verificar de que modo as representacdes sociais e as preferéncias musicais encontradas
variam em funcdo dos grupos de pertenca (sexo e idade); 4) verificar as associagdes que
possam existir entre as dimensdes de significagdo da vida e da morte, e as preferéncias
musicais, bem como destas com a opinido dos outros (pai, mae, amigos ou namorado, entre

outros).
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4.3. Hipoteses Gerais

~ . , . . 3 . ..
Embora de modo nao exaustivo, elaboramos algumas hipoteses gerais™. Assim, admitindo que
os rapazes tendem a preferir musica mais pesada do que as raparigas (e.g., Scheeel e

Westfeld, 1999), é expectavel que:

1) Os rapazes revelem maior gosto por rock € metal, € as raparigas por musica mais

ligeira, dancavel ou romantica (e.g., Barros, 2000; Nunes, 1997).

Assumindo que se registam diferencas entre o sexo masculino e o feminino na expressao de
emogdes, ¢ que a mulher tem maior facilidade em demonstrar felicidade e amor (e.g., Brien,

2009; Oliveira, 2008a), esperamos que:

2) Nas representacdes da vida sejam salientadas dimensdes associadas ao bem-estar ¢ a

felicidade, sobretudo pelas raparigas.

Tendo em conta a possibilidade de as mulheres demonstrarem com maior facilidade emogdes
perante a morte (e.g., Oliveira, 1995; Oliveira e Amancio, 1998), e sendo as raparigas vistas
como mais expressivas, cuidadosas, empaticas e proximas do outro, enquanto os rapazes sao
vistos como mais fortes e capazes de resolver sozinhos qualquer situacdo (e.g., Galambos,

2004), prevemos que:

3) As raparigas salientem nas representacdes da morte a perda e a tristeza, ancorando-a
no seu sentido ritualista e objectivando-a na perda do outro (e.g., Oliveira, 1995; Oliveira e
Amancio, 1998, 1999), e os rapazes a representem sobretudo nas suas causas e

questionamento (e.g., Oliveira, Amancio e Sampaio, 2004).

Polce-Lynch et al. (2001), num estudo sobre diferencas de género, mostraram que, a medida
que os rapazes e as raparigas se desenvolvem, eles tendem a tornar-se mais contidos na

expressao de sentimentos e emogoes, ao contrario delas. Neste sentido, admitimos que:

4) Sejam as raparigas, em particular entre os 17 e os 19 anos, a salientar dimensdes
associadas ao afectivo-emocional, quer nas RS vida (alegria, bem-estar ou felicidade), quer

nas RS morte (tristeza, dor, sofrimento).

Considerando que os individuos podem ser influenciados pela opinido dos outros, adoptando

posturas, pontos de vista ou atitudes em funcdo do que ¢ percepcionado como sendo as

? Que poderio ser revistas/actualizadas em trabalhos futuros.
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posturas, pontos de vista ou atitudes dos outros, tomadas como exactas e relevantes, (e.g.,
Asch, 1952; Coleman, 1985; Festinger, 1950; Sherif, 1936), e que esta influéncia ¢ tdo mais

forte quanto maior for a relevancia psicologica dos outros para o individuo em causa (Kelly,

1952), prevemos que:

5) Nas preferéncias musicais os adolescentes revelem a importancia dos outros,
nomeadamente dos amigos, nas suas escolhas (e.g., Nunes, 1997) e que nas RS da vida e da

morte, as opinides quer da familia, quer dos amigos, se mostrem relevantes (e.g., Brown,

2004; Nurmi, 2004; Ryan, 2001).

4.4. Método

4.4.1. Participantes

Participaram nesta pesquisa 262 individuos, de ambos os sexos, com idades compreendidas

entre os 15 e os 19 anos, estudantes do ensino secundario.

Figura 1 — Distribui¢do dos participantes por sexo, escaldo etario e ano de escolaridade

MASC B@15-16 anos @ 10°ano
54% 017-19 anos O11°ano
m12°ano

39%

Na nossa amostra, 0s rapazes encontravam-se em maior nimero do que as raparigas. Assim,
54% dos participantes eram do sexo masculino (N=142) e 46% dos participantes eram do
sexo feminino (N=119). Relativamente a idade, 23,3% dos individuos tinham 15 anos
(N=61), 37,4% dos jovens tinham 16 anos (N=98), 30,2% tinham 17 anos (N=79), 3,4%

tinham 18 anos (N= 9) e finalmente, 5,4% tinham 19 (N=14). No que concerne ao ano de
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escolaridade, 31% dos participantes eram alunos do 10° ano (N=82), 39% eram alunos do 11°

ano (N=101), e 30% do 12° ano (N=77).

4.4.2. Variaveis

As variaveis independentes consideradas sdo o sexo - feminino e masculino - e a idade - os
adolescentes foram divididos em dois escaldes etarios: participantes dos 15 aos 16 anos e
participantes dos 17 aos 19 anos -. Consideramos como varidveis dependentes as dimensoes
de representacdo encontradas para a morte, a vida, as preferéncias musicais e as opinides dos

outros.

4.4.3. Procedimento prévio

Primeiramente procedemos a actualizacdo da lista de preferéncias musicais utilizada por
Oliveira (2004, 2008a). Para o efeito, foi desenvolvido um pequeno questionario englobando
a questdo: “Quais sdo os musicos, artistas, grupos, bandas, cantores(as) ou compositores(as)
de que mais gosta?”. Este foi aplicado a 42 adolescentes, 17 rapazes e 25 raparigas, entre os
14 e os 18 anos, estudantes do ensino secundario, seleccionados de forma aleatéria nos
intervalos das aulas.

Enquanto alguns nomes da lista de partida se mantiveram® (por exemplo, Metallica, Nirvana,
Pearl Jam, Offspring ou Beethoven), outros novos surgiram: Led Zeppelin, Ben Harper,
System of a Down, Red Hot Chilli Peppers, Tokio Hotel, Rhianna, Amy Winehouse, Artic
Monkeys, Jonas Brothers, Bob Sinclair ¢ Bob Marley. Para seleccionarmos os itens, tivemos
em conta as preferéncias de um niimero significativo de participantes’. Foram ainda retirados
da lista anterior alguns itens que em estudos anteriores (Oliveira, 2004, 2008a), revelaram
médias de preferéncias bastante baixas. Compildmos, assim, uma lista de 36 itens

posteriormente incluida no instrumento de medida.

4.4.4. Instrumento de medida

O instrumento de medida utilizado foi constituido por sete grupos de questdes fechadas,
acompanhados por escalas de 1 (por exemplo, ndo gosto nada ou absolutamente nada) a 5

(muitissimo). Do primeiro grupo constava uma lista com 36 bandas/compositores, relativa as

* Os dados foram analisados utilizando o Package SPAD-T.
> Cerca de 20%.
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preferéncias musicais, tal como descrita atrds. No segundo grupo, questiondmos os
participantes quanto a influéncia de alguns (14) referentes nas suas preferéncias musicais (por
exemplo, amigos, pai, namorado, figura publica, etc), pedindo que indicassem em que medida
as opinides, gostos ou preferéncias de cada um desses referentes era importante para o
participante. O terceiro grupo de questdes remetia para as representacdes sociais da vida,
sendo perguntado em que medida a vida os fazia pensar, sentir ou imaginar cada um dos 27
itens apresentados (por exemplo, activo, alegria, familia, problemas, morte, etc)é. Seguiu-se,
a semelhanca do que foi feito para as preferéncias musicais, um grupo de questdes relativas a
influéncia dos outros nas RS da vida. Processo idéntico foi utilizado para as RS da morte,
sendo que foram apresentados 37 itens (como por exemplo, doencga, tristeza, sofrimento,
vazio, perda, etc). O sétimo grupo de questdes dizia, novamente, respeito a influéncia dos
outros, desta feita nas RS da morte. Finalmente, na Ultima parte do questionario eram
requeridos alguns dados socio-demograficos. Foi igualmente reservado um espago para

comentarios adicionais.

4.4.5. Procedimento

Num pré-teste, este questionario foi aplicado a uma pequena populacdo de caracteristicas
semelhantes a do estudo desenvolvido, tendo-se verificado que os sujeitos ndo revelaram
qualquer dificuldade em entender ou responder as varias questdes. Apds a validagdo do
instrumento, os dados para o estudo foram recolhidos em contexto de aula, colectivamente,
tendo cada participante respondido, por escrito, num protocolo individual. Na folha de rosto
do questionario, foi referido que seriam abordadas algumas questdes de interesse social, em
particular entre os jovens. Foi garantido o anonimato e a confidencialidade das respostas e
referida a importancia da participagdo de cada adolescente. Os investigadores
disponibilizaram-se para voltar a escola caso uma ac¢do posterior o justificasse. Os dados

foram recolhidos durante o més de Novembro de 2008 numa Escola Secundaria de Lisboa.

% Os itens seleccionados para as listas que remetem quer para as RS da vida quer para as RS da morte resultam
do trabalho de Oliveira (2004, 2008a). Neste, foi pedido aos participantes que expressassem O0S Seus
pensamentos, ideias, imagens e simbolos acerca da vida e da morte, num maximo de 10 palavras ou pequenas
frases. Os dados foram depois reduzidos, com base no critério de raiz etimologica de cada palavra, sendo os
adjectivos e substantivos colocados no masculino e singular e os verbos no modo infinitivo, tendo sido retiradas
as mais frequentes.
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4.5. Tratamento dos dados

Para o tratamento dos dados, recorremos a estatistica descritiva, analises de componentes

principais (ACP), analises de variancia (ANOVA) e andlises correlacionais.

4.6. Resultados

Nota Prévia: Os Quadros descritivos de todas as variaveis aqui consideradas encontram-se em
Anexo. De igual modo, as estruturas factoriais que aqui se apresentam sdo ja as solucdes
optimizadas, estando disponiveis em Anexo as solu¢des iniciais. Os critérios de inclusao ou
retirada dos itens nas ACP foram os valores do KMO (nivel de multicolineridade — correlagao

das variaveis entre si), da variancia explicada e da consisténcia interna (Alfa de Cronbach).

Preferéncias musicais

Entre as preferéncias musicais mais relevantes (cf. Quadro 1) encontramos Red Hot Chilli
Peppers (RHCP) (de quem cerca de 73% dos participantes gosta muito ou muitissimo;
M=3,95), Bob Marley (62%; M=3,51), Xutos e Pontapés (57%; M=3,53), Queen (50%;
M=3,35) e Nirvana (47, %; M=3,26).

No sentido de perceber como estes itens se relacionavam entre si e de identificar que
dimensdes (factores) comuns emergiam, foram realizadas Andlises de Componentes
Principais (ACP) para as diferentes variaveis. Ap6s uma solucado inicial com todos os itens, a

solucdo optimizada para as preferéncias musicais apresenta 8 dimensoes.
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Quadro 2 - Estrutura factorial das dimensdes significantes das Preferéncias Musicais

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Itens Rock/ Rock-norte- Indie/ Hip- Reggae/ Rock- Emotional- Pop-
grunge americano electro/ hop/ pop classico rock feminino
metal- new-
inglés metal
Nirvana 721 .398 .078 -.002 .044 129 -.006 -.228
Offspring 701 135 161 157 256 -014 .013 -.131
Red Hot Chilli 663 079 084 321 157 200 -.051 156
Peppers
Pearl Jam .628 491 .046 .022 230 .093 .003 .073
Incubus .618 166 421 -.102 .024 -.001 .067 172
Guns n’ roses .616 .305 152 -.027 .052 290 -.185 -.119
Metallica .548 .348 .059 .089 -.052 .103 -.003 -.507
Xutos e Pontapés 464 .304 -.322 128 .198 224 137 .190
The Doors .170 763 137 .105 .082 .168 .109 .090
REM 219 .663 .058 .069 .023 .192 .107 132
Led Zeppelin 351 .613 255 -.062 -.105 242 -.119 -.078
System of a Down 190 .584 316 235 .005 -.195 -.058 -.205
Smashing Pumpkins 393 .562 361 .046 -.070 .103 -.062 .050
Prodigy 205 487 438 216 255 205 -.012 -.107
Marilyn Manson .200 433 268 157 -.042 .032 .100 -394
Cradle of Filth 120 196 730 -014 -.006 121 .076 -.030
Lamb A11 338 .694 .083 .002 .041 .196 .037
Arctic Monkeys 407 .150 .509 138 -.075 121 -.338 226
Eminem -.026 .189 .091 775 .072 .065 .023 -.160
Da Weasel 141 .043 -.028 .674 144 -.073 -.103 350
Linkin Park .286 .033 .038 .608 .033 .160 334 -.264
Bob Marley 163 .052 -.052 .081 .862 .079 =117 -.020
Ben Harper 194 .026 .065 -.028 756 184 .092 244
Bob Sinclair .040 -.055 -.033 391 .651 -.050 234 213
Queen 247 228 -.048 -.053 .109 .677 -.034 .027
Coldplay 238 .062 211 135 .041 .636 204 216
Beethoven -.140 101 331 .022 143 .624 -.250 -.127
U2 411 256 -.137 .153 .008 536 138 311
Jonas Brothers .039 .041 -.048 .004 158 -.040 .706 179
Tokio Hotel -.084 -.050 153 -.044 -.137 .027 .634 -.155
Rhianna -,215 102 -.068 399 .080 -.123 .561 250
Green Day 216 173 164 385 .058 196 464 -.064
Amy Winehouse .047 .006 .053 .001 .146 .106 .018 733
Alanis Morissette -.074 276 .099 .020 282 .195 315 .496
Variancia explicada 12.82 10.90 7.25 6.70 6.60 6.41 6.26 6.24
Percentagem 12.85 23.75 31.00 37.70 4430 50.70 56.97 63.21
acumulada
Alfa de Cronbach (a) .85 .83 .64 .61 74 .64 .56 .59

Nota: Resultado da ACP: matriz apds rotagdo Varimax, com normalizacdo Kaiser, convergente em 11 iteragdes. KMO=

.853; teste de Bartlett= 3131.375 significancia=.000

Dada a grande dificuldade em classificar estilos musicais € em estabelecer, com rigor, a

fronteira entre um estilo e outro, optamos por nao definir quaisquer estilos musicais a priori.

Partimos, ao invés, das escolhas e respostas dos adolescentes e, a posteriori, e em funcio das

estruturas factoriais (cf. Quadro 2), denomindmos as dimensdes de acordo com os autores e

estilos musicais mais relevantes em cada uma. Assim, o primeiro factor reine bandas e/ou
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compositores associados a sonoridades mais «pesadas’» como sejam o rock (por exemplo,
Xutos e Pontapés e RHCP), o grunge (por exemplo, Nirvana e Pearl Jam) e até o metal (por
exemplo, Metallica). O segundo factor agrega bandas norte-americanas (excepcao feita a The
Prodigy) associadas ao rock de diversas geragdes ou décadas (The Doors e Led Zeppelin
essencialmente aos anos 60/70; REM década de 80; Smashing Pumpkins, The Prodigy e
Marilyn Manson inicio dos anos 90 e System of a Down a surgir na segunda metade da
década de 90). No terceiro factor encontramos trés bandas que, embora de estilos musicais
distintos (sendo Arctic Monkeys, indie, Lamb, electronico e Cradle of Filth, metal), tm em
comum o facto de serem todas originarias de Inglaterra. J4 o quarto factor ¢ composto por
bandas caracteristicas quer do género hip-hop (Eminem ¢ Da Weasel), quer do new-metal
(Linkin Park). No quinto factor surgem bandas associadas ao pop/reggae. O sexto factor
reine bandas/compositores consagrados, que também atravessam varias geragdes, casos de
Queen, U2 e Beethoven. O sétimo remete para bandas mais recentes, mais voltadas para um
publico jovem, agrupaveis sob a designacdo emotional’. Por ultimo, o oitavo factor’ agrega

duas representantes femininas do pop (Alanis Morissette € Amy Winehouse).

A opinifo dos outros

A opinido e os gostos musicais dos outros importam nas preferéncias musicais dos
participantes (cf. Quadro 3). Assim, ¢ atribuida bastante ou muita importancia, em especial, a
opinido do melhor amigo (por 64,1% dos jovens; M=3,64) do namorado(a) (55,7%; M=3,44)
e dos amigos (51,2%; M= 3,36).

7 A musica considerada «pesada» é normalmente caracterizada por ritmos répidos, guitarras amplificadas, por
vezes distorcidas, solos de bateria, som agressivo ¢ marcada masculinidade (e.g., Arnett, 1991; Schwartz, 2003;
Shuker, 1998), mas no nosso caso, consideramos ainda, como tdo ou mais importante, o contetido que ¢
transmitido, por exemplo, em termos de mensagem (e.g., Borralho, 2002; Oliveira, 2004, 2008a).

¥ Designacdo que deriva do facto de apelarem as emogdes.

? R de pearson (“Amy Winehouse”, “Alanis Morissette™) = .42 (p <0,01)
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Quadro 4 - Estrutura factorial das dimensdes significantes da opinido dos outros nas preferéncias musicais

Itens F1 F2 F3
Grupo de pares Familia Conhecidos
Melhor amigo(a) ,785 ,291 291
Namorado(a) , 782 ,278 ,142
Amigos(as) , 767 ,146 ,293
Outra pessoa d_e quem 766 381 188
gosto muito
Pai ,158 ,867 ,166
Mae ,249 ,847 ,109
Outro familiar ,325 ,688 ,208
Figura publica ,152 ,149 ,809
Jornalista/critico de
. ,058 312 ,748
musica
Conhecidos(as) ,405 ,101 ,664
Musico de referéncia ,356 ,078 ,651
Variancia explicada 25.80 22.47 20.50
Percentagem acumulada 25.80 48.27 68.78
Alfa de Cronbach (a) .87 .84 77

Nota: Resultado da ACP: matriz apds rotagdo Varimax, com normalizagdo Kaiser, convergente em 6 iteragcdes. KMO= .876;
teste de Bartlett= 1423.475; significancia=.000

A ACP realizada (cf. Quadro 4) permitiu-nos obter trés dimensdes para a influéncia dos
outros nas preferéncias musicais. Enquanto no primeiro factor surgem as pessoas mais
proximas dos adolescentes (companheiros, grupo de pares), no segundo encontramos o0s
membros da familia e no terceiro agrupam-se as pessoas de um universo afectivamente mais

afastado.

RS da vida

Para a maioria dos participantes (em valores que rondam os 90%), a vida ancora, sobretudo,
nos amigos (M=4,42) e ¢, também, muito associada a diversiao (M=4,29) e ao amor
(M=4,34). Entre as representagdes que podemos considerar como hegemonicas (Moscovici,
1988), encontramos ainda a vida como sinénimo de felicidade (86%; M=4,31), vontade de
viver (86%; M=4,33) e familia (81%; M=4,21). Em suma, a vida € essencialmente
representada pelo bem-estar, salientando-se as dimensdes ligadas ao ludico, ao afectivo-

emocional ¢ ao relacional (cf. Quadro 5).
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Quadro 6 - Estrutura factorial das dimensdes significantes da vida

F1 F2 F3 F4 F5
Itens Bem-estar Vontade de Realizagdo  Relacionamento  Mal-estar
viver Pessoal com 0 outro
Contente 179 ,291 120 .038 -.091
Diversao 152 ,200 -.002 .194 .023
Felicidade 720 ,226 126 171 -.041
Bem-estar .694 ,055 202 330 -.079
Alegria .689 ,321 .057 288 .033
Liberdade .672 ,086 302 235 .055
Convivio .669 ,045 .189 .381 -.011
Bem .663 ,069 197 311 -.087
Forga .656 ,158 214 156 .009
Activo .625 ,180 273 124 .045
Esperanca .590 ,349 262 .043 .043
Futuro .585 ,196 .340 .060 155
Vivo(a) 221 ,784 224 240 -.011
Vontade de viver 276 775 .159 .101 -.127
Viver .306 ,736 191 327 -.042
Pessoas 243 ,500 .387 -.004 244
Saude 147 ,074 .739 197 -.052
Trabalho 138 ,156 .680 .106 283
Sol .306 ,187 .660 -.016 -.032
Natureza 232 ,388 .536 -.093 .109
Familia 323 ,197 517 334 -.110
Amizade 424 2211 110 736 .063
Amor .393 ,107 .043 .695 115
Amigos .392 ,280 171 .681 -.001
Tristeza -.100 -,054 .031 .114 .821
Morte .076 ,036 -.018 -.097 794
Problemas -.017 -,022 115 .066 783
Variancia explicada 24.34 10.80 10.60 9.12 8.06
Percentagem 24.34 35.13 45.73 54.85 62.92
acumulada
Alfa de Cronbach (a) .92 .84 77 .82 75

Nota: Resultado da ACP: matriz apds rotagdo Varimax, com normalizacdo Kaiser, convergente em 7 iteragdes.
KMO=.921; teste de Bartlett= 3766.991; significancia=.000

A ACP realizada permitiu-nos determinar cinco factores (cf. Quadro 6)'’. No primeiro factor
encontramos sentimentos ou pensamentos de bem-estar que remetem para uma visao muito
positiva da vida. O segundo factor retne indicadores relativos ao gosto pela vida e por viver.
O terceiro factor agrupa bens como saude, trabalho e familia que remetem para uma ideia de
realizagdo pessoal a nivel individual, profissional e familiar. O quarto factor respeita a
sentimentos de amizade e amor em relagdo ao outro. Finalmente, o quinto factor remete para
o «outro lado» da vida, para o mal-estar que esta pode proporcionar, o que revela, portanto,

que os jovens tém consciéncia de que a vida vai para além da sua vertente hedonista.

12 Esta é a solugo inicial, na qual foram mantidos todos os itens.
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A opinifo dos outros

Para estes jovens, as opinides, pensamentos e ideias dos outros parecem ser importantes
quando se trata de pensar a vida (cf. Quadro 7). De facto, entre 70% e 80% dos participantes
valoriza muito ou muitissimo as opinides ou sentimentos do melhor amigo (M=4,16), da mae
(M=4,12), do namorado (M=3,96) e dos amigos (M=3,89). Em sentido contrario, perto de
70% considera as opinides das figuras publicas (M=1,97) como sendo muito pouco

importantes.

Quadro 8 - Estrutura factorial das dimensdes significantes da influéncia das opinides dos outros nas RS da vida

F1l F2
Itens Familiares/ ~ Conhecidos
amigos

Maie .859 11

Melhor amigo(a) .848 135
Namorado(a) 172 .092

Pai 155 134

Irma(o) 747 227
Amigos(as) 747 282
Outro familiar .681 254
Jornalista/critico de musica .041 .858
Figura publica 132 .805
Musico de referéncia .084 764
Conhecidos(as) 267 125
Professor(a) 253 .675
Colega(s) de escola 426 .602
Variancia explicada 34.97 27.42
Percentagem acumulada 34.97 65.39

Alfa de Cronbach (a) .90 .85

Nota. Resultado da ACP: matriz apos rotagdo Varimax, com normalizagdo kaiser, convergente em 3 iteragdes. KMO= .868;
teste de Bartlett= 1706.308; significancia= .000

Conforme observamos no Quadro 8, o primeiro factor agrega os referentes mais proximos
dos jovens, enquanto o segundo factor diz respeito a pessoas mais distantes ou com menor

proximidade emocional.
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RS da morte

J4

Se a vida ¢, maioritariamente, associada a amigos e alegria, a morte, por sua vez, ¢é
representada, sobretudo, como saudade (para cerca de 73%; M=4,02), perda (68%; M=3,81),
sofrimento (67,9%; M=3,83), tristeza (64,5%; M=3,68) e familia (61,9%; M=3,69).

Por outro lado, a morte tem uma ancoragem menos forte a suicidio (58%; M=2,30), como se
0s jovens pensassem ser pouco provavel alguém da sua idade morrer por suicidio (cf. Quadro
9). O afectivo-emocional, marcado por sentimentos e pensamentos de mal-estar, o ritualismo
a ¢ arelagdo com a familia s3o as dimensdes representacionais mais salientes.

Para as RS morte, obtivemos quatro factores (cf. Quadro 10):

Quadro 10 - Estrutura factorial das dimensoes significantes das RS da morte

F1 F2 F3 F4
Itens Ritualismo/ Vivéncia Questionamento
Mal-estar Causas de proxima da /
morte morte Transcendéncia
Tristeza .830 135 146 .002
Sofrimento .819 116 206 -.009
Lagrimas .802 199 207 -.002
Soliddo 187 162 .036 183
Vazio 748 131 -.045 233
Infelicidade .745 315 158 -.018
Dor 731 278 230 -.027
Medo 725 271 185 193
Revolta 708 152 214 202
Desespero .653 293 220 .050
Choro .648 322 321 .004
Mal .621 411 -.183 228
Fim .620 341 .066 .068
Saudade .617 -.026 398 .034
Pena .586 314 237 221
Angustia 582 423 181 -.060
Caixao 185 .870 -.003 212
Cemitério 238 .847 .064 179
Funeral 358 748 -.046 .148
Acidente 265 .665 .290 .024
Cruz 121 .594 .030 464
Doenca 371 521 254 .063
Preto 383 404 .075 394
Familia 371 .070 787 .074
Familiar proximo 401 .063 .760 .092
Vida .054 .108 .608 317
Pensativo(a) 338 118 501 .280
Deus 119 .093 182 723
Vida para além da morte .033 .096 .042 .667
Curiosidade -.036 156 195 .560
Suicidio 304 .360 -.338 .366
Variancia explicada 29.32 14.87 9.26 7.61
Percentagem acumulada 29.32 44.19 5345 61.07
Alfa de Cronbach (o) .95 .85 .79 .58

Nota: Resultado da ACP: matriz apds rotagdo Varimax, com normalizagdo Kaiser, convergente em 6 iteragdes.
KMO=.931; teste de Bartlett= 5451.262; significancia=.000

30



O primeiro factor remete, claramente, para os sentimentos e pensamentos relacionados com a
dor, o sofrimento, a perda lembrando a irreversibilidade da morte. O segundo factor reune
causas de morte (doenca, acidente) e salienta, ainda, uma dimensao ritualista da morte. O
terceiro factor diz respeito a vivéncia de proximidade da morte, ancorada no seio familiar dos
jovens. Por ultimo, o quarto factor remete para uma dimensao de questionamento, fazendo
pensar no que existe para além da morte, na existéncia de Deus, despertando, como tal,
curiosidade. E neste factor que, com fraca contribuigdo, emerge o suicidio, figurando como

um acontecimento pouco provavel.

A opinido dos outros

Também o pensar ¢ o sentir da morte sdo influenciados pelas ideias, sentimentos, €
pensamentos dos outros (cf. Quadro 11). De facto, a maioria dos participantes (entre 60% e
70%) revela que considera bastante ou muitissimo importantes as opinides, pensamentos €
sentimentos da mae (M=3,85), do pai (M=3,69), do melhor amigo (M=3,67) e do
namorado(a) (M=3,63).

Como podemos constatar no Quadro 12, a ACP extraiu duas dimensoes.

Quadro 12 - Estrutura factorial das dimensdes significantes da influéncia da opinido dos outros nas RS da morte

F1 F2
Itens Familiares/amigos Conhecidos
Melhor amigo(a) 911 157
Mae 910 131
Outra pessoa dg quem 893 161
gosto muito
Pai .852 .146
Namnorado(a) .839 134
Irma(o) .823 298
Amigos (as) 813 .306
Outro familiar .810 233
Jornalista/critico de musica .068 907
Figura publica .098 .890
Musico de referéncia 150 .876
Conhecidos(as) 371 .682
Professor(a) 421 .613
Variancia explicada 47.94 75.38
Percentagem acumulada 47.94 75.38
Alfa de Cronbach (a) .95 .87

Nota: Resultado da ACP: matriz apds rotagdo Varimax, com normalizagdo kaiser, convergente em 3 iteracdes. KMO= .911;
teste de Bartlett= 2616.661; significancia .000

31



Enquanto no primeiro factor encontramos novamente reunidos todos os referentes mais
directos dos jovens, no segundo factor estdo presentes individuos que podemos classificar

como conhecidos.

Andlises de Varidncia

Com o objectivo de verificar o efeito das VI (sexo e idade) sobre as dimensdes encontradas,
foram realizadas Andlises de Variancia (ANOVA) que identificaram varios efeitos

significativos.

Preferéncias musicais

Quadro 13 - Resultados das andlises de variancia sobre as dimensdes das preferéncias musicais

15-16 anos 17-19 anos
15-16 17-19

Preferéncias musicais Masc. Fem. anos anos Masc. Fem. Masc. Fem.
Rock /grunge 3,36 3,08 3,31 3,13 3,51 3,12 3,22 3,04
Rock-norte-

americano 32,67 2,49 2,63 2,48 2,86 2,40 2,39 2,57
Indie/electro/metal-

inglés 2,20 2,28 2,32 2,17 2,35 2,29 2,06 2,28
Hip-hop/new-metal 3,26 2,99 3,04 3,21 3,17 2,91 3,35 3,07
Reggae/pop 3,22 3,44 3,33 3,32 3,22 3,44 3,21 3,43
Rock-classico 3,03 3,03 3,10 2,96 3,18 3,03 2,89 3,03
Emotional-rock 2,11 2,41 2,33 2,20 2,26 2,39 1,96 2,43
Pop-feminino 2,42 3,15 2,82 2,75 245 3,19 3,19 3,10
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Analises de Variancia

Dimensdes

Sexo

Idade

Sexo x Idade

Rock/grunge

Rock-norte-americano

Indie/electro/metal-inglés

Hip-hop/new-metal
Reggae/pop

Rock-classico

F(1241)=571%
F(1,225)=1,26
F(1,221)=0,43

F(1,253)=532%
F (1,250) = 3,02

F (1,249) = 0,005

F(1,241)=2,40
F(1,225)=1,57
F(1221)=1,52
F(1,253)=5,32

F (1,250) = 0,008
F(1,249)= 1,86

F(1,241)=0.87
F (1,225) = 7.04%*
F(1,221)=147
F(1,253) = 2,04
F (1,250) = 0,003
F(1,249)=1,88

Emotional-rock F (1,248) = 11,39**

F (1,245) = 31,64%%*

F(1248)=2.24
F(1245)=0.34

F (1,248)=3,62
Pop-feminino F (1,245)=10,02

Nota: *p<.05 **p<.01 ***p<.001

Sexo

Encontramos um efeito do sexo sobre as preferéncias musicais. Assim, sdo os rapazes (cf.
Quadro 13) que revelam maior preferéncia por musica grunge ou metal, bem como por hip-
hop, enquanto as raparigas demonstram maior interesse pela musica emotional e, igualmente,

pelo pop-feminino.

Sexo x idade

Sao os rapazes entre os 15 e os 16 anos (cf. Quadro 13), que mais apreciam o rock. Enquanto
nas raparigas o gosto pelo rock parece aumentar com a idade, nos rapazes assiste-se ao

Processo Inverso.

Embora o efeito ndo seja estatisticamente significativo (p=.06), ¢ de registar uma tendéncia
de efeito de interac¢do do sexo e da idade relativamente a preferéncia pelo emotional-rock
(cf. Quadro 13). Sao as raparigas na faixa etaria dos 17 aos 19 que mais ouvem emotional-
rock, tendéncia que parece aumentar a medida que vao ficando mais velhas. Nos rapazes,
nota-se o contrario, sendo que se regista uma média bastante baixa sobretudo na faixa 17-19

anos.
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RS da vida

Quadro 14 - Resultados das analises de variancia sobre as dimensdes das RS da Vida

15-16 anos 17-19 anos
15-16 17-19
RS vida Masc. Fem. anos anos Masc. Fem. Masc. Fem.
Bem-estar 4,06 4,16 4,18 4,05 4,06 43 4,07 4,02
Vontade de viver 4,00 4,17 4,18 3,98 4,09 4,28 3,91 4,06
Realizaggo pessoal 3,51 3,66 3,76 3,42 3,62 3,90 3,41 3,43
Relacionamento com
o0 outro 4,31 4,55 4,43 4,43 4,28 4,58 4,35 4,52
Mal-estar 2,79 3,09 2,87 3,02 2,72 3,02 2,87 3,17
Analises de Varidncia
Dimensdes Sexo Idade Sexo x Idade
Bem-estar F(1,250)=1,54 F (1,250)=2,83 F(1,250)=3,40
Vontade de viver F(1,250)=3,18 F(1,253) =4,34* F(1,253)=0,04
Realizagio pessoal F(1,251)=234 F(1,251)=11.48** F(1,251)=1,73
Relacionamento com o outro F (1,254) =8,64* F (1,254)=0,00 F(1,254)=0,71
Mal-estar F(1,253)=5,81* F(1,253)=1,43 F(1,253)=0,00

Nota: *p<.05 **p<.001 ***p<0.001.

Sexo

Para as raparigas, mais do que para os rapazes, a vida ancora quer no relacionamento com o
outro e, portanto, no amor, na amizade, quer no mal-estar, associada a morte, tristeza e

problemas (cf. Quadro 14).

Idade

E para os jovens entre os 15 e os 16 anos que a vida ¢ mais fortemente associada a vontade de
viver, representada, também, como realizagdo pessoal, remetendo para bens essenciais como

o trabalho, a familia ou a saude (cf. Quadro 14).

O Quadro 14 revela, igualmente, que o bem-estar, a vontade de viver e a realizagdo pessoal
tendem a diminuir com a idade. A importancia dos outros parece manter-se a medida que os

adolescentes vao ficando mais velhos, registando-se ainda um aumento do mal-estar.
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Nao havendo um efeito estatisticamente significativo (p=.06), observamos, ainda assim, uma
tendéncia na interaccdo do sexo e da idade em relagdo a representagdo da vida como bem-
estar, sendo as raparigas, sobretudo entre os 15 e os 16 anos que mais associam a vida ao

bem-estar, representagdo que parece decrescer a medida que avangcam na idade (cf. Quadro
14).

RS da morte
Quadro 15 - Resultados das analises de variancia sobre as RS Morte
15-16 anos 17-19 anos
15-16 17-19
RS morte Masc. Fem. anos anos Masc. Fem. Masc. Fem.
Mal-estar 3,11 3,79 3,40 3,50 3,22 3,59 3,00 4,00
Ritualismo/causas de morte 2,69 3,08 2,88 2,88 2,71 3,04 2,66 3,11
Vivéncia préxima da morte 3,34 3,76 3,47 3,68 3,28 3,65 3,40 3,86
Questionamento/Transcendéncia 2,91 3,03 2,96 2,98 2,82 3,01 3,11 2,95
Analises de Variancia
Dimensdes Sexo Idade Sexo x Idade

Mal-estar F(1,243)=28,98*%**  F(1,243)=0,61 F (1,243) = 6,03*

Ritualismo/Causas Morte F (1,249)=8,38** F (1,249)=0,00 F (1,249)=0,16

Vivéncia proxima da Morte F (1,249) = 9,54** F(1,249)=1,57 F(1,249)=0,13

Transcendéncia/Questionamento F(1,251)=0,67 F(1,251)=0,01 F(1,251)=12,67

Nota: *p<.05 **p<.001 ***p<0.001

Sexo

As raparigas, mais do que os rapazes, representam a morte sobretudo como mal-estar,
associando-a a sentimentos de tristeza, sofrimento, dor (cf. Quadro 15), objectivando-a na sua
vertente ritualista e percepcionando-a como a perda ou afastamento das pessoas que lhes sdo

importantes.
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Sexo x idade

E para as raparigas entre os 17 e os 19 anos que a morte mais ancora em sentimentos de mal-
estar, o que parece aumentar com a idade, tendéncia contraria a verificada nos rapazes (cf.

Quadro 15).

Andlises Correlacionais

Com o objectivo de identificarmos as associacdes mais relevantes entre as diferentes

dimensdes de representagdo, foram realizadas algumas anélises correlacionais.

Quadro 16 - Correlagdes entre as preferéncias musicais e a influéncia dos outros

Rock- Indie/electro/  Hip-hop/ Emotio

Rock/ norte- metal- new Reggae/  Rock- nal- Pop-

grunge americano inglés metal pop classico rock  feminino
Rock/grunge - 673H** A54%%% 204%*% D4k *  AT4%EE .089 .089
Rock-norte-
americano 673 *** - 624 %** 301+ 107 A71%% 0 178%**%  138*
Indie/electro/metal-
inglés AS54%F% - 624%* - 184%* .035 320 %% .088 .144*
Hip-hop/new metal 204%%% - 3]k .184%* - 312%**% 0 200%*  386%** .106
Reggae/pop .204%%* 107 .035 312%k* - 206%*%  236%**k 3544k
Rock-classico AT4%F% 4T FE* 322%** 200%%  206** - 149%  200%**
Emotional-rock .089 178%* .088 386%**  D36*H* .149* - 251k
Pop-feminino .089 .138* 144* .106 354%%% DOQFEk* 5] kk* -
Companheiros 011 .038 .050 112 .022 .015 ,246%** .066
Familiares .029 .020 .023 .057 .031 .098 .080 113
Conhecidos 104 ,186** .040 ,139* -.033 ,139%* .106 .000

Nota: *p<.05 **p<.001 ***p<0.001

Como se pode verificar relativamente as preferéncias musicais (cf. Quadro 16), os jovens que
apreciam rock/grunge tendem a gostar igualmente de rock-norte-americano, de rock-classico
e de indie/electro/metal-inglés. Quem gosta muito de rock-norte-americano também gosta
muito das bandas inglesas referidas. E de realcar que os adolescentes que preferem as
sonoridades mais associadas ao rock-norte-americano, tendem a gostar pouco de emotional-

rock e de pop-feminino. Para quem gosta de hip-hop, o emotional-rock parece ser,
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igualmente, uma boa escolha. Os adolescentes que ouvem reggae, gostam igualmente de pop-
feminino e new-metal.

Para os individuos que apreciam emotional-rock, a opinido dos companheiros ¢ relevante,
assim como ¢ a opinido e preferéncias de conhecidos para quem aprecia rock/grunge,
indie/metal/electro inglés e rock-classico. De salientar que a importancia da opinido da
familia ndo parece variar de acordo com o estilo musical, podendo ser entendida como mais

constante ou transversal.

Quadro 17 - Correlacdes entre as preferéncias musicais e as RS da vida e da morte

Indie/
Vida Rock- electro/  Hip-hop/
/ Rock/ norte- metal- new- Reggae  Rock-  Emotional- Pop-

Morte grunge americano inglés metal /pop classico rock feminino
Bem-estar -.085 -.095 -.026 -.092 .109 -.085 .071 .023
Vontade de viver -.017 -.004 -.065 -.028 -.031 .043 113 118
Realizagao Pessoal .004 -.032 .019 .032 176%* .061 A27% .198**
Relacionamento com o outro -.051 -.081 -.028 -.116 .070 -.094 .103 .059
Mal-estar -.026 .028 .108 .078 -.021 -.023 126* .012
Mal-estar -.148* -.121 -.005 -.077 120 -.015 .054 176%*
Ritualismo/Causas de Morte - 151%* -.125 -.001 .029 211%* -.025 127 LNF
Vivéncia proxima da Morte -.063 -.100 .007 .025 .067 .061 .043 .045
Questionamento/Transcendéncia ~ -.034 -.032 .065 .095 .091 .144* .062 .098

Nota: *p<.05 **p<.001 ***p<0.001

Ao relacionarmos as preferéncias musicais com aquilo que estes jovens pensam e sentem
sobre a vida e a morte, percebemos que, para os adolescentes que mais preferem musica
reggae, emotional-rock e pop-feminino, a vida ¢ representada, sobretudo, como realizacao
pessoal; enquanto para os individuos que apreciam emotional-rock, a vida € entendida como
mal-estar.

Relativamente as RS morte, quanto mais apreciam rock/grunge, menor a tendéncia dos
jovens em representar a morte como mal-estar ou objectiva-la ritualisticamente. Em sentido
contrario, S0 0s jovens que mais ouvem pop-feminino que mais representam a morte como
mal-estar (tristeza, saudade, sofrimento) e a entendem no seu sentido ritualista, o que também
acontece com quem gosta de musica reggae. E para os jovens que mais apreciam rock-

classico que a morte sugere questionamento/transcendéncia.
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Quando cruzamos as representacoes da vida e da morte com as opinides, pensamentos €
sentimentos dos outros, os resultados mostram associagdes bastante fortes (cf. Quadro 18).

Relativamente a vida, ¢ de referir que apenas a dimensdo mal-estar ndo parece ser
influenciada pelos outros. As representacdes da vida como bem-estar, vontade de viver e,
sobretudo, como realizacao pessoal e relacionamento com o outro sdo significativamente
marcadas pela opinido dos familiares e amigos, embora seja de realgar, igualmente, o

contributo que os conhecidos desempenham.

Quadro 18 - Correlagdes entre a influéncia dos outros e as RS da vida e da morte

Familiares/

Amigos Conhecidos

Bem-estar 345%* .124*
Vontade de viver 338wk 133*
Realizagdo Pessoal 392 %% 276%**
Relacionamento com o outro .369%** .041
Mal-estar .028 011
Mal-estar .393%** 300%**
Ritualismo/Causas de Morte 226%* AQ7HE*
Vivéncia proxima da Morte 506%* 264 %%*
Questionamento/Transcendéncia D97 *** 303 ***

Nota: *p<.05 **p<.001 ***p<0.001

No que diz respeito as RS morte, mais uma vez os adolescentes revelam a importancia dos
outros nas suas representagdes. A morte associada ao mal-estar e, principalmente, a vivéncia
proxima da morte (afastamento do outro), sio muito marcados pelo que € sentido ou pensado
pelos familiares e amigos. Ja a morte ancorada no ritualismo ou no questionamento, sdo
representagdes influenciadas, sobretudo, pelos companheiros. E de realgar que, em todas as
representacdes, da vida e da morte, excep¢dao feita ao mal-estar (RS da vida) e ao
relacionamento com o outro (representagdo na qual a opinido dos conhecidos ndo parece ser
relevante - o que pode indiciar que estes adolescentes associam, fortemente, a morte a perda
ou afastamento dos que lhes sdo queridos), quer os familiares e amigos, quer os conhecidos,
desempenham um contributo muito importante no entendimento destes jovens sobre o que ¢ a

vida e a morte.
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Capitulo 5
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os jovens inquiridos por nds, ouvem, sobretudo, rock. E de realcar que entre as bandas com
médias mais elevadas de resposta, se encontram os Nirvana € os Queen. Em comum tém o
facto de ter perdido o vocalista (e lider incontestado e carismatico da banda) ha ja varios
anos, tendo os Nirvana terminado quando Kurt Cobain pos fim a sua propria vida. Ainda
assim, 15 anos volvidos, continuam a figurar entre as preferéncias adolescentes, o que vem
corroborar a ideia de que, efectivamente, hd musica que se ouve por convicgdo, opondo-se a
que ¢ mais circunstancial e que varia em fung¢ao dos tops ou do que ¢ moda (Oliveira, 2008a)
Ainda que algumas bandas terminem, aquilo que representam, aquilo que faz com que se
aprecie uma determinada banda ou musico, ou seja, os mecanismos de ancoragem e de
objectivagdao em relagdo a determinadas preferéncias, tenderdo a manter-se 0s mesmos, o que
levara a uma procura por qualquer outra banda cujas representagdes sejam semelhantes
(Oliveira, 2008a).

Congruente com a nossa primeira hipotese ¢ o facto de os rapazes revelarem maior
preferéncia por musica grunge ou metal, enquanto as raparigas preferem o emotional-rock e o
pop-feminino, ambos potencialmente mais ligados ao emocional, ambos mais «ligeirosy.
Aquilo que estes jovens ouvem ¢ bastante influenciado pelas opinides e gostos, sobretudo, do
melhor amigo(a), do namorado(a) e dos amigos, reforcando-se assim, a ideia da importancia
do grupo de pares numa actividade muito relevante na adolescéncia (e.g., Barros, 2000;
Rodrigues, 1997; Sampaio, 1993). Esta influéncia dos amigos nas preferéncias musicais vai,
claramente, de encontro ao que foi previsto na hipdtese 5.

Os jovens que mais ouvem emotional-rock, uma musica cujas letras tendem a falar,
essencialmente, do amor, dos desgostos de amor e at¢ mesmo do suicidio, tendem a dar maior
importancia as preferéncias dos companheiros. Sera porque se trata de um estilo de musica
intimamente associado a uma dada (sub)cultura juvenil ou estilo de vida (forma de vestir, de
pensar, de agir)? Neste caso, o grupo de pares funcionard como uma pequena (sub)-cultura,
onde estes jovens se podem expressar livremente e no qual existe uma certa homogeneizagao
das preferéncias (e.g., Barros, 2000; Rodrigues, 1997), tanto mais que os gostos musicais
podem corresponder a atitudes que sdo exactamente reforcadas neles e por eles (e.g., Pais,

1991).
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Para estes jovens, a vida ¢ representada, sobretudo, enquanto diversdo, amor e felicidade,
ancorando, fortemente, nos amigos e na familia, naquilo que se entende como uma visdao
hedonista da vida. Mais do que os rapazes, as raparigas associam a vida ao relacionamento
com o outro e, contrariamente ao que previramos (hipdtese 2), ndo a associam tanto a vida ao
bem-estar, mas antes ao relacionamento com o outro € ao mal-estar. Ou seja, por um lado
sentem a vida como uma partilha com as pessoas que sdo importantes mas, por outro,
preocupa-as os problemas, a tristeza, e a propria morte, tida como o afastamento
precisamente das pessoas as quais estd directamente associada a vida. O que pode revelar
maior «maturidade» cognitivo-emocional.

E para os jovens entre os 15 ¢ os 16 anos que a vida surge mais associada a vontade de viver
e a realizagdo pessoal. Reforcamos que as representacdes da vida como bem-estar, vontade de
viver e realizacdo pessoal diminuem a medida que os adolescentes vao avangando na idade.
O mal-estar tende a aumentar, mantendo-se estavel a representagdo da vida como
relacionamento com os outros. Regista-se, portanto, a presenca dos outros, familia, amigos,
no universo representacional dos adolescentes, ainda que os seus sentimentos € pensamentos
sobre a vida se vao tornado menos optimistas (e.g., Crepet, 2002; Oliveira, 2008a).

O emotional-rock e o pop-feminino estao associados a visao da vida como realizacao pessoal,

mas 0s jovens que apreciam emotional-rock, a vida também ¢ sindnimo de mal-estar.

Tal como previramos (hipotese 5), as representagdes que os adolescentes tém da vida sdo,
efectivamente, influenciadas pelos sentimentos, ideias e pensamentos dos que os rodeiam. O
melhor amigo(a), a mae, o namorado(a) e 0os amigos surgem como as fontes mais relevantes
de influéncia. De salientar a inclusdo de uma figura da familia junto do grupo de pares,
situacdo que nao verificdmos relativamente as preferéncias musicais. A representacao da vida
como bem-estar, numa esfera mais individual, remetendo para a ideia da vida como alegria,
diversao, felicidade e convivio, ¢ largamente influenciada pelos familiares e amigos, embora
os conhecidos contribuam bastante para a saliéncia desta dimensdo. No dia-a-dia sdo os
familiares e companheiros que, num circulo mais intimo, mais circunstancial e situacional,
influenciam a visao positiva e alegre que estes adolescentes tém da vida. Esta percepgao esta
directamente relacionada com a sua expressa vontade de viver, na qual os mesmos referentes
sdo igualmente importantes. A representacdo da vida enquanto satde, familia, trabalho e
natureza, entendida como realizacdo pessoal a nivel individual, familiar e social, ¢
significativamente influenciada quer pelos familiares e companheiros, quer pelos conhecidos.

Os outros, independentemente da sua proximidade afectiva e/ou fisica, tém, portanto, uma
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forte influéncia na forma como a vida é pensada, para que se alcance sucesso € se cumpram
objectivos. O relacionamento com o outro €, compreensivelmente, muito marcado pela
opinido dos familiares e amigos.

Destaque-se igualmente o facto da representacao da vida como mal-estar ndo ter qualquer
relagdo com o que sentem ou pensam os outros. Isso leva-nos a pensar que esta concepgao
menos positiva da vida € um sentir mais intra-individual. O adolescente pode nao encontrar
no grupo de pares identificacdo relativamente a concep¢do da vida como tristeza, problemas
ou até mesmo morte, ja que se pode registar uma sobre-valorizagdo dos aspectos positivos da

vida e uma sub-valorizag¢ao do seu lado menos alegre.

No que diz respeito a morte, verificAmos que saudade, perda, sofrimento, tristeza ¢ familia
sdo representacdes consensuais ou hegemonicas (Moscovici, 1988), pois sdo largamente
partilhadas, independentemente da pertenga social. Para as raparigas, a morte €, sobretudo,
ancorada em sentimentos de mal-estar e objectivada na sua vertente ritualista e no medo da
perda dos referentes, o que, de resto, vai de encontro ao que esperdvamos (hipotese 3),
embora ndo tenham sido encontrados quaisquer efeitos significativos relativamente aos
rapazes. As raparigas entre os 17 e os 19 anos representam a morte como mal-estar,
ancorando-a em sentimentos de dor, sofrimento ou tristeza, resultado que suporta,
parcialmente, a hipotese 4, uma vez que as dimensdes associadas ao afectivo-emocional
salientam-se nas RS da morte mas ndo nas da vida.

Um dado relevante diz respeito ao facto de a morte, para estes jovens, fazer pensar pouco ou
nada em suicidio. Poderemos assumir que, tal como ja foi demonstrado por alguns autores
(e.g., Oliveira 2008a), estes jovens tendem a ndo associar o suicidio a sua propria morte? Para
os adolescentes, o suicidio pode representar apenas uma fuga, uma forma de sobrevivéncia,
uma maneira de desaparecer (e.g., Laufer, 2000; Oliveira, 2008a; Patros e Shamoos, 1989;
Sampaio, 2002; Saraiva, 1999).

A mbsica associa-se as RS da morte no sentido em que quanto mais os jovens apreciam
rock/grunge, menos representam a morte como mal-estar € menos a objectivam em termos de
causas ou rituais finebres. E, de resto, sobretudo o pop-feminino, que parece ter maior
associacdo com a representagdo da morte como mal-estar, objectivada nas suas causas ou
rituais. De salientar que quanto mais preferem rock-classico, maior ¢ a tendéncia dos jovens
para pensarem a morte com curiosidade, questionando a vida para além da morte ou a

existéncia de Deus.
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Para estes adolescentes a morte estd sempre associada a vivéncia proxima da mesma, ou seja,
ao afastamento dos outros. Isso revela-nos que a morte ¢, essencialmente, sentida como a
separagao ou desaparecimento das pessoas que sdo proximas ou queridas. E € esse receio que
causa sofrimento, tristeza, soliddo e que faz ancorar a morte nas suas causas, nas suas
caracteristicas rituais, que faz questionar a existéncia de Deus ou equacionar a vida para além

da morte.

Tal como verificamos com a musica e com as RS da vida, também o sentir e o pensar acerca
da morte encontram referéncia nos outros. A mae, o pai, o melhor amigo(a) e o namorado(a)
sao indicados como as pessoas cujas ideias, pensamentos ou imagens sobre a morte sdo mais
importantes. As representacdes da morte como sofrimento, tristeza ou dor, sdo muito
influenciadas pelas opinides da familia e dos amigos. Saliente-se ainda que os conhecidos
(teoricamente de um universo afectivamente mais afastado) t€ém, igualmente, um contributo
muito relevante nessas representagdes. De resto, sdo precisamente os conhecidos que mais
influenciam a visdo da morte como ritualismo ou causas, € como questionamento ou
transcendéncia. Serd com as pessoas mais afastadas emocionalmente que os jovens mais
desenvolvem as imagens da morte associadas ao ritualismo (caixdo, funeral, preto) e as
proprias causas da morte? Evitardo, assim, evitando, talvez, discutir estes aspectos com as
pessoas que lhes estdo mais proximas? Isso tera a ver, pelo menos em parte, com a nogao de
que a morte ¢ um assunto muito pouco discutido, escondido e envergonhado (e.g., Oliveira,
2008a; Vovelle, 1991), dificilmente abordado em familia ou no grupo de amigos. Para além
disso, tenhamos em mente que falamos de adolescentes, expostos a televisdo, aos filmes, aos
jogos, a internet. Aos media. E estes meios de comunicagdo sdo, eles proprios, componentes
do social e geradores de significado (Jovchelovitch, 2000). Para além disso, a componente
ritualista ou causal da morte pode funcionar como uma espécie de terapia, como uma
construgdo social que marca o fim, a despedida (Walter, 1994).

A morte continua a ser o fenomeno afastado, que «acontece os outros». E preciso ter também
em conta a possibilidade de muitos destes adolescentes nunca terem vivido, de perto, uma
morte. Ou a isso podem ter sido «poupados». E também nao serd de ignorar o facto de, na
sociedade ocidental, a morte estar associada exactamente ao seu aspecto mais ritualista e
causal, agindo, pela comunicagdo e interac¢do, directamente sobre as representacdes destes
jovens (Moscovici, 1988).

Novamente se salienta a presenca de familiares como membros de referéncia. Excepcao feita

as preferéncias musicais, onde a referéncia ao grupo de pares domina, a familia, em especial
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0s pais, continuam, mesmo na adolescéncia, fase de autonomizagdo do pensamento e de corte
de alguns lacos de infancia (e.g., Fleming, 1993; Laufer, 2000; Palmonari et al, 1991;
Sprinthall e Sprinthall, 1993), a ser importantes referéncias no pensar e no sentir dos jovens.
Pessoas cujas opinides sdo tidas em grande consideragdo. Os pais podem influenciar o
desenvolvimento das atitudes, valores e interesses dos filhos ao agirem como modelos de
referéncia (e.g., Nurmi, 2004). A influéncia dos amigos pode ir no mesmo sentido, ja que
constituem uma «medida padrdo» pela qual os adolescentes avaliam os seus proprios
pensamentos, atitudes ou comportamentos (e.g., Ryan, 2001).

E relevante verificar a grande importancia concedida as opinides dos pais. Principalmente se
tivermos em conta que, segundo alguns autores (e.g., Sampaio, 1993; Tao Hunter, 1985,
citado por Nurmi, 2004; Vaillant, 2000), os adolescentes tendem a discutir com os pais
questdes mais relacionadas com a escola ou com o futuro profissional, reservando para os
amigos as reflexdes sobre sentimentos ou relacionamentos.

Ainda assim, os dois referentes mais importantes, por serem considerados quer nas
preferéncias musicais, quer nas RS da vida e da morte, sio o melhor amigo(a) e o
namorado(a). Afinal, tal como nos diz Brown (2004), na adolescéncia, cerca de 90% dos
jovens tem pelo menos uma pessoa que considera um grande amigo. E a influéncia destes
amigos pode ocorrer de formas variadas, da mais directa (pressao e até coer¢ao), a mais subtil
(de caracter mais normativo, que acontece nas situagdes mais banais como as simples
conversas). Esta influéncia ¢ um fenémeno reciproco, ja que o adolescente tanto influencia,
como ¢, ele proprio, influenciado por quem o rodeia. Mas esse ¢ também um ponto central na
teoria das representagdes sociais; todos nds somos agentes, passivos € activos, na criagao,
manipulagdo e veiculagdo das RS (e.g., Oliveira, 2008a).

Reflictamos nestas questdes: onde comeca e acaba a «influéncia» do outro? Viver
socialmente significa comunicar, interagir, dar e receber. Uma troca constante. Tudo o que
somos e pensamos, decorre no seio de uma sociedade em constante mudanca, fruto das
nossas aprendizagens didrias, da forma como apreendemos e categorizamos a realidade. Tudo
0 que somos e pensamos ¢ veiculado pela linguagem, pela capacidade de trocarmos
informacao e estimulos com o que nos rodeia. Com guem nos rodeia. Porque viver
socialmente implica representar e as representagdes nao sao individuais ou idiossincraticas e

fazem sentido apenas num quadro de partilha e influéncia (e.g., Amancio, 1999)
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Capitulo 6

CONCLUSOES

Falar da morte (ainda) é tabu. Algo interdito. Em parte, tal como ainda o €, por exemplo, o
sexo. Todos sabemos que a morte existe, que € natural e que acontece a todos. Mas dela ndo
se fala. Habitualmente por vergonha, por saudade, por medo ou por ndo se saber como. Pais,
escola, ou outras instituicdes ndo parecem preparados para «educar para a morte» (e.g.,
Oliveira, 2008b). O espago onde, porventura, tais reflexdes podem mais facilmente ocorrer,
numa reflexdo privada, serd entre amigos ou no escape que constitui a musica, vivendo, no
som ¢ nas palavras dos outros, as davidas que por vezes sdo tao dificeis de expressar. Na
adolescéncia, periodo onde tudo ¢ vivido tao intensamente, de forma até dramadtica, onde os
jovens buscam por si e pelos outros, onde tudo ¢ questionado, o que pensam os jovens sobre a
vida... e sobre a morte? E em que medida o que pensam ou sentem se relaciona com a
opinido ou influéncia dos outros? Este constituiu o ponto de partida para a nossa pesquisa.
Foi esta a problematica que nos orientou.

Tinhamos por objectivos apreender as representacdes sociais da vida e da morte numa
populacdo adolescente, perceber quais as suas preferéncias musicais, verificar de que modo
as representacdes sociais e as preferéncias musicais encontradas variavam em fungdo dos
grupos de pertenca (sexo e idade), e entender de que modo as RS da vida e da morte
poderiam estar relacionadas com as preferéncias musicais € com a opinido dos outros. A
investigacao foi desenvolvida de modo a cumprir estes objectivos.

Tristeza e alegria. Mal-estar vs bem-estar. Vida e morte como duas faces da mesma moeda,
complementares. Pensar numa ¢, inevitavelmente, pensar na outra. Isso mesmo nos
mostraram os adolescentes, ao representarem a vida essencialmente como alegria e bem-
estar, e a morte particularmente como mal-estar. Este pensamento tdo intenso, reflecte quer a
dualidade inerente aos proprios conceitos, quer a marcada ambivaléncia e polaridade
caracteristicas da adolescéncia (e.g., Bossa, 2000; Crepet, 2002; Sampaio, 2002).

A morte surgiu objectivada, associada ao caixdo, ao cemitério, ao preto e ao luto, remetendo
para uma imagética que a relaciona a rituais. E, por outro lado, ancora na ideia de separagao,
no medo e no horror do fim, tomada como uma realidade da qual ndo héa fuga possivel,
representacdes que sdo mais caracteristicas das raparigas.

Tal como nos disse Kiibler-Ross (1991), utilizamos eufemismos, embelezamos os mortos de

modo a que permaneca neles uma réstia de vida, evitamos que as criangas assistam aos
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veldrios, aos funerais ou sejam expostas ao cadaver, porque acreditamos que com isso as
protegemos do sofrimento. Nao trard um sofrimento maior manté-las na ignorancia do que &,
efectivamente, a vida? E sera que elas, tal como os adolescentes, ndao se apercebem da morte
e de tudo o que com ela se relaciona? (e.g., Oliveira, Amancio e Sampaio, 2004).

Perceber como os adolescentes pensam a vida e a morte apresenta-se como uma mais-valia
para os técnicos de satide mental (e.g., Brown e Hendee, 1989). E nossa convic¢do de que
podera ser uma ferramenta itil em campanhas de prevenc¢ao do suicidio juvenil.

Se a musica constitui de facto uma linguagem utilizada pelos adolescentes para partilhar e
descobrir o mundo, ndo podera, igualmente, constituir um privilegiado veiculo de
comunicacdo com o0s jovens, mesmo em situagdo de relagdo terapéutica? (e.g., Brown e
Hendee, 1989; Schwartz e Fouts, 2003). Tenhamos em mente que a relagdo com os outros, a
comunicacdo e a interac¢do, tdo relevantes na adolescéncia, sdo essenciais no
desenvolvimento e divulgagdo de pensamentos, sentimentos € comportamentos, afinal, os
elementos integrantes e integradores das representagdes sociais (Moscovici, 1988).

Os adolescentes revelaram-nos a importancia das opinides, pensamentos e sentimentos dos
seus referentes. Poderiamos ainda averiguar qual o contributo individual de cada um deles
nestas representacoes.

Estes resultados focam uma realidade complexa em termos psicossociais. Estudamos as
representacdes sociais da vida e da morte na adolescéncia por se tratar de uma fase propicia
aos grandes questionamentos. Contudo, assumindo que as alteracdes cognitivas, sociais €
emocionais que se registam ao longo da vida sdo essenciais na forma como se pensam estes
fenomenos, € que o convivio de perto com a morte pode influenciar largamente as
concepgoes que dela se tem (e.g., Maxfield et al, 2007) seria interessante, em futuras
investigacgdes, trabalhar-se amostras de adultos e idosos.

Apreciar a vida, pensar como ¢ agradavel um dia de sol, como ¢ bom poder dangar ou passear
com alguém de quem se gosta. Reflectir sobre os problemas, sobre a morte. Temer a dor, o
desaparecimento de quem da significado a vida. O fim ou um fim? (e.g., Oliveira, 2008a).
Pensar com os outros e sobre os outros. Ao som das perguntas e das respostas, no equilibro
entre 0 que pensam € sentem € 0 que s30 0s pensamentos e sentimentos dos outros, os
adolescentes caminham rumo a sua individualidade. Afirmando a vida como a negacao da
morte ou a possivel negacdo de si mesmos. E olhando na morte, sobretudo, a importancia do

outro.
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ANEXOS

1. Quadros de analise descritiva

Quadro 1 - Médias e Desvio-Padréo relativas as preferéncias musicais

Desvio-
Bandas/Compositores Média Padrao
Arctic Monkeys 2,73 1,211
Amy Winehouse 2,98 1,34
Alanis Morrissette 2,53 1,109
Beethoven 2,23 1,14
Bem Harper 3,27 1,204
Bob Marley 3,51 1,157
Bob Sinclair 3,2 1,157
Coldplay 3,42 1,199
Cradle of Filth 2,07 1,144
Da Weasel 3,22 1,164
Eminem 2,49 1,242
Green Day 3,34 1,094
Guns n' Roses 3,23 1,208
Incubus 2,87 1,217
Jonas Brothers 2,02 1,094
Korn 2,37 1,234
Lamb 2,05 1,097
Led Zeppelin 2,65 1,278
Lenny Kravitz 3,32 1,164
Prodigy 2,51 1,184
Queen 3,35 1,231
Marilyn Manson 2,06 1,234
Metallica 3,01 1,473
Nirvana 3,26 1,348
Pearl Jam 2,97 1,262
Offspring 33 1,301
Red Hot Chilli
Peppers 3,95 1,025
REM 2,56 1,173
Rihanna 2,31 1,174
System of a Down 2,88 1,253
Smashing Pumpkins 2,42 1,117
The Doors 2,64 1,124
Tokio Hotel 1,39 0,811
U2 3,2 1,185
Xutos e Pontapés 3,53 1,18
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Quadro 3 - Médias e Desvio-Padrdo relativas a influéncia dos outros nas preferéncias musicais

Desvio-

Influéncias Média Padrao
Amigos 3,36 1,131
Colegas 2,65 1,089
Conhecidos 2,32 1,02
Figura Publica 1,92 0,995
Irmé(o) 3,14 1,425

Jornalista/critico de
musica 2,36 1,143
Mae 2,63 1,331
Melhor amigo(a) 3,64 1,167
Musico de

referéncia 3,04 1,279

Namorado(a) 3,44 1,302

Outro familiar 2,63 1,379
Outra pessoa de

quem gosto muito 3,15 1,199

Professor 1,69 0,912

Pai 2,66 1,372

Quadro 5 - Médias e Desvio-Padrao relativas as RS Vida

Sentimentos, Desvio-
Pensamentos ou Imagens Média  Padrdo
Activo 3,84 0,81
Alegria 4,16 0,781
Amigos 4,42 0,773
Amor 4,34 0,757
Amizade 4,50 0,733
Bem 4,05 0,846
Bem-estar 4,18 0,81
Convivio 4,08 0,818
Contente 4,16 0,754
Diversido 4,29 0,797
Esperanca 3,93 0,863
Familia 421 0,931
Felicidade 431 0,832
Forga 4,08 0,843
Futuro 4,20 0,924
Liberdade 4,22 0,906
Morte 2,53 1,327
Natureza 3,45 1,044
Pessoas 3,73 0,921
Problemas 3,34 1,081
Saude 3,82 1,08
Sol 3,29 1,291
Trabalho 3,20 1,106
Tristeza 2,89 1,185
Viver 4,22 0,883
Vivo 4,12 0,943
Vontade de viver 4,33 0,896
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Quadro 7 - Médias e Desvio-Padrio relativas a influéncia dos outros nas RS Vida

Desvio-

Influéncias Média  Padrio
Amigos 3,89 1,079
Colegas 2,95 1,044
Conhecidos 2,61 1,048
Figura Publica 1,97 0,992
Irmé(o) 3,8 1,285

Jornalista/critico de

musica 2,04 1,127
Mie 4,12 1,113

Melhor amigo(a) 4,16 1,038
Musico de referéncia 2,42 1,253
Namorado(a) 3,96 1,177
Outro familiar 3,48 1,322
Outra pessoa de quem

gosto muito 3,88 1,082
Professor 2,34 1,109
Pai 3,84 1,31

Quadro 9 - Médias e Desvio-Padrao relativas as RS Morte

Sentimentos,

Pensamentos ou Desvio-
Imagens Média Padrdo
Acidente 3,34 1,26
Angustia 3,38 1,24

Caixdo 2,71 1,469
Cemitério 2,93 1,43
Choro 3,55 1,30
Confusao 3,12 1,29
Cruz 2,35 1,28
Curiosidade 2,78 1,43
Desespero 3,06 1,30
Deus 2,87 1,52
Doenga 3,34 1,23
Dor 3,67 1,23
Escuridao 3,17 1,46
Familia 3,69 1,35
Familiar proximo 3,66 1,33
Fim 3,43 1,45
Funeral 2,89 1,40
Horror 2,89 1,35
Infelicidade 3,39 1,33
Lagrimas 3,51 1,34
Mal 2,88 1,34
Medo 3,30 1,40
Pena 3,08 1,27
Pensativo 3,42 1,24
Perda 3,81 1,19
Preto 2,61 1,41
Revolta 3,21 1,36
Saudade 4,02 1,18
Sofrimento 3,83 1,29
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Solidao 3,28 1,35

Suicidio 2,30 1,40
Tristeza 3,68 1,29
Vazio 3,39 1,37
Vida 3,30 1,39

Vida para além da
Morte 3,31 1,44

Quadro 11 - Médias e Desvio-Padrao relativas a influéncia nas RS Morte

Desvio-

Influéncia Média Padrio
Amigos 3,33 1,32
Colegas 2,61 1,18
Conhecidos 2,37 1,17
Figura Publica 1,88 1,04
Irma(o) 3,5 1,42
Jornalista/critico de musica 1,85 1,05
Mae 3,85 1,31
Melhor amigo(a) 3,67 1,34
Musico de referéncia 1,92 1,11
Namorado(a) 3,63 1,36
Outro familiar 3,28 1,42

Outra pessoa de quem gosto

muito 35 1,34
Professor 2,1 1,13
Pai 3,69 1,37

56



2. ACP - Solucdes iniciais das variaveis

Solugao inicial ACP referente as Preferéncias Musicais

Rotated Component Matrix"

Component
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nirvana ,730 ,325 ,072 ,073 ,320 ,037 -,024 -,015 ,080
Offspring ,713 ,076 ,131 ,011 ,169 ,255 ,149 ,029 -,019
Red Hot Chili Peppers ,656 ,025 ,083 ,301 -,024 ,150 ,318 -,058 ,073
Pearl Jam ,646 ,460 ,059 ,180 ,044 ,224 ,030 ,006 ,027
Guns n' roses ,636 227 ,139 ,168 ,194 ,044 -,049 -,194 ,225
Incubus ,633 ,130 415 ,124 -113 ,030 -,086 ,080 -,039
The Doors ,222 ,736 ,187 ,168 ,0601 ,071 ,107 ,125 ,142
REM ,234 ,619 ,117 ,285 ,060 ,013 ,065 ,079 ,095
Smashing Pumpkins ,484 ,531 ,360 -,002 -,018 -,083 ,063 ,010 ,156
Led Zeppelin ,367 518 ,295 ,194 ,230 - 110 -,086 -, 159 ,179
System of a Down ,219 ,500 ,374 -,132 ,306 ,019 ,216 -,060 -,128
Lamb ,086 ,239 ,742 ,146 ,153 ,014 ,067 ,134 ,026
Cradle of Filth ,152 ,100 ,716 ,049 ,077 ,000 -,031 ,074 ,172
Arctic Monkeys ,467 ,112 ,496 ,072 -,213 -,077 ,164 -,286 ,146
Prodigy ,248 ,403 ,443 ,067 ,216 ,246 ,199 -,005 ,250
Lenny Kravitz ,210 ,084 ,213 ,702 ,074 313 ,038 -,018 -, 144
u2 ,347 216 -,093 ,656 -,023 -,014 ,141 ,045 ,253
Alanis Morrissette -, 174 ,254 ,195 ,588 -,176 ,285 ,027 ,179 -,027
Coldplay 214 ,002 ,199 ,544 -,025 ,014 ,115 ,153 ,453
Xutos e Pontapés ,394 ,304 -,289 ,419 ,040 ,184 ,133 ,060 ,025
Marilyn Manson ,131 ,273 ,338 ,103 ,626 -,027 ,088 -,025 -,036
Amy Winehouse ,010 ,086 ,101 ,405 -,586 ,141 ,068 -,006 -,033
Korn ,185 ,280 ,514 ,080 ,568 -,108 ,088 -,092 -,085
Metallica ,559 234 ,044 -,060 ,560 -,054 ,034 -,019 ,100
Bob Marley ,165 ,043 -,069 ,052 ,040 ,854 ,084 -119 ,102
Ben Harper ,160 ,012 ,073 ,323 -,124 ,751 -,022 ,046 ,090
Bob Sinclair ,043 -,017 -,047 ,089 -,169 ,647 411 ,265 -,040
Eminem ,031 ,157 ,074 -,095 ,192 ,063 157 ,089 ,155
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Da Weasel
Linkin Park
Tokio Hotel
Jonas Brothers
Rihanna
Green Day
Beethoven

Queen

,082 ,062 ,020
228 -,085 044
031 | -050 | 119
-,005 062 | -031
190 | 176 | -,057
,165 077 177
,002 114 222
,266 213 -,083

205
217
-,092
232
,037
,303
-,082

,353

-,156
,458
,086
-,060
-,203
,280

-,026

,066

,146
,033
-,138
,164
077
,050
,100

,070

,707
,543
-,070
4,858E-5
422
,343

,026

-,063

-139
263
,703
673
,620
392
- 118

-,040

-, 147
051
067
-, 148
112
,080
789

572

Extraction Method: Principal
ComponentAnalysis.Rotation Method: Varimax with

Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 26 iterations.

Solucao inicial ACP referente a influéncia dos outros nas Preferéncias Musicais

Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3

melhor amigo(a) ,814 ,278 ,230
out'ra pessoa de quem gosto 769 204 346
muito

namorado(a) , 759 ,132 276
amigos(as) ,756 ,348 ,093
irmi(o) ,519 224 464
figura publica ,132 ,811 175
conhecidos(as) ,371 ,732 ,091
jornalista/critico de musica ,145 ,636 ,301
colega(s) de escola ,539 ,625 ,066
musico de referéncia ,369 ,560 ,102
pai 255 113 831
mie 351 ,059 ,796
outro familiar ,333 ,234 ,694
professor(a) -,158 ,496 ,649

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 8 iterations.
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Solucao inicial ACP referente a influéncia dos outros nas RS vida

Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3

pai ,855 ,146 ,090
méae ,791 ,082 ,363
outro familiar , 744 ,243 171
irma(o) ,700 ,206 ,305
outra pessoa de quem gosto

uito ,643 ,067 ,579
jornalista/critico de musica ,093 ,863 ,035
figura publica ,184 ,810 ,054
musico de referéncia ,029 ,744 ,193
professor(a) ,366 ,690 -,006
conhecidos(as) ,059 ,673 ,449
amigos(as) 375 ,184 , 788
melhor amigo(a) 524 ,046 737
colega(s) de escola ,085 ,519 ,672
namorado(a) ,554 ,027 ,561

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 8 iterations.
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Solugao inicial ACP referente as RS morte

Rotated Component Matrix(a)

Component
1 2 3 4 5

sofrimento ,822 ,152 ,299 -,018 -,091
soliddo ,806 219 ,081 ,180 -,034
tristeza ,806 ,168 ,207 -,009 111

lagrimas 772 ,197 231 -,010 ,268
vazio ,738 ,147 ,004 ,257 121

dor 731 ,252 ,253 -,029 ,148
infelicidade ,726 ,331 ,187 -,001 ,146
medo ,716 ,258 171 ,233 ,220
revolta ,676 ,167 ,245 ,202 ,174
desespero ,657 ,266 212 -,015 277
fim ,646 ,373 ,069 ,072 -,031
perda ,642 ,202 ,503 ,031 -,022
mal ,633 ,433 -,180 ,223 ,149
saudade ,623 ,027 ,499 ,067 -,211
choro ,614 ,265 ,310 -,034 ,430
horror ,608 ,482 ,029 ,137 ,204
pena ,567 ,310 ,293 232 ,105
angustia ,565 ,337 ,151 -,092 AT3

escuriddo ,521 ,300 -,015 ,430 ,105

caixao ,193 ,876 ,035 ,160 ,109
cemitério ,257 ,839 ,096 ,095 ,148
funeral ,336 ,783 ,039 ,125 ,050
acidente ,218 ,668 ,341 ,001 ,173

cruz ,144 ,624 ,091 418 -,043
doenga ,356 ,532 ,342 ,053 ,004
preto ,395 433 ,042 ,398 ,091

suicidio ,280 ,432 -,308 ,256 ,072
familia ,385 ,074 ,753 ,076 ,144
familiar proximo 416 ,073 ,728 ,113 115

vida ,009 ,135 ,603 ,326 ,098
pensativo(a) ,331 ,054 ,450 ,265 ,366
deus ,118 ,136 ,219 ,709 -,051
vida para além da morte ,021 ,119 ,086 ,637 ,023

curiosidade -,050 ,097 ,080 ,547 A78
confusio ,467 ,207 ,172 ,102 ,608

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 7 iterations.
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Solugdo inicial ACP referente a influéncia dos outros nas RS morte

Rotated Component Matrix®

Component
1 2

melhor amigo(a) ,908 ,175
mae ,907 ,139
out.ra pessoa de quem gosto 889 173
muito

pai ,849 ,148
namorado(a) ,837 ,143
irméd(o) ,817 ,310
amigos(as) ,808 ,345
outro familiar ,805 ,236
jornalista/critico de musica ,050 ,895
figura publica ,081 ,877
musico de referéncia ,133 ,857
conhecidos(as) ,359 , 724
colega(s) de escola ,486 ,663
professor(a) ,409 ,620

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.
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3. Instrumento de medida

[E

Inshsuts Superar de Clncias
do Trabalhs & da Emprasa

Este questiondrio surge no dmbito de uma dissertagdo de Mestrado no Instituto
Superior de Ciéncias de Trabalho e da Empresa. E constituido por alguns grupos de
questdes que abordam temas de interesse social, em particular entre os jovens. O que

pedimos € que expresse a sua opinido sincera acerca de cada uma delas.

Para cada questdo, por favor assinale a sua resposta com um circulo ou com uma cruz.
Em caso de engano, risque a resposta errada e assinale claramente a resposta que
pretende dar.

Ndo existem respostas certas ou erradas, o que procuramos é a sua opinido pessoal.

Agradecemos, por isso, que responda da forma mais espontdnea e rdpida que lhe for

possivel.

As suas respostas sdo andnimas e confidenciais. Os seus dados serdo tratados em

conjunto com todos os outros e destinam-se somente a interpretagdo estatistica.

E livre de recusar preencher o questiondrio ou desistir a qualquer altura.

A sua opinido é muito importante para nés!

Por favor note que o questiondrio tem frente e verso.

AGRADECEMOS MUITO A SUA COLABORACAO!
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1. Em que medida, na musica, tem preferéncia pelos seguintes grupos/autores:

N&o gosto nada

Gosto pouco

Nem pouco nem muito
Goto muito

v wN e

Gosto muitissimo

1.  Artic Monkeys .......... ! 2 3 4 > 31. System of a Dow
2. Amy Winehouse...... 1 2 3 4 5 32. Smashing 1
3. Alanis Morrissette... 1 2 3 4 5 Pumpkins
4. Beethoven ... 1 2 3 4 5 33. The Doors........... 1
5. BenHarper........... 1 2 3 4 5 34. Tokio_Hotel...... 1
6. BobMarley........ 1 2 3 4 5 35, U2uocoieseeierienn. L
7. Bob Sinclair............... 1 2 3 4 5 36. XULOS.ooovoocrrnss
8. Coldplay...ouuiccrnns 4 2 3 4 5 37. 1
9. Cradle of Filth.......... 1 2 3 4 5 38. 1
10. Da Weasel......ccoeee. 1 2 3 4 5 39. 1
11. Eminem....cvcceeee. 1 2 3 4 5 40. 1
12. Green Day....... 1 2 3 4 5
13. Gunsn’roses.. 1 2 3 4 5
14. Incubus ......... 1 2 3 4 5
15. Jonas_Brothers 1 2 3 4 5
16. Korn............... ! 2 3 4 >
17. Lamb....... 1 2 3 4 5
18. Led Zeppelin... 1 2 3 4 5
19. Lenny Kravitz.. 1 2 3 4 5
20. Linkin Park..... 1 2 3 4 >
21. Prodigy........... 1 2 3 4 5
22. Queen........... 1 2 3 4 5
23. Marilyn Manson... 1 2 3 5
24. Metallica............. 1 2 3 4 5
25. Nirvana.............. 1 2 3 4 5
26. PearlJam............. 1 2 3 4 5
27. Offspring........... 1 2 3 4 5
28. Red Hot_Chili 1 5 3 4 5
Peppers
29. REM..covcovrrvrinnes 1 2 3 4 >
30. Rihanna............. ! 2 3 4 >
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2. Relativamente aos seus gostos ou preferéncias musicais, em que medida sdo importantes

para si as sugestdes, gostos ou preferéncias musicais, nomeadamente de:

1. Absolutamente nada

2. Pouco importante

3. Nem pouco nem muito importante

4. Bastante

5. Muitissimo
Y IV 111 {0 S 1) OO 1 2 3 4 5
b) Colega (s) de escola......cccccereinirrececcececeene 1 2 3 4 5
C) Conhecidos (8S) ..ccceceveeeeeceieeeeeceeerveeeene 1 2 3 4
d) Figura publica......ccccoveeveiceee e 1 2 3 4 5
€) 1rME (30).icueeceerecre ettt et e 1 2 3 4 5
f) Jornalista/critico de mUSiCa.....ccoocevveeevrieeenns 1 2 3 4 5
B) Mottt 1 2 3 4 5
h) Melhor amigo (2)....cceeveverierereeereeree e, 1 2 3 4 5
i) Musico de referéncia........c.coceeueeeeeeverereeeenn, 1 2 3 4 5
j) Namorado (@)...ccceereeeceireee s see s erereeens 1 2 3 4 5
k) Outro familiar ( ) ST 1 2 3 4 5
I) Outra pessoa de quem gosto muito............... 1 3 4 5
M) Professor (@)....ueecenene e eeeeereervennen 1 2 3 4 5
N) Pl e, 1 2 3 4 5
3. Em que medida a Vida lhe faz pensar, sentir ou imaginar...:

1. Nada

2. Pouco

3. Nem pouco nem muito

4. Muito

5. Muitissimo
®  ACHIVO. ottt e e 1 2 3 4 5

L Y=Y o - VOO 1 2 3 4 5



Bem-estar
Convivio
Contente

Diversao

Esperan

[or- TV

Familia. .o oo

Felicidade
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Sons na vida e na morte
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Relativamente ao que pensa, sente ou imagina sobre a Vida, em que medida sdo

importantes, para si, outras opinides, pensamentos, sentimentos ou imagines sobre a Vida

nomeadamente de:

vk wnN e

Absolutamente nada

Pouco importante

Nem pouco nem muito importante
Bastante

Muitissimo
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Sons na vida e na morte

AMIZOS (BS).rvrvreeerrerereeeereeeeee et eerese e eesenes 2 3 4 5
Colega (s) de €SCOlau .. 2 3 4 5
Conhecidos (3S) ..eeveveeirreierereirree e 2 3 4 5
Figura publica......ccveveeceieve e 2 4 5
IFM@ (0) it s 2 3 a 5
Jornalista/critico de muUsica........cocovveeernnee 2 3 4 5
M.ttt sttt ettt s e 2 3 4 5
Melhor amigo (@)....cccceevevevevieceeeeereeeeeene 2 3 4 5
Musico de referéncia........cccoecvereervivrrreennnns. 2 3 4 5
Namorado (3)....cccceeeeeeeereeeeeeeerecreereree e 2 3 4 5
Outro familiar ( ) I 2 3 4 5
Outra pessoa de quem gosto muito........... 2 3 4 5
Professor (@) 2 3 4 5
Y 2 3 4 >
Em que medida a Morte lhe faz pensar, sentir ou imaginar...:

1. Nada

2. Pouco

3. Nem pouco nem muito

4. Muito

5. Muitissimo
ACIHENTE. ....ovveereeee et e 1 2 3 4 5
ANGUSTIA . ceeieeiereeeee ettt 1 2 3 4 5
CaIXEO cvveverreerseesiesseess st s s e 1 2 3 4 5
COMITENIO. .. ettt et 1 2 3 4 5
(613 oY YOO 1 2 3 4 5
CONFUSE0. et ceeeeeecr ittt 1 2 3 4 >
CrUZuoviniiiitcci e s 1 2 3 4 5
Curiosidade.....ccueevrerereee e 1 2 3 4 >
DESESPEIO..cccuviiee ittt e esebesee e s 1 2 3 4 5
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Sons na vida e na morte

DeUS....ciiiece 1 2 3 4 5
DOBNECA .. ciiiee ittt e 1 2 3 4 5
DOr ittt 1 2 3 4 5
ESCUME0....ciirieeiieiirece e e 1 2 3 4 >
Familia....ccoceee e e ! 2 3 4 >
Familiar/proximo.......cceeeecvececveree e 1 2 3 4 >
T VTP ! 2 3 4 >
FUNEIal . e 1 2 3 4 >
HOPTON it e 1 3 4 >
Infelicidade.......cocuvee e 1 3 4 >
LAGIIMAS..cecieeeietierereee e et 1 2 3 4 >
1YY TR TTTRTRT 1 2 3 4 >
MEAO...eeiee ettt st e 1 2 3 4 >
PENG.c.ceereer et ees s s sess s s 1 2 3 4 5
PeNSatiVO/@. e 1 2 3 4 5
Perda. ..o 1 2 3 4 5
PrETO.civeieeeereeceretseessestses s e e s 1 2 3 4

REVOIA vttt et 1 2 3

SAUAAdE. ... 1 2 3 5
SOFFIMENTO.....eveverereeit e e 1 2 3 4 5
SOlIdA0. e ittt e 1 2 3 4 5
SUICTAIO. v vttt e, 1 3 4
THISTOZA vttt et 1 2 3 4 5
VAZI0...uuivvrres s sisssess e st s 1 2 3 4 5
Vid@ et e e 1 2 3 4 5
Vida para além da morte........cccceeeveereeeeerenee. 1 2 3 4 >
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Sons na vida e na morte

6. Relativamente ao que pensa, sente ou imagina sobre a Morte, em que medida sdo
importantes, para si, outras opinides, pensamentos, sentimentos ou imagines sobre a Morte

nomeadamente de:

1. Absolutamente nada

2. Pouco importante

3. Nem pouco nem muito importante

4. Bastante

5. Muitissimo
a)  AMIEOS (@5).vrreeiereeieeeeeeeeeeeeresesesisseeeseenaesasens 1 2 3 4 5
b) Colega (s) de e5COla.......wwrereerreeerrssrees 1 2 3 4 5
C) Conhecidos (aS) ..ceveeeeererierereeeeeree e 1 2 3 4 5
d) Figura publica.....c.ccceeeveivece e 1 2 3 4 5
€) 1rMa (30) ettt e 1 2 3 4 5
f) Jornalista/critico de musica.......cccocceeveveneee. 4 5
8) Mottt 1 4 5
h) Melhor amigo (@).....cceeeeevrreereeeeerere e 1 2 3 4 5
i) Musico de referncia........cccoceeeeveeeveevvrne. 1 4 5
i) Namorado (@)..cccceveveeceineiereeee e e 1 2 3 4 5
k) Outro familiar ( ) IS 1 2 3 4 5
) Outra pessoa de quem gosto muito............ 1 2 3 4 5
M) Professor (@)....ueeecenene e eeeeeeeervennen 1 2 3 4 5
N) Pl 1 2 3 4 5
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Sons na vida e na morte

Antes de terminar, por favor dé-nos algumas informacdes acerca de si:

Voltamos a lembrar que as suas respostas sdo absolutamente andnimas e confidenciais:

Sexo: Masculino () Feminino (3
Idade: 15anos (] 16anos(_) (—Janos (—Janos outra: (_Janos
Ano de escolaridade: 102 ano () 112 ano() 122 ano(J

Agrupamento:

Escola:

Se desejar, pode deixar aqui algum comentario:

MAIS UMA VEZ AGRADECEMOS MUITO A SUA COLABORACAQ!
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