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Resumo

O presente estudo investigou de que modo 0s aspetos comunicativos e relacionais da
relacdo avds-netos influenciam o idadismo em relacdo as pessoas mais velhas. Em
particular, hipotetiza-se que uma melhor relacdo de comunicacdo com os avos, maior
saliéncia da idade dos avis em contexto comunicacional e maior identidade familiar tem
uma relacéo de forma positiva com menores niveis de idadismo dos jovens em relagéo as
pessoas mais velhas. 145 pré-adolescentes, nas faixas etarios dos 11 aos 13 anos
(M=12.14), preencheram questionarios onde foi avaliada a relacdo e a comunica¢do com
0s avos, a saliéncia da idade dos avds na comunicacdo, a identidade familiar e medidas
de esteredtipos e emocdes em relagcdo as pessoas idosas. Os resultados permitiram
verificar que aqueles jovens que foram educados com os avds percebem as pessoas idosas
como sendo mais competentes. N&o se verificaram outras ligaces significativas das
variaveis em estudo com o idadismo em relacdo as pessoas mais velhas. Os resultados
obtidos sdo discutidos a luz da literatura sobre a relacdo entre avls e netos e sobre
idadismo de um modo geral.

Palavras-chave: Relacdo Avds-Netos; Idadismo; Identidade Familiar; Saliéncia da
Idade.

2860 Gerontology
3040 Social Perception & Cognition
3550 Academic Learning & Achievement



Abstract

This study aimed to study the relationship between grandchild-grandparents relation and
communication styles affect ageism regarding older persons. Specifically, we
hypothesize that a more positive relationship with the grandparents, higher age salience
of the grandparents in a communication context and higher family identity is positively
correlated with lower levels of ageism of the youngsters regarding older people. 145 pre-
adolescents, age ranges from 11 to 13 years (Mage=12.14) were asked to fill a
questionnaire measuring the relationship with the grandparents, age salience, family
identity and the stereotypes and emotions associated with older people. Results showed
that those youngsters that were educated by their grandparents while they were growing
old, revealed lower levels of ageism against older people. No other significant effects
were found. These results are discussed in the light of the grandchild-grandparent and

ageism literature.

Keywords: Grandparents-Grandchildren Relationship; Ageism; Family ldentity;

Age Salience.

2860 Gerontology
3040 Social Perception & Cognition

3550 Academic Learning & Achievemen



INDICE GERAL

L. INTRODUGAO .......co.coeeeeetesete ettt 1
I1. ENQUADRAMENTO TEORICO .....coooiiieieeeeeeeeseeeee s ass s, 3
2.1. Envelhecer em POrtugal ...........coviiiiieiicc s 3
2.2. Velhos? O limiar da discriminacao € do preCoNCeIto ........cevvveveieerieeieseesieeienneas 5
2.3. A relacdo com os avos e a sua relacdo com 0 1dadiSmo .......cccceveveereeieneeiecieenn, 7
2.4. ODJEtIVO € HIPOLESES ....eeveeie ettt ettt reere e 13
T METODO ..ot 14
3L L. PATICIPANTES ...ttt bbbttt nb bbb 14
3.2, INSEIUMENTOS. ...ttt ettt et e b et e e beeentee e 16
3.2.1. QuestBes SOCI0 deMOGIATICAS .......couvirierieire e 16
3.2.2. VIS0 OS AVOS.......ueiueerierieieiiesieste st eesaeae e ste e steste e e e saestestesnesneenaeneeneens 16
3.2.3. Identidade FamilIar ..........cooveiiiiiiieece e 16
3.2.4. AULO-REVEIAGED .......cuiiiiiieeiie e 17
3.2.5. Salincia da 1dade..........cooveiiiiiiiiic s 18
3.2.6. Satisfacdo com 0 Relacionamento............cccvevvviieiieie e 18
3.2.7. Esteredtipo de ENVEINeCIMENtO .........ccccovviieiiiiie e 19
3.2.8. Emocdes em Relacao as Pess0as 1d0Sas .........cccvevveveeieieeiieerie e 19
KT N o 0 Tor =T [0 1] 1 (0TSSR 19
IV. RESULTADOS. ...ttt sttt sttt st e eneene e 21
o Y4 L To 0 [0 V0L SRR 21
4.2. RElAGAO COM 0S AVOS.......oeiuiieieiiaienieieie sttt enes 21
4.3. ldentidade Familiar..........coovieiieniccceee e 22
4.4, AUTO-REVEIAGED .....oovvieiiiiie e 22
4.5, SAlENCIA AA THAUE ..o nre s 22
4.6. Satisfagcdo com 0 RelaCionamento ...........cooeieiiiiiiiinieeee e 22
4.7. Estereotipo de ENVEINECIMENTO ......ccuvvuiiiiiieii e 23
4.8. Emocdes em Relacao as PesS0as 1A0SaS .........cvviveivririeieienesie e 27
4.9. COrrelagao €Ntre VANAVEIS. .......cccvieiieieierieie et 30
V. DISCUSSAO E CONCLUSOES ......oooriiriiriiisiieeiseise s 32
5.1. LimitacOes do presente eStUAO ........ooveiieiiiie e 34
5.2. Sugestdes para eStud0oS FULUIOS ........ecivveiiiiiie e 34



VI BIBLIOGRAFIA . ... 36

VL ANEXOS et e e ae e e e e e e e nare e e 39
AANEXO A e h e et b e e e br e e anee e 39
Questionario aplicado aos PartiCipantes...........cccuvereirereiniesereesese e 39
ANEXO B e 51
Questionario aplicado no estudo de Harwood e Soliz (2006)...........cccceeviveveiennnn, 51
AANEXO € ettt b bbbt bt e bt e be e bt e nreeanbeennee s 56
Consentimento Informado dirigido a Direcdo da EScola...........cccccvevvviieiecieniennnn, 56
ANBXO D .. 57
Consentimento Informado dirigido aos Encarregados de Educacgéo........................ 57



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 — Carateristicas socio demograficas dos participantes ...........ccccccooererirennne. 15
Tabela 2 - Matriz de correlagBes entre Variaveis...........cocoveveereneenenenee e 30
Tabela 3 - Média e Desvio Padréo da relagdo com os avds na compreensdo do

o =T L1 110 PP RSSO URORPTPPPRTRRPN 32

A



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 — Efeito da percecdo dos jovens acerca da relacdo que estabelecem com os seus

Figura 2 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo a confianga das pessoas idosas na
AV V=] B TSy T =Yoo Lo OSSR 23
Figura 3 — Efeito da percecdo dos jovens em relacdo a capacidade das pessoas idosas na
VarTAVE] ESIEIEOTIPO ... .cvveviiteieiiieies ettt 24
Figura 4 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo a habilidade das pessoas idosas na
VArAVEl ESLEIEOLIPO ......vveiviieiiciecite et e et be e reere e 24
Figura 5 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo a amizade das pessoas idosas na
VarTAVEl ESIEIEOTIPO .. .c.viviiieieiie ettt 25
Figura 6 - Efeito da percecdo dos jovens em considerar que as pessoas idosas sdo de
confianga na variavel ESEreOtiP0........cccueviiieiieie e 26
Figura 7 - Efeito da percecdo dos jovens em relacéo a sinceridade das pessoas idosas na
VarTAVE] ESIEIEOTIPO ... .ouviviiieieiieieete ettt 26
Figura 8 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo ao sentimento de inveja pelas pessoas
1d0Sas NA VArTAVEl EMOGOES........ccueivieieiiecieeie ettt 27
Figura 9 - Efeito da perce¢do dos jovens em relacdo a admiracao pelas pessoas idosas na
VaTAVE] EMOGDES. ... vttt nes 28
Figura 10 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo ao sentimento de pena pelas pessoas
1d0Sas NA VArTAVEl EMOGOES........ccveiuieiiieieie ettt sre e 29
Figura 11 - Efeito da percecdo dos jovens em relacdo ao sentimento de desprezo pelas

pess0as idosas Na VAridvel EMOGBES. .......cocveeririeirereeeie et 29

Vil



A MAGIA DOS AFETOS ENTRE AVOS E NETOS

I. INTRODUCAO

O estudo dos processos de envelhecimento ganha, neste inicio do século XXI, um relevo e
prioridade indiscutivel.

No contexto nacional assistiu-se durante largos anos a negligéncia do estudo do
envelhecimento, em favor de outras fases da vida (infancia, adolescéncia ...),
tradicionalmente consideradas como “mais ricas” sob o ponto de vista psicoldgico e
desenvolvimental (Fonseca, 2006). Residindo nesta lacuna um dos motivos que sustentam a
originalidade deste estudo.

De facto, se pensarmos na pertinéncia que os temas relativos a idade adulta, velhice e
envelhecimento tem vindo a adquirir nos Gltimos anos, em grande medida devido a evolucéao
socio-demografica, revela-se urgente estudar e conhecer mais acerca do periodo
correspondente a segunda metade da vida humana.

Portugal apresenta mutacdes demograficas de ampla escala e com importantes
repercussdes sociais, econdmicas e culturais. A evolucdo demogréafica em Portugal, no
passado recente, caracterizou-se por um gradual aumento do peso dos grupos etarios séniores
e uma reducéo do peso da populacédo jovem. Segundo a fonte do INE (2002), a populacao
residente em Portugal tendera a diminuir até 2060, em qualquer dos cenarios de projecdo. A
populagéo diminui de 10,5 milhdes de pessoas, em 2012, para 8,6 milhdes de pessoas, em
2060. Para além do declinio populacional esperam-se alteracdes da estrutura etéaria da
populacdo, resultando num continuado e forte envelhecimento demogréafico. Assim, entre
2012 e 2060, o indice de envelhecimento aumenta de 131 para 307 idosos por cada 100
jovens. Nesse mesmo periodo, o indice de sustentabilidade potencial passa de 340 para 149
pessoas em idade ativa por cada 100 idosos.

O estudo europeu “A prestagdo de cuidados pelos avés na Europa” (2013), realizou uma
analise comparativa sobre as politicas familiares e a sua influéncia no papel dos avés
enquanto prestadores de cuidados infantis em varios paises Europeus. Portugal é considerado
um dos paises em que 0s avos cuidam mais dos netos e 0 pais com o0 maior nimero de maes
com filhos até aos seis anos a trabalhar a tempo inteiro. Segundo o estudo, mais de 40% dos
avos dos paises europeus analisados prestam cuidados aos netos sem a presenca dos pais,
sendo que os paises do sul da Europa, Portugal, Espanha, Itadlia e Roménia, sdo os que
apresentam uma maior percentagem de avés a cuidar dos netos a tempo inteiro, cerca de 63%.
A justificacdo para a maior dependéncia dos cuidados intensivos prestados pelos avos é

atribuida a pouca oferta de estruturas formais de acolhimento de criangas a precos acessiveis.
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Portugal por sua vez tem assistido a um aumento de agregados familiares de avos com trés
geragdes (Albuquerque, 2011), ao contrério, da Inglaterra e o Pais de Gales, que assistiram a
um aumento de agregados familiares sem continuidade geracional, com 0,25% dos adultos
com mais de 35 anos a integrar este perfil (Nandy & Selwyn, 2011).

Apesar da sua importancia, ndo existem muitos estudos que investiguem de que forma a
relacdo entre avos e netos, pode contribuir para o conceito positivo de velhice. O presente
estudo pretende assim ser um contributo para o estudo desta matéria. Seguindo a investigacao
de Harwood e Soliz (2006), objetiva-se, com este estudo, compreender a relacdo entre avos e
netos de uma perspetiva intergrupal, de forma a entender melhor a relagdo entre a
comunicacdo na diade familiar e a percecdo dos jovens, e ainda procurar compreender
guestdes como a comunicacdo, a relacdo e identidade especificamente relacionadas com a
dindmica do contexto familiar intergeracional. Pretende-se assim, medir a identificacéo
familiar com o grupo etério, a saliéncia da idade, a auto-revelacéo, a satisfacdo com o
relacionamento estabelecido com os avos influencia a atitude das geracGes mais jovens face
ao idadismo sentido em relagdo as pessoas idosas. E de salientar que o presente estudo é uma
adaptacdo para a versao portuguesa da investigacéo levada a cabo em estudantes
universitarios por Harwood e Soliz (2006), onde se pretende replicar os resultados em uma
amostra de pré-adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e 0s 13 anos.

Depois deste breve esclarecimento introdutdrio acerca da presente investigacao, seguir-
se-a 0 enquadramento teorico, onde se fara referéncia as investigacdes ja existentes sobre a
problematica. No primeiro capitulo sera fornecida uma viséo geral da perspetiva intergrupal
sobre a relagdo dos jovens com 0s seus avos e a sua relacdo com o idadismo que vai conduzir
a discussdo do referencial tedrico, a literatura e a pesquisa que sera apresentada nos capitulos
subsequentes. O capitulo seguinte ird fornecer uma explicacao mais detalhada sobre o
fundamento tedrico para a investigacdo das dimensdes: identidade familiar, saliéncia da idade,
auto-revelacdo e satisfagdo com o relacionamento e a relagédo destas variaveis com o idadismo
sentido em relacéo aos mais velhos. Posteriormente, seréd reportada a metodologia utilizada,
bem como os resultados a que esta nos conduziu. No ultimo capitulo serdo discutidas as
conclus@es do estudo e as implicagGes para futuras pesquisas relacionadas com a dindmica
familiar, a relacdo av0s-netos e a comunicacao intergeracional. Serdo ainda tecidas algumas

recomendacdes relativamente a esta temética no contexto da sociedade portuguesa.
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Il. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Envelhecer em Portugal

Nos censos populacionais (INE, 2002), os idosos constituem 16,4% da populagao geral (1
702 120 pessoas). A maioria dos idosos € do sexo feminino (59%). A esperanca de vida é de
79,4 anos para as mulheres e 72,4 anos para 0s homens. A taxa de iliteracia entre idosos,
ainda que em plano descendente dada a renovagéo geracional, continua a ser muito elevada
(55,1%), sendo ainda mais expressiva nas mulheres (64,7%) do que nos homens (41,3%). A
percentagem de familias com pelo menos um idoso é 32,5% e dentro destas, 50,5% consistem
em idosos a viverem sozinhos e 48,1% corresponde a casais idosos, sendo a coabitacdo
reduzida, ou seja, 0 numero de familias de idosos esta a aumentar e as familias
multigeracionais a diminuir. Um terco do total de idosos pode ser considerado pobre, em
funcdo de critérios como: o tipo de casa, equipamento e rendimento, sendo isto
particularmente verdade em relacdo aos que vivem s6s. Os estudos efetuados pelo INE em
2000, mostraram que os idosos portugueses sdo muito desfavorecidos, mas a sua condigédo
psicossocial continua pouco conhecida.

Um dos indicadores de adaptacao ao envelhecimento é a qualidade de vida. Os autores
Bowling, Banister e Sutton (2002), realizaram uma analise de um rastreio sobre a qualidade
de vida da populagdo idosa residente no Reino Unido e chegaram as seguintes conclusdes: 0s
idosos valorizam o facto de ter boas relagGes com a familia e os amigos; desempenhar papéis
sociais, como por exemplo participar em iniciativas de voluntariado e hobbies; ter boa saude e
funcionalidade; viver numa boa casa numa zona simpatica e ter boa vizinhanca; ter uma visao
positiva da vida e manter o controlo e independéncia.

Ainda neste contexto, a Organizacdo Mundial de Saude, define qualidade de vida como
“a percecdo individual da sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais se insere e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”
(WHOQOL Group, 1994).

Estima-se que em Portugal, a prevaléncia de perturbacgdes psiquiatricas na populacéo
geral ronde os 30%, sendo aproximadamente de 12% a incidéncia de perturbacdes
psiquiatricas graves. A depressdo pode atingir cerca de 20% da populagéo, representando a
primeira causa de incapacidade nos paises desenvolvidos no ambito global das doencas
psiquiatricas. Em conjunto com a esquizofrenia a depressdo é responsavel por 60% dos
suicidios em Portugal (Ministério da Saude, 2004). As consequéncias e implicacGes da

depressdo no idoso passa pelo ponto de vista: econdmico (aumento da popula¢do dependente,
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aumento das despesas com a salde e a seguranca social); social (alteracdo das relagdes
familiares e interpessoais, maior necessidade de instituigdes que prestem cuidados e
assisténcia a idosos); sanitario (aumento do consumo de cuidados primarios e diferenciados,
aumento da necessidade de pessoal e de instituicdes especializadas) e ético (problematica do
suicidio no idoso) (Paul, Fonseca e colaboradores, 2005).

Depois de uma breve andlise estatistica sobre o envelhecimento no contexto portugués, é
importante conhecer o conceito de envelhecimento, visto como o “resultado” da interacdo
dindmica, que se estabelece e que é patente ao longo de todo o ciclo de vida, entre um
individuo intencionalmente ativo e uma série de contextos de existéncia que se encontram em
permanente transformacgdo. Tomaremos o envelhecimento como um processo que comporta
ganhos e perdas, para cuja adaptacao concorrem variadveis intrinsecas e extrinsecas ao
individuo (Fonseca, 2005a).

Na segunda metade do século XX assiste-se a expansdo de conhecimentos dos fatores
psicoldgicos implicados no envelhecimento. Nos anos 50 e 60, inumeros autores (Baltes,
Birren, Erikson, Havighrust, Neugarten, Schaie, entre outros) realcaram a necessidade de se
olhar para o periodo correspondente a segunda metade da idade adulta e a velhice, sob um
ponto de vista dindmico, relacionado com as alteraces fisicas, cognitivas, sociais e
psicoldgicas, que se produzem no seu decurso (Wortley & Amatea, 1982:476). Este novo
olhar suscitou igualmente, a emergéncia de estudos sobre variaveis psicossociais com enfoque
no processo de envelhecimento (Birren & Schroots, 1996, 2001), induzidos por um fenémeno
extraordinariamente importante: 0 aumento significativo da esperanca de vida e o
correspondente envelhecimento da populacéo (Birren & Schroots, 2001:20).

Sendo consensual a ideia de que o envelhecimento é um fendmeno biopsicossocial de
cariz individual, qualquer abordagem psicoldgica que a ele se faca tera de ser necessariamente
multidisciplinar (Birren, 1995).

De acordo com Schroots e Birren (1980), o processo de envelhecimento apresenta trés
componentes: componente bioldgica (senescéncia) que reflete uma vulnerabilidade crescente
e de onde resulta uma maior probabilidade de morrer; componente social, relativa aos papéis
sociais apropriados as expectativas da sociedade para este nivel etario e a componente
psicologica, definida pela capacidade de auto-regulacéo do individuo face ao processo de

senescéncia.
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2.2. Velhos? O limiar da discriminacéo e do preconceito

A situacdo demogréfica atual reforca a necessidade de reconhecer a existéncia de
preconceitos idadistas, a necessidade de combater a discriminacédo por ela induzida, e a
promocdo da longevidade ativa, em condicdes de vida favoraveis, produtivas e saudaveis.
Mudangas no presente poderéo refletir-se no futuro dos que hoje descriminam.

O envelhecimento é um processo comum a todas as espécies e demasiado complexo no
ser humano. Além de ser influenciado pelas condi¢des de vida, profundamente
individualizadas, é também influenciado por multiplos aspetos culturais e sociais, que 0
caracterizam, com frequéncia, como um fenémeno simples, linear e homogéneo. Socialmente
o envelhecimento é considerado um processo de perdas e declinio, hd um padrao de
esteredtipos que sdo, desde muito cedo, interiorizados pela maioria dos individuos. Por
definicdo os estereotipos sdo o resultado do cruzamento de fatores ligados ao processamento
de informacéo, de fatores motivacionais e de identidade, de fatores ligados a dindmica social
das relacBes entre os grupos, e de fatores ideoldgicos (cf. Doise, 1976; Lorenzi-Cioldi &
Doise, 1990).

O idadismo sdo as atitudes negativas em relacédo as pessoas devido a sua idade (Margues,
2011), considera-se que o idadismo engloba trés mecanismos que constituem as atitudes:
afeto, comportamento e cognicéo (Breckler, 1984; Eagly e Chaiken, 1998). As atitudes séo
representadas da seguinte forma: preconceitos (afetivo), discriminac¢do (comportamental), e 0s
estereodtipos (cognitivo) (Nelson, 2002). O preconceito que temos em relacao a este grupo
etario pode manifestar-se ndo apenas através de atitudes preconceituosas negativas por
exemplo sentimento de desdém, mas também, através de atitudes disfarcadas de paternalismo,
pena e piedade. A discriminacdo abrange comportamentos de maus-tratos e abuso tendo como
alvo os individuos deste grupo etario. E por Gltimo os estere6tipos encontram-se na maioria
dos casos associados a crencas, existe uma tendéncia para considerar as pessoas de uma
determinada idade como um grupo homogéneo, caracterizado por tracos negativos como: a
incapacidade e a doencga (Marques, 2011a).

Como diria Cavanaugh (citado por Fonseca, 2006) “uma das causas mais graves
associadas ao idadismo consiste no facto dele suscitar uma atitude negativa que afeta o
comportamento dos mais novos em relacdo aos mais velhos e que pode fazer, inclusive, com
que os proprios idosos olhem para si mesmos de acordo com uma imagem social conforme as
expectativas generalizadas, isto é, incompetentes e incapazes” (p.28).E este conceito esta, de
tal forma enraizado na nossa sociedade que por um lado se teme envelhecer e se tenta ndo

parecer velho (para nédo se tornar incompetente e incapaz aos olhos dos outros), e por outro se
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tratam os idosos como criangas e como apenas dignos de papéis sociais de menor relevo.
Talvez o esteredtipo mais enraizado acerca da velhice é que esta traduz-se em
comportamentos conversadores, inflexiveis e resistentes a mudanca.

Atualmente, muito poucas culturas valorizam devidamente a experiéncia e o saber
acumulados dos seus membros mais velhos, o autor Nelson (2002) questiona qual sera o
futuro das sociedades que, estando a envelhecer sob o ponto de vista demografico,
desvalorizam sistematicamente as capacidades e o potencial de realizacdo que permanecem
intactos na maioria dos individuos idosos.

E dificil falar da velhice e dos idosos sem de alguma forma Ihe associarmos categorias,
posto isto, a Unica forma de evitar este tipo de situacdes, é olhar para os idosos como uma
pessoa, com direitos e obrigacdes, com alegrias e angustias, com desejos e frustracdes, enfim,
exatamente como uma crianga, um jovem ou um adulto, ou seja, como um ser humano que
vive a sua condi¢do existencial a semelhanca de qualquer outro. Gordon Allport, autor do
volume, “A natureza do preconceito”, sugere que “a mente humana tem de pensar com a
ajuda das categorias. Uma vez formadas, sdo a base para o pré-julgamento normal. N&o
podemos evitar este processo. Viver organizadamente depende dele” (1954, p.20).

Quando conhecemos alguém pela primeira vez, uma das primeiras caracteristicas que
reparamos € a idade. Conscientemente ou ndo, a perce¢do da idade direciona as nossas
interacBes para com 0s outros. A partir da percecdo da idade de uma pessoa, inferimos
competéncias cognitivas e sociais, crencas religiosas e politicas, e capacidades fisicas, que
vao contribuir para a forma como nos devemos comportar (Fiske, 1998; Kite, Deux e Miele,
1991). Mas, a idade ndo é o unico fator social que define as atitudes para com as outras
pessoas. As nossas opinides sdo formadas também com base no sexo, raca e religido, entre
outras categorias sociais. Ao contrario destas outras categorias, a idade é a Gnica exposta a
mudanca (Nelson, 2004).

Num outro plano de anélise, Birren e Cunnigham (1985) consideram ser vantajoso
proceder a diferenciacdo de diferentes categorias de idade: a idade bioldgica, refere-se ao
funcionamento dos sistemas vitais do organismo humano e é especialmente importante para a
consideracao dos problemas de satde que afetam os individuos, pois é verificvel que a
capacidade de auto-regulacdo do funcionamento desses sistemas diminui com o tempo; a
idade psicoldgica refere-se as capacidades de natureza psicoldgica, o que inclui sentimentos,
cognicOes, motivacBes, memoria, inteligéncia e outras competéncias que sustentam o controlo
pessoal e a auto-estima, e a idade sociocultural, refere-se ao conjunto especifico de papéis

sociais que os individuos adotam relativamente a outros membros da sociedade e a cultura de
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pertenca, idade essa que € julgada com base em comportamentos, habitos, estilos de
relacionamento interpessoal, entre outros.

A idade sociocultural revela-se um indice importantissimo para a compreensdo de muitos
dos papeis sociais que adotamos, sendo que tomamos decisdes (casamos, temos filhos,
reformamo-nos) baseadas naquilo que julgamos ser a nossa idade sociocultural, as quais
influenciam o autoconceito e outros aspetos da personalidade. Alids, muitos dos esteredtipos
que temos acerca da velhice derivam de falsos pressupostos sobre a idade sociocultural, o que
leva a utilizacdo de rétulos como por exemplo “uma pessoa de idade” (Birren & Cunnigham,
1985).

Esta categoria tem tendéncia a influenciar a comunicagéo entre geragdes, contribuindo
para o aparecimento de atitudes idadistas, associadas as pessoas mais velhas (Hummert e
Shaner, 1994), o que por sua vez tem consequéncias negativas para a satde psicoldgica e
fisica dos idosos (Ryan et al., 1986).

Depois deste breve enquadramento, é importante cingir a analise da problematica ao
contexto portugués. O idadismo é um problema que se encontra muito presente na nossa
sociedade, atingindo sobretudo as pessoas mais velhas, 20,8% dos individuos, abrangendo as
faixas etérias dos 65-79 anos e 31,6% dos individuos com mais de 80 anos. Resultados do
Eurbarometro Especial de 2009 relativo a Discrimination in UE in 2009, constataram que
53% dos portugueses partilham a opinido de que a discriminacao pela idade é muito frequente
na nossa sociedade e 57% das pessoas alegam que esta problematica é mais frequente nos dias
de hoje em relacdo ha cinco anos atras. Estes resultados estdo de acordo com os verificados no
modulo “Idadismo” do European Social Survey, de 2009. Nos resultados demonstrados pelo
estudo, chegou-se a conclusdo que a discriminacao em relacdo a idade é a principal forma de
discriminacdo sentida pelos portugueses (17%), atingindo valores superiores em relacdo a

discriminacdo pelo sexo (13%) ou etnia (11%) (cit., Marques, 2011a).

2.3. A relagé@o com os avos e a sua relagdo com o idadismo

Tal como outras formas de preconceito, a discriminacéo baseada na idade pode ser
combatida com o0 aumento do contato positivo entre as pessoas mais jovens e as mais velhas
(Caspi, 1984), olhando para a relagdo avds-netos, esta envolve dimensdes pessoais e
intimistas, assim como as intergrupais, que sao cruciais na mediacdo da mudanca de atitude
(Brown & Hewstone, 2005).

Como podemos constatar no estudo desenvolvido por Harwood, Hewstone, Paolini e

Voci (2004) que explica a dissociagéo entre as atitudes positivas em relacdo a pessoas idosas
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especificas e as atitudes negativas contra idosos em geral, & luz dos processos do intergrupo.
Ao explorar os moderadores de contato, descobriram atitudes positivas para com o0s avos,
generalizando os idosos como um todo quando esses avos foram encarados como “idoso”. Os
fatores interpessoais funcionaram como potenciais da experiéncia de contato e contribuiram
para experiéncias afetivas intimas, especialmente importantes para a mudanca de atitude
(Pettigrew, 1997).

No estudo de Allport (1954) foram delineados os fatores que influenciam a natureza do
contacto que incluem medidas da quantidade de contacto (frequéncia, niUmero de pessoas
envolvidas, etc.) e medidas mais especificas da sua qualidade (aspeto dos estatutos e dos
papéis desempenhados do contato, 0 ambiente social envolvente, entre outras). Como Allport
constatou, “o contato deve ser profundo, de modo a ser eficaz na mudanga do preconceito”
(Allport, 1954/1979, p.276).

Um dos aspetos-chave do contato intergrupal é a natureza da comunicagao que ocorre
(Fox & Giles, 1993). Segundo pesquisas de Pettigrew (1998) as situacGes de contacto
proporcionam aos participantes a oportunidade de auto-revelacédo e outros mecanismos
possiveis para o desenvolvimento da amizade. Porque 0s avos sdo provavelmente os
principais contactos dos jovens com pessoas mais velhas (Ng, Liu, Weatherall, & Loong,
1997) e porque a relacdo familiar facilita o tipo de relagdes proximas a longo prazo que
maximizam os efeitos positivos do contato (Banker & Gaertner, 1998), os investigadores tem
procurado estudar o impacto que os relacionamentos avos-netos tém sobre as atitudes em
relacdo aos idosos em geral. Como Ensari e Miller (2002) sugerem, vemos a auto-revelacéo
como uma medida da qualidade do contacto com os avés que se encontra associada a
relacionamentos positivos (Dolgin & Minowa, 1997).

Segundo Omarzo (2000) a auto-revelacdo é definida como o ato de fornecer
voluntariamente informacdes a outra pessoa de cariz intimo ou pessoal. Assim podemos
hipotetizar que a auto-revelagdo para com os avos resultaria num nivel mais baixo de
preconceito contra as pessoas idosas em geral. Dada a importancia da auto-revelagao na
proximidade crescente, intimidade e inclusdo do outro no “eu”, sugere-Se que a auto-
revelacdo esté associada ndo sé a reducdo da ansiedade, mas também com o aumento da
empatia para com os membros do exogrupo, sendo este um passo importante para a reducdo
da discriminacdo (Batson, Polycarpou, Harmon-Jones & Imhoff, 1997). O contacto por sua
vez reduz o preconceito, aumentando a variabilidade do exogrupo percebido e das atitudes

positivas em direcdo ao exogrupo (Allport, 1954).
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No estudo de Kite e Johnson (1988), foram analisadas as rela¢des entre avis-netos, com
particular incidéncia nos efeitos do contato entre avds-netos em relagéo ao preconceito para
com os idosos. O contato com os avoés influencia as atitudes para com os idosos, pessoas que
desenvolvem relacfes entre avds-netos mais positivas tendem a ter atitudes mais positivas
para com os idosos (Silverstein & Parrot, 1997; Soliz & Harwood, 2003). Esta associacao €
moderada pela saliéncia do grupo, ou seja quando a idade é saliente, o contacto com os avos
ird generalizar mais prontamente as atitudes dos netos para com os idosos (Hewstone &
Brown, 1986).

A nocdo de saliéncia do grupo tem recebido atencdo crescente nos estudos sobre relagdes
intergrupais nos Ultimos anos, em particular na investigacdo sobre o contato intergrupal.
Entende-se por saliéncia do grupo a consciéncia de um individuo sobre os membros do grupo
e as respetivas diferencas do grupo num encontro entre grupos (Rothbart e John, 1985;
Hewstone e Brown, 1986).

Revela-se interessante estudar o contexto avds-netos, porque o contacto no endogrupo
com relacBes proximas podera ser bastante importante na mudancga de atitude (Mackie &
Smith, 1998; Pettigrew & Tropp, 2000; Wright, Aron & Tropp, 2002). Rela¢des proximas a
longo prazo, incluindo as familiares, ddo-nos contextos nos quais as tipicas ansiedades e
incertezas do contato no endogrupo possam ser melhoradas e consequentemente, sao
estabelecidas na medida em que as identidades e diferencas do grupo possam ser resolvidas de
forma menos ameacadora. Apesar de variados estudos sobre relagdes no endogrupo terem
considerado o contato entre jovens e idosos que ndo se conhecem, muitos poucos séo 0S
estudos que tém considerado o papel de membros de grupos sociais alargados na
comunicacdo familiar. A maioria dos jovens apresenta niveis baixos de contato
intergeracional, oferecendo o contexto avos-netos uma rara fonte de contato com idosos (Ng,
Liu, Weatherall & Loong, 1997). Por norma, esta relacdo também fornece um contato que é
normalmente considerado mais positivo do que outros contextos intergeracionais (Ng et al.,
1997).

Para a maioria das pessoas, a interacgao intergeracional mais comum ocorre dentro da
familia (Szinovacz, 1998). Na verdade, mais criangas e adultos tem hoje avds que vivem até
mais tarde do que em qualquer outro momento da historia (Mares, 1995). Alem disso, esta
relacdo é tipicamente caracterizada por uma interagdo predominantemente positiva (Ng, Liu,
Weatherall e Loong, 1997), apoio institucional substancial (os pais geralmente incentivam a
comunicagdo entre avos-netos, o que € socialmente aprovado) e um contexto no qual a

identidade do endogrupo comum é prontamente disponivel (Ng et al., 1997), por isso, na
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partilha de uma identidade familiar comum, a relacdo avos-netos € um dos poucos contextos
em que a maioria das pessoas mais jovens tem um contacto intergeracional préximo e
confortavel. Em termos praticos, a comunicacdo avos-netos € mais importante do que a
comunicacdo intergeracional entre estranhos, devido a frequéncia com que ela ocorre. Neste
contexto os membros de grupos etarios familiares sdo salientes: o prototipo do avé/avé exibir
caracteristicas fisicas de idade avangada, assim como, o seu papel é frequentemente associada
com a idade em termos de distribuicdo de sabedoria, relato de eventos histéricos e
semelhantes (Harwood, 2000b; Harwood & Lin, 2000; Hewstone, Paolini, Cairns, Harwood
& Voci, 2002; Nussbaum & Bettini, 1994). Estas relagdes podem ser influentes no
desenvolvimento de crencas e valores dos netos (Brussoni & Boon, 1998).

Com o aumento do interesse nas interacdes entre jovens e adultos mais velhos, também
aumentaram as teorias e modelos que servem para explicar as interagdes de comunicacao
intergeracional.

A Teoria da Acomodacdo da Comunicacao (TAC), € aplicavel a este contexto na medida
em que, incide sobre as maneiras pelas quais os individuos ajustam a sua comunicacao em
resposta as necessidades, capacidades e expectativas percebidas dos parceiros de conversacao
(Shepard et al., 2001). A TAC envolve trés fatores: a acomodagéo, sobre-acomodagéo e sub-
acomodacdo. A sobre-acomodacédo é uma categoria de falta de comunicacéo na qual um
participante percebe gque o outro interveniente excede 0os comportamentos sociolinguisticos
considerados necessarios para a interacdo sincronizada (Shepard, Giles & Le Poire, 2001). A
sub-acomodacao € uma categoria de falta de comunicacdo em que o interveniente utiliza
satisfatoriamente os comportamentos sociolinguisticos necessarios para a interagdo
sincronizada (Shepard et al., 2001). De acordo com a Teoria da Acomodacdo da Comunicacao
(TAC; Harwood & Giles, 2005), os intervenientes sobre acomodam-se ao interagirem uns
com o0s outros, quando dependem excessivamente dos seus estere6tipos, ou seja, alteram a
comunicagdo mais do que € necessario (por exemplo: utilizando um discurso
condescendente), enquanto se sub-acomodam quando ndo prestam atencéo suficiente as
necessidades reais dos seus parceiros (William & Giles, 1996), ou seja, ndo ajustam a
comunicagéo entre um com o outro, havendo presenca excessiva de auto-revelagdes por parte
dos idosos, referente aos seus problemas de satde ou soliddo (Bonnesen & Hummert, 2002;
Coupland, Coupland, Giles, & Henwood, 1998).

Tal como acontece com o contacto intergeracional ndo-familiar, pesquisas chegaram a
concluséo que as dimensdes de acomodagdo da comunicacao estdo relacionadas com a

satisfacdo no relacionamento avés-netos. Estudos desenvolvidos por Harwood e Lin (2000a;
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2003) constataram que a acomodacao da comunicacao esta associada com a forca da relacéo
entre avos-netos.

Os avos desempenham um papel importante como fontes de informacéo sobre a historia
familiar, e podem oferecer aos jovens uma fonte alternativa de apoio social familiar (Lin,
Harwood & Bonneson, 2002; Nussbaum & Bettini, 1994). Rela¢fes proximas entre avos-
netos também podem beneficiar os avés, proporcionando maior envolvimento e melhor salde
mental (Kivnick, 1981). As pesquisas indicam que a diade av0s-netos pode ser complexa e
oferecer uma ampla variedade de experiéncias de comunicacao e oportunidade.

A literatura tem destacado o duplo contributo dos avos no desenvolvimento dos netos:
direto, enquanto parceiros interativos, prestadores de cuidados primarios, companheiros
confidentes, prestadores de apoio emocional, transmissores do legado familiar e nacional, e
fornecedores de estimulagdo cognitiva e afetiva, e indireto, enquanto fontes de apoio social e
material aos pais (Creasey & Koblewsi, 1991; Smith, 1995; Tinsley & Parke, 1987; Tomlin,
1998).

A Teoria da Solidariedade Familiar Intergeracional (Bengston & Roberts, 1991), constitui
uma das mais-valias tedricas enquanto possibilidade de ordenacéo e classificacdo de
conhecimentos neste ambito. A solidariedade intergeracional deriva de seis componentes:
associacéo e contacto; afeto ou proximidade emocional; consenso ou acordo; apoio funcional
ou instrumental e partilha de recursos; familismo ou obrigacdes normativas e oportunidades
estruturais para a interacdo familiar (Allen, Bliezner & Roberto, 2000). Por solidariedade
intergeracional compreende-se a necessidade de se cultivarem relagdes harmoniosas e
produtivas entre as geracdes, no sentido de promover a dignidade humana, a paz e a justica
social (Bales, 2002). Devem ser privilegiadas as relacdes intrafamiliares nas suas dinamicas
individuais, institucionais e sociais.

Para quem teve privilégio de conviver de perto com “os seus avds” € dificil ndo ceder a
tentacdo de navegar na memoria e reavivar o0s seus gestos, feicdes de ser, maneiras de fazer,
expressoes do sentir. Raiz matricial de uma identidade familiar, comunitaria e geracional que
enforma uma construcdo referencial do que somos e de quem somos, 0s avds projetam em nds
a esséncia do seu vivido de memorias feitas (Simas, 2014). Somos herdeiros de um tempo em
que necessitamos de reinventar os valores de reciprocidade (Stoetzel, 1983; Sue, 2004), da
ancestralidade (Peristiany,1988), da ligagéo e do elo que nos formam, que nos socializam e
nos autonomizam. Os avas tém, por isso, um significado e um profundo sentido que ficou

depositado em nos.
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Para o reforco do sentido das visdes comuns, contribui, severamente, o volume colossal
da producéo visual que circula numa sociedade do conhecimento e da informacéo, alimentado
pela cultura mediatica (Bourdelais, 1993). A imagem estereotipada denuncia assim, as
qualidades comuns subjacentes aos papéis e estatutos sociais atribuidos.

Contudo, apesar da ligacao e pertenca a uma fase do ciclo de vida, é curioso notar que a
imagem de velhos e de avos € substancialmente diferente da significacéo e das categorias dos
“velhos” ou do que eufemisticamente se convencionou chamar de “seniores” (Guerin, 2002)
ou de “terceira idade” ou “quarta idade”. Nao ¢ menos verdade que ser-se av0 ou avo €, ainda,
confinar-se a imagens estereotipadas, mas neste caso preciso, 0s atributos imagéticos realcam
a bondade dos altos, 0 aconchego dos lagos e a benevoléncia dos gestos. Os nossos avos
parecem ser personagens gque destoam da imagem de velhice convencional (Simas, 2014).

Pouca atencdo tem sido dada as relagfes pessoais nos estudos sobre a comunicacgéo
intergeracional (William & Nussbaum, 2011). A relacdo positiva entre avos-netos é
mutuamente benéfica tanto para os jovens como para 0s idosos. Netos que relatam ter
relacBes estreitas com 0s seus avos sS40 mais propensos a envolverem-se em atividades com
eles, observam beneficios em passar tempo com o0s seus avés e sdo suscetiveis de ser
influenciados pelos valores e crengas dos seus avds (Brussoni & Boon, 1998).

Nos estudos desenvolvidos por Pecchioni e Croghan (2002) foram encontrados mais
estereodtipos positivos em relagcdo aos avés em detrimento das relacbes menos proximas. A
proximidade relacional desempenha um papel importante no processo de estereétipos
(Pecchioni & Croghan, 2002). Ser neto € um papel com expectativas sociais distintas,
especificamente, pode ser socialmente inadequado estereotipar negativamente 0s seus avos.
Posto isto, quando um jovem esté a falar sobre os seus avés, a influéncia de proximidade na
estereotipagem pode ser minimizada, mesmo no caso em que 0s avos ndo sdo muito préximos
ndo sdo estereotipados negativamente. Contudo, ao falar sobre um conhecido adulto mais
velho, niveis mais baixo de proximidade relacional ird prever esteredtipos negativos dada a
grande aceitabilidade de estere6tipos negativos fora do contexto familiar (Simas, 2014).

Quando os jovens tém uma perce¢do positiva dos idosos, s&0 mais propensos a serem
positivos sobre o seu préprio envelhecimento. Segundo o estudo de Levy, Slade, Kunkel e
Kasl (2002) as pessoas com uma auto-percep¢do mais positiva em relagcdo ao envelhecimento
tinham uma vontade mais forte de viver e viveram mais tempo. No entanto, aqueles que tém
contacto frequente com os avés durante a infancia, desenvolvem opiniBes positivas sobre o
envelhecimento (Silverstein & Parrott, 1997). O contato com adultos mais velhos, também

reduz a ansiedade em relagdo ao seu proprio envelhecimento (Yan et al., 2011). A saliéncia da
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idade e a sobre-acomodac&o e sub-acomodacgdo para com 0s seus avés estdo negativamente
relacionadas com as atitudes em relagdo ao seu préprio envelhecimento (Soliz & Harwood,
2006). Dentro de contextos intergeracionais, a saliéncia da idade é mais suscetivel de ser

associada com atitudes negativas para com os idosos, dado o fato de que niveis elevados da

saliéncia da idade ativam esteredtipos negativos nos idosos (William & Giles, 1996).

2.4. Objetivo e Hipoteses

O objetivo desta investigacdo prende-se com o facto de conhecer de que forma a relagéo
entre avés-netos influéncia o idadismo dos jovens em relacéo as pessoas idosas em geral.
Procura-se, em particular avaliar a relacdo entre as variaveis relagdo com os avos, auto-
revelacdo, saliéncia da idade e identidade familiar que se relacionam com os estere6tipos e
emoc0Bes em relacdo as pessoas idosas. O presente estudo pretende assim, replicar pela
primeira vez o estudo de Soliz e Harwood (2006), numa amostra de pré-adolescente no
contexto portugués.

Neste contexto, construimos as seguintes hipoteses:

H1: Uma maior partilha de identidade familiar com os avos esta associada a menor idadismo

em relacdo as pessoas mais velhas.

H2: A saliéncia da idade dos avos encontra-se associada a niveis menores de idadismo em

relacdo as pessoas mais velhas.

H3: A auto-revelacdo para com os avos resultara num nivel mais baixo de idadismo contra as

pessoas idosas.

H4: A satisfacdo com o relacionamento contribui para menor idadismo em relacédo as

pessoas mais velhas.
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I1l. METODO

3.1. Participantes

Como podemos verificar através do Quadro 3.1.1, participaram neste estudo 145 jovens
estudantes. A amostra foi constituida por 60 participantes do sexo feminino e 85 participantes
do sexo masculino. A idade dos participantes varia entre os 11 e os 13 anos, sendo a média de
idades de, aproximadamente 12,14 anos (M =12.14;DP =.808). Estes participantes
encontram-se a frequentar atualmente o 6°, 7° e 8° ano numa Escola Baésica, situada na Regiao
do Algarve. A maioria é de nacionalidade portuguesa (98,6%), em comparagdao com outras
nacionalidades (1,4%).

Quanto a dimensao, partilha de habitacdo, 75% dos participantes habitam com o pai e a
mée, 14,6% um tempo com o pai e um tempo com a mée e 10,4% s6 com o pai ou s6 com a
mde. Em relagdo a partilha de habitacdo com os avés, 88,3% dos participantes ndo habita com
0s avos em detrimento de 11,7% dos participantes que partilha habitagdo com os avos.

Numa maneira geral os participantes tém mais contacto com a avé materna (44,1%) e o
avo materno (15,9%), em relacdo a avo paterna (22,8%) e o avd paterno (9,7%). Existem
ainda alguns casos em que os participantes estabelecem contacto em simultdneo com a avo e
avd materno e paterno (1,4%) e com todos os avos (2,1%).

E de salientar, que apenas 3,4% dos participantes desenvolvem outros contactos com
pessoas idosas, fora do contexto familiar. Existindo um ou outro caso em que 0s participantes

partilham uma relacdo com os seus bisavos (0,6%).
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Variaveis Socio Demograficas N %

Masculino

Nacionalidade Portuguesa 143 98,6

Com pai e mae 109 75

S6 com a mae ou s6 com o pai 15 10,4

N3o 128 88,3
Mae do pai 22,8

Pai do pai

Avo materna e paterna

Outra

Tabela 1 — Carateristicas socio demograficas dos participantes
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3.2. Instrumentos

3.2.1. Questdes socio demograficas

De forma a recolher informacdes socio demograficas foram colocadas questdes de ambito
pessoal como: o sexo, idade, nacionalidade, com quem os participantes partilham a habitagé&o,
se partilham a habitacdo com os avés e qual a relacdo que estabelecem com 0s mesmaos.

Para avaliar as caracteristicas socio demograficas dos participantes, recorreu-se ao
Grandparent Relationship Questionnaire, destinado a recolher o nimero e tipo de relactes
que os participantes estabelecem com os seus avos (linhagem e sexo), assim como,

informagdes socio demogréficas gerais dos participantes.

3.2.2. Visao dos avos
Para avaliar a visdo que os jovens tinham dos avos foi colocada uma questdo aberta em
que se pedia aos jovens para descreverem o av6/avé com quem passam mais tempo (i.e.,

“Diz-me, como vés esse avo/avd?”).

3.2.3. ldentidade Familiar

No estudo em que nos baseamos de Harwood e Soliz (2006), foram aplicados dezasseis
itens de resposta sobre a relacdo avds-netos aos participantes (estudantes universitarios),
nesses dezasseis itens foram incluidas duas dimensdes de analise: a tipicidade do membro da
familia e a saliéncia familiar.

Os primeiros dez itens foram desenvolvidos especificamente para o estudo de Harwood e
Soliz (2006), enquanto os restantes seis itens foram resultantes de estudos anteriores em
familias recompostas (Banker & Gaertner, 1998). Dos dez itens desenvolvidos para o estudo,
0s quatro primeiros itens focam-se na tipicidade dos avds como um membro da familia (e.g.
“Este(a) avo/avo é semelhante a outros membros da minha familia”, “Este(a) avd/avo
comporta-se de forma diferente do resto da minha familia”, “Este(a) avd/avo ndo é
representativo na minha familia”, “Este(a) av6/avé comunica como os outros membros da
minha familia”). Os seis proximos itens foram orientados no sentido de uma avaliagdo mais
direta da importancia da familia na relagdo dos netos com os seus avos: (e.g. “Ao falar com
este(a) avo/avo, eu tenho um forte sentimento de que somos da mesma familia”, “A minha
participacao familiar compartilhada com este(a) avé/avo nao ¢ tdo importante”, “Tenho
orgulho em pertencer a mesma familia que este(a) avé/avo”, “Acima de tudo, penso neste(a)
avo/avo como membro da minha familia”, “Este(a) avd/avd ¢ uma parte importante na minha

familia”, “Sem este(a) avé/avo na minha familia seria tudo muito diferente”). Os itens foram
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medidos numa escala de Likert de 5 pontos (1 — discordo completamente; 5 — concordo
completamente).

Os ultimos seis itens foram derivados do estudo de Banker e Gaertner (1998), que
abordou questdes de identidade familiar, onde existem distin¢des entre grupos adicionais,
(e.g. bioldgico vs passo-familiar e jovens vs idade) dentro da diade avos-netos, apesar de
serem da mesma familia essas questfes podem ser relevantes para o estudo atual. Os
participantes responderam aos seguintes itens sobre o relacionamento com os seus avos (e.g.
“Eu sinto que nds somos membros de uma familia”, “Eu sinto que somos membros de grupos
distintos”, “Eu sinto que somos membros de familias separadas”, “Eu sinto que somos
membros de grupos menores numa grande familia”, “Eu sinto que nds somos individuos
separados”). Os itens foram medidos numa escala de Likert de 5 pontos (1 — discordo
completamente; 5- concordo completamente).

No presente estudo tendo em vista a adaptacdo a uma amostra de pré-adolescentes,
utilizamos apenas seis itens de resposta sobre a relacdo avos-netos, com o intuito de medir a
variavel identidade familiar. Os seis itens desenvolvidos para o estudo atual, foram orientados
no sentido de uma avaliacdo mais direta da importancia da familia na relacdo do neto com os
seus avos: a) Sinto-me orgulhoso por pertencer a mesma familia que este(a) avo/avo; b)
Este(a) av6/avo é uma parte importante na minha familia; ¢) Os meus pais e este(a) avé/avo
dao-se bem; d) No geral, os meus pais incentivam-me a ter uma relacdo com este(a) avé/avo;
e) Os meus pais relembram-me para telefonar, escrever e/ou enviar email para este(a)
avo/avo; f) Os meus pais dizem-me para ir com eles, quando vao visitar este(a) avo/avé. Os
itens de resposta foram medidos numa escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo
completamente a 7- Concordo completamente).

A andlise de consisténcia interna confirmou que estes itens alcancaram uma

confiabilidade aceitavel (o =.61).

3.2.4. Auto-Revelacédo

Do ponto de vista relacional, a auto-revelacéo, funciona como uma dimens&o importante
no desenvolvimento relacional (Altman & Taylor, 1973; 1987) e proximidade (Berg &
Archer, 1983; Parker & Gottman, 1989; Rubin & Shenker, 1978).

Para avaliar esta dimenséo, foram utilizados os itens derivados de Laurenceau, Barrett e
Pietromonaco (1998) em Harwood et al., (2004) na investigacao da relagdo avis-netos.

Tendo como base o estudo de Harwood e Soliz (2006), a auto-revelagédo foi medida

através de trés itens que avaliam a percecdo de comportamentos dos participantes com 0s seus
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avos: (“a) Quanto € que expressas os teus sentimentos”, “b) Quanta informacgao pessoal
revelas”, “c) Quao pessoal ¢ a informagao que revelas”) e trés itens que avaliam a perce¢do
dos mesmos comportamentos dos avos em relagdo aos seus netos: (“d) Quanto dos

99 ¢¢

sentimentos este(a) avd/avo te expressa”, “e) Quanta informagdo pessoal este(a) avd/avo te
revela”, “f) Quao pessoal ¢ a informagdo que este(a) avo/avo te revela”). Os itens foram
medidos numa escala de Likert de 5 pontos (1- de modo nenhum; 5- muito).

Os itens desenvolvidos para o estudo atual, foram orientados no sentido de uma avaliagédo
direcionada para a proximidade afetiva entre avds-netos: “a) Costumas ser carinhoso(a) para o
teu/tua avd/avd”, “b) E o teu/tua avb/avo costuma ser carinhoso(a) para ti”. Os itens de
resposta foram medidos numa escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7-
Concordo completamente). Os itens foram avaliados ao nivel da percecdo da auto-revelacdo

dos netos, que alcancou a analise de consisténcia interna aceitavel (o =.67).

3.2.5. Saliéncia da ldade

Tendo em consideracdo o estudo original de Soliz e Harwood (2006), no presente estudo
a saliéncia da idade foi medida através de sete itens, por forma a avaliar o grau em que 0s
jovens percebem a idade como dimenséo saliente na interagdo com 0s seus avos: “a) Até que
ponto notas na idade que o teu/tua avd/avé tem quando falas com ele/ela”, “b) A idade
deste(a) avo/avo importa quando falas com ele(a)”, “c) Até que ponto consideras este(a)
avod/avé uma pessoa idosa tipica.” Os itens de resposta foram medidos a partir de uma escala
de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7 — Concordo completamente).

A anélise de consisténcia interna confirmou que estes itens alcancaram uma

confiabilidade aceitavel (o =.66).

3.2.6. Satisfacdo com o Relacionamento

No estudo atual, tivemos como base o questionario aplicado no programa imAGES, tendo
como objetivo comum a reducdo de comportamentos idadistas. Foram medidos quatro itens
para avaliar a satisfagdo com o relacionamento: “a) Gosto muito deste(a) avo/avo”, “b) Sou
muito(a) amigo(a) deste(a) avd/avo”, “c) E sempre muito divertido estar com este(a)
avo/avo”, “d) Estar com este(a) avo/avo pode ser um bocado aborrecido as vezes.” Os itens de
resposta foram medidos a partir de uma escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo
completamente a 7 — Concordo completamente).

A andlise de consisténcia interna confirmou que estes itens alcancaram uma

confiabilidade excelente (o =.86).

18



A MAGIA DOS AFETOS ENTRE AVOS E NETOS

3.2.7. Estereotipo de Envelhecimento

Os estereotipos séo constituidos por duas dimensdes: competéncia e afetuosidade (Fiske
et. al., 2002).

No presente estudo, tivemos como base o questionario aplicado no programa imAGES,
onde foi pedido aos participantes que pensassem nas pessoas idosas com 65 anos ou mais, e
em que medida achavam que os idosos séo: confiantes, capazes, habilidosos, amigaveis, de
confianca e sinceros. Ainda neste contexto, foram criadas duas variaveis a partir dos conceitos
que caracterizam as pessoas idosas, 0 Esteredtipo de Competéncia que avalia a confianca,
capacidade e habilidade das pessoas idosas e 0 Estere6tipo de Afetuosidade que avalia a
amizade, o fato de estas serem de confianca e a sinceridade. Os itens de resposta foram
medidos a partir de uma escala de Likert de 7 pontos (1- Discordo completamente a 7 —
Concordo completamente).

A andlise de consisténcia interna confirmou que o Esteredtipo de Competéncia alcancou
uma confiabilidade excelente (o =.93), assim como, o Estere6tipo de Afetuosidade (o =.81).

3.2.8. Emogdes em Relacéo as Pessoas ldosa

Tendo como base o estudo de Fiske et al., (2002), o presente estudo tivemos como base o
questionario do programa imAGES, onde foi pedido aos participantes que pensassem nas
pessoas com 65 anos ou mais, e dissessem o que sentem acerca delas: inveja, admiracdo, pena
e desprezo. Para cada adjetivo as respostas foram medidas a partir de uma escala de Likert de
7 pontos (1- Discordo completamente a 7 — Concordo completamente). Estes indicadores
foram analisados de forma isolada.

A anélise de consisténcia interna confirmou que estes itens alcancaram uma

confiabilidade aceitavel (o =.68).

3.3. Procedimentos

A construcgdo do questionario foi adaptada do estudo de Harwood e Soliz (2006) depois
de efetuada a reviséo de literatura. As variaveis foram medidas a partir de uma escala de
resposta tipo Likert de 7 pontos, 1 (e.g. Discordo totalmente; Nunca) a 7 (e.g. Concordo
totalmente; Sempre), por forma a aumentar a variabilidade das respostas.

Efetuamos o contacto com um dos autores do estudo, com o intuito de nos facultar a
versdo original do questionario aplicado no estudo. Posteriormente, as caracteristicas originais
em inglés foram submetidas a um processo de traducao dual para a lingua portuguesa e a

linguagem foi adaptada a idade dos participantes.
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Apos feitas as alteragGes, o instrumento foi pré-testado em cinco jovens, trés do sexo
feminino e dois do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11, 12 e 13 anos, com
a autorizacdo dos pais que foram devidamente informados acerca das caracteristicas do
estudo. No contacto inicial foi explicado aos jovens o objetivo do estudo. Com a realizacao do
pré-teste pretendemos saber se 0 questionario era extenso ou ndo e se as questdes eram de
facil compreensdo, de uma maneira geral todos eles deram um feedback positivo acerca do
questionario. A posteriori, o questionario foi aplicado a jovens que integravam o Ensino
Basico com 11, 12 e 13 anos, numa escola situada na Regido do Algarve.

Os dados foram recolhidos, entre Maio e Junho de 2015, através da distribui¢do dos
questionarios em formato papel. Os questionarios foram distribuidos em duas vers@es: Versao
A — participantes gque estabelecem contato com os seus avds e Versdo B — participantes que
ndo estabelecem contacto com o0s seus avos ou ja ndao tem avos vivos. Tendo em conta que 0
namero que respondeu a versdo B foi reduzida (2 participantes), ndo consideramos a analise
desta verséo.

Para a sua aplicacdo em contexto institucional foram obtidas as autoriza¢6es por parte da
direcdo da Escola Basica. Adicionalmente, foram obtidos os consentimentos informados aos
encarregados de educacdo dos alunos, conforme consta no Cédigo Deontoldgico dos
PsicAlogos (Principio Especifico — Consentimento Informado), neste contexto “entende-se por
consentimento informado a escolha de participacao voluntaria do cliente, apos ser-lhe dada a
informacdo sobre a natureza e curso previsivel desse mesmo ato” (Regulamento n°® 258/2011
de 20 de Abril). Foi assegurado a cada jovem, a confidencialidade dos dados recolhidos e
solicitada a concordéncia (através do pressuposto do consentimento informado) em participar

na presente pesquisa.
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IV. RESULTADOS

4.1. Visao dos avos

No questionario foi colocada uma questdo aberta aos participantes “Diz-me como Vés
esse(a) avo/avo?.”

A maioria dos participantes considera o seu/sua avo/avo: amigo(a) (68,2%), simpatico(a)
(46,8%), bom/boa (32,4%) e disponivel (31%).

4.2. Relagdo com os avos

De forma a verificar os efeitos da relagdo dos participantes com os seus avos, realizamos
uma andlise a cada um dos quatro itens constituintes do questionario: “Ajudas este(a) avd/avo
nos seus recados e tarefas domésticas”, “Quando eras mais novo(a), foste educado por este(a)
avd/avd”, “Discutes os teus problemas com este(a) avd/avd” e “Costumas receber conselhos
deste(a) avo/avo.”

A andlise do gréfico 4.2.1, acerca do efeito da perce¢do dos jovens acerca da relacdo que
estabelecem com este(a) avé/avo, revelou que 89% dos participantes costuma receber
conselho deste(a) avo/avo, em detrimento de 11% dos participantes que ndo costuma receber
conselhos dos seus avds, aliado a isto esta o facto de os participantes discutirem os seus
problemas com este(a) av6/avo, onde 70,3% afirma que discute os problemas e 29,7% néo
discute os problemas.

Em relacdo a colaboracédo por parte dos participantes com este(a) av/avo nos seus
recados e tarefas domésticas, 84,8% colabora, estando o conceito de entreajuda muito
presente neste tipo de relacdo (avés-netos), em detrimento de 15,2% que néo colabora.

No que concerne a educacdo dada por parte deste av6/avo, é possivel verificar no grafico
que os valores de sim/ndo apresentam-se muito préximos, devido ao facto dos participantes
partirem do pressuposto que a educacéo é dada pelos seus pais, logo 54,5% dos participantes
afirma que foi educado pelos seus avos e 45,5% dos participantes afirma que nédo foi educado

pelos seus avos.
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nos seus recadose  novo(a), foste problemas com conselhos deste(a)
tarefas domésticas educado por este(a) este(a) avd/avd avl/avo
avd/avd

Figura 1 - Efeito da percecéo dos jovens acerca da relagdo que estabelecem com 0s seus avos

4.3. Identidade Familiar
A andlise dos dados permitiu revelar um nivel médio/elevado de identidade familiar
(M =4.58;DP =0.49; t =112.884;p<.000).

4.4. Auto-Revelagao
Os niveis de auto-revelacédo verificaram-se médios/altos na amostra analisada
(M=4.71;DP=0.5; t =111.419;p<.000).

4.5. Saliéncia da Idade

Na verificagdo da variavel saliéncia da idade, foi possivel constatar que em média os
participantes consideram medianamente que a idade dos seus avos é saliente no contexto de
interacdo (M=3.66;DP=0.57; t =77.463;p<.000).

4.6. Satisfacdo com o Relacionamento

Na verificagdo do efeito da variavel satisfacdo com o relacionamento, foi possivel
constatar que em média os participantes encontram-se satisfeitos com a relagdo que
estabelecem com os seus avds (M=4.18;DP=0.42; t=119.298;df=144;p<.000).
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4.7. Estereotipo de Envelhecimento

A partir das seis caracteristicas/itens relativo ao conceito estere6tipo de envelhecimento
pretendeu-se analisar a percecao dos jovens em relacdo as pessoas com 65 anos ou mais,
tendo em conta conceitos como: confiantes, capazes, habilidosos, amigaveis, de confianca e
sinceros, com intuito de obtermos conhecimento da maneira como 0s idosos séo vistos pela
sociedade.

Na verificacdo do efeito significativo da variavel esteredtipo em relacdo ao conceito
confiantes, foi possivel constatar que em meédia 0s participantes consideraram que as pessoas
idosas sdo pouco confiantes (M=4.98;DP=2.02).

No gréfico 4.7.1., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relagdo a confianca das
pessoas idosas na variavel estere6tipo, podemos constatar que de uma maneira geral, 28,3%
dos participantes, considera que os idosos sdo muito confiantes, 22,1% consideram que séo
confiantes, 19,3% consideram que sdo pouco confiantes, 10,3% consideram que sdo mais ou
menos confiantes, 4,1% consideram que ndo sdo muito confiantes, 1,4% consideram que néo

sdo confiantes e 14,5% consideram que ndo sdo nada confiantes.

H Confiantes

28,3
22,1
19,3
14,5
10,3
411 l
1,4
—_— I

Ndo sdonada N&o sdo Nao sao Mais ou Sao pouco Sao assim Sao muito
assim assim muito assim menos assim assim assim

Figura 2 - Efeito da percecao dos jovens em relacéo a confianca das pessoas idosas na

variavel Esteredtipo

Na verificagdo do efeito da variavel esteredtipo em relacéo ao conceito capazes, foi
possivel constar que em média os participantes consideraram que as pessoas idosas sao
capacitadas (M=5.18;DP=2.05).

No grafico 4.7.2., acerca do efeito da perce¢do dos jovens em relacdo a capacidade das
pessoas idosas na variavel estere6tipo, podemos constatar que de uma maneira geral, 33,5%
dos participantes, considera que os idosos sao muito capazes, 22,1% consideram que sdo

capazes, 13,1% consideram que sdo pouco capazes, 11% consideram que sdo mais ou menos
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capazes, 3,4% consideram que ndo sdo muito capazes, 2,4% consideram que ndo sdo capazes
e 14,5% consideram que n&o séo nada capazes.

W Capazes
33,5
22,1
14,5
11 13,1
2'4 3'4 . l
- 1
Ndo sdonada N3o sdo Nao sdo Mais ou Sao pouco Sao assim Sao muito

assim assim muito assim menos assim assim assim

Figura 3 - Efeito da percecéo dos jovens em relacdo a capacidade das pessoas idosas na

variavel Esteredtipo

Na verificacdo do efeito da varidvel esteredtipo em relacdo ao conceito habilidosos, foi
possivel constatar que em média os participantes consideraram que as pessoas idosas sao
habilidosas (M=5.25;DP=2.06).

No grafico 4.7.3., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relacdo a habilidade das
pessoas idosas na variavel estere6tipo, podemos constatar que de uma maneira geral, 40% dos
participantes, considera que os idosos s&o muito habilidosos, 19,3% consideram que séo
habilidosos, 12,4% consideram que séo pouco habilidosos, 9,7% consideram que s&o mais ou
menos habilidosos, 4,1% consideram que ndo sdo muito habilidosos, 1,4% consideram que

ndo sdo habilidosos e 13,1% consideram que ndo sdo nada habilidosos.

B Habilidosos
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assim assim muito assim menos assim assim assim

Figura 4 - Efeito da percecdo dos jovens em relacao a habilidade das pessoas idosas na

variavel Estereétipo
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Na verificagdo do efeito da variavel esteredtipo em relacdo ao conceito amigaveis, foi
possivel constatar que em média os participantes consideraram que as pessoas idosas sao
amigas (M=6.23;DP=1.12).

No grafico 4.7.4., acerca do efeito da percecao dos jovens em relacdo a amizade das
pessoas idosas na varidvel esteredtipo, podemos constatar que de uma maneira geral, 58,6%
dos participantes, considera que 0s idosos sdo muito amigaveis, 14,5% consideram que sdo
amigaveis, 16,6% consideram que sdo pouco amigaveis, 7,6% consideram que sdo mais ou
menos amigaveis, 0,7% consideram que ndo sdo muito amigaveis, 1,3% consideram que nao

sdo amigaveis e 0,7% consideram que ndo sdo nada amigaveis.

B Amigaveis
58,6
16,6 14,5
7,6
o7 - o7 - H
Ndo sdonada Ndo sdo Nao sao Mais ou Sdo pouco Sao assim Sao muito
assim assim muito assim menos assim assim assim

Figura 5 - Efeito da percecéo dos jovens em relacdo a amizade das pessoas idosas na

variavel Estere6tipo

Na verificacdo do efeito da variavel estere6tipo em relacdo ao conceito de confianca, foi
possivel constatar que em média os participantes consideraram que as pessoas idosas sdo de
confianca (M=6.10;DP=1.27).

No gréfico 4.7.5., acerca do efeito da percecdo dos jovens em considerarem que as
pessoas idosas sdo de confianca na variavel esteredtipo, podemos constatar que de uma
maneira geral, 56,5% dos participantes, considera que os idosos séo muito de confianca,
15,9% consideram que séo de confianca, 14,5% consideram que sdo pouco de confianca,
6,2% consideram que sdo mais ou menos de confianca, 5,5% consideram gque ndo sdo muito
de confianca, 0,7% consideram que néo séo de confianca e 0,7% consideram que nao sao

nada de confianca.
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B De confianca
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Figura 6 - Efeito da percecéo dos jovens em considerar que as pessoas idosas sao de

confianca na variavel Esteredtipo

Na verificacdo do efeito da variavel estere6tipo em relacdo ao conceito sinceras, foi
possivel constatar que em média os participantes consideraram que as pessoas idosas sao
sinceras (M=6.18;DP=1.22).

No grafico 4.7.6., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relacédo a sinceridade das
pessoas idosas na variavel esteredtipo, podemos constatar que de uma maneira geral, 54,9%
dos participantes, consideram que os idosos sdo muito sinceros, 22,1% consideram que s&o
sinceros, 13,1% consideram que Sd0 pouco sinceros, 6,2% consideram que S0 mais ou menos
sinceros, 0,7% consideram que ndo sao muito sinceros, 0,9% consideram que ndo Sao sinceros

e 2,1% consideram que ndo s&o nada sinceros.

m Sinceros
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Figura 7 - Efeito da percecéo dos jovens em relacéo a sinceridade das pessoas idosas na

variavel Estereotipo
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Em suma, os participantes consideraram que as pessoas com 65 anos ou mais serdo mais
afetuosas de um modo geral (amigas, de confianca e sinceras), do que competentes
(confiantes, capazes e habilidosas). Para confirmar estes resultados, foi elaborado um teste t

de amostras emparelhadas (t=-7.498;p=.000).

4.8. Emocgdes em relacdo as pessoas idosas

A partir das quatro caracteristicas/itens relativo ao conceito emocdes pretendeu-se
analisar a percecao dos jovens em relacdo ao que sentem pelas pessoas com 65 anos ou mais,
tendo em conta conceitos como: inveja, admiracao, pena e desprezo com intuito de obtermos
conhecimento da maneira como os idosos séo tratados pela sociedade.

Na verificacdo do efeito da variavel emoc6es em relagdo ao conceito inveja, foi possivel
constatar que em média os participantes consideraram gque nao sentem inveja das pessoas
idosas (M=2.4;DP=1.76).

No gréfico 4.8.1., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relacdo ao sentimento de
inveja pelas pessoas idosas na variavel emocdes, podemos constatar que de uma maneira
geral, 66,2% dos participantes, ndo sentem nada inveja das pessoas idosas, 9% consideram
que ndo sentem inveja, 4,1% consideram que ndo sentem muita inveja, 6,9% consideram que
sentem mais ou menos inveja, 6,2% consideram que sentem pouca inveja, 4,1% consideram

que sentem inveja e 3,5% consideram que sentem muita inveja.

H Inveja
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Figura 8 - Efeito da percecéo dos jovens em relacéo ao sentimento de inveja pelas pessoas

idosas na variavel Emocdes

Na verificagdo do efeito da variavel emoc6es em relacdo ao conceito admiracao, foi
possivel constatar que em média os participantes sentem admiracao pelas pessoas idosas
(M=5.28; DP=1.93).
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No gréfico 4.8.2., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relagdo a admiracao pelas
pessoas idosas na varidvel emocdes, podemos constatar que de uma maneira geral, 36,4% dos
participantes, sentem muita admiracdo pelas pessoas idosas, 21,4% consideram que sentem
admiracdo, 16,6% consideram que sentem pouca admiracao, 5,5% consideram que sentem
mais ou menos admiracgao, 9% consideram ndo sentem muita admiragéo, 1,4% consideram

que ndo sentem admiracao e 9,7% consideram que ndo sentem nada admiracao.

® Admiragdo
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Figura 9 - Efeito da percecéo dos jovens em relacédo a admiracéo pelas pessoas idosas na

variavel Emocdes

Na verificacdo do efeito significativo da variavel emocGes em relagdo ao conceito pena,
foi possivel constatar que em média os participantes ndo sentem pena das pessoas idosas,
embora a dispersdo dos resultados seja elevada (M=3.7;DP=2.26).

No gréfico 4.8.3., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relagdo ao sentimento de
pena pelas pessoas idosas na variavel emocgdes, podemos constatar que de uma maneira geral,
29% dos participantes, ndo sentem nada pena das pessoas idosas, 8,3% consideram que nao
sentem pena, 10,3% consideram que ndo sentem muita pena, 13,8% consideram que sentem
mais ou menos pena, 12,4% consideram que sentem pouca pena, 6,9% consideram que

sentem pena e 19,3% consideram que sentem muita pena.
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B Pena
29
19,3
13,8 12,4
33 10,3
| . l l 2
N&do sdo nada Ndo sdo assim  N&o sao Mais ou Sdo pouco Sdo assim Sdo muito

assim muito assim menos assim assim assim

Figura 10 - Efeito da percecéo dos jovens em relacdo ao sentimento de pena pelas pessoas

idosas na variavel Emocdes

Na verificagdo do efeito significativo da variavel emocdes em relagdo ao conceito
desprezo, foi possivel constatar que em média os participantes ndo desprezam as pessoas
idosas, devido ao facto de estabelecerem uma relacdo positiva com os seus avos (M=1.74;DP
=1.51).

No gréfico 4.8.4., acerca do efeito da percecdo dos jovens em relagdo ao sentimento de
desprezo pelas pessoas idosas na variavel emocdes, podemos constatar que de uma maneira
geral, 72,4% dos participantes, consideram que ndo desprezam nada as pessoas idosas, 9,7%
consideram que ndo desprezam, 6,9% consideram que ndo desprezam muito, 2,1%
consideram que desprezam mais ou menos, 6,2% consideram que desprezam pouco, 4,1%

consideram que desprezam e 3,5% consideram que desprezam muito.

M Desprezo
72,4
9,7 69
) 2,1 4,1 1,4 3,4
I [ | — —
N3o sdo nada Nao sdo assim  N&o sdo Mais ou Sao pouco Sdo assim Sao muito
assim muito assim menos assim assim assim

Figura 11 - Efeito da percecéo dos jovens em relagdo ao sentimento de desprezo pelas

pessoas idosas na variavel Emogdes
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Em suma, os participantes partilham o sentimento de admiragéo pelas pessoas com 65
anos ou mais, em relacdo aos sentimentos de inveja, pena e desprezo, que caracterizam a

variavel emocoes.

4.9. Correlacdo entre variaveis

Para testar as hipdteses em estudo, realizdmos as correlagfes entre as variaveis em
estudo. A Tabela 2 apresenta um resumo das relacdes verificadas entre as variaveis. De
seguida, descrevem-se 0s resultados que se revelaram significativos.

Quanto ao teste das nossas hipoteses, verifica-se que nesta analise ndo existe uma
correlacdo significativa entre as variaveis preditoras no nosso modelo (i.e., a identidade
familiar, a auto-revelacdo, a saliéncia da idade e a satisfagdo com o relacionamento com 0s
avos) nem com os estereotipos de competéncia e de afetuosidade, nem com nenhuma das
emoc0es sentidas em relacdo as pessoas idosas. No entanto, verificaram-se algumas relacoes
entre estas varidveis entre si e que sdo expectaveis segundo a literatura.

A auto-revelacdo encontra-se correlacionada positivamente com a identidade familiar
(r =0,348**), significa que, quanto mais partilha de identidade familiar, mais auto-revelagédo
existe na relacdo avds-netos. E o esteredtipo de afetuosidade encontra-se correlacionado

positivamente com o estere6tipo de competéncia (r= 0,504**).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Identidade
Familiar -
2-Auto-Revelagéo 0,348** -

3-Saliéncia da idade 0,12 0,095 --
4-Satisfagdo com o 0,127 0,139 -0,141 ==
Relacionamento

5-Estereotipo de -0,087 0,065 0,017 -0,094 -

Competéncia

6-Estereotipo de 0,152 0,149 0,084 -0,078 0,504** -

Afetuosidade

7-Inveja 0,085 -1,041 0,215 0,025 0,241** 0,801** --

8-Admiracao 0,004 0,048 0,102 -0,128 0,369** 0,056 0,126 --

9-Pena -0,093 -0,068 -0,023 0,131 -0,176 0,308** 0,099 -0,099 -

10-Desprezo -0,112  -0,148 -0,159 0,059 0,083 -0,130  0,250** -0,314 0,353**  --
Mean 4,58 4,71 3,66 4,18 5,14 6,17 2,04 5,28 3,7 1,74

SD 0,49 0,51 0,57 0,42 1,92 1,03 1,76 1,93 2,26 1,51

*p <.05 **p <.01
Tabela 2 - Matriz de correlacdes entre variaveis
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Para além da analise das correla¢fes entre as variaveis estudadas procuramos ainda testar
o efeito das variaveis relativas a relagdo direta com os avés no idadismo (ver Tabela 3).

Como se pode observar na Tabela 3, existem diferencas significativas quando os jovens
sdo educados pelos seus avos, percecionam as pessoas idosas como mais competentes
(M=5.69;DP=1.45) do que quando n&o foram educadas (M=4.47;DP=2.19)
(t=4.0;df=143;p=.00). Verificou-se também diferencas significativas, quando os jovens
ajudam os avds, ndo tem tendéncia a desprezar as pessoas idosas (M=2.41;DP=2.10;t=-
2.3;df=143;p=.02). Por fim, quando os jovens discutem os seus problemas com o0s seus avos,
também ndo tem tendéncia para desprezar as pessoas idosas (M=2.19;DP=2.03;t=-
2.35;df=143;p=.02).
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Tabela 3 - Média e Desvio Padréao da relacdo com os avos na compreensao do idadismo

Relagdo com os avos M (DP) M (DP) t df p
Sim N&o
Ajudas este(a) avé/avo nos Competentes 5.07 (2.01) 5.53 (1.28) -1.04 143 .29
seus recados e tarefas Afetuosos 6.17 (1.04) 6.20 (.97) -13 143 .89
domésticas Admiracao 5.33 (1.90) 5.00 (2.04) 74 143 45
Inveja 2.04 (1.76) 2.05 (1.75) -12 143 .99
Pena 3.65 (2.28) 4.00 (2.18) -66 143 .50
Desprezo 1.62 (1.35) 2.41 (2.10) -2.2 143 .23
Quando eras mais novo(a) Competentes 5.69 (1.45) 4.47 (2.19) 4.0 143 .00
foste educado(a) por este(a)  Afetuosos 6.21 (.98) 6.12 (1.08) 52 143 .60
avo/avo Admiracédo 5.66 (1.67) 4.83 (2.11) 2.62 143 .01
Inveja 1.99 (1.69) 2.11 (1.83) -40 143 .68
Pena 3.57 (2.20) 3.86 (2.34) -77 143 43
Desprezo 1.61 (1.30) 1.89 (1.72) -1.13 143 .25
Discutes os teus problemas ~ Competentes 5.09 (2.11) 5.23 (1.36) -39 143 .69
com este(a) avb/avo Afetuosos 6.20 (1.03) 6.09 (1.01) 58 143 .56
Admiracéo 5.48 (1.85) 4.81 (2.02) 192 143 57
Inveja 1.95 (1.67) 2.26 (1.94) -95 143 .34
Pena 3.52 (2.27) 4.14 (2.21) -1.53 143 .13
Desprezo 1.55 (1.83) 2.19 (2.03) -2.35 143 .02
Costumas receber conselhos  Competentes 5.12 (1.95) 5.25 (1,71) -25 143 .80
deste(a) avb/avd Afetuosos 6.18 (1.04) 6.10 (.96) 27 143 .78
Admiracédo 5.30 (1.92) 5.13 (1.99) 34 143 72
Inveja 2.02 (1.73) 2.19 (1.94) -35 143 .72
Pena 3.63 (2.25) 4.31 (2.35) -1.14 143 .25
Desprezo 1.68 (1.40) 2.19 (2.16) -1.26 143 .20
Vives com os teus avos Competentes 4.94 (1.73) 5.16 (1.95) -44 143 .65
Afetuosos 5.82 (1.25) 6.22 (.99) -14 143 14
Admiracéao 5.59 (1.80) 5.24 (1.94) .69 143 .48
Inveja 1.47 (1.37) 2.12 (1.79) -1.43 143 .15
Pena 4.12 (2.28) 3.65 (2.26) 80 143 .42
Desprezo 1.71 (1.53) 1.74 (1.51) -09 143 .92
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V. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Esta investigagéo tinha como objetivo estudar o efeito que a relagdo e a comunicacao que
existe entre avds e netos tem no modo como 0s jovens percebem as pessoas idosas.
Especificamente, e seguindo as hipdteses anteriores estudadas com estudantes universitarios
(Harwood & Soliz, 2006) procurdmos perceber se a relacdo com o0s avos, a auto-revelacao, a
saliéncia da idade e a identidade familiar influenciava os estereo6tipos de competéncia e de
afetuosidade e as emogdes atribuidas as pessoas idosas de um modo geral pelos pré-
adolescentes inquiridos.

De um modo geral, ndo foi possivel verificar as nossas hipéteses ja que nao se verificou
nenhuma relacdo significativa entre as varidveis preditoras do nosso modelo previstas por
Harwood e Soliz (2006) e as variaveis que mediam o idadismo face as pessoas idosas. Neste
sentido, ndo foi possivel replicar os resultados obtidos por estes autores no estudo norte-
americano com estudantes universitarios. No entanto, e de modo inovador e de acordo com a
literatura, verificdmos resultados significativos entre as variaveis que mediam o tipo de
relacionamento com os avés e 0s esteredtipos e emogdes em relacdo as pessoas idosas. Neste
sentido, é de destacar que aqueles jovens que disseram ser educados pelos avos perceberam as
pessoas idosas como significativamente mais competentes e sentiam mais admiracéo por elas.
Aqueles jovens que disseram ajudar os avo e discutir os seus problemas com eles, criaram
mais emocdes positivas em relacdo as pessoas idosas, ndo tendo tendéncia para os desprezar.
Sendo assim, e apesar de ndo replicarmos de forma estrita os resultados originais
conseguimos verificar um padrdo consoante com o que é esperado na literatura sobre os
efeitos das relagdes avds-netos e o efeito que dai advém para a percecdo das pessoas idosas de
um modo geral.

Os resultados indicam que o fato de os nossos avés destoarem da imagem de velhice
convencional (Simas, 2014), e da relacdo avos-netos apresentar dimensdes pessoais e
intimistas (Brown & Hewstone, 2005), contribui para a mudanca de atitude. Dado o fato da
maioria dos jovens apresentar niveis baixo de contacto intergeracional, e o contexto avos-
netos funcionar como uma rara fonte de contacto com idosos (Ng, Liu, Weatherall & Loong,
1997) tendo um grande contributo para a diminui¢do do idadismo.

A frequéncia de contato predominantemente positiva entre avos-netos facilita o tipo de
relagdes proximas a longo prazo que por sua vez vdo maximizar os efeitos positivos do

contato com pessoas idosas (Banker & Gaertner, 1998), através da presenca da auto-revelagao
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que funciona como medida da qualidade e quantidade de contato. E de salientar, que quando
os jovens falam sobre 0s seus avos, a influéncia de proximidade na estereotipagem pode ser
minimizada (Simas, 2014), o que leva a alteracdo da percecdo dos jovens em relacdo ao

envelhecimento.

5.1. LimitagOes do presente estudo

Ainda assim, e tendo em consideragéo a inovacgao do presente estudo e o facto de
estarmos a trabalhar com uma populagéo-alvo constituida por adolescentes, nunca antes
trabalhada em outros estudos, é considerada como uma das limitacdes. O facto de ndo
podermos fazer comparacgéo de resultados com outros estudos, ndo nos permite verificar se as
variaveis utilizadas foram as mais adequadas.

Para além disso, os participantes do estudo de Harwood e Soliz (2006), eram mais
qualificados, adultos jovens a frequentar o ensino superior (61,2% do sexo feminino, 38,5%
do sexo masculino; 18-26 anos), e de vérias etnias: americanos europeus (84%), latinos
(3,8%), americanos asiaticos (3,3%), americanos africanos (2,7%), nativo americano (0,5%),
e outras/mdltiplas etnias (5,4%). Neste sentido, ha que ter em conta a especificidade da
amostra escolhida para o presente estudo, o que dificultou o alcance de uma amostra proxima
da real estrutura etéaria da populacdo ativa. Para além disso algumas escalas utilizadas ainda
ndo se encontram validadas para a populacdo portuguesa, o0 que podera indicar que as mesmas

carecem de alguma validade e fiabilidade.

5.2. Sugestdes para estudos futuros

E premente que se verifique se as variaveis utilizadas foram as mais adequadas ou se
existem variaveis que contribuam para a reducdo dos preconceitos dos adolescentes acerca do
envelhecimento que tenham mais impacto.

A investigacdo na area do idadismo contra as pessoas idosas é um tema de grande
relevancia, na medida em que as conclusdes que se retiram podem auxiliar na mudanca de
atitude em relacéo a reducédo dos preconceitos dos adolescentes acerca do envelhecimento.
Assim, sugerimos algumas ideias para estudos futuros no sentido de melhorar e complementar
0 presente estudo.

Seria interessante replicar esta investigagéo utilizando uma amostra portuguesa e outra
estrangeira de modo a comparar o padrédo de comportamentos dos adolescentes diante a
percepcao de discriminacao contra as pessoas idosas e 0s comportamentos das pessoas idosas

diante a percecdo de discriminacao em relagdo a si proprios. Ainda nesta mesma linha de
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pensamento, seria Gtil elaborar um estudo, em que para além de se avaliar a percecéo das
pessoas idosas em adolescentes, também se iria avaliar a percec¢éo dos adolescentes em
relacdo ao seu proprio envelhecimento, tendo em conta a relacdo avos-netos, por forma, a
avaliar se o facto de terem uma relagéo positiva com 0s seus avos, ira trazer atitudes mais
positivas em relacdo ao seu proprio envelhecimento. J& foram elaborados estudos nesse
sentido, como é o caso do estudo de Levy, Slade, Kunkel e Kasl (2002), mas numa amostra de
idosos e adolescentes que ndo se conhecem. Neste estudo foi possivel constatar que quando 0s
jovens tém uma percecao positiva dos idosos, sao mais propensos a serem positivos sobre o
seu proprio envelhecimento e demonstram uma vontade mais forte de viver.

Seria ainda muito interessante replicar estes estudos e utiliza-los como base para a
intervencdo intergeracional onde fossem realizadas atividades entre avds e netos. Por
exemplo, a adaptacdo do programa imAGES (Marques et al., 2015) neste sentido poderia

constituir uma mais-valia neste dominio.
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VII. ANEXOS

Anexo A
Questionario aplicado aos Participantes

INQUERITO

Opinido sobre a geracdo das pessoas jovens

Estamos interessados em saber a tua opinido acerca darelacdo que tens com os teus avés.
Interessam-nos as tuas opinides, espontaneas e sinceras, isto quer dizer que ndo existem respostas
certas ou erradas.

As opinides que expressares no questionario sdo confidenciais e andnimas e dessa forma nenhuma da

informacao recolhida podera ser atribuida a ti.

Obrigada pela tua participacao!
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Neste questionario queremos que penses
no(a) avd/avé com quem te das mais.
Esta bem?

Se néo te das muito com nenhum
avo/avo, pensa na pessoa com mais de 65
anos com guem te das mais.
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1. Ainda tens algum avd/avé vivos?

Sim Q N&o Q
(Se a resposta for ndo, pensa por favor na pessoa mais velha que conheces melhor e responde as

seguintes perguntas, a partir da pergunta 3. Se ndo continua a responder normalmente).

2. Pensa no(a) avd/avé com quem te das mais e diz-me a relacdo que este(a) tem contigo?

Mé&e da mée Mé&e do Pai Pai da mée Pai do pai Outra

(por favor especifique)

3. Se jA ndo tens avb/avd quem é a pessoa com mais do que 65 anos, com quem te das mais?

(por favor especifique)

PERGUNTA 4 — Diz-me como vés esse/a avd/av6?

(Por exemplo: simpatico(a), amigo(a), disponivel, bom, mau ...)
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5. Pensa narelagédo e participagdo que tens com este avd/avo e responde as seguintes

perguntas:

Sim / Nao
a) Ajudas este(a) avd/avo nos seus recados e tarefas domésticas? Q Q
b) Quando eras mais novo(a), foste educado(a) por este(a) avo/avo? O O
c¢) Discutes os teus problemas com este(a) avo/av? Q Q
d) Costumas receber conselhos deste(a) avo/ave? Q Q

Responde a seguinte questdo numa escala de 1 a 6, em que 1 significa “Todos os dias

” e 6 “Menos de uma vez por ano”.

e) Por ano, com que frequéncia é que vés este(a) avb/ave?

1 2 3 4 5 6
Algumas Menos de
Todos os Todas as Todos os Uma vez
] vezes por uma vez
dias semanas meses por ano
ano por ano
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Responde as seguintes questdes numa escala de 1 a 5, em que 1 significa “Discordo
totalmente” e 5 “Concordo totalmente”.

6. Pensa natua familia e neste(a) avd/avl e responde as seguintes perguntas:

a) Sinto-me orgulhoso(a) por pertencer a mesma familia deste(a) avo/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

b) Este(a) avé/avd é uma parte importante na minha familia.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

¢) Os meus pais e este(a) avd/avo dao-se bem.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

d) No geral, os meus pais incentivam-me a ter uma relacdo com este(a) avo/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

e) Os meus pais relembram-me para telefonar, escrever e/ou enviar email para este(a)
avb/avé.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente
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f) Os meus pais dizem-me para ir com eles, quando vao visitar este(a) av/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

Responde as seguintes questdes numa escalade 1 a 5, em que 1 significa “De modo

nenhum” e 5 “Muito”.

7. Responde as seguintes perguntas, tendo como base uma conversa especifica com este(a)

avb/avo:

a) Costumas ser carinhoso(a) para o teu/tua avd/avd?

1 2 3 4 5
De modo _
Muito
nenhum

b) E o teu/tua avd/avé costuma ser carinhoso(a) para ti?

1 2 3 4 5
De modo _
Muito
nenhum

8. Considerando o teu relacionamento com este(a) avd/avl, responde as seguintes

perguntas:

a) Até que ponto notas na idade que o teu/a avd/avé tem quando falas com ele/ela?

1 2 3 4 5
De modo .
Muito
nenhum

b) A idade deste(a) avo/avo importa quando falas com ele(a)?

1 2 3 4 5
De modo .
Muito
nenhum
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¢) Até que ponto consideras este(a) avd/avo uma pessoa idosa tipica?

De modo

nenhum

2

3 4 5

Muito

d) Até que ponto podes contar com este(a) avd/avo, para te ouvir quando estas

zangado(a) com alguém?

1
De modo

nenhum

Muito

e) Até que ponto podes contar com este(a) avé/avé para te distrair das preocupacdes?

1
De modo

nenhum

2

3 4 5

Muito

f) Até que ponto podes contar com este(a) avd/avo para te ajudar quando tens um problema?

1
De modo

nenhum

2

3 4 5

Muito

g) Até que ponto podes contar com este(a) avé/avé para te dar uma opinido honesta, mesmo que nao

a queiras ouvir?

1
De modo
nenhum

Muito

“Muito boa”.

Responde a seguinte questdo numa escala de 1 a 5, em que 1 significa “Muito ma” e 5

9. Como é que avalias a saude deste(a) avb/avé?

1

Muito méa

3 4 5

Muito boa
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Responde as seguintes questdes numa escala de 1 a 5, em que 1 significa “Discordo
totalmente” e 5 “Concordo totalmente”.

10. Pensa no relacionamento com este(a) av6/avd. Para cada item, faz um circulo a volta do

numero que melhor caracteriza esse relacionamento:

a) Gosto muito deste(a) avb/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

b) Sou muito(a) amigo(a) deste(a) avo/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

c) E sempre muito divertido estar com este(a) avd/avo.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente

d) Estar com este(a) avé/avéd pode ser um bocado aborrecido as vezes.

1 2 3 4 5
Discordo Concordo
totalmente totalmente
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Responde as seguintes questdes numa escala de 1 a 7, em que 1 significa “Nao sao

nada assim” e 7 “Sao muito assim”.

11. Pensando nas pessoas idosas com 65 anos ou mais, em que medida achas que os idosos
séo:
a) CONFIANTES

1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S0 muito
nada assim assim
b) CAPAZES
1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S&ao muito
nada assim assim

c¢) HABILIDOSOS

1 2 3 4 5 6 7
Nao sao Sao muito
nada assim assim

d) AMIGAVEIS

1 2 3 4 5 6 7
Nao séo Sao muito
nada assim assim

e) DE CONFIANCA

1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S&o muito
nada assim assim
f) SINCEROS
1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S0 muito
nada assim assim
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12. Pensando nas pessoas idosas com 65 anos ou mais, diz o que sentes acerca delas?

a) INVEJA
1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S&o muito
nada assim assim

b) ADMIRACAO

1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S0 muito
nada assim assim
c) PENA
1 2 3 4 5 6 7
N&o séo S&ao muito
nada assim assim

d) DESPREZO

1 2 3 4 5 6 7
Nao sao Sao muito
nada assim assim

13. Lé as seguintes afirmacdes e dizem quem medida se aplicam a ti:

a) Gostaria de passar as pessoas mais velhas os meus conhecimentos.

1 2 3 4 5 6 7
Nao sao Sao muito
nada assim assim

b) Acho que sei coisas importantes e gostaria de ensina-las as pessoas mais velhas.

1 2 3 4 5 6 7
Nao séo Sao muito
nada assim assim

c) Eu tento aprender com as pessoas mais velhas.

1 2 3 4 5 6 7
Nao sao S&ao muito
nada assim assim
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d) Eu acho que as pessoas mais velhas tem coisas importantes para me ensinar.

1 2 3 4 5 6 7
Nao sao S&ao muito
nada assim assim
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Responde, por ultimo, as seguintes questdes:

Sexo Se respondeste “outro” anteriormente,
hé quanto tempo estas em Portugal?
Feminino
. Menos de 6 meses
Masculino
1 ano
Idade
Mais de 1 ano
Data de nascimento
Com quem vives?
Turma
e Com pai e mae
Nacionalidade Um tempo com a mée e um tempo com o
pai
Portuguesa
S6 com a mée ou sé com o pai
Outra
Vives com os teus avos?
Qual o teu pais de origem?
Portugal Sim
— N&o
Outro
Data de preenchimento do questionério: / /
Tempo que demorei a responder ao questionario: minutos.

Obrigada pela tua participacao!
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Anexo B
Questionario aplicado no estudo de Harwood e Soliz (2006)

Grandparent Questionnaire

The following pages ask you questions about the grandparent(s) you listed on the “Grandparent
Relationship Questionnaire” and your relationship with them. If the grandparent has passed
away, please still include the grandparent and answer the questions about the relationship
prior to their death. When answering these questions, please think about the relationship over
your life-span. In other words, do not focus on a specific conversation, incident, or time period.
Rather, think about the relationship, in general. Please pay particular attention to the

directions and questions as you complete the questionnaire.

1. Which grandparent are you now answering questions about? [Please refer to the
“Grandparent Relationship Questionnaire]|

ABCDEF

2. What is the relationship of this grandparent to you?

Mom’s mom Mom’s dad Dad’s mom Dad’s dad Other (please specify

3. Did this grandparent raise you? Yes No

4. Think about your relationship and participation with this grandparent and answer the
following questions. Used to assess grandparent types—not included in the analysis

a. Does this grandparent ask you for help with things he/she is doing or making? Yes No

b. Does this grandparent run errands or complete household tasks for you? Yes No

c. Do you ask this grandparent for help with things you are doing or making? Yes No

d. Do you help this grandparent with their errands or household tasks? Yes No

e. When you were younger, were you disciplined by this grandparent? Yes No

f. Do you discuss your problems with this grandparent? Yes No

0. Does this grandparent give you advice? Yes No

h. How often do you think your parents consult with this grandparent when making a decision
concerning you? Often Sometimes Hardly Ever Never

i. How often does this grandparent “correct” you when you do something they disapprove of?
Often Sometimes Hardly  Ever Never

J. Per year, how often do you/did you see this grandparent?

Almost daily Weekly Monthly Every

six months Yearly Less than yearly
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5. Think about your family and this

grandparent and answer the

following questions:

a-d assesses Family Identification, e-

J assesses Shared Family Identity Strongly Disagree Strongly Agree
a. | am proud to be in the same family 1 2 3 4 5

as this grandparent.

b. My shared family membership with 1 2 3 4 5
this grandparent is not that important to

me.

c. Above all else, | think of this 1 2 3 4 5
grandparent as a member of my family.

d. This grandparent is an important part 1 2 3 4 5
of my family.

e. | feel as if we are members of one 1 2 3 4 5
family.

f. | feel as if we are members of 1 2 3 4 5

separate groups.

g. My parent(s) and this grandparent 1 2 3 4 5
get along.
h. In general, my parent(s) encourage 1 2 3 4 5

me to have a relationship with this

grandparent.

i. My parent(s) remind me to 1 2 3 4 5
telephone, write, and/or email this

grandparent.

J. My parent(s) ask me to come along 1 2 3 4 5

when they visit this grandparent.

6. Now, think about a typical

conversation with this grandparent

and answer the following questions:  Strongly Disagree Strongly Agree
Assesses nonaccommodation

a. This grandparent talks down to me. 1 2 3 4 5
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b. This grandparent expresses 1 2 3 4 5
racist/prejudiced opinions.

c. This grandparent complains about 1 2 3 4 5
his/her life circumstances.

d. This grandparent treats my like an 1 2 3 4 5
adult.

e. This grandparent gives unwanted 1 2 3 4 5
advice.

f. This grandparent complains about 1 2 3 4 5
his/her health.

g. This grandparent negatively 1 2 3 4 5
stereotypes me as a young person.

h. This grandparent makes angry 1 2 3 4 5
complaints.

i. This grandparent patronizes me. 1 2 3 4 5
j. This grandparent is closed minded. 1 2 3 4 5

7. Answer the following based on a
typical conversation with this
grandparent: Not at all A great deal

Measures Self-Disclosure

a. How much do you express your 1 2 3 4 5
feelings?
b. How much personal information do 1 2 3 4 5

you disclose?

c. How personal is the information 1 2 3 4 5
you disclose?

d. How much of his/her feelings does 1 2 3 4 5
this grandparent express to you?

e. How much personal information 1 2 3 4 5
does this grandparent disclose to you?

f. How personal is the information 1 2 3 4 5

he/she discloses?
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8. Considering your relationship
with this grandparent, please
answer the following questions:
a-d is Age Salience and e-j is Not at all A great deal
Supportive Communication

a. How aware are you of the age 1 2 3 4 5
difference between yourself and this

grandparent?

b. How much do you think about this 1 2 3 4 5
grandparent’s age when

communicating with him/her?

c¢. How much does age matter when 1 2 3 4 5
communicating with this

grandparent?

d. To what extent is this grandparent 1 2 3 4 5
typical of older adults?

e. To what extent can you count on 1 2 3 4 5
this grandparent to listen to you when

you are very angry at someone else?

f. To what extent can you turn to this 1 2 3 4 5
grandparent for advice about

problems?

g. To what extent can you count on 1 2 3 4 5
this grandparent to distract you from

your worries when you feel under

stress?

h. To what extent could you count on 1 2 3 4 5
this grandparent for help with a

problem?

I. To what extent could you count on 1 2 3 4 5
this grandparent to help you if a

family member very close to you

died?
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J. To what extent can you count on 1 2 3 4 5
this grandparent to give you honest

feedback, even if you might not want

to hear it?

9. Think about the health of this

grandparent and answer the

following questions: Strongly Disagree Strongly Agree
Measures Health of Grandparent

a. My grandparent needs help grocery 1 2 3 4 5
shopping.

b. My grandparent needs help getting 1 2 3 4 5
to places beyond walking distance.

c. My grandparent needs help 1 2 3 4 5
preparing meals.

d. My grandparent needs help doing 1 2 3 4 5
housework.

e. My grandparent needs help doing 1 2 3 4 5
laundry.

f. My grandparent needs help taking 1 2 3 4 5
medication.

10. Think about your relationship with this grandparent. For each item, circle the

number which best characterizes the relationship. Measures Relational Satisfaction

a. miserable 1 2 3 4 5 6 7 enjoyable

b. hopeful 1 2 3 4 5 6 7 discouraging

c. empty 1 2 3 4 5 6 7 full

d. interesting 1 2 3 4 5 6 7 boring

e. rewarding 1 2 3 4 5 6 7 disappointing

f. lonely 1 2 3 4 5 6 7 friendly

g. worthwhile 12 3 4 5 6 7 useless

h. completely satisfying 1 2 3 4 5 6 7 completely dissatisfying
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Anexo C
Consentimento Informado dirigido a Direcéo da Escola

Consentimento Informado

Investigacdao no ambito do Mestrado em Psicologia Comunitaria

e Proteg¢dao de Menores
Autora: Teresa Joana Coelho dos Reis
(Técnica Superior de Servigo Social)

Esta investigacdao insere-se na adaptacdao de um estudo para a versdao portuguesa,
acerca das relagOes entre avds-netos e a sua influéncia na percecdo das pessoas idosas em
adolescentes, no ambito do Mestrado em Psicologia Comunitaria e Protecdo de Menores, a
decorrer no ISCTE-IUL, Instituto Universitario de Lisboa, sob a orientacdo da Prof2. Dr.2, Sibila
Marques. O objetivo do presente estudo é conhecer de que forma a relagao entre avéds e
netos, contribui para o conceito positivo de velhice.

Neste sentido, gostariamos de solicitar a participacdo dos alunos da Escola Basica,
situada no Algarve. O questionario aos alunos seria respondido em contexto de sala de aula.
E o tempo de participacdo é de cerca de 30 minutos.

O anonimato sera mantido, ndo sendo pedido nenhum elemento identificativo dos
alunos. N3o se antecipam riscos relacionados com a participacdo no presente estudo.

Para qualquer questao relacionada com este estudo ou caso pretenda receber um
sumdrio dos resultados desta investigacdo, poderd contactar-me através do email:

ticrs@iscte-iul.pt.

Muito obrigada pela sua colaboracao!
Teresa Reis
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Anexo D
Consentimento Informado dirigido aos Encarregados de Educagéo

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estudo da relagdo entre avos e netos

Teresa Reis, Licenciada em Servico Social
E-mail: tjcrs@iscte-iul.pt

Sibila Marques, Professora Doutora (Orientagao)
Departamento de Psicologia Social e das Organizagdes
Avenida das Forcas Armadas

1640-026 Lisboa, Portugal

E-mail: sibila.marques@iscte.pt

Exmos. Senhores,

O projeto de investigacdo “relagdo entre avds e netos” insere-se no ambito do
Mestrado em Psicologia Comunitdria e Protecdo de Menores, a decorrer no ISCTE-IUL,
Instituto Universitario de Lisboa, sob a orienta¢do da Prof.2 Dr.2 Sibila Marques.

Vimos por este meio solicitar a sua autorizacdo para integrar o educando no estudo
em questdo. O estudo envolve o preenchimento de um questiondrio pelos jovens, em
contexto de sala de aula. Com o objetivo de conhecer a relagdo que os jovens estabelecem
com os seus avos e a sua influéncia na visao do envelhecimento.

A participacdo no estudo é voluntaria.

E importante referir que a confidencialidade dos dados individuais serd garantida, o
anonimato sera mantido, ndao sendo pedido nenhum elemento identificativo do educando.

A informacao recolhida sera apenas e exclusivamente utilizada para fins cientificos e
educativos pela equipa de investigacdo supracitada.

N3o se antecipam riscos ou custos, relacionados com a participacdo no presente
estudo.

Para qualquer questdo relacionada com este estudo, podera contactar-me através do

email: ticrs@iscte-iul.pt.

Muito obrigada pela sua colaboracgao!

Teresa Reis

57


mailto:tjcrs@iscte-iul.pt
mailto:sibila.marques@iscte.pt
mailto:tjcrs@iscte-iul.pt

A MAGIA DOS AFETOS ENTRE AVOS E NETOS

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacao de

____autorizo

______néo autorizo

a participacdo do meu/minha filho/a/ educando/a no ambito do Projeto de Investigacédo
“Relacao entre avos e netos ™ tendo sido informado(a) dos objetivos e caracteristicas do

mesmao.
, de de 201

Assinatura;
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