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Resumo
O abuso sexual de criancas e adolescentes € uma probleméatica complexa com uma
prevaléncia elevada a nivel nacional e internacional, podendo ter consequéncias graves para a
vitima ao nivel do seu desenvolvimento global, a curto, médio e longo prazos. Uma das
formas mais eficazes de diminuir a sua incidéncia é através da prevencao priméria. Face a
escassez de programas de prevencdo primaria em Portugal, o presente trabalho tem como
objetivo apresentar os materiais desenvolvidos para um jogo de tabuleiro, destinado a criangas
entre 0s 6 e os 10 anos, que visa trabalhar esta problematica e pode ser jogado por criangas
com os seus cuidadores ou com técnicos. O presente trabalho tem também como objetivo
apresentar os resultados de um pré-teste efetuado aos materiais que o compdem. Para tal,
foram conduzidas entrevistas individuais com cinco pais, cinco técnicos de areas profissionais
relevantes e seis criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e os 10 anos. Na generalidade,
0s participantes expressaram uma atitude positiva em relacdo ao “Jogo”, ao “Manual do Jogo”
e as “Atividades”, sendo considerados relevantes e de interesse face a problemaética que
aborda. Os adultos consideraram adequado a faixa etaria e apelativo, sendo visto como
facilitador para o dialogo entre adulto e crianca sobre o abuso sexual. Em geral, as criancas
compreenderam as atividades. Em termos de sugestfes, as mesmas prendem-se sobretudo
com questdes de conteudo, nomeadamente acrescentar ou retirar informagdes do “Manual do
Jogo” ou alterar algumas atividades. Sugere-se que futuras investigacdes avaliem a eficécia do

jogo com pais, técnicos e criangas.

Palavras-chave: Prevencao priméria, abuso sexual, criangas, jogo.

Classificacdo: 4200 Psicologia Forense e Assuntos Legais; 4270 Prevencao de Crime.
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Abstract
Child sexual abuse is a complex problem with a national and international high rate, which
affects many children and may lead to serious problems in the development of the child with
short, medium and long term implications. One of most effective ways to reduce child sexual
abuse is primary prevention. Due to the lack of primary prevention in Portugal, this project
preset a set of materials developed to a board game for children between six and twelve years
old, to be used to prevent this problem and which can be played by children with their care
givers or with technicians. This project also presents the results of material’s pretest, which
was conducted by interviewing five parents, five technicians and six children between six and
ten years. In general the subjects expressed a positive attitude towards the game, the manual
and the activities. They were considered relevant and interesting. The adults considered also
that the game is age appropriate and appealing for children, making easier the task of talking
about sexual abuse with them. In general, children can understand all the activities. We
suggest that future investigations make an evaluation of the efficacy of this game with

parents, technicians and children.

Key words: Primary prevention; sexual abuse; children; game.

Classification: 4200 Forensic Psychology & Legal Issues; 4270 Crime Prevention.
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Introducéo

O abuso sexual de criancas e adolescentes € um fendmeno que existe desde sempre,
recebendo mais ou menos atencdo ao longo dos tempos, consoante 0s contextos envolventes
(Ariés, 1998). Nas Gltimas décadas essa atencao tem aumentado, em parte pelo crescente
interesse nos direitos das criangas e, por outro lado, pela preocupagdo emergente com a satde
fisica e psicoldgica das criancas (Furniss, 1993).

Trata-se de um fendmeno complexo e dificil de definir devido aos inUmeros contextos em
que pode acontecer, a variedade de comportamentos que pode envolver e a frequéncia e
relages em que pode ocorrer (Hall & Hall, 2011). O National Center of Child Abuse and
Neglect (1978) definiu, h&4 muito, o abuso sexual de menores como correspondendo a
interacdes entre adultos e criangas, em que a crianca é utilizada para obtencéo de prazer
sexual por parte do adulto. Estas interagdes, abusivas, podem ainda acontecer entre duas
criangas menores de idade, quando uma delas é significativamente maior do que a outra ou
estd numa situacao de poder sobre a mesma. Destaca-se, ainda, a definicdo da Organizacao
Mundial de Satude [OMS] (2006) que refere que as criangas que sdo envolvidas em atos
sexuais ndo compreendem totalmente a sua natureza e sao incapazes, pelo seu nivel de
desenvolvimento, de dar o seu consentimento informado e de estar preparadas para este tipo
de interacdo. No entanto, existem ainda muitas outras defini¢Ges, que, em comum,
consideram que o abuso sexual de criangas e adolescentes € enquadrado enquanto uma relagédo
de caréater sexual (Briere & Eliot, 2003), com ou sem contacto fisico (Hornor, 2010), entre
uma crianca e um adulto ou entre criancas onde exista assimetria de poder, que implica abuso
de confianca, poder e/ou autoridade, com a probabilidade de existéncia de efeitos a curto e/ou
a médio ou longo prazo para a vitima (Briere & Eliot, 2003). Viola-se, assim, um dos direitos
basicos dos seres humanos que se traduz num desenvolvimento sexual adequado, através da
existéncia de experiéncias sexuais no tempo adequado e de acordo com a sua escolha e
controlo (Maltz, 2002).

Enguanto crime, o abuso sexual é punido pela Lei Portuguesa, enquadrando-se nos crimes
contra a liberdade sexual e a autodeterminacao sexual, estipulando que as criangcas menores de
14 anos ainda ndo atingiram o nivel de desenvolvimento necessario, nem tém maturidade
suficiente para poder prestar qualquer tipo de consentimento (Codigo Penal, 2007).

O abuso sexual de menores € um fendomeno com elevada prevaléncia em termos globais
(Maria & Ornelas, 2010). Em 2013, foi realizado um estudo nos Estados Unidos da América
em que se estimou que, em média, uma em cada 10 criangas serdo sexualmente abusadas até

aos 18 anos (Townsend & Rheingold, 2013). Dados do Reino Unido revelam gque no ano de
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2010, uma em cada 20 criancas foi sexualmente abusada (Radford, 2010). Relativamente a
Espanha, em 2008, foram apresentadas 1357 denuncias de abuso sexual (Florencing & Pérez,
2010). Mais concretamente, em Portugal, dados recentes do Relatorio Anual de Seguranca
Interna [RASI], revelam que 49.6% dos crimes sexuais perpetrados foram abuso sexual de
criangas e adolescentes (Ministério da Administracdo Interna, 2015).

Relativamente ao impacto causado nas vitimas, sabe-se que é uma experiéncia de vida
muito complexa (Putnam, 2003) sendo, provavelmente, o problema mais relevante e com
consequéncias mais sérias que as criancas enfrentam (Townsend, 2013). De uma forma geral,
a literatura destaca as perturbacgdes psicoldgicas, como a depresséo, a perturbacéo borderline
da personalidade, o abuso de substéncias, a perturbagéo pos stress traumatico, a perturbacéo
dissociativa da identidade (Putnam, 2003), perturbacdes alimentares, perturbacdes de
ansiedade, fobias (Hall & Hall, 2012), défice de atencdo e hiperactividades (Amazarray &
Koler, 1998) e os comportamentos inadequados, como 0s comportamentos sexualizados
(Putnam, 2003), problemas sexuais e relacionais (Hall & Hall, 2012) e comportamentos auto
destrutivos (Amazarray & Koler, 1998). No entanto, a variedade de comportamentos
envolventes, a natureza e dindmica do abuso levam a que possa existir uma grande variedade
de resultados e que o impacto do abuso seja diferente para cada uma das vitimas (Putnam,
2003).

A relevancia do abuso sexual de criancgas e adolescentes, a sua elevada prevaléncia e as
consequéncias a curto, médio e longo prazos que podem ter para as vitimas, justificam a
importancia do desenvolvimento de programas de prevencao primaria (Maria & Ornelas,
2010).

Em Portugal, os programas de prevencao primaria sdo escassos (Maria & Ornelas, 2010),
embora em paises como os Estados Unidos da América, Canada e Espanha esta seja ja uma
pratica com alguns anos (Martyniuk & Dworkin, 2011). A andlise dos programas existentes
permite concluir que um programa de prevencao primaria eficaz utiliza uma combinacdo de
estratégias, como a modelagem, discussdes de grupo e role playings (Topping & Barron,
2009), envolve ativamente as criancas, fisica e verbalmente (Davis & Gidycz, 2000),
prolonga-se por longos periodos de tempo, dividindo-se em varias sessfes (Davis & Gidycz,
2000) e inclui os pais, técnicos de varias areas e a comunidade em geral nos esforgos
preventivos (Topping & Barron, 2009).

O impacto destes programas tem-se verificado ao nivel do aumento de conhecimentos

acerca do abuso sexual de criangas e adolescentes, do desenvolvimento de competéncias de



autoprotecdo e na intimidacao de potenciais abusadores, por saberem que as criangas e a
comunidade em geral estdo mais informadas e alerta.

Seguindo as orientacOes da literatura acima referidas e tendo em conta a escassez de
materiais que possam ser utilizados para prevencao primaria em Portugal, o objetivo desta
dissertagéo consiste na criacdo de um jogo, de tabuleiro, destinado a criangas entre 0s 6 e 0s
10 anos de idade, que vise aumentar conhecimentos sobre o abuso sexual de criangas, bem
como promover o desenvolvimento de competéncias que permitam as criangas e aos adultos
identificar e gerir adequadamente este tipo de situacdes. Para o efeito, foi construido um
conjunto de materiais e realizado, antes da producéo fisica do jogo, um pré-teste aos mesmos,
através da realizacdo de entrevistas individuais a técnicos com formagao e experiéncia
profissional relevante nesta area (forense, salde, educacdo e justica), pais e criancas, com 0
objetivo de avaliar a pertinéncia, clareza e adequabilidade a faixa etaria desses mesmos
materiais.

A presente dissertacdo estd organizada em seis capitulos. O primeiro, segundo e terceiro
capitulos sdo dedicados a uma extensa revisao de literatura, sendo o primeiro dedicado ao
abuso sexual de criancas e adolescentes, incluindo uma evolucdo tedrica, historica e legal do
conceito, a sua prevaléncia, fatores de risco associados, caracteristicas dos abusadores
sexuais, indicadores associados a detecdo e consequéncias para as vitimas; o segundo capitulo
aborda a prevencéo do abuso sexual, em que é feita uma identificacdo, descricédo e balango
dos programas de prevencdo primaria existentes; e o terceiro capitulo, onde se descreve o jogo
“Vamos Prevenir! As Aventuras do Btzio e da Coral - Jogo de Prevencdo Primaria do Abuso
Sexual para Criancgas entre os 6 € os 10 anos” tendo por base a literatura relevante. No quarto
capitulo é feita a caracterizacdo do método utilizado, incluindo os participantes, o instrumento
e o procedimento de recolha e analise. O quinto capitulo diz respeito a apresentacao dos
resultados obtidos. Por fim, o sexto capitulo € dedicado a discussdo dos resultados
apresentados, as limitagdes da investigacdo, as sugestdes para futuras investigacdes e a um
resumo de todo o trabalho desenvolvido para a realizagdo deste jogo.






Capitulo I — Abuso Sexual de Criangas e Adolescentes

Evolucéo Histdrica, Tedrica e Legal do Conceito

As concec0es de abuso existentes ao longo do tempo estdo intimamente ligadas as
concecdes de infancia. Até ao século XV, as criangas eram percecionadas como adultos em
tamanho pequeno e, por isso mesmo, ndo eram diferenciadas dos adultos nos varios contextos
do quotidiano, como o trabalho ou o lazer (Ariés, 1988). No entanto, a partir do século XX
comecou a surgir a preocupacéo de afastar as criancas dos comportamentos corruptos dos
adultos (Ariés, 1988), apesar de estas continuarem a ser incluidas nos atos sexuais destes
desde muito novas (Gabel, 1997).

Por sua vez, a concec¢do do que é a infancia, a inocéncia infantil e o espaco privado
comecou a surgir apenas a partir do século XVII, qguando comegou a mudar a forma de
encarar os atos sexuais na infancia (Ariés, 1988). A partir do século XVIII e inicio do século
XIX, o abuso sexual comegou a ser visto como algo inaceitavel, apesar do tema nédo ser
abordado de forma explicita e de se ignorarem as situacdes existentes (Gabel, 1997). As
dendncias eram escassas também porque as vitimas eram fortemente culpabilizadas
(Fergusson & Mullen, 1999).

Apesar da evolucdo na forma como era concetualizada a protecéo das criangas e 0s seus
direitos, apenas em 1989 foram contemplados pela Convencao sobre os Direitos da Crianca
pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, ratificada em 1990 pela Assembleia da Republica
Portuguesa e aceite pela maioria dos paises ocidentais (Calheiros, 2006). De acordo com a
referida Convencdo, a crianca tem o direito a ser protegida de todas as formas de violéncia,
incluindo o abuso e exploracao sexual (artigos 19, 34, 35 e 39). De forma mais especifica, o
artigo 34.° refere que a crianca tem direito a ser protegida do abuso e exploracédo sexual,
incluindo a inducdo ou coer¢do da crianca para se envolver em atividades de cariz sexual e a
exploracdo para prostituicdo ou pornografia (Fundo das Nac6es Unidas para a Infancia
[UNICEF], 2004).

A (ltima metade do século XX foi, entdo, um marco importante, a partir do qual o abuso
sexual foi publicamente encarado como um problema social muito grave (Gabel, 1997). O
trabalho pioneiro de Kempe e colaboradores, nos anos 60 do século passado, acerca da
sindrome da crianca maltratada, contribuiu para um crescente interesse e preocupacdo sobre o
abuso fisico das criangas. No entanto, s6 na década de 70 € que surgiu uma maior
preocupacdo com o abuso sexual, em parte devido a relatos de mulheres que tinham sido

vitimas na infancia e que comecaram a denunciar essas situagdes com o inicio do movimento
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feminista (Fergusson & Mullen, 1999). Os anos 80, do século XX, foram marcados pelo
crescente interesse dos media em divulgarem histérias de mulheres sexualmente abusadas,
principalmente pelo pai, 0 que levou a uma maior consciencializagcdo da sociedade para o
facto de todas as criancas poderem estar expostas a este fendmeno. Foi também neste periodo
temporal que a definigdo de abuso sexual de criangas passou a ser mais alargada,
compreendendo comportamentos desde a exposic¢ao dos 6rgdos genitais até a violagdo
(Fergusson & Mullen, 1999). Este aumento da consciéncia sobre o problema, bem como dos
diversos atos que compreende, conduziu a um aumento do interesse por parte da comunidade
cientifica, quer no que diz respeito as perturbacdes mentais provocadas por situacoes
sexualmente abusivas (Fergusson & Mullen, 1999), quer em relacdo a sua prevaléncia,
contextos em que ocorre e possiveis consequéncias (Green, 1993).

Apesar de toda a investigacdo acerca do tema, o abuso sexual de criancas e adolescentes
continua a ser algo dificil de definir pela diversidade de comportamentos, de circunstancias,
de frequéncia e de relacbes em que pode acontecer (Hall & Hall, 2011). Uma definicéo
classica e muito referida na literatura, apesar de ja ser da década de 80, é a proposta pelo
National Center of Child Abuse and Neglect (1978) que define o abuso sexual como os
contactos e interagdes entre uma crianga e um adulto, quando este usa a crianga para obter
prazer sexual, para providenciar prazer, ou estimular a crianga. Estes comportamentos podem
ser também cometidos por menores de 18 anos, quando estes sdo significativamente maiores
do que a vitima ou estdo numa situacéo de poder ou controlo sobre esta. No entanto, ao longo
dos anos varias definicdes tém vindo a ser propostas. Em 1991, Glaser caracterizou o abuso
sexual como sendo o envolvimento de criangas e adolescentes em atividades sexuais das quais
ndo tém total compreenséo e para as quais nao estao aptos a concordar ou consentir. Em 1992,
Ratican definiu o abuso sexual como qualquer ato sexual entre uma crianga e um adulto, que
pode ou ndo ser explicito e que, na maioria das vezes, tem um impacto negativo geral nas
vitimas. Watson (1994) entendeu o abuso como qualquer contacto ou interagdo com o intuito
de estimular ou controlar a sexualidade da crianga. Acrescenta ainda que, para que uma
interacdo seja considerada abusiva, devem estar presentes trés diferenciais: de poder, ja que a
relacdo ndo € mutuamente consentida e entendida; de conhecimento, uma vez que o agressor
pode ter mais idade cronoldgica, mais maturidade desenvolvimental ou mais inteligéncia; e de
gratificacdo, visto que o contacto apenas traz gratificacdo para o agressor, sendo qualquer
prazer por parte da vitima acidental e fisiologico e do interesse do abusador. Briere e Eliot
(2003) propdem uma defini¢cdo mais simples em que se considera que uma pessoa abusa

sexualmente de uma crianga quando a expde a atos ou comportamentos sexuais, assim como
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Goldman e Salus (2003) que caracterizam o abuso sexual como o comportamento sexual entre
um adulto e uma criancga. Por ser uma problematica tdo abrangente, em 2006 a OMS define
abuso sexual como situacdes em que as criangas sdo envolvidas em atos sexuais que nao
compreendem totalmente a sua natureza e sao incapazes, pelo seu nivel de desenvolvimento,
de dar consentimento informado e de estar preparadas para este tipo de interacdo. Mais
recentemente, o abuso sexual foi também definido como uso, persuasdo ou coer¢do de uma
crianca para se envolver em qualquer tipo de conduta sexual ou assistir ao envolvimento
sexual de outras pessoas, que pode também envolver prostituicdo ou producdo de materiais
pornograficos (Child Welfare Information Gateway, 2013).

Em todas as defini¢Bes é consensual que o abuso sexual de criancas e adolescentes consiste
numa relacdo de caracter sexual entre uma crianca e um adulto ou outra crian¢a com alguma
vantagem sobre a vitima, em que ha um abuso de confianca, poder ou autoridade, que pode
causar problemas graves a curto e a médio ou longo prazo para a crianga (Briere & Eliot,
2003), que pode, ou ndo, envolver contacto fisico (Hornor, 2010), e que viola um dos direitos
basicos dos seres humanos, que é o de ter experiéncias sexuais no tempo desenvolvimental
correto e sob o seu controlo e escolha (Maltz, 2002).

Como se pode concluir pela diversidade de definicGes, o abuso sexual de criangas e
adolescentes é um fendmeno muito complexo, em parte, pela diversidade de comportamentos
que engloba. A partida pode fazer-se a distingdo entre comportamentos de “toque” e “ndo
toque” (Hornor, 2010). Sdo considerados comportamentos de “toque” caricias diretas ou
sobre a roupa, masturbacéo, introducgéo oral, anal ou vaginal de partes do corpo ou objetos
(Putnam, 2003) e penetracdo anal, vaginal ou oral (Hornor, 2010). Relativamente a
comportamentos de “ndo toque”, abrangem a exposicao a atividade sexual de adultos ao vivo
ou em video (pornografia), a utilizacdo da crianca para producdo de materiais pornogréaficos,
exibicionismo (Goldman & Salus, 2003), conversas e textos obscenos (Codigo Penal, 2007) e
utilizacdo das vitimas para prostituicdo (Hornor, 2010).

Finalmente, importa ainda distinguir entre abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar. E
considerado abuso sexual intrafamiliar quando é cometido por um adulto ligado a crianca por
lacos de parentesco, afinidade ou responsabilidade, e abuso sexual extrafamiliar quando é
perpetrado por uma pessoa que nao pertence a esfera familiar da crianca (Guerra, 1998).

Tal como as concecdes tedricas, também a legislacdo respeitante ao abuso sexual de
criangas e adolescentes tem sofrido alteragdes ao longo do tempo. Até ao Cddigo Penal de
1852, os crimes sexuais, como séo definidos hoje em dia, eram denominados por “crimes

morais”, uma vez que atentavam contra a moral da vitima. Nos Codigos Penais de 1852 e
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1886 passaram a denominar-se “crimes contra a honestidade” porque colocavam em causa a
honra sexual da mulher. A partir de 1852, o foco deixou de ser a protecdo da sociedade para
passar a ser a protecdo individual. Em 1982, estes crimes surgiam no Codigo Penal nos
“crimes contra os valores e interesses da vida em sociedade”, tendo como principal foco a
protecdo da honra e moral da vitima. Apenas na revisdo do CAdigo Penal de 1995 passaram a
configurar nos “crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual”, onde o foco passou da
honra e moral da pessoa para o seu direito a dispor livremente da sua sexualidade (Alves,
1995).

Tal como referido na Introducgdo, o abuso sexual de criancas e adolescentes € um crime
punido por lei, definido no Cédigo Penal de 2007 nos “Crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual”, onde se distinguem os “crimes contra a liberdade sexual” (artigos
163.°a 170.°), que vao contra o direito de cada pessoa decidir livremente a sua vida e praticas
sexuais, pressupondo-se que a vitima tenha ja a maturidade necessaria para dar o seu
consentimento, e 0s “crimes contra a autodeterminacédo sexual” (artigos 171.°a 178.%), em que
as vitimas (menores de 14 anos de idade), pela sua idade e nivel de desenvolvimento, se
entende ndo estarem ainda em condic¢des de se autodeterminarem sexualmente e terem
maturidade suficiente para prestar um consentimento informado. Os menores de 14 anos de
idade podem, no entanto, ser também vitimas de crimes contra a liberdade sexual, como
sejam os crimes de coacdo sexual, que envolvem a utilizacdo de violéncia ou ameaca grave
(art.° 163.9) e violacdo, que podem envolver cdpula, coito anal ou oral ou introducéo vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos (art.° 164.°). Estes dois tltimos artigos foram
recentemente alterados pela Lei n® 83/2015, no entanto os comportamentos considerados
crime continuam a ser 0s mesmos, aumentando apenas a pena de prisao a que ficam sujeitos
guem os praticar.

A moldura penal dos crimes de abuso sexual de menores tem um maximo de 10 anos,
podendo sofrer agravamentos, se existir uma relagdao familiar entre o agressor € a vitima, se a
vitima contrair uma doenga sexualmente transmissivel, se resultar uma gravidez, ofensa a
integridade fisica grave, suicidio ou morte da vitima, ou se esta for menor de 14 anos (artigo
177.%) (Cdodigo Penal, 2007).

De acordo com a legislacdo portuguesa em vigor, os atos considerados como abuso sexual
sdo: coacgdo sexual; violacdo, através de copula, coito anal ou vaginal ou introducéo vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos; importunagdo sexual, através de atos exibicionistas;

exXposicao a conversas ou escritos obscenos ou pornografia; lenocinio, ou seja fomento ou



favorecimento da prostituicdo infantil; e pornografia, pela utilizacdo do menor em espetéaculos

pornogréaficos, filmes, videos ou fotografias (Codigo Penal, 2007).

Prevaléncia do Abuso Sexual de Criancas e Adolescentes

O abuso sexual infantil € uma problematica complexa com uma prevaléncia elevada em
Portugal e no mundo. Segundo Townsend (2013) é provavelmente o problema mais relevante
e com consequéncias mais sérias que as criangas enfrentam.

Em Espanha, no ano de 2008, foram apresentadas 1357 denuncias pelo crime de abuso
sexual, 143 por abuso com penetracdo, 75 por assédio, 652 por agressdo sexual, 352 por
agressao sexual com penetragdo, 44 por lenocinio, 207 por corrup¢do de menores, 579 por
exibicionismo, 330 por pornografia infantil e 73 por provocacédo sexual (Floreancing & Pérez,
2010).

Estudos publicados entre 2002 e 2009, recorrendo a amostras de 24 paises apontam para
uma taxa de incidéncia de 8 a 13% nas raparigas e 3 a 17% nos rapazes (Barth, Bermetz,
Heim, Trelle, & Tonia, 2013).

Em 2010, Radford e colegas desenvolveram um estudo no Reino Unido acerca dos maus
tratos cometidos junto de criangas e concluiram que 1 em cada 20 criangas tinha sido abusada
sexualmente.

Townsend e Rheingold (2013) estimam que, em média, nos Estados Unidos da América
(EUA) 1 em 10 criancas serdo sexualmente abusadas até aos 18 anos, sendo 1 em 7 raparigas
e 1 em 25 rapazes. E que se nada for feito para prevenir este fendmeno, 400 000 criangas
nascidas em 2013 nos EUA serdo vitimas de abuso sexual.

Relativamente a Portugal, quando comparada com outros paises em que foi estudada a
prevaléncia deste fendmeno, é baixa e apresenta indices semelhantes quanto a vitimas do sexo
feminino (2.7%) e do sexo masculino (2.6%) (Pereda, Guilera, Forns, & Gomez-Benito,
2009).

Dados publicados pelo Ministério da Administracdo Interna nos RASI de 2013 e de 2014
apontam para um aumento do fendmeno, apesar de ndo ser possivel aferir se este representa
um namero mais elevado de crimes ou de dendncias devido a visibilidade que tem
apresentado nos ultimos tempos. De acordo com os dados de 2013, foram abertos 1227
inquéritos e detidas 70 pessoas pelo crime de abuso sexual de criangas. Dos suspeitos
constituidos arguidos, 357 eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, o que demonstra a
predominancia de arguidos do sexo masculino. Relativamente as vitimas, observa-se maior

incidéncia no sexo feminino, sendo que 283 vitimas eram rapazes e 1026 eram raparigas. A
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faixa etaria dos 8 aos 13 anos era a que apresentava maior incidéncia. Em 314 situagdes, o
abusador era familiar da vitima, em 314 era conhecido e em 145 era desconhecido. Neste ano
foram ainda comunicados 2898 casos de abuso sexual as Comissdes de Protecdo de Criangas
e Jovens [CPCJ], dos quais 542 se demonstraram fundamentados apds avaliagdo (Comissao
Nacional de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco, 2013).

No que respeita aos dados de 2014, foram detidas 146 pessoas pelo crime de abuso sexual
de criangas, sendo que 49,6% dos inquéritos abertos relativamente a “crimes sexuais” eram
relativos ao crime de abuso sexual de criancas, 0 que demonstra a prevaléncia do fenémeno.
Novamente se observa que os arguidos do sexo masculino séo predominantes, representando
95,7% do total, e que nas vitimas predomina o sexo feminino, com 81,8% das vitimas. A
faixa etaria com maior incidéncia mantém-se a mesma (dos 8 aos 13 anos de idade) e a
maioria dos abusadores continuam a ser familiares ou conhecidos das vitimas (em 67,4% dos
casos), e desconhecidos em apenas 5,2% das situacdes (Ministério da Administracdo Interna,
2015).

Apesar dos dados existentes, considera-se que o nimero real de casos de abuso sexual seja
subestimado por existirem situacfes em que a vitima ndo revela, mantendo o segredo, outras
situacBes em que existe revelacdo, mas ndo héa sinalizacdo as entidades competentes, ou outras
ainda que ndo chegam a ser confirmadas. O que leva a que ndo se conhecam esses dados e por

conseguinte, ndo se conheca a real dimensédo do fenomeno (Loiselle & Friedman, 2003).

Fatores de Risco

Os fatores de risco sdo prévios ao abuso sexual e aumentam a probabilidade deste
acontecer, influenciando a sua frequéncia e duracdo. N&o é apenas um fator que determina a
maior vulnerabilidade ao abuso, mas sim a combinacéo de diversos fatores, que tém relacéo e
impacto entre si (Starzyk & Marshall, 2003). Assim, apesar de qualquer crianca, rapaz ou
rapariga, de qualquer idade, estatuto socioeconémico ou etnia, poder ser abusada sexualmente
por um adulto ou outra crianca e de ndo existir um perfil de vitima, existe um conjunto de
fatores de risco que aumentam a vulnerabilidade da crianca a uma potencial situacao de
abuso. Por outras palavras, ndo significa que as criancas sejam responsaveis pelos abusos
sexuais que sofrem, mas sim que existe um conjunto de caracteristicas que podem estar
associadas a um maior risco de vir a ser vitima de abuso sexual e que € importante conhecé-
las no sentido de prevenir este fendmeno (Black, Heyman, & Slep, 2001) O sexo € um desses
fatores (Finkelhor, 1993), uma vez que as raparigas estéo entre 2,5% a 3% em maior risco do

que os rapazes de serem sexualmente abusadas (Fergusson, Lynskey, & Horwood, 1996).
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Relativamente a idade, a literatura ndo é consensual, algumas pesquisas sugerem que 0
risco seja maior em criangas mais velhas, pelas caracteristicas fisicas que apresentam,
nomeadamente, caracteres sexuais secundarios (U.S. Department of Health and Human
Services, 1998), enquanto outros estudos sugerem que Sa0 as criangas mais novas a apresentar
maior vulnerabilidade devido ao facto de terem menos experiéncia, menos conhecimento e
menos forca do que o agressor (United Nations Children’s Fund, 2014). No entanto, parecem
existir evidéncias de que a idade é um fator de risco com impacto diferente em rapazes e
raparigas (Putnam, 2003), sendo as raparigas mais vulneraveis quando sao mais velhas, com
uma média de idades de 10,6 anos, e os rapazes quando sdo mais novos, com uma média de
idades de 8,6 anos (Black et al., 2001; Finkelhor, 1993). Outros fatores como, por exemplo, a
deficiéncia fisica (e.g., cegueira, surdez, atraso mental), tornam as crian¢as mais vulneraveis,
devido a uma maior dependéncia, necessidade de cuidado e dificuldades de comunicacao
(Westcott & Jones, 1999).

Existem, ainda, diversos fatores associados ao contexto familiar, como a auséncia de um
ou ambos os pais (Finkelhor, 1993); doenca fisica e/ou mental ou auséncias prolongadas da
maée; conflitos conjugais; abuso de substancias por parte dos pais (Nelson, Heath, & Madden,
2002), nomeadamente alcoolismo (Flores & Caminha, 1994); isolamento social da familia,
praticas parentais punitivas (Nelson et al., 2002); separacdo ou divorcio; historia criminal
familiar; e negligéncia emocional e fisica (Dong, Anda, Dube, Giles, & Felitti, 2003). Estes
fatores familiares tém ainda influéncia em caracteristicas que tornam as criancas mais
vulneraveis ao abuso, como serem facilmente manipulaveis e exibindo necessidades de afeto e
atencdo que ndo sao satisfeitas na familia (Loiselle & Friedman, 2003), e que levam a que a
crianca aceite carinho e atencdo de um abusador (Rogers, Josey, & Davies, 2007). Também as
criancas socialmente isoladas, com poucos amigos intimos, sao mais vulneraveis (Fleming,
Mullen, & Bammer, 1997; Flores & Caminha, 1994), o que se relaciona com uma rede de

suporte social mais fragil (Craven, Brown, & Gilchrist, 2006).

Caracteristicas Associadas aos Abusadores
Tal como néo existe um perfil definido de vitima, também nao existe um perfil de
abusador. No entanto, a literatura tem procurado identificar caracteristicas comuns aos
agressores (Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse, 2014).
No que diz respeito as caracteristicas da familia, tem sido bastante estudada a relacéo entre
a vivéncia de maus tratos na infancia e uma vinculacao insegura entre pais e filhos,

concluindo-se que uma relagéo de vinculacgéo insatisfatoria potencia as consequéncias dos
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maus tratos na vida adulta, o que pode, consequentemente, conduzir a agressao sexual
(Dudeck, Spitzer, Stopsack, Freyberger, & Barnow, 2007), o que pode ser explicado pelo
facto de, ao experienciar situa¢@es abusivas, aumentar a vulnerabilidade da crianca, diminuir a
capacidade de empatia e dificultar o estabelecimento de relagdes de intimidade (Simons,
Wourtele, & Durham, 2008). Ou seja, o facto de os abusadores ndo terem estabelecido uma
relagdo de vinculacéo segura na infancia parece afetar o seu desenvolvimento ao nivel das
competéncias sociais e autoestima, indispensaveis no estabelecimento de relacdes de
intimidade (Agulhas & Anciaes, 2013).

Neste contexto assume especial relevancia a compreenséo das distorgdes cognitivas, e 0
papel que podem desempenhar na agresséo sexual (Ward & Siegert, 2002). As distor¢oes
cognitivas sao processos internos, como percecdes e justificacdes a que os abusadores
recorrem para legitimar os seus comportamentos sexualmente abusivos para com as criangas
(Ward & Cassey, 2010). Num estudo realizado com abusadores sexuais, em que foram
avaliadas as suas verbalizacOes ap0s 0 abuso, observaram-se sete categorias de distor¢es
cognitivas, nomeadamente, acreditarem que: (1) as criangas, como ndo recusam, estdo
dispostas a ter uma relacdo sexual; (2) estdo a educar as criangas ao manter relacdes sexuais
com elas; (3) as criangas gostam, porque se ndo gostassem revelavam; (4) no futuro, as
relacfes sexuais com criangas serdo aceites; (5) ndo havendo penetragdo ndo ha prejuizo para
as criancas; (6) as criangas querem experimentar relacdes sexuais para tirarem davidas, e (7)
ter relacBes sexuais com uma crianca fortalece os lagos afetivos com a mesma (Gannon,
Ward, & Collie, 2007).

Outra caracteristica que tem vindo a ser estudada nos abusadores sexuais é a empatia, que
inibe a exibicdo de comportamentos que prejudiquem os outros €, por isso, esta inversamente
relacionada com a agressao (Jollife & Farrington, 2004). Segundo Davis (1980), a empatia é
resultado de um conjunto de quatro constructos: capacidade de colocar-se na perspetiva do
outro, vivenciar os seus estados emocionais, sentir preocupacao e nao se focar em
experiéncias pessoais enquanto vivencia os estados emocionais negativos de outros. A
literatura sugere que a empatia pode ser especifica em relacdo a uma determinada situacédo ou
pessoa, ndo sendo um traco estavel da personalidade (Hunter, Figueiredo, Becker, &
Malamuth, 2007). Assim, os abusadores sexuais podem demonstrar défices empaticos em
relacdo as criangas vitimas de abuso sexual, mas exibir respostas empaticas adequadas em
relacdo a outras situacdes (Blake & Gannon, 2008). Parece ainda existir uma relagédo entre a
empatia e défice ao nivel das competéncias sociais, autoestima e distor¢des cognitivas (Covell
& Scalora, 2002).
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Indicadores Associados a Dete¢do de Abuso Sexual

A detecdo de uma situacao de abuso sexual pode ocorrer na sequéncia de um processo de
revelacdo por parte da crianca, porque alguem presencia o abuso ou, ainda, porque alguém
suspeita de uma situacao abusiva. Frequentemente, esta suspeita baseia-se em determinados
sinais e/ou sintomas exibidos pela crianca ou adolescente (Darkness to Light, 2013), ou seja, €
necessario que os adultos que mantém uma relagdo de proximidade com a crianga estejam
atentos e saibam identificar determinados indicadores, fisicos, emocionais, comportamentais,
sociais, e/ou sexuais.

Relativamente aos indicadores fisicos, a literatura refere, acima de tudo, hematomas,
arranhdes ou lesdes na parte interior das coxas, genitais ou peito, dificuldades em andar ou
sentar-se, comichdo anal ou genital, dor ou sangramento anal ou vaginal, gravidez precoce,
aparecimento de doencas sexualmente transmissiveis, vomitos e/ou dores de barriga
frequentes e sem razdo aparente, comportamentos de automutilacdo (Cage & Salus, 2010) e
infecOes urindrias recorrentes (Darkness to Light, 2013). Relativamente aos indicadores
comportamentais, tém sido descritos o secretismo excessivo, conhecimentos sexuais
desadequados para a idade da crianga, extrema submissao; alteracdes nos padrées de sono;
choro sem raz&o aparente; comportamentos regressivos (como, por exemplo, enurese
noturna), ideacao ou tentativas de suicidio, tentativas de fuga de casa (Cage & Salus, 2010),
mudancas repentinas ou inexplicaveis de humor; medo de determinados locais ou de estar
sozinho com um determinado adulto, resisténcia em tomar banho, ir & casa de banho ou
despir-se em situacOes apropriadas; jogar, desenhar ou sonhar com imagens sexuais ou
assustadoras; recusar-se a falar de um segredo que tenha com um adulto ou outra crianga; usar
um vocabulario adultizado para nomear determinadas partes do corpo; representar atividades
sexuais recorrendo a brinquedos, objetos ou pessoas (Stop it now!, 2010); agitacédo e
dificuldade de concentracdo; alteracdes significativas e abruptas no rendimento escolar
(Darkness to Light, 2013).

Importa ressalvar que a presenca destes indicadores nao significa, necessariamente, que a
crianca tenha sido vitima de uma situacdo sexualmente abusiva. Estes sinais e/ou sintomas
podem indicar a presenca de uma situacdo de risco, & qual os adultos devem estar atentos no

sentido de perceber a situacéo e identificar estratégias de atuacao.

Consequéncias do Abuso Sexual para as Vitimas
Sdo vaérias as consequéncias que podem advir de uma situacgéo de abuso sexual, que

parecem variar em funcéo de alguns fatores associados a vitima e ao abusador (Putnam,
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2003): as consequéncias parecem ser mais graves quanto mais nova € a crianca, quanto mais
prolongada e violenta for a situacdo de abuso, quanto maior for a diferenca de idades entre
vitima e abusador e quanto maior for a proximidade entre ambos. Ainda, a auséncia de
suporte social (por parte dos pais/cuidadores ou outros significativos) e o grau de segredo e as
ameagcas contra a crian¢a (Knutson, 1995) parecem ser importantes aquando da analise das
consequéncias para a vitima.

No que diz respeito a relacdo de proximidade e intimidade entre a vitima e o abusador, o
abuso sexual intrafamiliar e extrafamiliar apresentam diferencas relativamente a gravidade, ao
recurso a violéncia fisica e verbal, ao género e a idade das vitimas, bem como as
consequéncias associadas. No que concerne a gravidade, a literatura sugere que o abuso
intrafamiliar tende a prolongar-se mais no tempo, a apresentar maior frequéncia e a envolver
comportamentos de natureza mais intrusiva (Fisher & McDonald, 1998). O facto de o abuso
sexual ocorrer no seio familiar facilita a existéncia de uma escalada de comportamentos,
progressivamente mais graves, também como forma de dessensibilizar a crianga aos toques,
que assumem, de forma gradual, uma natureza mais sexual (Fisher & McDonald, 1998). No
que diz respeito as consequéncias, estas tendem a ser mais graves quando existe uma relacao
de proximidade afetiva entre a crianca e o agressor (Trickett, Noll, Reiffman, & Putnam,
2001).

O suporte familiar e social parece ser um dos fatores que mais influencia o impacto para as
vitimas, sendo que, quando a crianca esta inserida numa familia que mantém relacdes
positivas e um ambiente social de suporte, parece existir um menor risco de desenvolvimento
de condi¢es adversas ap6s o abuso (Kinnally, Haverly, Burke, Galfalvy, & Brent, 2009).
Também o facto de a crianca sentir que € acreditada e que néo é culpabilizada pelo abuso
sexual tende a ser um fator amortecedor do impacto negativo (Tremblay, Hebert, & Piche,
1999).

Para além destes fatores, destaca-se, ainda, 0 bem-estar emocional da crianca prévio ao
abuso sexual, que tende a minimizar o impacto negativo desta vivéncia. Contrariamente, o
impacto e severidade tendem a ser maiores se 0s comportamentos abusivos forem mais
intrusivos (e.g., com penetracédo), se os adultos reagirem de uma forma negativa (e.g.,, ndo
acreditar, culpabilizar a crianca), se houver uma alteracéo na estrutura da familia apos a
revelacéo (e.g.,, separacdo ou divorcio), se a familia ndo tiver a capacidade de apoiar a crianca
adequadamente, se a crianga se responsabilizar pela situagéo ou, ainda, se a crianga tiver
recebido recompensas do abusador, o que faz com que se sinta culpada por ter recebido algo

em troca ou este negar o abuso (Wright & Scalora, 1996).
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Em suma, o abuso sexual é uma experiéncia de vida muito complexa (Putnam, 2003) e 0
seu impacto varia em fungdo das caracteristicas da vitima e da situacdo (Hall & Hall, 2012).

No entanto, a literatura aponta inimeras consequéncias que tém vindo a ser relacionadas
com o abuso sexual de criangas e adolescentes e que podem encaixar-se em duas grandes
categorias: perturbacdes psicologicas e comportamentos desadequados (Putnam, 2003).
Relativamente as perturbacgdes psicoldgicas, as mais comuns em criangas sexualmente
abusadas sdo a depressao, a perturbacédo borderline da personalidade, o abuso de substancias,
a perturbacao pos stress traumatico, a perturbacéo dissociativa da identidade (Putnam, 2003),
as perturbaces alimentares, as perturbacdes de ansiedade (Hall & Hall, 2012) e o défice de
atencdo e hiperatividade (Amazarray e Koller, 1998). A depressao parece ser a perturbagéo
mais comum a longo prazo nas vitimas de abuso (Hartman, Finn, & Leon, 1987), sendo trés a
cinco vezes mais comum em mulheres sexualmente abusadas em criancas do que em
mulheres ndo abusadas sexualmente (Putnam, 2003). Os sintomas depressivos tendem
também a ser mais graves em vitimas que mantinham uma relacéo prévia com o abusador
(Trickett et al., 2001). Ratican (1992) destaca, de entre os varios sintomas depressivos, a
tristeza, ideacdo suicida e os distdrbios de sono e alimentacéo.

No que diz respeito aos comportamentos desadequados, destacam-se 0s comportamentos
sexualizados (Putnam, 2003), problemas sexuais e relacionais, comportamentos
autodestrutivos (Hall & Hall, 2012) e violentos (Amazarray & Koller, 1998). Os
comportamentos sexualizados sdo mais evidentes em criangas mais novas e abusadas quando
eram mais novas (Putnam, 2003), e podem incluir brincadeiras sexualizadas com bonecos,
introduzir objetos ou dedos no anus ou na vagina, masturbacao excessiva e/ou em publico,
comportamento sexualmente provocador e conhecimento sexual inapropriado para a idade
(Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993). Os problemas sexuais derivados de uma
situacdo sexualmente abusiva estdo sobretudo relacionados com o sentir-se sujo e feio,
insatisfeito com o corpo ou aparéncia, medo de ser diferente ou estranho e medo de
intimidade (Ratican, 1992).

Relativamente aos problemas relacionais, estdo fortemente associados a dificuldades em
confiar, em estabelecer limites pessoais (Ratican, 1992), no facto de se sentirem inlteis e sem
nada para oferecer aos outros (Long, Burnett, & Thomas, 2006) e na demonstracdo de menos
comportamentos pré-sociais, uma vez que compartilham menos, associam-se menos e ajudam
menos outras criancas (Flores & Caminha, 1994). Foi ainda encontrada uma relagéo entre o
abuso sexual e os comportamentos autodestrutivos, como a ideacdo suicida e o uso de alcool e

drogas (Browne & Finkelhor, 1986) e 0 comportamento violento, especialmente em
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adolescentes do sexo masculino, incluindo uso de armas e envolvimento em lutas (Mullers &
Dowling, 2008).

Além destas consequéncias, é ainda comum as vitimas de abuso sexual demonstrarem
culpa, vergonha, autorresponsabilizacao, repressdo e negacdo. Os sentimentos de culpa,
vergonha e autorresponsabilizagdo sdo muito comuns em criancgas vitimas de abuso sexual e,
principalmente quando o abusador é alguém em quem a crianca confiava é dificil vé-lo
negativamente e acreditar que o que aconteceu ndo foi culpa sua (Hall & Hall, 2012). A
repressao e negacao do abuso € um efeito a longo prazo muitas vezes observado e que inclui
amnésia de partes da infancia, negar os efeitos e os impactos e ter a convicg¢ao que o melhor é
esquecer tudo o que aconteceu (Ratican, 1992).

Uma das variaveis que parece ter maior influéncia na expressdo das consequéncias
negativas do abuso é o género. Rapazes e raparigas tém estratégias de coping diferentes para
lidar com uma situacéo sexualmente abusiva, sendo que as raparigas tendem a exibir mais
comportamentos internalizantes como depresséo e perturbacdes da alimentacao e os rapazes
comportamentos externalizantes como a delinquéncia, a agressividade ou o abuso de alcool
ou drogas (Hornor, 2010).

Apesar da natureza e dindmicas do abuso sexual e das relagdes sexuais abusivas serem
frequentemente traumaticas (Maltz, 2002), nem todas as criangas ficam com sequelas
psiquiatricas graves. Ao longo dos anos, investigacGes tém tentado entender a razdo de
algumas criancas exibirem inmeros sintomas e outras serem assintomaticas e tém surgido
varias hip6teses, como a crianga assintomatica ter sido “menos abusada”, ser mais resiliente
ou ter estratégias de coping mais eficazes. No entanto, deve sempre colocar-se a hipdtese do
sleeper effect, que explica o facto de as criangas ndo demonstrarem sintomas apds cessar 0
abuso mas virem a exibi-las mais tarde nas suas vidas (Putnam, 2003). Os impactos podem
ser desde ligeiros a severos e manifestarem-se tanto a curto, médio ou longo prazo (American
Psychological Association [APA], 2010), sendo que a maioria das crian¢as séo
moderadamente a severamente sintomaticas em algum momento das suas vidas (Putnam,
2003). Esta variedade na expressdo de sintomas aponta para a extrema importancia de se
avaliarem os contextos de todas as vitimas, incluindo as assintomaticas para perceber como
funciona a sua vida familiar e escolar no intuito de concluir se existe um bom suporte familiar
e social a apoiar a crianca (Putnam, 2003).

Quando é pensada uma intervencdo junto de vitimas de abuso sexual deve ter se em conta a

necessidade de prevenir futura vitimizacao, de clarificar e normalizar os sentimentos
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associados e trabalhar com as pessoas proximas da crianga para que se previna a
revitimizacao e saibam como providenciar suporte adequado (Putnam, 2003).
Capitulo Il - Prevencdo do Abuso Sexual de Criancas e Adolescentes

A prevencdo inclui uma variedade de atividades, definidas como intervencdes que tém
como objetivo diminuir o risco ou a ameaca. Existem trés tipos de prevencao: primaria ou
universal, secundéria ou seletiva e terciéria ou indicada (Gordon, 1983).

A prevencdo primaria refere-se a um conjunto de estratégias que se aplicam a populacéo
em geral antes do aparecimento de um problema, pretendendo-se a reducédo da influéncia dos
fatores de risco e 0 aumento dos fatores de protecdo (Sanchez, Rodriguez, & Arnedillo, 2002).
A prevencao secundaria dirige-se a grupos de risco elevado para evitar que o problema
continue e a prevencdo terciaria incide sobre vitimas do problema para prevenir a
revitimizacao (Daro, 1994).

O objetivo da prevencao primaria do abuso sexual de criancas e adolescentes, é fortalecer
os fatores de protecdo e superar fatores de risco que potenciem a violéncia sexual, através do
aumento de conhecimentos e mudanca de atitudes (Quadara & Wall, 2012). A abordagem
baseada na reducdo do risco foca-se na educacgdo das criancas acerca do abuso sexual e na
transmisséo de competéncias para saber identificar situagdes potencialmente abusivas e saber
como lidar com as mesmas (Martyniuk & Dworkin, 2011).

Programas de Prevencdo Primaria do Abuso Sexual de Criancas e Adolescentes

Os programas de prevencao primaria do abuso sexual de criancas e adolescentes descritos
na literatura apresentam trés objetivos principais: ensinar as criangas a reconhecer situagoes
abusivas, transmitir-lhes competéncias para evitar o abuso e encoraja-las a revelar o abuso
que vivenciaram ou estdo a vivenciar (Topping & Barron, 2009). Se a concetualizacdo da
prevencdo primaria for mais abrangente, estes programas podem ajudar também os
pais/cuidadores/profissionais a providenciarem informacao precisa e apropriada ao nivel de
desenvolvimento das criangas e contribuir para a construcdo de uma relagdo de confianca,
fundamental para um eventual processo de revelacdo (Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez,
2001).

Na sua componente psicoeducativa, estes programas procuram ensinar as criangas alguns
conceitos chave, como o conceito de partes privadas, diferentes tipos de toque (apropriados e
inapropriados), bem como o processo de desenvolvimento sexual saudavel. Procura-se ainda

que as criancas compreendam que é possivel que alguém que conhecam e de quem gostam
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possa tentar magoa-las, e que devem confiar na sua intuicdo em relacdo as pessoas e as
diversas situacoes.

Em relacdo ao treino de competéncias, procura-se que as criangas aprendam que tém o
direito de decidir quem pode e ndo pode tocar no seu corpo e ainda que, numa situacao em
que alguém as toca contra a sua vontade ou de uma forma que as faz sentir desconfortaveis,
devem dizer ndo ou tentar sair da situagdo, e contar a um adulto de confianca. E também
essencial ensinar as criancas que nao tém culpa das situacdes sexualmente abusivas, que se
alguém as tocar de uma forma desconfortavel ndo devem guardar segredo e devem sempre
contar a um adulto de confianca. Sobre o processo de revelagdo, € fundamental que as
criangas também aprendam que caso ndo sejam acreditadas, devem continuar a tentar contar a
diferentes adultos de confianca, até que alguém acredite em si e assegure a sua protecdo
(Martyniuk & Dworkin, 2011).

Os programas de prevencdo primaria do abuso sexual de criancas e adolescentes recorrem
também a utilizacdo de estratégias diversificadas (Topping & Barron, 2009). Algumas delas
envolvem as criangas como participantes ativos, quer a nivel fisico, verbal ou ambos, através
de: treino de competéncias ou role playings providenciando um ambiente seguro e nao
ameacador a crianga no qual a crianca pode treinar o reconhecimento de situagdes
potencialmente abusivas e estratégias para lidar com as mesmas; modelagem e pratica para
reforcar a exibicdo de respostas adequadas; e discussdo ativa entre a crianca e o dinamizador
(Martyniuk & Dworkin, 2011).

De acordo com a literatura, existe um conjunto de condigdes que parecem aumentar a
eficacia dos programas de prevencdo priméria, nomeadamente, o envolvimento das criangas
como participantes fisicamente ativos (Davis & Gidycz, 2000), a combinacéo de técnicas de
modelagem, discussdo de grupo e role playings (Topping & Barron, 2009), terem uma
duracdo mais longa e envolverem mdltiplas sessbes (Davis & Gidycz, 2000). Destaca-se ainda
a importancia de incluir os pais nesses programas preventivos (Topping & Barron, 2009).

Os resultados dos programas de prevencao primaria existentes remetem para um aumento
de conhecimentos sobre o0 abuso sexual (Davis & Gidycz, 2000; Repucci & Herman, 1991) e
de competéncias de autoprotecao (Rispens, Aleman, & Goudena, 1997; Topping & Barron,
2009), e para a facilitacdo de um processo de revelagdo mais precoce de situagdes abusivas, 0
que previne futuros abusos e permite que a crianga seja protegida (Gibson & Leitenberg,
2000). Observa-se ainda um aumento de sentimentos positivos acerca de si mesmas (Topping
& Barron, 2009).
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Conclui-se que, de uma forma geral estes programas de prevengdo priméria tém um
impacto bastante positivo na vida das criangas que deles beneficiam. N&o obstante, é
importante reforcar conhecimentos e competéncias ao longo da infancia, uma vez que o
impacto dos programas tende a durar alguns meses, esbatendo-se ao longo do tempo, em
particular com criangas mais novas (Topping & Barron, 2009).

Uma das questdes que se coloca é a adaptacéo deste tipo de programas a criangas mais
novas, por forma a estas compreendam o que se quer transmitir. Segundo Sarno e Wurtele
(1997), para que os programas sejam adaptados ao nivel de desenvolvimento das criancas
mais novas, deve evitar-se a utilizacdo de conceitos mais abstratos, a par de uma maior pratica
ao nivel das competéncias. Os conceitos mais importantes devem também ser repetidos
diversas vezes e 0 programa deve ser aplicado ao longo de varios momentos, permitindo o
envolvimento ativo da criancga.

Em Portugal, sdo escassos 0s programas de prevencao primaria do abuso sexual de
criangas e adolescentes, destacando-se apenas a verséo adaptada da regra “Aqui ninguém
toca” do Conselho da Europa, e a adaptacdo que tem vindo a ser realizada para portugués do
“Child Abuse Prevention” (Maria & Ornelas, 2010). Noutros paises, como o Canada, Estados
Unidos da América e Espanha, tém sido desenvolvidos diversos programas de prevengao
primaria do abuso sexual. De seguida, descrevem-se alguns destes programas, cuja avaliagao

remete para um maior impacto positivo.

Who do you tell?.

Este programa foi desenvolvido em 1983 pela Calgary Communities Against Sexual Abuse
e € destinado a criancas entre os seis e 0s 12 anos de idade. Aborda temas como o abuso
sexual de criangas, 0s nomes corretos das partes privadas, assertividade, identificacdo de
adultos de confianca e competéncias de auto protecdo, recorrendo a histérias, musicas, videos
e role playings. Tem a duracdo de duas sessdes de 60 minutos cada (Martyniuk & Dworkin,
2011).

As avaliacdes realizadas apds a aplicacdo do programa concluiram que houve um aumento
de conhecimento geral sobre o abuso sexual e uma maior capacidade de distinguir toques
adequados de desadequados (Tutty, 2000). As avaliac6es de follow up tiveram um impacto
positivo no refor¢o dos conhecimentos adquiridos (Tutty, 1997) e demonstraram efeitos
positivos nas criancas, incluindo falar com os pais sobre o programa e fazer perguntas sobre

sexualidade. Apesar de residuais e subtis, foram também referidos alguns aspetos negativos,
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como uma maior preocupacdo com o tema e dizerem mais vezes que nao aos pais, em

situacOes normativas do quotidiano (Tutty, 1997).

Child Abuse Prevention (CAP).

Este programa foi desenvolvido pelo National Assault Prevention Center em 1985 e tem
varias adaptacdes em diversos paises, incluindo o ESCAPE, no Canad, e uma versao a ser
desenvolvida em Portugal (Maria & Ornelas, 2010). E dirigido a criancas entre os seis e 0s 12
anos de idade e inclui workshops para pais, educadores e criangas, em que sao utilizadas
técnicas como discussdo de grupo orientada e role playings. E ensinado as criancas a
diferenca entre situagdes normativas e situagdes potencialmente perigosas e como responder a
essas situacoes (Cooper, 1995).

Hebert, Lavoie, Piche e Poitras (2001) realizaram um estudo com uma amostra de 133
criangas que, quando comparadas com um grupo de controlo, demonstraram diferencas
significativas ao nivel dos conhecimentos e competéncias de prevencdo primaria. Os
conhecimentos mantiveram-se ap6s dois meses e embora as competéncias tenham relevado
um ligeiro decréscimo, continuaram a ser superiores ao que eram antes da participacao no

programa.

Child Abuse Prevention Program (CAPP).

Desenvolvido pelo Community College of Baltimore County (1986), dirige-se a criangas
entre os trés e 0s seis anos de idade e recorre a cinco historias para abordar os seguintes
temas: toques, partes privadas, recompensas, contar a alguém e relembrar as regras,
recorrendo a discussdes de grupo e role playings (Maria & Ornelas, 2010). Os estudos
realizados revelam um aumento de conhecimentos e competéncias mais acentuado aos seis

anos e menos aos trés (Nomerofsky, Carran, & Rosenberg, 1994).

Body Safety Training.

O “Body Safety Training” (Wurtele, 1986) € indicado para crianga entre os trés e os sete
anos de idade e aborda os temas da identificacdo de partes privadas, toques seguros e néo
seguros e revelacédo do abuso, recorrendo a técnicas como a modelagem, role playings,
reforco e feedback, ao longo de 10 sessbes (Martyniuk & Dworkin, 2011). As avaliagdes de
impacto efetuadas permitem concluir um aumento de conhecimento sobre abuso sexual
(Currier & Waurtele, 1996; Wurtele & Owens, 1997), um aumento de consciéncia de que o

abuso nunca é culpa da crianca (Sarno & Wurtele, 1997; Wurtele & Owens, 1997), um maior
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conhecimento sobre competéncias de autoprotecdo, e ainda uma maior probabilidade de
revelar a um adulto (Currier & Wurtele, 1996; Wurtele & Owens, 1997). Adicionalmente, ndo
se verificaram efeitos negativos nas atitudes das criancas sobre sexualidade normal e toques
adequados (Currier & Wurtele, 1996; Sarno & Wurtele, 1997) e percebeu-se que 0s
conhecimentos e competéncias se mantiveram quando as criangas foram avaliadas um ano
depois (Hensley & Soled, 1993).

Red Flag, Green Flag People.

Foi desenvolvido em 1986 pelo Rape and Abuse Crisis Center e tem trés versdes: “T is for
touching”, para criancas de idade pré-escolar; “Red Flag, Green Flag”, para criancas do
primeiro e segundo ano de escolaridade; e “Red Flag, Green Flag I1”, para criancas do
terceiro e quarto ano de escolaridade. Tem como principal missdo ajudar as criancgas a
reconhecerem abusos cometidos por pessoas conhecidas.

Os temas abordados sdo o reconhecimento de situagdes potencialmente abusivas, como
responder assertivamente a essas situacdes e a no¢do de que devem contar a adultos de
confianca até que alguém as oica e proteja (Maria & Ornelas, 2010).

Este programa envolve a utilizagdo de videos, discussao orientada e role playings. A
avaliagdo demonstrou que as criangas revelavam mais conhecimentos, competéncias e

respostas preventivas adequadas (Kolko, Moser, & Hughes, 1989).

Feeling Yes, Feeling No.

O programa “Feeling Yes, Feeling No ’(Hazzard, Webb, Kleemeier, Angent, & Pohl, 1991)
tem como populacdo alvo criancas com idades compreendidas entre os seis e 0s 12 anos e
recorre a videos, discussdes de grupo e role playings para ensinar as respostas adequadas ao
ser tocado, a procurar ajuda em situacdo de abuso, a auto proteger-se, a saber nomear
corretamente 0s genitais e a ser auto confiante. Este programa desenvolve-se ao longo de 15 a
18 horas, em contexto de sala de aula (Martyniuk & Dworkin, 2011). As criancas que
beneficiaram deste programa demonstraram um aumento geral de conhecimentos sobre abuso
sexual, conseguiram identificar duas das trés acdes preventivas (dizer ndo, ir embora e contar
a um adulto) e foram mais capazes de distinguir situacdes normativas de situagdes
potencialmente abusivas (Hazzard et al., 1991; Hazzard, 1993). N&o se verificaram efeitos
negativos nas criancgas, que relataram sentir-se mais seguras e menos preocupadas apos a
aplicacdo do programa (Hazzard, 1993), sendo que ap6s um ano, 0s conhecimentos acerca de

abuso sexual aumentaram em relacdo ao pré-teste (Hazzard et al., 1991).
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Stop it now!.

Este programa foi desenvolvido por uma vitima de abuso sexual enquanto crianca, Fran
Henry (1992) e tem como principal missdo mobilizar os adultos, as familias e a comunidade
em geral para agirem no sentido de prevenirem gue algo aconteca as criancas. Envolve uma
intervencdo comunitaria de educagdo publica através de campanhas e marketing e defende
que se deve providenciar informacao correta sobre os abusos sexuais, melhorar os servigos de
apoio a criangas vitimas de abusos sexuais, possibilitar servicos especializados para 0s
abusadores, providenciar educacéo sexual adaptada as idades das criancas e investigar quais

0s comportamentos das criangas que as tornam mais vulneraveis (Maria & Ornelas, 2010).

Talking About Touch.

O “Talking About Touch” (Committee for Children of Seattle, 1996) ¢ dirigido a criangas
entre 0s quatro e os oito anos de idade e abrange o0s seguintes temas: regras para manter as
criancas seguras, assertividade e toques adequados e inadequados. Recorre ao uso de cartdes
com fotografias, posters, videos, livros de historias e musicas, ao longo de 15 sessdes com
uma duracao entre 15 e 30 minutos (Martyniuk & Dworkin, 2011).

As avaliagdes de impacto efetuadas permitem concluir um aumento de conhecimentos
acerca do abuso sexual e sobre competéncias de autoprotecdo (Jacobs, Hashima, & Kenning,
1995; Sylvester, 1997), bem como uma maior capacidade de distinguir entre situacdes seguras
e ndo seguras e que ndo ha quaisquer efeitos negativos para as criancas (Jacobs et al., 1995).
Os conhecimentos e competéncias treinadas mantiveram-se apds dois meses da participacdo

no programa (Jacobs et al., 1995).

Coletas y Verdi.

O “Coletas y Verdi” (Rodriguez & Cruz, 2013) é um dos jogos mais recentes, pensado
para técnicos que trabalham na prevencao primaria, detecdo e tratamento do abuso sexual de
criangas.

Relativamente a prevencdo, tem como principal objetivo ensinar as criancas, entre os seis e
0s 12 anos de idade, estratégias para se protegerem de um possivel abuso, como pedir ajuda,
quais os toques adequados e desadequados, identificar os segredos que devem ou néo ser
guardados, quais 0s seus direitos, respeitar os outros e a identificar as diferentes expressoes de

amor e afeto.
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E constituido por um tabuleiro de jogo e um conjunto de cartas com diferentes temas que
indicam quais as atividades que as criangas tém de realizar, e que permitem acumular pontos
ao longo do jogo.

Apesar de ainda ndo estarem publicados estudos que avaliem o impacto deste jogo, em
2012, foi vencedor do prémio Tea, que destaca trabalhos de investigacdo que resultem em
instrumentos de intervencgdo de qualidade que sejam criativos, Uteis e adequados ao contexto

social.

Balango dos Programas Existentes

De forma geral, a investigacdo tem verificado que os programas de prevencdo primaria do
abuso sexual de criancas e adolescentes tém impacto: na ampliacdo dos conhecimentos das
criancas, embora este seja mais expressivo em criangas mais velhas do que nas mais novas; no
desenvolvimento de competéncias, especialmente para distinguir os diferentes tipos de toque;
e na intimidacdo dos potenciais abusadores, uma vez que criangas e adultos mais informados
e alerta intimidam comportamentos de potenciais abusadores.

Um estudo realizado em 2000 (Macintyre & Carr) concluiu que os diferentes programas de
prevencao priméria do abuso sexual existentes partilham um conjunto conhecimentos que se
devem transmitir as criangas, nomeadamente que: o corpo é seu e tém direito de escolher
qguem lhes pode tocar; determinados toques sao bons e aceitaveis e outros sdo maus e nao
devem aceitar; devem confiar na sua intuicdo para distinguir o que é correto ou ndo; devem
dizer ndo quando a situacdo Ihes for desconfortavel; e contar a um adulto de confianga assim
que alguém as tocar de uma forma que as faz sentir mal.

No gue concerne aos programas acima citados, na sua generalidade, seguem as orientacdes
da literatura relativamente aos temas e competéncias a serem ensinados as criancas e
estratégias utilizadas para tal. No entanto, apenas o CAP e o Body Safety Training sdo mais
abrangentes no sentido de envolverem pais e professores na prevencdo deste fenémeno, o que
é essencial para uma prevencao eficaz, englobando estratégias multidisciplinares em que 0s
adultos tomem responsabilidade e acdo na prevenc¢do (Martyniuk & Dworkin, 2011).
Contudo, para que isso aconteca é necessario que os adultos estejam informados, o que
segundo os resultados de um estudo de Sanchez (2001) ndo acontece, ja que estes possuem
pouca informacdo e crengas erradas sobre o tema. Nomeadamente, cerca de metade dos pais e
professores inquiridos acreditam que muitas criangas inventam historias de abuso sexual,
cerca de 85% acham que os efeitos do abuso sexual sdo sempre muito graves, 85% dos pais e

46% dos professores tém a crenca de que se o0 seu filho fosse abusado seguramente dariam
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conta, a totalidade dos pais e 46% dos professores pensa que os familiares denunciam sempre
um abuso sexual, 76% dos pais e 31% dos professores consideram que a maioria das criangas
que sofre abusos conta, metade dos pais e 65% dos professores acreditam que muitas criangas
inventam histdrias de abuso para se vingarem dos adultos e 91% dos pais e 96% dos
professores pensam que as vitimas, mesmo depois de tratamento ficam com sequelas para
toda a vida (Sanchez, 2001). Estas falsas crencas tém impacto nos conhecimentos que
transmitem aos seus filhos e alunos, nas medidas de prevencao que acabam por ndo tomar e
nas suas atitudes e comportamentos perante situacfes abusivas.

O mesmo estudo mostrou que as indicacdes da literatura acerca dos contetidos a abordar
nos programas de prevencao vdo ao encontro de esclarecer falsas crengas que as criangas
possuem, ja que, 58% das criancas avaliadas pensa que os segredos devem guardar-se sempre.
O segredo é uma das principais estratégias utilizadas pelos abusadores, que comegam por
testar a crianga com segredos ndo ameacadores, como oferecer doces e aumentam
gradualmente o nivel de ameaca, chegando mesmo ameacar fazer mal a crianca e a sua
familia (Craven et al., 2006). E de extrema importancia ensinar as criangas que existem
segredos bons, que ndo se devem contar e segredos maus, que devem contar a alguém de
confianga porque sdo os que as fazem sentir mal, incomodadas, tristes ou assustadas (Budin &
Johnson, 1989).

Ainda relativamente ao mesmo estudo, 27% das criancas acha que nédo esta bem dizer néo
a um adulto, mesmo quando este Ihe pede que faca algo mau, cerca de um terco considera que
ndo é correto dizer ndo e ir se embora quando alguém o toca de uma forma que ndo gosta,
42% acha que as pessoas que abusam de criangas séo sempre desconhecidas e 73% considera
gue os amigos e familiares nunca o fariam, 28% tém a crenca que devem deixar que 0S
adultos Ihes toquem gostem ou ndo, 45% acredita que pela aparéncia de uma pessoa sabemos
se ela nos pode fazer mal, cerca de 50% acha que se alguém o acaricia e pede para guardar
segredo o deve fazer, um terco acredita que se conta um problema a um adulto mas ele néo
acredita deve esquecer o assunto, 43% considera que se Ihe acontecer algo que 0 assusta ou
envergonha o melhor é escondé-lo e cerca de metade das criangas pensa que se um adulto lhe
pedir para guardar um segredo deve sempre fazé-lo (Sanchez, 2001).

Estes resultados enfatizam a necessidade de trabalhar a prevencéo do abuso sexual com as
criancas e os adultos, transmitindo-lhes informacdo correta que aumente o seu conhecimento e
desmistifique as falsas crengas que possuem e que os ensine a lidar com possiveis revelacdes,
para que prestem ajuda adequada as criangas e que contribua para a reducao dos efeitos

negativos do abuso sexual.
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Capitulo 111 - As Aventuras do Bazio e da Coral - Jogo de Prevencao Priméaria do Abuso
Sexual para Criangas entre os 6 e 0os 10 anos

Seguindo o pressuposto de que um programa de prevencédo do abuso sexual eficaz passa
néo so por educar as criangas, como também os adultos a sua volta (Martyniuk & Dworkin,
2011; Sanchez, 2001; Topping & Barron, 2009), os contelidos e estratégias apontados pela
literatura (Martyniuk & Dworkin, 2011) e a escassez de programas de prevencdo em Portugal
(Maria & Ornelas, 2010), desenvolveu-se um jogo de prevencao primaria do abuso sexual de
criancas entre os seis e 0s 10 anos, este visa aumentar conhecimentos sobre o tema, bem como
promover o desenvolvimento de competéncias para saber como identificar e gerir
adequadamente este tipo de situagOes. Simultaneamente, pretende-se capacitar, ndo apenas as
criancas, mas também os adultos que podem assumir diversos papéis na sua vida, para lidar
com esta problematica, sabendo identificar e agir adequadamente perante a mesma. Trata-se
de um jogo que pode ser utilizado por pais/cuidadores, profissionais de areas diversas (e.g.,
educacéo, psicologia, intervencéo social) ou outros adultos significativos para a crianga.

De acordo com a revisédo de literatura aqui apresentada (e.g., Maria & Ornelas, 2010;
Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez, 2001), os objetivos especificos do jogo englobam:
aprender a identificar contactos fisicos adequados e inadequados, aprender a identificar
segredos que devem ser guardados e segredos que devem contar-se, saber que se pode dizer
ndo a um adulto quando nos pede para fazer algo que nao queremos ou nos faz sentir
desconfortaveis, aprender a identificar diferentes emocdes e formas de as expressar, conhecer
0s perigos que podem estar associados a utilizacdo da Internet e aprender a navegar em
seguranca, e saber pedir ajuda a um adulto.

A transmissdo destes conhecimentos e promocao das diversas competéncias através de um
jogo relaciona-se com a necessidade apontada na literatura de desenvolver atividades ludicas,
em que as criancas sejam participantes ativos fisica e verbalmente (Martyniuk & Dworkin,
2011; Sarno & Waurtele, 1997) e que possam ser sentidas pelas criangas como mais apelativas,
potenciando, desta forma, a sua motivacao. Por outro lado, sendo um jogo com diversas
etapas e atividades permite, ainda, que possa ser repetido ao longo do tempo, facilitando a
consolidacdo dos conhecimentos, que segundo Topping e Barron (2009), é imprescindivel
para que a prevencao seja eficaz.

Em termos de materiais (Anexo A), trata-se de um jogo de tabuleiro, com diversas casas
gue aludem ao tema geral do mar e no qual duas personagens principais, a Coral e o0 Blzio,
acompanharéo a crianca ao longo do mesmo. O jogo apresenta um conjunto de 84

“Atividades”, que visam trabalhar seis temas que a investigacdo aponta como sendo 0s mais
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relevantes a ensinar as criangas para a prevencao deste fenémeno (Maria & Ornelas, 2010;
Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez, 2001): 1) “Corpo/Toques”; 2) “Emogdes”; 3) “Dizer
Sim/Dizer N&o!”; 4) “Segredos”; 5) “Internet” e 6) “Pedir Ajuda”. Cada um destes temas
engloba dois niveis de “Atividades”: atividades de nivel I, mais simples, dirigidas a criancas
que jogam pela primeira vez o jogo, e atividades de nivel 1l, mais complexas, a realizar
apenas depois de a crianca ter completado duas atividades de nivel | em cada tema.

As “Atividades” estdo organizadas em diferentes categorias: Pintar/Desenhar e Mimica,
que seguem a indicacdo da promocdo do envolvimento ativo da crianca a nivel fisico (Davis
& Gidycz, 2000) e Contar e Identificar, que vao ao encontro do pressuposto de que se deve
promover a discussao ativa orientada entre as criancas e adultos (Topping & Barron, 2009).
Desta forma, obtém-se um conjunto de “Atividades”, complementadas com alguns materiais
de apoio, como o “Dado de Emog¢des”, o “dado numérico”, “Cartdes Mapa do Tesouro”,
“Cartas de Emocdes”, “Cartas de Expressoes”, “Cartas de Segredos” e “Cartas de Situagdes”,
que foram desenvolvidos com o apoio de inspetores da Policia Judiciaria e de uma técnica do
Instituto Nacional de Medicinal Legal e Ciéncias Forenses para que se aproximassem de
situacOes reais.

Ao longo do jogo, por cada atividade realizada com sucesso, a crianga vai ganhando
pequenas “pedras preciosas” para ir colecionando no seu “bal do tesouro”. Esta componente
do jogo tem por base a importancia do refor¢o nos programas preventivos (Martyniuk &
Dworkin, 2011)

A existéncia de diversas atividades por tema, advém, ndo s6 da necessidade do jogo ser
repetido ao longo da infancia para consolidar conhecimentos e competéncias nas crian¢as
(Topping & Barron, 2009), como também do facto de se tratar de um jogo para criangas mais
novas, para as quais 0s programas de prevencao, para serem eficazes, tém de permitir dar
varias oportunidades a crianca para treinar a mesma competéncia e repetir muitas vezes 0s
conceitos mais importantes (Sarno & Wurtele, 1997).

Para além destes materiais, desenvolveu-se também um “Manual do Jogo”, a que se
chamou “Bussola do Adulto”, que pretende transmitir conhecimentos sobre abuso sexual
infantil aos adultos para ajuda-los a proteger as criangas de uma potencial situacéo abusiva,
bem como ensina-los a lidar com uma possivel revelacédo, o que se tem demonstrado uma das
maiores lacunas dos programas existentes e que parece ser imprescindivel para uma
prevencdo eficaz (Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez, 2001; Topping & Barron, 2009). Os
principais objetivos deste guia sdo, entdo, facultar informacéo real e teoricamente

fundamentada acerca desta tematica, por forma a tornar os adultos mais informados e
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consciencializados sobre o que é o abuso sexual infantil, quem sdo as vitimas e os abusadores,
que estratégias utilizam os abusadores para abordar as criancas, o que fazer perante uma
suspeita de abuso sexual e a que entidades recorrer para obter ajuda. Pretende-se, assim, que
o0s adultos possam atuar como agentes fundamentais na prevencgéo primaria e detecéo precoce
do abuso sexual infantil (Martyniuk & Dworkin, 2011).

A presente dissertacdo tem como objetivo pré-testar os materiais acima referidos. Apesar
de terem sido construidos tendo por base a literatura existente acerca do tema e 0s programas
de prevencdo ja aplicados e testados com sucesso, considerou-se indispensavel avaliar a
opinido do publico alvo do jogo: pais, técnicos e criangas. A opinido destes é de extrema
importancia para perceber a clareza da informacédo apresentada, a recetividade ao jogo e a
adequabilidade aos seus potenciais utilizadores.

O processo de pré-teste teve por base 0s nove passos sugeridos pela literatura de estudos de
mercado. Primeiro definiu-se qual o objetivo de testar os materiais; em segundo a definicéo
do método atraves do qual ia ser feito, no caso as entrevistas individuais; depois planeou-se 0
pré-teste, pensando em quem poderiam ser 0s participantes e onde seria conduzido; de
seguida desenvolveu-se o plano, que passou pela sistematizacdo dos objetivos, participantes e
local; seguidamente desenvolveu-se um guido que permitisse aferir a atratividade, a
compreensdo, a aceitacao, a relevancia e as sugestdes de melhoria; passando depois para a
conducéo do pré-teste em si, incluindo o consentimento informado e a gravacdo das
entrevistas; depois fez-se a analise dos resultados e a respetiva interpretacdo e discussao;
seguidamente sistematizaram-se os dados; e por fim procedeu-se a alteracdo dos materiais
(Brown, Linderger, & Bryant, 2008; Escalada, 2007). Este processo de pré-teste, permitiu
entdo aceder a reacdo do publico-alvo aos materiais antes dos mesmos serem produzidos na

sua forma final (Brown et al, 2008).
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Capitulo IV - Método

Participantes

A amostra é de conveniéncia sendo constituida por técnicos com formacéo profissional e
experiéncia relevante na area do abuso sexual de criancas e adolescentes, pais e maes, e
criangas. Mais concretamente, foram entrevistados cinco técnicos, da area social, forense, da
salde, educacdo e justica. Trés do sexo feminino e dois do masculino. As idades variam entre
0s 37 e 0s 48 anos, sendo a média de idades de 41.4 anos (DP= 4.29). Todos possuem
habilitacdes literarias iguais ou superiores ao grau de licenciatura.

Foram ainda entrevistados cinco pais de criancas entre os seis e 0s 10 anos de idade, sendo
o principal critério de inclusdo ter, pelo menos, um filho nessa faixa etéaria. Trés sdo do sexo
feminino e dois do sexo masculino, com idades compreendidas entre 39 e 43 anos, e com uma
média de 41 anos de idade (DP=1.58). Relativamente as habilitacdes literarias, todos tém grau
de licenciatura ou superior.

E por fim, foram ainda entrevistadas seis criangas, cinco do sexo feminino e uma do sexo
masculino com idades entre os 6 e 0s 10 anos, com uma média de 8,5 anos (DP= 1.38), sendo
a idade minima seis e a maxima 10. Todas as criangas frequentam o 1° ciclo do ensino basico

regular, sem que haja qualquer indicador de existéncia de défice cognitivo.

Instrumentos

Adultos.

A recolha de dados junto dos adultos, pais e técnicos, foi realizada recorrendo a um guido
de entrevista semiestruturado (Anexo B), construido para a presente investigacdo. O guido €
composto por questdes que visam avaliar a relevancia do jogo, incluindo o tema, em si, a
clareza da linguagem, a adequabilidade dos contetidos aos destinatarios e a identificacdo de
sugestdes de alteracdo ou melhoria. As perguntas eram abertas, dando a possibilidade aos
participantes de explorarem aprofundadamente os diversos assuntos abordados (e.g.,“Em

termos gerais o0 que achou do jogo?).

Criancas.

Para recolher os dados com as criancas, recorreu-se a um guido de entrevista aberto,
desenvolvido para esta investigacdo (Anexo C), cujo objetivo principal era avaliar se as
criangas compreendiam o que era pedido em cada atividade e se o vocabulario utilizado era
adequado a sua faixa etaria (e.g., “Percebeste o que € para fazer? Podes explicar-me por

palavras tuas?”).
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Procedimento

Procedimento de recolha.

Com o objetivo de realizar o pré-teste aos materiais que compdem o jogo “Vamos
Prevenir! As Aventuras do Buzio e da Coral - Jogo de Prevencdo Primaria do Abuso Sexual
para Criangas entre os 6 ¢ os 10 anos”, contactaram-Se técnicos e pais através de email. Foi
dada uma explicagéo sobre 0 jogo e o0s seus objetivos, solicitando a sua participagdo no estudo
em duas fases: analise de materiais e entrevista. Apds confirmacéo, enviaram-se por email 0s
documentos com os materiais do jogo, permitindo, deste modo, uma leitura prévia dos
mesmos a0 momento de entrevista. Solicitou-se a indicagdo de uma data para a realizagéo da
entrevista e um local que mais lhes fosse conveniente. Todas as entrevistas foram realizadas,
ou nos locais de trabalho dos participantes, ou no domicilio, num ambiente calmo e sem
distratores.

No dia da realizacdo da entrevista foi lido o consentimento informado (Anexo D) a cada
participante, e apds a sua assinatura iniciou-se a entrevista.

Numa primeira fase, comecou por reforcar-se os objetivos da entrevista, explicando que 0s
dados recolhidos sdo anénimos e confidenciais. Salientou-se, ainda, a relevancia das opinides
dos participantes, clarificando a ndo existéncia de respostas certas ou erradas. Apés a
aplicacdo do guido de entrevista, terminou-se a mesma, perguntando se gostariam de
acrescentar mais alguma informacéo e agradecendo, mais uma vez, a sua participacao. As
entrevistas tiveram uma duracdo média de 60 minutos, foram gravadas em sistema audio e
posteriormente transcritas.

Relativamente as criancas, seguiu-se 0 mesmo procedimento inicial de abordagem dos pais
e, apods estes terem dado a sua autorizagcdo, marcou-se um dia e local para a realizacdo da
entrevista. Todas as entrevistas foram realizadas no domicilio das criangas, num ambiente
tranquilo e sem elementos distratores. No dia da entrevista, comecou por pedir-se a um dos
pais que assinasse o consentimento informado (Anexo E), refor¢cando os objetivos da
investigacgdo, e garantido que os dados seriam tratados de uma forma anénima e confidencial.
A todos os pais foi dada a oportunidade de estarem presentes durante a entrevista a crianca,
sendo que s6 uma das maes é que o fez. Apos a assinatura do consentimento informado, deu-
se inicio a entrevista com a crianga, comecando pela explicacdo dos objetivos, reforcando que
a sua participacao era muito importante e agradecendo a mesma. Explicou-se também que ndo
tinham de se preocupar com o facto de a entrevista estar a ser gravada em audio, na medida
em que apenas ia ser ouvida pela propria investigadora. Destacou-se ainda o facto de ndo

existirem respostas certas nem erradas. Apos as primeiras duas entrevistas, concluiu-se que o
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namero de atividades era demasiado extenso e que o0s participantes comegavam a demonstrar
fadiga e desinteresse, 0 que poderia prejudicar o objetivo da investigacdo. Assim, optou-se
por dividir as “Atividades” ¢ as “Cartas de Situacdes” e “Cartas de Segredos” em quatro
grupos, distribuidos aleatoriamente pelos restantes participantes. Desta forma, cada um dos
restantes quatro participantes deu a sua opinido acerca de 21 atividades, trés “Cartas de
Situagdes” e duas ou trés “Cartas de Segredos”, dado que o nimero de “Cartas de Segredos”
ndo permitir que cada crianca avaliasse 0 mesmo nimero.

O procedimento utilizado na entrevista com as criangas consistiu em ler em voz alta as
atividades, uma a uma, com as criangas e, no final de cada uma, pedir para dizerem por
palavras suas o que era pedido para fazer, e perguntar se conheciam todas as palavras e 0s
seus significados. As duas entrevistas com todas as atividades tiveram uma duracdo média de
60 minutos e as restantes de 30 minutos. Todas as entrevistas foram gravadas em sistema

audio, com autorizacdo prévia dos pais e das criancas e, posteriormente, transcritas.

Procedimento de analise.

O método utilizado para analisar os dados provenientes das transcricdes das 10 entrevistas
a adultos (pais e técnicos), das seis entrevistas a criancgas e dos comentarios que alguns
adultos optaram por fazer nos materiais foi a analise de conteudo. Para tal, comecou por fazer-
se uma familiarizacdo com os dados, da qual derivou a escolha do tema/ideia como unidade
de registo, ou seja, as frases e palavras acerca de um determinado assunto (Bardin, 2009).

Relativamente ao processo de categorizacdo dos dados provenientes dos adultos, existia
uma categoria definida a priori, que deriva do guido e, consequentemente, dos objetivos da
investigacdo, que é a categoria "Sugestdes", onde se foram inserindo as unidades de registo
que tinham como caracteristica comum citacBes explicitas a aspetos a alterar no jogo. No
entanto, nas dimensdes (atitude geral em relacdo ao jogo, atitude geral em relagdo ao “Manual
do Jogo”, atitude geral em relacao as “Atividades” e atitude geral em relagdo aos “Cartdes
Mapa do Tesouro™), a maioria das categorias (cognicoes, afetos e comportamentos) e as
subcategorias (relevancia, interesse, flexibilidade, utilidade, adequacéo, apelativo, facilitador
e ludico, conteldo, estrutura, clareza, nimero de jogadores, tematicas, diversidade e publico
alvo) e a sua organizacdo foi definida a posteriori, o que significa que surgiu dos proprios
dados. Obtiveram-se assim 376 unidades de registo, 115 pertencentes a dimensdo atitude geral
em relacdo ao jogo, 100 a atitude geral em relacdo ao “Manual do Jogo”, 127, a atitude geral

em relagdo as “Atividades” e 34 a atitude geral em relacdo aos “Cartdes Mapa do Tesouro".
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Os dados provenientes das criancas, foram categorizados a priori, uma vez que as
perguntas do guido eram muito direcionadas. A categoria em que se inseriram as 69 unidades
de registo foi a “Compreensao”, que inclui quatro subcategorias (contetdo, terminologias,
significado das palavras e materiais), com 43, 12, 9 e 5 unidades de registo, respetivamente.
Né&o foram consideradas como unidades de registo os "sim" que as criancas disseram ao
referirem que compreendiam a atividade ou conheciam todas as palavras.

O principal critério utilizado para a categorizacao das unidades de registo foi a excluséo
mUtua, ou seja, as unidades de registo apenas podem ser colocadas numa so categoria (Bardin,
2009).
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Capitulo V - Resultados
De seguida serdo apresentados os resultados dos adultos (pais e técnicos) (Anexo F) que
foram entrevistados, seguidos dos das criancas (Anexo G). Cada categoria sera apresentada
em italico e as subcategorias serdo sublinhadas. A descricao dos resultados sera, ainda feita
por materiais: “Jogo”, “Manual do Jogo”, “Atividades”, “Cartdes Mapa do Tesouro”, no caso
dos adultos.

Resultados dos Adultos (pais e técnicos)
Apesar de alguns participantes (N= 2) terem referido que era um exercicio de “profunda
abstrag@o” falar de um jogo sem ver os materiais de forma mais concreta, foi possivel obter

informacao sobre da atitude geral dos técnicos e pais acerca do jogo.

Jogo.

De uma maneira geral, 0s pais e técnicos tém uma atitude positiva em relacdo ao “Jogo”,
aparecendo associado a um conjunto de afetos positivos (“Desperta bons sentimentos” — T2),
sobretudo nos técnicos (N=2). O “Jogo” €, ainda, percebido como tendo bastante relevancia,
quer por pais, quer pelos técnicos, devido ao tema que aborda (“Vai ao encontro do
preenchimento de uma lacuna na sociedade portuguesa” — T2) e pelos contetdos que pretende
trabalhar (“Foca bem as principais tematicas associadas ao abuso” — T4). Um dos motivos
mais referidos (UR= 10) para o “Jogo” ter relevancia € a originalidade do mesmo, ou seja, 0
facto de ndo existir nenhum outro instrumento em Portugal que permita a técnicos e pais
desenvolver atividades de prevengdo primaria do abuso sexual com as criangas (“Um dos
primeiros jogos, ou mesmo o primeiro, a ser langado no mercado a este nivel” — T1; “Aqui em
Portugal ndo ha mais nada” — P5). Esta relevancia foi referida tanto por pais (N=3), como por
técnicos (N= 3). Pode, ainda, afirmar-se que despertou o interesse dos participantes (“Muito
interessante, ndo so para pais como para técnicos” — P5). Quer para pais, quer para 0s técnicos
o “Jogo” parece, ainda, estar adequado a faixa etéria a que se destina e ao objetivo que se
propde (“Cumpre os objetivos da prevengdo e da educagdo de criangas e técnicos” — T3).
Apenas um pai (P5) fez referéncia ao facto do contexto do mar poder ser mais apelativo para
criangas mais novas, mas nao para as mais velhas.

Das entrevistas emerge, ainda, de que se trata de um jogo apelativo, facilitador e ladico,

uma vez que permite a pais e técnicos quebrar algumas resisténcias das criancas e abordar o
tema de uma forma mais apelativa (“Fazer chegar um assunto tao problematico como este de

uma forma simples e pedagogica as criangas” — P4), sendo esta caracteristica mais evidente
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nas entrevistas com técnicos (N=4) do que com pais (N=1). Relativamente aos técnicos
(N=4), entenderam ainda o jogo como algo flexivel que permite uma adaptacao as criangas
com quem se joga (“Permite que o jogo va sendo jogado de acordo com a crianga” — T3).

Em geral, parece existir uma intencédo de aquisicdo do jogo por parte da maioria dos
adultos (N=8, 4 técnicos e 4 pais) (“Se ja estivesse pronto, seria a primeira pessoa a chegar a
escola a jogar e a explicar aos meus colegas — T5”; “Sim, alias vou estar atenta para assim que
estiver pronto ir logo busca-lo” — P2), sendo importante uma boa divulgacéo do jogo para o
efeito, segundo uma das maes entrevistadas (“Como mae se ndo tivesse nenhum contacto,
provavelmente ndo compraria mas se fosse na escola que houvesse uma reunido em que
explicassem o tema, comprava." — P4).

No que a sugestdes diz respeito, de uma entrevista com um pai (P1) emerge a sugestdo de
se deixar claro que este jogo ndo permite fazer um diagndstico (“Deviam fazer o alerta de que
este jogo ndo é um diagnodstico profissional” — P1). Foram também apresentadas sugestoes

para 0 jogo que, no caso dos técnicos (N= 2), envolveram o nimero de jogadores que devem

participar (“Em caso de suspeita so6 deve ser jogado individualmente, se for s6 prevengao
pode ser utilizado com pequenos grupos de quatro” — T5) e, no caso dos pais pela

operacionalizacdo do jogo, em que apenas um referiu um maior envolvimento do adulto

("Achava interessante que o adulto também participasse no jogo, também pode aprender
jogando. A crianca acha piada porque estd em competicdo com o adulto e o adulto tem

perguntas adequadas a ele, baseadas na informacdo do manual™ — P5).

Manual do Jogo.

No que ao “Manual do Jogo” diz respeito, uma das maes fez uma referéncia explicita ao
facto do” Manual do Jogo” lhe ter despertado uma atitude positiva, expressa numa
componente afetiva (“Gostei muito” — P2) Em geral, das entrevistas aos pais e técnicos (N=
7), surge como subtema principal a relevancia do mesmo, estando esta associada aos
seguintes aspetos: constituir-se como um guia orientador para os adultos (“Tem que haver
este enquadramento” — P4); devido aos seus conteudos teoricos (“Muito bem em termos
tedricos” — T1); pela sua estrutura, bem sistematizada (“Muito bem estruturado para quem
tem poucos ou nenhuns conhecimentos do tema” — T1); e pela clareza da informacéo
apresentada (“Muito acessivel para pais, mesmo para 0s que nao tém conhecimentos na area
como eu” — P4). No entanto, simultaneamente, h4 algumas questdes que ndo apresentam tanta
clareza para a maioria dos participantes (N= 7), nomeadamente nas instru¢des do jogo, no que

diz respeito a passagem do nivel I para o II (“Nao esta bem explicado quando se passa do
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nivel I para o nivel II” — T1) e no objetivo do jogo (“Nao percebi se as criangas ganham” —
P5). Esta limitagdo surge associada, para dois dos participantes, ao facto de se estar a analisar
0 jogo em termos abstratos (“N&o sdo claras, mas penso que € por ndo ter os materiais fisicos”
—P1; “Um pouco confuso mas talvez porque nido tenho os materiais” — T3).

Os pais e técnicos deram ainda inUmeras sugestées (UR=43), que consideraram poder
melhorar o “Manual do Jogo" ao nivel do seu conteudo. Uma das questdes mais referidas,
sobretudo por pais (N = 4) e por apenas um técnico remete para 0s contactos a quem recorrer
no caso de uma suspeita de abuso (“No ponto 20 retirar 0 112, colocar a PJ em primeiro,
depois a PSP e GNR e por fim, a linha SOS Crianca, que trabalha diretamente com a PJ e tem
pessoas especializadas nestas situagdes. Retirar tudo o resto.” — T4; “Tirar as CPCJ das linhas
de ajuda e colocar o Ministério Publico” — P1), sendo, acima de tudo, referida a importancia
da Policia Judiciaria [PJ] estar como primeiro contacto, sugerindo-se a inclusao das urgéncias
pediatricas do hospital da area de residéncia e o Ministério Publico e a possibilidade de retirar
as restantes linhas de apoio por ndo conhecerem a sua competéncia especifica.

Alguns técnicos (N=3) fizeram ainda algumas sugestdes de contetdo (UR=4)
relativamente a comportamentos que consideram normativos, como as criancas chegarem a
uma idade em que necessitam de privacidade (“Explicar aos pais que quando as criangas
chegam aos 8/9 anos comecam a fechar-se e a querer a sua privacidade e que é importante que
0s pais deem esse espago” — T3”) e os pais terem a password do facebook dos filhos (“Dizer
aos pais que tém de ter a password do facebook dos filhos” — T4). Foi ainda feita a sugestéo,
por parte de alguns pais (N=3) de que deveriam utilizar-se termos menos elaborados no
“Manual do Jogo” como, por exemplo, as palavras revitimizagdo (“Voltar a ser vitima em vez
de revitimizagdo” — P5 e diatica (“Substituir a palavra diatica” — P1 e P4). Um dos pais (P5)
considerou ainda importante explicar-se melhor a diferenca entre segredo bom e segredo mau.

Houve também um conjunto de sugestdes de contetdo (UR=11) apresentadas por trés dos
técnicos, sendo no entanto a maioria apresentada por um deles (T3), que remete para
informacdo a acrescentar, principalmente no sentido de dar mais exemplos para ilustrar
situacOes apresentadas, como: [No ponto 17, alinea (f)] “acrescentar que vai ajudar a crianca
no que for preciso para que ela se sinta melhor” — T1; [No ponto 3, alinea (a)] “onde diz ndo
tem capacidade, referir que essa falta de capacidade pode ser derivada de um défice
cognitivo” — T3; [No 3, alinea (b)] “explicar melhor o que é uma relag¢ao de igualdade” — T3;
[No ponto 7, alinea (c)] “falar mais especificamente da ameaca que esté por tras do medo” —
T3; [No ponto 8 (b)] “acrescentar nos exemplos doenga mental e incapacidade” — T3; [No 12

(e)] “acrescentar: Vais para uma institui¢do!” — T3; “No 16, na frase da crianca [eu ndo quero
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sair com ela] acrescentar nas respostas adequadas: “Ela vai ficar tao triste.” — T3; “No 17, a
seguir a tente que a crianga nao se aperceba destes sentimentos, acrescentar: optando por uma
postura neutra” — T3; “Quando diz: procure um profissional devia dizer procure a PJ” — T4 e
T3; [No 17 (g)] “acrescentar que a crianga vai ficar protegida” — T3 e [No ponto 18 (c)]
“acrescentar: Tu ¢é que o provocaste” — T3. Dois técnicos deram ainda duas sugestdes de
informagdes a retirar: “Retirava a questao das criangas ndo contarem por terem duvidas. Acho
que ndo tém nem devem ter esta nogdo” — T4) e “Néao me faz sentido que venham aqui os
artigos da lei porque os técnicos conhecem a lei e ndo ha necessidade dos pais conhecerem” —
T1. Finalmente, numa entrevista a uma das mées, foi feita uma sugestédo em termos de

estrutura (“Separaria o manual teérico das instrugdes” — P2).

Atividades.

Quanto as “Atividades” do jogo, existe, na generalidade, uma atitude positiva entre 0s
participantes, associada a relevancia das mesmas, que se espelha pela importancia estas
podem ter para pais (N=4) ("Faziam muito sentido™ — P2) e para técnicos (N=3) (“Aqui esta o
essencial” — T5). Alguns técnicos (N=2) salientam o papel preventivo das atividades ("E
aquilo que se quer trabalhar em prevencdo™ — T5). Relativamente as tematicas abordadas,
alguns participantes (N=4), dos quais dois sdo técnicos, referem que sdo importantes e foram
bem escolhidas ("S&o os temas mais importantes a abordar” — T5; "Temas foram bem
escolhidos" — P4), havendo ainda um dos técnicos (T4), que enfatiza a proximidade do jogo
com a realidade (“Relembram-nos infelizmente muitas situagdes que vivemos no dia-a-dia” —
T4).

O tema da “Internet” foi 0 Gnico que gerou opinides dispares: um técnico e um conjunto de
pais (N= 3) consideram ser um tema diferente dos outros (A internet pareceu-me um
bocadinho metido de fora" — P1) e demasiado complexo para as criangas mais novas ("Redes
sociais e perfil privado as criangas ndo sabem o que é isto" — T1). No entanto, ndo significa
que ndo concordem que o tema da “Internet” seja importante ("E importante mas esta & parte
dos outros™ — P1), e ddo sugestbes de forma a poder ser um tema que poderia ser opcional
("Internet devia ser uma questdo opcional™ — T1) ou nao ter tanto destaque, estando diluido
nos outros temas ("N&o encaixa bem nos temas, podia estar diluido nos restantes” — P2). No
entanto, outros pais (N= 2) e tecnicos (N= 3) consideram ser indispensavel o tema da
“Internet” estar presente como um tema independente ("A internet deve ter um tema s6 para
ela porque os pais ainda ndo compreendem o impacto negativo que pode ter" — T3; "A

internet € muito importante™ — P3).
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E ainda de referir que apenas uma mée considerou que, apesar das tematicas serem muito
relevantes, existem algumas atividades dificeis de comunicar ("Algumas s&o dificeis de
comunicar e sdo muito explicitas” — P4), pelo medo de que possam ser demasiado alarmistas
para as criancas, embora ndo dé exemplos concretos de atividades.

A adequacdo das atividades a faixa etaria das criancas foi também referida, principalmente
pelos técnicos (N=2) e por um dos pais (“Parece-me as atividades acertadas para a faixa
etaria" — T4). Apesar desta adequacdo, ha um pai e um técnico (N= 2), que fazem a sugestéo
de o nivel de dificuldade I ser para criancas dos 6 aos 8 anos e o nivel Il para criangas com
idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos. No entanto, a maioria (N= 8) considera que 0s
niveis devem estar associados a uma evolugdo no jogo e ndo a idade cronoldgica da crianca
("Faz sentido que hajam dois niveis para haver uma progressao” — P4), tal como proposto
pelas autoras.

Outra questdo que contribui para a atitude geral positiva de todos os entrevistados em
relacdo as “Atividades” remete para a diversidade de categorias (pintar/desenhar, mimica,
identificar e contar) que, na sua opinido de pais e técnicos contribui para tornar o jogo mais
diversificado ([a existéncia de categorias] E bom para diversificar" — T3), aumentando o
interesse das criancas pelo jogo ([a existéncia de categorias] "E um bom método para ser mais
apelativo para as criangas” — P2). Alguns pais (N=2) e alguns técnicos (N=2) reforcam ainda a
ideia de que é essencial que haja esta diversidade porque as criancas nesta faixa etaria
necessitam de estar constantemente a fazer coisas diferentes (“As categorias achei muito bem,
sO pode ser assim. As crian¢as cansam-se muito das tarefas. Tem de haver mudanca
constante” — T5; “SO uma categoria era uma seca e podia ndo agradar a todos 0s meninos" —
P2).

No gue concerne a clareza da linguagem utilizada nas atividades, é consensual entre pais e

técnicos (N=10) que esta clara e acessivel ("Faceis de perceber" — T3; "Claramente acessivel a
todos" — P2), havendo um pai que evidencia o papel que o adulto pode ter enquanto facilitador
neste processo de compreenséo (“"Havendo sempre um adulto para orientar, a linguagem nao é
problema” — P5). As atividades despertaram ainda uma atitude positiva expressa em termos de
uma componente afetiva num pai ("Gostei" — P4).

Para além das sugestdes de contetdo acima referida, foram ainda feitas outras sugestfes de
contetdo, nomeadamente de tOpicos a acrescentar ou retirar, como: "O escuteiro [colocar aqui
para que atividade remete] pode levantar problemas"” — P1 e T2; “Acrescentar uma situagao
em que fossem feitas ameagas a familia” — T1; “Falta oferecer dinheiro ou a chantagem pela

moda” — P2 e “No tema da internet era importante explicarem as criancas que muitas vezes
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alguém lhes diz que tem uma foto delas e que vai espalhar e contar aos pais se ndo mandarem
mais, mas na verdade podem né&o ter e mesmo se tiverem ndo devem mandar mais" — T4.

Das entrevistas emergiram, também, sugestdes de topicos a alterar, na “carta de situagdes”,
que refere a oferta de gomas, que na opinido de um técnico (T1) ndo € suficientemente
esclarecedora para gque as criangas compreendam, no “Dado de Emogdes” ("Eu colocaria
vergonha e culpa em vez de surpresa e zanga" - T1; "Devia estar 0 nojo no dado" — P4), nas
“Cartas de Emog0es” e “Cartas de Expressoes” (“Punha alegria em vez de felicidade” — T2 e
P1). Foram também feitas sugestdes em relacdo ao contetdo das atividades: “Tema 2, mimica
I1, 0 Buzio ndo devia estar muito zangado porque a Coral Ihe escondeu um segredo, porque da
a ideia de que se a crianga esconder um segredo dos pais, eles vao ficar muito zangados™ — P2
e “Tema 6, pintar 11, colocar: “e se essas pessoas ndo te conseguirem ajudar”, em vez de “e se
essas pessoas nao acreditarem em ti” — T1.

As sugestBes acima referidas foram feitas tanto por pais (UR=15) como técnicos (UR=9),

sendo 0s pais quem mais sugestdes fizeram.

Cartbes Mapa do Tesouro.

Sobre os “Cartdes Mapa do Tesouro", das entrevistas emerge, tal como para as dimensoes
anteriores, uma atitude positiva por parte da maioria dos pais e técnicos (N=7), pela sua
relevancia, em termos da capacidade de sintetizar informacéo sobre a tematica apresentada
("Ajuda a sistematizar" — T4; "Forma mais rapida de consultar a informacdo" — P5) e de se
constituir como uma ajuda importante para jogar o jogo ("Uma continuidade do manual, com
dicas e orientacdes™” — P4). A informacéo dos ”Cartdes Mapa do Tesouro” foi considerada
clara pela maioria da amostra (N= 8) ("Nada que me suscitasse dividas" — P2), havendo
apenas a ressalva por parte de dois técnicos que consideraram a linguagem demasiado
elaborada ("Baixar o nivel de linguagem" — T4), apesar de ndo darem exemplos concretos.

No que diz respeito a sugestdes, foram apresentadas, tanto por técnicos (N=5), como por
pais (N=4), sobretudo a dois niveis: de conteddo, apelando a necessidade de criacdo de um
com definicBes chave para as criancas (N=10) ("Devia haver um cartdo para criancas com
definigdes” — T3; "Cartdo para criangas com determinadas defini¢cdes chave" — P1) e a quem
se destinam. Sobre este aspeto, as opinides divergem em termos de publico alvo: um pai e um
técnico (N=2) consideram que os “Cartdes Mapa do Tesouro” deveriam ser apenas para 0s
adultos ("Deviam ser exclusivamente para adultos” — P5), no entanto sdo mais (N=4) os que
consideram que os “Cartdes Mapa do Tesouro” deviam ser um resumo também para criangas

("Deviam ser para os adultos e para as criangas™ — T4).
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Resultados das criancas

No geral, todas as criangas (N=6) demonstraram compreender cada uma das Atividades”,
conseguindo dizer por palavras suas o que era pedido ([A Coral contou-te quem séo as
pessoas que ja a ajudaram quando teve algum problema. Desenha trés pessoas que te possam
ajudar quando precisares. E se nenhuma dessas pessoas acreditar em ti e te ajudar? Pensa em
mais trés pessoas a quem possas pedir ajuda.] "E para desenhar trés pessoas que me possam
ajudar quando preciso. Mas se nenhuma destas pessoas acreditar é para desenhar mais trés que
me possam ajudar” — C5; [Chegamos perto de um navio pirata, mas o pirata ndo consegue
perceber nada do que Ihe estamos a dizer nem o que estamos a sentir. Langa o dado das
emocdes e desenha a tua cara com a emogéo que o dado indicar.] "E para lancar o dado e
fazer a nossa cara com o que sair no dado" — C6).

Em algumas atividades (especialmente no tema "ldentificar”, em que had uma opcdo para
escolher ou em que se fazem perguntas diretas, como no "Identificar” ou no "Contar"), as
criangas, em que vez de explicarem o que era para fazer, deram a resposta a atividade. Em
todas as situacdes deram a resposta correta, 0 que demonstra que compreenderam o que era
pedido para fazer ([O Buzio foi a casa de banho do bar da ilha e apareceu um homem que lhe
queria tocar nas suas partes privadas. O que deve fazer o Bzio? a) Esquecer o que aconteceu;
b) Dizer ndo e contar imediatamente a um adulto de confianga; ¢) Pensar que fez algo de
errado e que a culpa € sua.]"Dizer que ndo e contar imediatamente a um adulto de confianca.
E a B" — C6; "Ficava triste" — C4).

As atividades em que as criangas apresentaram mais dificuldades de compreenséo foram as
que envolviam recorrer a materiais do jogo que ndo tinham disponiveis, em formato fisico,
como a “Carta de Codigo” ("Utilizar a palavra cédigo? N&o percebi muito bem" — C3), 0
“Bloco de Fichas do Corpo Humano” (O que € o bloco de fichas?" — C6) ou 0 “Dado de
Emocdes” ("Qual dado?" — C6).

Relativamente a compreensdo da terminologia, o tema da” Internet” € o que tem mais
atividades que as criangas ndo conhecem, por existirem alguns conceitos que néo
compreendem, ainda. Por exemplo, as duas criangas que avaliaram as atividades na sua
globalidade, expressaram ndo conhecer palavras como: rede social, perfil da internet e
informagdes publicas. Apenas a terceira crianga que avaliou estas atividades demonstrou ter
um conhecimento pleno dos termos acima citados ("Rede social & uma coisa dentro da
internet, a minha colega tem um Facebook mas néo devia ter" — C5; "E como se fosse ter uma
cara, 0 nome, a morada, quantos anos tem, onde trabalha" [perfil da internet] — C5; "Privado é

um perfil que s6 umas determinadas pessoas € que podem ver" — C5).
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Para além da terminologia associada a internet, surgiram mais algumas palavras/expressdes
que uma em seis ou duas em seis criangas ndo conheciam ou atribuiram determinadas
conotacdes, como emoces positivas e negativas (N=1) ("N&o sei o0 que €" — C4), indio (N=2)
("O que € um indio?" — C4 e C5), madrasta (N=1) ("Madrasta € ma" — C4), indeciso (N=1)
("O que é indeciso?" — C4) e descodificar (N=1) ("Descodificar ndo percebo muito bem" —
Cb).
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Capitulo VI - Discussao

A presente dissertagéo teve como principais objetivos a criagdo de um jogo de prevencao
priméaria do abuso sexual de criancgas e o pré-teste dos materiais que 0 compdem, com a
finalidade de se chegar a uma verséo final que conduzira a execugdo de um prototipo.

Com base na literatura relevante acerca do abuso sexual de criangas e adolescentes e, mais
concretamente, em diversos programas existentes e j& avaliados como sendo eficazes (Maria
& Ornelas, 2010; Martyniuk & Dworkin, 2011; Sanchez, 2001), criou-se uma primeira versao
dos componentes do jogo: “Manual do Jogo”; “Atividades”, que incluem as “Cartas de
Situagdes”, “Cartas de Segredos”, “Cartas de Emog¢des” e “Cartas de Expressoes”; e “Cartdes
Mapa do Tesouro”. As atividades foram desenhadas por forma de ir ao encontro dos conceitos
chave que a literatura refere no &mbito da prevencao priméaria do abuso sexual de criangas,
nomeadamente, o conceito de partes privadas, a diferenciacéo entre toques adequados e
toques inadequados, a ideia de que alguém que as criangas conhecem e de quem gostam pode
tentar magoa-las, que se alguém as tocar de uma forma que as faga sentir desconfortaveis
devem dizer ndo, tentar sair da situacdo e contar a um adulto de confianca. Se nao sentirem
que os adultos acreditam em si, devem continuar a contar até que alguém acredite e as proteja
(Martyniuk & Dworkin, 2011). A criagdo de diferentes categorias (Pintar/Desenhar, Mimica,
Identificar e Contar) traduz a importancia que a literatura salienta em serem utilizadas
estratégias diversificadas que permitam um envolvimento fisico e verbal da crianca (Davis &
Gidycz, 2000; Topping & Barron, 2009). A existéncia de diversas atividades em cada tema
pretende ajudar as criangas, principalmente as mais novas, a reforcar os conceitos mais
importantes, criando varias oportunidades para treinar uma mesma competéncia (Topping &
Barron, 2009).

Os programas existentes na literatura, referem um conjunto de tematicas que devem
ser abordadas com as criangas no ambito da prevencédo primaria do abuso sexual,
nomeadamente: identificacdo das partes privadas com os nomes corretos, assertividade,
identificacdo de adultos de confianga a quem possam revelar uma situacgao abusiva, distin¢ao
entre situacdes normativas e situacdes potencialmente de risco, distin¢do entre diferentes tipos
de toque, diferentes estratégias que os agressores podem utilizar como forma de manter o
siléncio da crianca, e distingdo entre segredos bons e segredos maus.

O jogo “Vamos Prevenir! As Aventuras do Buzio e da Coral - Jogo de Prevencao
Primaria do Abuso Sexual para Criancas entre 0s 6 e 0s 10 anos”, inclui todos estes temas,
quer através de um conjunto de atividades sobre os mesmos (como o “Corpo/Toques”, “Dizer

sim, Dizer Nao!”, “Pedir Ajuda” e “Segredos”), quer através de situacdes descritas nas
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atividades que vao ao encontro a outros temas, como a distingdo entre situagdes normativas e
potencialmente de risco, que surge em varios temas e também nas "Cartas de Situagdes” e “
Cartas de Segredos”. As diferentes estratégias que os agressores podem utilizar, como seja,
por exemplo, 0 recurso a recompensas, surgem associadas ao tema dos “Segredos” e as
"Cartas de Situacdes” e “Cartas de Segredos”. Para além destes temas, o jogo inclui ainda um
tema dedicado as “Emogdes”, por se considerar ser um tema transversal a varias situagdes da
vida das criangas, e um dedicado a “Internet”, pela sua relevancia atual associada a uma maior
e cada vez mais precoce utilizacdo da mesma por parte das criancas, bem como aos perigos
inerentes a uma ma utilizacdo (Monteiro, 2007).

O facto de o jogo implicar o envolvimento de um adulto é também um aspeto que se
considera muito relevante, na medida em que procura ir de encontro a necessidade de pais,
técnicos e a comunidade em geral poderem estarem envolvidos de forma ativa na prevencao
primaria do abuso sexual de criangas (Topping & Barron, 2009).

Trata-se de um projeto inovador por serem escassos 0S materiais existentes no contexto
portugués que abordem esta problematica, e que se constituam como ferramentas para a
prevencdo primaria do abuso sexual de criancas. Na verdade, a literatura aponta para o facto
da prevencdo primaria se constituir como a melhor forma de prevenir este tipo de fenémeno,
uma vez que se traduz num conjunto de estratégias que se transmite a populacao antes deste
acontecer (Sanchez et al., 2002), incidindo no fortalecimento dos fatores de prote¢do e na
minimizacao dos fatores de risco (Quadara & Wall, 2012).

A realizacdo deste pré-teste foi essencial, pois apesar dos materiais terem sido
desenvolvidos de forma teoricamente fundamentada (Maria & Ornelas, 2010; Martyniuk &
Dworkin, 2011; Sanchez, 2001), permitiu analisar em que medida este jogo se parece
constituir, por um lado, como relevante para a problematica em si e, por outro, como sendo
adequado a populacdo alvo a que se destina, analisando-se, em simultaneo, se é claro e
apelativo. O pré-teste permitiu, ainda, auscultar os varios atores que devem estar envolvidos
na prevencdo do abuso sexual de criangas: pais, técnicos de varias areas e as proprias criancas
(Topping & Barron, 2009) e ter em conta as suas contribuicdes para a construcdo de uma
ferramenta de prevencdo adequada ao seu publico alvo. Este processo de pré-testar os
materiais foi inspirado na literatura acerca de estudos de mercado, que define o pré-teste como
uma demonstracdo essencial do que o consumidor quer e das suas preferéncias. Este processo
permite assim poupar tempo, esforcos e recursos monetarios, que desta forma nédo sdo
desperdicados na construcdo de materiais que nédo estdo adequados aos seus potenciais

destinatarios (Brown et al., 2008).
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Este pré-teste incidiu, sobretudo, na avaliagdo global sobre o jogo e na relevancia, clareza,
adequacdo e compreensdo dos varios materiais que o compdem (“Manual do Jogo”,
“Atividades” e “Cartdes Mapa do Tesouro™). Deste modo, obteve-se um conjunto de
resultados respeitantes aos diferentes materiais por parte dos adultos e em relacéo as
“Atividades” por parte das criangas, que conduziram a um conjunto de alteragdes aos
materiais (Anexo H).

No gue concerne ao jogo em geral, a maioria dos participantes adultos demonstrou uma
atitude bastante positiva em relacdo ao mesmo, considerando-o bastante relevante pelo tema
que aborda, considerando-o, simultaneamente um instrumento importante dada a escassez de
materiais desta natureza, e pelos seus contetidos. Ja no que diz respeito a adequacéao do jogo
aos seus objetivos e a faixa etaria para o qual foi desenhado, parece consensual entre pais e
técnicos que se mostra adequado e parece vir a ser apelativo para a populacdo-alvo a qual se
destina. Apenas um pai considerou que o tema do jogo (mar) é adequado para as criangas
mais novas mas nao para as mais velhas. No entanto, como a maioria dos participantes
considerou que o tema do mar era apelativo e ajudava as criancas a sentirem-se mais
motivadas para 0 jogo, optou-se por manter o tema inicialmente proposto. Cerca de metade
dos participantes destacaram ainda o facto de o jogo, por ser ludico, e por envolver uma
diversidade de atividades e categorias, facilitar a tarefa de abordar um assunto complexo, e
muitas vezes considerado tabu, como o abuso sexual de criancas. Assim, consideram que este
permite quebrar eventuais barreiras que as criangas e 0s proprios pais ou técnicos possam
apresentar. De facto, a literatura tem apontado para a necessidades de os materiais de
prevencado possibilitarem um envolvimento ativo, quer fisico, quer verbal das criancas, e
envolverem uma diversidade de estratégias que as motivem para a participacdo (Davis &
Gidycz, 2000).

Os técnicos demonstraram ter uma visao do jogo como sendo flexivel e adaptavel a crianca
com quem se esta a jogar, uma vez que permite jogar apenas num nivel ou apenas com as
cartas de algumas categorias. A atitude geral positiva do jogo traduziu-se na vontade que
todos os participantes, independentemente de serem pais ou técnicos, demonstraram em
adquirir e jogar o jogo, utilizando-o como uma ferramenta de prevencédo do abuso sexual,
havendo apenas uma mae que referiu que, na sua opinido, o jogo necessita de uma divulgacéo
mais personalizada, por exemplo, em conjunto com as escolas, para que o0s pais compreendam
a sua relevancia. Era esperado que esta mde em concreto referisse esta necessidade, uma vez
gue € a Unica dos cinco pais que ndo tem qualquer tipo de contacto com o tema do abuso

sexual de criangas no seu dia-a-dia. Uma vez que se pretende que o0 jogo seja amplamente
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divulgado para todos, esta sugestdo sera tida em conta no momento da divulgacéo do jogo,
através do estabelecimento de parcerias com escolas e outras entidades que trabalhem com
criancas. Outro pai referiu ainda a importancia de, na divulgacédo do jogo, ser claro que nao se
trata de um instrumento que permite dizer, com certeza, se a crianca foi vitima de abuso
sexual. Esta sugestdo provém de um pai que trabalha com familias em processos de
separagdo/divorcio e regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais. Neste contexto
especifico, de conflito interparental, é especialmente pertinente um cuidado acrescido com a
existéncia de eventuais falsas acusacdes de abuso sexual de criancgas. Esta sugestao foi
incorporada no “Manual do Jogo”, visto que se pretende diminuir ao maximo a possibilidade
de o jogo ser utilizado com outro tipo de objetivos. Foi também sugerido, por parte de dois
técnicos, que se alargasse o numero de jogadores para quatro, no caso de nao haver nenhuma
suspeita de alguma das criancas ter sido vitima de abuso sexual, por ser mais motivante para
as criancgas estarem a jogar em grupos maiores. Uma vez que a opc¢ao de manter nos dois
jogadores, apenas tinha tido em conta a possibilidade de surgir alguma revelacao, e ndo se
tinha considerado que um grupo maior seria mais apelativo para as criangas, optou-se por
seguir esta sugestdo de alargar para quatro jogadores.

Relativamente ao “Manual do Jogo”, a maioria dos participantes, tanto pais como técnicos,
considerou ser muito importante, principalmente por ser um guido orientador para os adultos,
devido aos conteudos tedricos adequados, a estrutura simples que apresenta e a clareza da
linguagem. No entanto, no que diz respeito as instru¢des do jogo presentes no “Manual do
Jogo”, a maioria dos participantes considerou ndo serem suficientemente claras,
principalmente no que diz respeito a passagem do nivel | para o nivel Il e ao objetivo do jogo
para a crianca. Neste sentido, procederam-se a alteracBes para que as instrucoes figuem mais
explicitas. No entanto, tal como alguns participantes referiram o facto de ndo terem acesso aos
materiais fisicamente, dificulta a compreensdo das regras, e por isso, apenas poderemos ter
uma verdadeira compreensdo da clareza das mesmas quando existir um prototipo.

Foram ainda apresentadas diversas sugestdes de melhoria ao “Manual do Jogo”, tanto por
parte dos técnicos, como da parte dos pais. Uma das sugestdes mais referidas foi
relativamente a lista de contactos e institui¢cbes a quem recorrer em caso de uma suspeita de
abuso sexual. Principalmente os técnicos, consideram que a PJ deve surgir em primeiro lugar.
Para além desse contacto, consideram que devem ser incluidas apenas a Policia de Seguranca
Publica [PSP] e a Guarda Nacional Republicana [GNR], o servico de urgéncias pediatricas do
hospital de residéncia e o Ministério Publico, retirando a CPCJ e as restantes linhas de apoio.

No entanto, na opinido de um dos técnicos, deve ainda conter a Linha SOS Crianga, uma vez
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que funciona em articulagdo direta com a PJ. Assim, a lista de contactos foi alterada no
sentido de colocar a PJ em primeiro lugar, seguida da PSP e GNR, urgéncias pediatricas do
hospital da zona de residéncia, o Ministério Publico e a Linha SOS Crianca. Optou-se por
retirar as restantes linhas de apoio, tendo em conta que se desconhece, em rigor, o tipo de
resposta que oferecem a estas situagoes.

Relativamente a situacBes consideradas como normativas por alguns dos técnicos, tomou-
se a decisdo de ndo as inserir no “Manual do Jogo” por se considerarem ser opiniées muito
especificas dadas por uma pessoa, que podem nao ser relevantes para outras. Procedeu-se a
substituicdo da palavra “revitimiza¢do” por “voltar a ser vitima”, tal como sugerido por um
pai, ¢ da palavra “diadica” por “a dois”, como sugerido por uma mae e por um pai. A sugestao
de um dos pais, de clarificar melhor a diferenga entre segredo bom e segredo mau no “Manual
do Jogo”, ndo foi incorporada por essa distingdo ja estar explicada nos “Cartdes Mapa do
Tesouro”. Quanto as sugestdes dadas por alguns técnicos (N=3) sobre a possibilidade de
acrescentar alguns contetdos que permitam exemplificar ou clarificar algumas situacoes,
foram todas inseridas no ‘“Manual do Jogo”, por se ter considerado contribuirem para uma
melhor compreensdo. Um dos técnicos sugeriu ainda que se retirasse o motivo de as criancas
ndo denunciarem o abuso por davidas na eficicia da revelacdo porque, e na sua opinido, as
criangas ndo t€m esta no¢ao. No entanto, uma vez que esta referéncia ¢ feita no “Manual do
Jogo”, que ndo é direcionado para as criangas, mas sim para os adultos, optou-se por manter.
Considera-se importante que os adultos tenham a nocao dos diferentes motivos que inibem as
criancas de revelar uma situacéo sexualmente abusiva.

Um técnico referiu que, na sua opinido, nao fazia sentido os artigos da legislagédo
constarem no “Manual do Jogo”, uma vez que o0s técnicos conhecem a lei e ndo ha
necessidade de os pais terem acesso a essa informacdo de uma forma tdo detalhada.
Concordou-se que poderia ser informacéo demasiado técnica e especifica para os pais e, por
IS0, optou-se por referir apenas um resumo da legislacéo.

Relativamente a sugestdo de uma méae, no sentido de separar 0 manual teérico do manual
de instrucdes, esta foi parcialmente integrada. Decidiu-se que ambos os materiais ficardo no
mesmo documento, mas com sentidos invertidos.

Quanto as “Atividades”, ha também na generalidade, uma atitude positiva perante as
mesmas, que se espelha no facto da maioria dos participantes considerarem que podem ser
muito importantes pelo seu papel preventivo. A excecdo do tema da “Internet”, todos os
participantes consideraram serem os temas acertados para o objetivo do jogo, havendo mesmo

um técnico que enfatiza a semelhanca entre as situacfes apresentadas no jogo e as situacoes
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que ocorrem na realidade. Como referido anteriormente, o tema da “Internet” gerou
controvérsia por alguns participantes considerarem ser um tema diferente dos outros, que
apresenta uma exposicao desproporcional (uma vez que € um contexto em que o abuso pode
acontecer, como outros que estao presentes no jogo mas encaixados nos temas existentes) e
que ndo é adequado para as criangas mais novas, apesar de ser muito importante e, por isso,
sugerem que seja um tema opcional ou que esteja diluido nas restantes atividades. No entanto,
houve um nimero semelhante de participantes que considerou que a relevancia do tema
justifica a atencd@o que este tem no jogo e que as criangas, mesmo as mais novas, ja estdo
despertas para o tema e, por isso, € importante que seja um tema independente e para todas as
criangas, independentemente da idade. Para tomar uma deciséo em relacdo a esta questao
teve-se em conta que os participantes que consideraram a “Internet” um tema com atengao
desproporcional e desadequado para as criancas mais novas foram, sobretudo, pais que
referiram que os seus filhos ndo tinham acesso a internet e um técnico que, apesar de estar a
responder enquanto tal, baseou a sua opinido no facto da sua filha ndo estar desperta para
estas questdes. Por outro lado, este técnico em particular ndo trabalha diretamente com
criangas, mas sim com adolescentes. Os pais que consideraram o tema com relevancia para
justificar que seja um tema independente tém filhos que ja comegaram a utilizar a internet e
consideram que, por isso, este tema € uma preocupacdo muito atual (Monteiro, 2007). Os
técnicos que afirmaram que até as criancas mais novas estdo muito despertas para esta
tematica sdo aqueles que mantém mais contacto direto com as criangas. Assim, decidiu
manter-se o tema da “Internet” como um tema independente para ser jogado pelas criancas de
todas as idades.

Relativamente as restantes tematicas, todos os participantes consideraram ser as mais
importantes e adequadas, havendo apenas uma mée que, apesar de partilhar esta opinido,
manifestou a sua preocupacdo de as atividades poderem ser demasiado alarmistas para as
criangas, considerando que teria dificuldade em comunicar algumas as suas filhas, por serem
demasiado explicitas, embora ndo tenha dado exemplos concretos. Coloca-se a hipétese de
existir nesta mae um padrdo de resposta, uma vez que foi a Unica que referiu a necessidade do
jogo ser divulgado de uma forma mais personalizada. A maioria dos pais e técnicos
considerou as atividades adequadas a faixa etaria das criancas, havendo apenas alguns que
consideraram que a passagem do nivel | de dificuldade para o nivel 1l devia estar associada a
idade das criancas (sendo o | para criancas até aos oito anos e o nivel Il para criangas com
mais de oito anos). No entanto, a maioria considerou, tal como as autoras, que esta passagem

devia estar associada a uma evolugéo no jogo, em parte porque o torna mais apelativo para a
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crianga e, por outro lado, porque a idade cronolégica ndo determina, por si so, o nivel de
desenvolvimento e de conhecimentos da crianga, o que significa que podem haver duas
criangas com a mesma idade e com niveis de desenvolvimento e conhecimentos muito
diferentes. Desta forma, optou-se por manter o critério inicial da passagem de nivel pela
evolugéo no jogo.

As “Atividades” foram ainda consideradas por todos como apelativas para as criangas, por
apresentarem uma grande diversidade associada a existéncia de quatro categorias:
Pintar/Desenhar, Mimica, Identificar e Contar, o que, na sua opinido, contribui para que as
criancgas se sintam mais motivadas para 0 jogo e ndo se cansem tdo rapidamente das tarefas.
No que concerne a linguagem, foi consensual entre todos que esta clara e é bastante acessivel,
tanto para os adultos, como para as criancas, existindo ainda um pai que evidencia o papel que
0 adulto que esta a jogar deve ter na compreensao das atividades.

Foram também dadas algumas sugestdes de situacOes a acrescentar nas “Atividades”, como
chantagear a crianca fazendo ameacas a sua familia, oferecer dinheiro ou utilizar o “estar na
moda” para aliciar a crianga, bem como dizer as criangas através da internet que tém fotos
suas e que se ndo mandarem mais as podem divulgar ou contar aos seus pais. Deste modo,
optou-se por acrescentar as ameacas a familia, na seguinte “Carta de Situagdes”: “Um amigo
da familia do BUzio obriga-o a dar lhe beijinhos de que ele ndo gosta”, ficando: “Um amigo
da familia do Buzio obriga-o a dar lhe beijinhos de que ele ndo gosta e diz-lhe que se ele ndo
der vai fazer mal a sua mée”; a oferta de dinheiro na atividade de nivel I, na categoria
“Contar” do tema dos “Segredos”: “A avé do Buzio gosta de o agarrar e de Ihe dar beijos em
partes do corpo que ele ndo gosta. A avo diz-lhe que estes beijos sdo um segredo so deles e
que se ele ndo contar a ninguém o leva a passear. O que deve fazer o Bazio? E tu? O que
farias?”, substituindo “o leva a passear” por “lhe da 5 euros”; e a situacdo do pedido de
fotografias na internet, acrescentando a seguinte “Carta de Situa¢des™: “O Buzio tem um
amigo que conhece apenas de um jogo da internet e que Ihe mandou uma foto das suas partes
privadas. Este amigo também lhe pediu para ele mandar uma foto sua despido.”, passando a
ter a seguinte redacdo: “O Buzio tem um amigo que conhece apenas de um jogo da internet e
gue Ihe mandou uma foto das suas partes privadas. Este amigo também Ihe pediu para ele
mandar uma foto sua despido. Como o Buzio respondeu que néo, ele disse-lhe que se ndo
mandasse 1a por na internet outras fotos do Buzio que ja tinha”.

Nao se fez nenhuma referéncia ao “estar na moda” porque, para que as criancas
entendessem, teria de dar-se um exemplo concreto que pode estar na moda atualmente, mas

n&o no futuro. Uma sugestdo que surgiu por parte de um pai e um técnico foi retirar a
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referéncia que é feita ao chefe dos escuteiros numa “Carta de Situagdes” por estar muito
direcionada a uma instituicdo em especifico. Tomou-se, entdo, a decisdo de alterar para
“monitor do campo de férias”.

Ha tambem algumas alteracdes que, principalmente, os técnicos acharam relevantes, como
tornar a seguinte situagdo mais explicita: “O chefe dos escuteiros da Coral disse-lhe para ela ir
com ele para a sua tenda porque tinha um grande saco de gomas para partilhar com ela, e que
ndo podia contar a mais ninguém porque seria o seu segredo.”; colocar a "vergonha", a
"culpa" e 0 "nojo" em vez de surpresa e zanga no “Dado de Emog¢des” e substituir
“felicidade” por “alegria” nas “Cartas de Emocdes” e no “Dado de Emoc¢des”. Relativamente
a tornar a situagdo acima descrita mais explicita, e seguindo a sugestdo de retirar o chefe dos
escuteiros, decidiu colocar-se: “O monitor do campo de férias em que a Coral participou no
Verdo passado disse-lhe para ela ir com ele para a sua tenda porque tinha um grande saco
cheio de gomas para partilhar com ela se ela Ihe mostrasse as maminhas, e que néo podia
contar a mais ninguém porque seria o segredo deles.”.

Quanto a substitui¢do de emogdes no “Dado de Emog¢des”, substituiu-se a "surpresa” pela
"culpa” por estar mais frequentemente associada a situacdes de abuso sexual (Hall & Hall,
2012). No que diz respeito a substituigdo de “felicidade” por “alegria” nas “Cartas de
Emogdes” e “Dado de Emogdes”, procedeu-se a mesma, uma vez que esta sugestdo conduziu
a uma revisdo de literatura. Conclui-se que, tendo em conta a atividade estar direcionada para
criancas, serd mais adequada a utilizacdo do termo "alegria”, na medida em que a "felicidade"
surge descrita como um estado, que envolve a apreciacdo e avaliacdo de emocgdes, enquanto a
"alegria" é reativa, de curta duracdo e automatica, que sao as principais caracteristicas das
emocdes (Frijda, 2000).

Foi também sugerido que se alterasse a atividade: “O Buzio descobriu que a Coral Ihe
escondeu um segredo muito importante. Através de gestos, ajuda o Blzio a mostrar a Coral
que se sente muito zangado. A Coral também esta a sentir-se muito envergonhada por nao ter
contado o segredo ao Buzio. Como Ihe pode mostrar através de gestos?”, por transmitir as
criancas gque se guardarem um segredo vao ficar zangados com elas, o que pode inibir uma
possivel revelagdo. Assim optou-se por colocar da seguinte forma: “O Buzio descobriu que
uma Sereia disse a toda a gente que ele Ihe tinha tirado um doce sem pedir autorizacgdo, o que
ndo era verdade. Através de gestos, ajuda o Buzio a mostrar a Sereia que se sente muito
zangado. A Sereia também esté a sentir-se muito envergonhada por ter contado uma mentira
sobre 0 BUzio. Como lhe pode mostrar através de gestos?”. A sugestdo de retirar de uma

atividade a frase “e se essas pessoas nao acreditarem em ti” e colocar “e essas pessoas nao te
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conseguirem ajudar” ndo foi incluida, uma vez que é importante que as criangas tenham a
nog¢do que pode acontecer contarem a alguém que ndo acredita nelas.

Os “Cartdoes Mapa do Tesouro” também despertaram uma atitude geral positiva entre os
participantes que, na generalidade, os consideraram relevantes por complementarem e
resumirem a informacao do “Manual do Jogo” e com uma linguagem bastante clara e
acessivel. Todos os participantes sugeriram a criacdo de um cartdo para as criangas que
contenha defini¢bes chave, como bom/mau segredo, bom/mau toque, partes privadas e adulto
de confianca, o que foi desenvolvido e incluido no jogo. Foi também sugerido por alguns
participantes que os “Cartdes Mapa do Tesouro” deviam ser ndo so para adultos, como
também para criangas, embora outros considerem que devem ser exclusivamente para
consulta dos adultos. Como néo foi uma questéo consensual, decidiu manter-se os “Cartdes
Mapa do Tesouro” para os adultos, sendo que ndo existe nenhum impedimento que estes 0s
possam partilhar com as criancgas, se assim o desejarem e considerarem relevante.

Relativamente a avaliacdo realizada junto das criancas em relacdo a compreenséao das
“Atividades”, na generalidade, todas conseguiram compreender o que era pedido que fizessem
nas atividades, demonstrando-o ao dizerem o que era pedido por palavras suas ou dando a
resposta correta. Visto que ha atividades que fazem as perguntas de uma forma muito direta,
como as da categoria “Identificar” e algumas da categoria “Contar”, muitas das criangas
acabaram por dar a resposta em algumas destas situacoes, em vez de dizerem o que era pedido
para fazer. No entanto, o facto de terem, em todas essas situacdes, dado a resposta correta,
demonstra que compreenderam o que era pedido.

Como era esperado pelo facto de os materiais ndo existirem fisicamente, as atividades que
suscitaram mais davidas as criangas foram aquelas em que eram referidos o “Dado de
Emogdes”, o “Bloco de Fichas do Corpo Humano”, as “Cartas de Emogdes”, a “Carta de
Codigo”, entre outros.

O tema que mais davidas suscitou em relagdo a terminologia utilizada foi o tema da
“Internet”, sendo que duas das trés criancas que avaliaram estas atividades ndo conheciam
termos como “rede social”, “perfil” ou “informagdes publicas”. No entanto, ¢ importante
referir que quando se explicou por outras palavras o que estes termos significavam as criangas
compreenderam, o0 que demonstra que apenas ndo conhecem o termo correto, sendo que este
pode e deve ser explicado pelo adulto que esta a jogar com a crianga. Tal como foi referido
por um dos técnicos que trabalha nesta area, € importante que as criangas conhecam os termos
corretos. Para além da terminologia associada a internet, ha um conjunto de

palavras/expressdes que uma das seis criangas nao sabia o significado, como “emogdes
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positivas” e “emocdes negativas”, “indeciso” e “madrasta”, que associa as historias existentes
sobre madrastas e afirma que o significado de “madrasta ¢ ma”. Este desconhecimento pode
estar associado ao facto de ser a crianga mais nova, com seis anos de idade feitos
recentemente. Esta e outra crianga também nao sabiam o significado da palavra “indio”, mas
depois de ser explicado rapidamente disseram saber o que era. Ha ainda uma crianca que
referiu ndo saber o significado da palavra “descodificar”. Apesar de algumas criangas nao
conhecerem algumas palavras ou 0s seus significados, salienta-se a importancia do papel
facilitador que o adulto deve ter, uma vez que estas sao palavras/expressdes ou terminologias
que os adultos conhecem e que sdo facilmente explicadas as criangas, fazendo parte de uma
aprendizagem pedagogica que as criangas fazem todos os dias.

De uma forma geral, 0 jogo € muito relevante, especialmente devido a escassez de
programas de prevencao primaria do abuso sexual em Portugal e que utiliza uma linguagem e
contém atividades que sdo compreensiveis, quer para pais e técnicos, quer para as proprias
criangas. A avaliacdo geral positiva do jogo leva a uma elevada intencdo de aquisicao e
utilizacdo.

Conclui-se entdo, que a realizacao deste trabalho de investigacdo permitiu a construcao de
um instrumento de prevencao primaria que se considera muito relevante, baseado na literatura
e em programas existentes, e que procura colmatar uma lacuna existente na nossa sociedade.
Considera-se especialmente importante o facto de o jogo ter sido avaliado e beneficiado das
contribuicdes de técnicos de areas relevantes nesta tematica, de pais de criancas na faixa etaria
do publico-alvo, bem como das préprias criancas.

Apesar da relevancia ja demonstrada desta investigacdo, a mesma nao € isenta de
limitacBes. Estas surgem principalmente associadas ao nivel da dimensdo da amostra e da
inexisténcia dos materiais fisicamente, ou seja, a data da realizacao do pré-teste, todos 0s
materiais estavam criados em formato de documento escrito, mas ndo havia o tabuleiro do
Jogo, as "Cartas de Atividades”, “Cartas de Situacdes”, “Cartas de Segredos”, “Cartas de
Emocgdes”, “Cartas de Expressdes” e “Carta de Codigo", nem o "Dado de Emocgdes”, ou
qualquer tipo de ilustracdo. No que concerne a amostra, o tamanho da mesma (10 adultos e
seis criangas) pode ser encarado como uma limitacéo, principalmente no que diz respeito as
criangas, visto que, por serem poucas e ser demasiado cansativo avaliar todas atividades, cada
uma apenas avaliou uma parte destas. No que diz respeito aos adultos, apesar de ser uma
amostra pequena considera-se que o principio da saturacdo foi atingido, uma vez que as
opinides mais gerais comegaram a repetir-se apos a terceira entrevista do grupo dos técnicos e

do de pais. Para alem da dimens&o, outra limitacéo relaciona-se com o facto de ser uma
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amostra de conveniéncia, 0 que conduziu a que, no caso dos adultos, todos tenham um grau
de escolaridade elevado. Em relacéo aos pais, surgiu uma situacao inesperada, na medida em
que quatro em cinco pais apresentavam ja alguma sensibilidade face ao tema, quer por terem
familiares que trabalhem nesta area, quer por trabalharem num local em que o tema é
abordado, ainda que de forma indireta. Por um lado, esta familiaridade dos pais com o tema
foi positiva porque permitiu que, tendo um maior conhecimento, pudessem dar contributos
mais tedricos mas, por outro lado, dificultou o acesso a informacéo da opinido que os pais
menos informados poderdo ter do jogo. Esta diferenca foi notavel, uma vez que, como ja foi
referido, a Unica mée que ndo tem qualquer contacto com o tema foi a que referiu que
algumas atividades eram demasiado explicitas e que apenas adquiriria 0 jogo se tivesse mais
informacdo prévia sobre 0 mesmo

Relativamente as criancas, o facto de ser uma amostra de conveniéncia levou a que a
maioria delas tenham pais que estdo, de alguma forma, sensibilizados para o tema, visto que
muitos ndo deram autorizacdo para as criangas participarem por ainda considerarem o abuso
sexual de criangas como um tema tabu. Para além desta sensibilizacdo dos pais, a amostra de
criancas, por ser de conveniéncia, ndo permitiu ainda a existéncia de muita heterogeneidade
entre os participantes, ja que cinco das seis criangas sdo do sexo feminino e trés das seis tém
nove anos.

No que diz respeito as limitacdes pela auséncia dos materiais em formato fisico, esta fez
com que os pais apresentassem duvidas em relacdo as instrucdes do jogo, que ndo podemos
saber se se manteriam podendo observar os materiais fisicamente. As criangas também
apresentaram algumas duvidas em relacdo a compreensdo de determinadas atividades que
implicavam materiais aos quais nao tiveram acesso. Ainda no que diz respeito as criancas,
também nao € possivel aferir se, tendo os materiais, conseguiriam avaliar todas as atividades,
0 que ndo aconteceu estando apenas a ler as mesmas. Apesar desta auséncia dos materiais em
formato fisico ser uma limitacdo, esta foi a Unica forma encontrada de fazer o pré-teste antes
de se avancar para a producdo de um protétipo, que implica um grande investimento
financeiro.

Estudos de investigacdo futuros deverdo focar-se na avaliagdo da eficacia do jogo ao nivel
da transmisséo de conhecimentos acerca do abuso sexual e de competéncias de prevencdo, nas

criancgas e nos adultos.
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Anexo A
Listagem Materiais do Jogo

O jogo é composto pelos seguintes materiais:

1 Tabuleiro

1 Dado Numérico

4 Peles

1 Manual do jogo

6 Cartoes “Mapa do Tesouro™:
e 1 Cartdo Amarelo (Corpo/Toques)
e 1 Cartdo Azul (Emogdes)
e 1 Cartdo Cor de Rosa (Dizer Sim, Dizer N&o!)
e 1 Cartdo Cor de Laranja (Segredos)
e 1 Cartdo Castanho (Internet)
e 1 Cartdo Roxo (Pedir ajuda)

e 1 Cartdo com defini¢des chave para criancas

84 Cartas de Atividades:
e 12 Cartas Amarelas (Corpo/Toques)
e 16 Cartas Azuis (Emocoes)
16 Cartas Cor de Rosa (Dizer Sim, Dizer Néo!)
e 12 Cartas Cor de Laranja (Segredos)
e 12 Cartas Castanhas (Internet)

e 16 Cartas Roxas (Pedir ajuda)

12 Cartas de Situacdes

10 Cartas de Segredos

9 Cartas de Emocdes

7 Cartas de Expressoes

1 Carta de Codigo

1 Dado das Emocdes

4 Cartdes de pontuacdo magnéticos

“Caga o teu Tesouro”
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48 Fichas Magnéticas

2 Cubos
e 1 Verde

e 1 Vermelho

1 Bloco de Folhas Brancas (A5)

1 Lépis de Carvéo

1 Bloco de fichas “Corpo Humano”

48 Pedras Preciosas

4 Baus do Tesouro
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Anexo B

Guido de Entrevista para Pais e Técnicos

Boa tarde, em primeiro quero agradecer-lhe por ter aceitado participar nesta investigacéo, a
sua colaboracdo € muito importante. Como ja tinhamos falado, o objetivo desta entrevista é
falarmos sobre a sua opinido acerca dos materiais que lhe enviei por email. Tudo o que for
dito é andnimo e confidencial, ndo havendo respostas certas nem erradas, 0 que preciso € que
seja 0 mais sincero possivel nas suas respostas. A duracdo da entrevista sera de cerca de uma
hora e como referido no consentimento informado sera gravada em sistema audio. Podemos
comegcar?

Em termos gerais o que achou do jogo?

e Abordar a prevencao do abuso sexual de criancas e jovens?
e O temado mar
e O titulo do jogo/nome das personagens?

Qual a avaliagdo que faz do manual do jogo?

e Compreende-se o que ¢ explicado na “Bussola do Adulto”?

e Considera essa informacdo relevante?

e Alteraria, acrescentaria ou retiraria algo?

e Pensa que a informagdo contida é acessivel a pais e técnicos?

¢ Relativamente as instrucdes, acha que sdo suficientemente claras? Se néo, o
que acha que pode ser clarificado?

Qual a avaliacdo que faz das atividades?

e Qual a sua opinido sobre os temas abordados? Alteraria, acrescentaria ou
retiraria algum?

e O que acha da existéncia de diversas categorias? Alteraria, acrescentaria ou
retiraria alguma?

e Para os temas corpo/toques e internet ndo existem as categorias mimica e
pintar/desenhar, qual a sua opinido sobre isso? Acha que se devia introduzir? Se sim,
pode dar um exemplo?

e Considera pertinente a existéncia de dois niveis de dificuldade e da forma
como estdo pensados (1° fazer 1 atividade de nivel | em cada tema,
independentemente da categoria e s6 depois passar para as de nivel 11)?

e Compreende-se 0 que ¢ pedido em cada atividade (clareza e tipo de
linguagem)?

e Sdao adequadas as idades 6-10 anos (contetdo e linguagem)?

e Fariam alguma alteragdo, acrescentaria ou retiraria algo?

Relativamente as cartas de situagdes que avaliacao faz?

e Diversidade de situacfes
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e Clareza da informacéo

e Alteraria, acrescentaria ou retiraria alguma coisa?
Relativamente as cartas de segredos que avaliacao faz?

e Diversidade de situacoes

e Clareza da informacéo

e Alteraria, acrescentaria ou retiraria alguma coisa?
Relativamente as cartas de emog0es que avaliacao faz?

e Diversidade de emocGes

e Alteraria, acrescentaria ou retiraria alguma coisa?
Relativamente as emoc0Ges do dado de situacdes

e Sendo que o dado s6 pode conter 6 emogGes, concorda com as escolhidas? Se

ndo, quais alteraria?

Relativamente aos “Cartdes Mapa do Tesouro”, qual € a sua opinido sobre:

e Pertinéncia

e Clareza da informacéo

e Alteraria, acrescentaria ou retiraria alguma coisa?
Imagina-se a utilizar este jogo como técnico e/ou pai/mae? Se ndo, porqué?
Ha mais alguma informacéo que gostasse de partilhar?

Mais uma vez muito obrigado pela sua participagéo!
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Anexo C
Guido de Entrevista Criancas

Ola, em primeiro lugar queria agradecer-te por nos ajudares, a tua participagao € muito
importante.

Estamos a fazer um jogo para criangas, como tu, entre os seis e 0s 10 anos, que tem como
objetivo ensinar como é que se podem proteger de situagdes menos boas que possam
acontecer. E um jogo que se passa no mar e onde v&o aparecer muitas personagens como
indios, piratas, sereias, pinguins, tubardes, etc. Para além dessas personagens ha a Coral e 0
Buzio, que sdo uma menina e um menino que Vo viver muitas aventuras nesta viagem pelo
mar.

Aquilo que te peco € que, depois de lermos cada uma das atividades, me digas por palavras
tuas o que é para fazer e me digas se ha alguma palavra que ndo conhecas ou nao saibas o que
quer dizer. Pode ser? VVou gravar aquilo que me vais dizer, mas a mée/pai ja me deu
autorizacdo e nao te preocupes com a gravagdo porque é s6 para me ajudar a ndo me esquecer
do que disseste.

Queria também dizer para ndo te preocupares se ndo souberes alguma coisa porgue ndo ha
respostas certas nem erradas.

Podemos comecar?

1. Percebeste 0 que é para fazer? Podes explicar-me por palavras tuas?
2. Haalguma palavra que ndo conhecas ou ndo saibas o que quer dizer? Qual?
3. Ha mais alguma coisa que queiras dizer sobre o que estivemos a falar?

Mais uma vez muito obrigado pela tua ajuda, foi muito importante para fazermos um jogo

melhor e mais giro.
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Anexo D
Consentimento Informado para Pais e Técnicos
ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lishoa

ESCLARECIMENTO PARA CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do Estudo: As aventuras do Biizio e da Coral- jogo de prevengdo primdria do abuso sexual
para criangas entre os 6 e os 10 anos (Pré-teste)
Investigadoras: Nicole Figueiredo, Joana Alexandre e Rute Agulhas

Emails: nicole_figueiredo_@hotmail.com; joana.alexandre @iscte.pt; rute_sandra_agulhas@iscte.pt

Exmo.(a) Sr.(a)

Vimos, por este meio, convidd-lo(a) a participar no pré-teste de um conjunto de materiais que
fazem parte de um instrumento de preven¢do do abuso sexual de criangas, avaliando a sua
pertinéncia, clareza e adequabilidade em func@o dos objectivos apresentados e a faixa etdria dos
destinatdrios (6-10 anos).

Este jogo de prevencdo do abuso sexual tem como objetivos gerais aumentar conhecimentos
sobre o abuso sexual de criangas, bem como promover o desenvolvimento de competéncias para
saber como identificar e gerir adequadamente este tipo de situacdes. Simultaneamente, pretende-se
capacitar, nio apenas as criangas, mas também os adultos que podem assumir diversos papéis na
sua vida, para lidar com esta problemdtica, sabendo identificar e agir adequadamente perante a
mesma.

Caso aceite colaborar nesta fase de desenvolvimento do jogo, pedimos-lhe que participe numa
entrevista, com registo dudio, com uma duragdo estimada de 60 minutos, onde terd a oportunidade
de expressar a sua opinido acerca dos materiais e dar sugestdes de eventuais alteragdes a realizar.

Esta investigacdo pretende beneficiar a sociedade em geral através da obtencdo de novos
conhecimentos que permitam a criagdo de um instrumento de prevencdo do abuso sexual de
criangas.

A sua participacao € voluntdria. Pode retirar o consentimento em qualquer momento, sem
qualquer prejuizo pessoal ou profissional.

Ndo antecipamos riscos associados a participagdo neste estudo e nio hd quaisquer custos
envolvidos. A sua privacidade serd protegida, ndo havendo qualquer recolha de dados pessoais que
permitam a sua identificacdo.

A equipa de investigacdio cumprird as orientacdes de cariz ético e deontoldgico que regulam a

investigacao com seres humanos.

/ /2015

(assinatura) (data)
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Anexo E

Consentimento Informado para Criangas

ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lishoa

ESCLARECIMENTO PARA CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do Estudo: As aventuras do Biizio e da Coral- jogo de prevengdo primdria do abuso sexual para
criangas entre os 6 e os 10 anos (Pré-teste)
Investigadoras: Nicole Figueiredo, Joana Alexandre e Rute Agulhas

Emails: nicole_figueiredo_@hotmail.com; joana.alexandre@iscte.pt ; rute_sandra_agulhas@iscte.pt

Exmo.(a) Sr.(a)

Vimos, por este meio, convidar o scu filho(a) a participar no pré-teste de um conjunto de actividades que
fazem parte de um instrumento de preven¢io do abuso sexual de criancas, avaliando a sua clareza em termos
de linguagem, tendo em conta que este jogo se destina a criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s
10 anos.

Este jogo de prevengdo do abuso sexual tem como objetivos gerais aumentar conhecimentos sobre o abuso
sexual de criangas, bem como promover o desenvolvimento de competéncias para saber como identificar e
gerir adequadamente este tipo de situagdes. Simultancamente, pretende-se capacitar, ndo apenas as criangas,
mas também os adultos que podem assumir diversos papéis na sua vida, para lidar com esta problemitica,
sabendo identificar e agir adequadamente perante a mesma.

Caso aceite que o seu filho(a) colabore nesta fase de desenvolvimento do jogo, pedimos-lhe que lhe
permita ler as actividades, em conjunto com um dos elementos da equipa de investigacdo, sendo que em
relagdo a cada uma delas serd questionado(a) sobre se compreendeu o que se pretende com a actividade e se
a linguagem utilizada é suficientemente clara. Caso deseje, pode estar presente durante todo o processo.

Esta investigacdo pretende beneficiar a sociedade em geral através da obtengdo de novos conhecimentos
que permitam a criacao de um instrumento de preven¢do do abuso sexual de criancgas.

A sua participacfo e a do seu filho(a) sdo voluntdrias. Pode retirar o consentimento em qualquer momento,
sem qualquer prejuizo pessoal.

Nio antecipamos quaisquer riscos associados a participacgio neste estudo, uma vez que apenas € avaliada a
compreensio das actividades. Por outro lado, esta colaboracéio permite ao seu filho(a) um primeiro contacto
com o tema que, segundo indmeros estudos nacionais e internacionais, deve ser abordado com as criangas
desde a idade pré-escolar.

A sua privacidade, bem como a do seu filho(a), serd protegida, ndo havendo qualquer recolha de dados
pessoais que permitam a sua identificacao.

A equipa de investigagdo cumprird as orientacdes de cariz ético e deontoldgico que regulam a investigacio

com seres humanos.

/ /2015

(assinatura) (data)
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Tabela Resumo Resultados dos Pais e Técnicos

Dimensoes

Atitude geral
em relacéo ao
jogo (UR=115)

Categorias

Cognigoes (UR=
92)

Definicéo das
categorias

Remete para
ideias ou crencas

sobre o jogo

Anexo F

Subcategorias

Relevéancia

69

Exemplos técnicos (n=5)

“Um dos primeiros jogos,
OU mesmo o primeiro, a ser
lancado no mercado a este

nivel”-T1

“Pais precisa de

prevengao” — T1

“Vai ao preenchimento de
uma lacuna na sociedade

portuguesa” — T2

“E um bom projeto” — T2

“Muito pertinente” — T1

Exemplos pais (n=5)

"Permite despistar algumas

coisas" — P1

"Tem um proposito que é

interessante e necesséario" — P4

"Aqui em Portugal ndo ha

mais nada" — P5

"Pertinente mas depende da
forma como for divulgado” —
P1

"Existe muita falta de

informagdo” — P1



Interesse

Flexibilidade
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“Problema muito real que
deve ser muito natural” — T2

“Foca bem as principais
tematicas associadas ao
abuso” — T4

“Existe muito pouca coisa”

-T5

“A ideia é muito boa” — T1
“Achei extremamente
interessante” — T3

“Excelente ideia” — T4

“Jogo interessante” — T2

“Tudo pode ser
desconstruido” — T2

“Permite que o jogo va

"O abuso tem de deixar de
ser tabu" — P3

"O problema existe e néo se
pode mesmo fechar os olhos"
—P4

"Acho que ha coisas que 0s
proprios técnicos ndo
pensaram e poderao ficar mais
atentos" — P5

"Muito interessante” — P2

"A ideia do jogo é
fantastica" — P4

"Muito interessante, ndo so
para pais como para técnicos"
-P5

"Esta bem conseguido" —
P4



Utilidade

Adequacio (de

materiais e a

crianca)

71

sendo jogado de acordo com a
crianga” — T3

“Achei que era flexivel” —
T5

“Posso andar do I para o II
e do Il para o I conforme a
crianga” — T5

“Cabe ao adulto aproximar
estas pessoas ao contexto real
da vida da crian¢a” — T4

“B muito Gtil” — T2

“Muito necessario” — T1

“Cumpre os objetivos da
prevencdo e da educacdo de
criangas ¢ técnicos” — T3

“Esta muito acessivel” —
T1

“Associam as historias que
ja conhecem” — TS

“As criangas reagem bem a

historias e fantasia” - T5



Afetos (UR= 6)

Remete para 0s
sentimentos que 0

jogo despoleta

Apelativo

Facilitador e

lhdico
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“E apelativo” — T3

“Apelativo para as
criangas” — T4

“Paralelismo com a praia,
que as criangas gostam” — T4

“Forma ladica de abordar
assuntos importantes” — T3

“Facilita a tarefa” — T3

“Forma muito gira de falar
com as criangas” — T4

“Forma mais simples e
mais ludica de abordar as
criancas” — T1

“Quebrar resisténcias das
criancas” — T1

“Em vez dos pais terem
esta conversa gque para muitos
¢ dificil, usam este jogo” — T4

“Gostei muito” — T1

“Muito engragado” — T5

“Desperta bons



Remete para a

Comportamento  intencéo de
s (UR=13) comprar ou jogar
0 jogo
Sugestdes (UR= N° de
4) jogadores
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sentimentos” — T2

“Nao permite que haja
nenhuma associacao
negativa” — T3

“Enquanto mae sim, sem
davida” [utilizar o jogo] — T1

“Sim, vou usar” — T2

“Sim, tanto enquanto
técnica como enquanto mae”
-T3

“Se ja estivesse pronto,
seria a primeira pessoa a
chegar a escola e a jogar e a
explicar aos meus colegas” —

T5

"Alterava o tema, em vez
de ser o mar achava mais
interessante que tivesse 0

contexto deles, como um



Cognicgoes (UR=
58)

Atitude geral
em relagéo ao
“Manual do
Jogo” (UR=100)

Operacionaliza

céo
Relevancia “Tem de existir” — T2
“E bom para preparar o
adulto para o jogo” — T5
“E muito importante que o
adulto leia antes de comegar”
-T5
Conteudo “Muito bem em termos
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tabuleiro com a sua casa, a
escola, o parque infantil, a
casa do vizinho, o café a
caminho de casa, 0 ginasio,
etc." —P5

"Achava interessante que o
adulto também participasse no
jogo, também pode aprender
jogando. A crianca acha piada
porgue esta em competicao
com o adulto e o adulto tem
perguntas adequadas a ele,
baseadas na informacéo do

manual" — P5



Estrutura

Clareza
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teoricos” — T1
“Questdes estdo colocadas

de uma forma muito simples”

-T3

“Muito bem construido” —
T1

“Muito bem estruturado
para quem tem poucos ou
nenhuns conhecimentos do
tema” — T1

“Simples” — T1

“Acessivel” - T1

“Adequada” —T1

“Baixar o nivel de algumas
terminologias” — T4

“Nao estd bem explicado
quando se passa do nivel |
para o nivel II” — T1

“Um pouco confuso mas

talvez porque ndo tenho os



Afetos (UR=1)
Sugestdes
(UR=41)

Contetido

Estrutura
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materiais” — T3

“Gostei muito” — T1

“Nos contactos a quem
recorrer a PJ tem competéncia
exclusiva por isso deve estar
no topo” — T2

“Quando diz procure um
profissional devia dizer a PJ”
~T4

“Dizer aos pais que tém de
ter a password do facebook
dos filhos” — T4

“Retirava a questdo das
criangas ndo contarem por
terem duvidas em relacdo a
eficacia da dendncia. Acho
que nao tém essa nog¢ao nem

devem ter” — T4



Atitude geral
em relacéo as
“Atividades”
(UR=127)

Cognicoes (UR=
79)

Relevancia

Tematicas
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“Estao bem refletidas e
pensadas” — T3

“Em termos de prevencao
estd muito bem” — T3

“Relembram-nos
infelizmente muitas situacdes
que vivemos no dia-a-dia” —
T4

“Muito importantes para
dar exemplos de situactes
chave” — T4

“Aqui estd o essencial” —
T5

“E aquilo que se quer
trabalhar em prevencao” — TS

“Temas todos muito
interessantes” — T3

“A internet deve ter um
tema sé para ela porque 0s

pais ainda ndo compreendem



Adequacdo
faixa etaria

78

0 impacto negativo que pode
ter” — T3

[a internet] “Pode ser um
tema extra” — T3

[a internet]““Parece um
tema diferente dos outros mas
a sua importancia justifica” —
T3

“Nao ter o tema da internet
seria altamente limitativo” —
T4

“Sao os temas mais
importantes a abordar” — TS

“Aborda todos os temas ou
pelo menos os mais
adequados a faixa etaria” — T3

“Parece-me as atividades
acertadas para a faixa etaria”
- T4

“Enquadram perfeitamente

no que é o desenvolvimento



Diversidade

Clareza

79

psicomotor das criancas” — T4

“Interessante” [Existéncia
de diferentes categorias] — T1

[Existéncia de diferentes
categorias] “E bom para
diversificar” — T3

[Existéncia de diferentes
categorias] “Cria a
expectativa do que vai calhar”
-T3

“Pintar e mimica sdo muito
interessantes” — T4

“Elas podem pintar,
desenhar, fazer mimica” — T5

“Linguagem clara” — T1

“Muito acessivel” — TS

“Faceis de perceber” — T3

“Um adulto mesmo com
pouca escolaridade néo tera
grande dificuldade em

perceber” — T4



Afetos (UR=2)
Sugestoes (UR=
46)

Contetido

Estrutura
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“Parece-me bem” — T1

“A internet devia ser uma
questao opcional” — T1

“Acrescentar ameagas a
familia” — T1

“Eu colocaria vergonha e
culpa em vez de surpresa e

zanga” —T1

“Redes sociais e perfil
privado, as criancas ndo
sabem o que ¢ isto” — T1

“Retirar referéncia ao
chefe dos escuteiros” — T2

“Punha alegria em vez de
felicidade” — T2

“Atividade informal para
identificar adulto de
confianga” —T4

“Fazia sentido o nivel I ser
para criancas dos 6 aos 8 e 0
nivel do Il dos 8 aos 10” —T1



Atitude geral
em relacéo aos
“Cartoes Mapa Cognicoes (UR=
do Tesouro” 19)
(UR=34)
Sugestbes (UR=
15)

Relevancia

Clareza

Contelido
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“Transpor o J0go para
ambiente informatico” — T4

“Muito pertinente” — T3

“Sao importantes” — T4

“Ajuda a sistematizar” —
T4

“Muito bons para resumir”
-T5

“Clara” -T2

“Baixar o nivel da
linguagem” — T4

“Devia haver um cartdo
para criancas com definicdes,
para as criancas era
importante” — T3

“Podem ter desenhos
associados” — T3

“Importante haver um
cartdo com defini¢des para as
criancas e unificar os pontos

chave do jogo” — T4



Publico alvo “Deveriam ser tanto para
adultos como para criangas” —
T4
“Podia haver para
criangas” — T2
“Devia haver um resumo
também para criangas” — T3
“Devem ser para os adultos
e para as criangas” — T4
“Devem ser sO para

adultos” — T5
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Anexo G
Tabela Resumo Resultados das Criancas
Categoria Subcategorias Exemplos

Compreenséo (UR=69) Contetdos (UR=43) "E para desenharmos numa
folha quais séo as pessoas com
guem temos confianga” - C5

“E para lancar o dado e fazer
anossa cara com o que sair no
dado” - C6

"Dizer nao e contar
imediatamente a um adulto de
confianga. Ea B." - C6

"Eu acho que é um bocado
perigoso porque depois a outra
pessoa que esta do outro lado do
ecrd pode vir atras de nds" - C3

Terminologias (UR=12) [Partes privadas] "S&o partes
tipo o pipi, as maminhas e o
rabo" - C6

"Rede social & uma coisa
dentro da internet" - C5

[Perfil] ("E como se fosse ter
uma cara, 0 nome, a morada,
quantos anos tem, onde trabalha™
-C5

"N&o sei 0 que ¢é perfil da
internet” - C1

"Informacg0es publicas ndo sei

oqueé"-C2
Significado das palavras "N&o sei 0 que " [Emocdes
(UR=9) positivas e negativas] - C4

"Madrasta ¢ ma" - C4

"O que é indeciso?" - C4
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"O que € um indio?" - C4 e
C5

"Descodificar ndo percebo
muito bem" - C5

Materiais do jogo "Preciso de utilizar esta frase
(UR=5) para descodificar a mensagem?"
-C3

"Uma mensagem?" - C4

[Tirar 3 cartas] "Nao
percebo™ - C5

"O que € o bloco de fichas?" -
C6

"Qual dado?" - C6
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Tabela Resumo Alteracbes aos Materiais

Anexo H

Materiais Versao de Teste Versao Final
Jogo NUmero de jogadores = 2 Numero de jogadores = 4

Manual do Jogo

“revitimizagoes”

“diadica”

“yoltar a ser vitimas”

“a dois”

e Prologo

No entanto, importa ressalvar que este jogo
ndo é um instrumento que permite dizer, com

certeza, se a crianca foi vitima de abuso sexual.

e 3. Como distinguir uma relacao
sexual normativa entre jovens
menores de 18 anos e uma situagdo
de abuso sexual?

a) Falta de consentimento: a vitima
desconhece o que lhe esta a ser proposto, bem
COmo 0s comportamentos que esta situagao
envolve e potenciais consequéncias da mesma.
Né&o tem a capacidade para efetuar uma escolha

livre e informada.

b) Auséncia de uma relacdo de igualdade

entre as varias criangas ou jovens envolvidos.

a) Falta de consentimento: a vitima
desconhece o que lhe esta a ser proposto, bem
Como 0s comportamentos que esta situagao
envolve e potenciais consequéncias da mesma.
Né&o tem a capacidade para efetuar uma escolha
livre e informada. Essa falta de capacidade pode

ser derivada de um défice cognitivo.

b) Auséncia de uma relacdo de igualdade, que
pode estar relacionada com idade, poder ou

conhecimento, entre as varias criangas ou jovens
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envolvidos.

e 7. Porque é que as criangas ndo c) medo em relacéo as consequéncias c) medo em relacéo as consequéncias
contam? da denuncia (medo de consequéncias da dendncia (medo de consequéncias
negativas para si, para a sua familia ou negativas para si, para a sua familia ou
para o abusador); para o abusador), muitas vezes

relacionado com ameacas feitas pelo

abusador;
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8. Existem criancas com maior
probabilidade de serem abusadas?

b) E possivel identificar diversos fatores
de risco que aumentam a vulnerabilidade da
crianga a uma situacdo de abuso,
nomeadamente a idade (parece existir um
maior risco na pré-adolescéncia), a
necessidade de afeto e atencdo que as
criangas manifestam, bem como certos
fatores relacionados com as dindmicas
familiares (por ex., distancia emocional,

auséncia de supervisdo adequada da crianga).

b) E possivel identificar diversos fatores
de risco que aumentam a vulnerabilidade da
crianga a uma situacdo de abuso,
nomeadamente a idade (parece existir um
maior risco na pré-adolescéncia), a
necessidade de afeto e atencdo que as
criangas manifestam, bem como certos
fatores relacionados com as dindmicas
familiares (por ex., distancia emocional,
auséncia de supervisao adequada da crianga)
e incapacidade, relacionada com deficiéncia

fisica ou perturbacdo mental.

12. Que estratégias utilizam os
abusadores sexuais?

e) Ameagas de consequéncias negativas
para a crianga e/ou para outros:
o “Se contares a alguém, bato-te.”
o “Se contares o nosso segredo,
mato-te”
o “Se nao fizeres o que te peco,
mato a tua familia”
o “Se contares a alguém vao pensar

que € mentira e vais ser separada

e) Ameagcas de consequéncias negativas
para a crianga e/ou para outros:
o “Se contares a alguém, bato-te.”
o “Se contares o nosso segredo,
mato-te”
o “Senao fizeres o que te pego,
mato a tua familia”
o “Se contares a alguém vao pensar

que € mentira e vais ser separada
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da tua familia”

da tua familia”
o “Se contares a alguém vais para

uma institui¢ao!”

16. Como devo responder perante
conversas pouco concretas?

“Tens de ir, sendo ela vai ficar chateada
contigo”

“Mas ela gosta muito de ti”

“Tens de ir, sendo ela vai ficar chateada
contigo”
“Mas ela gosta muito de ti”

“Ela vai ficar tao triste”

17. O que DEVO FAZER perante
uma revelacao de abuso sexual?

Mesmo que se sinta ansioso/a, zangado/a ou
frustrado/a, tente que a crianca ndo se aperceba

destes sentimentos.

f) Garantir que vai conseguir ultrapassar a
situacao:
“Fica tranquilo, porque vais voltar a sentir-te

2

bem”.

Mesmo que se sinta ansioso/a, zangado/a ou
frustrado/a, tente que a crianga ndo se aperceba
destes sentimentos, optando por uma postura

neutra.

f) Garantir que vai conseguir ultrapassar a
situacdo:

“Fica tranquilo, porque vais voltar a sentir-te
bem”.

“Vou ajudar-te em tudo o que for preciso para

que te sintas melhor”.
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g) Explicar o que vai acontecer a seguir:

Explicar que vai ter de pedir ajuda a outras
pessoas para se certificar de que ndo volta a
acontecer. N&o faca falsas promessas (por ex.,

dizer que vai guardar segredo).

g) Explicar o que vai acontecer a seguir:

Explicar que vai ter de pedir ajuda a outras
pessoas para se certificar de que ndo volta a
acontecer e que a crianca vai ficar protegida.
Né&o faca falsas promessas (por ex., dizer que vai

guardar segredo).

18. O que é que NAO DEVO
FAZER face a uma revelagéo de
abuso sexual?

(c) Culpar a criancga:

“Porque ¢ que nao me disseste nada antes?”’;

“Porque ¢ que deixaste que ele/ela fizesse
18s0?”%;

“O que ¢ que fizeste para ele/ela te fazer

18s0?”%;

(c) Culpar a criancga:

“Porque ¢ que nao me disseste nada antes?”’;

“Porque ¢ que deixaste que ele/ela fizesse
18s0?”*;

“O que ¢ que fizeste para ele/ela te fazer
1Ss0?”’;

“Tu € que o provocaste!”

20. Face a uma suspeita de abuso
sexual, a quem devo pedir ajuda?

1. Numero Nacional de Emergéncia Médica

2. Policia de Seguranca Publica (PSP) ou
Guarda Nacional Republicana (GNR)

3. Policia Judiciaria (PJ)

4. Comissao de Protecdo de Criancas e
Jovens em Risco (CPCJ)

5. Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

6. Linha telefonica de informacdo as vitimas

1. Policia Judiciaria (PJ)

2. Policia de Seguranca Publica (PSP) ou
Guarda Nacional Republicana (GNR)

3. Urgéncia Pediatrica do Hospital da zona de
Residéncia

4. Ministério Publico

5. Linha SOS Crianca
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de violéncia doméstica

7. Linha SOS Crianca

8. Linha verde Recados da Crianca

9. Linha Nacional de Emergéncia Social
(LNES)

Artigos do Cadigo Penal
respeitantes a este tipo de crime

Artigos 163, 164, 170, 171, 172, 173, 174,
175,176, 177 e 178.

Manual de Instrucdes

Vamos jogar!

Lanca o dado e faz-te ao mar com o0 Buzio e a
Coral. O vosso primeiro desafio é navegar nas
aguas pouco profundas do Mar das Conchas,
nele encontraras atividades sobre diversos temas

identificados com cores diferentes.

Quando tiveres completado duas atividades
de cada tema significa que ja viveste todas as

aventuras do Mar das Conchas!

Estas agora pronto para navegar no Mar

Turbulento! Para 14 chegares, percorre a Gruta

Vamos jogar!

Lanca o dado e faz-te ao mar com o Buzio e a
Coral. O vosso primeiro desafio é navegar nas
aguas pouco profundas do Mar das Conchas,
nele encontraras atividades, de nivel I, sobre
diversos temas identificados com cores

diferentes.

Quando tiveres completado duas atividades
de nivel | de cada tema significa que ja viveste

todas as aventuras do Mar das Conchas!

Estas agora pronto para navegar no Mar

Turbulento! Para 14 chegares, percorre a Gruta
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dos Morcegos e encontraras novas atividades
com as quais poderéas receber mais fichas.

3. Como devo explicar o jogo a crianca?

O adulto deve dizer a crianga que se trata de
um jogo de tabuleiro com diversas atividades
que sdo jogadas tendo como contexto o mar.
Esta aventura é feita entre a criancga e duas
personagens, o0 Buzio e a Coral, que embarcam
num navio em busca de um tesouro perdido. Ao
longo do jogo, a crianca vai acompanha-los
nessa viagem ao longo do Mar das Conchas e do
Mar Turbulento, e partilhar todas as aventuras
com eles, com vista a descobrir, no final, o seu

tesouro.

dos Morcegos e encontraras novas atividades,
agora de nivel 11, com as quais poderas receber

mais fichas.

3. Como devo explicar o jogo a crianca?

O adulto deve dizer a crianga que se trata de
um jogo de tabuleiro com diversas atividades
que sdo jogadas tendo como contexto o mar.
Esta aventura é feita entre a crianca e duas
personagens, o Buzio e a Coral, que embarcam
num navio em busca de um tesouro perdido. Ao
longo do jogo, a crianca vai acompanha-los
nessa viagem ao longo do Mar das Conchas e do
Mar Turbulento, e partilhar todas as aventuras
com eles. O objetivo do jogo € a crianca
conquistar todas as 12 pedras preciosas para

ficar com o seu bau do tesouro completo.

Atividades
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Tema 2 — Emocoes (mimica I1)

O Buzio descobriu que a Coral Ihe escondeu

um segredo muito importante.

Através de gestos, ajuda o Buzio a mostrar a

Coral que se sente muito zangado.

A Coral também esté a sentir-se muito
envergonhada por nao ter contado o segredo ao
Buzio. Como lhe pode mostrar através de

gestos?

O Buzio descobriu que uma Sereia disse a
toda a gente que ele lhe tinha tirado um doce

sem pedir autorizacdo, o que ndo era verdade.

Atraves de gestos, ajuda o Buzio a mostrar a

Sereia que se sente muito zangado.

A Sereia também esta a sentir-se muito
envergonhada por ter contado uma mentira sobre
0 BUzio. Como Ihe pode mostrar através de

gestos?

Tema 4 — Segredos (contar 1)

A avé do Bulzio gosta de o agarrar e de lhe

dar beijos em partes do corpo que ele ndo gosta.
A avo diz-lhe gque estes beijos sdo um segredo
SO deles, e que se ele ndo contar a ninguém o
leva a passear.

O que deve fazer o0 Bzio?

E tu, o que farias?

A avé do Buzio gosta de o agarrar e de lhe
dar beijos em partes do corpo que ele ndo gosta.

A avo diz-lhe gque estes beijos sdo um segredo
sO deles, e que se ele ndo contar a ninguém lhe
da 5 euros.

O que deve fazer o Bzio?

E tu, o que farias?
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Cartas de Situacdes

Um amigo da familia do Bazio obriga-o
a dar-lhe beijos de que ele ndo gosta.

O Buzio tem um amigo que conhece
apenas de um jogo da Internet e que lhe
mandou uma foto das suas partes
privadas. Este amigo também lhe pediu
para ele mandar uma foto sua, despido.

“chefe dos escuteiros”

O chefe dos escuteiros da Coral disse-lhe
para ela ir com ele para a sua tenda
porque tinha um grande saco de gomas
para partilhar com ela, e que ndo podia
contar a mais ninguém porque seria 0 seu

Um amigo da familia do Buzio obriga-o
a dar-lhe beijos de que ele ndo gosta e
diz-Ihe que se ele ndo der vai fazer mal &
sua mae.

O Buzio tem um amigo que conhece
apenas de um jogo da Internet e que lhe
mandou uma foto das suas partes
privadas. Este amigo também Ihe pediu
para ele mandar uma foto sua, despido.
Como o Buzio respondeu que néo, ele
disse-lhe que se ndo mandasse ia por na
Internet outras fotos do Buzio, que ja
tinha.

“monitor do campo de férias”

O monitor do campo de férias em que a
Coral participou no verdo passado disse-
Ihe para ela ir com ele para a sua tenda
porque tinha um grande saco de gomas
para partilhar com ela se ela lhe
mostrasse as maminhas, e que ndo podia
contar a mais ninguém porque seria o seu
segredo.

segredo.
e Cartas de Emocoes Felicidade Alegria
e Dado de Emogoes Felicidade Alegria
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Surpresa

Culpa

Cartoes Mapa do Tesouro

Cartdo com definigcdes chave para as
criangas
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