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RESUMO

Mudancas fundamentais na vida familiar, como o aumento da participacdo feminina no
mercado de trabalho e mudancas operadas nas relacfes sociais de género, tém desencadeado
uma nova visdo da paternidade. Neste sentido, no primeiro estudo, visou-se analisar o
envolvimento paterno ao nivel dos Cuidados e da Socializacao, e a sua relacdo com os estilos
parentais adotados pelos cuidadores. As varidveis sociodemograficas foram controladas.
Participaram 199 familias nucleares com criangas em idade pré-escolar. As figuras parentais
responderam: a um questionario sociodemogréafico (méae); a Escala de Envolvimento Parental:
Participacdo em Atividades de Cuidados e de Socializacdo (mé&e); ao Questionario de Estilos e
Dimensoes Parentais (pai). Os resultados indicaram que as atividades de Cuidados sdo, mais
frequentemente, realizadas pela mae, enquanto as atividades de Socializacdo séo,
tendencialmente, partilhadas de modo igualitario por ambos os cuidadores. Verificaram-se,
ainda, associagdes entre as dimensdes do envolvimento paterno, ao nivel dos Cuidados e da
Socializacdo, e os estilos parentais. No segundo estudo, visou-se analisar a relagcdo entre o
envolvimento paterno nas atividades de Cuidados e de Socializacdo, e a qualidade da relacao
coparental. As variaveis sociodemograficas foram, igualmente, controladas. Participaram 59
pais e 83 maes, constituintes de familias nucleares com criancas em idade pré-escolar. As
figuras parentais responderam: a um guestionario sociodemografico (mée); a Escala da Relagédo
Coparental (pai e mée); a Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Atividades de
Cuidados e de Socializacdo (méae). Os resultados indicaram que o envolvimento do pai, ao nivel
dos Cuidados e da Socializacdo, encontra-se associado a qualidade da relacdo de

coparentalidade.
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ABSTRACT

Fundamental changes in family life as the increase of female participation in the work
market and the changes in the gender roles, have triggered a new vision of fatherhood. In this
sense, the first study aimed to analyse father involvement at the level of Care and Socialization
activities, and their relationship to parenting styles adopted by fathers. The sociodemographic
variables were controlled. Participants were nuclear families (N=199) with children at
preschool age. Parents responded to a sociodemographic questionnaire (mother); the Parental
Involvement: Care and Socialization Activities (mother); the Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (father). The results indicated that Care activities were more often accomplished
by the mother, while Socialization activities were equally shared by caregivers. Associations
were also found between the dimensions of father involvement and parenting styles. The second
study aimed to analyse the relationship between father involvement in the Care and
Socialization activities, and the quality of coparental relationship. The sociodemographic
variables were also controlled. Participants were 59 fathers and 83 mothers, constituents of
nuclear families with children at preschool age. Parents responded to a sociodemographic
questionnaire (mother); the Co-parenting Relationship Scale (father and mother); the Parental
Involvement: Care and Socialization Activities (mother). The results indicated that father

involvement is associated with the quality of co-parenting relationship.

Keywords: Parenting, Father Involvement, Parenting Styles, Co-parenting
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos a parentalidade tem sido objeto de um interesse crescente, por parte
dos investigadores, dado o seu impacto no desenvolvimento e bem-estar da crianca (e.g.
Baumrind, 1967, 1971; Maccoby & Martin, 1983; Darling & Steinberg, 1993; Bornstein,
2002; Roskam & Meunier, 2009). Apesar do enfoque inicial no papel e importéncia da mée
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000; Saracho & Spodek, 2008;
Dette-Hagenmeyer, Erzinger, & Reichle, 2014), nas ltimas décadas, os investigadores tém
atribuido uma maior énfase aos contributos da figura paterna, para além do seu suporte
financeiro ou papel disciplinador (Lamb, 2010; Martin & Redshaw, 2010). Deste modo, por
oposto as primeiras concetualizacdes, atualmente reconhece-se que o pai desempenha
diversos papéis significativos, cuja importancia varia entre épocas histdricas e culturais
(Lewis & Lamb, 2003; Lamb, 2010).

No contexto portugués, ha cerca de quarenta/cinquenta anos, a vida social e familiar
apresentava-se fortemente marcada pela diferenciacao de género, na qual o homem era tido
como o principal, ou mesmo unico, sustento econdmico da familia, e a mulher como a
principal responsavel pela familia e cuidados a crianga (Aboim, 2010). Contudo, e em grande
parte, devido ao aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho, tem-se assistido a
reorganizac6es fundamentais nas estruturas e dinamicas familiares (Cabrera et al., 2000),
sendo Portugal um dos paises europeus com um maior nimero de mulheres a trabalhar a
tempo inteiro (Aboim, 2010; Glaser, Price, Montserratm, Gessa, & Tinker, 2013; PORDATA,
2014). Neste contexto passou a ser visto como desejavel a divisdo de tarefas domésticas,
econdmicas e parentais com uma partilha efetiva por ambos os cuidadores,
independentemente do género (McConnell & Kerig, 2002; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004).

Embora o envolvimento do pai ndo inclua, ou se refira, apenas ao contacto direto entre
este e a crianca, um elevado nimero de investigacGes tem-se centrado, essencialmente, nas
caracteristicas quantitativas do envolvimento paterno (Cabrera, Tamis-LeMonda, Lamb, &
Boller, 1999; ver Pleck, 2010a), negligenciando o aspeto da qualidade das interacdes. Deste
modo, urge a necessidade de se integrar medidas de caracter quantitativo e qualitativo, de
modo a obter-se uma compreensdo mais abrangente sobre o constructo (Saracho & Spodek,
2008).

O envolvimento do pai deve ser analisado considerando variaveis que o influenciam, mas

também, de que modo é que este maior ou menor envolvimento podera influenciar, por
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exemplo, as dindmicas familiares. Assim, torna-se pertinente analisar a relagdo entre o
envolvimento do pai e a qualidade da relagdo coparental (Buckley & Schoppe-Sullivan,
2010). A coparentalidade, assim como o préprio envolvimento paterno, representa uma fonte
importante de influéncia da familia na socializacdo da crianca, uma vez que, para o
ajustamento social infantil, € importante o estabelecimento de boas relacGes entre os varios
elementos (Morgado, Dias, & Paix&o, 2013). Estudos longitudinais realizados neste ambito
tém demonstrado gue o envolvimento paterno apresenta um efeito positivo e significativo nas
relacBes de coparentalidade (e.g. Jia & Schoppe-Sullivan, 2011; Fagan & Cabrera, 2012).
Este trabalho pretende contribuir para a anélise e compreenséo do fenémeno do
envolvimento paterno. Num primeiro estudo, com uma amostra de 199 familias nucleares
com criangas em idade pré-escolar, analisa-se o envolvimento paterno (descrito pela mae) nas
atividades de Cuidados e de Socializacdo; e a sua relacdo com os estilos parentais do pai,
reportados pelo mesmo, combinando deste modo a quantidade e qualidade do envolvimento.
Num segundo estudo, com uma amostra de 59 pais e 83 maes, analisa-se a relagao entre o
envolvimento paterno (descrito pela mée), ao nivel dos Cuidados e da Socializacdo, e a

qualidade da relacdo de coparentalidade, na perspetiva de pais e maes.



ESTUDO 1
ENVOLVIMENTO PATERNO: ASSOCIACOES ENTRE AS SUAS DIMENSOES E OS
ESTILOS PARENTAIS, EM FAMILIAS NUCLEARES COM CRIANCAS EM IDADE PRE-
ESCOLAR



ENQUADRAMENTO CONCETUAL

Envolvimento Paterno

Apesar do crescente interesse sobre a figura paterna, nomeadamente, sobre o seu papel no
contexto familiar e, em particular, na educacédo e desenvolvimento da crianca (ver Lamb,
2010), a literatura acerca da paternidade é consideravelmente mais recente quando comparada
a da maternidade (Saracho & Spodek, 2008; Dette-Hagenmeyer, Erzinger, & Reichle, 2014).

O progenitor, envolvido primordialmente no sustento econémico da familia e,
eventualmente, no exercicio de disciplina e autoridade para com a crianca (ver Lamb, 2000),
vai-se diluindo num pai mais presente e afetuoso, que apresenta caracteristicas tipicamente e
tradicionalmente atribuidas ao género feminino, como a prestacao ativa de cuidados a crianca
(Cabrera, Tamis-LeMonda, Lamb, & Boller, 1999; Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley,
Hofferth, & Lamb, 2000).

Na literatura, o termo “paternidade” tem sido empregue de duas formas distintas. Por um
lado, € mencionado como um estatuto (parental), que inclui todas as formas de parentalidade,
assim como outras dimensdes, tais como a idade com que o progenitor se tornou pai, 0
namero total de filhos, a diferenca de idades entre as criangas, se os filhos séo (ou nao)
bioldgicos (Pleck, 2010b). Por outro lado, é definido pelo modo como é exercida a
parentalidade, sendo o envolvimento paterno (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1987 cit. por
Pleck, 2010a) o constructo mais amplamente utilizado no estudo da paternidade (Pleck,
2010b).

No final da década de 70, decorrente da entrada da mulher no mundo do trabalho e,
consequentemente, da necessidade de o pai assumir mais frequentemente o cuidado pela
crianca, o envolvimento paterno era concetualizado e operacionalizado, especialmente, como
um fendmeno temporal e facilmente observavel (Palkovitz, 1997), que se prestava a tempo
quantificavel e a interacdo geralmente direta entre a diade pai-crianca (Lamb, 1992; Cabrera
et al., 1999). O foco sobre estes componentes ignorava, assim, outras formas de contributo do
pai para 0 bem-estar e desenvolvimento da crianga, como os efeitos indiretos (e.g. apoio
econdmico a familia; suporte emocional aos que estdo envolvidos nos cuidados diretos a
crianca, nomeadamente, a mae) (Lamb, 2000; Parke, 2000).

Nos altimos anos, alguns investigadores (e.g. Lamb et al., 1987 cit. por Pleck, 2010g;
Radin, 1993; Palkovitz, 1997) tém apresentado um esfor¢o no sentido de uniformizar o modo

como o envolvimento paterno é concetualizado e operacionalizado, assim como, quais 0s seus
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efeitos no bem-estar e desenvolvimento infantil, contestando a crenca das investigagdes
iniciais de que, sendo minimo, o envolvimento do pai ndo afetava o desenvolvimento da
crianca (Bronte-Tinkew & Moore, 2004; Saracho & Spodek, 2008).

Uma das caréncias apontadas na literatura por alguns autores (e.g. Lamb, 1992; Parke,
2000) dizia respeito as distintas defini¢es de envolvimento paterno empregues, que
dificultavam a comparacdo de resultados obtidos empiricamente. De forma a superar esta
limitacdo, Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1987 cit. por Pleck, 2010a), desenvolveram um
modelo composto por trés elementos: (a) envolvimento/interacdo, que compreende a
experiéncia do pai no contacto direto e interacdo partilhnada com a criancga, sob a forma de
cuidado, brincadeira, ensino ou lazer; (b) acessibilidade, relacionada com a presenca do pai
e/ou disponibilidade para a crianc¢a, independentemente da natureza ou extensdo da interacéo
entre a diade; (c) responsabilidade, relacionada com a compreenséo e satisfacdo das
necessidades da crianca, incluindo atividades de planeamento, organizacéo e cuidados a
crianga.

Este modelo, apesar de se apresentar influente na orientacdo da investigacdo sobre o
envolvimento paterno (Schoppe-Sullivan, McBride, & Ho, 2004; Bronte-Tinkew & Moore,
2004; Jacobs & Kelley, 2006), apresenta limitagdes, nomeadamente, a sua visdo
unidimensional sobre o fenémeno (Hawkins & Palkovitz, 1999). Embora os estudos iniciais
neste ambito tenham atribuido um foco predominante nos aspetos quantitativos do
comportamento paterno, €, atualmente, cada vez mais reconhecido, que tanto a quantidade
como a qualidade dos comportamentos parentais sdo dimensdes igualmente importantes do
envolvimento paterno (Tremblay & Pierce, 2011). Este deve, assim, ser entendido como um
constructo complexo e multidimensional, que compreende 0 dominio comportamental (indice
mais vulgarmente utilizado, devido a sua maior facilidade de observacao e quantificacdo), o
dominio afetivo (que compreende o tipo e quantidade de emocdes positivas e negativas
experienciadas pelo pai), e o dominio cognitivo (que compreende aspetos manifestados
explicitamente, como decisdes realizadas em conjunto pela diade pai-crianca, e aspetos
implicitos, como o planeamento de uma atividade para a crianca) (Hawkins & Palkovitz,
1999).

A partir da formulacdo do modelo tripartido proposto por Lamb e colaboradores (1987
cit. por Pleck, 2010a), alguns investigadores tém sugerido reformulages complementares,
tendo em vista uma maior abrangéncia do conceito, e uma analise mais aprofundada da

contribuicdo paterna na dindmica familiar (Schoppe-Sullivan et al., 2004). Radin (1994)
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diferencia o “envolvimento absoluto”, que considera apenas o pai, sem qualquer referéncia a
outro cuidador (e.g. nimero de horas que o pai se encontra a s6s com a crianga), de
“envolvimento relativo”, que compreende a comparagao entre as duas figuras parentais (€.g.
percentagem de tempo que cada cuidador despende no desempenho de uma func¢éo). Por sua
vez, Parke (1996, cit. por Monteiro, Verissimo, Santos, & Vaughn, 2008) propde uma
distingdo entre o nivel de envolvimento nas tarefas de cuidado a crianca, e o nivel de
envolvimento nas atividades de brincadeira/lazer, diferenciando os contextos e os tipos de
interacdo. Palkovitz (1997) amplia o conceito, fazendo referéncia a quinze dimensdes de
envolvimento paterno (comunicagéo; ensino; monitorizagao; processos cognitivos; recados;
prestacdo de cuidados primarios; manutencdo do ambiente da crianca; interesses partilhados;
disponibilidade; planeamento; atividades partilhadas; provisionamento; afeto; protecéo;
suporte emocional).

Pleck (1997, cit. por Pleck & Masciadrelli, 2004) propde a reformulagédo do conceito, no
sentido do “envolvimento paterno positivo”, que compreende a frequéncia com que
determinadas atividades (e.g. leituras, conversas) promovem o desenvolvimento da crianca. O
modelo de Pleck (2010b) é um outro exemplo de um esquema revisto do envolvimento
paterno, que inclui trés componentes principais: (1) atividades de envolvimento positivas; (2)
afetividade e capacidade de resposta; (3) controlo. Além destas componentes, inclui dois
dominios auxiliares: (4) cuidados indiretos; (5) responsabilidade de processo. A primeira, ja
antes defendida pelo autor (Pleck, 1997 cit. por Pleck & Masciadrelli, 2004), compreende
interacOes entre a diade pai-crianca, suscetiveis de promover o desenvolvimento infantil. A
componente “afetividade e capacidade de resposta” diz respeito a capacidade de o pai
responder as necessidades da crianca, de modo afetuoso (e.g. com abracos e elogios). Por
ultimo, a dimensao “controlo”, compreende o acompanhamento parental e a tomada de
decisdes relacionadas com esse mesmo acompanhamento. O dominio auxiliar “cuidados
indiretos” prevé atividades realizadas para a crianga, tais como a compra de bens e o
agendamento de consultas médicas. O segundo nivel auxiliar “responsabilidade de processo”,
abrange a tomada de iniciativa do pai nas quatro componentes anteriormente mencionadas.

Nas Ultimas décadas, a investigagdo relativa ao envolvimento paterno na interagdo com a
crianca tem recebido uma atencgéo crescente (Davis & Perkins, 1996; Tamis-LeMonda,
Shannon, Cabrera, & Lamb, 2004). Decorrente de varios fatores — como mudancas nos papéis
de género, e 0 aumento do numero de familias nas quais ambos os cuidadores se encontram

inseridos no mercado de trabalho — tem-se assistido a mudancas nas expetativas sobre o papel
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paterno, nomeadamente, sobre a participacdo do pai nas atividades de prestagdo de cuidados a
crianca (e.g. Bailey, 1991; Bailey, 1994). Foi neste &mbito que Monteiro e colaboradores
(2008) analisaram, em familias bi-parentais portuguesas, a partilha de responsabilidade
parental no quadro dos diferentes tipos de atividades (Cuidados — Diretos e Indiretos — e
Socializa¢do). Entende-se como Cuidados Diretos, as tarefas que implicam interagéo direta
entre a diade pai-crianca (e.g. dar banho a crianga), e por Cuidados Indiretos, as tarefas que
compreendem o planeamento de rotinas relacionadas com a criancga, e que ndo implicam
interacdo direta (e.g. escolher a escola da crianca). Por sua vez, as atividades de Socializacdo
compreendem tarefas relacionadas com (a) Ensino/Disciplina (e.g. lidar com o mau
comportamento da crianca); (b) Brincadeira (e.g. ler histérias a crianca); e (c) Lazer no
Exterior (e.g. levar a crianca ao parque infantil). Verifica-se, nomeadamente, em amostras
portuguesas, que a mae continua a assumir maiores responsabilidades na area dos Cuidados
(e.g. Monteiro et al., 2008; Pimenta, Verissimo, Monteiro, & Pessoa e Costa, 2010), havendo,
contudo, nas atividades de Ensino/Disciplina, Brincadeira, e Lazer no Exterior, uma
participacdo partilhada por ambos os cuidadores (e.g. Monteiro, Fernandes, Verissimo, Pessoa
e Costa, Torres, & Vaughn, 2010).

Determinantes do Envolvimento Paterno

Apesar do investimento de alguns autores na analise de variaveis que poderdo facilitar ou
inibir o envolvimento do pai (e.g. Belsky, 1984; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004), a literatura
sobre o envolvimento paterno tem-se centrado sobretudo nos resultados associados ao bem-
estar e desenvolvimento infantil (Castillo, Welch, & Sarver, 2011).

Belsky (1984) propde um modelo, considerado dos mais influentes na investigacao para a
identificacdo de fatores que poderdo moldar o envolvimento do pai com a crianca (McBride,
Schoppe-Sullivan, & Rane, 2002). Na sua perspetiva, 0 comportamento paterno é
influenciado por trés componentes: (a) caracteristicas do pai (e.g. personalidade; atitude em
relacdo aos cuidados a crianca); (b) caracteristicas da crianca (e.g. temperamento; idade); (c)
fatores contextuais de stress e suporte (e.g. relacdo marital; rede de suporte social) (Belsky,
1984).

Tendo em conta os diversos modelos propostos na literatura para a identificacdo e analise
dos determinantes do envolvimento paterno (e.g. Belsky, 1984; Doherty, Kouneski, &

Erickson, 1998), no presente estudo serdo analisadas as caracteristicas do pai/mae (idade,



habilitacOes literarias, nimero de horas passadas no local de trabalho) e da crianga (idade,

Sexo).

Caracteristicas do Pai/Méae

Relativamente as caracteristicas do pai, a literatura mostra-se contraditdria no que diz
respeito ao fator idade. Para Castillo e colaboradores (2011), os pais com mais idade tendem a
envolver-se mais nos cuidados prestados a crian¢a, no entanto, em outros estudos tem-se
verificado que sdo 0s pais mais jovens a assumirem maiores responsabilidades (e.g.
Coverman, 1985; NICHD Early Child Care Research Network, 2000). Em investigacbes com
amostras portuguesas 0s resultados véo ao encontro dos mencionados anteriormente.
Enquanto Lima (2005) verifica que os pais com mais idade encontram-se mais acessiveis e
interagem mais com a crianca, Monteiro e colaboradores (2010) indicam que quanto mais
elevada a idade do pai, menor a sua participacdo em atividades relacionadas com os Cuidados
Indiretos e Ensino/Disciplina. Por sua vez, Fernandes, Monteiro e Verissimo (2015)
encontram uma associacao negativa e significativa entre a idade do pai e o seu envolvimento,
ao nivel dos Cuidados Diretos e Indiretos, e Ensino/Disciplina. No que diz respeito ao fator
idade da mée, enquanto alguns estudos ndo encontram relacéo entre esta variavel e o
envolvimento paterno (e.g. Pimenta et al., 2010), outros indicam que os pais tendem a
envolver-se mais nos cuidados infantis, quando as maes sdo mais jovens (e.g. NICHD Early
Child Care Research Network, 2000).

O nivel de habilitacOes literérias do pai é muitas das vezes mencionado como um
indicador da qualidade de tempo de interacdo entre a diade cuidador-crianca (Yeung,
Sandberg, Davis-Kean, & Hofferth, 2001; Palkovitz, 2002). Os pais que apresentam um nivel
de literacia mais elevado tendem a mostrar-se mais preocupados com o desempenho
académico da crianca, e parecem mais informados sobre as necessidades de desenvolvimento
infantil (Bailey, 1994), mostrando-se, sequentemente, mais envolvidos (Yeung et al., 2001).
Na investigacdo desenvolvida por Monteiro e colaboradores (2008), verifica-se que, quanto
mais elevado o nivel de habilitacfes literarias do pai, maior a sua participacao nas atividades
ludicas (brincadeira/lazer). Por sua vez, Monteiro e colaboradores (2010) verificam que o
nivel educativo do pai encontra-se positiva e significativamente associado a sua participacao,
nomeadamente, nas atividades relacionadas com os Cuidados Indiretos a crianga. Fernandes e
colaboradores (2015) encontram uma associacao positiva e significativa entre o nivel de

habilitacOes literarias do pai e o seu envolvimento, nas atividades relacionadas com os
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Cuidados Diretos e Indiretos, Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior. No que diz
respeito ao nivel de literacia da mée, alguns estudos tém encontrado associagdes entre esta
variavel e o nivel de envolvimento paterno (Cabrera, Fitzgerald, Bradley, & Roggman, 2007).
Monteiro e colaboradores (2010) verificam que, quanto mais elevado o nivel de habilitacGes
literarias materno, maior a participacdo do pai nos Cuidados Indiretos, e nas atividades
relacionadas com o Lazer no Exterior.

Relativamente ao nimero total de horas de trabalho do pai, algumas investigacdes
referem que esta variavel encontra-se negativa e significativamente associada a quantidade de
tempo de interagdo entre o cuidador e a crianca (e.g. Yeung et al., 2001; Lima, 2005; Jacobs
& Kelley, 2006). Os pais cujos empregos sao caracterizados como exaustivos, tendem a
passar uma maior quantidade de horas no local de trabalho e, consequentemente, uma menor
quantidade de tempo com a crianca (Hofferth & Anderson, 2003; Pleck & Masciadrelli,
2004), nomeadamente, nas tarefas relacionadas com os Cuidados Diretos e Indiretos,
Ensino/Disciplina, Brincadeira, e Lazer no Exterior (Fernandes et al., 2015). Nas familias
cujas maes se encontram empregadas, um maior nimero de horas passadas no seu local de
trabalho parece conduzir a um maior envolvimento paterno (e.g. Bonney, Kelley, & Levant,
1999; NICHD Early Child Care Research Network, 2000), designadamente, nas tarefas
relacionadas com os Cuidados Diretos e Indiretos, Ensino/Disciplina, e Lazer no Exterior
(Pimenta et al., 2010; Lewis & Lamb, 2010).

Caracteristicas da Crianca

No que diz respeito as caracteristicas da crianca, verifica-se na literatura que o pai tende
a manter-se mais envolvido nas tarefas de cuidados quando os seus filhos/as tém menos idade
(Lamb, 1987). Contudo, Bailey (1994) verifica que o envolvimento do pai nas tarefas de
cuidados aumenta com a idade da crianca (entre os 1 e 0s 5 anos), enquanto os momentos de
brincadeira se mantém estaveis ao longo do tempo. Numa amostra com familias bi-parentais
portuguesas, Lima (2005) ndo encontra diferencas significativas para o envolvimento paterno
em atividades de socializagdo, em fungéo da idade da crianga. Contudo, Pimenta e
colaboradores (2010) verificam que o envolvimento do pai aumenta com a idade dos seus
filhos/as (entre os 31 e os 78 meses), designadamente, nas atividades de Brincadeira. Este
resultado podera dever-se ao facto de as criancas em idade pré-escolar assumirem um papel

progressivamente mais ativo na regulagdo das interagdes (devido a aquisi¢do de novas



competéncias linguisticas, cognitivas e de socializa¢do), facilitando o envolvimento paterno
(Lima, 2005).

No que diz respeito ao sexo da crianca, este aspeto parece influenciar o modo como o pai
interpreta o comportamento do seu filho/a, assim como a expetativa que apresenta
relativamente a ele (Jacobs & Bleeker, 2004). Alguns estudos indicam que 0 pai encontra-se
mais envolvido com as criangas do sexo masculino (e.g. Easterbrooks & Goldberg, 1984;
NICHD Early Child Care Research Network, 2000; Yeung et al., 2001), nomeadamente, nas
atividades relacionadas com os Cuidados Diretos e Brincadeira (Monteiro et al., 2010),
contudo, outros indicam que o pai encontra-se igualmente envolvido com rapazes e raparigas
(e.g. Bailey, 1994; Schoppe-Sullivan et al., 2004).

Qualidade do Envolvimento Paterno

Embora um grande corpo de investigacdo abranja apenas as caracteristicas quantitativas
do envolvimento paterno (ou seja, 0 tempo de interacdo direta entre a diade pai-crianca),
atualmente € consensual que as caracteristicas qualitativas, como a sensibilidade e a presenca
de apoio, devem ser igualmente tidas em conta (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Cabrera et
al., 2000).

Como debatido na literatura, especialmente na area da psicologia do desenvolvimento, a
resposta adequada, consistente e no timing certo, dos cuidadores aos sinais da crianca,
constitui-se como um dos melhores preditores da qualidade da relagéo crianca/figura parental,
nomeadamente, ao nivel da vinculacdo (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Cox,
Owen, Henderson, & Margand, 1992). Deste modo, apesar da atual énfase sobre a
importancia da presenca paterna, designadamente, ao nivel das caracteristicas quantitativas do
seu envolvimento, alguns estudos tém demonstrado que, em familias nucleares, a qualidade
das interacdes entre a diade cuidador-crianca resulta em maiores beneficios (Pleck &
Masciadrelli, 2004). No estudo longitudinal realizado por Brown, Mangelsdorf e Neff (2012),
com criangas entre 0s 13 meses e 0s 3 anos de idade, os resultados indicam que a interagdo
entre a quantidade de tempo de envolvimento paterno, e a sua qualidade (sensibilidade),
resultam em relagdes de vinculagdo mais seguras. Contudo, a sensibilidade do pai mostra-se
um forte preditor da seguranca de vinculagéo, sustentando a teoria e a investigacao realizada
neste ambito. Importa referir que, no caso de a qualidade ser prejudicial (e.g. pai abusivo), um
maior envolvimento pode estar associado a resultados negativos no desenvolvimento infantil
(Palkovitz, 1997; Cabrera et al., 2000; Fagan & Palm, 2004).
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Qualidade do Envolvimento Paterno: Estilos Parentais

O desenvolvimento de relacionamentos emocionais significativos com outras pessoas —
principalmente com os cuidadores — constitui-se um dos aspetos centrais para o
desenvolvimento infantil (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969; ver Bornstein, 2002). Deste
modo, um proeminente corpo da literatura tem-se centrado na andlise de duas dimensdes
distintas na interacdo entre a diade pai/mae-crianca: os estilos parentais e as préaticas
educativas.

O conceito de estilo parental, significativamente influenciado por Diana Baumrind, é
definido na literatura como um conjunto de atitudes para com a crianca, que Ihes sdo
comunicadas, e que, no seu conjunto, criam um clima emocional. Por sua vez, as praticas
parentais incluem as estratégias utilizadas pelos cuidadores, com o propdsito de que a crianca
atinja determinados objetivos (Darling & Steinberg, 1993). Na presente investigacdo irdo ser
destacados os primeiros.

Baumrind (1967, 1971) contribuiu para a formulagdo de um modelo tripartido, que
considera a existéncia de trés estilos parentais — o autoritario, o autoritativo e o permissivo —
que contribuem para a compreensdo da socializacdo da crianca.

No que respeita ao estilo autoritario, Baumrind (1967, 1971) definiu que os cuidadores
que adotam este estilo parental tendem a moldar, controlar e a avaliar o comportamento e as
atitudes da crianca, em conformidade com um padrdo de conduta que é considerado,
frequentemente, absoluto. Os progenitores valorizam a obediéncia e as praticas punitivas, na
medida que tentam incutir a crianga valores como o respeito a autoridade, ao trabalho, a
preservacao da ordem e a tradicdo. Este estilo parental ndo valoriza a autonomia e a
individualidade da crianca, e a comunicacgéo é caracterizada por uma baixa responsividade,
pois os filhos/as devem aceitar o que lhes é dito pelos progenitores.

Relativamente aos cuidadores que adotam um estilo autoritativo, Baumrind (1967, 1971)
definiu que estes tentam orientar as atividades da crianga de forma racional, e direcionada ao
problema. Os progenitores privilegiam as trocas verbais com os seus filhos/as, e partilham
com estes 0 motivo das suas decisOes, solicitando a opini&o da crian¢a quando esta se recusa a
obedecer. Os cuidadores que adotam este estilo parental, apesar de demonstrarem um controlo
firme face as divergéncias, mostram-se responsivos as necessidades dos seus filhos/as. Neste
estilo parental destaca-se o reconhecimento e a estimulacéo da autonomia e individualidade

da crianca.
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Por ultimo, segundo Baumrind (1967, 1971), o estilo permissivo é caracterizado por um
comportamento de aceitacdo e ndo oposicdo aos impulsos, desejos e agdes da crianga. Os
cuidadores apresentam-se para aos seus filhos/as como um recurso a ser utilizado quando
estes desejam, e ndo como agentes ativos capazes de alterarem o comportamento atual ou
futuro da crianca. Os progenitores que adotam este estilo parental evitam o exercicio de
controlo, e ndo incentivam as criangas a obedecerem a padrdes definidos.

Tendo em conta a tipologia mencionada, Maccoby e Martin (1983) definiram o
comportamento parental com base em duas dimensdes: exigéncia e responsividade, propondo
deste modo um modelo bidimensional. A exigéncia foi definida como a disponibilidade dos
cuidadores para atuarem enguanto agentes socializadores da crianca, através da monitorizacao
do comportamento, estabelecimento de expetativas de desempenho, supervisao e disciplina.
Por sua vez, a responsividade remete para as atitudes de promocédo do desenvolvimento da
crianga, como o reforgo contingente, o controlo e a sensibilidade aos sinais e necessidades da
crianca. Deste modo, os autores distinguiram, a semelhanca dos propostos por Baumrind
(1967, 1971), o estilo autoritario (caracterizado por um elevado grau de exigéncia e reduzida
responsividade), e o estilo autoritativo (caracterizado por um elevado grau de exigéncia e de
responsividade). Neste modelo, o estilo permissivo defendido por Baumrind (1967, 1971), é
substituido por dois padrdes distintos de baixa exigéncia: o estilo indulgente e o estilo
negligente. Apesar da baixa exigéncia, os cuidadores que adotam um estilo indulgente
mostram-se responsivos, no entanto, os que adotam um estilo negligente apresentam valores
reduzidos nas duas dimensdes (Maccoby & Martin, 1983).

Baumrind, como referido anteriormente, contribuiu significativamente para o
conhecimento dos estilos parentais, assim como para o debate de como diferentes formas de
comportamento parental se associam ao funcionamento des(adaptativo) em diferentes fases do
desenvolvimento humano (Baumrind, 1966; Darling & Steinberg, 1993). A literatura tem
demonstrado que as criangas expostas a um estilo autoritario tendem a apresentar mais
problemas de internalizacao (e.g. Gershoff, 2002; Ferguson, 2013), maiores dificuldades no
relacionamento com pares (e.g. Fabes, Leonard, Kupanoff, & Martin, 2001), e maiores
dificuldades ao nivel do desempenho académico (e.g. Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts,
& Fraleigh, 1987). As criancas tendem a apresentar valores mais reduzidos na autoestima
(e.g. Heaven & Ciarrochi, 2008), e a serem mais dependentes (Baumrind, 1966).
Relativamente & adocao do estilo parental autoritativo, varias sdo as investigacdes que

demonstram a sua relacdo com resultados benéficos no desenvolvimento infantil (e.g.
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Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983; ver Cardoso & Verissimo, 2013). Os filhos de
pais que adotam este estilo parental evidenciam melhores resultados a nivel académico (e.g.
Dornbusch et al., 1987), assim como niveis mais elevados de competéncia social,
autorregulacéo e ajustamento comportamental (e.g. Grolnick & Ryan, 1989; Lamborn,
Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991). Por sua vez, uma configuragdo permissiva parece
comprometer o desenvolvimento académico das criancgas (e.g. Dornbusch et al., 1987). Estas
tendem a apresentar baixos niveis de autoestima, valores mais elevados de impulsividade e
agressividade (e.g. Baumrind, 1991), e mais comportamentos disruptivos (e.g. Lamborn et al.,
1991). Importa referir que, apesar de o estilo parental autoritativo ser considerado o mais
adaptativo, fatores externos (e.g. contexto social e cultural), podem determinar os efeitos dos
diferentes estilos parentais (e.g. Villalobos, Cruz, & Sanchez, 2004). Nesta linha, Chao (1994)
demonstra que em familias asiaticas cujos cuidadores indicam valores mais elevados no estilo
parental autoritario, as criancas apresentam um melhor desempenho académico.

Quando comparadas as perce¢des que as figuras parentais apresentam acerca dos estilos
educativos que empregam, os dados indicam que, enquanto as mées se reconhecem como
mais autoritativas, os pais tendem a identificar-se como mais autoritarios (e.g. Russell, Aloa,
Feder, Glover, Miller, & Palmer, 1998; Winsler, Madigan, & Aquilino, 2005; Pedro,
Carapito, & Ribeiro, 2015). Contudo, na investigacéo desenvolvida por Campos e Cruz
(2011), com familias portuguesas com criancas em idade pré-escolar e escolar, verifica-se que
as maes apresentam valores mais elevados no estilo parental autoritativo e autoritario, quando
comparados com os dos pais. Nesta linha, algumas investigacfes indicam que as maes
revelam uma maior tendéncia para serem afetuosas (e.g. Armentrout & Burger, 1972; Simons
& Conger, 2007; McKinney & Renk, 2008), promotoras de autonomia, e reguladoras dos
comportamentos da crian¢a, em comparacdo com os cuidadores (Oliva, Parra, Sanchez-
Queija, & Lopez, 2007), o que podera ficar a dever-se as atitudes tradicionais relativas ao
trabalho doméstico e ao cuidado infantil (Gaertner, Spinrad, Eisenberg, & Greving, 2007).

No que diz respeito a relacéo entre o envolvimento paterno e os estilos parentais,
Matejevic e colaboradores (2014) indicam que a participacdo do pai, ao nivel das atividades
escolares dos seus filhos/as, encontra-se negativa e significativamente associada a adog¢éo do
estilo parental autoritario. Na investigagdo desenvolvida por Arsénio e Santos (2013) com
pais de criancas em idade escolar, os resultados indicam que o envolvimento paterno ao nivel
dos cuidados encontra-se associado a adogéo do estilo parental autoritativo, enquanto o

envolvimento paterno ao nivel da disciplina encontra-se associado a adocéo do estilo parental
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autoritativo ou autoritéario. Este ultimo resultado vai ao encontro do descrito na literatura, uma
vez que o estilo parental autoritativo e autoritario tém por base um elevado nivel de exigéncia

em relacdo a crianca (Maccoby & Martin, 1983).

Objetivos
Definiram-se como principais objetivos do estudo, analisar em familias nucleares com
criancas em idade pré-escolar:

(@) O quanto o pai (na perspetiva da mée) participa nas atividades de Cuidados (Diretos e
Indiretos) e de Socializagdo (Ensino/Disciplina, Brincadeira, e Lazer no Exterior),
relacionadas com os filhos/as;

(b) As associacgdes entre o envolvimento do pai (na perspetiva da mée) e as variaveis
sociodemogréficas relativas aos cuidadores e as criancas;

(c) A relagdo entre o quanto o pai se encontra envolvido nas dimensées de Cuidados e de
Socializagdo, e os Estilos Parentais.

Com base na literatura revista foram formuladas as seguintes hipdteses:

(@) Espera-se que o nivel de literacia do pai se encontre positiva e significativamente
associado a sua participacao nas atividades relacionadas com os Cuidados Diretos,
Cuidados Indiretos, Ensino/Disciplina, Brincadeira, e Lazer no Exterior;

(b) Espera-se que o numero de horas de trabalho do pai se encontre negativa e
significativamente associado a sua participacao nas atividades relacionadas com os
Cuidados Diretos e Indiretos, Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior;

(c) Espera-se que o numero de horas de trabalho da mée se encontre positiva e
significativamente associado a participacdo do pai, nomeadamente, nas atividades de

Cuidados Diretos, Cuidados Indiretos, Ensino/Disciplina e Lazer no Exterior.
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METODO

Participantes

No presente estudo participaram 199 familias nucleares com criancas em idade pré-
escolar, nas quais, em 156 os cuidadores encontravam-se casados, e em 43 encontravam-se a
viver em unido de facto. Os pais tinham idades compreendidas entre os 25 e 0s 62 anos
(M=37; DP=5.1), e as mées entre 0s 23 e 0s 46 anos (M=35.1; DP=4.4). As habilitacbes
literarias dos pais variavam entre 0s 4 e 0s 21 anos de escolaridade (M=12.7; DP=3.8), e as
das maes entre o0s 6 e 0s 23 anos de escolaridade (M=14.2; DP=3.5). Todos o0s pais que
participaram no presente estudo trabalhavam a tempo inteiro (em média, 41.7 horas por
semana (DP=7.4). Relativamente a situacao profissional das maes, 167 encontravam-se a
trabalhar a tempo inteiro (em media, 38.6 horas por semana (DP=4), 7 encontravam-se a
trabalhar a tempo parcial (em média, 25 horas por semana (DP=6.3), sendo que, as restantes,
encontravam-se desempregadas. As criangas (95 do sexo masculino e 104 do sexo feminino)
tinham idades compreendidas entre os 26 e 0s 77 meses (M=54.3; DP=11.8). Todos 0s
participantes foram recrutados atraves de Creches e Jardins-de-Infancia frequentadas pelas
criancas, de Ensino Publico, Ensino Privado, e de InstituicGes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), sendo esta uma amostra de conveniéncia. As familias sdo oriundas do distrito

de Lisboa, Setlbal, Leiria e Santarém.

Instrumentos

Ficha de Identificacdo

A Ficha de Identificacdo (Verissimo, n.d.) visa analisar os dados sociodemograficos
relativos aos pais (e.g. estado civil, idade, habilitacGes literarias), e a crianca (e.g. sexo,
idade).

Envolvimento Paterno

O envolvimento paterno foi analisado com recurso a Escala de Envolvimento Parental:
Participacdo em Atividades de Cuidados e de Socializa¢do (Monteiro, Verissimo, Pessoa e
Costa, & Pimenta, 2008), que permite analisar a percecdo que o pai (ou a mae) tem acerca da
participacao da(o) parceira(o) na organizacao e realizacdo de diferentes atividades
relacionadas com a crianca, em contexto familiar. E constituida por 26 itens, organizados em

5 dimensdes: (a) Cuidados Diretos, composta por 5 itens, relacionados com as tarefas de
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cuidados que implicam a interagéo direta com a crianca (e.g. “Quem da banho ao seu filho?”);
(b) Cuidados Indiretos, composta por 7 itens, relacionados com a organizagao/planeamento
das necessidades e rotinas da crianca, que ndo implicam a interacdo direta com a mesma (e.g.
“Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta?”); (c) Ensino/Disciplina, formada por 5
itens, que remetem para 0 ensino de competéncias e para o estabelecimento e cumprimento de
regras (e.g. “Quem faz cumprir as regras?”); (d) Brincadeira, constituida por 5 itens,
relacionados com as diferentes brincadeiras realizadas com a crianga, como a mais tranquila, a
mais fisica, e atividades ludicas (e.g. “Quem ¢ que faz jogos de mesa com o seu filho, ex.
jogar cartas, puzzles, jogos de encaixe, etc.?”); (e) Lazer no Exterior, formada por 4 itens, que
remetem para as atividades realizadas com a crianca fora da habitacdo familiar (e.g. “Quem
vai passear com o seu filho, ex. ao Jardim Zooldgico?”). Os itens sdo respondidos numa
escala de 5 pontos que varia entre: (1) Sempre a mée; (3) Tanto a mae como o pai; (5) Sempre
0 pai. Esta €, assim, uma medida de participacdo relativa de envolvimento, quanto mais
elevados os valores, maior a participagéo do pai.

Na presente investigacdo, os alfas de Cronbach alcancaram valores aceitaveis sobre as
cinco dimensdes, nas quais a informacao foi descrita apenas pela mée: Cuidados Diretos .72;
Cuidados Indiretos .71; Ensino/Disciplina .69; Brincadeira .66; Lazer no Exterior .67. Estes
valores sdo aceitaveis, e proximos dos indicados noutros estudos (e.g. Torres, Verissimo,
Monteiro, Santos, & Pessoa e Costa, 2013).

Estilos Parentais

Os Estilos Parentais foram analisados com recurso ao instrumento Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire (Robinson, Mandleco, Olsen, & Hart, 2001; adaptado por Pedro,
Carapito, & Ribeiro, 2015), que permite analisar a percecdo que o pai (ou a mae) tem acerca
das suas praticas e estilo parental, bem como as da(o) parceira(o) (ndo analisada neste estudo).
E constituido por 32 itens, organizados nas trés dimensdes propostas por Baumrind (1967,
1971): (a) Estilo Autoritario (12 itens); Estilo Autoritativo (15 itens); Estilo Permissivo (5
itens).

(a) Estilo Autoritario, compreende as subescalas Coercdo Fisica, Hostilidade Verbal e
Punigdo (e.g. “Castigo fisicamente o meu filho para o disciplinar”; Subescala Coer¢ao Fisica),
enquanto o (b) Estilo Autoritativo, inclui as subescalas Ligacdo, Regulacdo e Autonomia (e.g.
“Sou sensivel as necessidades e sentimentos do meu filho”; Subescala Ligagdo). Os resultados

das diferentes subescalas podem ser somados, de modo a constituirem um resultado total de
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Estilo Parental Autoritario e de Estilo Parental Autoritativo. Por ultimo, a dimenséo (c) Estilo
Permissivo, ndo compreende subescalas (e.g. “Cedo quando o meu filho faz birra”), sendo o
namero total de itens somados, de forma a comporem um resultado total de Estilo Parental
Permissivo. Os itens relativos as diferentes dimensdes sdo respondidos numa escala de 5
pontos que varia entre: (0) Nunca e (5) Sempre. Os resultados elevados em cada uma das
escalas indicam uma maior frequéncia de praticas parentais associadas a um Estilo Parental
Autoritario, Autoritativo ou Permissivo.

Na presente investigacéo, os alfas de Cronbach obtiveram os seguintes valores: Estilo
Autoritério .71; Estilo Autoritativo .79; Estilo Permissivo .50. Estes valores apresentam-se
inferiores aos reportados por Pedro e colaboradores (2015), cuja investigacdo revelou alfas de
Cronbach a variar entre .63 e .86. A dimensdo Estilo Permissivo, a semelhanca do
instrumento original, € a que apresenta o nivel mais reduzido de consisténcia interna. Dado o
valor relativo a essa dimensdo se encontrar abaixo dos valores aceitaveis, no presente estudo

esta ndo sera utilizada nas analises realizadas.

Procedimento

O presente estudo insere-se num projeto de investigagdo mais amplo, intitulado Dad'’s
involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?, que visa analisar o papel do
pai no contexto familiar, e o seu impacto no desenvolvimento social das criangas (P.l. Ligia
Monteiro). Este foi submetido & Comissdo de Etica do ISCTE-IUL, tendo-se destacado o
cumprimento das boas praticas de conduta em investigacao.

O projeto foi inicialmente apresentado aos equipamentos de infancia (Direcdo e
Educadoras de Infancia), tendo sido explicado o seu objetivo, assim como os procedimentos
necessarios a sua realizacao (ver anexo A). Numa segunda fase foram enviadas pelas
Educadoras, através das criancas, a carta de apresentacdo do projeto e os respetivos
consentimentos informados as familias (ver anexo B). Apenas aquelas que autorizaram a
participacao no estudo foram incluidas. De modo a serem controlados efeitos de ordem, foram
inicialmente entregues, a cerca de metade da amostra, 0s questionarios as maes (Ficha de
Identificacdo, Escala de Envolvimento Parental; ver anexo C), e a outra metade, o
questionario aos pais (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire — Versao Portuguesa
de Autorrelato). Apenas quando os questionarios de um dos cuidadores era devolvido (num
envelope selado), era entregue o outro. A devolugdo dos questionarios nesta condicao

salvaguardou a confidencialidade da informacé&o descrita pelos participantes.
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RESULTADOS

Os resultados referentes ao teste Shapiro-Wilk indicam que as variaveis nédo se
apresentam normalmente distribuidas (Cuidados Diretos (SW=.96, p=.00); Cuidados Indiretos
(SW=.97, p=.00); Ensino/Disciplina (SW=.90, p=.00); Brincadeira (SW=.96, p=.00); Lazer no
Exterior (SW=.92, p=.00); Estilo Parental Autoritario (SW=.95, p=.00); Estilo Parental
Autoritativo (SW=.96, p=.00). Deste modo, os dados foram analisados recorrendo-se a testes

ndo paramétricos (Laureano, 2010).

Envolvimento Paterno

Sendo a medida de envolvimento paterno uma medida relativa, o envolvimento do pai € a
porcdo de envolvimento que nao € atribuida a mae. Deste modo, os valores mais elevados
representam uma maior participacdo do cuidador nas determinadas atividades, indicando o 3
uma partilha igualitéria das tarefas entre o pai e a mae. As Médias e os Desvios Padrdo sdo

apresentados no Quadro 1.1.

Quadro 1.1.
Médias e Desvios Padrao do Envolvimento Paterno nas 5 Dimensoes

M DP
Cuidados Diretos 2.35 57
Cuidados Indiretos 2.33 A8
Ensino/Disciplina 2.77 37
Brincadeira 2.97 43
Lazer no Exterior 2.78 A7

Uma andlise descritiva indica que as tarefas de Cuidados Diretos e Indiretos sdo, na
maioria das vezes, realizadas pela mée, enquanto as atividades relacionadas com a
Socializacdo da crianca (Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior) sao,

tendencialmente, partilhadas de modo igualitario por ambas as figuras parentais.

Determinantes do Envolvimento Paterno
Foram analisadas as associagdes entre as variaveis sociodemograficas relativas aos
cuidadores e as criancas, e a participacao do pai nas cinco dimensdes consideradas. Os

resultados sao reportados no Quadro 1.2.
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Quadro 1.2.

Correlacbes de Spearman (rs) entre as Varidveis Sociodemogréaficas e o Envolvimento

Paterno
Sociodemograficos Envolvimento Paterno

Cuidados Cuidados Ensino/ Brincadeira Lazer no

Diretos Indiretos Disciplina Exterior

Idade Pai -.02 .00 -.16* -.13 -.05
Idade Mée .03 A1 -.04 -.08 .02
Hab. Literarias Pai 20** 19** 14> .08 A7*
Hab. Literarias Mae 21%* 23*%* A1 .10 22%*
N.° Horas Trabalho Pai -.19** -.18* -.25** -.16* -17*
N.° Horas Trabalho Mae -.09 -.13 .03 -.15* -.04
Idade Crianca -.08 .01 -11 .01 -.04

Nota: *p<.05, **p<.01

Quanto mais elevada a Idade do pai, menor a sua participacdo nas atividades relacionadas
com o Ensino/Disciplina. Relativamente as Habilitacdes Literarias, verifica-se que, quanto
maior o nivel de literacia do pai, maior o seu envolvimento nas tarefas de Cuidados Diretos e
Indiretos, Ensino/Disciplina e Lazer no Exterior; e quanto mais elevadas as Habilitagdes
Literarias maternas, maior a participacdo do pai ao nivel dos Cuidados Diretos e Indiretos, e
Lazer no Exterior. Como se pode, ainda, observar, quanto mais alargado o horario semanal,
no qual o pai se encontra no seu local de trabalho, menor o seu envolvimento nas cinco
dimensdes analisadas. Por sua vez, quanto maior o nimero de horas de trabalho semanal
materno, menor a participacao do pai nas atividades de Brincadeira.

O teste Mann-Whitney indica que a participacdo do pai nas tarefas de: Cuidados Diretos
ndo difere para criancas do sexo masculino (Mdn=2.4) e feminino (Mdn=2.4), U=4 779,
p=.96; Cuidados Indiretos ndo difere para criancas do sexo masculino (Mdn=2.4) e feminino
(Mdn=2.4), U= 4 758, p=.92; Ensino/Disciplina n&o difere para criangas do sexo masculino
(Mdn=2.8) e feminino (Mdn=2.8), U=4 503, p=.44; Brincadeira nao difere para criancas do
sexo masculino (Mdn=3) e feminino (Mdn=3), U=4 330, p=.23; Lazer no Exterior ndo difere

para criangas do sexo masculino (Mdn=2.8) e feminino (Mdn=3), U=4 267, p=.17.
Estilos Parentais reportados pelo pai

Foram analisadas as Médias e 0s Desvios Padrdo relativos as dimensoes do estilo

parental. Os resultados séo apresentados no Quadro 1.3.
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Quadro 1.3.

Médias e Desvios Padréo dos Estilos Parentais reportados pelo pai

M DP
Estilo Parental Autoritativo 3.73 A8
Estilo Parental Autoritario 1.69 .38

Os pais tendem a apresentar um Estilo Parental mais Autoritativo (escala de resposta
varia entre (0) nunca e (5) sempre).

Seguidamente, foram analisadas as associa¢des entre as variaveis sociodemograficas dos
cuidadores e das criancas, e os estilos parentais reportados pelo pai. Os resultados séo
apresentados no Quadro 1.4.

Quadro 1.4.

Correlacbes de Spearman (rs) entre as Variaveis Sociodemograficas e os Estilos Parentais
reportados pelo pai

Sociodemograficos Estilos Parentais
Autoritativo Autoritario

Idade Pai .04 .03
Idade Mae 10 .05
Hab. Literarias Pai 10 -.03
Hab. Literarias Mae 15* -.07
N.° Horas Trabalho Pai -.05 -.06
N.° Horas Trabalho Mae -.14 -.04
Idade Crianga 16* -.06
Nota: *p<.05

As HabilitacBes Literarias maternas e a Idade da crianga encontram-se positiva e
significativamente associadas com o Estilo Parental Autoritativo, reportado pelo pai.

Recorrendo ao teste Mann-Whitney, verifica-se que o Estilo Autoritativo reportado pelo
pai ndo difere para criancas do sexo masculino (Mdn=3.8) e feminino (Mdn=3.9), U=4 505,
p=.28; assim como o Estilo Autoritario reportado pelo pai ndo difere para criancas do sexo
masculino (Mdn=1.7) e feminino (Mdn=1.6), U=4 554, p=.34.

Envolvimento Paterno e Estilos Parentais, reportados pelo pai

Por ultimo, foram analisadas as associagdes entre o envolvimento paterno nas cinco

dimensGes consideradas, e o0s estilos parentais. Os resultados séo reportados no Quadro 1.5.
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Quadro 1.5.
Correlagdes de Spearman (rs) entre o Envolvimento Paterno nas 5 dimensoes e os Estilos

Parentais reportados pelo pai

Envolvimento Paterno Estilos Parentais

Autoritativo Autoritario
Cuidados Diretos A2 .00
Cuidados Indiretos 19** -12
Ensino/Disciplina 13 -12
Brincadeira .06 -.09
Lazer no Exterior A7* -.06

Nota: *p<.05, **p<.01

Quanto maior o envolvimento do pai nas tarefas de Cuidados Indiretos e Lazer no
Exterior, mais elevados os niveis de Estilo Parental Autoritativo, indicados pelo cuidador.
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DISCUSSAO

Decorrente de profundas mudancas culturais, sociodemograficas e econémicas, tem-se
assistido a uma mudanca na estrutura tradicional familiar, assim como, nas expetativas sobre
0s papeis a desempenhar pelas figuras parentais (Cabrera et al., 1999; Torres, 2004). A
aproximacéo do papel paterno e materno no que diz respeito ao envolvimento nos cuidados
diarios a crianca, e ao tipo/qualidade das interacbes com a mesma, tem conduzido a um novo
ideal de “partilha parental” (Cabrera et al., 1999; Cabrera et al., 2000; Monteiro, Verissimo,
Castro, & Oliveira, 2006).

Neste sentido, o primeiro objetivo do estudo visou analisar (na perspetiva da mée) a
participacdo do pai em diferentes tipos de atividades relacionadas com a crianga. Constatou-se
gue € a méde que participa, mais frequentemente, nas areas dos Cuidados — tanto Diretos, como
Indiretos — indo ao encontro de resultados de estudos anteriores (e.g. McBride & Mills, 1993;
Bailey, 1994; Deutsch, 2001; Lewis & Lamb, 2003), nomeadamente, portugueses com
criancas em idade pré-escolar (e.g. Monteiro et al., 2006; Monteiro et al., 2008; Pimenta et al.,
2010). Por outro lado, nas atividades de Socializacao, verificou-se uma participacao
tendencialmente igualitaria, em particular na Brincadeira, o que é igualmente concordante
com estudos ja realizados (e.g. Bailey, 1994; Pleck & Masciadrelli, 2004; Lima, 2005;
Monteiro et al., 2006; Monteiro et al., 2008; Pimenta et al., 2010). Apesar de, atualmente, o
pai se mostrar mais presente e envolvido face a geracdes anteriores (Lamb & Tamis-
LeMonda, 2004; Lamb, 2010), os dados obtidos vao no sentido de existir, ainda, uma partilha
de responsabilidades em funcéo do género, designadamente, na area dos cuidados (Barker &
Pawlak, 2011). Este, apesar de se caracterizar por um processo de mudanca lento, € continuo,
particularmente em familias nas quais ambos os cuidadores se encontram inseridos no
mercado de trabalho (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Pleck & Masciadrelli, 2004; NICHD
Early Child Care Research Network, 2000). Alguns autores consideram que o facto de a mée
trabalhar fora de casa e, como tal, passar menos tempo com a crianga, resulta num maior
envolvimento paterno (Bailey, 1994; Cabrera et al., 2000; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004).

Partindo da analise as caracteristicas sociodemogréaficas da familia, verificou-se que 0s
pais com mais idade tendem a demonstrar uma menor participacdo, nomeadamente, ao nivel
das tarefas de Ensino/Disciplina. Na idade prée-escolar, a brincadeira e o ludico sao atividades
centrais, que, contudo, conduzem a uma maior regulagdo dos comportamentos da criancga

(tarefa caracterizada como importante, porém, progressivamente mais complexa para 0s
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cuidadores) (Monteiro et al., 2010), pelo que, pais com mais idade poderdo revelar uma
menor energia para 0s novos desafios que sao colocados nesta fase (NICHD Early Child Care
Research Network, 2000). Relativamente a idade da mae, ndo se verificaram associacdes entre
esta variavel e a participacao do pai (e.g. Pimenta et al., 2010; Monteiro et al., 2010).

No que diz respeito as habilitagdes literarias paternas, constatou-se que o nivel de
participacdo do cuidador aumenta consoante o seu grau de escolaridade, nomeadamente, nas
tarefas de Cuidados (Diretos e Indiretos), Ensino/Disciplina e Lazer no Exterior. Este
resultado mostra-se congruente, apenas que parcialmente, com o estudo realizado por
Monteiro e colaboradores (2010), onde apenas se obteve uma associagao positiva e
significativa entre a escolaridade e o envolvimento do pai, nas tarefas de Cuidados Indiretos.
Por outro lado, Fernandes e colaboradores (2015) verificaram que as habilitacdes literarias do
pai se encontravam positiva e significativamente associadas a sua participa¢do, quer nos
Cuidados, quer na Socializagdo. Pais com um nivel educativo superior possuem mais recursos
psicologicos, competéncias sociais e informacdes sobre as necessidades de desenvolvimento
infantil, que lhes permite um maior envolvimento (Bailey, 1994; Coley & Lansdale, 1999).
Por outro lado, estes pais poderdo construir conce¢fes menos tradicionais acerca dos papeis
de género, uma vez que sdo expostos a ideais mais igualitarios e identificam mais eficazmente
mitos e estere6tipos de género, assumindo maiores responsabilidades e participando nos
cuidados infantis (Jacobs & Kelley, 2006; Marks, Bun, & McHale, 2009). O resultado do
presente estudo corrobora, ainda que parcialmente, a hipétese colocada, na qual se esperava
que os cuidadores com maiores habilitagcdes literarias estivessem mais envolvidos nas cinco
dimensdes analisadas. Relativamente as habilitacdes literarias maternas, constatou-se que o
nivel de participacdo paterna nas atividades de Cuidados (Diretos e Indiretos), e Lazer no
Exterior, tende a aumentar com o nivel de literacia da mae. Monteiro e colaboradores (2010)
verificaram que as habilitacdes literarias da mae se encontravam positivamente associadas
com a participagdo do pai, nas tarefas de Cuidados Indiretos e Lazer no Exterior. E assim
possivel, que mées com habilitacdes literarias mais elevadas se encontrem mais investidas na
sua carreira profissional e, deste modo, facilitem e desejem uma maior participacéo paterna
(Monteiro et al., 2006).

Tal como seria expectavel, quanto mais horas, por semana, o0 pai trabalha, menor a sua
participacao e envolvimento nas cinco dimensdes analisadas (e.g. Pleck & Masciadrelli, 2004;
Lima, 2005; Jacobs & Kelley, 2006; Fernandes et al., 2015), corroborando assim a hipétese

apresentada. Varios estudos encontram uma associagao positiva e significativa entre o horario

-23 -



laboral da mae e o envolvimento paterno (e.g. Bonney et al., 1999; NICHD Early Child Care
Research Network, 2000; McBride et al., 2002; Pimenta et al., 2010), contudo, na presente
amostra apenas se verificou que, quanto mais alargado o horario laboral materno, menor a
participacdo do pai ao nivel das atividades de Brincadeira, ndo corroborando a hipotese
formulada. Este resultado poderd indiciar que, apesar de a mée assumir maiores
responsabilidades na esfera profissional, continua a assumir um papel central nos cuidados a
crianca (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004).

Relativamente a idade da crianca nao foram encontradas associacGes com a participacdo
paterna, o que vai de encontro aos resultados de estudos com amostras portuguesas (e.g.
Lima, 2005; Monteiro et al., 2010), ou diferencas em funcdo do sexo da crianca (e.g. Bailey,
1994; Lytton & Romey, 1991 cit. por Silverstein & Auerbach, 1999; Schoppe-Sullivan et al.,
2004; Monteiro et al., 2006).

Apesar do “novo ideal de pai” mais participativo e envolvido nos cuidados a crianga
(Schoppe-Sullivan et al., 2004), alguns autores tém defendido a necessidade de uma
abordagem mais ampla (Hawkins & Palkovitz, 1999; Schoppe-Sullivan et al., 2004),
considerando nédo sé o quanto e em que dimensdes o cuidador se envolve com a crianga mas,
também, os aspetos qualitativos desse envolvimento (ver Pleck, 2010a). Deste modo,
analisou-se a relacédo entre a participacdo do pai, nas atividades de Cuidados e de
Socializacdo, e 0s seus estilos parentais, considerados como uma medida de qualidade.

Verificou-se que o pai perceciona-se como tendo, essencialmente, um estilo parental mais
autoritativo, contrariamente a outras investigacoes (e.g. Russell et al., 1998; Winsler et al.,
2005) que indicam que o pai tende a apresentar um padréo de comportamento mais
consistente com o estilo parental autoritario. Os dados por nés obtidos poderdo indiciar que,
atualmente, o pai se mostra mais afetuoso e proximo dos seus filhos/as (Gaertner et al., 2007).
Ao contrario de tentar incutir valores como o respeito a autoridade, a preservacdo da ordem e
a tradicao, tarefa anteriormente Ihe atribuida (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004), atualmente,
mostra-se mais responsivo face as necessidades de desenvolvimento infantil (e.g. Lamb,
2010; Lamb & Lewis, 2010).

Constatou-se que as habilitagdes literarias da mée encontram-se positiva e
significativamente associadas com um estilo parental autoritativo do pai. Este resultado vai ao
encontro de algumas investigagdes realizadas neste &mbito (e.g. Benson & Haith, 2009) que
indicam que méaes com niveis educativos mais elevados tendem a apresentar uma

parentalidade de maior suporte para com o parceiro, e centrada na crianga, favorecendo um
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padréo de comportamento paterno mais consistente com o estilo parental autoritativo.
Verificou-se, ainda, que a idade da crianga encontra-se positiva e significativamente associada
com o estilo parental autoritativo. Os dados obtidos no presente estudo poderdo indiciar que
uma menor atividade, exploracdo e impulsividade, e uma maior compreenséo de perigo,
apresentadas pelas criangas mais velhas, poderdo favorecer a adocao de um estilo parental
considerado mais positivo ao desenvolvimento infantil (Durrant, 2005).

No que diz respeito a relacdo entre as dimensdes do envolvimento paterno e os estilos
parentais, verificou-se que o envolvimento do pai nas atividades de Cuidados Indiretos e
Lazer no Exterior se encontra associado a um estilo parental mais autoritativo. Como referido
anteriormente, a dimensdo Cuidados Indiretos, remete para a organizagdo das necessidades e
rotinas da crianca (ndo implicando interacao direta com a mesma), e a dimenséo Lazer no
Exterior remete para as atividades realizadas com a crianca no exterior da habitacdo familiar
(Monteiro et al., 2008). Os cuidadores que adotam um estilo parental autoritativo mostram-se
responsivos as necessidades dos seus filhos/as e, mesmo implicados em tarefas de Cuidados
Indiretos, mostram-se flexiveis e tém em consideracao a opinido da crianca (e.g. escolha de
roupa) (Baumrind, 1967; Maccoby, 1992).

Em estudos futuros seria importante considerar ndo s6 a percecdo da mae mas, também, a
do pai, relativa ao envolvimento paterno, integrando aspetos qualitativos e quantitativos
(Saracho & Spodek, 2008). Seria, igualmente, importante analisar outros fatores explicativos
da variabilidade do envolvimento do pai, como, por exemplo, as crencas da mée acerca do seu
papel e do pai (e.g. Lima, 2005; Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf, &
Sokolowski, 2008; Monteiro et al., 2010).

Seria, ainda, interessante explorar a relacdo entre o envolvimento, os estilos parentais e 0
trabalho do pai, dado que Fernandes e colaboradores (2015) verificaram, por exemplo, que o
namero de horas de trabalho paterno modera a relacédo entre o estilo parental autoritativo e o
envolvimento do pai.

Importa, ainda, salientar a existéncia de um reduzido nimero de investigacoes que
compreendem a relacéo entre o envolvimento paterno e a qualidade da relacdo entre a diade
pai-crianga (Cabrera et al., 1999; Pleck & Masciadrelli, 2004). Apesar de o presente estudo
constituir-se um contributo por contemplar uma medida de caracter qualitativo, torna-se
importante introduzir, também, a metodologia de observacgéo, analisando comportamentos de
sensibilidade e cooperacdo do pai (Monteiro et al., 2010), e deste modo, poder melhor

compreender o seu contributo para o desenvolvimento da crianga.

-25 -



ESTUDO 2
ENVOLVIMENTO PATERNO: ASSOCIACOES ENTRE AS SUAS DIMENSOES E A
QUALIDADE DA RELACAO COPARENTAL, EM FAMILIAS NUCLEARES COM
CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR
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ENQUADRAMENTO CONCETUAL

Coparentalidade

O conceito de coparentalidade emergiu associado ao estudo das relagdes familiares apos o
divércio, focado nas questbes da triangulacdo da crianca em conflitos interparentais
continuos, na coordenacao de politicas e praticas educativas integradas na familia, e,
sequentemente, na sua influéncia sobre o ajustamento infantil (e.g. Durst, Wedemeyer, &
Zurcher, 1985; Howe, Bishop, Armstrong, & Fein, 1984; McConnell & Kerig, 2002). Este
quadro concetual, foi posteriormente estudado em familias nucleares (e.g. Belsky, Crnic, &
Gable, 1995; McHale, 1995), assumindo um estatuto universal e independente da
configuracdo estrutural da familia (Feinberg, 2003; Egeren & Hawkins, 2004).

Neste sentido, a coparentalidade é definida pelo envolvimento conjunto e reciproco de
ambas as figuras parentais na educacao infantil (McConnell & Kerig, 2002; Feinberg, 2003),
cuja relacdo ndo inclui aspetos emocionais, financeiros e juridicos, que nao se relacionam com
a educacao da crianca (Feinberg, 2003). De modo a clarificar o conceito, Egeren e Hawkins
(2004) referem que a relacdo coparental ocorre quando dois adultos, por mutuo acordo ou
pelas normas sociais, se responsabilizam pelo bem-estar e desenvolvimento de uma crianca.
Para os autores, esta definicdo permite que o conceito se aplique independentemente da
condicdo civil e/ou orientacdo sexual das figuras parentais, ndo se cingindo, igualmente, a
pais bioldgicos.

As relagdes coparental e conjugal, apesar de significativamente associadas (e.g. Egeren,
2004; Bonds & Gondoli, 2007) devem ser entendidas como concetualmente distintas
(Feinberg, 2003). Esta distincdo tem sido sustentada por varios estudos, que indicam que a
coparentalidade opera como um importante preditor da qualidade da relacdo pai/mae-crianca
(e.g. Bonds & Gondoli, 2007; Elliston, McHale, Talbot, Parmley, & Kuersten-Hogan, 2008),
e de varios aspetos do ajustamento infantil (e.g. Belsky, Putnam, & Crnic, 1996; Schoppe-
Sullivan, Mangelsdorf, & Frosch, 2001), comparativamente com a qualidade conjugal (e.g.
Bonds & Gondoli, 2007; McHale, Fivaz-Depeursinge, Dickstein, Robertson, & Daley, 2008).

Devido a importancia que a coparentalidade tem vindo a assumir, quer na compreensao
do funcionamento familiar, quer na compreensdo do desenvolvimento infantil (Feinberg,
2002; Feinberg, Brown, & Kan, 2012), nos ultimos anos, alguns investigadores (e.g.
Margolin, Gordis, & John, 2001; Feinberg, 2003) tém apresentado propostas teoricas, a fim de

contribuirem para uma melhor concetualizacéo e operacionalizacdo do constructo.
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Parte da terminologia cientifica que enquadra os atuais modelos das relagdes coparentais
advém da teoria estrutural dos sistemas familiares, proposta por Minuchin (1974 cit. por
Kuersten-Hogan, 2007; Altenburger, Schoppe-Sullivan, Lang, Bower, & Dush, 2014). Esta
sugere que os padrdes de funcionamento do individuo encontram-se significativamente
associados as caracteristicas das suas redes relacionais. Nesta linha, a dindmica processual e
estrutural da familia, principal rede relacional dos individuos, permite compreender os niveis
de ajustamento dos seus membros (Minuchin, 1974 cit. por Kuersten-Hogan, 2007; Lamela,
Costa, & Figueiredo, 2010). Apesar de na sua proposta, Minuchin nunca ter referenciado o
termo coparentalidade, este surge-lhe inerente (e.g. Jia & Schoppe-Sullivan, 2011). O sistema
familiar, que compreende um conjunto de subsistemas interdependentes entre si, € composto
pelo subsistema executivo. Este, formado pelas figuras parentais, é produto do envolvimento
dos cuidadores na educacdo da crianca, sendo a definicdo que mais se aproxima do conceito
contemporaneo de coparentalidade (Minuchin, 1974 cit. por Kuersten-Hogan, 2007; Lamela
et al., 2010).

Embora esta proposta tedrica se apresente relevante no estudo e compreensdo das
transagdes dentro da familia (e.g. Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010), alguns autores tém
apresentado novos modelos, que incidem na compreensédo dos fatores que sustentam a
qualidade da relacdo coparental. Margolin, Gordis e John (2001), propdem que a
coparentalidade compreende trés dimensdes: (a) conflito (caracterizada pela quantidade,
frequéncia e severidade dos desentendimentos entre as figuras parentais sobre questes
relacionadas com a parentalidade); (b) cooperacao (inclui a valorizacéo, suporte e respeito
mutuo entre os cuidadores no exercicio dos seus papéis parentais); e (c) triangulacdo
(caracterizada pela existéncia de uma coligacdo intergeracional entre um dos cuidadores e a
crianca, que conduz a exclusdo ou enfraquecimento da restante figura parental). Os autores
acrescentam que a relacdo coparental podera ser caracterizada como um processo explicito, no
qual a coparentalidade ocorre na presenca de ambos os cuidadores e da crianga; e como um
processo implicito, no qual a coparentalidade ocorre aguando da presenca de apenas um dos
cuidadores e da crianga (Margolin, et al., 2011). Por sua vez, Egeren e Hawkins (2004)
propem um modelo composto por quatro dimensdes: (a) coparentalidade solidaria (engloba a
componente afetiva da relacdo coparental, evidenciada por expressdes de afeto positivo entre
as figuras parentais no decorrer da interacdo com a crianga; maior proximidade entre 0s
cuidadores em resultado de questdes relacionadas com a parentalidade; esforcos por parte de

ambas as figuras parentais, no sentido de promoverem uma melhor qualidade da relagéo
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coparental); (b) suporte coparental (compreende os comportamentos e estratégias utilizadas
por ambos os cuidadores, no alcance conjunto de determinado objetivo parental); (c)
enfraguecimento coparental (engloba comportamentos e estratégias que impedem que um dos
cuidadores cumpra determinado objetivo parental); (d) partilha parental (compreende a
diviséo de tarefas relativas ao cuidado infantil, por ambos os cuidadores).

Baseado em propostas tedricas e em investigacGes empiricas anteriores, Feinberg (2003;
Feinberg et al., 2012) desenvolve uma estrutura concetual de coparentalidade, que inclui cinco
dominios que se sobrepdem: acordo na educacao da crianga; suporte/enfraquecimento
coparental; diviséo de tarefas; gestdo das dindmicas familiares; e proximidade baseada na
parentalidade. O primeiro, acordo na educacdo da crianga, compreende o grau de
entendimento entre as figuras parentais em aspetos relacionados com a crianga (e.g. principios
morais, disciplina, formas de prestacdo de cuidados, decisdes sobre as necessidades
emocionais da crianga). Este dominio conduz a resultados negativos no funcionamento
familiar, no momento a partir do qual os cuidadores apresentam criticas e hostilidade matua, e
dificuldade em formar estratégias educativas coordenadas (e.g. Grych & Fincham, 1993). O
segundo dominio, designado por suporte/enfraquecimento coparental, inclui a qualidade e
grau de suporte mutuo existente entre as figuras parentais, manifesto, por um lado, através de
expressoes de afeto positivo, suporte e respeito perante os contributos do parceiro/a, e, por
outro, manifesto por padrdes de hostilidade, critica, e afeto negativo perante o parceiro/a. O
terceiro, divisdo de tarefas, compreende a partilha de atividades referentes ao cuidado infantil,
tarefas domésticas e responsabilidades financeiras, médicas e legais, relacionadas com a
crianga. O quarto dominio, designado por gestdo das dinamicas familiares, surge como uma
importante responsabilidade do subsistema executivo, que compreende a gestdo, pontuacéo e
modelacdo das intera¢Ges familiares. Um dos aspetos fundamentais desta responsabilidade
relaciona-se com o grau de exposi¢do da crianca aos conflitos interparentais. Por fim, o quinto
dominio, acrescentado por Feinberg, Brown e Kan (2012), designado por proximidade
baseada na parentalidade, relaciona-se com a partilha por ambas as figuras parentais de
acontecimentos caracteristicos da parentalidade.

O modelo proposto por Feinberg (2003; Feinberg et al., 2012), para além de se focar na
identificacdo das dimensdes do constructo, propde uma integracao da relagcdo coparental no
contexto ecoldgico. De acordo com 0 mesmo, a coparentalidade é influenciada pelas
caracteristicas individuais das figuras parentais (e.g. saude mental; expetativas acerca dos

papéis de género); por fatores familiares (e.g. repertério comportamental dos cuidadores
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enguanto cbnjuges, em familias nucleares); e pelo ambiente extrafamiliar (e.g. crise
econOmica; suporte social) (Feinberg, 2003).

Devido ao facto de o0 modelo proposto por Feinberg (2003; Feinberg et al., 2012) surgir
como um ponto de referéncia no estudo da coparentalidade (e.g. Lamela et al., 2010;

Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013), 0 mesmo seré considerado na presente investigacao.

Aspetos associados com a Qualidade da Relacéo de Coparentalidade

Nas ultimas décadas, alguns autores (e.g. Belsky et al., 1995; Feinberg, 2003;
Altenburger et al., 2013; Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013) tém investido na analise de
variaveis que poderdo potenciar ou fragilizar a qualidade da relagdo de coparentalidade. No
que diz respeito as caracteristicas das figuras parentais, nomeadamente, a sua idade, Lindsey,
Caldera e Colwell (2005 cit. por Dush, Kotila, & Schoppe-Sullivan, 2011) verificam que esta
se encontra significativamente associada a comportamentos de suporte entre a diade
coparental.

Apesar de o nivel educativo das figuras parentais se apresentar consistentemente
associado com a qualidade da sua parentalidade (Richman, Miller, & LeVine, 1992;
Palkovitz, 2002), o que podera dever-se ao conhecimento sobre as necessidades de
desenvolvimento infantil que os cuidadores com maiores niveis de literacia apresentam (e.g.
Bailey, 1994), alguns estudos ndo encontram associagoes entre esta variavel e a qualidade da
relacdo coparental (e.g. Gable, Belsky, & Crnic, 1995; Burney & Leerkes, 2010). Outros
estudos tém indicado que, quanto mais elevadas as habilitacdes literarias das figuras parentais,
maior a qualidade da coparentalidade percebida pelas mesmas (e.g. Stright & Bales, 2003;
Bronte-Tinkew & Horowitz, 2009; Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013).

No que diz respeito ao nimero de horas de trabalho da diade coparental, Jia e Schoppe-
Sullivan (2011) verificam que o numero de horas (por semana) de trabalho do pai se encontra
positiva e significativamente associado a comportamentos de enfraquecimento coparental,
apresentados pela diade. Por sua vez, Doherty e Beaton (2004) referem que as maes, cujos
empregos sdo caracterizados como exaustivos, tendem a apresentar expetativas elevadas sobre
0 envolvimento do pai nos cuidados a crianca e, sequentemente, sobre a qualidade da relacéo
de coparentalidade, o que podera provocar situacGes de suporte/enfraquecimento coparental.
Nesta linha, Perry-Jenkins, Repetti e Crouter (2000) indicam que o numero de horas de

trabalho de ambas as figuras parentais encontra-se associado a eficacia coparental.
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No que diz respeito as caracteristicas da crian¢a, Margolin, Gordis e John (2001) referem
que as figuras parentais apresentam uma maior eficacia coparental quando os seus filhos/as
tém idade pré-escolar. Nesta fase de desenvolvimento, as criancas poderdo desafiar as
estratégias adotadas pelos cuidadores e, deste modo, ampliar a importancia de cooperacéo
entre 0s membros coparentais (Jia & Schoppe-Sullivan, 2011). Porém, no estudo realizado
Stright e Bales (2003), os autores ndo verificam associagdes entre a idade da crianca e a
qualidade dos comportamentos de coparentalidade. Devido ao facto de algumas investigacdes
indicarem um maior envolvimento paterno com criancas do sexo masculino (e.g.
Easterbrooks & Goldberg, 1984; Monteiro et al., 2010) seria expectavel que nas interagdes
pai-mée-crianca, as figuras parentais apresentassem mais frequentemente comportamentos de
enfraguecimento coparental, comparativamente com as interacdes com criancas do sexo
feminino (Stright & Bales, 2003). Neste sentido, McHale (1995) verifica que nas familias
com criangas do sexo masculino, as figuras parentais apresentam interactes de
coparentalidade hostil/competitiva. Contudo, Stright e Bales (2003) ndo encontram
associagdes entre o sexo da crianca e a qualidade da relacdo coparental.

De acordo com algumas investigacdes, o rendimento familiar encontra-se relacionado
com os comportamentos de suporte entre a diade coparental (e.g. Bronte-Tinkew & Horowitz,
2009; Burney & Leerkes, 2010; Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013), o que podera dever-
se a sua associacdo com o suporte conjugal e parental (e.g. Conger, Conger, Elder, Lorentz,
Simons, & Whitbeck, 1993; Ge, Conger, Loernz, & Simons, 1994).

Concordéancia entre a Perspetiva Paterna e Materna sobre a Relacéo de Coparentalidade

As possiveis discrepancias existentes entre a perspetiva do pai e da mée sobre a qualidade
da relacdo de coparentalidade sdo um importante indicador do contributo de ambos 0s
cuidadores nesta relacdo, e parecem encontrar-se associadas as expetativas pré e pos-natal, a
intimidade estabelecida pelo casal, e a qualidade da sua comunicagdo (McHale, Kazali,
Rotman, Carleton, & Lieberson, 2004; Carneiro, Corboz-Warnery, & Fivaz-Depeursinge,
2006; McHale & Rotman, 2007; Feinberg et al., 2012).

Buckley e Schoppe-Sullivan (2010) verificam que a perce¢éo que a mae e o pai tem sobre
a qualidade da sua relacédo de coparentalidade, nomeadamente ao nivel do suporte e
enfraguecimento coparental, se encontram moderadamente correlacionadas. Na mesma linha,
Feinberg, Brown e Kan (2012) verificam um nivel de concordancia moderado acerca da

qualidade geral da relagdo coparental, no entanto, da anélise as diferentes dimensdes do
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constructo, verificam que as figuras parentais apresentam valores de concordéancia mais
discretos no dominio da divisdo de tarefas. Este resultado podera encontrar-se relacionado
com a partilha de responsabilidades em funcao do género, nomeadamente na area dos
cuidados a crianca (Feinberg, 2003; Egeren, 2004), dado que a mae parece continuar a ser a
principal responsavel (ver Coltrane, 2000; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004). Pedro e Ribeiro
(2015), num estudo com familias bi-parentais portuguesas, verificam que ambas as figuras
parentais apresentam uma representacédo idéntica ao nivel da qualidade geral da sua relacéo
coparental, contudo, ao nivel de situa¢6es de negatividade que implicam a triangulacéo da
crianga, e situagdes de conflito interparental relacionadas com a educacéo dos filhos/as, 0s

valores de concordancia apresentam-se mais discretos.

Envolvimento Paterno e Coparentalidade

Em contraste com concegdes anteriores acerca do papel paterno, muitas das vezes
assentes num foco restritivo de sustento econdmico da familia, atualmente verifica-se que o
pai assume varias func@es significativas, cuja importancia varia consoante 0s contextos
socioculturais (Lewis & Lamb, 2003; Lamb, 2010). Varias investigacdes tém demonstrado
que o pai tem vindo a assumir um papel mais ativo no dia-a-dia com a crianca (Pleck &
Masciadrelli, 2004), e que este acréscimo de envolvimento em muito tem contribuido para a
reorganizacdo familiar (Cabrera et al., 2000). A acompanhar o progressivo interesse sobre a
figura paterna (ver Lamb, 2010), surge um corpo crescente de investigacdo que foca a
qualidade da relacéo de coparentalidade como um aspeto fundamental do sistema familiar,
que envolve a coordenacgdo de ambos os cuidadores nos seus papéis parentais (Feinberg,
2003).

Apesar do reduzido nimero de estudos que compreendem uma analise sobre as duas
variaveis (Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010), alguns autores tém defendido que o
envolvimento paterno, nomeadamente, ao nivel do cuidado a crianga, ndo se encontra
significativamente associado a qualidade da relacdo coparental (McHale, Khazan, Erera,
Rotman, & DeCourcey, 2002). Contudo, outros tém indicado que, em familias nucleares com
criangas em idade pré-escolar, o envolvimento do pai surge como um preditor significativo da
qualidade da relacéo de coparentalidade (e.g. Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010; Fagan &
Cabrera, 2012). Para alem do facto de os pais que residem com os seus filhos/as indicarem um
maior envolvimento paterno, comparativamente com os que nao residem (e.g. Bruce & Fox,

1999; Carlson, McLanahan, & Brooks-Gunn, 2008), na idade pré-escolar as criangas tornam-se
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elementos mais competentes na regulacdo das interagoes, facilitando o envolvimento paterno
(Halme, Astedt-Kurki, & Tarkka, 2009). Neste sentido, um maior envolvimento do pai parece
conduzir a uma coordenacao mais exigente de estratégias e praticas educativas por ambos 0s
cuidadores, que, por sua vez, parece influenciar a qualidade da relacdo coparental (McHale &
Fivaz-Depeursinge, 1999).

Fagan e Cabrera (2012) verificam que, embora o envolvimento do pai se encontre
significativamente associado com a qualidade da relacdo de coparentalidade, os resultados
diferem consoante o tipo de tarefas no qual o cuidador se encontra envolvido. Buckley e
Schoppe-Sullivan (2010), Jia e Schoppe-Sullivan (2011) indicam que um maior envolvimento
do pai nas atividades de cuidados diretos se encontra associado a elevados niveis de conflito
entre as figuras parentais, e a comportamentos de enfraquecimento coparental. Por sua vez,
um maior envolvimento do pai nas atividades ludicas encontra-se associado a
comportamentos de suporte coparental. Nesta linha, Monteiro e colaboradores (2010)
verificam que a mae parece desejar uma partilha tendencialmente igualitaria com o pai, nas
atividades de Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior, € uma menor partilha com o
mesmo, nas atividades relacionadas com os Cuidados, especialmente, Indiretos. Estes
resultados poder&o encontrar-se relacionados com as crencas, atitudes, e expetativas da mae
no que diz respeito ao papel e competéncia do cuidador (Monteiro et al., 2010; Buckley &
Schoppe-Sullivan, 2010).

Obijetivos
Definiram-se como principais objetivos do estudo, analisar em familias nucleares
portuguesas com criancas em idade pré-escolar:

(@) A concordancia entre a perspetiva do pai e da mée sobre a qualidade da relacdo de
coparentalidade nas dimens@es: acordo na educacédo da crianca,
suporte/enfraquecimento coparental, divisdo de tarefas, gestdo das dinamicas
familiares e proximidade baseada na parentalidade, no casal,

(b) As associagdes entre a qualidade da relagdo de coparentalidade (na perspetiva do pai e
da mée) e as variaveis sociodemograficas relativas aos cuidadores, as criancas, e as
familias;

(c) A relacdo entre o envolvimento do pai nas atividades de Cuidados (Diretos e
Indiretos) e de Socializagdo (Ensino/Disciplina, Brincadeira e Lazer no Exterior), na

relagdo de coparentalidade do casal.
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METODO

Participantes

No presente estudo participaram 83 maes e 59 pais, constituintes de familias nucleares
com criangas em idade pré-escolar. Destes, 59 eram casais. Os pais tinham idades
compreendidas entre 0s 27 e 0s 49 anos (M=37.5; DP=4.2), e as maes entre 0s 22 e 0s 45 anos
(M=36.4; DP=4.4). As habilitacdes literarias dos pais variavam entre os 4 e 0s 23 anos de
escolaridade (M=15.1; DP=3.8), e as das méaes entre 0s 6 e 0s 23 anos de escolaridade
(M=15.8; DP=2.9). No que diz respeito a situacao profissional dos pais, 1 encontrava-se a
trabalhar a tempo parcial (18 horas por semana), e 0s restantes a tempo inteiro (em média,
40.8 horas por semana (DP=5.5). Relativamente a situacdo profissional das mées, 4
encontravam-se a trabalhar a tempo parcial (em média, 20.8 horas por semana (DP=6.8), 69
encontravam-se a trabalhar a tempo inteiro (em média, 38.5 horas por semana (DP=3.5), e as
restantes encontravam-se desempregadas. As criancas (42 do sexo masculino e 41 do sexo
feminino) tinham idades compreendidas entre os 23 e 0s 74 meses (M=50.9; DP=13.5). As
familias apresentavam um rendimento a variar entre os 900€ e 0s 5 000€ (M=2 564.3;
DP=1 078.7). As familias sdo oriundas do distrito de Lisboa e Santarém, e foram recrutadas
através de Creches e Jardins-de-Infancia frequentadas pelas criangas, de Ensino Privado, e de

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, tratando-se de uma amostra de conveniéncia.

Instrumentos

Ficha de Identificacdo

A Ficha de Identificacdo (Verissimo, n.d.) visa recolher informacéo sociodemografica
relativa aos cuidadores (e.g. estado civil, idade, habilitacGes literarias), a crianca (e.g. idade,

sexo), e ao agregado familiar (e.g. nivel socioeconémico).

Coparentalidade

A Escala da Relagédo Coparental (Feinberg, Brown, & Kan, 2012) foi criada a partir de
medidas anteriormente concebidas que medem a qualidade da relacdo de coparentalidade,
bem como, novos itens que Ihe foram introduzidos.

Esta permite analisar a percecao que o pai (ou a mae) tem do apoio da(o) parceira(o) e da
coordenagio de ambos, na educacio do seu filho/a. E constituida por 35 itens baseados nas

dimensdes da coparentalidade propostos por Feinberg e colaboradores (2003, 2012): (a)
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acordo na educacéo da crianca, (b) suporte/enfraquecimento coparental, (c) divisdo de tarefas,
(d) gestédo das dinamicas familiares, (e) proximidade baseada na parentalidade.

(a) O acordo na educacao da crianca (4 itens) avalia o grau de acordo entre a diade
parental em aspetos relacionados com as praticas parentais (e.g. “A minha companheira ¢ eu
temos ideias diferentes sobre as rotinas de refei¢do, de sono e outras do nosso filho”). (b) O
suporte/enfraquecimento coparental remete para o grau de suporte reciproco entre a diade (19
itens), e inclui itens relacionados com o suporte coparental (e.g. “A minha companheira
pergunta a minha opinido sobre a educagao e a relagdo que ela mantém com o nosso filho™);
aprovacdao a parentalidade da(o) parceira(o) (e.g. “Eu acredito que a minha companheira é
uma boa mae”); e enfraquecimento coparental (e.g. “Por vezes, a minha companheira faz
piadas ou comentarios sarcasticos sobre a minha forma de ser pai”). (c) A divisdo de tarefas (2
itens) remete para a partilha das responsabilidades parentais (e.g. “A minha companheira ndo
se preocupa em dividir de forma justa o cuidado do nosso filho). (d) A gestdo das dinamicas
familiares (5 itens) analisa a gestéo, pontuacdo e modelacdo das dinamicas familiares (e.g.
“Discute com a sua companheira sobre o vosso filho a frente dele?”). (e) A proximidade
baseada na parentalidade (5 itens) remete para o grau em que a intimidade na coparentalidade
melhora e reforca o relacionamento do casal (e.g. “A relagdo com a minha companheira é
mais forte agora do que antes de termos um filho”). Os itens s&o respondidos numa escala de
5 pontos, que varia entre “0-Nao ¢ verdadeiro sobre nds” e “6-Muito verdadeiro sobre nos”,
excetuando a dimenséo exposicao aos conflitos interparentais, na qual as respostas variam
entre “0-Nunca” e “6-Muito Frequentemente (varias vezes por dia) ”. Os itens aplicados ao
pai e a mée diferem apenas na pessoa a quem aludem.

Na presente investigacdo, os alfas de Cronbach para as diferentes dimensdes foram:
acordo na educacdo da crianca (pai) .72; acordo na educacédo da crianca (mae) .70;
suporte/enfraquecimento coparental (pai) .27; suporte/enfraguecimento coparental (méae) .68;
divisdo de tarefas (pai) rs=.52 (p<.01); diviséo de tarefas (mée) rs=.53 (p<.01); gestdo das
dindmicas familiares (pai) .74; gestdo das dindmicas familiares (mde) .84; proximidade
baseada na parentalidade (pai) .69; proximidade baseada na parentalidade (mée) .64. Estes
valores sdo, de um modo geral, proximos dos indicados no estudo realizado por Feinberg e
colaboradores (2012), excetuando o valor relativo a dimenséo suporte/enfraquecimento
coparental, cuja informacéo foi descrita pelo pai. Dado 0 mesmo se encontrar abaixo dos

valores aceitaveis, no presente estudo a dimensao nédo sera utilizada nas analises realizadas.
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Envolvimento Paterno

A Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Atividades de Cuidados e de
Socializacdo (Monteiro, Verissimo, Pessoa e Costa, & Pimenta, 2008) visa analisar a
participacdo do pai (da mae, ou de ambos), em tarefas relacionadas com a crianga, em
contexto familiar. E constituida por 26 itens, distribuidos por 5 dimensdes: (a) Cuidados
Diretos, formada por 5 itens, relacionados com as atividades que requerem interacdo direta
com a crianca (e.g. “Quem vai deitar o seu filho?”); (b) Cuidados Indiretos, que compreende 7
itens, relacionados com a organizacao/planeamento de atividades relacionadas com a crianca,
que ndo implicam interacdo direta com a mesma (e.g. “Quem costuma comprar as roupas do
seu filho?”); (c) Ensino/Disciplina, formada por 5 itens, que remetem para o ensino de
competéncias e para o estabelecimento e cumprimento de regras (e.g. “Quem estabelece as
regras em casa?”’); (d) Brincadeira, que compreende 5 itens, relacionados com as diferentes
brincadeiras (tranquilas, fisicas, ludicas) realizadas com a crianca (e.g. “Quem I& historias ao
seu filho?”); (e) Lazer no Exterior, composta por 4 itens, que remetem para as atividades
realizadas no exterior da habitacdo familiar (e.g. “Quem leva o seu filho ao parque infantil?”).
Os itens sdo respondidos numa escala que varia entre (1) Sempre a mée e (5) Sempre o pai.

Na presente investigagéo, os alfas de Cronbach para as cinco dimensdes, nas quais a
informagao foi apenas descrita pela mée, foram: Cuidados Diretos .77; Cuidados Indiretos
.67; Ensino/Disciplina .78; Brincadeira .60; Lazer no Exterior .44. Excetuando o valor
relativo a dimensao Lazer no Exterior, os restantes sao aceitaveis e proximos dos indicados
em outros estudos (e.g. Pimenta, Verissimo, Monteiro, & Pessoa e Costa, 2010; Torres,
Verissimo, Monteiro, Santos, & Pessoa e Costa, 2013). Dado o valor relativo a dimensao
Lazer no Exterior se encontrar abaixo dos valores aceitaveis, no presente estudo esta ndo sera

utilizada nas anélises realizadas.

Procedimento

O presente estudo insere-se num projeto de investigacdo mais amplo, intitulado Dad'’s
involvement: is it just “cool and trendy” or does it really matter?, previamente avaliado e
autorizado pela Comisséo de Etica do ISCTE-IUL, tendo-se destacado o cumprimento das
boas praticas de conduta em investigacéo.

O projeto foi inicialmente apresentado aos equipamentos de infancia (Direcdo e
Educadoras de Infancia) (ver anexo A), e, mediante a sua aprovacao por estas entidades,

foram enviadas as cartas de apresentacao do projeto e 0s respetivos consentimentos
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informados, aos pais/mées (ver anexo B). Numa fase posterior, e ap0s autorizagdo das
familias, foram enviados pelas Educadoras, através das criangas, 0s questionarios para
preenchimento.

De modo a serem controlados efeitos de ordem, foram inicialmente entregues, a cerca de
metade da amostra, 0s questionarios as mées (Ficha de Identificag&o, Escala de Envolvimento
Parental, Escala da Relagcdo Coparental; ver anexo C), e a outra metade, 0s questionarios aos
pais (Escala da Relacdo Coparental). Apenas quando os questionarios de um dos cuidadores
era devolvido (num envelope selado, a fim de ser salvaguardada a confidencialidade da

informacao descrita), era entregue o outro.
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RESULTADOS

Os resultados referentes ao teste Shapiro-Wilk indicam que as variaveis nédo se
apresentam normalmente distribuidas (Acordo na Educacéo da crianga (pai) (SW=.9, p=.00);
Acordo na Educacdo da Crianca (mae) (SW=.88, p=.00); Suporte/Enfraquecimento
Coparental (mée) (SW=.92, p=.00); Diviséo de Tarefas (pai) (SW=.84, p=.00); Divisédo de
Tarefas (mae) (SW=.92, p=.00); Gestdo das Dinamicas Familiares (pai) (SW=.92, p=.00);
Gestao das Dinamicas Familiares (mée) (SW=.82, p=.00); Proximidade baseada na
Parentalidade (pai) (SW=.91, p=.00), Proximidade baseada na Parentalidade (mae) (SW=.93,
p=.00), sendo os dados analisados com recurso a testes ndo paramétricos (Laureano, 2010).

Coparentalidade

Foram analisadas as Médias e 0s Desvios Padrdo relativos as dimensdes da qualidade da
relacdo coparental, na perspetiva do pai e da mée. Os resultados s&o reportados no Quadro
2.1.

Quadro 2.1.
Médias e Desvios Padrdo da Qualidade da Relacédo Coparental, reportada pelo pai (N=59) e
pela méae (N=83)

M DP

Pai  Acordo na Educacédo da Crianca 4.89 1.04

Divisdo de Tarefas 4.85 1.27

Gestdo das Dinamicas Familiares .85 74

Proximidade baseada na Parentalidade 4.67 1.04

Mée Acordo na Educédo da Crianca 4.95 1.05

Suporte/Enfraquecimento Coparental 3.67 49

Divisdo de Tarefas 3.96 1.70

Gestao das Dinamicas Familiares .76 .81
Proximidade baseada na Parentalidade 4.74 1

De acordo com a perspetiva paterna, e tendo em conta que a escala varia entre (0) N&o é
verdadeiro sobre nos e (6) Muito verdadeiro sobre nds, as diades coparentais tendem a
partilhar entre si principios morais, formas de prestacdo de cuidados, decisdes sobre as
necessidades da crianga. De igual modo, tendem a partilhar as responsabilidades parentais, e
apresentam intimidade conjugal, reforcada pela relacdo de coparentalidade. Relativamente a
Gestdo das Dinamicas Familiares, de acordo com a perspetiva paterna, e tendo em conta que a

escala varia entre (0) Nunca e (6) Muito Frequentemente, as diades coparentais raramente
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expdem os seus filhos/as aos conflitos interparentais. Por sua vez, de acordo com a perspetiva
materna, as figuras parentais tendem a partilhar entre si principios morais, formas de
prestacdo de cuidados, e decisdes sobre as necessidades (e.g. emocionais) da crianga.
Relativamente ao Suporte/Enfraguecimento Coparental, os parceiros tendem a apresentar
(menos manifestamente) suporte reciproco nas questdes relacionadas com a parentalidade. Na
perspetiva da mae, é, tendencialmente, “algo verdadeiro”, que a diade coparental partilha
responsabilidades parentais. De acordo com esta perspetiva, a intimidade conjugal do casal é
melhorada e reforcada pela relacdo de coparentalidade. No que diz respeito a Gestao das
Dinamicas Familiares, as figuras parentais raramente expdem os seus filhos/as aos conflitos

existentes entre si.

Concordéancia entre as Representacdes da Qualidade da Relacdo Coparental

Utilizando o Coeficiente de Correlagcdo de Spearman, foram analisados os valores de
concordancia entre as respostas paternas e maternas sobre a qualidade da relagéo de
coparentalidade nos 59 casais que fazem parte da amostra. Os resultados séo reportados no
Quadro 2.2.

Quadro 2.2.
Concordancia entre a perspetiva paterna e materna acerca da Qualidade da Relacdo
Coparental
Perspetiva materna Perspetiva paterna

Acordo na A Gestdodas  Proximidade

x Divisédo de SO
Educacéo da Tarefas Din&micas baseada na
Crianga Familiares  Parentalidade

Acordo na Educagdo da Crianca A45** 56** -.48** A40**
Divisdo de Tarefas -.00 .28* -.07 01
Gestéo das dindmicas Familiares -.26* -.29* J0** -.32*
Proximidade baseada na Parentalidade 15 .08 -.23 .28*

Nota: *p<.05, **p<.01

Os dados indicam associagdes positivas e significativas entre as respostas da mae e do pai
para todas as dimensdes, com particular relevo para a dimensao Acordo na Educacéo da
Crianca e Gestao das Dinamicas Familiares.

Pode-se, ainda, verificar que o Acordo na Educacdo da Crianca encontra-se positiva e
significativamente associado a Divisdo de Tarefas e a Proximidade baseada na Parentalidade;

e negativa e significativamente associado a Gestdo das Dinamicas Familiares. Por sua vez, a
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Gestédo das Dinamicas Familiares encontra-se negativa e significativamente associada ao
Acordo na Educagdo da Crianga, a Divisdo de Tarefas e a Proximidade baseada na

Parentalidade.

Varidveis Sociodemograficas e Qualidade da Relacéo de Coparentalidade

Foram analisadas as associagdes entre as variaveis sociodemogréaficas relativas aos
cuidadores, as criangas e ao agregado familiar, e a qualidade da relacéo coparental, na
perspetiva do pai e da mae. Os resultados sdo apresentados no Quadro 2.3.

Na perspetiva paterna, verifica-se que o numero de horas de trabalho semanal do pai
encontra-se negativa e significativamente associado com a Diviséo de Tarefas entre as figuras
parentais, e com a Proximidade baseada na Parentalidade. Por outro lado, o nimero de horas
de trabalho semanal do pai encontra-se positiva e significativamente associado com a Gestéo
das Dindmicas Familiares. Verifica-se, ainda, que o nimero de horas de trabalho semanal
materno encontra-se negativa e significativamente associado com o Acordo na Educacdo da
Crianca, e com a Diviséo de Tarefas entre a diade coparental. Por outro lado, o0 nimero de
horas de trabalho semanal da mée encontra-se positiva e significativamente associado com a
Gestédo das Dindmicas Familiares.

Recorrendo ao teste Mann-Whitney verifica-se que, na perspetiva do pai, 0 Acordo na
Educacao da Crianca nao difere para crian¢as do sexo masculino (Mdn=5.3) e feminino
(Mdn=4.9), U=351.5, p=.21; a Divisdo de Tarefas ndo difere para criancas do sexo masculino
(Mdn=5) e feminino (Mdn=5.5), U=383, p=.42; a Gestdo das Dindmicas Familiares ndo difere
para criangas do sexo masculino (Mdn=.6) e feminino (Mdn=.9), U=381, p=.42; a
Proximidade baseada na Parentalidade ndo difere para criancas do sexo masculino (Mdn=4.8)
e feminino (Mdn=4.8), U=420.5, p=.84.

Por sua vez, na perspetiva materna, verifica-se que a Idade do pai e as suas Habilitacdes
Literarias encontram-se positiva e significativamente associadas com a Divisdo de Tarefas.
Por outro lado, verifica-se que, 0 numero de horas de trabalho semanal do pai encontra-se

negativa e significativamente associado ao grau de suporte reciproco entre a diade coparental.
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Quadro 2.3.
Correlacbes de Spearman (rs) entre as Variaveis Sociodemograficas e a Qualidade da Relagdo Coparental, reportada pelo pai (N=59) e pela

mae (N=83)

Sociodemogréficos Relacdo Coparental
Pai Mée

Acordona Divisdo Gestdodas  Proximidade Acordo na Suporte/ Divisdo  Gestdo das  Proximidade

Educacéo de Din&micas baseada na Educacao Enfraq. de Dindmicas  baseada na

daCrianca Tarefas Familiares  Parentalidade da Crianca  Coparental Tarefas  Familiares Parentalidade
Idade Pai .06 -.05 .08 -.15 -11 -.06 24* -.08 -.09
Idade Mae .06 .09 .09 -.23 -11 .04 21 -.00 -11
Hab. Literarias Pai -.02 01 .01 -.15 -.00 .09 24* -.07 -.06
Hab. Literarias Mae 15 -11 .02 -11 -11 .05 .06 -.01 .07
N.° Horas Trabalho Pai -.24 -.31* 31* -.29* -.08 -.23* -11 A7 -.06
N.° Horas Trabalho Mae -.28* -27* .28* -.23 -.10 .03 .04 A1 .01
Idade Crianga -.08 A1 .08 -.03 -.18 .09 .03 .07 -14
Rendimento Familiar -.08 -.20 .20 -.24 -.24 .07 A7 13 -.07

Nota: *p<.05



Recorrendo ao teste Mann-Whitney verifica-se que, na perspetiva materna, o Acordo na
Educacédo da Crianca ndo difere para criangas do sexo masculino (Mdn=5) e feminino
(Mdn=5.5), U=709, p=.19; o Suporte/ Enfraquecimento Coparental ndo difere para criancas
do sexo masculino (Mdn=3.7) e feminino (Mdn=3.8), U=736.5, p=.26; a Divisdo de Tarefas
n&o difere para criangas do sexo masculino (Mdn=3.8) e feminino (Mdn=4.5), U=720.5,
p=.20; a Gestdo das Dinamicas Familiares n&o difere para criangas do sexo masculino
(Mdn=.6) e feminino (Mdn=.6), U=801, p=.58; a Proximidade baseada na Parentalidade ndo
difere para criancas do sexo masculino (Mdn=5.2) e feminino (Mdn=4.8), U=828.5, p=.77.

Envolvimento Paterno
Foram analisadas as Médias e os Desvios Padrdo relativos as dimensdes do envolvimento

paterno (perspetiva da mae). Os resultados sdo apresentados no Quadro 2.4.

Quadro 2.4.

Médias e Desvios Padréo do Envolvimento Paterno, na perspetiva materna (N=83)
M DP

Cuidados Diretos 2.34 .54

Cuidados Indiretos 2.27 A4

Ensino/Disciplina 2.82 .38

Brincadeira 3 A1

Na perspetiva materna e, tendo em conta que a escala varia entre (1) Sempre a mée e (5)
Sempre o pai, verifica-se que as tarefas de Cuidados Diretos e Indiretos séo, mais
frequentemente, realizadas pela mée. Por outro lado, as atividades de Ensino/Disciplina séo
tendencialmente partilhadas por ambas as figuras parentais, sendo que na Brincadeira “Tanto

a mae como o pai’” participam nestas atividades.

Envolvimento Paterno e Qualidade da Relagdo Coparental
Analisaram-se as associacgdes entre o envolvimento paterno e a qualidade da relacéo de

coparentalidade (reportada pelo pai). Os resultados sdo apresentados no Quadro 2.5.
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Quadro 2.5.

Correlagdes de Spearman (rs) entre o Envolvimento Paterno e a Qualidade da Relag@o Coparental, reportada pelo pai (N=59) e pela mae
(N=83)

Envolvimento Paterno Relacdo Coparental

Pai Mée

Acordona Divisdo Gestdodas  Proximidade Acordo na Suporte/ Divisdo  Gestdo das  Proximidade

Educacéo de Din&micas baseada na Educacao Enfraq. de Dindmicas  baseada na

daCrianca Tarefas  Familiares  Parentalidade da Crianga  Coparental Tarefas Familiares Parentalidade
Cuidados Diretos 25 A1** -.26* 38** 24* 31** A2%* -.18 .16
Cuidados Indiretos -.03 21 -.07 14 .06 32%* A2%* -.20 .09
Ensino/Disciplina .07 24 -.19 A44** .03 18 .09 -.08 10
Brincadeira .00 15 -.02 21 .05 18 -.20 .20 -.08
Nota: *p<.05, **p<.01




Na perspetiva paterna, o envolvimento do pai, ao nivel das atividades de Cuidados
Diretos, encontra-se positiva e significativamente associado com a Diviséo de Tarefas, e com
a Proximidade baseada na Parentalidade. Por outro lado, o envolvimento do cuidador nestas
tarefas encontra-se negativa e significativamente associado com a Gestao das Dinamicas
Familiares. Verifica-se, ainda, que quanto maior o envolvimento do pai nas atividades
relacionadas com o Ensino/Disciplina, maior a Proximidade baseada na Parentalidade.

Por sua vez, na perspetiva materna, verifica-se que o envolvimento do pai, ao nivel das
tarefas de Cuidados Diretos, encontra-se positiva e significativamente associado com o grau
de Acordo na Educacao da Crianga entre as figuras parentais, com o grau de suporte reciproco
entre a diade coparental, e com a partilha de responsabilidades parentais. A participagédo do
pai ao nivel dos Cuidados Indiretos encontra-se, igualmente, positiva e significativamente

associada ao grau de suporte entre os cuidadores, e a Divisdo de Tarefas.
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DISCUSSAO

O envolvimento paterno é um dos aspetos do sistema familiar que, nas Ultimas décadas,
tem recebido especial enfoque (Marsiglio, Amato, Day, & Lamb, 2000). Apesar das
crescentes expetativas sociais acerca do papel do pai (McConnell & Kerig, 2002), tem-se
verificado que o aumento da sua responsabilidade ao nivel dos cuidados a crianca é modesto e
que, comparativamente a mae, o cuidador mantém-se menos envolvido (e.g. Hofferth, Pleck,
Stueve, Bianchi, & Sayer, 2002; Pleck & Masciadrelli, 2004). Associado ao crescente
interesse sobre a figura paterna, emerge a importancia da qualidade da relagcéo coparental,
designadamente, no bem-estar e desenvolvimento infantil; e a relagdo entre as duas variaveis
(Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010).

Neste ambito, delineou-se como primeiro objetivo da presente investigacao, analisar a
concordancia entre as perspetivas de ambas as figuras parentais acerca da qualidade da
relacdo de coparentalidade. Das quatro dimensdes consideradas verificaram-se associagoes
positivas e significativas entre as respostas do pai e da mée, com particular relevo no dominio
do acordo na educacéo da crianca e gestdo das dindmicas familiares. Os dados reportados por
Feinberg e colaboradores (2012) e por Pedro e Ribeiro (2015) apresentam valores mais baixos
de concordéancia.

Tal como demonstrado no estudo realizado por Feinberg, Brown e Kan (2012), as figuras
parentais apresentaram concordancia na dimensdo divisdo de tarefas, contudo, os valores
mostraram-se mais discretos. Este resultado demonstra a percecao que as figuras parentais
apresentam sobre 0 seu comprometimento nas tarefas relacionadas com a criancga, e 0 seu
sentimento de suporte reciproco com o parceiro/a na realizacdo das atividades (Feinberg et al.,
2012). O resultado da presente investigacdo podera indicar que, apesar do aumento da
contribuicdo paterna no cuidado a crian¢a (Coltrane, 2000; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004),
a mée deseja uma maior participacédo do pai (e.g. Monteiro et al., 2010).

Considerando o segundo objetivo delineado, verificou-se que, na perspetiva paterna, o
namero de horas de trabalho do pai encontra-se positiva e significativamente associado a
gestdo das dinamicas familiares, e negativa e significativamente associado a divisao de
tarefas, e a proximidade baseada na parentalidade. Verificou-se, ainda, que quanto mais
alargado o horério de trabalho (semanal) materno, maior a exposi¢do da crianca a conflitos
interparentais, menor o grau de acordo na educagdo da crianca, e menor a partilha de

responsabilidades parentais. Neste sentido, alguns investigadores tém identificado que o
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namero de horas de trabalho das figuras parentais podera apresentar consequéncias negativas
no bem-estar e funcionamento familiar (e.g. ver Alexander & Baxter, 2005; Johnson, Li,
Kendall, Strazdins, & Jacoby, 2013). Os cuidadores que apresentam um horéario laboral mais
alargado tendem a indicar niveis mais elevados de cansaco e stress (Bianchi & Milkie, 2010;
Johnson et al., 2013), maiores niveis de conflito, e menores niveis de interacéo positiva (e.g.
Volling & Belsky, 1991; ver Russell, 2009). Por outro lado, uma menor disponibilidade
horéaria paterna/materna parece contribuir para uma menor partilha de responsabilidades
parentais (e.g. Bianchi, 2000; Alexander & Baxter, 2005; Barnes, Bryson, & Smith, 2006).

Na perspetiva paterna, e, de acordo com os resultados apresentados em diferentes
investigacdes (e.g. Gable et al., 1995; Burney & Leerkes, 2010), verificou-se que a idade e as
habilitacdes literarias das figuras parentais ndo se encontram significativamente associadas a
qualidade da relacdo coparental. De igual modo, e corroborando o resultado obtido no estudo
realizado por Stright e Bales (2003), ndo se constataram associagdes entre a idade e 0 sexo da
crianga, e a qualidade da relagdo coparental. Ao contrario do esperado (e.g. Bronte-Tinkew &
Horowitz, 2009), verificou-se que o rendimento familiar ndo se encontra positiva e
significativamente associado a qualidade da relacédo entre a diade coparental.

Na perspetiva materna, constatou-se que a idade do pai encontra-se positiva e
significativamente associada a divisao de tarefas. Em consonancia, algumas investigagdes
(e.g. Castillo et al., 2011) tém verificado que os pais com mais idade tendem a envolver-se
mais nas responsabilidades parentais. Verificou-se, também, que o nivel educativo paterno
encontra-se positiva e significativamente associado a partilha de responsabilidades parentais.
Através deste resultado poderéa colocar-se a hip6tese de que pais com um nivel educativo
superior tendem a assumir uma maior responsabilidade parental, devido aos recursos
psicolégicos e informacdes sobre as necessidades de desenvolvimento da crianga, que
possuem (e.g. Bailey, 1994; Coley & Lansdale, 1999). Constatou-se, ainda, que na perspetiva
da mée, o numero de horas de trabalho do pai encontra-se negativa e significativamente
associado ao suporte/enfraquecimento coparental, resultado congruente com o estudo
realizado por Jia e Schoppe-Sullivan (2011). Em consonancia Beaton, Doherty e Wenger
(2013) referem que uma menor partilha de responsabilidades parentais, resultante de
condig@es horarias laborais, encontra-se associada a maiores niveis de conflito interparental.

Ao contrario do verificado em diferentes estudos (e.g. Bronte-Tinkew & Horowitz, 2009;
Doherty & Beaton, 2004; Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013), constatou-se que o

rendimento familiar, a idade da mée e o seu nimero de horas de trabalho ndo se encontram
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associadas a qualidade da relacdo de coparentalidade. De igual modo, e corroborando o
resultado obtido por Burney e Leerkes (2010) n&o se verificaram associagdes entre as
habilitacdes literarias maternas e a qualidade da relacao coparental. Constatou-se, ainda, que a
idade e 0 sexo da crianca ndo se encontram associadas a qualidade da relacéo de
coparentalidade (e.g. Stright & Bales, 2003).

Partindo de uma analise ao envolvimento paterno, na presente investigacao verificou-se
gue a mae assume mais frequentemente responsabilidades na area dos Cuidados (Diretos e
Indiretos). Contudo, as atividades de Ensino/Disciplina, e em particular, as atividades de
Brincadeira (=3) sdo, tendencialmente, partilhadas de modo igualitario por ambas as figuras
parentais. Este resultado apresenta-se congruente com um variado nimero de estudos (e.g.
McBride & Mills, 1993; Bailey, 1994; Lima, 2005; Pimenta et al., 2010).

Da andlise a relacdo entre o envolvimento paterno (percecionado pela mae) e a qualidade
da relacéo de coparentalidade (percecionada pelo pai), verificou-se que o envolvimento
paterno, ao nivel dos Cuidados Diretos, encontra-se positiva e significativamente associado a
qualidade da relacdo coparental, nas dimensdes divisdo de tarefas e proximidade baseada na
parentalidade; e negativa e significativamente associado a qualidade da relagdo coparental, na
dimensao gestéo das dindmicas familiares. Por sua vez, quanto maior o envolvimento paterno
nas atividades de Ensino/Disciplina, maior a proximidade baseada na parentalidade. Apesar
do reduzido nimero de investigacdes neste ambito, McHale e Fivaz-Depeursinge (1999)
referem que, apesar de o desacordo entre as figuras parentais que podera surgir na educacéo
da crianca, devido a um maior envolvimento paterno, este podera resultar numa maior
colaboracéo parental. Por outro lado, um maior envolvimento paterno, desejado pela mae,
podera resultar em maiores beneficios para a relacdo de coparentalidade (Jia & Schoppe-
Sullivan, 2011).

No que diz respeito a analise entre o envolvimento paterno (percecionado pela mée) e a
qualidade da relacdo de coparentalidade (percecionada pela mée), verificou-se que o
envolvimento do pai ao nivel dos Cuidados Diretos encontra-se positiva e significativamente
associado ao acordo na educacédo da crianga, ao suporte/enfraquecimento coparental, e a
divisdo de tarefas. Por sua vez, o envolvimento paterno ao nivel dos Cuidados Indiretos
encontra-se positiva e significativamente associado ao suporte/enfraquecimento coparental, e
a divisao de tarefas. Alguns autores (e.g. Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010; Jia & Schoppe-
Sullivan, 2011) tém verificado que um maior envolvimento do pai ao nivel dos cuidados

diretos conduz a comportamentos de enfraquecimento coparental; e que um maior
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envolvimento paterno nas atividades ludicas conduz a comportamentos de suporte coparental.
Neste sentido, Monteiro e colaboradores verificaram que a mée deseja uma partilha,
tendencialmente igualitaria, nas atividades de Socializacdo, e uma menor partilha com o
cuidador nas atividades de Cuidados, especialmente, Indiretos. Deste modo, o resultado do
presente trabalho néo corrobora os obtidos em diferentes estudos, verificando-se que um
maior envolvimento do pai ao nivel dos Cuidados (Diretos e Indiretos) resulta numa maior
qualidade da relacdo de coparentalidade, enquanto o envolvimento paterno ao nivel das
atividades de Socializacdo ndo se encontra associado a qualidade da relacéo coparental.
Importa salientar que, apesar de Jia e Schoppe-Sullivan (2011) terem utilizado a metodologia
de observacao na analise a qualidade da relagdo de coparentalidade, Buckley e Schoppe-
Sullivan (2010) utilizaram a metodologia de observacdo e aplicaram instrumentos de
autorrelato ao pai e a mae para andlise da relacdo coparental, no dominio do suporte e
enfraquecimento coparental.

Em estudos futuros a realizar no &mbito da presente investigagdo, seria importante serem
consideradas as perce¢des paternas acerca do seu envolvimento com a crianca (ver Hernandez
& Coley, 2007; Saracho & Spodek, 2008), assim como, a metodologia de observacéo
(Monteiro et al., 2010; Jia & Schoppe-Sullivan, 2011), uma vez que, através da sua utilizacéo,
poder-se-iam analisar aspetos como comportamentos de sensibilidade e presenca de apoio do
pai na intera¢do com a crianga, e comportamentos de cooperacao entre a diade coparental na
interacdo com a crianca (e.g. Gardner, 2000; Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010).

Apesar do crescente interesse sobre o envolvimento paterno, assim como, sobre a
qualidade da relacdo de coparentalidade, o nimero de estudos que analisam a relacdo entre as
duas variaveis é reduzido (Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010). Neste sentido, e, tendo em
conta os resultados obtidos na presente investigacdo, torna-se fundamental investir nesta area,
assim como, nos fatores que podem reforgar ou enfraquecer as associacfes entre o

envolvimento do pai e a qualidade da relacdo coparental (Jia & Schoppe-Sullivan, 2011).
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DISCUSSAO GERAL DOS ESTUDOS

Vaérios estudos tém destacado a importancia do envolvimento paterno e da qualidade da
relacdo de coparentalidade no funcionamento familiar e no desenvolvimento infantil (e.g. ver
Lamb, 2010; Schoppe-Sullivan & Mangelsdorf, 2013). Porém, apesar do crescente interesse
sobre o papel da figura paterna, por exemplo, sobre a sua participagao nas tarefas de cuidados
e de socializacdo (Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Lamb, 2010), véarias investigacdes tém-se
focado essencialmente nas caracteristicas quantitativas do envolvimento do pai (Cabrera et al.,
2000). Contudo, diversos estudos empiricos apontam para o facto de que o desenvolvimento
da crianca nao €, apenas, beneficiado pela mera presenca paterna (Black, Dubowitz, & Starr,
1999) mas, também, ou essencialmente, pela qualidade das interacfes pai-crianca (e.g. Brown
et al., 2012). O presente trabalho procurou contribuir para esta discussdo ao incluir uma
medida de caracter qualitativo, mesmo que de autorrelato: estilos parentais paternos. Sugere-
se em estudos futuros a utilizacdo de uma metodologia mais diversificada, recorrendo
nomeadamente a observacao de comportamentos paternos na interacdo com a crianca
(Monteiro et al., 2010). Tal permitiria, inclusivamente, comparar a descri¢cao de observadores
independentes e a descricdo dos préprios pais.

O namero de estudos que analisam a rela¢éo entre o envolvimento do pai e a qualidade da
relacdo de coparentalidade € reduzido (Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010). Aqueles por n6s
encontrados (Buckley & Schoppe-Sullivan, 2010; Jia & Schoppe-Sullivan, 2011; Fagan &
Cabrera, 2012) verificam uma associagéo significativa entre o envolvimento paterno e a
qualidade de coparentalidade, contudo, os resultados diferem consoante o dominio em anélise.
Enquanto o envolvimento do pai, ao nivel das atividades ludicas, se encontra associado a
comportamentos de suporte coparental, o envolvimento paterno, nas atividades de cuidados
diretos, encontra-se associado a comportamentos de conflito e enfraquecimento coparental.
Pelo contrério, os resultados por nés obtidos sugerem que um maior envolvimento paterno no
dominio dos Cuidados resulta numa maior qualidade da relac&o entre a diade coparental, quer
na perspetiva do pai, quer na da mae. Varios estudos (e.g. McBride & Mills, 1993; Bailey,
1994; Pimenta et al., 2010) tém verificado que apesar do aumento da participacéo paterna nos
cuidados a crianga, a mée assume um papel central na realizacdo dos mesmos. Relativamente
a participacdo paterna nas atividades de socializacdo, a partilha com a figura materna
apresenta-se tendencialmente igualitaria (e.g. Pleck & Masciadrelli, 2004; Lima, 2005;

Monteiro et al., 2008). Apesar de varios estudos sugerirem que a mae, em termos absolutos,
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brinca mais frequentemente com a crianga, comparativamente ao pai, as brincadeiras paternas
parecem apresentar-se mais salientes devido as suas caracteristicas (efusivas, estimulantes,
excitantes) (Lamb, Frodi, Hwang, & Frodi, 1983; Lamb & Tamis-LeMonda, 2004; Lamb,
2010). Como esta responsabilidade parece cumprir as crencas e expetativas sobre o papel do
pai, um maior envolvimento do mesmo nestas atividades poderia resultar num maior suporte
materno, e sequentemente, numa maior qualidade coparental (Jia & Schoppe-Sullivan, 2011).
Porém, 0s nossos resultados sugerem que as atitudes e expetativas das figuras parentais, no
que diz respeito ao papel e competéncia do cuidador, aproximam-se do “novo ideal de pai”,
mais disposto a envolver-se nos varios aspetos da vida da crian¢a, com uma dilui¢do dos
efeitos de género. Considerando a importancia da metodologia de observacdo, torna-se
fundamental inseri-la, igualmente, no estudo das relacdes de coparentalidade, de modo a
obter-se uma melhor anélise e compreensao do constructo (Buckley & Schoppe-Sullivan,
2010). Deste modo tornar-se-ia possivel observar comportamentos apresentados pela diade
coparental na interacdo com a crianca, e comparar a descricdo de observadores independentes
e a informacao descrita pelos cuidadores.

Considerando a importancia dos resultados obtidos nos diferentes estudos, torna-se
fundamental o surgimento de politicas sociais e econdémicas orientadas para a familia, que
promovam o envolvimento paterno (positivo) (Black et al., 1999; Lima, 2005), a partir de, por
exemplo, programas de intervencdo com as figuras parentais (e.g. Doherty, Erickson, &
LaRossa, 2006).
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Anexos
Anexo A: Carta de Apresentacdo do Projeto de Investigacao

ISCTE & 1UL

Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University Institute

Exmo(a) Sr(a) Director(a)
No ambito do projeto de investigacdo: Dad's involvement: is it just “cool and trendy” or does it

really matter? gostariamos de pedir a sua colaboracéo para a realizacdo do mesmo.

Este projeto, coordenado pela Prof. Dra. Ligia Monteiro, professora auxiliar no ISCTE-IUL, tem
como objetivo analisar o papel do pai no contexto familiar (por exemplo, 0 modo como participam em
diferentes atividades relativas aos cuidados e educacdo dos seus filhos) e o seu impacto no
desenvolvimento social das criangas.

Uma vez que a familia funciona como um sistema, pediremos a colaboragédo de pais e de mées.
A recolha de dados consiste na entrega de questionarios aos pais de criangas a frequentar o Jardim-
de-Infancia, e caso estes aceitem, a filmagem de uma interac¢&o lidica entre o pai e a crianca. Sera
realizada, ainda, uma pequena tarefa relacionada com as emocdes, individualmente, com a crianca.
Pediremos ainda, a colaboracdo das educadoras para o preenchimento de um questionario sobre a
adaptacao social das criangas ao contexto escolar.

Os questionarios serdo entregues presencialmente as educadoras, apds uma breve explicacéo
do projeto, e entregues por estas aos pais. Os questionarios serdo posteriormente recolhidos em data
a combinar, junto das educadoras/escolas.

Sublinhamos que a confidencialidade dos dados sdo garantidos. Os pais poderdo desistir a
gualguer momento da sua participacdo no projeto, que apenas tera inicio apds 0 consentimento
informado, assinado pelos mesmos.

Para qualquer esclarecimento necessério estamos ao Vosso dispor nos seguintes contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 — Ala Auténoma. Imsmo@iscte.pt

Samanta Magalhaes

Tania Sousa — tfpsa@iscte-iul.pt

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

Professora Doutora Ligia Monteiro
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Anexo B: Consentimento Informado

ISCTE & IUL

Instituto Universitario de Lisboa
Lisbon University Institute

Professora Doutora Ligia Monteiro
Av.2 das Forcas Armadas
1649-026 Lisboa, Portugal

Tel.: + 351 217 903 201

Exmos. Srs.

No ambito do projeto de investigacdo Dad'’s Involvement: is it just “cool and trendy” or does it
really matter? realizado no ISCTE-IUL, vimos por este meio solicitar a Vossa autoriza¢ao para integrar
o(a) seu(sua) filho(a) no estudo em questéo, bem como pedir a Vossa participacdo no mesmo.

Este projeto visa analisar dois contextos de desenvolvimento centrais para as criancas: a
familia e o grupo de pares, dando continuidade ao trabalho de investigacdo que tem vindo a ser
realizado pela sua Investigadora Principal (Prof. Ligia Monteiro), nos ultimos anos.

Passamos a apresentar, de forma sucinta, o0s momentos nos quais se desenrolara o estudo:

(@) Preenchimento de questionarios pela mae (3 questionarios) e pelo pai (2 questionéarios) de

modo independente.

(b) Momento de brincadeira entre a crianga e o pai, que sera filmada (15 minutos). (Esta tarefa

serd realizada apenas com criancas que tenham entre os 3 e 0s 4 anos de idade).

(c) A realizacdo de uma pequena tarefa sobre a compreensdo das emog¢bes com a crianca

(individualmente).

(d) Preenchimento de um questionario pela educadora da sala onde a crianga se encontra.

A sua participacdo é voluntaria, podendo retirar 0 seu consentimento a qualquer momento, sem
prejuizo pessoal ou profissional para si. N&o estao previstos riscos ou custos associados a participacao
neste estudo. Como beneficios, destacamos o forte contributo para esta area de investiga¢do, com
impacto na sociedade em geral, através da obtencdo de novos conhecimentos.

Sublinhamos, ainda, que a confidencialidade dos dados estd garantida e que as informacgdes
recolhidas serdo apenas e exclusivamente utilizadas com fim cientifico e pela equipa de investigagédo
supracitada. Salienta-se que todos 0s membros da equipa assinaram um documento de
confidencialidade. Os participantes ndo serdo identificados em qualquer relatério ou publicagéo.

O projeto foi submetido & Comisséo de Etica do ISCTE-IUL, tendo dela obtido um parecer favoravel,

salientando-se o cumprimento das boas praticas de conduta em investigagéo.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, junto dos seguintes contactos:

Ligia Monteiro — Gabinete 101 — Aula Autbnoma, Extensédo: 71101

Atenciosamente e ao Vosso dispor,

Professora Doutora Ligia Monteiro
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Anexo B: Consentimento Informado (cont.)

ISCTE & IUL

Instituto Universitario de Lisboa
Lishon University Institute

Eu, abaixo assinado, Encarregado de Educacéo de , autorizo/ndo

autorizo a participagcdo do meu filho(a) no &mbito do Projeto de Investigacdo Dad’s Involvement: is it
just “cool and trendy” or does it really matter? tendo sido informado(a) dos objetivos e

caracteristicas do mesmo, assim, declaro que:

Autorizo a participacdo em todos os momentos do estudo___

Autorizo a participac@o apenas para os questionarios_

Autorizo a participac@o apenas para os questionarios e tarefa de interacdo crianca/pai____
Autorizo a participac@o apenas para os questionarios e tarefa das emoc¢8es com a crianga____

N&o autorizo a participagéo

, de de 201
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Anexo C: Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Atividades de Cuidados e
de Socializacao (Monteiro, Verissimo, Pessoa e Costa, & Pimenta, 2008)

As questbes que se seguem descrevem algumas das atividades realizadas no dia-a-dia de uma familia.
Por favor, responda a cada uma delas de acordo com a sua vivéncia diaria com o seu filho(a). Coloque
uma cruz no quadro correspondente.

1 - Quem da as refeicdes ao seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

2 — Quem é responsavel pelaida ao médico do seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | | | I

3 - Quem ensina a crianga novas competéncias (ex. as cores, contar ou jogar um jogo)?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | | | | |

4 — Quem vai passear com o seu filho (ex. ao Jardim Zoolégico)?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | | |

5 - Quem da banho ao seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai  Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | |

6 — Quem costuma comprar as roupas do seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | | | |

7 — Quem conversa com a crian¢a sobre assuntos mais delicados (ex.: a morte, como nascem
0s bebés, etc.)?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| I | | I

8 — Quem estabelece as regras em casa?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| | | | | |

9 — Quem brinca com o seu filho?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde comoopai  Mais frequentemente o pai Sempre o pai

10 — Quem costuma ir as reunides de escola do seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| I | |

11 — Quem |é histdrias ao seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| I |

12 - Quem leva o seu filho as festas de anos?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

| I |
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13 — Quem veste o seu filho?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

14 — Quem costuma comprar os brinquedos/jogos do seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | |

15— Quem leva e traz o seu filho a escola?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

16 — Quem lida com os maus comportamentos da crian¢a?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | | I

17— Quem é que faz jogos de mesa com o seu filho (ex. jogar cartas, puzzles, jogos de encaixe,
etc.)?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | | I

18 — Quem leva o seu filho ao parque infantil?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

19 — Quem vai deitar o seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | |

20 — Quem escolheu a escola que o seu filho frequenta?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | |

21 - Quem fica em casa quando o seu filho est4 doente?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | |

22 — Quem faz cumprir as regras?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | | I

23 - Quem é que faz jogos mais fisicos com o seu filho (ex. jogar a bola, andar as cavalitas,

rolar no chéo, etc.)?
Sempre a mae Mais frequentemente amde  Tanto a mde como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | | I

24 — Quem leva o seu filho as atividades extracurriculares (ex. natacdo)?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

25— Quem vé televisdo com o seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente améde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai

I | |

26 — A quem é que a escola telefona se acontecer algo ao seu filho?
Sempre a mée Mais frequentemente amde  Tanto a mae como o pai Mais frequentemente o pai Sempre o pai
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