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Resumo

O bem-estar subjetivo tem sido largamente estudado com populagdo adulta e estudos
mais recentes tém procurado analisar este conceito com criancas e adolescentes. A pesquisa
tem-se socorrido preferencialmente de metodologias quantitativas e sdo varios os estudos
internacionais a este respeito (ex., ISCWeB), que visam influenciar os decisores politicos em
matéria de melhorar as condi¢des de vida das populagdes. Porque o desenvolvimento humano
ocorre num processo de constantes interagdes (Bronfenbrenner & Morris, 1998), o presente
estudo visa complementar a pesquisa existente nesta area ao pretender aceder as percecoes de
bem-estar subjetivo, € mais concretamente, aos significados atribuidos a este conceito, mas
numa perspectiva intra e intergeracional. Para tal, foram entrevistados, individualmente,
elementos de oito familias: oito criangas com idades compreendidas entre os oito e os 12
anos, sete pais, e seis avos. Os resultados demostram a existéncia de padrdes geracionais e
intergeracionais. Mais concretamente, a familia assume uma importancia central para as trés
geragdes, sendo percebida como fonte de suporte emocional e instrumental. Para além deste
microssistema, a escola, para as criangas, € o trabalho, para as duas geragdes de adultos, surge
como o segundo contexto mais expressivo. O uso do tempo livre ¢ um dominio comum nas
entrevistas as criangas € aos seus pais/maes, ¢ o dominio da saide emerge na geracao dos
avos. O bem-estar aparece sobretudo numa perspectiva relacional e afetiva nas trés geragdes.

Este estudo veio contribuir para uma analise mais aprofundada sobre o conceito de
bem-estar subjetivo procurando mapear os significados que estdo associados a alguns dos seus

dominios e para diferentes geragdes.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo; criangas; familias; transmissao geracional

Dominio cientifico: 3365- Promoc¢ao e Manuten¢ao da Saude e Bem-estar; 2950 Casamento ¢

Familia
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Abstract

The subjective well-being has been widely studied in adults and more recent studies
have tried to analyze this concept with children and adolescents. The research has been used
preferably quantitative methodologies, and there are several international studies in this
regard (ex., ISCWeB), which aim to influence policy-makers to improve the living conditions
of the population. Since human development is a process of constant interactions
(Bronfenbrenner & Morris, 1998), this study aims to complement the existing research in this
area to want to access the perceptions of subjective well-being, and more specifically, the
meanings attributed to this concept, in a intra and intergenerational perspective. To this
purpose, were interviewed, individually, elements of eight families: eight children aged
between eight and 12 years, seven parents, and six grandparents. The results demonstrate the
existence of generational and intergenerational patterns. In particular, the family is of central
importance for three generations, being perceived as a source of emotional and instrumental
support. Apart from this microsystem, the school for children, and work, for two generations
of adults, emerges as the second most significant context. The use of free time is a common
rule in interviews with children and their parents and the health domain emerges in the
generation of grandparents. The well-being appears especially in a relational and affective
perspective in three generations.

This study has contributed to a deeper analysis of the concept of subjective well-being
seeking to map the meanings that are associated with some of their domains and for different

generations.

Keywords: Subjective well-being; children; families; generational transmission

Scientific field: 3365- Promotion & Maintenance of Health & Wellness; 2950 Marriage &
Family
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C
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F
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N — Numero de entrevistas em que o tema ¢ mencionado.

(0]
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Introducéo

O bem-estar € um tema que tem merecido particular interesse por parte dos
investigadores. Ateé finais da década de 50, era conceptualizado sobretudo de uma forma mais
objetiva, associada a bens e rendimentos, visto pensar-se que este dependeria, sobretudo,
deste tipo de indicadores (Galinha e Ribeiro, 2005). No entanto, & medida que se foi
constatando que 0 aumento dos recursos econémicos ndo se refletia exatamente num aumento
da felicidade (Diener e Seligman, 2004), verificou-se uma alteracéo na direcdo das pesquisas
neste campo, para o campo do bem-estar subjetivo, mais relacionado a avaliagcdo que a pessoa
faz da sua vida (Felce e Perry, 1995).

O bem-estar subjetivo pode, assim, ser entendido, de uma perspetiva mais hedénica,
como um conceito que engloba uma componente cognitiva de satisfagdo com a vida e uma
componente afetiva, relacionada com a presenca de emoc@es positivas e a auséncia de
emoc0Bes negativas (Diener e Lucas, 1999). Da perspetiva eudaimdnica este conceito
apresenta como principais caracteristicas o significado, o crescimento, e a autorrealizacédo
(Soraker, Rijt, Boer, Wong e Brey, 2015).

A pesquisa tem enfatizado que uma percepc¢do de bem-estar subjetivo positiva esta
associada a um conjunto de aspetos positivos nos adultos e nas criangas, incluindo-se uma
satde mais forte (menor probabilidade de doenca mental), uma maior longevidade, uma maior
criatividade e produtividade, relacdes interpessoais mais positivas e uma maior resiliéncia
(Holder, 2012; Richards e Huppert, 2011).

Ao longo das Ultimas décadas sao varias as organizacdes que tém procurado analisar o
bem-estar subjetivo em diferentes paises, por exemplo a OCDE, através dos seus relatorios
(2011; 2013), a UNICEF (2006;2013), ou a WHO (2015). Apesar da relevancia deste tipo de
pesquisa, dado procurarem influenciar os decisores politicos sobre estratégias em torno de
condicdes e qualidade de vida das populagdes, (Statham e Chase, 2010; Stiglitz, Sen e
Fitoussi, 2010), e a nivel académico permitirem uma maior compreensao da sociedade e do
ser humano (OECD, 2013), importa complementa-los com uma analise mais aprofundada e,
neste sentido, qualitativa, que procure aceder aos significados subjacentes ao proprio conceito

de bem-estar.
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A familia constitui-se como um contexto privilegiado no qual se desenrola o
desenvolvimento da crianca, tendo, assim, influéncia no seu préprio bem-estar (ver
Fernandes, Mendes e Teixeira, 2013; Bronfenbrenner e Morris, 1998). Com base no modelo
de Bronfenbrenner (1977; ver também Bronfenbrenner e Morris, 1998), é possivel
compreendermos as bases que definem as dimens0es relevantes para o bem-estar infantil. O
microssistema € o nivel com maior impacto na crianga, visto ser onde a mesma passa mais
tempo e interage mais (Brandshaw, Hoelscher, e Richardson, 2006). A existéncia de
dindmicas inter e intra geracionais neste contexto conduz-nos a questéo de analisar em que

medida esta vivéncia se faz sentir nos significados atribuidos ao bem-estar.

O presente estudo pretende, assim, analisar 0 bem-estar subjetivo numa perspectiva
intra e intergeracional. As geracdes vivem num mesmo tempo, mas compreendem-no de
forma subjetiva e qualitativamente diferente (Borges e Magalhdes, 2011) o que podera
contribuir para uma compreensdo mais detalhada sobre o conceito de bem-estar subjetivo. Até
onde temos conhecimento, esta questdo constitui-se como inovadora neste campo de pesquisa,
dado néo existirem estudos publicados que analisem este conceito de um ponto de vista

sistémico.

O presente trabalho estd organizado em quatro capitulos. O primeiro capitulo
corresponde a revisao de literatura efetuada, focada sobretudo no conceito de bem-estar
subjetivo em adultos e criangas, no conceito de familia, nos conceitos de geracao e de
transmissao geracional. O segundo capitulo apresenta a metodologia utilizada (participantes,
instrumento, procedimento de recolha e de analise). O terceiro capitulo descreve os resultados
encontrados. E, por fim, no quarto capitulo, procede-se a uma discussao desses mesmos
resultados a luz da teoria existente no campo relativamente a este tema, a apresentacao de

algumas limitagdes do estudo, bem como de sugestdes para estudos futuros.
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| - Revisao de literatura
1.1 O conceito de bem-estar

O dominio de investigacdo acerca do bem-estar apresenta duas abordagens que se
organizam em torno de dois modelos. O primeiro modelo, emergente em finais da década de
50 do século XX (Land, 1975), remete para o bem-estar subjetivo, que tem em Diener um dos
seus principais investigadores (Novo, 2003), e estd maioritariamente ligado a perspectiva
heddnica do bem-estar, que se baseia na experiéncia de sentimentos de prazer, afecto positivo,
e auséncia de afecto negativo no dia-a-dia (Rayan e Deci, 2001). O conceito de bem-estar
subjetivo encontra-se associado ao hedonismo, que provém da palavra grega “hedoné”, que
significa prazer; esta corrente filosofica defende a maximizacdo do prazer, e a minimizacao da
dor, ou seja, a felicidade com fruto dos momentos de prazer experienciados pelo individuo
(Diener, Lucas, e Oishi, 2002; Ryan e Deci, 2001).

A outra abordagem teorica foca-se no bem-estar psicoldgico, mais relacionado com
uma perspetiva eudaimonica, que consiste numa procura geral de felicidade, focado no que o
individuo esta a fazer ou a pensar, e ndo no que esta a sentir. Ou seja, a dor e 0 prazer
relacionados com o atingir de um objetivo (Nakamura e Csikszentmihalyi, 2002; Waterman.,
Schwartz e Conti, 2008). O eudemonismo provém da palavra grega “daimon”, que significa 0
“eu”, ou “self”, sendo que ja Aristoteles defendia que o individuo procura viver com o seu
verdadeiro “eu”, procurando um significado para a vida ({iigo, 1998). O bem-estar
psicoldgico surge, sensivelmente, na década de 80 relacionado com a superacao de desafios, e
outras dimensdes psicoldgicas como relagbes positivas, autoaceitagdo, dominio do meio,

autonomia, propdésito de vida e crescimento pessoal (Ryff, 1989).

1.2. Bem-estar subjetivo

Tal como referido anteriormente, o conceito de bem-estar subjetivo surge na década de
50 do século XX, em que se procuravam indicadores de qualidade de vida que permitissem
ajudar a avaliar a implementacao de politicas sociais. Alguns autores como Andrews e Withey
(1976) ou Campbell, Converge e Rodgers (1976) postularam que apesar das pessoas viverem
em ambientes objetivamente definidos, assume particular importancia a resposta subjetiva aos
mesmaos, 0 que fez com que o bem-estar passasse a ndo estar apenas ligado a indicadores

econdémicos (ver Siqueira e Padovam, 2008).
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O conceito de bem-estar subjetivo, central para o presente estudo, pode ser
considerado um conceito multifacetado, que inclui uma dimenséo cognitiva e afectiva (Rees,
Goswami, e Bradshaw, 2010). Nesta linha, Diener, Scollon e Lucas (2003), por exemplo,
definem bem-estar subjetivo como a forma como o individuo avalia a sua vida, incluindo
dimensdes como a satisfacdo com a vida e satisfagdo com diversos dominios contextuais, e a
existéncia de emocdes positivas e auséncia de emogdes negativas (Quadro 1.1). Este modelo
permite esclarecer o caracter multidimensional do bem-estar subjetivo, bem como especificar

os diversos dominios de intervencado e contextos que exercem influéncia no bem-estar.

Bem-estar subjetivo
5 » Auséncia de Avaliacéo global da Dominios de
Emocoes Positivas _ i ) L
Emocdes negativas vida satisfacédo
Alegria Tristeza Realizacdo pessoal Familia
Amizade Stress Satisfacdo com a vida Trabalho
Amor Preocupacdes Sucesso Saude
(....) (orrr) (..) (.....)

Quadro 1.1: Modelo hierarquico de felicidade adaptado de Diener et al. (2003)

Quanto aos dominios de vida que devem ser considerados na medida deste conceito
existem também diferentes propostas (Beaumont, 2011). O relatério da OCDE (2011), por
exemplo, compara o estado do bem-estar em varios paises, com base em indicadores materiais
e de qualidade de vida. Relativamente a esta Gltima sdo utilizados indicadores como estado de
salde, educacdo e capacidades, relagcdes sociais, envolvimento na vida politica, qualidade do
ambiente, seguranca, balanco entre o trabalho e a vida, e bem-estar subjetivo. O bem-estar
subjetivo é aqui medido em termos de satisfacdo com a vida no global. Os indicadores

materiais sdo: rendimentos e riqueza; trabalho e ganhos; e habitacéo.

Ja um estudo realizado por Beaumont (2011), com o objetivo de medir o bem-estar a
nivel nacional no Reino Unido, propds-se a medir o bem-estar individual — percep¢édo do
individuo acerca do seu bem-estar-, com base em indicadores que considerou afetarem
diretamente este conceito, nomeadamente: relagdes, saude, o que o individuo faz (trabalho,

atividades de tempo livre), onde vive (habitacdo, comunidade), finangas pessoais, e educacéo
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e competéncias. Utilizou também dominios mais contextuais como a influéncia do governo,

da economia, e do ambiente natural.

Apesar das diferentes abordagens relativamente aos dominios que devem ser
considerados na definicdo de bem-estar, existe, no entanto, algum consenso no que estas
abordagens propdem. Nomeadamente dominios materiais (ex., rendimentos; condi¢des de

habitacdo); salde; educacdo e competéncias; trabalho; tempo livre e relacbes individuais.

Relativamente aos dominios que demonstram ter mais influéncia na variagao dos
niveis de bem-estar na populacao adulta, Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick e Wissing,
em 2011, realizam um estudo onde exploraram as defini¢des e os niveis de felicidade e
significado, em varios dominios da vida, bem como os aspetos mais significativos da vida, e
0s niveis de satisfacdo com a mesma, em adultos. Com o objetivo de aceder as componentes
eudaimonica e heddnica da felicidade, e utilizando uma metodologia mista (quantitativa e
qualitativa), o estudo permitiu o acesso a informacéo diferenciada. Os resultados indicam a
Felicidade como resultado da Harmonia e Equilibrio Psicol6gico, sendo que este constructo,
em conjunto com o constructo de significado explicam 38% da variagdo da Satisfacdo com a
vida, ou seja, sdo constructos independentes, apesar de relacionados. Os dominios mais
associados a felicidade e ao significado (i.e., vida ter um significado para o individuo,

objetivos a atingir) foram a Familia e as Relacdes Sociais.

1.3. Bem-estar em criancas e adolescentes

O interesse no bem-estar infantil é bastante recente (Casas, 2011; Ben-Arieh, 2012). A
preocupacdo em aceder as perspectivas de bem-estar subjetivo em criangas encontra-se
associada a crescente importancia atribuida aos direitos da crianga e ao facto de se considerar
a infancia como um estéagio de desenvolvimento Unico (Ben-Arieh, 2006; Casas, 2011;
OECD, 2013). Mais concretamente, o inicio da grande mudanca no estudo do bem-estar
subjetivo nas criancas ocorreu em 1989, quando as mesmas se tornaram o foco do
desenvolvimento internacional de padrdes relativos aos direitos humanos, e as Na¢6es Unidas
adotaram a Convencao para os Direitos das Criancas, que incorpora um conjunto de direitos
das mesmas (Ben-Arieh, 2005b). Neste momento os Direitos das criangas sdo um assunto
central quando se fala dos direitos humanos, o que se reflete na opinido publica e nas
politicas, que convergem no suporte ao desenvolvimento do papel das criancas da

determinacéo dos seus proprios direitos, bem como na validacédo do seu estatuto de pessoa

5
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(Ben- Arieh, 2005b). Desta forma, a monitorizacéo e a investigagao acerca do bem-estar
infantil deve focar-se no bem-estar em vez do que é indispensavel a sobrevivéncia da crianga;
focar-se nos aspetos positivos e ndo nos negativos, visto que, tendencialmente, medem-se 0s
fatores de riscos das familias e criangas, no entanto devemos estar consciente que a auséncia
desses fatores ndo significa obrigatoriamente um desenvolvimento adequado (Moore,
Lippman,e Brown, 2004, citados por Ben-Arieh, 2006); focar-se no bem-estar atual enquanto
crianca, e ndo no bem-estar futuro como adulto; focar nos novos dominios de bem-estar em
sobreposicao aos tradicionais (Brown e Moore, 2001, citados por Ben-arieh, 2006). Se
voltarmos um pouco atras na historia, em 1989, antes da Convengdo para os Direitos das
Criancas, os indicadores de bem-estar tradicionais eram indicadores sociais e demograficos,
utilizados estatisticamente, de forma a medir se as politicas governamentais atingiam 0s seus
objetivos (Ben-Arieh, 2006). Mais concretamente, em vez de medir o bem-estar infantil em si,
media-se 0 impacto das politicas para as criancas, no seu bem-estar. Neste sentido, a
investigacdo tem levado cada vez mais em conta, também, fatores como competéncias em
diferentes dominios, seguranca, atividades, em vez centrar-se apenas nos tradicionais

dominios tais como educacdo, estado de salde, ou dados demogréaficos (Ben-Arieh, 2006).

Um estudo realizado por Ben-Arieh em 2005, que envolveu a revisio de 199
relatorios, confirma exatamente a tendéncia nesse sentido, ou seja, para além do ndmero de
relatorios sobre o bem-estar das criancas ter aumentado drasticamente, verifica-se também
casa vez mais a tendéncia para focar os aspetos positivos, o bem-estar atual da crianca, e 0s
mais recentes a ter em conta o bem-estar para além das necessidades bésicas e de

sobrevivéncia, especialmente os relatorios dos paises mais desenvolvidos.

Outra mudanca é o facto de existir um maior nimero de estudos em que a criancas € a
unidade de analise, em contraste com o passado, em que o estudo do bem-estar infantil era
feito através dos pais ou da familia, ou até de professores, e ndo da propria crianca (Ben-
Arieh, 2006). Por exemplo a composicao do agregado familiar era avaliada pelo numero de
pessoas existentes na casa onde a crianga reside diariamente, no entanto, a ideia de familia
pode incluir, avos, tios ou mesmo um pai separado, que ndo resida na mesma casa, tornando-

se bastante relevante o ponto de vista da crianca.

A definicdo de bem-estar subjetivo nas criangas parece ser bastante variavel (Pollard e
Lee, 2003), no entanto tal como nos adultos pode ser definido como um conjunto de

caracteristicas individuais inerentes a um estado positivo; um continuo de emocdes negativas
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e positivas, ou ainda, em termos contextuais (Rees et al., 2010). Desta forma pode ser
operacionalizado ao nivel individual, dentro de um dominio especifico, nomeadamente
psicolégico, cognitivo, fisico ou social, ou a nivel ambiental, englobando os efeitos contexto

de desenvolvimento da crianca (Pollard e Lee, 2003).

O pressuposto de que a crianga consegue fazer julgamentos sobre os diferentes
dominios da sua vida, permite constatar que é possivel explorar até que ponto o bem-estar em
determinados dominios contribui para a percepcao de bem-estar global da crianga, e indicar os
aspetos da vida da mesma que emergem como mais relevantes para o seu bem-estar (Rees et
al., 2010). Pollard e Lee (2003), por exemplo, identificaram cinco dominios de bem-estar
distintos, nas criangas: os dominios fisico, psicoldgico (emocdes, satude mental), cognitivo

(relacionados com a escola ou dominios intelectuais), social e econémico.

De forma a ilustrar a diversidade de dominios que séo levados em conta pelos
diferentes estudos, cito ainda alguns trabalhos relevantes para esta tematica. Em primeiro
lugar o indice Kidscreen-52 (Ravens-Sieber, Gosch, Rajmil, Erhart, Bruil, Duer et al.,2005)
com o intuito de facilitar comparacgdes entre paises, baseado unicamente nos depoimentos de
criancas e jovens relativamente ao seu bem-estar, utilizando 52 itens, organizados em 10
dimensGes, considerou factores como saude fisica, humor e emocdes, vida em casa, ambiente
escolar, aceitacdo social, e percepcdo da crianca dos seus recursos financeiros. Este indice tem
também uma versdo portuguesa, adaptada e avaliada por Gaspar e Matos em 2008, com 0
objetivo de medir a qualidade de vida das criancas e jovens portugueses. Foram consideradas
dez dimensbes: salde e atividade fisica, sentimentos, estado de humor geral, autopercecéo,
tempo livre, familia e ambiente familiar, questbes econémicas, amigos, ambiente escolar e

aprendizagem, provocacao.

Ja numa pesquisa acerca do bem-estar subjetivo em jovens, realizada em Inglaterra em
2009, por Rees, Sabia, e Argys, foram estudados bem-estar subjetivo e psicologico em
separado. No primeiro foram considerados, satde fisica, emocional, e utilizacdo do tempo,
relacfes com a familia e amigos, e questdes ambientais como bem-estar material, habitacao,
escola, areas locais, questdes nacionais e globais. No ambito do bem-estar psicoldgico foram
considerados os seguintes dominios: propdésito de vida, senso de autonomia, competéncia,
parentesco, locos de controlo, autoimagem, autoestima, optimismo, e aspiragdes para o futuro.
Outro trabalho relevante ¢ o “Index of Child Wellbeing in Europe” (Bradshaw e Richardson,

2009), que comparou 27 paises, tendo em conta o estado de saude da crianga, bem-estar
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subjetivo, relacbes pessoais, recursos materiais, educacdo, comportamento e risco, habitagéo e
ambiente/contexto. J& Rees e colegas (Rees et al., 2010) propdem os seguintes: familia;
amigos; saude; aparéncia; utilizacdo do tempo; futuro; casa; dinheiro e pertences; escola; e
possibilidade/liberdade de escolha. Mais recentemente, o relatério da UNICEF, em 2013,
sobre o bem-estar subjetivo das criangas em paises desenvolvidos, considerou quatro
componentes, nomeadamente satisfacdo com a vida, relacbes com familia e amigos, bem-estar
na escola, e salde subjetiva. Também em 2013, Fernandes e colegas, num estudo que teve
como objetivo testar uma nova proposta de indice de bem-estar, levando em conta a opinido
da prépria crianca, os autores consideraram o bem-estar material, contexto de habitacéo,
vizinhanca, salde, escola, atividades de tempos livres, relacfes sociais, e tragos fisicos e

psicolégicos.

Tendo em conta o estudo realizado por Exenberger e Juan (2014) em criangas vitimas
do tsunami de 2004 na Indonésia, foram identificadas como componentes do bem-estar
subjetivo, as componentes realizacdo académica, qualidade familiar ou parental, relacdes com
0s pares, salde, e bem-estar material para a familia. A nivel psicolégico valorizacdo e
capacidades sociais. A nivel cultural apreciacéo da natureza, orientacdo comunitaria, atividades
artisticas, familia unida, obediéncia.

Ja num estudo realizado com adolescentes por Freire, Zenhas e Iglésias (2013),
observou-se que as Relacdes Interpessoais, fora do contexto familiar, séo fatores
fundamentais ao conceito de felicidade desta faixa etaria. No entanto, a Familia revelou
também um lugar de destaque no bem-estar destes adolescentes, constando como parte
fundamental na sua definicdo de felicidade, bem como nos aspetos mais significativos
associados a mesma. Seguiu-se a Educacdao, e ja relativamente as categorias Comunidade,
Espiritualidade e Religido séo praticamente nulas na lista de aspetos mais significativos na
vida dos adolescentes. Os dominios a que os adolescentes atribuem mais significado e nos

quais parecem sentir-se mais felizes sdo a Familia, e a Saude.

Desta forma é possivel concluir que diferentes estudos utilizam diferentes dominios,
no entanto aparentemente existe atualmente uma linha condutora. Nas criancas, os dominios
de bem-estar parecem centrar-se em variaveis relacionadas com a saude, educacao e bem-

estar material (Exenberger e Juan, 2014).

1.4. A medicdo do bem-estar
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No seguimento do que foi sendo dito, o bem-estar é atualmente acedido tendo em
conta medidas objetivas e subjetivas. As medidas objetivas sdo baseadas em factos, por
exemplo, indices de mortalidade, taxa de desemprego, niveis de sucesso escolar. As medidas
subjetivas centram-se em questdes diretas sobre 0 que as pessoas pensam sobre 0s seus
sentimentos. Inclui questdes como por exemplo autorrelato de estado de saude, sentimentos
de seguranca, opinido sobre a comunidade local (Beaumont, 2011). De acordo com as
diretrizes de 2013 da OCDE, o bem-estar subjetivo deve ser medido lado a lado com medidas

objetivas, como por exemplo rendimento, saude, formacao e competéncias, ou seguranca.

Mais especificamente, as medidas relacionadas com a componente afetiva sdo medidas
relativas a sentimentos ou estados emocionais, € sdo normalmente referentes a um ponto
especifico no tempo. Registam como o individuo experiencia a vida, e ndo como se lembra
dela (Kahneman e Krueger, 2006) e, desta forma, tém normalmente duas dimensdes
especificadas perspetiva hedonica do bem-estar, o afeto positivo e o afeto negativo
(Kahneman, 1999).

A componente mais cognitiva de avaliacdo da satisfacdo com a vida é utilizada em
termos de avaliacdo global, mas também relativamente a dominios especificos da vida, como
a saude por exemplo (OECD, 2013). Ja relativamente a componente eudaimonica, avalia por
exemplo, competéncia, orientacao para objetivos, propdsito de vida, resiliéncia. As medidas
nesta componente tém um foco mais instrumental, visto estarem ligadas tanto aos resultados

finais como as competéncias para atingirem esses resultados (OECD, 2013).

Relativamente ao bem-estar nas criangas, as medidas existentes sdo semelhantes as dos
adultos. Desta forma, podemos distinguir entre medidas objetivas — revisdes de casos,
avaliacdes escolares, registos médicos, indices de mortalidade infantil, estatisticas de
delinquéncia, entre outros — e medidas subjetivas (medidas unidimensionais,
multidimensionais). No entanto, para aceder corretamente ao bem-estar, é essencial que as
ferramentas de medidas utilizadas avaliem a sua natureza multidimensional (Pollard e Lee,
2003).

O bem-estar infantil é, efetivamente, avaliado, em geral, por maltiplas medidas, num
esforco por aceder de forma mais completa ao estado do bem-estar infantil. As medidas no
dominio social avaliam rela¢6es familiares e com os pares, suporte emocional e instrumental,
competéncias de comunicagdo, recursos pessoais, entre outros. No dominio cognitivo mede-

se, geralmente, sucesso académico, e inteligéncia, mas também satisfagdo com a escola,
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comportamento em sala de aula, entre outros. A nivel econémico a avaliagdo baseia-se em
medidas como rendimento do agregado familiar, dificuldades econémicas. No dominio fisico,
avaliam-se questdes de saude fisica através de exames fisicos, ou avaliacdo de habitos
alimentares (Pollard e Lee, 2003).

De acordo com Ben-Arieh (2005b), para estudar de forma adequada o bem-estar
infantil devemos ser capazes de responder as perguntas “(1) What are children doing? (2)
What do children need? (3) What do children have? (4) What do children think and feel? (5)
To whom or what are children connected and related? and (6) What do children
contribute?”(p.577). Para responder as estas questdes é necessario acedermos ao dia-a-dia da
crianca, da sua propria perspetiva. Perspetiva que pode divergir da dos pais, que sdo utilizados
normalmente como unidade de analise, o que refor¢a novamente a necessidade de dispor das

criangas como fonte de informagé&o.
1.5. Determinantes do bem estar-subjetivo

O bem-estar subjetivo é influenciado por um conjunto de fatores que se colocam a

diferentes niveis: contextuais, afetivos, cognitivos e genéticos.

No que aos fatores contextuais diz respeito, a idade, 0 sexo, o estado civil, a
escolaridade, a situacéo laboral, e os acontecimentos de vida significativos (positivos e
negativos) parecem ter um papel importante. Estudos revelam que o perfil da pessoa feliz - é
ser jovem, saudavel, com escolaridade elevada, bem remunerado, casado, satisfeito com o
trabalho, considerando ainda a influéncia das caracteristicas pessoais nestes fatores (Wilson,
1967). Algumas conclusdes neste campo, indicam que a religido aumenta a satisfacdo com a
vida porque tras um significado a vida, bem como suporte social forte (Diener, 1998; Diener e
Seligman, 2004). Por outro lado, o casamento parece aumentar a satisfacdo com a vida por
proporcionar suporte social, emocional e material (Argyle, 1999; Diener e Lucas, 2000;
Seligman, 2002). No entanto estas caracteristicas demogréficas explicam apenas uma pequena
percentagem da variacdo do bem-estar, ndo sendo suficiente para distinguir individuos felizes
de infelizes (DeNeve, 1999; Diner, Suh, Lucas, Smith, 1999).

Sé&o varios os estudos que se tém debrucado sobre fatores contextuais que parecem
influenciar os niveis de bem-estar subjetivo. De acordo com os resultados de Fernandes e
colegas (2013), o nivel de educagéo dos pais, e a sua situagdo laboral emergem como 0s
fatores mais relevantes na variacdo do bem-estar global de criancas. A nacionalidade é outro

dos fatores relevantes, visto que as criancas descendentes de duas nacionalidades distintas

10



PERCECOES DE BEM-ESTAR EM CRIANGAS E FAMILIAS

apresentam niveis de bem-estar global mais baixos. Este estudo revelou também que a

dimensdo que mais se correlaciona com o bem-estar global € o bem-estar material.

No presente trabalho, o foco reside no modo como o bem-estar subjetivo varia em
funcédo da idade. Ao longo dos anos, os trabalhos que estudam a evolugéo do bem-estar ao
longo das diferentes faixas etérias sdo diversos. As conclusfes apontam em trés direcdes
distintas. A forma de U — convexo, a forma de U — c6ncavo, e um traco linear (Ulloa, Moller
e Sousa-Poza, 2013).

Myers e Diener (1995) defendem, com base numa meta-analise realizada por ambos,
que ndo existem variagcdes nos niveis de felicidade de acordo com a idade, ou seja, que a sua
evolucdo é linear. Isto porque, de acordo com 0s mesmos autores, a satisfagdo com a vida ndo
parece depender significativamente de fatores externos, mas sim de tragos de personalidade, e

afetos positivos e negativos, que nao variam de acordo com o tempo.

Jé& de acordo com Mroczek e Spiro (2005), o bem-estar evolui ao longo da vida em
forma de U — cbncavo. Num estudo com homens entre os 40 e os 85 anos de idade, explorou a
relacdo entre o envelhecimento e o bem-estar medido em termos de afeto positivo. Os
resultados mostraram que o bem-estar aumenta a partir da meia-idade, e atinge o seu maximo

por volta dos 65 anos

O ponto de vista de Blanchflower e Oswald (2008) é contrario aos dois supra
mencionados. De acordo com estes autores, a satisfacdo com a vida evolui com a forma de um
U — convexo, sendo que atinge 0s seus minimos entre 0 meio dos trinta e o inicio dos 50 anos
de idade.

Hernangomez, Vazquez, Hervas, Malo, Alsinet e Subarroca (2009) concluiram que
existem diferencas ao longo da vida a nivel do bem-estar subjetivo. Num estudo de Casas,
Figuer, Gonzalez, Malo, Alsinet e Subarroca (2007) foi encontrado um aumento da expressao
de emoc0es negativas e uma diminuicao da expressao de emocdes positivas, bem como uma
pequena diminuicdo da satisfacdo com a vida entre 0s 12 e 0s 16 anos. Os mesmos autores
indicam que o que deixa alguém feliz na infancia, na adolescéncia, idade adulta e velhice a
partida ndo € o mesmo, no entanto existem fatores que podem influenciar o nivel de bem-estar

em todas as idades.

Um estudo de Ryff (1989) comparou jovens entre 18-29 anos, adultos entre 20 e 64

anos, e idosos com mais de 65 anos e encontrou um aumento nas variaveis dominio ambiental
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e autonomia conforme a evolucéo do perfil etario e uma diminuicdo dos niveis das variaveis
propdsito na vida e crescimento pessoal com o aumento da idade. N&o foram encontradas
diferencas significativas entre escalGes etarios nas variaveis autoaceitacéo e relacdes positivas
com outros. Em 1995, um estudo de Ryff e Keys, que replicou o estudo acima mencionado,
chegou aos mesmos resultados. Os autores reforgam, no entanto, a necessidade de novos
estudos, com amostras representativas para generalizar os padrdes encontrados nestes estudos,
bem como a necessidade de estudos longitudinais para clarificar estas diferencas entre
geracOes. Por outro lado, estudos indicam que o bem-estar subjetivo é relativamente estavel
na idade adulta, sem diferencas significativas, ao longo dos diferentes estagios da idade adulta
(Diener e Suh, 1997), o que nos leva a concluir a existéncia de pouco consenso relativamente

a esta matéria.

Quando consideramos o bem-estar subjetivo como um constructo multidimensional, €
possivel a observacdo de ganhos e perdas ao longo do curso da vida (Diener e Suh, 1997).
Muitos autores acreditam que as discrepancias entre estudos que encontram diferencas entre
estagios etarios, e 0s que ndo encontram é fundamentalmente relacionada com o facto de
analisarem o bem-estar subjetivo como um todo, ou por outro lado, tendo em conta em
separado as componentes de afeto positivo e negativo. Bem como com as diferentes
definicdes de afeto positivo e negativo utilizadas. Em 1984, Malatesta & Kalnok avaliando
apenas a correlacdo com afeto negativo, ndo encontraram diferencas significativas na sua
incidéncia e intensidade ao comparar 3 grupos etarios com idades médias de 24, 46, e 65 anos
respectivamente. Posteriormente em 1990, Shmotkin chegou a mesma conclusdao com um
grupo em que as idades variaram entre 21 e 87 anos de idade. Diener e Suh (1997)
comprovaram mais uma vez os resultados num estudo em 43 paises, e individuos entre 0s 20

e 0s 99 anos de idade.

O bem-estar subjetivo é também influenciado por fatores afetivos, influéncia esta
explicada por teorias como a da dor e do prazer que defende que intensidade das experiéncias
positivas e negativas se influenciam mutuamente, o que faz com que a vivéncia de mais
experiéncias positivas crie maior intensidade na vivéncia das negativas e vice-versa (Galinha,
2008). Outra possivel explicacdo é dada pela teoria do afeto positivo e negativo, em que
niveis mais elevados de afeto positivos e mais reduzidos de afeto negativo representam
melhores niveis de bem-estar subjetivo, podendo os niveis de afeto ser medidos pela

frequéncia e intensidade afetiva.
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Relativamente as abordagens tedricas que tentam explicar a variacao da felicidade
baseadas nos processos e fatores cognitivos, as teorias associacionistas, focam a sua pesquisa
nas redes de associacdes formadas pelos individuos e das representacfes que constroem. As
teorias dos objetivos e valores, focadas na defini¢do de objetivos e concretizacdo de metas
individuais. Por outro lado as teorias de discrepancia que exploram a relacdo entre as
comparacdes feitas pelo individuo entre as suas condi¢des de vida e um conjunto de
representacdes pessoais. Ou ainda as teorias de julgamento que relacionadas com 0s processos
subjacentes a avaliacéo feita pelo individuo relativamente a sua felicidade e satisfacdo com a
vida (Galinha,2008).

Alguns estudos referem, também, a influéncia de fatores genéticos. Numa pesquisa
realizada com gémeos (Lykken e Tellegen, 1996) encontrou-se uma variancia significativa
atribuida a hereditariedade e aos genes. Neste trabalho foi aplicado um questionario
multidimensional de personalidade a um conjunto de gémeos com 20 anos de idade. Este
questionario foi aplicado novamente passados 10 anos a mesma amostra. Foram utilizados 79
gémeos monozigoticos, e 48 dizigdticos. Depois de cruzados os resultados relativos ao bem-
estar do gémeo A na primeira recolha com os do gémeo B na segunda recolha, e vice-versa,
observou-se uma correlagdo nula (igual a 0), para 0s gémeos dizigoticos. Enquanto que para
0S gémeos monozigaticos variou entre 40 e 80%. O que releva que as componentes estaveis
do bem-estar sdo, em parte, determinadas geneticamente. A influéncia destes fatores nédo &, no

entanto, consensual.

1.6. O conceito de familia

O conceito de familia é definido de forma diversa nas diferentes areas de estudo,
adicionalmente, tem vindo a modificar-se ao longo do tempo, tendo em conta a evolucgéo das
historias das relacdes. A familia é classicamente definida como uma entidade composta por
determinados membros, nomeadamente mae, pai e filhos, com as principais responsabilidades
de procriar e cuidar da descendéncia (Macedo, 1994). Especificamente no campo das ciéncias
sociais e humana, é vista como unidade social, com a funcdo de socializacéo das criangas
através da educacdo e da transmissao de valores e cultura (Macedo, 1994). Presentemente,
ndo podemos conceptualizar a familia apenas nos seus moldes tradicionais (i.e., formada por
um homem e uma mulher com papéis sociais e culturais pré-estabelecidos) mas também na

forma de familias monoparentais, familias homossexuais, entre outras. Eiguer (1998) define
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familia como um grupo de individuos ligados por algum grau de parentesco, ou alianga,
formado a partir do vinculo do casal. J& Sampaio e Gameiro (1985) falam de familia como um
conjunto de individuos emocionalmente ligados, que compreende a presenca de pelo menos
trés geracdes, bem como elementos nédo ligados por tragos bioldgicos, mas significativos no
contexto relacional. Ou ainda um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagdes,

que mantém o equilibrio através de estadios de evolucdo diversificados.

Importa também referir a importancia crescente da terceira geracao na vida das
criangas. Em pleno século XXI, a esperanca média de vida é cada vez mais longa, o que abre
caminho a uma maior influéncia dos avos nos seus netos, tendo em conta que muitas destas
criancas aos 18 anos, e até mesmo quando decidem criar a sua propria familia, tém a
possibilidade de conviver com os avos. Por exemplo, as criangas nascidas nos anos 90,
quando atingirem os 30 anos de idade terdo apenas 21% de hipoteses de ter algum dos seus
avos vivos. J& 76% das criancas nascidas a partir de 2000, quando atingirem a mesma idade,
terdo pelo menos um dos avos vivo. (Uhlenberg, 1996). Desta forma os avés, quando

presentes, sao modelos importantes na socializacao dos seus netos (King e Elder, 1997).

Ao longo deste trabalho as familias sdo olhadas de uma forma sistémica, tendo em
conta a influéncia que o contexto e as trocas com o meio tém nas mesmas (Bronfenbrenner,
1977). De acordo com a abordagem ecoldgica do desenvolvimento humano (ver também
Bronfenbrenner e Morris, 1998) importa estudar o processo de influéncia matua de um
organismo em crescimento com 0s contextos sociais em que esta inserido. O modelo distingue
quatro componentes: 0 microssistema, que engloba as relacdes entre o individuo e 0 seu meio
imediato (ex., familia, amigos); o mesossitema, que compreende as relacdes entre
microssistemas (ex., escola-casa); o exossitema, que engloba outras estruturas sociais, em que
o individuo ndo esta diretamente presente, mas € afetado pelos acontecimentos nessas esferas
(ex, para 0 uma crianca, 0 emprego dos pais); e 0 macrossitema, que ndo se refere a contextos
especificos que afetam a vida do individuo em particular, mas sim a prot6tipos gerais que
definem o padréo para os contextos e atividades que ocorrem ao nivel concreto do individuo
(ex., cultura, sistema econémico, social, educacional), que se manifestam concretamente no

micro, meso e exossitemas do individuo.

O sitio que as criangas e 0s responsaveis pelas mesmas ocupam no macrossitema tem
especial relevancia para a forma como 0s mesmos séo tratados e interagem entre si

(Bronfenbrenner, 1977). Desta forma dentro de uma familia estamos perante um processo de
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trocas reciprocas, em que os individuos se influenciam mutuamente, mesmo atraves dos seus
contextos. O individuo esta em estreita relagdo com o ambiente e contexto que o rodeia,
transformando, e sendo transformado pelo mesmo. Desta forma, as normas e valores dentro
de uma familia, s@o construidos em interacdo com o contexto sociocultural, existindo uma
certa interdependéncia entre os diversos contextos e 0 meio que rodeia a familia
(Brofenbrenner, 1986). Isto implica que também nos dominios relevantes para o individuo e
para 0 seu bem-estar exista uma possivel troca de informacéo e influéncia entre os membros

da familia e entre os contextos que séo partilhados por esses membros.

Em geral a crianga interage, inicialmente, maioritariamente com 0s seus pais ou
cuidadores. No entanto, conforme cresce, outras pessoas, como avos, irmaos, outros parentes,
professores, amigos, comegcam também a exercer um papel relevante no seu desenvolvimento
(Bronfenbrenner e Morris, 1998). Os processos proximais, e a sua relacdo com as
caracteristicas pessoais, € com o contexto acontecem também a nivel do microssitema. E,
dentro do microssistema, a familia revela-se o dominio mais relevante, seguido por varios
outros, como amigos, vizinhos, escola, satde (Bronfenbrenner e Morris, 1998). Desta forma
as criancas influenciam e sdo influenciadas mais diretamente por estes dominios. Dentro de
cada um deles podemos encontrar processos proximais e variaveis de contexto que exercem
influéncia na vida das mesmas, que podem ser compostas por diferentes dimensdes do bem-

estar infantil (Fernandes et al., 2013).

1.7 Transmissao intergeracional

Visto que ao longo deste trabalho vamos abordar a possivel partilha de significados
entre geracdes, neste caso especificamente relativos ao bem-estar, importa em primeiro lugar
definir o conceito de geracdo. Este conceito pode ser considerado um fendmeno de natureza
essencialmente cultural (Mannheim, 1982) e, neste sentido, é composto por pessoas que
vivenciam determinados eventos, e ndo por pessoas que partilham apenas a mesma faixa
etaria (Debert, 1998). Ou seja, uma geracdo, reline pessoas que nasceram na mesma época,
viveram 0s mesmos acontecimentos e experiéncias histéricas. De acordo com Mannheim
(1982), nascer numa mesma geragdo conduz a uma certa afinidade entre os individuos,
relativamente as suas experiéncias, e formas de ver o mundo. Estas experiéncias dao origem a
uma consciéncia que permanece presente ao longo do curso de vida e influencia a forma como

o individuo vivéncia e percebe os acontecimentos de vida (Borges e Magalhées, 2011).
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As relag0es intergeracionais, sdo, por outro lado, relevantes principalmente porque
dizem respeito a trocas sociais e culturais que se estabelecem entre grupos etérios distintos.
Este processo leva em conta saberes, valores, memdrias, estilos de vida viabilizando a relacao
entre as diferentes geracdes (Carvalho, 2007). O processo de transmissdo de normas e valores,
por exemplo, pode fazer-se pelo contacto entre individuos de geragdes diferentes (Borges e
Magalhdes, 2011; Mannheim, 1982). A transmisséo intergeracional de valores - i.e., objetivos
abstractos e desejaveis, aplicados em diferentes situacfes (Schawartz, 1992) -, por exemplo,
entre pais e filhos, resulta de um processo composto por dois passos: em primeiro lugar a
crianga compreende os valores defendidos pelos pais; em segundo lugar a criancga aceita esses
valores. Se a crianca perceber e aceitar os valores dos seus pais, a semelhanca entre os valores
das duas gerac0es é elevada (Grusec e Goodnow, 1994). A tematica da transmisséo de valores
entre trés geracOes € ainda pouco estudada. Um estudo de Sabatier e Lannegrand-Willems
(2005) sobre a transmisséo de valores familiares com adolescentes, na populacéo francesa,
verificou que existe uma transmissao clara de valores das maes para os adolescentes. No que
diz respeito a transmissdo entre avos e adolescentes, apesar de existente, mostrou-se, no
entanto, indireta, através das maes, e dos objetivos parentais das mesmas. No entanto, ndo
existe uma replicagéo exata dos valores, quer a transmissao seja direta ou indireta. A mudanca

nos valores e a transmisséo sdo dois processos independentes (Boehnke, 2001).

Dentro das abordagens da psicologia, de acordo com Bandura (1963), podemos
distinguir dois tipos de processos pelos quais as criancas adquirem valores, atitudes, e padroes
de comportamento social. Uma destas formas € a aprendizagem que ocorre com base na
aprendizagem direta, ou treino instrumental, e neste tipo de aprendizagem os pais, ou outros
agentes de socializacdo como professores, sdo explicitos sobre o que querem que a crianga
aprenda e tentam modelar o seu comportamento através de castigos e recompensas. A outra é
a imitag&o por parte das criangas dos comportamentos e atitudes dos pais ou outros familiares
como os avés, apesar da maioria deles (pais ou avds) nunca o terem tentado ensinar
diretamente. A aprendizagem, dita por modelagem, é rapidamente interiorizada, ao contrario

do treino instrumental que é interiorizado lentamente (Bandura, 1963).

No decurso do desenvolvimento social, as criangas sdo expostas a diferentes modelos,
em particular membros da familia, que diferem nos seus comportamentos, mas também na
influéncia que tém nas criangas. Nestes casos, 0s comportamentos das criangas sdo uma
sintese dos elementos comportamentais selecionados dos diferentes modelos disponiveis.

Precisamente por este motivo é possivel que dois irmaos, com os mesmos modelos familiares,
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se comportem de forma distinta, porque selecionaram elementos diferentes do comportamento

e atitudes dos modelos disponiveis (Bandura, 1963).

Ainda, num estudo de Bandura e McDonald (1963), acerca da influéncia dos modelos
na transmissao e modificacdo dos julgamentos morais das criangas, as criangas com
orientagdes morais objetivas foram expostas a modelos com orientagdes morais subjetivas, e
as criangas com orientacdes morais subjetivas expostas a modelos com orientagdes morais
objetivas. Os resultados mostram que em ambos 0s casos as criancas alteraram as suas
orientagdes na direcdo das orientacGes dos modelos, alterando os seus julgamentos morais.
AlteracGes estas que se mantiveram em testes posteriores em que o modelo ja ndo se
encontrava presente. A aprendizagem por modelagem €, por tanto, uma forma de transmisséo

de modelos de comportamentos, atitudes e valores.

Apesar da importancia que tem merecido a aprendizagem por modelagem, outros
aspetos devem ser tidos em conta aquando da transmissao intergeracional. Se tivermos em
conta a velocidade a que se processam atualmente as mudancas tecnoldgicas, sociais,
econdmicas, culturais, concluimos que as mesmas podem afetar as relacbes de pessoas de
geracdes diferentes, mesmo dentro da familia. Quanto mais rapidas séo as mudangas
socioculturais, maior a discrepancia entre as experiéncias de cada geracdo, e
consequentemente maiores as diferencas intergeracionais (Borges e Magalhées, 2011). De
acordo com Dumazedier (1992) as geracdes mais velhas tém uma funcéo de transmitir
conhecimento as mais novas, seja no contexto de trabalho, de lazer, de relagBes sociais ou no
contexto familiar. A transmissdo ocorre, no entanto, também no sentido inverso. As criancas
transformam muitas vezes os seus avés, apresentam-lhes novos habitos, novos brinquedos,
novas formas de ver o mundo (Oliveira, 1998). Esta troca de saberes permite uma partilha de
modos de pensar, agir, sentir, e facilita a emergéncia de novas opinides e visoes, acerca do
mundo, e das pessoas. Esta partilha é reciproca, e conduz a uma construcao e reconstrucao
constantes (Carvalho, 2007).Por outro lado, apesar de cada geracdo ter interesses proprios,
resultado de influéncias socais, politicas e culturais, pode também ter interesses comuns a

outras geracdes (Carvalho, 2007).

1.8 Objetivos

Tal como referido anteriormente, sdo varios os estudos que tém procurado analisar o

bem-estar subjetivo ao longo do ciclo de vida. Grande parte da pesquisa é de natureza
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guantitativa e comparativa (ex., estudos em diferentes paises). Apesar da sua relevancia
importa desenvolver estudos qualitativos que permitam a explorar o significado atribuido ao
conceito de bem-estar subjetivo por diferentes atores. E no sentido de preencher esta lacuna

que surge o presente estudo.

O olhar sobre o bem-estar subjetivo a nivel familiar é também pouco usual. E pelo que
se tem conhecimento, o aceder a este conceito a nivel intergeracional é inexistente. Desta
forma, este trabalho tem como objetivos aceder a percep¢do de bem-estar das criangas, bem
como dos seus pais e avds, analisando, desta forma os significados atribuidos a este conceito

tendo em conta uma perspectiva sistémica. (i.e, geracional e intergeracional)
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Il - Método
2.1 Participantes

A amostra é constituida por 21 individuos pertencentes a oito familias distintas.
Destas, cinco sdo compostas por trés geracdes, as criangas, e 0s respectivos pais e avos, e trés
compostas por duas geracoes, em duas delas as criancas e 0s pais, e uma composta por uma
crianga e a sua avo. Participaram, assim, um total oito criancas, sete pais, e seis avos. Era
critério de inclusdo todos os elementos da familia fazerem, assim, parte do mesmo agregado

familiar ou terem contacto diario.

Em termos de idade, as criangas tém entre oito a 12 anos (M=9,5; DP=1,41). Este
intervalo era critério de inclusdo, uma vez que os resultados aqui obtidos serdo incluidos num
projeto internacional de bem-estar — Well-being from a multinational perspective! — no qual a

orientadora deste trabalho se encontra inserida.

Destas, 50% séo do sexo feminino e as restantes do sexo masculino. Todas elas
nasceram em Portugal, pelo que tém nacionalidade portuguesa, a excecdo de uma crianga, que
tem nacionalidade cabo verdiana Todas as criancas sdo, no entanto, de origem africana,

nomeadamente dos PALOP — Pais Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

Relativamente aos pais das criancas, participaram um total de sete pais sendo, na sua
maioria, maes (86%), com idades compreendidas entre 0s 25 e os 37 anos (M=30; DP=3,92).
Seis dos participantes tém nacionalidade portuguesa, um tem nacionalidade cabo verdiana;
dos seis, quatro nasceram em Portugal, um em Sdo Tomé e Principe e um na Guiné-Bissau.
No que diz respeito as suas habilitacdes literarias, 57% dos participantes estudaram até ao 9°
ano de escolaridade, e os restantes frequentaram o ensino até ao final da escolaridade
obrigatoria (12°ano). Em termos de situacdo laboral, 38% dos participantes encontra-se

desempregado e os restantes trabalham nos sectores da Educacdo e Comércio.

Relativamente aos avds, participaram seis individuos com idades compreendidas entre
0s 57 e 0s 78 anos de idade (M= 64; DP=8,28). Quatro dos participantes tém nacionalidade
portuguesa, um tem nacionalidade guineense, e um nacionalidade cabo verdiana. Dos quatro
participantes com nacionalidade portuguesa dois nasceram em S. Tomé e Principe, um em

Cabo Verde e um em Portugal. Em termos de escolaridade, a maioria (67%) frequentou a

! Trata-se de um grupo de investigadores decorrentes do grupo de trabalho Children’s World’s Study,
coordenado por Tobia Fattore, Susann Fegter e Christine Hunner — Kreisel e no qual a orientadora
deste trabalho se encontra inserida.
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escola apenas até ao 4° ano de escolaridade e os restantes (33%) sdo iletrados. Quatro dos
participantes encontram-se integrados no mercado de trabalho, nomeadamente no sector do
Comércio e Restauracdo, Construcédo Civil, e Limpezas, um encontra-se reformado e um

desempregado.

Das familias que fazem parte da amostra, em 85% dos casos o agregado familiar é

composto por 5 pessoas ou mais, nomeadamente pais, filhos, irmaos.

Os dados foram recolhidos até a saturacdo da amostra, ou seja pelo facto das
entrevistas ndo estarem a produzir novos dados (Strauss e Corbin, 1998). Trata-se de uma

amostra de conveniéncia.

2.2 Metodologia e Instrumento

A metodologia adotada é de caracter qualitativo, dado terem sido conduzidas 21
entrevistas individuais. A opcao pela conducdo de entrevistas individuais prende-se com o
facto deste método permitir mapear crencas, valores e sistemas classificatorios de universos
sociais especificos, oferecendo a oportunidade de analisar com maior profundidade a forma
como cada um dos participantes percebe e da significado a sua realidade (Duarte, 2004).

As questdes presentes no guido de entrevista infantil seguem as diretrizes do guido
semiestruturado do grupo de estudo internacional referido anteriormente. Relativamente as
questdes presentes no guido dos adultos (i.e., pais/maes e avos) foram adaptadas do guido
infantil, de modo a que se garantisse a possibilidade de serem abordados 0s mesmos temas.
Em termos gerais, 0 guido apresenta um conjunto de questdes abertas relacionadas com o
bem-estar, nomeadamente o que podera ser mais importante na vida do individuo, e o que o
faz sentir bem, com o objetivo de aceder aos significados atribuidos ao bem-estar subjetivo

(ex., “Podes descrever uma ocasido especifica em que te tenhas sentido bem?”).

No caso das criancas, em particular, foram colocadas sete questdes gerais, abertas.
Uma primeira questéo de quebra-gelo, em que a crianca descreve a sua forma de ser, seguida
de perguntas relativas ao que é mais importante, e ao que faz a crianca sentir-se bem. Estas
questdes foram acompanhadas da construcdo de um mapa, em que a crianca é convidada a
desenhar o que é mais relevante na sua vida. A quarta questao era relativa ao que a crianga
gostaria de ver alterado na sua vida. Na quinta questéo era solicitado que explicassem a como

é ser criancas em Lisboa (esta pergunta esta relacionada com os objetivos do estudo
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internacional supra mencionado). As questdes seguintes sdo relacionadas com a opinido da
crianga sobre as perguntas realizadas, e sugestdes para o presente estudo. Por fim foi colocado

um conjunto de questdes relativas a informacdo sociodemografica.

No que diz respeito aos adultos, foram colocadas oito questdes, as quatro primeiras na
mesma linha do que foi questionado as criangas, tendo-se excluido a construcdo do mapa. A
quinta pergunta relacionada com o indispensavel para ser feliz, e a sexta relativa ao que esta
em falta para ser totalmente feliz (ex., O que é importante/indispensavel para ser feliz?). O
final do guido é igual ao das criancas, ja descrito anteriormente, incluindo as questfes

relativas a informacédo sociodemografica (ex., idade, nacionalidade).
2.3 Procedimento de recolha de dados

As criancas foram selecionadas de acordo com os critérios acima mencionados e o
contacto com as mesmas foi facilitado por técnicos de um Programa Escolhas e de um
Agrupamento Escolar. Apos contacto telefonico foi realizada uma reunido com os pais, em
que foi explicado o teor do projeto e registado quem estaria disposto a participar. O passo
seguinte foi a marcacdo das entrevistas individuais, que foram conduzidas em casa dos

participantes, ou no espaco do Projeto Escolhas.

A informacéo recolhida durante as entrevistas foi registada através de gravacao de
voz. As entrevistas tiveram uma dura¢do média de 21 minutos, mais especificamente 24
minutos nas entrevistas das criancas, 21 minutos com as entrevistas dos pais, e 19 minutos,

em média, nas entrevistas dos avos.

Antes da realizacdo das entrevistas foi explicado em que consistia o estudo, quais 0s
principais objetivos, e como iria ser conduzida a entrevista. Os participantes leram e
assinaram o consentimento informado, que continha os objetivos do estudo, a garantia de
confidencialidade dos dados recolhidos, o consentimento dos participantes para a participacdo
voluntaria no estudo e a respetiva autorizacdo para a gravacao da voz. Cada participante
assinou o consentimento informado para a respetiva participacdo. No caso das criancas, 0
consentimento foi assinado pelo representante legal da crianca, neste caso pais ou avos
(Anexos Hel).

2.4 Procedimento de andlise de dados

As entrevista foram transcritas e os dados posteriormente analisados recorrendo a

técnica de andlise de conteudo tematica (Ritchie e Lewis, 2003). Para analise do corpus, neste
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caso todo o material recolhido nas entrevistas realizadas?, foi utilizada como unidade de
andlise o tema, i.e., - excertos de respostas dos participantes (palavras ou frases). Apds
identificacdo das unidades de registo (UR) foi criado um sistema de categorias misto, ou seja,
foi feita uma andlise indutiva de fragmentos dos discursos dos entrevistados (UR), cruzando-
se esse material com as referéncias tedricas (processo mais dedutivo de andlise), que

orientaram o presente trabalho (Duarte, 2004).

Este processo de andlise conduziu a identificacdo de 13 temas nas criancas, 12 no caso
dos pais e av6s. Dentro destes temas mergiram 17 subtemas no caso das criancas, 13
subtemas no caso dos pais, e 11 subtemas no caso dos avoés, existindo alguns subtemas
comuns aos trés grupos, e outros que diferem de grupo para grupo, que serdo descritos de
forma mais detalhada nos Resultados. Aos temas e subtemas foram posteriormente atribuidos
nomes, de acordo com contetdo incluido em cada um. Os anexos A, B e C mostram o

dicionario de categorias construido para cada uma das geracdes®.

Este dicionario foi criado de forma a operacionalizar as categorias, e garantir uma
maior validade dos dados, e tendo em conta as regras sugeridas por Bardin (2009); excluséo
mutua, ou seja, cada elemento € classificavel apenas em uma das categorias; homogeneidade,
mais concretamente, cada categoria funciona apenas com uma dimensdo de analise;
pertinéncia, cada categoria é pertinente quando é adaptada ao material de analise utilizado,
aos objetivos do estudo, e ao enquadramento tedrico em que este Ultimo se baseia;
objetividade e fidelidade, neste caso, o material deve ser igualmente codificado, quando é
utilizada a mesma grelha de analise; produtividade, as categorias devem ser férteis em
resultados que permitam inferéncias. O dicionario criado codifica, todas as unidades de

analise existentes, cumprindo, desta forma, o critério de exaustividade.

Por forma a garantir a fidelidade dos dados procedeu-se ao calculo do acordo inter-
juizes. O indice de fidelidade foi calculado dividindo o nimero de acordos entre juizes, pelo
total de categorizacdes efetuadas. O nivel de concordancia entre juizes apresenta o valor de
78,9%), considera-se, desta forma, o acordo quase perfeito®.

2 Excetuando-se, para as criangas, os conteidos obtidos para a pergunta “Como ¢ ser crianga em
Lisboa?” informag&o esta recolhida apenas para o estudo internacional supra mencionado

3 Composto pelo significado de cada tema e subtema, um exemplo, 0 nimero de entrevistas em que foi
mencionado, e a quantidade de vezes identificado nas entrevistas

4O calculo foi efetuado recorrendo ao software “x (recal2): http://dfreelon.org/utils/recalfront/recal2/
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Em termos de andlise dos dados, numa primeira fase, a mesma foi feita ao nivel do
individuo, a anélise do padrdo geracional, seguidamente a nivel intergeracional, ou seja, 0 que
é partilhado entre geracGes. De forma a acedermos aos temas mais frequentes realizou-se uma

analise de ocorréncias, onde se mapeou a frequéncia com que ocorre cada tema.

Por ultimo, na analise dos dados foram considerados apenas temas ou subtemas com

duas ou mais unidades de registo.
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111 - Resultados

A descricdo dos resultados sera feita fazendo uma anéalise comparativa intergeracional.
Para uma melhor compreensédo, os temas aparecerdo a sublinhado e os subtemas a italico e
sublinhado. Cada tema e subtema é acompanhado, ao longo do texto, de extratos dos
discursos dos entrevistados, de forma a ilustrar os significados atribuidos pelos participantes °.

Das entrevistas com criancas emergiram 13 temas e 17 subtemas (UR = 239), das
entrevistas com pais, emergiram 12 temas e 13 subtemas (UR = 229) e das entrevistas com 0s

avos, também 12, mas 11 subtemas, pelos quais se distribuem 169 unidades de registo.

A figura 1 ilustra os principais dominios, bem como as componentes de bem-estar

subjetivo identificadas em cada uma das geragoes.

Bem-estar
subjetivo
Criangas

P

| Componenteas e < Daminlos W
Dominios _ e
-/ [ Compon } Famnilia
Relacional

.t
- L Relacional J Trabalho

|

III’

Afetiva Financeira
Trabalho r
, - L Afetiva Sadde

i

J

Cognitiva — -
l Utilizagdo do — Cognitiva
Tempo Livre Cognitiva l
Satisfaca )
aaoljr:?aa l Satisfaca
vida Satisfacd ocoma
g 0 com a vida
vida

Figura 3.1: Principais dominios e componentes de bem-estar subjetivo emergentes.

Em termos gerais, 0 Bem-estar Subjetivo é entendido nas trés geragdes como um

constructo multidimensional. Para as criangas e 0s pais as componentes mais salientes sao a

componente relacional e a componente afetiva.

Componente Relacional (Ncriangas=6; Npais=3):

> Os extratos dos discursos dos entrevistados serdo identificados da seguinte forma: criancas sdo
representadas pela letra C; os pais pela letra P e os avos letra A. O numero de participantes de cada
subgrupo seré identificado da seguinte forma Neriancas, Npais, Navs-
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“A felicidade para mim é...tipo, estar junto com os meus amigos € a minha familia.” (
Cl1); “ A felicidade ¢ a minha familia” ( C4); “Dizia que a felicidade para mim ¢ o amor da
minha familia.” ( C7); “Felicidade para mim...¢ ajudar uma pessoa, quando uma pessoa

precisa.” (C7);

“A minha felicidade ¢ o qué, ¢ ter os meus filhos ao pé de mim, ¢ ter os meus filhos
bem...” (P10); “ja me senti feliz quando estava com o pai da minha filha, muitas coisas me
corriam bem, ainda ndo, ndo, ndo...ja tinha planeado a minha filha, mas ndo tinha acontecido

nada, ndo estava gravida, ndo estava nada. Sentia-me bem, sentia-me feliz.” (P13).

Componente Afetiva (Ncriancas=5; Npais=3):

...... Para mim a felicidade significa estar sempre feliz, ndo estar triste” (C5);
“Felicidade sdo pessoas que nunca ficam tristes.” ( C8); e a presenca de emogdes positivas:
“Sentir-se bem.” (C7); “E a felicidade também ¢ uma coisa, quando as pessoas estdo feliz por

uma coisa simpatica, ou uma coisa...uma coisa sagrada.” (C7);

“Sentires sempre completo €...isso € a felicidade.” (P11); “Estar bem com a vida...”

(P15).

Para os av@s, a felicidade, enquanto constructo multidimensional, remete também para

uma componente relacional e para uma componente financeira:

“Componente Relacional” (Naves=3): “Felicidade...acho que ¢ o amor...”( A18); “A

felicidade é tudo o que agente tem na vida. A felicidade é sentir bem. E...¢ a familia....”
(A20).

“Componente Financeira’( Naves =3): “A refeicdo, eu tenho refeigado, a todo o

momento eu tenho refeicdo.” (A16); “Sou pobre mas sou feliz. Para mim ¢ ter um bocadinho

de pao todos os dias.” (A19).

No que ao bem-estar subjetivo diz respeito, das entrevistas emergiram um conjunto de

dominios especificos de bem-estar. A Familia revela-se o dominio mais expressivo para

criancas, pais e avos, seguido da Escola, no caso das criangas, e do Trabalho para as duas

outras geracdes. Outros dominios parecem ainda ser relevantes: a_Utilizacdo do Tempo Livre,

particularmente para as criangas e pais, e a Saude para os avos (Tabela 4 ou 5).
No que a_Familia diz respeito, em todas as amostras a mesma surge enquanto Fonte de

Suporte Emocional (Ncriangas:8; Npais:7; NAvés :6):
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“E a minha mée. Ela as vezes d4-me mimos...” (C1); “Quando eu fui atropelada.
Porque...ela estava a trabalhar, e depois ia a um curso para ter o curso, e depois ia para uma
escola para ter a carta de conducgao, e ela deixou isso tudo para ir ter comigo.” (C2); “Quando
eu chumbei de ano, a minha familia me apoiou” (C3); “O meu pai, a minha irma, a minha
prima, e a minha mée. Fazem-me rir.” ( C6);

“As vezes, as vezes quando me acorda, dd-me sempre um beijinho “Mie, entéio
dormiste bem?”, dad-me sempre um beijinho, e a fazer festinhas, e nao sei qué...” (P9); “Nao
precisam de dar, ndo precisam de dizer, é simplesmente o convivio, que nés Somos muito
unidos.” (P10); O que me faz sentir bem, por exemplo quando o meu filho Daniel chega ao pé
de mim e d& um beijinho, ele...ele ja é carinhoso, mas ele ndo é muito de mostrar...as vezes
ndo é muito de mostrar. Eu as vezes fico feliz de ele estar a chegar ao pé de mim e da ali um
beijinho...” (P12); “Nos tltimos tempos o que me aconteceu mesmo foi o nascimento da
minha filha. Ya, eu peguei-lhe, cortei o corddo umbilical...” (P11); “Porque é uma coisa, um
momento tnico, um momento Unico quando eles nascem.” (P15);

“Ah, pessoas mais importante para mim sao as minhas filhas, os meus filhos, os meus
familiares. Quando eu estou frontada (chateada, preocupada), as pessoas que me cuidam séo
eles. (A17); “E o Victor e mesmo coisa, rapazinho meu também é a mesma coisa. Se ficava
dois, trés, quatro dias sem me ver telefona a irma a perguntar como ¢ que a mae estd.”(A16);
“Al, tenho o Lucas, eles sdo todo, com todos sinto-me bem, mas eu tenho um...ah um, o0 meu
ultimo filho, que se me sinto bem ndo posso...ah, esta sempre agarrado em mim.” (A20);
“Qlha, no dia que nasceram os meus netos. Fiquei, fiquei muito feliz.” (A20); “E, quem que

nao tem familia, acho que...acho que nao ¢ assim muito feliz, ndo ¢?” (A18).

A familia surge também enquanto fonte de Suporte Instrumental (Ncriancas=5; Npais =4;
Naves =1), sendo essa percepgao mais expressiva nas criangas e nos pais: “Os meus avos
quando eles estdo doentes...eles....eles...contractam uma pessoa para vir cuidar de nos.” (C2);
“A minha mae. Que me ajuda a fazer os trabalhos” (C3); “A minha mae porque me ajuda,
todos os dias me da forca, mete a comida na mesa, essas coisas assim...” (C5);

“Se tivesse com dificuldade em encontrar, por exemplo um medicamento para o meu
filho, ela era a propria...Olha filha, toma 14, vai 14 buscar a carteira da avo, que a avo da” (P9);
“O refagio deles sou eu, e 0 meu reftgio ¢, sao eles” (P10);

“Toda a familia....eu fico doente e elas esta a levar comida até chorar, comer, fazer
tudo... (A21).

Apesar de assumir uma Centralidade especial para as criangas e seus pais (Ncriancas=6;

Npais=7) — “A minha familia. Mas o que me importa mais ¢ a minha mae, e 0S meus irmaos, e
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a minha av6.” (C1); “O meu pai ¢ importante para mim.” (C6); “Agora ja ndo tenho mais
nada assim tdo importante, a ndo ser o meu filho...” (P9); “As pessoas mais importantes para
mim sdo os meus filhos, tenho dois filhos, e 0 meu pai...”(P13); “O que sera mais
importante...o que ¢ mais importante para mim ¢ os filhos, ¢ a familia.” (P10) — para 0s pais e
avos, o bem-estar associado a este microssistema surge também ligado a vivéncia de um

Amor Companheiro (Npais=6; Navss =2), sendo no entanto este ponto mais expressivo para 0S

pais: “De...depois de eu ver o parto da...da minha mulher, a minha mulher também me faz
sentir bem, esqueci-me...” (P11); “Que me fazem sentir melhor...o meu namorado.” (P13);
“As vezes eu vou querer ser dura, “ah ndo, nao sinto, ndo sinto, ndo sinto”, mas sinto porque ¢é
assim, temos momentos maus, mas também temos momentos bons, momentos bons que me
faz sentir bem.” (P15); “Entrevistador: E assim as pessoas, quais sao as pessoas que a fazem
sentir melhor, das que estdo assim a sua volta, quais sao as que....? Participante - Os meus
filhos, netos, marido.” (A18); “Entrevistador: Assim...ha alguém...ha alguém mais...os mais
préximos, como é que é? Quem é que é? Participante: - E a mulher, os filhos e os netos.”
(A20).

Para os pais e av0s, a Familia surge também associada ao Papel de Cuidador que

exercem dentro da familia (Npais=4; Naves =3 ): “Posso ndo ter para mim, mas para o meu filho
ndo pode faltar, eu as vezes penso isso.” (P9); “Exatamente, o simples facto de eu poder dar
aos meus filhos o que eles pedem, para mim...” (P10); “Nao dou-lhe um luxo total, mas dou-
lhe tudo o que posso, ndo lhe falta nada, estds a ver? Ya.” (P11); “....cuido da roupa deles,
e....falo com eles...coisas que € bom e coisas...coisas que ¢ ma...(A17); “...era ter um dinheiro
assim...em quantidade, para manifestar a minha familia, ajudar a minha familia. “(A16);

“Pode ser ter a minha familia com satde.”(A19).

No que ao tema Escola diz respeito, a mesma é vista enquanto espaco de

Aprendizagem (Ncriancas=6): “O mais importante na escola € estar a aprender a historia de

Portugal” (C1); “Os meus livros de escola. Ajudam-me a relembrar o que eu ja fiz na escola.”
(C2); “Porque assim quando eu ser grande ja sei as...fazer as coisas.” (C8), promotora de
sentimentos de_Autoeficacia (Ncriancas=1): “EU sou....tenho capacidade para estudar, esforcar

muito...” (C7); “Ter passado de ano...ter passado de ano trés vezes.”(C7).

Por outro lado, se para os avos o Trabalho é visto sobretudo como

Sustento/Independéncia (Navss =3): ”Temos as nossas contas, € ¢ bom de trabalhar, que é para

pagar as dividas, ndo ¢?” (A18); “Sim Sra., porque sem trabalho ndo da nada, para estar a
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espera de quando ddo as esmolas, que é uma esmola que eles vao dar, deixem-me trabalhar.”
(A20), para pais e criangas o Trabalho e a Escola, respectivamente, encontram-se sobretudo

associados a Emogdes Positivas (Ncriancas=4; Npais=5): “O momento que me sinto melhor ¢ na

escola, na escola. Porque tem 0s meus amigos, 0s meus professora que me ajudam, tem la
muitas coisas.” (C3); “E mesmo s6 o trabalho, eu gostava daquele trabalho mesmo....” (P9);
“Gosto do meu trabalho porque trabalho com jovens que, estas a ver, como é que eu posso
dizer, com jovens que...”(P11); “E porque sou empregada do refeitorio, e isso é que eu monto
a sala onde eles comem, e quando chega aquela hora do almoco, do lanche, eu estou-me

sempre a rir com eles, com os colegas, brincar, divertir.” (P15).

Tal como referido anteriormente, 0s Amigos assumem também uma grande
expressividade nas criangas e nos seus pais, em particular, sendo em ambos os casos

percebidos enquanto Suporte Emocional (Ncriancas=5; Npais=4): “Aquilo que também mais

gosto, ¢ estar com as minhas amigas.” (C1); “Os meus amigos porque posso contar com eles,
as minhas amigas e 0s meus amigos posso contar com eles em qualquer altura....dao-
me...deixam-me tranquilo assim para fazer as coisas.” (C5);

“Assim na rua sei que estou bem, estou a conviver com as minhas amigas....” (P9);
“Ya, tipo os meus amigos fazem-me sentir bem, estas a ver?” (P11).

No caso especifico das criangas 0s amigos encontram-se associados a Brincadeira e

Partilha de Atividades (Ncriancas=3):_“Ai gosto mais de brincar com os meninos, normalmente

com os meus trés melhores amigos....” (C1); Gosto de ficar com eles a jogar a bola, de brincar
com eles...” ( C5).

A Comunidade/vizinhanca, assume também um papel de destaque para as criancas e

0s seus pais (Npais=3): “Tipo ya, o bairro, a minha historia é bué de...bué de...como € que eu
posso dizer...eu sou mesmo aqui do bairro mesmo, sou uma das raizes do bairro, estas a ver?”
(P11); “Estava dentro do bairro, que eu gosto de estar dentro do bairro, estava aqui dentro do
bairro, e estava com toda a gente do bairro. Sentia-me mesmo bem 1a.” (P13); “Ya,e...tipo as
pessoas me fazem sentir bem é€...as pessoas do meu bairro fazem-me sentir bué bem, estas a

ver?” (P11). As criangas vém na Comunidade um Espaco Ludico e Prazeroso (Neriancas=5):

“Porque gosto de estar feliz, porque em casa as vezes nao se faz nada, entdo vou para a rua,
para ver se tem alguma coisa para fazer, e depois fico a passar o tempo 14.” (CS5); “Este sitio
(Spot). Porque posso jogar pingpong, xadrez, ¢ fazer atividades.” (C6). Apesar de para as
criangas, em particular, a comunidade poder ser vista enquanto um espaco de algum risco:

“Morava aqui, mesmo se tem bandidos, morava aqui.” (C1), assume maior expressividade a
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Apropriacao de Lugar (Ncriancas=5): “Ficou la comigo, perguntou-me o que é que tinha-se

passado, e depois ligou ao meu av6 e vieram |& pessoas. E depois eles juntaram dinheiro para

comprar os meus medicamentos.” (C2); “As lembrangas, cresci aqui.” (C5).

Como mencionado anteriormente, a Utilizacdo do Tempo Livre assumem, também,

um papel importante no bem-estar de pais e criangas e constituem-se como atividades
variadas (Ncriancas=7; Npais=7): “[Ah, porque é que eu gosto de estar 1a?] Porque eu...porque eu
gosto de tocar, eu sempre quis tocar....” (C1); “Principalmente gosto de ir para o
MacDonalds.” (C3); “Jogar na playstation, ver televisao, dormir.” (C5); “...sinto-me muito
feliz quando meto as unhas, e arranjo o meu cabelo, gosto muito, faz-me muito bem-estar
arranjada, gosto.” (P10); “....gosto de cantar. Ya, eu o meu lado tipo que eu posso dizer tudo o
que eu quero.” (P11); “Estar num canto a ler sossegada, estar no meu cantinho ja ¢ bom.”

(P14).

No caso dos avés, o subtema Saude surge como mais expressivo (Naves =5): “Satde
que eu acho que € mais importante na nossa vida, porque sem saude...” (A18); “Dinheiro e
saude, porque sem saude nao ¢ nada.” (A20); “....tratamento de doenga, tem médica gragas a
Deus no hospital, tanto de vista, como de diabete, tenho médico impecével. Por isso, ndo
tenho diferencga...” (A21).

Para as criangas, destaca-se ainda a possibilidade de Ajudar 0s Outros (Ncriancas=3):

“Gosto de ajudar as pessoas quando, nos momentos bons e nos maus.” (C7); “Ajudo alguém
que precise.” (C7); “E quando uma pessoa aleija e eu digo “ndo, vou ficar aqui a brincar”,

mas nao, vou ter com elas para...ajudar” (C2).

Os Bens Materiais sdo fonte de bem-estar para os pais € avos (Npais=6; Navss =4 ): “O

meu carro ¢ bonito, gosto de carros bonitos.” (P11); “O meu telemdvel. N&o consigo ficar
sem bateria....ndo consigo.” (P13); “Telemodvel. Sem comunicar ndo da.” (P14); “ Muito, lutei
muito para conseguir ter esse espaco, ainda estou a lutar agora, que agora ainda néo
concretizei 0 meu sonho. Eu quando concretizar o meu sonho, quando eu tiver as obras feitas,
e tenho o café pago.” (A17); “Diz assim que o dinheiro nao faz felicidade a pessoa, mas

orienta.” (A16); “O que me falta na minha vida, ¢ ganhar euromilhdes...” (A18).

A Religido destaca-se também para estas duas amostras mas de forma menos
expressiva (Npais= 3; Naves =3): “...temos um segredo, e agente ndo consegue partilha-lo com
ninguém, agente vai a igreja, fala com Deus, se for preciso ndo fala com mais ninguém, fala

com Deus, parece que ja partilhdmos, e Ele ajuda, ele sempre ajuda, ajuda sempre.” (P10);
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“Quando vou a igreja. Quando vou ali ao Domingo sinto-me bem.” (P12) “...quando eu vou
para a igreja, para o ensaio. E, quando eu canto, solto, ¢ deito tudo para fora.” (P15); “Depois
que eu...cumpri a minha promessa...Ficou em paz, e até as coisas estou a sentir muito
melhor.” (A18); “- Por acaso...eu...minha mae, ndo teve mais ou menos, pode-se dizer assim,
que ela ndo tinha condigdo para fazer baptismo. E eu fiquei, vou até grande, ndo chegou de

fazer baptismo. Mas eu aqui, fez baptismo aqui.” (A21);

Para os avos emerge ainda como relevante o subtema Tarefas Didrias, que sdo

sobretudo tarefas domésticas (Navss = 5): “Gosto, gosto de fazer comida, gosto de cozinhar.”
(A16) “Ai eu prefiro estar em casa a fazer comer, e fazer qualquer coisa, e passar o ferro
também que eu gosta muito, eu adoro também...” (A20); “Toda a coisa que eu fago eu sente
contente, porque se eu lavar prato, eu sinto contente, se eu tomar coisa e levar para casa eu

fico contente, todo o trabalho que eu fago eu fico contente.” (A21).

Apesar da relevancia que os dominios descritos assumem, a Satisfacdo com a Vida

parece estar relacionada sobretudo com uma Dimensdo Familiar e Financeira, para as trés

geracdes (Ncriancas=5; Npais=4; Naves =6):

“A casa. Mudava...mudava coisas. Algumas coisas velhas, que eu tenho 14.”

(C4); “Mudava para morar noutro sitio.” (C5); “ Mudava....a familia. Fazia mais...criava mais
pessoas.” (C7); “Conseguia...fazia muito dinheiroooooo...para agente conseguir pagar a renda
todos os dias.” (C8).

“Quer dizer, dava uma vida melhor ao meu filho, aquilo que ele ndo tem agora, porque
também ndo tem possibilidades para isso, e...mudava a vida a minha méae também coitadinha
ndo ¢, maneira de falar.” (P9); “Saia daqui do bairro.” (P14); “Voltar a trabalhar...mas no
mesmo trabalho.” (P13)

“Ndo sei, eu acho que....o que eu disse que sentia-me muito mais feliz é...é sobre 0...0
meu café. Se eu conseguir concretizar o meu sonho, a coisa que me fazia ficar mais feliz é
essa. Era pago, e ter as obras completas.” (A17); “Comprava a minha casa propria.” (A16).

Apesar de menos expressiva, a satisfagdo com a vida surge associada ao Autoconceito
e aparéncia, nas criangas e nos seus pais (Ncriancas=2; Npais=2): “Mudava algumas pessoas, por
exemplo eu, mudava o0 meu aspecto...aspecto de ser.” (C3); “Mudava o meu estilo,
mudava...mudava o meu...a minha realidade, o meu coragdo.” (C7); “Mudava muita coisa em
mim também.” (P9); “Mudava eu mesma também, ndo ¢” (P15). Para 0s avos a satisfacao

com a vida parece passar pelo Regresso as origens (Navss =3):, Visto esta ser uma amostra

composta, quase na totalidade, por imigrantes na 3%a geracdo: “Voltava, talvez 1a na minha
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terra eu tinha mais pessoas para me ajudar, uma pessoa aqui sozinha tem de fazer tudo...”

(A17); “Se eu tivesse maneira, eu arranjava dinheiro, faz casa na minha terra, e vai embora.”

(A21).

Categoria Total UR Ncriangas UR Npais UR Naves
de UR | Criangas Pais Av0s
Familia 269 81 8 113 7 75 6
Escola / Trabalho 71 29 6 25 7 17 4
Utilizacdo do Tempo 51 26 7 20 7 5 3
Livre
Saude 14 2 2 2 1 12 5

Quadro 3.1: Distribuicdo das UR por gerac6es nos temas mais relevantes

Finalmente, é possivel observar um padrdo geracional, dado os individuos de uma
mesma geracao destacarem, ou valorizam os mesmos temas, como por exemplo todos os pais

terem falado de_Familia, Trabalho, e Utilizacdo do Tempo Livre (Quadro 3.1). Na mesma

tabela é possivel observar, também no caso das criancas, que todas abordam o tema familia e

que a grande maioria fala da Escola e da Utilizacdo do Tempos Livre. Também no caso dos

avos é observavel um padrédo geracional visto que todos os participantes mencionam o tema

Familia, e a grande maioria valoriza a Saude e o Trabalho (Quadro 3.1). Observa-se também

um padrdo intergeracional, como foi analisado ao longo do texto, visto que se encontram
pontos comuns tanto nos dominios mais relevantes como nos menos relevantes quando se
comparam as trés geracdes, em especial relativamente aos dois temas de destaque, Familia e
Escola/ Trabalho.
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1V - Discussao

O presente estudo teve como objetivos explorar o bem-estar subjetivo numa perspetiva
intra e intergeracional, analisando, por um lado em que medida os significados atribuidos ao
bem-estar se assemelham e se distinguem entre pessoas de uma mesma geragao ou de
geragdes diferentes, mas de uma mesma estrutura familiar. Apesar de existirem estudos
(Diener e Suh, 1997; Mroczek e Spiro, 2005 ) que tém procurado analisar o bem-estar ao

longo do ciclo de vida, desconhecem-se pesquisas que tenham feito uma analise sistémica

Os resultados demonstram que o bem-estar subjetivo é entendido como um constructo
multidimensional por pais e criancgas, e que inclui uma componente relacional, e uma
componente afetiva, o que vai de acordo a pesquisa realizada neste campo (OECD, 2013;
Stiglitz et al.,2010; Ress et al., 2010; Diener e Scollon, 2003). A presenca da dimensao
relacional, que acaba por emergir também nas entrevistas aos avos, pode ser explicada pela
cultura. Marsella (2010, citado por Exenberger e Juen, 2010) afirma que esta parece ter
influéncia na forma como o sujeito compreende a realidade, bem como na forma como a
experiencia, consequentemente na sua interpretagéo de felicidade e bem-estar. Em culturas
mais individualistas, 0s componentes associados ao bem-estar s&o mais pessoais (objetivos
pessoais, autoconceito), enquanto que em culturas coletivistas as relacfes sociais e familiares
podem estar mais associadas com este conceito (Lasch, 1999). As culturas individualistas dao
enfase a autonomia e motivos do préprio, enquanto as coletivistas ddo mais importancia a
comunidade e pertenca grupal na definicdo do préprio individuo (Galinha, 2008). As familias
gue compBem a amostra do presente estudo tém, como mencionado anteriormente, origem
africana. De acordo com Diop (1980), a populacédo do continente africano tem, entre as suas
caracteristicas primordiais, o colectivismo. Sabe-se que o individualismo e o coletivismo nao
devem ser vistos como polos opostos (Kagitcibasi, 1996), no entanto, os paises em
desenvolvimento, como € o caso de alguns paises africanos entre 0s quais se encontram o0s a
que estes participantes partencem, sdo habitualmente mais ligados a valores coletivistas
(Triandis 1995; Nelson e Shavitt, 2002). Desta forma é possivel que estas familias, pelas suas

origens africanas, estejam mais diretamente relacionadas com os valores coletivistas.

Como dominio de bem-estar mais expressivo para as trés geragdes, emerge a familia,
com bastante destaque em relagéo aos restantes temas, o0 que esta de acordo com os resultados
obtidos por Delle Fave e colegas (2011), por exemplo, que através de um estudo que reuniu

andlises qualitativas e quantitativas, com participantes de paises europeus, Austrélia e Africa
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do Sul, conclui que dos diferentes dominios de vida, a familia € o que mais se destacava como
associado a felicidade. Vai também ao encontro dos dados do relatério “Children’s Society”
(2012) onde se conclui que as relacbes com a familia sdo o precursor mais importante do
bem-estar subjetivo nas criancas. Strozik, Strozik e Krzysztof (2015), num estudo recente
sobre o bem-estar subjetivo de criangas em idade escolar, concluem que o dominio de vida
com que as criangas se encontram mais satisfeitas é a vida familiar, o que, juntamente com
pesquisas anteriores (ex., Casas et al.,2013) vem reforcar a ideia de que se trata, de facto, de
um dominio de crucial importancia para o bem-estar infantil. Importa ainda ter em
consideracdo a composi¢do da amostra do presente estudo; tal como explicitado
anteriormente, todos os participantes tém origem em paises dos PALOP, apesar de, para a
maioria das criancgas e jovens, a relacdo com os pares representar um papel central no
desenvolvimento do seu bem-estar, para as criangas e jovens de grupos étnicos minoritarios, a
satisfacdo familiar parece exercer o papel central (Unger, Ritt-Olson, Teran, Huang, Hoffman,
e Palmer, 2002).

O dominio familiar emerge como fonte de suporte emocional e instrumental para as
trés subamostras. Muitos sdo os autores que defendem o suporte emocional e instrumental
como duas formas distintas de suporte social (ex.,Beehr e McGrath, 1992; Mclntosh, 1991;
Rodriguez e Cohen, 1998). Visto que a familia esta entre as principais fontes de suporte social
(Beehr, 1985), e consequentemente suporte emocional e instrumental (Caplan, 1976), os
resultados véo de acordo a investigacdo que revela também, que estes tipos de suporte estdo
relacionados com niveis mais elevados de saude e bem-estar (Beehr e McGrath, 1992; Vaux,
1988).

A relevancia que assume o papel de cuidador junto de pais e avos pode ser explicada
pela teoria da identidade-papel (Stryker, 1980). De acordo com esta teoria quando o individuo
assume um papel social, internaliza as expectativas comportamentais associadas ao mesmo
como parte da sua identidade. Cada papel que a pessoa assume (ex., mae, esposa, cuidadora)
vem acompanhado de uma identidade social (i.e., significado e valor atribuido a essa
pertenca) e de expectativas comportamentais (i.e., um conjunto de papéis e funcdes
associadas). A combinag&o destas identidades é a base para a construcao do eu do individuo.
De acordo com esta teoria, quanto maior a competéncia e facilidade do individuo em
preencher todas as expectativas comportamentais internalizadas relacionadas com estes
papeis, maior a probabilidade da pessoa exibir uma elevada autoestima e uma maior

percepcdo de bem-estar (Stryker, 1980). Adicionalmente, a maioria dos pais considera o
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cuidar da crianca e da familia, uma funcdo com significado e prazerosa (Umberson e Gove,
1989).

Ainda dentro deste dominio destaca-se a importancia da vivéncia de um amor
companheiro para as duas geragdes de adultos, o que vai de encontro aos dados que destacam
a importancia do casamento e das relagcdes amorosas para o perfil do individuo feliz (Argyle,
1999; Diener e Lucas, 2000; Seligman, 2002). De acordo com todos estes autores, pessoas
casadas ou a coabitar com um parceiro relatam niveis mais elevados de felicidade do que as

restantes.

A familia encontra-se também presente quando se fala de satisfacdo com a vida
(Statham e Chase, 2010) visto esta Ultima estar relacionada, para as trés geragdes, com um
dimenséo familiar e financeira. Esta componente mais cognitiva do conceito de bem-estar
surge também ligada, ainda que com menor expressividade, ao autoconceito no caso de pais e
criancas. Segundo Bradshaw, Martorano, Natali e Neubourg (2013), a satisfacdo com a vida é
bastante relevante porque se relaciona com resultados positivos (ex., competéncia social), a

curto e longo termo.

Para além do dominio familiar, a escola surge como o dominio mais expressivo para
as criancas, tal como se tem verificado noutras pesquisas (Bradshaw et al., 2013). De acordo
com estes autores, a seguir a familia, a escola € o ambiente mais importante para as criancas,
0 contexto escolar e a relacdo com os colegas sdo importantes determinantes da felicidade.
Adicionalmente, os dados qualitativos permitem perceber que se trata de um contexto
percebido como local privilegiado para as aprendizagens e promotora de sentimentos de
autoeficéacia. A escola, bem como a familia sdo ambos microssitemas da vida da crianca, desta
forma, estes resultados vado de encontro ao modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1977), que
aponta o microssistema como o nivel mais relevante e com maior impacto para as mesmas
(Bradshaw, et al., 2006). A relevancia dos microssistemas pode estar relacionada com os
processos proximais — interagcdes no ambiente imediato da crianga-, que de acordo com
Bronfenbrenner e Morris (1998), parecem estar entre as principais fontes de influéncia no
desenvolvimento da crianca. Por seu lado, o trabalho é, depois da familia, o0 dominio mais
relevante para pais e avés, tal como em estudos anteriores (Stiglitz et al., 2010; OECD, 2013);
a informacdo qualitativa do presente estudo permite no entanto compreender em mais detalhe
este contexto para as duas geracOes: se para os pais o trabalho se encontra associado a

emocdes positivas (ex., alegria; satisfacdo, estimulagdo, desafio), para a geragdo dos avos este
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é visto sobretudo como forma de sustento/independéncia. Esta diferenca pode ser explicada
pelo facto das geracgdes diferirem em termos de valores, objetivos e expectativas em relagéo
ao trabalho (Cennamo e Gardner, 2008). De acordo com Elizur (1984), € possivel distinguir
entre valores extrinsecos ou consequéncias do trabalho (ex., salario, seguranca financeira), e
valores intrinsecos ou que ocorrem durante o processo de trabalho (ex., estimulacéo
intelectual, desafio). Neste sentido, na presente amostra, 0s avos parecem relacionar o
trabalho com valores extrinsecos, enquanto os pais o relacionam mais com valores

intrinsecos. Este padrdo pode dever-se ao facto do trabalho ser fundamental para o
desenvolvimento pessoal e reconhecimento pessoal, conforme o individuo vai envelhecendo e
atinge a idade da reforma, é por vezes desvalorizado pela sociedade e considerado pouco
produtivo desta forma o trabalho enquanto fonte de reconhecimento pessoal, oferece ao
individuo alguma independéncia e utilidade, permitindo que este ndo esteja dependente de
possiveis valores que receba do estado, ou ajudas vindas da familia, e sinta que ainda tem uma
funcéo na sociedade. Por outro lado os avds sdo muitas vezes o provedor do agregado familiar
(Bulla e Kaefer, 2003), o trabalho permite o acesso a rendimentos que permitem ao individuo
sustentar o seu agregado em termos, por exemplo, de alimentacéo ou educacéo (Bastos,
Pinho, & Costa, 1995).

Para as criancas e 0s seus pais revelou-se também importante a forma como utilizam o
seu tempo livre, enquanto que para 0s avos a salde emerge como o dominio de bem-estar
subjetivo mais relevante (Stiglitz et al., 2010). De acordo com o relatério de 2013 da OCDE,
as pessoas pdem a salde, juntamente com o trabalho, em primeiro lugar nos fatores que
afetam a sua condicdo de vida. A saude revela-se importante em si, mas também factor base
para atingir outras dimensdes de bem-estar, como trabalhos melhores ou ao nivel da
socializacgdo. Estas diferencas — valorizagdo dos tempos livres (pais e criancas) e valorizacéo
da saude (av0s) - podem ser explicadas a luz das teorias do desenvolvimento humano.
Atualmente nas sociedades ocidentais as atividades sociais sdo direcionadas de acordo com a
idade ou periodo da vida em que o individuo se encontra. As sociedades estruturam o tempo
de acordo com trés periodos em relacdo ao trabalho: um segmento inicial relacionado com a
educacéo e aprendizagem para o trabalho; um segmento médio dedicado a atividade laboral
continua; um segmento final direcionado a reforma e lazer (Riley, Kahn e Foner, 1994). O
grau de estruturagéo do tempo pode, portanto, variar de acordo com a idade, por exemplo o
individuo que trabalha tem de negociar o seu periodo de feérias (Mortimer e Shanahan, 2004),

0 que ndo sucede com quem se encontra reformado, que tem, a partida, total controlo sobre o
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seu tempo livre. A medida que o individuo envelhece, passa mais tempo em atividades que
contribuem para o seu bem-estar (Charles ¢ Carstensen’s, 2009). Por outro lado, o avangar da
idade, compromete ndo s6 as capacidades fisicas, mas também as mentais, o que torna
individuo menos autossuficiente do que era na juventude. Além disto, € natural que
experienciem com alguma frequéncia a morte de amigos e ente queridos (Williams, 1977).
Estas questbes poderdo estar na base de uma possivel explica¢do para a maior valorizagao do

dominio da salde na terceira geracao desta amostra.

Por seu lado, os amigos assumem alguma expressividade para pais e criangas,
emergindo como fonte de suporte emocional em ambos os casos. Para as criancas revelam-se
também parceiros de brincadeira e partilha de atividades. Garcia (2005) concluiu, num estudo
sobre relacionamentos de amizade na infancia, que para as criancas as amizades servem como
processo de socializacéo, desenvolvendo processos de relacionamentos sociais e suporte
social. Argyle (2001) aponta a relevancia dos amigos para o bem-estar, destacando a familia,
0 romance e a amizade como as trés formas de relacionamento mais associadas com a
felicidade. De acordo com Kim, Sherman e Taylor (2008), os amigos provém suporte social,
conceito que inclui trés funcdes, nomeadamente: suporte emocional, como se verificou na
presente amostra; suporte instrumental; e suporte informativo (Lazarus e Folkman, 1984;
Rodriguez e Cohen, 1998).

Outro dominio relevante para estas duas amostras é a comunidade, que emerge como
espaco ludico e prazeroso para as criangas, associada a uma apropriacao de lugar,
relativamente a este contexto, o que pode denotar a importancia do enraizamento destas
criancas (Moles e Rohmer, 1998). A interacdo destas com a comunidade € ela propria um
processo associado a construcdo da sua identidade e, ao mesmo tempo tém um papel ativo na
construcdo deste contexto (Mouréo e Cavalcante, 2006).

No caso das criancas destaca-se, por fim, a possibilidade de Ajudar os Outros, que
pode estar ligado a um percepcdo de bem-estar psicoldgico, no sentido do que a crianga
experiencia quando ajuda esta a ajudar, ou seja, a atingir o objetivo de fazer o outro sentir-se
melhor de alguma forma. Se tivermos em conta que o bem-estar psicoldgico esta relacionado
com superacao de desafios, relagbes positivas, dominio do meio, autonomia, propdésito de vida
e crescimento pessoal (Ryff, 1989). A ajuda prestada pela crianca pode ser olhada,

precisamente, como um desafio, e como um processo de crescimento pessoal.
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Para os av0s a satisfacdo com a vida relaciona-se ainda com a possibilidade de
regresso as origens, tema que emerge do facto desta ser uma amostra composta quase na
totalidade por imigrantes na geracdo dos avés. O facto deste tema emergir apenas na terceira
geracdo podera estar relacionado com questdes de identidade cultural — termo relacionado
com o autoconceito coletivo que deriva do individuo ser membro de um determinado grupo
cultural (Sussman, 2000) e social, ou seja, a parte do autoconceito dos individuos que deriva
do reconhecimento da sua pertenca a um determinado grupo social, e do significado
emocional dessa pertenca (Tajfel, 1981). O mesmo autor afirma que o ser humano procura a
identidade social atraves de processos de categorizacdo social, que permite aos individuos
estruturar o meio social, e definir o seu lugar nele (Tajfel, 1982). De acordo com Machado
(1994), os filhos de imigrantes, ndo sdo imigrantes em si, a maioria nem sequer conhece 0 seu
pais de origem. O facto de nascerem e crescerem no pais de acolhimento alimenta a influéncia
de contextos como a escola, ou as redes sociais juvenis, sendo a sua cultura produto desta
influéncia, independentemente da importancia da sua familia como espaco de reproducdo da
cultura de origem. De acordo com 0 mesmo autor, a quantidade de tempo que o0s imigrantes
vao permanecendo em Portugal pode ser para a 12 geracdo de imigrantes apenas um
adiamento do regresso ao pais de origem, no entanto para as geracdes descendentes
transforma-se num processo de ndo-regresso ao mesmo. A maioria dos imigrantes de segunda
geracdo ndo regressa ao pais de origem mesmo que os pais o facam (Neto, 1986). Estes factos
podem explicar o desejo de regresso as origens manifestado pela geracao dos avos, que ndo se
verificou em nenhuma das outras geracoes, que sdo neste caso segunda e terceira geracdo de

imigrantes.

Em termos globais, os resultados aqui explicitados vao ao encontro do modelo de
bem-estar subjetivo de Diener, Scollon e Lucas (2003), que conceptualiza este conceito como
um constructo multimensional, composto por uma componente afetiva, uma componente
cognitiva de avaliacdo global, que inclui a satisfacdo com a vida, e a existéncia de dominios
de satisfacdo (ex., familia, trabalho, saude). Esta conceptualizacéo € partilhada por diversos
autores e estudos (Rees et al., 2010; Diener e Scollon, 2003; Diener, Suh, Lucas, e Smith,
1999).

O presente estudo permitiu detalhar com maior profundidade esta concec¢édo de bem-
estar, pelo acesso que proporcionou a dados qualitativos, e especificamente ao significado
atribuido aos principais dominios. Os dominios emergentes como mais relevantes para 0s

adultos vao, na sua maioria, de acordo aos mais utilizados atualmente na avaliagdo deste
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constructo, especialmente em indices de bem-estar, a nivel de estudos quantitativos (OCDE,
2011; Beaumont, 2011). Na amostra das criangas, os dominios mais relevantes vao também
de encontro aos mais utilizados no estudo desta tematica junto das mesmas (Pollard e Lee,
2003; Rees et al., 2010; Rees et al., 2009; UNICEF, 2013). No entanto este trabalho permitiu
ir mais longe no sentido de compreender de que forma os dominios séo relevantes, visto que
acedeu a contetidos mais especificos dentro desses dominios. A familia, por exemplo, €
relevante no sentido principal de oferecer suporte emocional. E no caso de pais e avos €
interessante a relevancia que tem para estas geracdes o papel de cuidador que exercem. Das
pesquisas anteriores é possivel concluir que a escola e a comunidade s&o dominios relevantes
para 0 bem-estar subjetivo das criangas, no entanto com o presente estudo compreendeu-se
gue a primeira é especialmente importante por ser um local de aprendizagem, e a segunda

levanta a questdo da apropriacao.

E possivel, por tanto, observar um padréo geracional, visto existir uniformidade entre
pessoas da mesma geracao relativamente aos componentes do bem-estar subjetivo, e da
satisfacdo com a vida, bem como relativamente aos dominios maior influéncia no bem-estar.
Este padrdo pode ser explicado pela afinidade entre individuos de uma mesma geracao

relativamente as suas experiéncias e formas de ver o mundo (Mannheim, 1982).

Existe também um padréo entre geraces, as trés destacam a familia e a
escola/trabalho como dominios mais relevantes. Concordam ainda relativamente ao facto do
bem-estar subjetivo ter uma componente relacional, e da satisfacdo com a vida ter uma
dimensao familiar e financeira. Este padréo intergeracional € mais vincado entre pais e
criancas, visto concordarem ainda: relativamente a relevancia para o seu bem-estar da forma
como passam o seu tempo livre; relativamente a felicidade incluir uma componente afetiva,
para além da componente relacional; e a ligacdo do autoconceito a satisfacdo com vida.
Dumazedier (1992) explica gque existe uma transmissdo mutua de conhecimentos entre
geracOes, em contextos como trabalho, familia, relacdes sociais, ou até de lazer. O que pode
explicar a emergéncia deste padrdo, visto que esta troca de saberes implica uma partilha de
modos de sentir, agir, pensar, que influéncia a forma de olhar e construir o mundo e as
pessoas. Desta forma é natural uma possivel partilha interesses e opinides entre geragdes
(Carvalho, 2007).

O facto deste estudo ter sido realizado junto de uma populacédo especifica, em que

todas as familias tém origem nos paises PALOP deve ser tida em conta, na generalizacao do
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resultados, visto que para outro tipo de populacéo podera existir alguma variagdo dos
mesmos. A dimensdo da amostra, que é relativamente pequena, implica também alguma
moderacdo na generalizacao destes resultados. Importa, no entanto, referir que a dimenséao da
amostra esta relacionada com a saturacdo da mesma. Visto que a um certo ponto da recolha de
dados, os temas emergentes eram repetidos, considerou-se desnecessario acrescentar mais
participantes. Em estudos futuros seria interessante a utilizagdo de uma amostra mais

heterogénea, e composta por maior nimero de individuos.

Explorar o conceito de bem-estar é relevante para as politicas governamentais e para o
publico em geral. Permite identificar novas possibilidades para o desenvolvimento de novas
abordagens politicas ou melhorar as existentes. Isto porque, para melhorar as politicas
existentes ¢ necessario compreender o que os individuos consideram uma “vida melhor”, 0
que implica aceder as perce¢des de bem-estar dos mesmos. Avaliar o bem-estar permite ainda
compreender as necessidades de grupos mais vulneraveis (idosos, grupos minoritarios), pois

possibilita compreender o suporte de que precisam (OECD, 2013).

O bem-estar subjetivo vem complementar as medidas de bem-estar existentes,
enfatizando a visdo dos individuos e as suas preferéncias, permitindo compreender o impacto
das condic¢bes de vida nas percecdes e sentimentos do individuo. Principalmente, permite
capturar aspectos do bem-estar que sdo dificeis de compreender atraves de medidas
quantitativas. Por outro lado, aceder aos dados de forma qualitativa, permite compreender se
as medidas atualmente utilizadas para avaliar e descrever este conceito correspondem as
percecdes dos individuos sobre o seu bem-estar (OECD, 2013). Estuda-lo a nivel
intergeracional permite compreender as diferencas e comunalidades entre geracoes, podendo
ser um passo para desenvolver politicas especificas para cada grupo, ou ser Util a programas

que pretendam a aproximacao de geragoes (ex., idosos-criangas).
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Temas

Familia

Subtemas

Suporte

Emocional

Suporte

Instrumental

Anexo A- Dicionario de Categorias Geracdo Criancas

Significado
Todas as relac6es que envolvam
relacdo de parentesco (ex. pai,

filho, irméo)

Comportamentos como escutar,
prover atencao ou fazer companhia
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Troccoli 2006)

Providenciar recursos materiais;
passar tempo ou ajudar a pessoa em
tarefas concretas (House, 1981).
Inclui providenciar alimentagéo, ou

cuidados de saude.

1 Ndmero de entrevista em que foi mencionado
2 Nimero de vezes mencionadas ao longo de todas as entrevistas

Exemplo Fontes!
8

“....as vezes com oS meus irmaos 8

a noite, quando a minha mae esta

a ver a novela, eu e eles ficamos

a lutar, na brincadeira”; “.....estar

com a minha familia faz —-me

sentir bem.”

“A minha mae.. Que me ajuda a 5

fazer os trabalhos”;

“A minha mae porque me ajuda,
todos os dias me déa forca, mete
a comida na mesa, essas coisas

assim”.
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Centralidade
da Familia

Amigos

Brincadeira /
Partilha de
Atividades
Identificacéo

cOm 0 grupo

Membros da familia apontados
como importantes na vida da
crianca.

InteracGes que envolvam relagdes
de amizade, que ndo implicam
relagOes de parentesco. Define-se
amizade como relacdo afetiva e
voluntéaria, que envolve praticas de
sociabilidade, trocas intimas e
ajuda mutua, e necessita de algum
grau de equivaléncia ou igualdade
entre amigos (Allan,1989).
Partilha de atividades lddicas,

diversdo, sentimentos.

Sentimento/ consciéncia de filiacdo
relacionada com conotacdes de
valor para o individuo, reforgcada
pelo investimento emocional
colocado neste processo (Tajfel,
1982).

“A minha familia. Mas o que me
importa mais é a minha mée, e

0s meus irmaos, € a minha avo.”

“Quando eu brinco...brinco com
as minhas amigas sinto-me
muito bem.”

“Ai gosto mais de brincar com
0S meninos, normalmente com
0s meus trés melhores amigos,
porque é a Iris, que é a minha
melhor amiga, é o Djalo, que é

um guineense, andamos sempre

52
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Escola

Suporte

Emocional

Cuidar

Aprendizagem

juntos, e 0 ? , andamos ndés o0s
quatro sempre, SOmMos um
grupo.”
Comportamentos como escutar, “Aquilo que também mais gosto, 5
prover atencdo ou fazer companhia ¢ estar com as minhas amigas”
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Troccoli, 2006), neste
caso especificamente relacionadas
com 0s pares.
Prestar apoio ou auxilio a um “ Os amigos, desde que estejam 2
amigo, sentimentos positivos que todos bem.”
resultam de se certificar que o
outro esté bem.
Tudo o que ocorra, ou seja 6
resultado do contato com o
ambiente escolar
Importancia da aquisi¢ao “O mais importante na escola é 6
competéncias, conhecimentos, estar a aprender a historia de
comportamento ou valores através Portugal”

da educagéo.
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Comunidade

Autoeficacia

Emocdes

positivas

Importancia da percepgéo pessoal
quanto a propria inteligéncia,
habilidades, conhecimentos e
capacidades (Boruchovitch &
Bzuneck, 2001)

InteracGes das quais resultam
emocOes como alegria, satisfacéo,
gratiddo, amor, amizade
relacionadas com o contexto

escolar.

Grupo de individuos que residem
no mesmo bairro, com relacdes
reciprocas, que utilizam meios
comuns para atingir objetivos

também comuns (Fichter, 1967).

“Eu sou....tenho capacidade para

estudar, esfor¢ar muito...”

“Para ajudar? Esses sdo os
momentos em que tu te sentes
melhor? E os sitios? Quais sdo
0s sitios em que te sentes
melhor?

- Em casa...

- Sim...

- Na escola...”

54
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Utilizacéo
do Tempo
Livre
Tarefas

Diarias

Espaco
Ludico e

Prazeroso

Apropriacdo

de Lugar

Relevancia da existéncia de
espacos destinados a
aprendizagem, de brincadeira e

convivio dentro da comunidade.

Sentimento de pertenca ao lugar,
bem como de posse desse mesmo
lugar, mesmo que dele ndo tenha
posse legal. A ideia de
reciprocidade na relacdo com o
lugar (Pol, 1996).

Atividades de tempos livres.

Atividades relacionadas com

tarefas domésticas (ex. por a mesa,

ajudar a cozinhar) e cuidados de

higiene.

“Porque gosto de estar feliz,
porque em casa as vezes nao se
faz nada, entdo vou para a rua,
para ver se tem alguma coisa
para fazer, e depois fico a passar
o tempo 14.”

“E depois eles juntaram dinheiro
para comprar 0S meus

medicamentos.”

“gosto de jogar a bola...”

“ Arrumo o quarto, fago o jantar

com a minha avo.”
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Religido

Saude

Bens

Materiais

Ajudar os
Outros

Tudo o que envolva alguma forma
de fé; crencas religiosas.
Importancia da rede de saude e do

bem-estar fisico.

Conforto ou bem-estar promovido
por objetos possiveis de adquirir a
nivel monetario, no entanto, ndo

essenciais a vida.

Prestar apoio ou auxilio a alguém,
emocOes positivas que resultam

desse ato.

“(...) Que eu rezo para 0S meus
problemas passarem.”

“- O medico.

- Médico? Porque € que é
importante o médico?

- Porque ele trata de mim.”

“- Mas € bom ter o teu espaco, €
isso?...Entdo e assim coisas que
tens que séo importantes para ti,
estavas a dizer o teu quarto, e ha
mais alguma coisa que seja
assim tua, que seja importante?
- Minha?

- Hum.

- A minha roupa.”
“ Gosto de ajudar as pessoas

quando, nos momentos bons e

nos maus.”

56
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Animais de

Estimacéo

Satisfacdo
com a vida

Dimenséao
Familiar e

Financeira

Humanidade

Suporte emocional proporcionado
por animais de companhia (ex. céo,

gato).

AvaliagGes cognitivas da vida do
individuo (Stiglitz, Sen & Fitoussi,
2008).

Alteracdes relacionadas com a
familia e com as condicdes
estruturais e financeiras do
agregado familiar.

Alteragdes relativas  humanidade

em geral.

“E ha assim mais alguma coisa
importante para ti de que ndo
tenhamos falado? Que eu nédo
tenha perguntado?

- H&, o meu papagaio.

- E ele também imita as vezes.
Gosta de mim e da minha avo,

da minha mae, do meu tio.”

“No café eu mudava as coisas
para ficar mais bonito, e em casa

também.”

“ Mudava as pessoas mais para

boas.”

57
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Bem-estar

Subjetivo

Autoconceito

Componente
Relacional

Componente

Afectiva

Percepcdo que o individuo tem
acerca de si proprio (Faria &
Fontaine,1990). Nesta categoria
incluem-se mudancas relativas ao
proprio.

DefinicGes do conceito de bem-

estar subjetivo.

Satisfagdo com a vida que advém
de relagdes interpessoais, e

dindmicas relacionais.

Perspectiva hedonica de felicidade,
caracterizada pela presenca de
emocOes positivas e auséncia de
emoc0Oes negativas (Rayan & Deci,
2001).

“Mudava algumas pessoas, por
exemplo eu, mudava o meu

aspecto...aspecto de ser.”

“A felicidade para mim é...tipo,

estar junto com 0S meus amigos
¢ a minha familia.”; “ Felicidade
para mim...€ ajudar uma pessoa,

quando uma pessoa precisa.”

“Felicidade sao pessoas que
nunca ficam tristes”; “Sentir-se

2

bem.
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Temas Subtemas
Familia
Suporte
Instrumental
Suporte
Emocional

Anexo B — Dicionario de Categorias Geracao Pais

Significado

Todas as interacdes que envolvam
relacdo de parentesco (ex. pai,
filho, irmé&o).

Apoio material, financeiro ou das
atividades diversas do dia-a-dia
(Seidl & Tréccoli, 2006).

Comportamentos como escutar,
prover atencdo ou fazer companhia
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Troccoli, 2006).

3 Numero de entrevista em que foi mencionado
4 NUmero de vezes mencionadas ao longo de todas as entrevistas

Fontes?
7

Exemplo

“....estou um bocado assim ainda 4
triste do falecimento da minha

avo, que a minha avé para mim

era como se fosse minha mée.- E

agente agora se passamos

dificuldades, ndo temos quem

nos ajudava como ela.”

“As vezes, as vezes quando me 7
acorda, d4-me sempre um

beijinho “Mae, entdo dormiste

bem?”, d4&-me sempre um

beijinho, e a fazer festinhas, e

99,

nao sei qué...”; “....quando o

meu bebé dad-me um pontapé.”

59

Frequéncia*
113

11

48



BEM-ESTAR SUBJETIVO EM CRIANGAS E FAMILIAS

Trabalho

Centralidade
da Familia

Papel de
Cuidador

Amor

Companheiro

Membros da familia apontados
como importantes na vida do

individuo.

Capacidade de sustentar e cuidar da
familia; possibilidade de

proporcionar um futuro aos filhos.

Partilha de afeto, compromisso,
intimidade, preocupa¢do com o
bem-estar do outro (Hatfield e
Rapson, 1993).

Tudo o que ocorra em contexto, ou
seja resultado do contato com o

ambiente laboral.

“...sou uma pessoa que da muito
valor a familia, principalmente
aos meus filhos, em primeiro
lugar, ndo ha nada mais que
meto & frente dos meus filhos, é
os meus filhos sempre em
primeiro lugar”

“Posso nao ter para mim, mas
para o meu filho ndo pode faltar,
eu as vezes penso 1sso.”

“E ele tem que se...so6 tem de
estudar, eu dou-lhe tudo o que
eu posso, estas a ver?”
“De...depois de eu ver o parto
da...da minha mulher, a minha
mulher também me faz sentir

bem, esqueci-me...”

60
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Fonte de
Emoc0es

Positivas

Forma de
Sustento/
Independénci
a

Amigos

InteracOes das quais resultam
emoc0Oes como alegria, satisfacao,
gratiddo, amor, amizade,
relacionadas com a existéncia de
um posto de trabalho, ou com o
trabalho realizado em si.
Trabalho como proporcionador de
independéncia e seguranca

financeira.

InteracOes que envolvam relagdes
de amizade, que ndo implicam
relagOes de parentesco. Define-se

amizade como relagéo afetiva e

voluntéria, que envolve praticas de

sociabilidade, trocas intimas e

“ Quer dizer, eu sinto-me bem
quando me ligam por exemplo
“Olha, oh Ana, ja podes vir

trabalhar”, eu sinto-me...”

“E as vezes quando me ligam, ¢
aquela ansiedade de dizer...de
saber que j& vou ter 0 meu
trabalhinho, mesmo que néo seja
fixo, mas ja sei que vou ganhar o
meu dinheirinho, para ter as
coisinhas para ajudar o meu
filho, e mesmo para mim, ou

sendo s6 para o meu filho.”

61
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Fonte de
Emoc0es
Positivas

Suporte

Emocional

Comunidade

ajuda muatua, e necessita de algum
grau de equivaléncia ou igualdade
entre amigos (Allan,1989).
InteracOes das quais resultam
emogdes como alegria, satisfagéo,
gratiddo, amor, amizade,
relacionadas com a relagdo com os
pares.

Comportamentos como escutar,
prover atencdo ou fazer companhia
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Troccoli, 2006), mais
especificamente neste caso a
partilha de eventos de vida, de

opinides e conselhos.

Grupo de individuos que residem
no mesmo bairro, com relagdes
reciprocas, que utilizam meios

comuns para atingir objetivos

“Ya, tipo 0os meus amigos
fazem-me sentir bem, estas a

ver?”

“ Tenho colegas, al...algumas, ha
colegas e colegas, e por ? tem
umas quatro que € assim aquela
colega-irma. Que quando eu
estou chateada eu peco conselho,
por vezes quando eu brigo em
casa, eu vou pedir conselho,

essas coisas assim.”
“Ya, eu gosto de morar aqui, ndo

me via a morar noutro sitio,

estas a ver? Ndo me via.”

62
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Utilizacdo
do Tempo
Livre

Tarefas

Diarias

Religido

também comuns (Fichter, 1967).
Aqui mais especificamente a
existéncia de um sentimento de

pertenca e suporte social.

Atividades de tempos livres.

Atividades relacionadas com
tarefas domésticas (ex. cozinhar,
passar a ferro, arrumar a casa).
Tudo o que envolva alguma forma

de fé; crencas religiosas.

“Ir ao cabeleireiro, € uma coisa
que gosto muito. Faz-me
lindamente. Cada vez que eu vou
ao cabeleireiro sinto-me uma
princesa, agora que pare¢o uma
bola, a0 menos alguma coisa que
me faca feliz. Ah, e as minhas
unhas, que agora andam muito
mal tratadas, mas pronto, ja para
a semana ja vou tratar delas.”

“...gosto de arrumar como tudo.”

“Quando vou a igreja. Quando
vou ali ao Domingo sinto-me

bem. Sinto feliz, eu entro I3,

63
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Bens

Materiais

Ajudar os
outros

Importancia da rede de saide e do

bem-estar fisico.

Conforto ou bem-estar promovido
por objetos possiveis de adquirir a
nivel monetério, no entanto, ndo

essenciais a vida.

Prestar apoio ou auxilio a alguém,
sentimentos positivos que resultam

desse ato.

pOSSo entrar com stress, mas é
bom 14, parece que...”

“E assim se eu lhe perguntar o
que € que € indispensavel para
ser feliz, o que €, que mesmo
ndo pode deixar de ter para ser
feliz, o que € que respondia? -
Saude.”

“O meu carro, € importante.
Tenho o carro vou para ali,
tenho o carro vou para as
compras, tenho o carro vou onde
eu quiser.”

“Gosto...ja ajudei uma pessoa
e...depois era no carro, fomos a
casa do meu irmé&o e chorei um
bocadinho, de felicidade, porque
senti que ajudei, e a pessoa
reconheceu. A pessoa ligou logo
para mim, “oh Cétia, nunca

pensei que tu ias fazer isso, ndo

64
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Satisfacdo
com a vida

Dimensao
Familiar e

Financeira

Autoconceito

AvaliagOes cognitivas da vida do

individuo (Stiglitz, Sen & Fitoussi,

2008).

AlteracGes relacionadas com as
condicdes do agregado familiar,

especialmente a nivel financeiro.

Percepcdo que o individuo tem
acerca de si préprio (Faria &
Fontaine,1990). Nesta categoria
incluem-se mudancas relativas ao

proprio.

sei qué”, eu disse “ndo, hoje és
tu, amanha sou eu”. E gosto de
ajudar porgue agente nao sabe o
dia de amanhg, e chorei porque

senti que fui util aquela pessoa.”

“Quer dizer, dava uma vida
melhor ao meu filho, aquilo que
ele ndo tem agora, porque
também ndo tem possibilidades
para isso, e...mudava a vida a
minha mée também coitadinha
nao ¢, maneira de falar.”
“Mudava muita coisa em mim
também. Quer dizer, mudava,
arranjava-me, assim toda

bonitinha ahah.”
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Bem-estar Defini¢des do conceito de bem-
Subjetivo estar subjetivo.
Componente  Satisfacdo com a vida que advém - A minha felicidade é o qué, é
Relacional de relagdes interpessoais, e ter os meus filhos ao pé de mim,
dindmicas relacionais. ¢ ter os meus filhos bem.....”

Filhos e familia em geral como

fonte de emocdes positivas;

importancia de ser capaz de prover

para a familia.
Componente  Perspectiva hedonica de felicidade, “E sentir-se completo.”
Afectiva caracterizada pela presenca de

emoc0des positivas e auséncia de

emoc0Oes negativas (Rayan & Deci,

2001).
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Temas Subtemas
Familia
Suporte
Emocional
Suporte
Instrumental

Anexo C- Dicionario de Categorias Geracao Avos

Significado

Todas as interagdes que envolvam
relacdo de parentesco (ex. pali,
filho, irméo).

Comportamentos como escutar,
prover atencdo ou fazer companhia
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Tréccoli, 2006).

Ajuda na resolucéo de situacbes
praticas ou do quotidiano, como
apoio material, financeiro ou das
atividades diversas do dia-a-dia.
(Seidl & Troccoli, 2006).

> NUmero de entrevista em que foi mencionado
& Nimero de vezes mencionadas ao longo de todas as entrevistas

Exemplo

- “Humhum. Quando eu estou
frontada (chateada, preocupada),
as pessoas que me cuidam sao

eles.”

“De vez em quando eles vém
com o carro, vém buscar-me. E
também tem um outro filho que
fica na Apelacéo, (ndo percebo),

vem buscar-me, vou passear.”
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Trabalho

Papel de
cuidador

Amor

Companheiro

Suporte

Emocional

Capacidade de cuidar da familia;
possibilidade de proporcionar um

futuro aos filhos.

Partilha de afeto, compromisso,
intimidade, preocupa¢do com o
bem-estar do outro (Hatfield e
Rapson, 1993).

Tudo o que ocorra em contexto, ou
seja resultado do contato com o
ambiente laboral.
Comportamentos como escutar,
prover atencao ou fazer companhia
que contribuem para que a pessoa
se sinta cuidada e/ou estimada
(Seidl & Tréccoli, 2006).

“Eu ndo, assim ?, cuido da roupa
deles, e....falo com eles...coisas
que € bom e coisas...coisas que €

2

ma...

“E assim as pessoas, quais sao as
pessoas que a fazem sentir
melhor, das que estdo assim a
sua volta, quais séo as que...

- Os meus filhos, netos, marido.”

“Sem trabalho isso, pa ¢ assim,
eu sai do hospital, ndo tinha ja
trabalho, e saia aqui do quarto,
ficava aqui no sof4, a cabeca ja
nédo estava boa, ndo, ndo. Eu

agora arranjei duas horas e meia,

68
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Amigos

Utilizacdo do
Tempo Livre
Tarefas

Diarias

Forma de
Sustento/Inde
pendéncia

Trabalho como proporcionador de
independéncia e seguranca

financeira.

InteracOes que envolvam relacdes
de amizade, que ndo implicam
relagOes de parentesco. Define-se
amizade como relacdo afetiva e
voluntéria, que envolve praticas de
sociabilidade, trocas intimas e
ajuda muatua, e necessita de algum
grau de equivaléncia ou igualdade
entre amigos (Allan,1989).
Atividades de tempos livres.

Atividades relacionadas com
tarefas domésticas (ex. cozinhar,

passar a ferro, arrumar a casa).

senti melhor que é conviver com

colega....”

“Nao, para ter uma coisa para
fazer, também ter dinheiro,

pagar a divida...”

“Por acaso menina, eu Nao
desgostei da Sra., tdo carinhosa,
com pouco ordenado que ela
tinha, ela ia ao talho comprava
carne, trazia carne para mim,
carne para ela. Eu disse assim
para ela “Mas eu tenho....”, eu
gracas a Deus, gostei imenso da
Sra., fichkmos amigas até agora.”
“Gosto, eu gosto, gosto, adoro,
eu adoro cozinhar.”

“Al eu prefiro estar em casa a
fazer comer, e fazer qualquer

coisa, e passar o ferro também
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Religido

Bens

materiais

Ajudar os
outros

Tudo o que envolva alguma forma

de fé; crencas religiosas.

Importancia da rede de satde e do

bem-estar fisico.

Conforto ou bem-estar promovido
por objetos possiveis de adquirir a
nivel monetario, no entanto, ndo
essenciais a vida.

Prestar apoio ou auxilio a alguém,
sentimentos positivos que resultam

desse ato.

que eu gosta muito, eu adoro
também...”

“E 14 no hospital eu prometi, eu
prometi promessa...E...e depois,
dia qué?...no dia 13...13 de
Junho, fui numa excurséo,
porque enquanto ndo fazia ainda
promessa que eu prometi....Nao
tinha sossego.”

“Porque sem satde imagina,
vOCé pode estar aqui, tem
dinheiro, tem tudo na vida, mas
nao tem saude, ndo tem nada.”
“O meu sonho € eu conseguir

esse café para mim.”

“Olha, vocé ¢ que sabe, se quer
ir para a minha casa ndo tem
problema, vocé ndo vai pagar

renda, ndo vai pagar luz, ndo vai

70

12

11



BEM-ESTAR SUBJETIVO EM CRIANGAS E FAMILIAS

Sentimento

de pertenca

ao pais de
acolhimento

Satisfacdo
com a vida

Dimensédo

Material

Dimensédo
Familiar e

Financeira

Envolvimento pessoal num sistema
ou ambiente, em que o individuo se
sente parte integrante desses
sistema ou ambiente ( Hagerty,
Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema,
e Collier, 1992). Neste caso
relativamente ao pais de
acolhimento, especificamente.
Avaliacdes cognitivas da vida do
individuo (Stiglitz, Sen & Fitoussi,
2008).

Alteracdes relacionadas com
aquisicdo de bens materiais, ou
melhores inputs financeiros.
Desejo de oferecer melhores
condigdes de vida aos familiares e

amigos.

pagar agua, ndo vai pagar nada,
quero de vocé é convivio e
deixar de chorar”.

“ Agente ja viveu aqui mais que

em Cabo Verde.”

“Comprava a minha casa

propria.”

“Ajudava, ajudava...mudava a

vida dos meus filhos.”
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Bem-estar

Subjetivo

Regresso as
Origens

Componente

Relacional

Componente

Financeira

Desejo de regressas ao pais de

origem.

Defini¢des do conceito de bem-
estar subjetivo.

Satisfacdo com a vida que advém
de relagdes interpessoais, e
dindmicas relacionais. Familia
como principal fonte de emogdes
positivas e bem-estar.

Existéncia de seguranca a nivel
economico como fonte de
felicidade; Satisfacdo com bens

essenciais.

“Saia euromilhdes, ja eu ia para
a minha terra. la para a minha

terra.”

“ O mais importante é o qué, € a
familia, a casa...?

- E a minha familia, como eu
estava a dizer a menina, meus
filhos.”

“Sou pobre mas sou feliz. Para
mim é ter um bocadinho de péo

todos os dias.”
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Anexo D- Tabela de distribuicdo das unidades de registo por tema e subtema — Geracéo Criancas

Criancas (UR=239)

Temas UR % Subtemas UR %
Familia 81 33,9 e Suporte Emocional 59 73
e Suporte Instrumental ) 11
e Centralidade da Familia 13 16
Amigos 18 7,5 e Brincadeira / Partilha de Atividades 6 33,3
e ldentificacdo com o Grupo
e Suporte Emocional 2 111
e Cuidar 8 44 4
2 11,1
Escola 29 12,1 e Aprendizagem 16 55
e Autoeficacia 4 14
e Emocdes positivas 9 31
Comunidade 15 6,3 e Espaco Ludico e prazeroso 10 67

e Apropriacdo de Lugar
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Utilizacdo do Tempo

Livre

Tarefas Diarias
Religido

Saude

Bens Materiais

Ajudar os Outros

Animais de Estimacédo

Satisfacdo com a vida

Bem-estar Subijetivo

16

10,9

1,7
1,7
0,8
3,3
5,8
2,5
6,7

6,7

Dimensdo Familiar e Financeira
Humanidade

Autoconceito

Componente Relacional

Componente Afetiva

74

56

19

25

50
50
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Anexo E — Tabela de distribuicdo das unidades de registo por tema e subtema — Geracao Pais

Pais (UR=229)
Tema UR % Subtema UR %

Trabalho 25 10 o Fonte de Emogdes Positivas 21 84

e Forma de Sustento/ Independéncia 4 16

Comunidade 10 4

Tarefas Diarias 2 0,8

Saude 2 0,8
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Ajudar os outros 4 1,7

Bem-estar Subjetivo 9 3,9 e Componente Relacional 4 44

e Componente Afetiva 5 56
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Anexo F- Tabela de distribuicdo das unidades de registo por tema e subtema — Geracéao Avos

Tema

Familia

Trabalho

Amigos

Utilizacado do Tempo Livre

Tarefas Diarias

Religido
Satde

Bens materiais

UR

75

17

11

12

11

%

44,3

10

2,4

6,5
53
7,1

6,5

Av6s (UR=169)

Subtema UR
e Suporte Emocional 56
e Suporte Instrumental 7
e Papel de Cuidador 10
e Amor Companheiro 2
e Suporte Emocional 7

e Forma de Sustento/Independéncia
10

77

%

75

13

41
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Ajudar os outros

Sentimento de pertenca ao

pais de acolhimento

Satisfacdo com a vida

Bem-estar Subjetivo

14

1,8

2,4

8,3

2,4

Dimensado Material
Dimensdo Familiar e Financeira

Regresso as Origens

Componente Relacional

Componente Financeira

78
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21
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Anexo G — Tabela de distribuic¢éo do total das UR pelos temas em cada uma geracoes

Distribuicdo do total das UR pelos temas em cada uma geragoes

Criancas Pais Avis
Total de UR 245 238 173
Amigos 19 13 4

5
Tarefas Diérias 11
Comunidade 15 10 -
Religido 4 12 9
= 2 2 .
Bens Materiais 8 17 11
Ajudar os Outros 14 4 3
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Animais de Estimacgédo 6

Sentimento de Pertenca ao Pais -

de Origem
Satisfacdo com a Vida 18
Bem-estar Subjetivo 16
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Anexo H — Consentimento informado — Criancas

ISCTE > IUL

Instituto Universitario de Lisboa

ISCTE n, UL I Consentimento Informado

Instituto Universitario de Lisboa

Titulo: Bem Estar Subjetivo:
Um estudo trangeracional
com criangas e familias em
situacdo de vulnerabilidade
social

Estudo sobre o conceito
de Bem-estar/ Felicidade

Equipa:
Raquel Goncalves

Doutora Joana Alexandre

Contatos:
Tel.: 917194378
E-mail:
Raquel_Alexandra_Goncalves@iscte.pt
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Caros Pais!

Uma equipa do ISCTE-IUL, em colaboracio
com um projeto internacional esta a realizar
um estudo sobre o conceito bem —estar, em
familias com criancas entre os 8 e 0s 12

anos.

O estudo decorre no Ambito da dissertacao
de mestrado da mestranda Raquel
Gongalves, orientada pela professora

doutoura Joana Alexandre.

O que pertendemos é saber
o que é a felicidade para
SI .

GOSTAVAMOS DE CONTAR CONSIGO!

Em que consiste o estudo?

O estudo baseia —se na realizacédo de trés

entrevistas, uma a crianca, uma ao pai/mae e
uma ao avo/avd . As investigadoras irdo
realizar as entrevistas em separado, a cada
membro da familia, onde sera gravada a voz,
e no caso das crianca voz e imagem, de forma
a permitir que as investigadoras centrem a
atencdo nas respostas e nao necessitem de as
registar . Nesta entrevista vao ser feita
perguntas relativas ao que faz feliz cada um

dos membros da familia,

Para participar neste estudo tera de
assinar o destacavel ao lado, onde
afirma ter conhecimento dos objetivos

e procedimentos do estudo.

Realga-se que todos os dados recolhidos
manterdo a confidencialidade individual de
cada participante e serdo
somente utilizados para fins
de investigacao. Os dados
individuais da entrevista
nao serao partilhados com

escolas ou outras entidades.
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declaro que tive

conhecimento dos objetivos e procedimentos do Estudo Bem Estar Subjetivo: Um

ituacao de

1as em si

L

vulnerabilidade social, através da leitura deste folheto, autorizo a participacdo do

MeU IO/ A, (i e

i

estudo trangeracional com criancas e fam

no estudo com realizacéo de

entrevista, bem como a gravacao de voz e imagem.

Data

Assinatura

Email:

Tel.:
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Anexo | — Consentimento informado — Adultos

ISCTE > IUL

Instituto Universitario de Lisboa

ISCTE x > UL I Consentimento Informado

Instituto Universitario de Lishoa

Titulo: Bem Estar Subjetivo:
Um estudo trangeracional
com criancas e familias em
sttuacdo de vulnerabilidade
social

Estudo sobre o conceito
de Bem-estar/ Felicidade

Equipa:
Raquel Goncalves

Doutora Joana Alexandre

Contatos:
Tel.: 917194378
E-mail:
Raquel_Alexandra_Goncalves@iscte.pt
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Caro Participante!

Uma equipa do ISCTE-IUL, em colaboracio
com um projeto internacional esta a realizar
um estudo sobre o conceito bem —estar, em
familias com criancas entre os 8 e 0s 12
anos. Este estudo internacional tem como
objetivo saber o que é o bem-estar para as
criancas destas idades, o que as faz felizes,

comprando diferentes paises.

O estudo decorre no ambito da dissertacgao
de mestrado da mestranda Raquel
Goncalves, orientada pela professora

doutora Joana Alexandre.

O que pretendemos é saber
o que é a felicidade para
ST .

GOSTAVAMOS DE CONTAR CONSIGO!

Em que consiste o estudo?
O que tenho de fazer para

No estudo vao ser realizadas trés entrevistas,

uma a crianga, uma ao pai/mae e uma ao
avo/avo . As investigadoras vao realizar as
entrevistas em separado, a cada membro da
familia, onde sera gravada a voz, e no caso
das crianca voz e imagem, de forma a permitir
que as investigadoras prestem atencao as
respostas e ndo necessitem de as escrever.
Nesta entrevista vio ser feitas perguntas sobre
o que faz feliz cada um dos membros da

familia.

Para participar neste estudo tera de
assinar o destacavel ao lado, onde
afirma ter conhecimento dos objetivos

e procedimentos do estudo.

Todos os dados recolhidos tém a
confidencialidade individual de cada
participante garantida e
serao utilizados apenas para
fins de investigacao. Os
dados individuais da
entrevista nao serao
partilhados com nenhuma

entidade. Se tiver alguma davida contacte
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declaro que tive

conhecimento dos objetivos e procedimentos do Estudo Bem Estar Subjetivo: Um

estudo transgeracional com criancas e familias em situacéao de

vulnerabilidade social, através da leitura deste folheto, confirmo a minha

disponibilidade e interesse em participar, e autorizo a realizacdo da entrevista, com

de voz.

~

gravacio

Data

Assinatura

Email:

Tel.:




