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Resumo

Num contexto ocidental crescentemente sedentario, a responsabilidade de manutencdo da
condicdo fisica passa a caber a cada individuo. A proliferacdo da cultura fitness tem aqui

origem, tratando-se de um fenémeno global com um impacto sentido no contexto portugués.

Este é um estudo etnografico sobre um ginasio em Portugal, com a sua particular dimenséo
idiossincratica, mas cuja realidade geral é idéntica ao panorama comum dos ginésios em
sociedades ocidentais. Aqui, 0 corpo é treinado por motivacdes de saude mas, principalmente,
por desejos de atingir um certo patamar de beleza fisica. Estabelecem-se negociacGes entre
dor, culpa, disciplina, género, alimentacdo e representacGes sobre o corpo, dentro de um
espaco no qual existem uma hierarquia especifica e relacfes de autoridade, mas onde se torna

possivel atingir objetivos sobre o corpo, individual ou coletivamente.

Palavras-Chave: Corpo, Ginésio, Fitness, Portugal

Abstract

In an increasingly sedentary western context, the responsibility of maintaining the physical
condition now lies with the individual. The proliferation of fitness culture has its origin here,
being a global phenomenon with an impact felt in the Portuguese context.

This is an ethnographic study about a gym in Portugal, with its particular idiosyncratic
dimension, but whose general reality is identical to the common landscape of gyms in
western societies. Here, the body is trained due to health motivations but, mainly, due to
desires of achieving a certain plateau of physical beauty. Negotiations between pain, guilt,
discipline, gender, food and representations about the body are established, within a space in
which a specific hierarchy and authority relations exist, but where it becomes possible to

achieve objectives about the body, individually or collectively.
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Introducéo

O progresso cientifico e tecnologico levou a uma requalificacdo do panorama laboral,
consequentemente sentida em toda a sociedade. A crescente automatizacdo de tarefas resultou
numa diminuicdo da necessidade de existéncia de postos de trabalho de teor altamente fisico.
Como tal, os seres humanos atravessam um contexto em que, pela primeira vez na historia,
tém de procurar ativamente manter os seus corpos fisicamente aptos. E com base nisto que a
popularidade dos ginésios e, subsequentemente, da cultura fitness adquire sentido.

N&o obstante a importancia da saude, tanto em termos histéricos (para o bem coletivo
da sociedade, sob uma perspetiva governamental, por exemplo), mas também como forma de
motivacdo individual para a cultivacdo do habito de praticar exercicio fisico, ndo é esta a
dimenséo fulcral em causa. A beleza corporal é o aspeto chave que move o0 maior nimero de
pessoas a participar num ginasio e, assim, penetrar na cultura fitness. E em torno de desejos e
objetivos de construir um corpo dentro dos padrées de beleza vigentes nas sociedades
ocidentais — ou seja, um corpo magro, tonificado, jovem, trabalhado — que as pessoas treinam
no ginasio.

Este trabalho consiste num estudo etnografico de um ginasio portugués em particular.
Numa fase inicial, tinha planeado fazer uma analise comparativa entre aquilo que, a meu ver,
eram dois tipos diferentes de ginasios — a distingdo estabelecida era entre os fitness clubs, por
um lado, e os “ginasios” cldssicos (de ambiente mais agressivo e masculino), por outro.
Acontece que esta distincdo ndo é tdo relevante ou sentida como eu inicialmente tinha
considerado. De facto, a atmosfera experiencidvel num ginasio em particular tem,
invariavelmente, aspetos centrais tranversais a todos os outros. O ginasio € um espaco onde
existe uma hierarquia prépria, baseada no capital social atribuido ao corpo, especifico a este
contexto. Na mesma linha de pensamento, tém lugar relagcdes de autoridade — a titulo de
exemplo, entre pessoas com corpos mais ou menos treinados, ou também entre os personal
trainers e os clientes. Para além disso, no ginasio negoceiam-se representacfes de beleza
corporal, formas de lidar com a dor, o papel da mulher neste contexto masculinizado, a
relacdo instrumental com a alimentacdo, o sentimento de culpa e a aversdo a gordura, e ainda
0 uso de suplementos e drogas. Contudo, o ginasio €, também, um lugar propicio a
construcdo de relagfes sociais. Reunem-se pessoas que partilham objetivos comuns e que se
motivam mutuamente para continuarem a percorrer este caminho. E com base em todos estes

aspetos que se estabelece uma cultura fitness, objeto central nesta dissertagéo.
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Capitulo I — Reflexdes tedricas sobre o corpo e cultura fitness

Enquanto seres sociais, os seres humanos funcionam em condi¢Ges de exceléncia
quando em contacto com os seus semelhantes. Para fomentar boas interagdes entre individuos
e, asism, estabelecer grupos sociais e, porventura, sociedades, & preciso recorrer a
comunicagdo. O primeiro instrumento em pratica, ainda antes da comunicacdo verbal, é o
corpo®. Particularmente, a apresentacao visual do corpo é uma ferramenta fulcral nos juizos
de valor estabelecidos em torno das primeiras impressdes que se formam sobre um individuo
com quem comunicamos. As praticas de decoracdo do corpo — como 0 vestuario ou o uso de
aderecos, ou ainda as tatuagens e piercings — sdo fundamentais para diferenciar identidades
sociais®.

O corpo € o primeiro e principal instrumento de que o individuo dispBe para delimitar
e definir a sua existéncia no mundo (Mauss, 1973). E um local de encontro entre a natureza e
a cultura (Lévi-Strauss, 1969), esta Gltima imprimindo no corpo inscricbes e ordenacbes
particulares. Como tal, as idealizacGes do corpo estdo intimamente interligadas as estruturas
simbolicas das sociedades em que os individuos (naturalmente, 0os que estabelecem essas
concepcBes sobre o corpo) estdo inseridos. A cada sociedade e a cada contexto temporal e
histdrico correspondem técnicas corporais especificas — formas de racionalizacéo e utilizacao
do corpo que sdo passadas para os individuos de forma tradicional e eficaz, tendo em conta o0s
seus elementos bioldgicos, sociais, psicoldgicos e culturais (Mauss, 1973).

Elias (1994) oferece um contributo sobre a evolugdo histérica das mudancas de
atitude com base nas funcdes corporais — desde habitos de higiene a criacdo de pudor sobre a
exposicao publica das partes intimas do corpo. Estes processos historicos surgem de uma
monopolizagdo da forga fisica e da violéncia, criando uma necessidade de auto-controlo e de
interdependéncia por parte dos individuos, que assim aprendem a desempenhar tarefas
coletivas, de modo a mais facilmente atingir objetivos sociais. Isto esta relacionado com o
aumento populacional e, consequentemente, uma maior necessidade de supervisdo e
cooperacdo. O trabalho (quer, num contexto contemporéneo, o trabalho fisico ou o trabalho
de secretaria) passou a caber a todos, ou quase todos, e 0 corpo € o principal instrumento

deste trabalho. Como tal, teve de sofrer uma domesticacao.

! Sobre a utilizacdo do corpo como ferramenta de comunicag&o ndo-verbal, ver: Davis, 1973.
? Sobre a modificacao corporal através do uso de tatuagens e piercings, ver: Sweetman, 1999.
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No contexto da modernidade ocidental, o corpo € olhado com uma instrumentalidade
racional, sendo disciplinado como um instrumento de trabalho, através do qual se lhe
atribuem funcGes e utilidades especificas, e simultaneamente continuando a constituir um
simbolo através do qual o individuo pode demonstrar aspetos existenciais e de pertenca
grupal com os quais se identifica. Certos marcadores corporais sofisticados operam, também,
como indicadores de estatuto e capital social, de carater individual, e da prépria conce¢édo que
o0 individuo tem de si mesmo. O processo de individualizacdo significa uma tradugdo do
sagrado para o self incorporado, com base na internalizagcdo de novos parametros sociais que
se tornaram norma, assim como na forma¢ao de uma “bolha de ar” (Goffman, 1963a; 1967)
em torno do corpo na vida gquotidiana.

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, o corpo ideal correspondente a cultura
fitness tomou um lugar de relevo enquanto poderoso simbolo de status e caréater, tanto para
homens como para mulheres®, chegando mesmo a substituir as formas de decoragéo corporal
em certas dimensdes. A medida que a moda evolui em torno da utilizacio de roupas cada vez
mais reveladoras, o treino e desenvolvimento do corpo tornam-se mais apelativos. O corpo
“fit” parece reunir valores instrumentais e cerimoniais, estando apto para ser mostrado, e
representa vitalidade, sadde, controlo, poder e utilidade.

Este poderoso icone do mundo ocidental — o corpo liso, enérgico, tonificado e firme —
é perpetuado pela publicidade e cultura comercial. Nao s6 o ideal corporal da cultura fitness
se tornou uma imagem comercial, mas também os préprios ginasios (ou fitness clubs)
ganharam visibilidade enquanto os espacos por exceléncia onde estes tipos de corpos se
produzem. E importante referir que a cultura fitness ndo se restringe somente aos ginasios e
as atividades que Ihes estdo associadas. Outras atividades (como o jogging, o ciclismo ou a
natacdo, a titulo de exemplo), praticadas com objetivos de manutencdo da condicdo e
aparéncia fisica, também fazem parte do movimento fitness. Contudo, no que toca a este
conceito em especifico, os ginasios — e tudo aquilo que trazem por arrasto — ocupam um
espago nuclear.

Ha vérios aspetos que apoiam esta afirmacédo: a profissionalizacdo dos personal
trainers, o desenvolvimento de equipamentos e acessorios de treino, assim como de uma
industria de suplementacdo, e também a comercializacdo de revistas e livros sobre fitness,

com sugestdes acerca das melhores formas de iniciar uma “carreira” no gindsio. Na

* Sobre um exemplo etnogréfico de um ginasio exclusivamente feminino, ver: Rocha, 2011
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publicidade, frequentemente se apresentam 0s ginadsios como espacos glamorosos e na moda,
cheios de pessoas interessantes e atividades estimulantes®.

Na medida em que o corpo €, também, uma construcdo social e cultural, é objeto de
reflexBes (de teor antropoldgico) com o objetivo de compreender estas construcfes e
representacdes feitas acerca do corpo, bem como a relacdo entre ele e 0 uso que a sociedade
Ihe da. Dentro destas reflexdes, salienta-se o trabalho de Le Breton (2006; 2007), que incorre
sobre a dimensdo simbdlica e as representagdes do corpo feitas pelos individuos. Para Le
Breton, o corpo é uma estrutura simbolica através da qual se formam identidades individuais
e grupais. Ele afirma, ainda, que vivemos numa época em que 0 corpo € um objeto moldéavel,
potencialmente alterado por cada individuo de forma a melhor constituir um acessorio dessa
pessoa, correspondendo a ideia que o individuo tem sobre o seu corpo — ideia essa que é, em
suma, uma construcdo social.

O corpo é influenciado por diversos significados, formas de apresentacdo e
representacdo, alguns dos quais baseados na ideia de universalidade da natureza. Robert
Hertz (2013), um dos pioneiros da Antropologia do Corpo, demonstrou como a cultura,
impactada por ditames de teor religioso, interferia nas predisposi¢Ges bioldgicas dos
individuos, fazendo com que o uso da mao direita em detrimento da esquerda fosse quase
universal, com todas as repercussdes persecutérias que dai advieram.

Na sociedade contemporanea — e, em particular para esta dissertacdo, no contexto da
cultura fitness — os principios de hedonismo, narcisismo e consumo tém uma dimensdo de
relevancia fulcral. Como tal, suscitaram reflexGes sobre a sua interferéncia na elaboracéo
simbdlica do corpo (Bourdieu, 1984; Lipovetsky, 2002), de grande importancia para
compreender o contexto social, cultural e histérico no qual o corpo, na contemporaneidade,
esta inserido.

Dentro das préticas utilizadas para modificar o corpo, os exercicios fisicos e, em
particular, aqueles praticados em ginasios, ganham popularidade pela sua associa¢do com
ideais de saude, juventude, energia e beleza propagados em varios contextos nas sociedades
ocidentais atuais. A cultura fitness — e algumas das suas dimensdes mais salientes, como a
pratica de musculacdo (sempre associada ao bodybuilding, ainda que, por vezes, de forma

indireta) — ndo pode ser dissociada da sua origem historica e socio-cultural.

* Para aprofundar a importancia da comercializagdo de um ideal de corpo correspondente a cultura
fitness, ver: Sassatelli, 2010.



Stern (2008) apresentou uma contextualizacdo histérica daquilo a que chama o
movimento fitness (que vai diretamente ao encontro da cultura fitness a qual me refiro nesta
dissertacdo) e a inddstria que lhe estd associada, nomeadamente entre os anos de 1960 e
2000, nos Estados Unidos. Ele oferece uma perspetiva sobre as alteragdes consideraveis
sofridas pela pratica de atividade fisica neste pais, apontando para os anos de 1960 e 1970
como o periodo nuclear onde se pode situar a explosdo da popularidade da cultura fitness e,
consequentemente, dos ginasios — que, também eles, sofreram mudangas e requalificacdes, de
modo a se tornarem mais heterogéneos e apelativos para individuos de toda a estrutura social,
mas especialmente da classe média.

Em relacdo ao contexto portugués, Jorge Crespo (1990) foca a sua atenc¢do no final do
Antigo Regime. Ele aponta para esta época 0 momento em que 0 COrpo emerge como tdpico
de preocupacdes sociais e individuais. Crespo analisa a situacdo a partir de trés grandes
dimensoes: a condicdo fisica da populacédo, a repressao dos excessos do corpo e a politica de
educacdo do corpo. Ele analisa o estado da medicina em Portugal, quer em politicas de saude,
quer em matéria de higiene publica (em aspetos tdo cruciais como formas de lidar com
cadaveres). A repressdo dos excessos do corpo toma forma através de factores como a
alimentacdo e a educacdo fisica. Principalmente no contexto da escola primaria e secundaria,
0 processo de aprendizagem e os esforcos de divulgacao das regras de higiene tiveram lugar,
utilizando, para o efeito, a ginastica e a educacdo fisica — por outro lado, a pratica desportiva,
a criacdo de clubes e a organizacdo de competicdes também constituiram ferramentas de
educacdo e prevencdo da violéncia. Crespo considera que o contexto presente é dominado por
uma redescoberta do corpo, e que a humanidade é marcada pela necessidade de prolongar a
vida e aspirar ao prazer, factos que ajudam a compreender o desejo da pratica desportiva
associada a sentimentos de narcisismo e vaidade.

Sabino (2000; 2004) analisou a forma como o corpo e 0 género sdo construidos
socialmente nos ginasios do Rio de Janeiro. Segundo o autor, a estilizacdo da violéncia fisica
do bodybuilding sofreu uma modificacdo simbdlica, passando a atuar no corpo e na vida
daqueles que a ela se submetem. A busca de um corpo perfeito, a qualquer prego, como
sinénimo de felicidade consolida esta violéncia simbdlica. Para além disso, a construcdo de
um corpo hiper musculado, utilizando a salde como pretexto inicial, mas (em casos
extremos) recorrendo ao uso de drogas, inimeros suplementos e dietas milagrosas, sugere um
processo descivilizatorio, presente numa violéncia anomica nas relagdes entre os individuos e
0s grupos desta cultura. O préprio corpo transforma-se, assim, em mercadoria ou capital para

ser investido.



No contexto feminino, Berger (2006) analisa o culto do corpo e a sua interferéncia na
auto-estima, imagem e identidade feminina. De modo a compreender os ideais-tipo de corpo
desejados pelas mulheres que praticam exercicio em ginasios, e quais as técnicas a que
recorrem para alcancar estes desejos, a autora analisa os meios de comunicacao e as formas
de compreensdo que as mulheres tém deste processo. Nos seus discursos, as frequentadoras
de ginasios afirmam que a saude tem um contexto preponderante nas suas motivacdes para
comecgarem a participar num ginasio. Contudo, Berger conclui que, numa grande quantidade
de casos, isto é apenas uma desculpa com base num discurso politicamente correto e
socialmente aceite. O objetivo principal passa, efetivamente, pela obtencdo de um corpo
dentro dos padrdes de beleza atuais — o corpo magro, jovem e tonificado.

Novaes (2004), investigando a relagdo entre a mulher e a beleza, e qual o preco pago
para a atingir, concluiu que o ser “feio” ¢ intoleravel para as mulheres. Para se enquadrarem
nos padrdes de beleza corporal, elas investem em tratamentos dermatoldgicos, praticam
exercicio no ginasio, realizam cirurgias plasticas e fazem dietas extremamente perigosas. Em
semelhanca ao caso masculino, a nova moraliza¢éo do corpo atribui @ mulher o dever de ser
bela — enquanto representacdo de uma parte importante do seu valor social enquanto
individuo —, beleza esta que é alcancada através de uma alimentacdo saudavel, do treino no
ginasio e, enfim, do exercicio da disciplina na vida, principalmente em aspetos relacionados
com a aparéncia fisica.

O culto do corpo na contemporaneidade esta intimimamente relacionado com o
consumismo. O progresso cientifico e tecnoldgico traz consigo novas formas de manutencéo
e modificacdo do corpo humano. Consumir estes produtos e investir no corpo (engquanto
patriménio) é o ponto fulcral da interacdo entre individuos e as empresas que constituem a
indUstria da cultura fitness, construida em torno de um mercado da beleza. Sassatelli (2010)
faz um estudo etnografico, comparando ginasios de varios paises, sob uma perspetiva da
comercializacdo e consumo da disciplina e da diversdo, em relagdo ao exercicio fisico. Os
ginasios sdo vistos pela autora como espacos organizados sob uma logica comercial,
constituindo sitios-chave para a compreensdo do consumo e subjetividade nas sociedades
ocidentais contemporaneas. Ela examina os individuos que se tornam parte da cultura fitness,
num contexto em que a disciplina é requalificada como forma de diversdo, e olha também
para os significados associados a ideia de fitness e a negociacéo de ideais corporais, tudo isto
constituindo uma cultura de consumo. Consome-se 0 acesso ao espaco (0 ginasio), a

integracdo numa cultura e a formagdo de uma identidade simultaneamente individual e



grupal, consomem-se relacGes — de poder, entre o cliente e o personal trainer, por exemplo,
mas também de intimidade —, e consome-se um ideal de beleza corporal.

Esta cultura de consumo de um corpo perfeito e todas as ramificagcdes que Ihe estdo
associados — a industria de suplementacdo, as revistas de fitness, os modelos e idolos
corporais cujos corpos as pessoas almejam copiar, entre outras coisas — € viabilizada, em
parte, pela publicidade. Verissimo (2008) faz uma analise sociologica do corpo na
publicidade, nomeadamente sobre a evolugdo da imagem corporal ao longo do
desenvolvimento dos meios de comunicacdo e até a eventual explosdo da publicidade, com
especial enfoque na televisdo. Aqui, o corpo € encarado como forma de linguagem e
comunicacgdo, podendo ser exibido de diferentes formas e com diversas poses, de modo a
suscitar sentimentos de seducdo ou atragdo, ou mesmo de indignacao e repulsa. O corpo pode
apresentar diversos atributos fisicos — como gestos e posturas, ou mesmo modificacGes
corporais e tatuagens —, e ser representado vestido, nu ou semi-nu. Verissimo olha também,
em particular, para o caso portugués, estabelecendo um elo comparativo entre a publicidade
nacional fortemente influenciada pela globalizagdo, primordialmente pelo contexto
americano. Isto vai ao encontro do ponto de origem da cultura fitness (nos Estados Unidos), e
da forma como esta, posteriormente, se globalizou e se transportou para 0 mundo ocidental
no geral.

Mansfield (2005) estuda o caso especifico da insercdo das mulheres no mundo da
cultura fitness, e os desafios com que elas constantemente se debatem, num contexto (ainda)
bastante associado a masculinidade. Nomeadamente no que toca as relacbes de poder e
identidade, as insegurancas e aos desafios envolvidos na persecucdo de um ideal de perfeicéo
corporal. Por seu turno, Rosa (2010) estuda a formacdo identitaria dos jovens adolescentes
(18 e 19 anos) através da alimentacdo, e as representacdes sociais que estabelecem sobre o
corpo e a comida. Tal como o treino no ginasio, a publicidade e os meios de comunicacao
também fazem uso da imagem de corpos atraentes para qualificar a alimentagdo como forma
de obter esses corpos, estando ambas estas duas dimens@es intimamente relacionadas.

O ginasio € um espaco com um estatuto iconico poderoso e ao qual esta associado
uma forte cultura de consumismo. Uma das tentativas de caracterizacdo da cultura fitness
esta, certamente, associada a um narcicismo e uma promocao pessoal obsessiva, através da
qual se salienta uma potencial corrosdo de carater. Trata-se de uma visdo que contrasta
fortemente com o proprio discurso do movimento fitness, que sugere que a participacdo neste
estilo de vida demonstra a existéncia de um carater forte. Este discurso aproxima-se, por sua

vez, de um outro conjunto de teorias criadas para tentar entender a popularidade deste
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movimento. S0 teorias que oferecem uma visdo mais positiva da individualizacdo
impulsionada pela pratica de exercicio num ginasio, e subsequente pertenca a cultura fitness,
e que giram em torno da nog¢do de “projetos corporais” — OU Seja, a ideia de que, num
contexto de modernidade tardia, o self se torna num projeto reflexivo e secular que trabalha
sobre um nivel cada vez mais afinado de apresentagdo corporal®. Esta visdo ganha sentido na
relacdo com as necessidades de auto-apresentacdo das classes medias, em contextos de
competicdo nos mercados de trabalho e relacionais, onde altos niveis de um capital social
corporal sdo necessarios.

Diz Sassatelli® que delimitar o cenario demografico dos adeptos de ginésios & classe
média € redutor. Primeiro, porque se sabe 0 qudo complexo é o processo de definicdo da
classe média, mas também porque desta forma nao é possivel olhar para 0 movimento fitness
como uma cultura vivida. Segundo a sua perspetiva, uma abordagem etnografica sobre a
cultura fitness (e, em particular, sobre o cenario daquilo que acontece num ginasio) deve ter
em conta que, acima de tudo, se esta a falar de experiéncias do corpo — experiéncias de
diversdo e frustracdo dos participantes do ginasio. Sassatelli argumenta que € importante
abordar as motivacGes para entrar num ginasio e absorver a cultura fitness como motivacdes
isoladas, com significado proprio, ndo inteiramente dependentes da pertenca a uma classe
média.

O mundo dos ginasios esta, no dias de hoje (e desde o ponto de viragem histérico dos
anos 1960-70), associado a palavra fitness. Alias, embora a palavra “ginasio” ainda tenha
relevancia em portugués, na literatura inglesa sobre o tema € cada vez mais comum ver falar
de fitness clubs, fitness centers, fitness gyms, etc. — neologismos que indicam esta mudanca
da estruturacdo dos ginasios, em paralelo com a sua crescente popularidade e generalizagéo.
Sdo palavras que, alias, transmitem ideias de luxo e conforto, servindo para afastar a atencéo
do ambiente competitivo, duro e, como € comum, hiper masculinizado (leia-se, em parte,
machista), tradicionalmente associado ao termo “gindsio”. Nao obstante, dentro dos proprios
espacos (em Portugal como no estrangeiro) a palavra ginasio — ou o equivalente internacional
— continua a ser utilizada, ainda que uma variacao do termo fitness club seja oficial.

Em termos gerais, 0s ginasios modernos tém trés componentes principais. Primeiro,
estdo ligados a nogdo de fitness. Esta palavra refere-se, na linguagem coloquial, & capacidade

de desempenhar atividades fisicas satisfatoriamente — a sua origem pode ser apontada para a

® Giddens, A. (1991) Modernity and Self-Identity, Cambridge: Polity Press.
® Sassatelli, R. (2010), Fitness culture: gyms and the commercialisation of discipline and fun.
Palgrave Macmillan.



teoria evolucionista do século XI1X, nomeadamente a teoria da selecdo natural de Darwin e,
consequentemente, a reivindicacdo de Herbert Spencer que, entre organismos em competicao,
0s mais fisicamente aptos sobrevivem. A atracdo sexual e a capacidade de reproducéo sao,
em vérias formas, fatores subjacentes a cultura fitness — embora raramente surjam em
contextos comuns num ginasio, sdo parte recorrente do discurso comercial.

Mais relevante ainda é o ideal funcional do fitness, na medida em que o termo é
definido por 6rgdos oficiais (como a Organizagdo Mundial de Saude e o Conselho Europeu)
como a capacidade para enfrentar os desafios da vida quotidiana, assim como uma variedade
de capacidades fisicas conducentes de boa satude. A medida que o conhecimento cientifico
sobre a ginastica e atividade fisica cresceu, junto com o aumento da sedentarizacao social, o
termo fitness foi cada vez mais definido consoante parametros médicos de capacidade fisica —
como o funcionamento do coragdo, vasos sanguineos, pulmdes e musculos sob esforco.
Como resultado disto, o termo fitness refere-se simultaneamente ao treino no ginasio (e todas
as diferentes técnicas de exercicio que se associam a este espacgo) e a condicdo fisica que
resulta desse treino (como a resisténcia, agilidade, forca ou mesmo a aparéncia esguia e
tonificada de um corpo treinado). E enquanto o fitness representa uma condigdo corporal
ideal, é orientado por trabalho especialista de modo a ser desempenhado numa instituicao
tipicamente comercial, como o0 € o ginasio ou fitness club.

A segunda componente de relevancia é a variedade estruturada sob a qual os ginasios
baseiam o seu modelo. De facto, a explosdo da indUstria esta associada a um grande aumento
da variedade de opcdes de pratica de exercicio disponiveis. Praticar uma forma de combate,
treino cardiovascular em maquinas, exercicios de estabilidade da zona nuclear
(correspondente aos abdominais e lombar) como o pilates, formas de exercicio ao som de
musica como o step ou 0 zumba, ou mesmo o proprio treino muscular com barras e halteres
(que, por si so, pode ser realizado consoante os parametros de varias modalidades de treino),
sdo algumas das principais alternativas a escolha de quem frequenta um ginasio.

Entdo, parte da popularidade da conversdo dos ginasios contemporaneos em fitness
clubs deve-se a grande variedade de atividades disponiveis, em contraste com 0s espacos
tradicionais dedicados a uma modalidade especifica. E a partir desta l6gica, também, que se
constroem planos de treino individuais para cada novo cliente do ginasio, consoante as suas
escolhas particulares da panoplia de alternativas possiveis. Alias, a mistura de técnicas e
métodos vai-se tornando cada vez mais comum, embora ainda haja uma divis@o clara entre
sexos em relacdo a certas atividades — h& menos mulheres nas salas de musculagdo, ha

sensivelmente mais mulheres do que homens nas maquinas de treino cardiovascular, e ha
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principalmente mulheres a participar nas aulas de grupo coreografadas (em particular as que
sdo conduzidas ao ritmo de musica); os homens preferem treinar com pesos e com maquinas
de isolamento muscular, e preferem participar em aulas como o spinning, que faz uso de
bicicletas estaticas. No entanto, embora o bodybuilding e o halterofilismo sejam
predominantemente praticados por homens, o crossfit atrai um publico heterogéneo, por ser
caracterizado por um sistema de treino bastante variado, conduzido em sistema de circuito, ao
ritmo de musica, normalmente em aulas de grupo, mas também recorrendo ao uso de treino
com pesos. N&o podemos ignorar, contudo, o facto de que a grande maioria dos
frequentadores de um ginasio ndo restringe o seu campo de acdo a apenas uma modalidade
especifica. Regra geral, o tipico membro de um ginéasio opta por varias formas diferentes de
praticar exercicio fisico.

Em terceiro lugar, os ginasios oferecem uma nova abordagem em relacéo a disciplina,
recodificando-a como diversdo. Numa perspetiva histérica, em contraste, nas modalidades de
educacdo fisica e exercicio de massas, como a ginastica, a ideologia transmitida associava a
disciplina ao dever. N&o é surpresa que o treino realizado com o objetivo de melhorar o
capital social corporal é doloroso — afinal de contas, a procura da beleza sempre esteve
associada a varios graus de sofrimento, particularmente no caso feminino (desde o uso de
corpetes a préatica de cirurgias plasticas nos dias de hoje). A salde, por seu turno, também
requer um nivel consideravel de disciplina — sendo necessario regular a alimentacéo e dormir
um determinado nimero de horas por noite, a titulo de exemplo.

A diversdo é, hoje, considerada um aspeto fulcral da cultura fitness. Ainda que a
pratica de exercicio fisico seja cansativa e exija muita concentracdo, o enfoque recai sobre o
lazer e satisfagdo, tentando atenuar o sempre presente impacto exercido pelo esforco
necessario. Enquanto que os ginasios tradicionais eram espagos exaustivos, os fitness clubs
sdo marcados por uma auséncia institucional da competicdo — embora esta esteja sempre
presente, apenas de uma forma mais dissimulada e pessoal, tendo em conta a desaprovacao
das suas manifestacdes publicas — e, consequentemente, um ambiente comercializado como
mais relaxado e acolhedor.

Isto pode ser observado quer na forma como 0s proprios ginasios se promovem e
auto-avaliam o seu sucesso — recorrendo a palavras-chave como o “entusiasmo” e “energia”
dos personal trainers ou a oferta de um ambiente “divertido” e “relaxante” —, quer na
publicidade feita a ginasios e, em especifico, as metodologias de treino — as revistas
dedicadas ao fitness, por exemplo, recorrentemente afirmam que praticar exercicio de forma

divertida é mais eficiente, e oferecem diversas dicas sobre como tornar o treino mais
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divertido e, acima de tudo, facil. Afinal de contas, o facto de o exercicio ser realizado num
espaco e tempo estruturados, e 0s movimentos praticados serem tudo menos casuais, Sao
dimensdes intimidantes que, sob a perspetiva de um ginasio a procura da sua afirmagdo no

mercado, devem ser atenuadas de forma a atrair mais clientes.
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Capitulo Il — Contextualizacao histérica do corpo e cultura fitness

O ginésio tem uma histéria longa, podendo localizar as suas origens no gymnasium da
Grécia Antiga e a palaestra Romana. Durante a primeira metade do século XX ainda existia
uma forte tendéncia de continuidade com a tradicao historica do ginasio. A difusdo inicial da
educacdo fisica e o desenvolvimento do bodybuilding e dos espagos dedicados ao
desenvolvimento muscular ndo serviram para, numa fase inicial, separar os ginasios do seu
passado. Estes eram, ainda, frequentados predominantemente por homens que, por seu turno,
muitas vezes tinham elos sub-culturais fortes. No entanto, desde os anos 1960-1970 tem
existido um crescimento marcado do nimero de alternativas para a pratica de exercicio fisico,
que se apresentam com uma faceta generalista e acolhedora, podendo assim adquirir cada vez
mais uma heterogeneidade de adeptos. Esta proliferacdo passou, primeiro, pela transformacéo
dos ginasios de um espaco de nicho para um local de préatica de atividade fisica em massa,
com fortes ligacbes a cultura popular. Os gindsios modernos conseguiram articular a
promocédo da saude de uma forma crescentemente comercial e individualista — isto pode ser
notado, alids, na associacdo do espago ao termo fitness, e ao impacto que essa palavra tem na
demarcaco destes novos espacos face aos ginasios classicos. E claro que estes Gltimos ainda
existem, mas em quantidade cada vez mais marginal em comparacdo. Os fitness clubs
pretendem, alids, absorver uma qualquer técnica corporal e pratica de exercicio fisico,
tornando-a massificada — desde desportos competitivos como o crossfit (que é também, em
simultaneo, um método especifico de treino) a artes marciais, ciclismo ou danca.

De modo a entender a historia da pratica da cultura fisica e, consequentemente, da
solidificacdo de uma cultura fitness no cenario nacional, é preciso, em primeiro lugar,
entender a contextualizacdo historica a partir da qual ela se forma. Basta notar o facto de que
todo este movimento se caracteriza por uma palavra inglesa para entendermos que a principal
influéncia provém da sociedade americana, quer por parte da propria re-estruturacdo dos
ginasios e proliferacdo de centros de fitness recreativos, quer, mais tarde, pelo impacto dos
icones daquela que hoje em dia € conhecida como a era dourada do bodybuilding —
personalidades como Lou Ferrigno, que se tornou popular ao ser o primeiro ator a encarar a
personagem do Incrivel Hulk na televisdo e, mais importante ainda, Arnold Schwarzenegger
e a influéncia de toda a sua histdria de vida desde que chegou aos Estados Unidos, vida esta

que quase parece digna de uma historia de fantasia.
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Antes da década de 1970, poucos americanos praticavam exercicio regularmente. Em
1960, apenas 24 por cento diziam praticar exercicio com frequéncia’. Em 1987, o niimero de
pessoas a praticar exercicio regularmente ja tinha subido para 69 por cento (Stern, 2008). A
mudanca dos ginasios de um espaco frequentado principalmente por pessoas de classe baixa e
dedicados a nichos desportivos extremamente fisicos, como o boxe, para um espaco da moda,
cheio de pessoas da classe média e dos mais diversos backgrounds culturais e praticas
profissionais, bem como a proliferagdo dos centros de fitness, teve, entdo, inicio na década de
1960. O interesse e popularidade da cultura fitness teve pontos altos e baixos desde entdo,
estando hoje de novo a atravessar um pico. E se é verdade que, tanto no caso do americano
esterotipado pela crise de obesidade, como no caso portugués — dizia o Publico, em 2014°%,
que Portugal é o terceiro pais europeu onde a pratica de exercicio fisico € menos acentuada,
em conta com o cenario comum ao Sul da Europa —, também é facto que a cultura fitness é
moda e tem cada vez mais adeptos.

No caso americano, o interesse histdrico na cultura fitness ndo difere daquilo que séo,
hoje, as principais motivacdes que movem as pessoas a frequentar um ginasio — entenda-se, a
salde, por um lado, e a beleza fisica, por outro. A deterioracdo da condicdo fisica dos
americanos em geral forcaram as pessoas a olhar para o treino do corpo como uma medida
preventiva para contra-atacar as limitacbes da medicina, cada vez mais parte do
conhecimento do dominio publico. Desta forma, poderiam reduzir doencas, assim como
aumentar a qualidade de vida e extendé-la por um maior nimero de anos. As mudancas
sociais de sedentarizacdo profissional, que levaram a realizacdo de atividades de emprego
cada vez menos fisicas, ajudaram nesta mudanca na forma como os americanos encaravam o
exercicio fisico. O homem ocidental da segunda metade do século XX torna-se o primeiro na
historia da espécie a ser confrontado com a necessidade de procurar intencionalmente formas
de manter o corpo saudavel e com um nivel aceitavel de condicionamento fisico.

A partir de uma perspetiva corporativista, também as empresas (principalmente no
setor de comércio e servigos) comecaram a aperceber-se dos custos acrescidos que a
sedentarizacdo da vida profissional tinha na satde dos seus empregados e, consequentemente,
nas potenciais margens de lucro. A promoc¢do da préatica de exercicio fisico no contexto
empresarial foi inicialmente focalizado para os empregados executivos, de maior valor para a

empresa. Nos anos de 1970 j& as empresas tinham comecado a impdr aos seus gestores e

"Reed, J. D. (1981) “America shapes up”, Cover Story, Time, 2, pp.94-106.
& Artigo de Jodo Ruela Ribeiro, disponivel em http://www.publico.pt/desporto/noticia/portugueses-
sao-dos-que-fazem-menos-desporto-na-europa-1629503, acedido a 10 de Julho de 2015.
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executivos que cultivassem a sua condicéo fisica e, nesta década, aqueles que se recusavam a
fazé-lo comecavam a ser repreendidos levemente. A promocdo de uma cultura fitness entre os
empregados de mais alto estatuto era uma forma de prevenir o absentismo, de aumentar a
produtividade e a moral (especialmente quando as atividades fisicas eram subsidiadas pelas
préprias empresas), assim como promover a solidificacdo do espirito de equipa. O bem-estar
e boa condicdo fisica tornam-se, entdo, uma marca importante do direito de comandar.

A sociedade americana no geral torna-se cada vez mais, especialmente a partir dos
anos 60, enamorada com a juventude. A medida que o problema da obesidade cresce, torna-
se também crescentemente mais inaceitavel ter excesso de peso. A cultura fitness esta, afinal
de contas, intimamente ligada a vaidade. A beleza fisica, adquirida pelo trabalho do corpo
através do exercicio fisico, torna-se um simbolo da virtude do individuo. A consciéncia da
juventude é, portanto, um grande impulsionador desta tendéncia. Enquanto cada vez mais
profissionais de saude discutiam os beneficios fisicos do exercicio, aqueles que o tornam num
modo de vida reconheciam que, acima de tudo, desejavam ter um corpo belo.

E este sentimento estético que leva ao crescimento do bodybuilding, tanto em homens
como em mulheres, especialmente apds o langamento de dois documentarios icénicos sobre o
tema — Pumping Iron, em 1977, e Pumping Iron 11, em 1985, sendo este ultimo dedicado ao
caso feminino. E a partir daqui que Schwarzenegger e Ferrigno iniciam a construcao das suas
carreiras televisivas, e é também desta forma que comeca verdadeiramente a febre da
transformacdo corporal nos ginasios e do consumo de suplementos e outros produtos
semelhantes.

Enquanto uns consideravam o bodybuilding como uma antitese da verdadeira satde
ou forgca — utilizando argumentos que ainda hoje sdo frequentes, como a “for¢a funcional”,
sugerindo que a for¢a adquirida no ginasio ndo se traduz para a “vida real”, como se fosse
possivel utilizar o corpo e desenvolvé-lo numa bolha isolada da realidade —, outros viam nisto
um veiculo para alcancar a beleza corporal e melhorar a auto-estima. Por outro lado, é atraves
da difusdo do bodybuilding que a utilizacdo de esteroides se comeca, tambem, a generalizar —
se até aqui apenas os competidores de topo, ao nivel do préprio Schwarzenegger, utilizavam
esteroides, eles comecam a fazer cada vez mais parte da vida dos frequentadores do ginasio
que, embora ndo possam ser exatamente caracterizados como casuais, também estdo longe de
fazer do seu treino uma profissdo, servindo-se dos esterdides de forma exclusivamente
recreativa.

Toda esta questdo gerou discussdes acerca do fetichismo ligado ao corpo, visto como

uma forma de sobrevivéncia narcisista, apresentada como emancipatéria em relacdo a
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repressdao do passado, mas fazendo-o atraves da reproducdo das piores caracteristicas da
sociedade que pretende criticar. Estas praticas, inofensivas por si s0, podem conter uma
componente individualista tal que resulte numa espécie de alienacdo face aos problemas
sociais e politicos que afetam a sociedade.

No entanto, o narcisismo é algo que estd associado a um ato individual. Embora o
treino e aperfeicoamento estético e funcional do corpo seja um ato realizado a solo, € feito em
conjunto com milhGes de outras pessoas — €, portanto, um individualismo coletivo partilhado
por pessoas que viram 0s mesmos programas de televisdo (ou, como referido anteriormente,
0s mesmos documentarios), a mesma publicidade, e que consumiram 0s mesmos produtos e
imagens culturais de beleza, sexualidade, masculinidade, feminilidade, poder, capital social e
identidade.

A imagem transmitida nos Estados Unidos, durante esta época, nos meios de
comunicacdo era contituida por corpos apresentados como normais, mas modificados por
drogas, cirurgia plastica, os efeitos imediatos do treino (ou seja, o inchaco dos musculos
trabalhados recentemente, dando a ilusdo de que o corpo é maior do que aquilo que €). Os
consumidores, por sua vez, interiorizaram estas fantasias e tornaram-nas suas. Isto inclui
ideais de beleza feminina e masculina nos desfiles de moda, na publicidade, no cinema e
televisdo, assim como ideais corporais vendidos as criancas através de figuras de acdo e
desenhos (animados ou ndo). O homem ou mulher “verdadeiros” passaram a ser
caracterizados por uma imagem de grande musculatura, no primeiro caso, ou de magreza em
niveis nunca antes vistos, no segundo — ambos 0s casos representando ideais para |4 da norma
da realidade humana.

No caso especifico americano, as pessoas tinham atravessado o consumo de drogas
nos anos 60-70, a guerra do Vietname, e 0s periodos de contestacdo social vividos nessa
altura — por seu turno, a comunidade gay, em particular por volta dos anos 80, sofre com a
epidemia de HIV/SIDA, e muitos se viram para o fithess como representacao visual de satde
corporal masculina. Por estas e outras razGes, muitas pessoas comegaram a encarar a cultura
fitness como potencializadora de introspecao — perdendo fé na sociedade, no casamento, nos
negocios, na igreja e por ai fora, tomavam o exercicio fisico como forma de comecar a gostar
um pouco mais de si mesmos e atingir um melhor estado de bem-estar. Trata-se de uma
atitude egocéntrica, pegando em toda e qualquer fé de que se pudessem servir, virando-a
internamente para a mente e para o proprio corpo.

As pessoas, ao se aperceberem do quédo pouco controlo tinham sobre as suas proprias

vidas, atravessando cenarios de guerra e de crises econdmicas e sociais, passaram a encarar 0
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exercicio fisico como uma das poucas formas de aquisicdo de um sentimento de dominio e
realizacdo pessoal. Para além disso, 0 melhoramento da imagem corporal, bem com o sentido
de direito, validagdo pessoal publica percecionada (quer seja considerada real ou ndo), e a
prépria satisfacdo inerente ao ato de treinar e de viver consoante os parametros da cultura
fitness, também contribuiram positivamente para a expansao do movimento.

Quic4, a principal dimensédo inovadora desta nova forma de encarar o corpo prende-se
com o facto de que, de maneira inédita, os individuos podem agora procurar desafiar-se a si
préprios para disciplinar o corpo, ao inves de serem obrigados a fazé-lo por forga de ditames
governamentais e institucionais. Antes, e principalmente nos anos preparatorios face a
eventual eclosdo das guerras mundiais (ou, no caso portugués, da guerra colonial durante o
Estado Novo), o exercicio fisico era estruturado institucionalmente, como mecanismo de
preparacdo fisica das popula¢es — com foco principal no sexo masculino, considerando 0s
futuros jovens homens como potenciais soldados.

A partir de uma perspetiva historica geral, o surgimento do ginasio comercial, em
associacao ao termo fitness, € parte de um processo historico a longo prazo, através do qual as
técnicas de disciplina corporal (em ligacdo com o nascimento do Estado-nacéo e a economia
capitalista) se afastaram lentamente do trabalho, castigo e educacdo para as esferas da
recreacdo e lazer, e sdo cada vez mais organizadas através de ldgicas comerciais. Autores
como Marx, Weber e Foucault deram énfase a importancia das técnicas de disciplina e
racionalizacdo do corpo no desenvolvimento de instituicbes modernas como 0s exércitos,
fabricas, prisbes, escolas e hospitais. Estas institui¢cbes trabalham o corpo em regimes de
controlo positivo — através do trabalho corporal calibrado e detalhado, as capacidades fisicas
sdo modificadas sob uma légica de desenvolvimento e expressdo disciplinada, em oposi¢do
as logicas de conservacdo e repressdo impostas pelas instituicdes monasticas; no caso do
exército, por exemplo, os movimentos sdo desconstruidos, medidos e readaptados para se
coordenarem melhor com os dos outros, e servirem a instituicdo de forma eficiente.

O desenvolvimento de uma abordagem cientifica e instrumental em relacdo ao corpo e
a sua disciplina, junto com os esforgos de consolidacdo de um discurso especialista sobre a
atividade fisica permitiram a transportagdo do exercicio e do treino do corpo para o dominio
da recreacdo e do lazer. Ndo obstante, o esforco inicial proveio de objetivos coletivos
institucionais. Particularmente no caso da ginastica, o seu desenvolvimento (ainda no séc.
XI1X), tanto na Europa como nos EUA, teve como objetivo o0 melhoramento da mentalidade
publica das massas e o desenvolvimento de melhores cidaddos. Aqui, a organizacdo da

pratica de exercicio fisico ainda era da responsabilidade exclusiva dos 6rgaos governamentais
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e de certas elites, e tinha lugar fora das esferas do mercado, atuando como forma de
educacdo, com base nas necessidades institucionais de controlo das populagdes, enquanto
recurso militar, politico e econémico — o exercicio fisico tinha a funcdo de preparar as
pessoas para tomarem o seu lugar especifico na ordem social. Em contraste, muitos desportos
(quer de equipa ou individuais) eram praticados em escolas e espacos semelhantes de elite,
onde constituiam uma ferramenta para forjar o carater dos futuros lideres politicos e
economicos, ensinando-lhes valores de espirito desportivo, lideranca e auto-controlo.

Em termos gerais, a proliferacdo de espetaculos de ginastica entre o séc X1X e o inicio
do séc XX em alguns dos principais paises ocidentais surge a partir de uma variedade de
objetivos politicos: como por exemplo, a manutencdo da ordem social, o controlo da
sexualidade e do desvio (em matéria de criminalidade e consumo), reforma social
progressiva, e a promogao de ideais nacionalistas — alids, a popularizacdo da ginastica atinge
0 seu pico com os regimes totalitarios da primeira metade do século XX, que pretendiam
difundir as suas ideologias, controlar a populacédo e, acima de tudo, obter melhores soldados
através da educacdo fisica massificada.

Depois da Segunda Guerra Mundial, a forte ligacdo simbolica e institucional entre a
ginastica e a politica perdeu relevancia e, com ela, a popularidade das formas tradicionais de
ginastica. Esta lacuna deixou espaco para o desenvolvimento de formas despolitizadas e
individualistas de ginastica, baseadas na procura da saude e na diversdo no proprio ato de
exercitar o corpo, o que gradualmente levou ao surgimento dos ginasios comerciais como 0s
entendemos hoje. Estes ginasios tém na sua fundacdo um imperativo comercial de saude e
sdo uma marca do processo de individualizacdo que se adequa a uma fase final do
desenvolvimento do espirito burgués. As necessidades e desejos individuais dos participantes
de um ginasio sdo apresentados como legitimacdo do esfor¢o e compromisso necessarios. Os
fitness clubs da atualidade sdo, para todos os efeitos, espacos onde 0s corpos sao trabalhados
consoante os parametros das técnicas disciplinares tradicionais que, naturalmente, foram
sofrendo alteragfes com o tempo, de forma a serem agora comercializadas com o objetivo de
atrair aqueles que tém tempo e dinheiro para dispender na procura de um melhoramento das
condicOes de saude e da aparéncia fisica.

Os ginéasios comerciais ainda oferecem um espaco especifico para o treino do corpo,
heterogéneo em comparacdo com todos os outros a que se assemelha, constituindo um
ambiente fechado que reproduz uma funcionalidade no uso do tempo disponivel — na medida
em que o tempo passado no ginadsio é pago (ainda que, geralmente, o seja feito em

mensalidades), e consequentemente nos reflexos que esse facto tem na prépria estruturacéo
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dos treinos que, por norma, duram entre uma hora e hora e meia. E se 0 tempo reservado para
0 treino do corpo é pago, a participagdo nesta interacdo implica uma transacdo comercial. O
fitness, assim como o ideal corporal que lhe é associado, ja ndo estd associado a uma
dicotomia entre o trabalhador ou o cidaddo de elite, mas sim a um consumidor soberano
autonomo.

Anteriormente a explosdo do movimento fitness, eram 0s membros da classe operéaria
quem procurava formas de exercitar o corpo que existissem fora da esfera de controlo
politico. Foi em resposta a esta necessidade que surgiram 0s ginasios tradicionalmente
associados a classe operéaria, geralmente de cariz informal e de lazer, onde a préatica de
exercicio fisico ndo estava intimamente ligada a razdes de salde, mas sim a vontade dos
operarios provarem a sua masculinidade, treinarem 0s seus corpos e terem um espaco de
preservacao do bem-estar no seu quotidiano. Exemplo disto é o tradicional ginasio de
bodybuilding.

Nas décadas de 1960-70, os individuos comegam a procurar validacdo social através
da disciplina corporal. Pessoas, especialmente da classe média, que ndo tinham combatido
nas guerras mundiais ou no Vietname, viam no exercicio fisico uma forma de se
conquistarem legitimidade social, ao sentirem a necessidade de dar provas das suas
capacidades, ndo sO a si proprios mas também a geracdo anterior. Em conjunto com a
crescente popularidade do movimento fitness, as autoridades deslocaram as responsabilidades
de manutencdo da salde publica — facilmente respondidas através do exercicio fisico — de
volta para os ombros de cada individuo.

O grupo de pessoas que mais influéncia teve na proliferacdo da cultura fitness foram
os chamados baby boomers — pessoas da classe média, normalmente com educacao superior,
com bons rendimentos salariais e, regra geral, brancos; enfim, o estereétipo do trabalhador de
colarinho branco. Por outro lado, num contexto em que o crescente ritmo da vida na cidade
torna, talvez, mais complicado iniciar relacionamentos intimos, a melhoria da aparéncia fisica
através do exercicio fisico tornou-se um método de que os solteiros frequentemente
usufruiram — e, também, como forma de conhecerem pessoas, em alternativa a frequéncia de
bares.

Grande parte destas pessoas eram, naturalmente, mulheres. No seu caso, as raz0es
para adoptarem regimes de pratica de exercicio fisico eram ligeiramente diferentes. Por um
lado, a ideologia feminista trouxe uma nova valorizagdo da forca (corporal e psicoldgica) e
condicédo fisica como formas de a mulher conquistar cada vez mais a sua emancipa¢do na

sociedade. Dizia-se, até, que ao adquirirem mais forca, a necessidade de ter um homem
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passava de um possivel desespero e preocupacdo para algo mais saudavel e agradavel,
indicando uma ligacdo intima entre o feminismo e o fitness.

Inversamente, no entanto, sdo os proprios valores de beleza corporal impostos pela
sociedade a mulher (reforcando ideias especificas sobre como o corpo de uma mulher deve
ser, no que toca as suas formas exteriores) que vém condicionar a sua forma de agir. A
mulher, entdo, ndo procura adquirir habitos de pratica de exercicio fisico apenas por forca da
ideologia feminista e da sua procura pessoal de emancipagdo social, mas também porque a
prépria sociedade traz consigo valores e condi¢fes especificas que determinam o ideal de
corpo belo. Desta forma, a mulher americana dos anos 60-70 (tal como a mulher que faz hoje
parte de sociedades ocidentais contemporaneas) procura fazer exercicio fisico e, desta forma,
melhorar a sua aparéncia fisica, para se tornar mais atraente, mas também para ser mais forte
e independente.

Importa mencionar, no entanto, que esta crescente vaga de préatica de exercicio fisico
ndo se restringia as atividades que tém lugar em ginasios. Muitas pessoas escolhiam
responder as suas necessidades de manutencdo fisica recorrendo a outras atividades.
Desportos, coletivos ou individuais (principalmente no caso dos homens), jogging e ciclismo,
ou mesmo danca (esta Ultima, muito mais frequentemente praticada por mulheres).

Outros aspetos tiveram, também, uma contribuicdo forte para este fendmeno. Alguns,
relacionados com a crescente classe média e a cada vez maior participagdo das mulheres no
mercado de trabalho, resultaram num maior nimero de pessoas com rendimentos monetarios
disponiveis para poderem utilizar no que quisessem. Neste caso trata-se, naturalmente, de
gastar esse dinheiro na pratica de exercicio fisico, visto como forma de as pessoas se
tornarem mais fisicamente atraentes, bem como de se livrarem de um pouco do stress do
trabalho e da vida.

Por outro lado, o aumento do nimero de divorcios, no contexto de uma cultura
fortemente mondgama, em conjunto com uma crescente cultura visual do corpo — que trouxe
consigo sitios especificos associados ao corpo, incluindo os ginasios e fitness clubs, mas
também as discotecas e lugares como os bares de strip —, associada a publicidade, a recente
legitimac&o e proliferacdo de filmes pornogréficos e, ainda, a populariza¢do do uso de roupas
cada vez mais reveladoras, sdo todos aspetos que afetaram e motivaram a pratica de exercicio
fisico em ambos os sexos, mas encorajaram especialmente uma nova atitude de seriedade
face ao exercicio por parte das mulheres.

O corpo belo torna-se, entdo, um corpo moldado pelo exercicio fisico. As pessoas é

dito que basta comerem melhor e fazerem mais exercicio para se tornarem mais bonitas e,
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assim, conseguirem ter maior sucesso na vida profissional e, também, pessoal (tal como os
casais representados nos filmes e nos anuncios publicitarios). Particularmente no caso
feminino, o ideal de beleza representado nos anos 70 e 80, na sociedade americana, ja nao é
um de magreza delicada e fragil, mas sim de vitalidade, de energia, de for¢a — enquanto, por
outro lado, se desafiam e pdem de lado dimensbes como o bodybuilding feminino,
especificamente nas classes de peso mais altas, em que cujas mulheres eram (e sdo, ainda
hoje) consideradas demasiado musculadas e, de certa forma, pouco mulheres. Existe,
claramente, uma delimitagio do caminho que uma mulher pode percorrer no
desenvolvimento do seu corpo e, ultrapassando essa linha, corre o risco de ser considerada
demasiado masculina para ser uma mulher “verdadeira”.

Outro aspeto com um impacto crucial no impulso do movimento fitness foi a aerdbica,
e toda a associacdo que hoje em dia fazemos as cassetes de video e aos programas de
televisdo, nos anos 70, com varias pessoas em trajes justos e com cores de néon,
movimentando-se energicamente e em perfeita sintonia, ao som de musicas com batimentos
frenéticos. Os primeiros fitness clubs surgem, ndo s6 com espacos determinados para o treino
com pesos, mas também com salas para a realizacdo de aulas em conjunto — como, neste
contexto, € o caso da aerobica, que hoje em dia pode, talvez, equivaler a fendmenos como o
zumba. No caso dos fitness clubs situados em hotéis e centros comerciais, estes podiam até
oferecer massagens, saunas, entre outros servigos semelhantes.

Esta linha de pensamento também serviu como tentativa de demarcacdo face aos
antigos ginasios, esterotipados como antros saturados com homens suados e agressivos, como
era 0 caso dos ginasios dedicados ao boxe e 0s que eram frequentados pelas primeiras
geracOes de bobybuilders. Estes estavam frequentemente associados a uma forte conotacao
em termos de sexo, classe e etnicidade, e serviam como espaco ideal para a consolidagdo de
ecossistemas sub-culturais, comummente demarcados das formacdes culturais correntes.

A comparagdo entre o bodybuilding e o fitness é particularmente interessante pela
diferente conotacdo que cada uma das palavras tem. O bodybuilding foi desde cedo visto
como uma atividade ligada a classe operaria, e uma forma hiper masculina de fortalecimento
corporal, com o objetivo de desenvolver esteticamente os musculos — enfim, uma certa
cultura de hipérbole, em que nunca se pode ser grande demais. Em contraste, no caso
americano, encontravam-se os clubes de atletismo da classe média-alta, os clubes de elite e,
também, as associacdes desportivas ligadas a escaldes mais baixos da classe média. No caso

destas atividades desportivas, a componente estética ndo tinha tanta relevancia, e os tipos de
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treino ndo resultavam em corpos tao visualmente impressionantes, tendo como principal foco
o melhoramento das capacidades de desempenho fisico.

De facto, o crescimento de popularidade do bodybuilding e, paralelamente, da cultura
fitness e dos adeptos dos ginédsios ndo se deu necessariamente por parte de um desejo de
adquirir corpos extremamente esculpidos e musculados (como os participantes do Mr.
Olympia, o espetaculo mais prestigioso de bodybuilding), por parte de todos os novos fas
desta modalidade. Os icones do bodybuilding serviram principalmente como motivacdo para
as pessoas comecarem a desenvolver 0s seus corpos, ainda que o desejassem fazer com
moderacdo, na generalidade dos casos. Foi, também, por estas razdes que se criaram
diferentes classes (de peso e altura) nos espetaculos de bodybuilding, incluindo as divisdes
dedicadas ao sexo feminino.

Foi, alias, por via da consolidacdo do bodybuilding — que acentuava o dominio
masculino no mundo dos ginasios — que surge a necessidade de estabelecimento de novas
formas de exercicio com 0 objetivo de heterogeneizar o publico participante num ginasio.
Juntando aspetos como a danca, a moda e a musica pop — nos dias de hoje, substituida pelas
vertentes mais populares da mdusica eletrénica, como incentivo a realizacdo de treinos com
alta intensidade — abriram-se as portas as mulheres, principalmente da classe média. A
aerObica emerge a partir daqui, como produto da cultura de lazer americana, fortemente
comercializada. A sua popularidade deve-se a participacdo de icones da cultura popular como
Jane Fonda, e contribuiu em grande medida para a feminizacdo do ginasio, alterando
profundamente a cultura deste meio e preparando a eventual explosdo do movimento fitness
no final da década de 1970 e inicio da década de 1980.

Os primeiros fitness clubs tinham, entdo, como objetivo estabelecer este
distanciamento face aos ginasios classicos, tentando caracterizar-se como espagos luxuosos e
respeitaveis, cheios de equipamentos novos, limpos e brilhantes — longe da ferrugem do
metal, assim como da sujidade e suor acumulados no equipamento dos antigos espagos —, e
proporcionando uma experiéncia individual e confortavel em que o barulho do
manuseamento dos equipamentos com forca e os grunhidos eram olhados de lado.

O seu sucesso pode ser, também, atribuido a um desejo, por parte da populacdo, de
aumentar a sua salde, no contexto americano, cada vez mais atormentado por doengas
cardiacas, pulmonares, sanguineas associadas a obesidade e a baixos niveis de atividade
fisica. Em associacéo esta, claro, uma vontade de ter um corpo mais belo, impulsionada pela

conformidade a uma imagem estabelecida como o ideal de saude e beleza, com base nas
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insegurancas das proprias pessoas (socialmente institucionalizadas) — o corpo tonificado,
inchado, bombeado e, ironicamente, melhorado atraves do recurso a cirurgias e quimicos.

Por outro lado, os fitness clubs foram desde cedo vistos como mais do que apenas a
segunda-melhor op¢do em comparagio com o exercicio realizado ao ar livre. E certo que, por
forca do teto e quatro paredes, permitem a préatica de exercicio fisico em quaisquer condicoes
atmosfericas. No entanto, parte do seu apelo é tdo psicolégica como fisica. Ao juntar num
espaco comum pessoas com vontade de exercitar o corpo, ndo sO se contribui para o
estabelecimeno de ligagBes sociais entre estas pessoas, como também para a fomentacdo de
uma espécie de voyeurismo — o individuo que treina com um certo grau de seriedade e
disciplina sabe que, a qualquer momento, pode estar a ser observado e, por sua vez, acaba por
também o fazer. Esta observacdo e comparagcdo constante com os outros em funcdo do que
fazem, da sua aparéncia corporal, de como se vestem, num ambiente cheio de espelhos, luzes
no teto a apontar diretamente para baixo (criando um efeito que permite que as pessoas
aparentem ter maior definicdo muscular), cria uma espécie de pandtico de auto-congratulacao
e narcisismo, neste contexto de disciplina e castigo em que a dor (aquela que é considerada
“boa”) ¢, simultaneamente, uma mais valia psicologica e fisica.

Durante os anos 70, nos EUA, emergiram dois tipos principais de fitness clubs. Em
primeiro lugar, os clubes privados, que cobram mensalidades altas, taxas de utilizacdo e um
valor nominal de iniciacdo. Estes procuram alta retencdo através da oferta de um servico total
(com restauracdo, massagens, spas, etc.), e focam-se principalmente em atividades associadas
as elites, como o golfe e desportos de raquete. Em competicdo, surgem os fitness clubs aos
quais esta definicdo esta mais intimamente ligada nos dias de hoje. Estes oferecem servicos a
precos bastante mais baixos do que os primeiros. Os circuitos de treino, aerébica e sessdes de
musculacdo individuais de varios tipos sdo praticados nestes espacos, cuja popularidade
cresce no final desta década, enquanto os desportos de raquete perdem a sua participacao e,
consequentemente, o primeiro tipo de clube torna-se ainda mais associado as elites. No inicio
da década de 1980, as pessoas tinham, para todos os efeitos, comegado o “work out” (0U seja,
a expressdo que € hoje reconhecida aos varios tipos de treino realizados em ginésios).

Estes novos ginasios tinham que lidar com questdes como o bodybuilding e o género.
Embora o bodybuilding tenha tido bastante influéncia na popularizacdo dos ginasios,
particularmente através da atuacdo do cinema, da televiséo e da publicidade, a presenca de
pessoas com aparéncias potencialmente percecionadas como intimidantes nem sempre era
bem-vinda, principalmente em estabelecimentos pertencentes a um franchise. Estes ginasios

popularizaram a utilizacdo de adverténcias afixadas nas paredes e, em alguns casos, 0 uso de
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buzinas, ambos como métodos de combate ao excesso de barulho no ginasio. Desta forma,
pretendiam manter um ambiente mais casual e relaxado, propicio a afluéncia do maior
numero possivel de clientes, partindo do principio de que uma pessoa (ou poucas mais) muito
musculada a treinar agressivamente e de forma muito barulhenta poderia afastar clientes.
Embora estas pessoas facam parte de uma clientela mais fiél e assidua, sdo as pessoas que
pagam o valor mensal e pouco tempo passam a utilizar o ginadsio que dao maior lucro ao
espaco.

Por outro lado, embora o ginasio tenha uma dimensdo social e funcione como
impulsionador da formacdo de elos relacionais de varios tipos entre as pessoas que O
frequentam, isto pode resultar em situacdes desconfortaveis, especialmente para mulheres
(tendo em conta o contexto fortemente machista e patriarcal do ginasio). E por isto que, na
década de 1960, paralelamente ao crescimento da popularidade dos varios tipos de ginasios e
fitness clubs, sdo também abertos os primeiros espacos exclusivamente para mulheres — em
aparente contrariedade, alids, com o crescente desmantelamento da segregacdo de género.
Estes espacos sdo preferidos, em especial, por mulheres mais velhas e casadas, e
proporcionam uma alternativa ainda mais calma, relaxada e menos barulhenta do que os
espacos abertos a ambos 0s géneros. Trazem, também, consigo uma maior privacidade e
conforto, em especial no que toca a questdes como a menstruacdo, que constitui uma forte
razdo para que uma mulher se veja forgada a deixar de treinar durante a sua duracado, se for
cliente de um ginasio unisexo. Isto acontece por via do estigma social que ainda hoje esta
associado a menstruacdo, bem como a potenciais questdes de higiene e conforto individual —
0 medo de acabar de realizar um exercicio, levantar de um banco e correr o risco de ter
deixado marcas de sangue € atenuado em espacos exclusivamente femininos.

Por estas razdes, alguns ginasios optaram por estabelecer um publico alvo especifico.
Um dos elementos principais desta escolha era a sua relagdo com o bodybuilding. Alguns
ginasios recusaram incorporar atividades de bodybuilding e halterofilismo sério na
diversidade de atividades oferecidas, para evitar encher o espaco com homens extremamente
musculados a “cheirar mal e a assobiar as mulheres” (Stern, 2008). Outros optaram pelo
rumo oposto. Ginasios de prestigio como o franchise chamado Gold’s Gym cresceram por
forca da sua associa¢do com bodybuilders famosos. Este exemplo especifico é, quica, 0 mais
relevante, tendo em conta que o ginasio original que deu origem a cadeia do mesmo nome era
0 espaco onde Arnold Schwarzenegger treinava em conjunto com outros bodybuilders de alta

competicdo contemporaneos.
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A partir daqui, surgiu um mercado vasto de artigos de vestuario e suplementos com
base no logotipo dos franchises, bem como personal trainers especializados e espetaculos de
bodybuilding (de entre os quais, o Mr. Olympia, 0 evento mais prestigioso), e ainda
publicacdes ligadas a cultura fitness. Nestes ginasios, o bodybuilding resultou numa grande
afluéncia de membros, embora na década de 80 estes Ultimos ja servissem para subsidiar 0s
primeiros. Eventualmente, no final desta década, alguns ginasios generalistas comecaram a
optar por criar uma sala de musculacéo especifica, onde os clientes que desejassem treinar de
forma mais agressiva o poderiam fazer sem repercussdes e sem perturbar os outros
frequentadores do ginasio — como € o caso, alias, do ginasio que eu frequento. Desta maneira,
0 bodybuilding comecou a crescer em importancia, tornando-se algo cada vez mais acessivel
a qualquer pessoa, e nao exclusivo a homens grandes que quisessem competir em espetéaculos
desta modalidade. Em parte, a criagdo de classes de peso mais baixas e divisdes femininas
foi, também, reflexo desta crescente popularidade.’

E possivel entender, portanto, que a explosdo de popularidade do movimento fitness
surge em resposta a problemas de salde e de identidade, apelando simultaneamente ao
individualismo e conformismo entre homens e mulheres de quaisquer orientacOes sexuais.
Veio desafiar e, ao mesmo tempo, confirmar ideias pré-concebidas de masculinidade e
feminilidade. Para além disso, 0 movimento apresentou-se como real, e ndo s6 como moda
passageira, em funcdo do seu desenvolvimento sustentado. O surgimento de inUmeros
negocios de fitness — individuais ou em cadeia, espacos generalistas ou de especialidade,
dedicados a mulheres ou a musculacdo — é disto reflexo. O movimento torna-se em algo
alimentado em ambientes que recompensam um individualismo coletivo, onde o exercicio é
tanto uma forma de afirmacéo individual como de obtencéo da aceitacdo social e confirmagéo
da virtude pessoal — em torno de uma requalificacdo do corpo e de uma nova procura da
conquista de um corpo tonificado e aparentemente saudavel. Ndo obstante as consequéncias
positivas do foco em estilos de vida regidos por ideais de saude (fisica e psicoldgica), o
aproveitamento das insegurancas das pessoas associado a procura desenfreada de lucro e a
necessidade de perseguir imagens de beleza construidas com intuito comercial e mascaradas
de um ideal-maximo daquilo em que consiste um corpo que se engquadre nos parametros da

cultura fitness — importa salientar que, da perspetiva dos negécios de fitness, esta é a melhor

° Sobre toda a histdria da explosdo do movimento e industria fitness nos Estados Unidos, entre 1960 e
2000, ver: Stern, 2008.
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forma de vingar num contexto hiper competitivo — contribuem para impactar negativamente a
felicidade e auto-estima das pessoas™.

O periodo mais relevante da histéria do corpo em Portugal, num contexto
contemporaneo, remete a ditadura do Estado Novo'. Durante a vigéncia deste regime,
particularmente na extensdo do governo de Salazar (1932-1968), houve grandes esforcos de
melhoramento da educacdo fisica (ndo sO enquanto conceito que remete para a condicao
fisica do publico em geral, mas também para a prépria disciplina lecionada nas escolas). Esta
planificacdo foi ao encontro do panordma do movimento ginastico europeu — popular, como
vimos, através da sua funcdo de educacdo e motivacdo para levar o publico a praticar
exercicio fisico de forma massificada, e assim poder exercer uma forma de controlo
populacional. De facto, a implementacdo da educacao fisica nas escolas do Estado Novo teve,
como em tudo no regime, uma forte conotacdo politica, pensada como ferramenta para a
formacdo fisica de futuros soldados — neste contexto, tratava-se de um esforco de preparagédo
para o conflito que viria a ser conhecido como a Guerra Colonial.

N&o obstante os ditames governamentais, os esforcos direcionados para a educacéo
fisica constituiram um primeiro grande momento de contacto entre 0o povo portugués e a
cultivacdo da sua condicdo fisica, permitindo a abertura de portas para a permeacdo do
movimento fitness no pais. Contudo, ainda que esta parte da historia do contexto portugués
seja relevante num panorama geral especifico do pais, o contexto histérico internacional que
levou a proliferacéo da cultura fitness é bastante mais central para o entendimento do tema
deste trabalho. Para além disso, ainda que a histéria especifica dos esfor¢os institucionais de
cultivacdo do corpo seja particular a cada pais, 0 caso da cultura fitness € bastante mais
generalizavel, na medida em que tem origem num determinado ponto geografico (ou seja, nos
EUA) e, a partir dai, alastra-se para praticamente todo o mundo ocidental e mais além,
através de um rapido e vasto processo de globalizacdo. Como tal, a histéria do movimento
fitness em Portugal é semelhante aos casos de todos o0s outros paises ndo chamados EUA,

constituindo, para todos os efeitos, copias do modelo americano.

10'\/er: Sassatelli, 2010.
' para aprofundar a histéria do corpo e da realizag4o de exercicio fisico no caso portugués, ver:
Crespo, 1990.
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Capitulo 111 — Cultura fitness e 0 corpo no contexto de um ginasio

Este gindsio em particular, tal como muitos outros a que se assemelha, € um espaco
onde se constroem sociabilidades. N&o é apenas uma espécie de centro de treino intensivo
para uma mao-cheia de pessoas que procuram incessantemente alcancar um ideal de
perfeicdo corporal. Mas €, ndo obstante, um espaco onde o corpo € a principal moeda de
troca. O corpo, aqui, funciona como no ‘mundo exterior’, mas ganha mais relevancia por se
tratar de um ambiente em que o préprio corpo é o foco de concentracdo principal e quase
exclusivo.

Dentro, formam-se grupos de amigos entre pessoas que partilham objectivos ou que
treinam a um nivel semelhante. Estes grupos enriquecem a paisagem experienciada no
ginasio em momentos diferentes do dia. Um dos fendmenos registados é a demarcacgdo entre
a dindmica dos relacionamentos das pessoas nos turnos da manhd e da tarde. Eu proprio
decidi estabelecer esta diferenciacdo — em parte ao tomar o exemplo de alguns outros estudos
etnogréficos sobre ginasios —, embora o ginasio funcione entre as 7:00 e as 22:00 sem
interrupcgdo de almoco (excepto aos sabados em que SO estd aberto de manhd, estando fechado
aos domingos, e durante 0 més de Agosto, em que tem uma pausa entre as 13:30 e as 16:30).

Quando o ginasio abre, quem la treina é J, o préprio dono do estabelecimento. Diz-me
ele que se sente na melhor forma quando treina num ambiente de competitividade, e por isso
prefere ter sempre parceiros com quem treinar. Por esta razdo, ele raramente treina sozinho,
mesmo nas primeiras horas da manha. Tem, entdo, lugar um processo simbolico de selecdo
em funcdo de critérios ligados as impressbes transmitidas pelos corpos dos clientes que
frequentam este ginasio. E importante mencionar que J ndo é s6 um mero empresario dono de
um estabelecimento comercial. Ele proprio é um adepto das varias modalidades de treino que
se praticam em ginasios, e € a pessoa com a forma fisica mais valiosa, em fun¢édo do valor
determinado pelos ideais-tipo de beleza corporal, transmitidos nos media e ndo s, que
influenciam a opinido geral. E um homem alto, com um corpo tdo musculado que faz as
estatuas da Antiguidade parecerem criangas, e tem a forma fisica mais desenvolvida de todas
as pessoas que frequentam o seu ginasio.

Como tal, € sobre J que recai a responsabilidade de selecionar a mao-cheia de
candidatos que ele respeita o suficiente para realizar sessdes de treino, de entre os clientes
mais assiduos e dedicados. E desta forma que J cria o seu grupo de treino, sendo as primeiras
pessoas que entram no ginasio na hora de abertura. E um fendmeno interessante de motivago

mutua e reconhecimento do esforco despendido no melhoramento dos corpos de apenas um
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pequeno numero de pessoas cujo estado fisico pode ser considerado num nivel de maior
sucesso consoante os parametros daquilo que é desejado e respeitado pela generalidade dos
clientes do sexo masculino. O treino deste grupo em particular parece uma parodia a filme de
acgdo dos anos 80. Homens musculados a grunhir enquanto lutam com maquinas, halteres e
barras de ferro, num ciclo de alta concentracdo, com olhares agressivos e em que se trocam
poucas palavras. J é extremamente bem-disposto e brincalhdo, mas na hora de treinar nao
tolera distragoes.

Quando este grupo acaba o seu treino, 0 ginasio entra num periodo de baixa
actividade. Agora sim, entramos no periodo que caracteriza melhor o turno da manhd. As
pessoas que treinam a esta hora interagem frequentemente umas com as outras, inclusive
enquanto descansam entre momentos de actividade no treino. Nesta altura instala-se um
ambiente de maior familiaridade entre todas as pessoas. Tanto os clientes como os personal
trainers podem interagir mais abertamente, com mais conforto e intimidade do que em
periodos em que 0 ginasio estd mais cheio. Por esta razdo, também se acabam por criar lagos
relacionais mais profundos entre as pessoas que estdo no ginasio a esta hora, quer a treinar
quer a trabalhar.

Pessoalmente, senti sempre bastante abertura e disponibilidade para conversar com as
pessoas, mas em particular com os personal trainers no turno da manha — e, sensivelmente,
até as 16:30, hora em que se comeca a instalar a ‘hora de ponta’, em que afluem pessoas em
maior nimero, findo o horério laboral. Foi ao passar a maior parte do tempo no ginasio, numa
fase inicial, no turno da manhd que consegui criar relacbes mais fortes com todo o staff,
incluindo J, o dono do ginasio e P, o individuo encarregue da pequena loja de suplementos
presente dentro do estabelecimento.

Os periodos de maior afluéncia de pessoas ao ginasio registam-se em torno de quando
se realizam as aulas de grupo — estas tém lugar por volta da hora do almoco, entre as 12:00 e
as 14:00 horas, e ao final da tarde, entre as 17:00 e as 20:00, quando a maior parte das
pessoas acaba de trabalhar. E por volta das 12:00 que comecam a chegar as primeiras
mulheres pertencentes a um grupo particular. S&o varias mulheres, principalmente entre os 30
e os 40 anos, salvo algumas excepgdes com mais idade, que treinam com o ‘chefe’. Este € o
nome que J atribui a si proprio, em tom de brincadeira, mas que serve como forma de
representacdo do seu estatuto de autoridade, em matéria de experiéncia e conhecimento, em
relagdo aos seus clientes. E sempre com uma atitude de brincalhdo que ele interage com os
clientes do ginasio. O ‘gozo’ sem maldade (sem deixar de avaliar correctamente e elogiar o

progresso, quando € visivel em alguém) é um dos seus métodos para motivar os clientes. Para
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além disso, € também pela sua energia contagiante, caracteristica 6tima para conduzir aulas
de grupo e manter um ritmo intenso durante toda a sua duracao, que este grupo de mulheres
escolhe J para conduzir os seus treinos.

E desta forma que este grupo ganha relevancia. S0 mulheres que treinam juntas,
seguindo os comandos do chefe, mas com uma atitude de motivacdo mutua permanente, ndo
deixando que uma ou outra ndo consiga atingir o nimero de repeti¢des estipuladas para cada
série e nunca permitindo que ninguém desista por completo do treino. Quando uma delas
falta em qualquer dia, ha sempre alguém que faz uma critica, num discurso nunca
inteiramente sério, mas sem deixar de acentuar a falta de assiduidade. Porém, entre os
periodos de descanso durante o treino, vdo estabelecendo elos relacionais cada vez mais
profundos, conversando ndo sO sobre 0s seus corpos, sobre o0s seus objectivos de treino,
desejos e progressos, mas também sobre as suas vidas fora do ginésio — discutem o dia-a-dia,
o trabalho, os maridos e namorados caso os tenham. E importante salientar que este grupo, tal
como a regra geral deste ginasio, ndo escapa a constante aura machista que paira sobre o
espaco. No caso destas mulheres, s6 se discutem abertamente relagdes heterossexuais.
Qualquer orientacdo sexual ou romantica que se desvie do quadro heteronormativo é mantida
em segredo, e ndo se registam quaisquer episodios de manifestacdes ndo-heterossexuais de
qualquer tipo. Pelo contrario, o que presenciei em varios momentos diferentes foram
episodios de preconceito e discurso discriminatorio, embora em grande maioria por parte de
homens sobre a homossexualidade de outros homens ou mulheres que, por fruto da dedicacéo
ao seu treino, ‘parecem homens’.

De qualquer maneira, o que demarca os periodos da manhd e da tarde sdo 0s
ambientes diferentes, em grande medida por forca do nimero de pessoas presentes. De
manha é mais calmo, h& menos ruido e as pessoas que normalmente frequentam o ginasio a
esta hora conversam mais e de forma mais profunda do que as pessoas do turno da tarde, que
ja vém cansadas do trabalho, e simplesmente tém menos espaco para se movimentarem e
estarem a conversar. O ginasio em si ndo é grande, e a maior parte das pessoas concentra-se
na sala de musculacgdo, onde as barras, halteres e a maioria das maquinas se encontram. Neste
horario permanece um sentimento de quase claustrofobia, em que as pessoas tém pouco mais
de um metro quadrado para realizarem o0s seus exercicios. Devido a falta de espaco, bem
como ao cansacgo acrescido no final de um dia de trabalho, o desejo geral de quem treina ao
final do dia é terminar o mais rapido possivel para poder ir para casa descansar antes de

comegar um novo dia exaustivo.
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O primeiro aspecto de relevancia em relagdo ao turno da tarde prende-se exactamente

com a colocacéo estratégica de P neste horario. Enquanto J treina e trabalha (na recepcéo e a
orientar o treino dos clientes) predominantemente de manha, P é quem toma conta dessas
fungdes durante a tarde, para além de controlar a venda dos seus suplementos.
Como disse, as pessoas que treinam a esta hora tém, por norma, menos tempo e menos
paciéncia para tudo aquilo que engloba o modo de viver segundo os designios da cultura
fitness. Como tal, sdo também estes os clientes com maior propensdo para comprarem todo o
tipo de suplementos, que consideram atalhos para conseguirem mais facilmente atingir os
seus objectivos de composicgéo corporal e condicao fisica.

E principalmente a estas pessoas — que abordam P individualmente no meio do
acrescido frenesi do horario de ponta — que ele dedica os seus esfor¢os enquanto vendedor
experiente, usando todo o tipo de argumentos superficialmente convincentes para fazer com
que os clientes acreditem que necessitam realmente de adquirir todo o tipo de produtos para
atingirem os seus objectivos. Todo o papel de P neste espaco é marcado por negociacdes
permamentes entre padrfes de moralidade. Durante uma das nossas conversas, em
confidéncia mas sempre com alguma relutancia (talvez dificilmente conseguindo ultrapassar
a ideia de perder um potencial cliente), admitiu que reconhece claramente que o Unico
resultado que a grande maioria dos suplementos que vende podera ter se prende com o efeito
placebo e nada mais. De facto, estudos cientificos s6 corroboram a utilidade de uma mao-
cheia de suplementos, como a proteina em p6. Com isto em mente, ele diz, tanto a mim como
a si proprio, que tem uma familia para sustentar e a venda de suplementos é o seu principal
meio de subsisténcia. Quase todos os clientes do ginasio investem, a dada altura, em um ou
mais suplementos, mais ndo seja para alcancarem paz de espirito e terem garantias

percecionadas sobre os resultados possiveis.

30



Sub-capitulo I — Suplementos e esteroides no ginasio

E impossivel falar de suplementos num ginésio e ndo tocar na quest&o dos esteroides.
Antes de falar extensivamente sobre este aspecto, contudo, é importante mencionar um
episodio em especifico. P é aquilo que a que, neste meio, as pessoas mais experientes se
referem como a ‘fonte’. Ou seja, é ele quem funciona como intermediario para acesso a todo
o tipo de substéncias, ilicitas ou ndo (algumas delas sdo vendidas em farmécias com
propositos diferentes, ndo se tratando necessariamente de esterdides), que sejam utilizadas de
forma comum nas actividades de cultivacdo do corpo.

Demorei bastante tempo a decidir se queria de todo abordar esta questdo. S6 tomei
uma decisdo quando, em funcdo de uma mudanca subtil das atitudes dos personal trainers, de
P e de J para comigo, por via de uma familiaridade acrescida ao longo do tempo, me apercebi
de que havia conquistado uma quantidade significativa de respeito e intimidade, que me abriu
portas para ter uma atitude de maior conforto dentro do ginasio.

Esta mudanca de atitude, por sua vez, ndo é tdo dificil de alcancar como eu imaginei
inicialmente — particularmente no que toca ao acesso a estas substancias. E um método de
tratamento bastante comum. De facto, nas primeiras conversas que tive com P, uma das
primeiras coisas que saltou a vista foi a facilidade com que ele se deixou abordar, inclusive
sobre questbes que o poderiam possivelmente incriminar e coloca-lo numa posicdo
desconfortdvel. E pensei que, nesta altura, a atitude dele para comigo se devesse
principalmente ao facto de ja ter conquistado um certo grau de familiaridade com ele, por me
ver frequentemente no ginasio e saber que estava a trabalhar numa dissertacdo que envolvia
este espago.

Mais tarde, por via de varias situacdes que observei, apercebi-me de que esta atitude
era, também, uma parte do seu conjunto de aptiddes enquanto vendedor. E propdsito dele
estabelecer relagcdes de familiaridade a nivel conversacional com o maior nimero possivel de
clientes, mantendo-se sempre simpatico e abordavel. Qualquer pessoa que se dirija a P longe
de olhares e ouvidos alheios, com o intuito de adquirir uma determinada substancia ilicita em
particular, sera recebida da mesma maneira como eu fui.

E particularmente interessante a forma como ele lida com quaisquer possiveis dilemas
morais. Para todos os efeitos, ele tem o poder de adquirir e vender substancias que, ilegais ou
ndo, podem ter serias consquéncias na saude de quem as consome, quando o fazem sem
terem o conhecimento necessario dos efeitos desejados, dos possiveis efeitos secundarios e

das ferramentas utilizadas para os combater. Em muitos dos casos, trata-se de utilizar
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substancias quimicas que provocam desequilibrios hormonais (desejados ou ndo), ou outras
que podem ter impactos sérios no funcionamento de certos 6rgaos.

Num episddio particularmente interessante, discutiamos os dois, para satisfazer a
minha curiosidade, se ele considerava que eu, no nivel de desenvolvimento em que me
encontrava, ja teria adquirido preparacdo e conhecimento suficientes sobre estas matérias, e
se seria eventualmente sensato — dentro do espectavel, tendo em conta as possiveis
consequéncias de vérias dessas substancias — experimentar usé-las. A sua resposta foi
comparar-me com um jovem adolescente que se tinha juntado aquele ginasio ha pouco
tempo, com o qual eu j& me tinha cruzado em outras ocasifes, e que andava incessantemente
a importunar P com a sua vontade de adquirir esterdides, sem que tivesse qualquer
conhecimento sobre o que sdo e que tipo de mudangas imporiam ao Sseu COrpo,
particularmente na sua idade, em que ainda teria varios anos de desenvolvimento fisico e
hormonal pela frente. Recordei-me mais tarde de que este era 0 mesmo jovem que, na
primeira vez que tinha entrado neste ginasio, se tinha dirigido a J para perguntar qudo comum
era 0 uso de esterdides neste espaco, numa atitude acusatoria e reprovadora para com
qualquer pessoa que manifestasse quaisquer resultados significativos de desenvolvimento no
seu corpo. Aparentemente, nao foi preciso muito tempo para que este jovem mudasse de
atitude e opinido e procurasse ele préprio percorrer esse caminho.

Isto € um reflexo de uma situacdo comum neste ginasio, e em ginasios em geral. A
existéncia e consumo de esterdides é um segredo muito mal guardado. Nao obstante, muito
pouca gente sabe exactamente no que constituem as diferentes substancias e quais os efeitos
potenciais e esperados em funcdo das diversas combinacfes possiveis. Esta falta de
conhecimento e uso irresponsavel resulta em inimeros casos que sao subsequentemente
tornados noticias, embora também elas cheias de sensacionalismo e dados mal explicados.

Ainda neste ponto, penso ser Util explicar brevemente em qué que consistem, afinal,
os esteroides. Regra geral, trata-se de uma producdo sintética de testosterona ou de uma
qualquer composicdo quimica semelhante a testosterona. Os varios esteroides
(explicitamente, refiro-me a esteroides anabolizantes) disponiveis diferem em algumas partes
da sua composi¢do quimica, mas sdo essencialmente utilizados como fonte externa de
testosterona, resultando numa combinacdo de aumento de massa muscular e perda de gordura
que podem ir para la daquilo que é naturalmente alcancavel em fungédo do codigo genético de
um determinado individuo. Tém alguns efeitos secundarios comuns a todos 0Ss varios
produtos. De entre eles, destaca-se 0 aumento do acne (principalmente na zona das costas),

bem como dos pelos em todo o corpo e até na cara (podendo até levar ao nascimento de uma
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barba no caso das mulheres que tomam esterdides em doses e periodos de tempo
suficientemente elevados), a ginecomastia — ou seja, 0 aumento de tecido mamario em
homens — e, mais gravemente, um impedimento do funcionamento normal no sistema
reprodutor masculino causado pelo desequilibrio hormonal. Particularmente nestes dois
altimos casos, o0s utilizadores de esteroides recorrem a bloqueadores de estrogénio,
disponiveis legalmente nas farmécias, para reverter estes efeitos. Isto porque, dependendo da
forma como o corpo de cada individuo lida com uma fonte extrinseca de testosterona, parte
desta pode acabar por ser convertida em estrogénio que, por sua vez, em niveis elevados num
corpo masculino, causa este dois ultimos efeitos secundarios indesejados. Ainda que este
discurso faca a utilizacdo de esterdides parecer quase uma sentenca, ndo é esse 0 caso e,
mesmo que estas consequéncias sejam comuns, € relativamente facil reverté-las no espacgo de
semanas ou alguns meses sem grandes preocupacles. Este factor contribui para que a
utilizacdo de esterdides seja tdo banal no contexto de um ginasio. Afinal de contas, é facil
obter estas substancias, por mais ilegais que sejam. Elas tornam a obtencdo de resultados uma
realidade réapida e eficaz em termos de tempo dispendido a treinar e, desde que 0 uso seja
responsavel no que toca as doses utilizadas, as combinacdes de substancias feitas e a atencéo
dada a detalhes como a realizacdo de andlises ao sangue, as consequéncias graves podem
geralmente ser evitadas ou rapidamente tratadas.

O sentimento geral que se transmite dentro de um ginasio sobre como e quando
abordar alguém acerca do seu potencial uso individual de esterdides é que se trata de um
tabu. Até hoje, so consegui falar de forma direta e aberta com trés pessoas acerca do seu uso,
entre elas P e J. Para além disso, consegui obter informacéo conclusiva e confirmatdria sobre
0 uso de esterdides por parte de outros clientes daquele ginasio, mas sempre de forma
indirecta, através de relatos de pessoas de confianca (quase sempre por parte de quem la&
trabalha, e em tom de confidéncia).

A terceira pessoa com quem pude conversar directamente (chamemos-lhe C) é um
cliente regular do ginésio, a chegar perto dos 40 anos de idade, e um amigo de longa data de
P e J. Trata-se de um individuo que, por varias razdes, é visto por quem tem contacto com
ele apenas dentro do ginasio como um personagem bastante caricato e particular.
Fisicamente, se dissesse que ndo usava esterdides s6 ia conseguir enganar as pessoas menos
informadas sobre o assunto. Talvez por isto, e também porque néo participa em competicdes
de bodybuilding e, como tal, ndo teme repercussdes ao nivel de patrocinios e outros prémios
em dinheiro, facilmente fala do seu préprio uso com quem o abordar. Contudo, esta

abordagem s6 pode ser feita no final do seu treino, dentro do balneario ou enquanto ele se
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prepara para sair do ginasio. Enquanto ele esta a treinar, so responde com frases curtas e a
perguntas sobre a possibilidade de utilizar um determinado equipamento de que ele também
esteja a usufruir. Mas, no final, C fala sobre a sua experiéncia com ciclos (o termo utilizado
para definir um periodo de vérias semanas — normalmete entre 8 a 24 — em que se utilizam
esterdides, geralmente varias substancias diferentes em combinacdo, seguindo-se o periodo
de tratamento pos-ciclo), nomeadamente acerca das varias combinagdes de substancias que ja
experimentou ao longo da sua ‘carreira’ enquanto bodybuilder amador, bem como algumas
referéncias a episddios de acidentes que experienciou durante o acto de injecdo da
testosterona.

O uso de esteroides, particularmente as substancias que consistem em fontes exogenas
de testosterona ou composi¢fes quimicas semelhantes, requerem frequentemente o uso de
inibidores da aromatase (como o arimidex) durante o ciclo, para prevenir a ginecomastia e
outros efeitos secundarios criados pela conversdo para estrogénio de alguma da testosterona
em excesso. Apos o ciclo, utilizam-se MSREs — moduladores selectivos do receptor de
estrogénio — como o clomifeno e o tamoxifeno (clomid e nolvadex) de modo a reiniciar a
producdo natural de testosterona no corpo, tendo em conta que, nos homens, uma das
principais consequéncias do uso de esteroides é a diminui¢do do tamanho dos testiculos e dos
niveis naturais de producdo de testosterona e espermatozoides. A cura para esta situacao
passa pela utilizacdo das substancias supracitadas, que foram originalmente desenvolvidas
para atuar sobre problemas como os tipos de cancro da mama agravados por excesso de
estrogenio e a infertilidade nas mulheres.

Os acidentes a que C se refere prendem-se com, talvez, a parte mais potencialmente
perigosa do uso de esterdides, mesmo quando este é controlado e informado — a injecdo. O
ato de injetar 0 que quer que seja NO NOSSO corpo é sempre um possivel motivo para
desconforto e preocupacdo. Quando € feito por um profissional competente, o risco é
exponencialmente menor. Mas no que toca ao uso (quase sempre ilegal) de substancias como
a testosterona — que, especificamente, ndo € consumida por via oral, ao contrario de outros
esterdides disponiveis e comuns —, essas injecdes tém que ser feitas pelo proprio utilizador,
em casa. Os cuidados bastante meticulosos de higiene necessarios tém a sua extrema
importancia, mas aquilo que é mais perigoso em todo este acto é a precisdo e conjunto de
pequenos (grandes) passos a que se deve dar atencdo para que O processo corra com
seguranca. Essencialmente, a injecdo tem que ser feita no mdsculo, e ndo num vaso
sanguineo ou diretamente numa veia. Para ter a certeza que isto ndo acontece, hd que

primeiro inserir a seringa no musculo e, depois, puxar um pouco para fora, de modo a
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confirmar que ndo entra sangue no compartimento da seringa. SO entdo se pode inserir a
substancia no corpo. Caso o0 processo corra mal e o 6leo que preserva a testosterona dentro
das ampdlas entre na corrente sanguinea, a causa imediata e comum € um ataque de tosse
(devido a espessura do 6leo em comparagdo com o sangue, blogqueando os pulmdes) que pode
durar varios minutos ou, em casos muito graves, causar asfixia. Foi um destes episodios que
C relatou e cuja causa eu confirmei posteriormente.

Mas para além de tudo isto, quicd o aspeto mais interessante de C individualmente
prende-se com os frequentes episddios em que ele, no final do seu treino, se posiciona em
frente aos espelhos que cobrem uma parede inteira na principal sala com equipamentos de
musculacdo e comeca a tirar a roupa para praticar poses semelhantes as que sédo realizadas em
competicdes de bodybuilding. Por vezes ele chega, até, a baixar as calcas, independentemente
do nimero de pessoas que estejam a volta dele, ficando s6 em roupa interior. C age desta
forma, chamando inclusive a atencdo de J e P ou dos personal trainers que estiverem por
perto, para avaliar o progresso da sua condicao fisica. Obviamente, o que importa salientar é
o facto de ele o decidir fazer no meio do ginésio, fora do balneario ou de um lugar
semelhante que Ihe oferecesse alguma privacidade. Quando ele o faz, recebe olhares de toda a
gente que repare no que C esté a fazer, mas esses olhares raramente so de aprovacdo. E uma
atitude que provoca um ambiente de desconforto notavel, em particular a pessoas que se
deparam com aquela situacdo pela primeira vez. Assim que ele acaba a sua pequena amostra
individual, os treinos das outras pessoas retomam o seu curso normal. Ou seja, este ambiente
de desconforto dissipa-se rapidamente, mas faz com que C seja objeto de varios comentarios
quando ndo estd presente. Comentarios estes, tal como os olhares, maioritariamente de
desaprovacdo. Ainda assim, ninguém lhe dirige a palavra com o intuito de impedir que faca
as suas poses em roupa interior, inclusivamente P e J.

Pessoalmente, tive experiéncias bastante diferentes em situacdes semelhantes no
ginasio. Lembro-me, inclusivamente, de um episddio em que tinha acabado de treinar e
estava a trocar de roupa para sair do ginasio. Enquanto ainda estava de tronco nu, no entanto,
fui chamar J, que se encontrava a porta do balneario masculino, para lhe fazer uma pergunta.
Assim que cheguei a porta, contudo, ele dirigiu-me logo um comentario desaprovador, a
chamar-me a atencéo por estar de tronco nu, porque se encontravam mulheres no ginasio e,
segundo ele, eu poderia coloca-las numa situacdo desconfortavel por ndo estar vestido. Esta
experiéncia € bastante diferente daquela que C tem quando se despe no meio do ginasio, e é
também diferente das experiéncias de alguns outros homens que treinam regularmente e que,

em algumas ocasides, usam stringers — uma peca de roupa parecida com uma camisola de
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mangas cavas, mas com um decote bastante mais pronunciado, tendo duas al¢as compridas e
finas que ndo cobrem quase nada, e a maior parte do tecido a tapar a barriga e o fundo das
costas. A diferenga entre estar de tronco nu ou usar um destes stringers é praticamente
inexistente, mas as atitudes que se tém para com um e outro sdo bastante diferentes. Os
comentarios especificos que J me dirigiu nessa ocasido em particular remetem novamente
para a existéncia de uma demarcada hierarquia em funcdo da aparéncia fisica, nomeadamente
sobre o nivel de condicéo fisica a partir do qual uma pessoa deve ter orgulho e pode comecar
a, em ocasides muito especificas, pér um pouco de parte algumas das convengdes sociais
praticadas fora do ginasio, em relacdo a quanto do nosso corpo € aceitavel mostrar
publicamente em condic¢des e locais normais de uso quotidiano. Na generalidade dos casos,
s6 uma pessoa com uma condicao fisica perto de um ideal-tipo desejavel neste contexto pode
ter acesso a esse tipo de privilégios.

Outro caso marcante do qual tive conhecimento foi o de uma mulher, com cerca de 40
anos de idade, com quem eu me cruzei frequentemente a treinar naquele ginasio durante
alguns meses. Ela dava nas vistas por algumas razdes. Vinha treinar com o sobrinho
adolescente, que tinha comecado ha pouco tempo, e vestia-se sempre com roupas curtas,
justas e com combinacdes de cores muito vivas, ndo cobrindo a barriga de forma a mostrar a
definicdo abdominal. Subitamente, no entanto, deixei de a ver no ginasio. Na altura nao
questionei este facto, até porque sabia que ela muitas vezes treinava num horario nao
compativel com o meu, devido a sua situacdo profissional, e como tal seria perfeitamente
possivel ndo nos cruzarmos durante um longo periodo de tempo. S6 mais tarde € que vim a
saber, no ambito de uma conversa com um dos personal trainers, que ela ndo tinha somente
trocado de horario ou deixado de treinar naquele ginasio em especifico. Ela tinha sido forcada
a deixar de treinar por completo, devido a complicacdes nos rins causadas pelo abuso de
Anavar em combina¢do com uma dieta muito pouco saudavel — ela comia apenas proteina de
fontes como carne e peixe, alguns vegetais como brdcolos, e bebia batidos de proteina,
enquanto decidia ingerir muito pouca agua para, segundo a sua perspetiva, evitar a retencao
de liquidos. Acontece que o Anavar é um esteréide consumido oralmente, em comprimidos.
Este tipo de esterdides sdo, regra geral, extremamente toxicos para o figado, mas ndo ha
indicacOes diretas de que sejam agressivos para os rins. O Anavar € utilizado para perder
gordura mas, por norma, os utilizadores fazem ciclos de 2 ou 3 meses antes da chegada do
Verdo, para poderem apresentar a melhor forma fisica possivel nos meses de calor e praia. No
entanto, esta mulher tomava Anavar durante todo o ano e, embora o fizesse com doses

moderadas, este abuso em combinagdo com a sua dieta considerada ‘louca’ por quem dela me
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falou, em particular através do reduzido consumo de agua, resultou em consequéncias graves
na sua saude.

O discurso através do qual este episdédio me foi contado estd marcado por uma
intencdo subjacente a um alerta para os perigos associados ao uso de esterdides. Ainda assim,
este episdédio em especifico pode servir como evidéncia anedética do nivel de
irresponsabilidade, desconhecimento e abuso a que as pessoas por vezes submetem o0s seus
préprios corpos, ndo se julgando necessariamente invenciveis mas colocando nos confins da
mente 0s pensamentos acerca das consequéncias desses atos. Coisas, enfim, que sdo um
reflexo do poder e influéncia que os desejos de alcancar um estado ideal de aparéncia fisica
tém sobre muita gente, ndo s6 em termos das dietas inconsequentes e ndo suportadas por
dados cientificos, mas também no que toca ao abuso de substancias (esterdides ou néo).
Alids, outro acontecimento que foi tema de conversa durante algum tempo no ginasio teve a
ver com as noticias sobre a morte de Eloise Aimee Parry*?, de 21 anos, devido a uma
overdose de comprimidos que continham dinitrofenol, uma substancia comercializada como
pesticida, mas que € utilizada por seres humanos para, essencialmente, aumentar o nivel
metabolico e queimar gordura, libertando energia celular atraves do aumento da temperatura
corporal. Esta substancia é extremamente perigosa €, em conversas que tive com pessoas
experientes no ginasio, bem como através de informacdo adquirida sobre a experiéncia de
utilizadores em féruns na Internet, ouvi sempre sérias recomendacGes de meticulosidade no
que toca a dosagem. O caso de Eloise foi marcante porque ela tomou uma dose 4 vezes
superior ao que é considerado letal, e sofreu as consequéncias. Esta substancia é
frequentemente usada por adeptos de bodybuilding, mas ha também varios casos de
celebridades que foram apanhadas na posse de dinitroferol, ou com a substancia nos seus
corpos. Felizmente, tanto quanto tenho conhecimento no contexto especifico deste ginasio,
ndo se registaram casos semelhantes ao desta mulher. N&o significa isto que ndo haja pessoas
a utilizar a mesma substancia ou outras semelhantes, mas simplesmente que o fazem com
aparentemente mais responsabilidade, ou apenas ainda ndo sofreram consequéncias da

mesma severidade.

12 Artigo de Nadia Khomami, disponivel em
http://www.theguardian.com/society/2015/apr/21/woman-dies-after-taking-diet-pills-bought-over-
internet, acedido a 22 de Abril de 2015.
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Sub-capitulo Il — Representacgdes sobre a mulher no ginasio

Um comum topico de discussdo no ginasio quando a populacdo presente na principal
sala de musculagdo € constituida principalmente por homens passa por falar de mulheres.
Estas conversas sdo, na sua esmagadora maioria, feitas com um discurso tipicamente
machista, girando em torno da objectificacdo sexual do corpo feminino. Estes episodios tém
lugar mais frequentemente nas horas em que o ginasio esta mais vazio. Isto porque, embora
este ginasio em especifico tenha uma diferenca algo acentuada entre 0 nimero de homens e
mulheres, ndo deixa de haver um namero suficiente de clientes do sexo feminino para que o
ginasio tenha, pelo menos, uma mulher a cada altura do dia. Nessas horas em que 0 ginasio
esta mais vago, no entanto, sdo as alturas em que é mais comum haver apenas homens no
espaco.

Na sala de musculacdo existe uma televisdo e, nela, geralmente passam videos de
motivacdo, de personal trainers a instruir sobre treinos, de pessoas de nivel ainda mais
proficiente do que estes Ultimos a treinar, ou até de pessoas a participar em competi¢cdes
relacionadas com o ginasio — em particular videos de competicbes de strongman e
powerlifting, servindo de motiva¢do para “treinar pesado”, frase que ¢ repetida inimeras
vezes.

Alguns destes videos levam a cabo outro tipo de discussdes. Lembro-me de varios
pequenos episddios isolados de comentérios acerca de alguns videos de competicdes de
crossfit, uma modalidade em que cuja divisdo feminina tem uma representacdo muito forte
em comparacdo com outros desportos de ginasio. O tipo de treino realizado, em conjugacao
com uma dieta rigorosa, faz com que as mulheres que figuram nestes videos tenham a
musculatura abdominal definida, junto com ombros e costas bem desenvolvidos. Esta
aparéncia de costas largas e baixos niveis de gordura corporal (o que, por sua vez, faz
diminuir o tamanho das mamas, que sdo em grande parte constituidas por gordura) leva a que
muitos homens neste ginasio comentem que estas mulheres “parecem homens”, que estao
demasiado desenvolvidas, que ja ndo sao atraentes e que assim ja ndo gostam delas. Na maior
parte dos casos ndo respondo a estes comentarios nem intervenho nas conversas. Contudo,
em ocasifes em que comentarios deste género foram proferidos por homens com quem ja
tinha estabelecido relacbes de maior intimidade, vim-me forcado a perguntar-lhes se
pensavam que o facto de considerarem, ou néo, estas mulheres atraentes estaria no topo das
suas prioridades, e se seria um fator que pesava nas decisdes que elas tomavam no dia-a-dia,

ao decidirem treinar e levar a cabo este estilo de vida. As respostas que recebi a esta pergunta
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indicam que eles simplesmente nunca tinham pensado no assunto dessa forma. E, também,
um sinal do tipo de expetativas que ha em relacdo as mulheres e a feminilidade, em particular
num ambiente com uma aura ainda tdo machista como um ginésio (e este, em especifico, ndo
foge a regra). Espera-se das mulheres que frequentam um ginédsio que conhecam 0s seus
‘limites’, mantendo uma aparéncia elegante mas delicada, treinada mas ndo intimidante. E
desejavel que uma mulher treine, principalmente, a zona abdominal, os gluteos e as coxas,
para salientar essas areas, e ndo tanto os bragos, peito e costas. Contam-se pelos dedos, aliés,
0 numero de homens neste ginasio que discordaram deste tipo de opinides, e que nao
consideravam que uma mulher com um corpo treinado de cima a baixo e uma aparéncia
atlética homogénea se torne menos atraente.

Noutra ocasidao em que a sala de musculacdo estava frequentada apenas por homens,
encontrava-se uma mulher na sala de entrada do ginasio, onde estdo localizadas as maquinas
de cardio (como por exemplo, as passadeiras de corrida), e onde também ha uma pequena
area onde se encontram tapetes de yoga, reservada principalmente a realizacdo de exercicios
sem pesos e alongamentos. Era aqui que estava a mulher em questdo que, no final do seu
treino, estava a praticar alguns alongamentos e exercicios de yoga. Alguns deles, pela
flexibilidade necessaria e pela aparente vulnerabilidade da posi¢do em que a pessoa se coloca,
levaram a uma interpretacdo sexual por parte de alguns dos homens que estavam na sala de
musculacdo. Nesta situacdo, observei reaccoes de olhares de desejo e quase estupefactos, por
parte destes homens que chegaram a interromper o seu treino, de modo a poderem observa-la
descaradamente. Ela tinha headphones colocados na cabeca, indicando que estava a ouvir
musica e, consequentemente, seguiram-se também uma série de comentérios de alto teor
sexualizante.

O ginésio enquanto espaco sofre de uma aparéncia que percorre uma linha ténue entre
fabrica de aperfeicoamento do corpo e local onde a intimidade é colocada numa zona de
desconforto. E normal o uso de roupas justas e flexiveis, que oferecem boa mobilidade e
conforto para a realizagdo dos exercicios necessarios. Por outro lado, e embora estes tipos de
roupa (que deixam pouco a imaginacao sobre a forma do corpo de cada um) sejam utilizados
tanto por homens como por mulheres, levam a que algumas pessoas considerem apropriado
fazer do gindsio um espaco de conquista de potenciais parceiros sexuais. Obviamente, as
relacdes de intimidade podem ter inicio em qualquer situacdo, mas o carater especifico do
ginasio, no que toca a forma como forca as pessoas a colocarem-se em posicdes de
vulnerabilidade, em particular quando ainda se est&o a iniciar neste mundo, faz com que estas

situagdes tenham mais frequentemente respostas negativas. Os episodios que acabei de
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descrever sdo reflexo dessa linha ténue, e embora nenhum deles tenha tido consequéncias
notavelmente negativas (ndo é possivel saber se a mulher em questdo neste Gltimo caso
estava, de facto, a ouvir masica com volume suficientemente alto para ndo notar que era alvo
de comentérios potencialmente constrangedores), isso ndo significa que estas situacdes se
tornem apropriadas ou que sejam justificadas.

Contudo, é um produto da existente demarcacdo de papéis sociais, em particular no
contexto ocidental, que restringem os homens e as mulheres a um conjunto especifico de
acdes e atitudes ditos masculinos ou femininos. O ginasio, por sua vez, é também um local
onde estes papéis sociais, no caso especiico das mulheres, existem muitas vezes em areas
‘cinzentas’, no que toca ao que a sociedade espera da mulher. E disso sinal o facto de muitas
mulheres treinarem com uma ideia sempre presente em mente de nunca quererem um
desenvolvimento corporal ‘exagerado’, para que nunca deixem de ser ‘mulheres’. Enquanto
0s homens treinam, por norma, o corpo todo, o principal énfase recai sobre os muasculos do
tronco, costas e bragos. No caso das mulheres, o foco assenta nas pernas e no rabo. O
objetivo mais comum das mulheres passa por realgar as formas do seu corpo nestas zonas e,
tanto como os homens, tonificar a barriga e a cintura, visto que a existéncia de uma barriga
mole e flacida € o maior sinal de um corpo nao treinado, fora de forma e com maus héabitos
alimentares.

Como tal, é muito pouco frequente encontrar no ginasio mulheres que queiram moldar
0 seu corpo a imagem das atletas de crossfit (ou outras modalidades praticadas em ginasios)
presentes nos videos que passam na sala de musculacdo. Existem, contudo, varios videos que
passam sequencialmente em listas de reproducdo, que consistem em exemplos de treino
realizados por mulheres com corpos convencionalmente atraentes. A maioria destes treinos
consistem em exercicios abdominais, de pernas e gluteos, confirmado e reforcando os
objetivos mais frequentes que as mulheres tém em relacdo a sua imagem corporal. Tém,
também, um segundo objectivo — embora o seu principal intuito seja o de motivar as
mulheres e lhes oferecer ideias para realizarem treinos diferentes, sdo videos cuja
apresentacdo visual agrada aos homens que, frequentemente (quando os videos passam na
televisdo sem que haja mulheres na sala de musculagdo) comentam o que véem em tom de

apreciacéo.
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Sub-capitulo 111 — Instrumentalizacdo da comida

Muitas sdo as pessoas que Se inscrevem num ginasio, treinam durante um certo
periodo e véem o0 seu desapontamento crescer ao longo do tempo por ndo conseguirem 0s
resultados que esperavam. E comum no meio dizer-se que o desenvolvimento do corpo
depende 10% do treino, 20% do sono e 70% da comida ingerida. Segundo Bourdieu (1974),
as preferéncias alimentares variam consoante a ideia que cada classe tem do corpo, em
relacdo a utilidade e aparéncia que este deve ter e, subsequentemente, no que toca ao efeito
que a alimentacdo tem sobre o corpo em matéria de forca, salde e beleza — categorias que
tém sentidos e hierarquias diferentes para cada classe. Diz o autor que as classes mais
populares estdo interessadas, em primeiro lugar, na forca do corpo (para poderem
desempenhar profissdes diretamente relacionadas com o fisico) e, como tal, consomem
produtos que sejam simultaneamente baratos e muito nutritivos. As classes mais altas, por sua
vez, colocam o énfase na forma e aparéncia do corpo, tendo o privilégio de poder lutar para
exercer mudangas no corpo e, por seu turno, moldam a sua alimentagdo consoante os efeitos
que os alimentos terdo visivelmente no corpo.

Partamos do principio de que os ginasios sdo primordialmente frequentados por
membros da classe média — conceito que, a meu ver, é cada vez mais confuso e dificil de
delimitar, mas que continua a ser fundamental no seu papel de diferenciacdo dos limites
maximos da estrutura social. Optar por consumir arroz e pao integral, carnes principalmente
brancas, produtos magros, ovos, frutos secos, aveia, entre outros alimentos que séo
frequentemente mencionados, sdo escolhas que ndo tém o dinheiro como principal
preocupacao, mas sim, em primeiro lugar, a beleza corporal e, em segundo lugar, a saude.
Hoje em dia parecem existir simultaneamente dois fenémenos opostos — de um lado, uma
chamada ‘cultura do emagrecer’ (Freitas, 2002), 0o que é refor¢ado pelo facto de que uma
parte consideravel das pessoas que frequentam um ginasio o fazem com o intuito de perder
peso que consideram excessivo; do outro, uma contra-cultura de aceitacdo do ser gordo,
tentando justificar as suas reivindicagdes dizendo que é possivel ser igualmente saudavel com
excesso de peso.

Diz-me J varias vezes que a pergunta que mais frequentemente os clientes lhe
colocam no ginasio € sobre aquilo que precisam fazer para conseguirem “ter abdominais”.
Ora, a propria forma como a questdo é colocada indica a quantidade de desinformacao
existente acerca do assunto. Ao contrario do que muitas pessoas pensam, a gordura nao se

substitui por masculo, e treinar diretamente os musculos abdominais pouco ou nada contribui
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para que estes se tornem visiveis. Ganhar ou perder peso (quer se trate de gordura ou
musculo) depende acima de tudo do nimero de calorias ingeridas. Se este numero for maior
do que o total de calorias queimadas pelo corpo — em funcdo do nivel metabdlico de base e
das calorias dispendidas no exercicio fisico — de uma forma consistente ao longo de semanas
e meses, uma pessoa ira ganhar peso. Se o contrario se verificar, perdera peso. O objetivo
comum de perder gordura e ganhar muasculo depende de um défice calorico e de uma
quantidade elevada de proteina na dieta. O desconhecimento acerca destes assuntos leva as
pessoas a pensar que, para perderem a gordura que consideram excessiva, tém que praticar
dietas drasticas e “milagrosas”, ou simplesmente que tém de deixar de comer certos tipos de
alimentos. Acontece que nenhum alimento é inerentemente mau (salvo raras exce¢des), e 0
principal fator que influencia mudancas na composicao corporal é a quantidade de calorias
ingeridas e a sua divisdo nos trés tipos de macro-nutrientes — proteinas, hidratos de carbono e
gorduras. Escolher certos tipos de alimentos em detrimento de outros sdo detalhes minuciosos
que fazem maior sentido em pessoas com uma dedicacdo mais avancada a sua condicdo
fisica.

E em func&o desta ldgica e deste maior entendimento acerca da maneira como 0 corpo
reage a ingestdo de calorias — ou seja, tendo conhecimento de que a forma mais eficiente de
construir masculo é através do consumo de um excedente caldrico, ainda que isto, por norma,
contribua para um ligeiro aumento do nivel de gordura corporal — que se criou e se reproduz
0 método mais comum de manipulacdo da dieta: ingerir um excedente ou défice calérico de
uma forma ciclica, de acordo com as épocas do ano.

Isto torna possivel registar um fendmeno interessante que tem lugar no ginasio.
Importa, no entanto, salientar que é um fendmeno quase exclusivamente reservado a homens,
salvo excecbes de mulheres que pretendem adquirir uma forma fisica mais musculada em
todo o corpo, salientando-se da maior parte das mulheres que treina para perder peso e/ou
realcar as formas ‘femininas’. Durante os meses de Outono e Inverno, os homens comem o
mais que podem de forma a ganhar peso, independentemente de poderem perder a definicdo
abdominal que tinham adquirido, por aumentarem o nivel de gordura no corpo ao
consumirem um excedente caldrico elevado. Nos meses de Primavera, o foco geral passa pela
perda de peso, comendo muito menos e praticando bastante exercicio cardiovascular — as
perguntas sobre dieta colocadas a J e P aumentam exponencialmente, assim como 0 nimero
de pessoas a ocupar as maquinas de cardio. Este ciclo tem em mente a praia enquanto espaco
de desinibicdo face a certas convengdes sociais sobre o corpo, e enquanto palco para

demonstrar os frutos do treino arduo e dedicacdo rigorosa a dieta.
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Comer toma, entdo, um papel de extrema relevancia em todo este espectro de acdes.
Podia realizar esta dissertacao inteiramente sobre a comida, 0s papéis que tem e 0s rituais que
se constroem em seu torno. Como referi anteriormente, costuma-se dizer que a comida é
responsavel por 70% dos progressos Visiveis no nosso corpo. No ginasio, a comida tem
extrema relevancia tanto no pensamento e vida das pessoas que treinam de forma mais
dedicada, como dos clientes mais casuais. A diferenca principal, aqui, assenta no nivel de
conhecimento sobre Varios aspetos, como ter uma nog¢do bésica do nimero de calorias de que
0 corpo precisa, e de que quantidade de comida corresponde a esse nimero, assim como, a
titulo de exemplo, o facto de que o consumo de petiscos e sumos com alto teor de agucar
entre as refeicbes (entre outros fatores que as pessoas, principalmente as que querem perder
peso, frequentemente desconhecem) também contribuem para inflacionar esse valor. Desde
querer perder a barriga ou quantidades excessivas de gordura que possam gerar problemas de
salude, ao objectivo bastante especifico de querer adquirir definicdo muscular na zona
abdominal (repito bastante este topico, mas € apenas reflexo da frequéncia com que ele surge
em Varios aspetos da vida ligada ao ginasio), tudo passa por aprender a controlar os alimentos
que sdo ingeridos pelo corpo.

Dentro do ginasio, é as pessoas com 0S COrpos mais invejaveis neste contexto que sao
colocadas mais perguntas. Contudo, € potencialmente problematico quando as respostas
recebidas sdo, talvez, demasiado simplificadas e até erradas em alguns aspetos. Trata-se, aqui
como em muitos outros aspetos relacionados com o ginasio, de uma reproducdo de
desinformacdo e mitos criados em torno de falsas premissas. A titulo de exemplo, ocorre-me
uma situacdo em que eu proprio me senti curioso e quis saber qual a opinido de J sobre
alteracfes que eu poderia fazer a minha dieta de modo a perder algum do peso a mais que
tinha adquirido desde a minha inscricdo no ginasio. O que ele me disse foi para deixar de
comer pao porque, segundo ele, o pdo engorda, e também ndo comer hidratos de carbono
depois das 5 horas da tarde. Mesmo com 0 pouquissimo conhecimento sobre nutrigdo que
tinha na altura, achei bastante estranho haver uma espécie de hora magica a partir do qual
deixar de ingerir comida de um grande grupo alimentar fosse resultar em perdas de gordura.
Certamente uma pessoa notivaga, que durma toda a manha e inicie o seu dia apenas no
periodo da tarde ndo estd sujeita a mesmas condigbes que uma pessoa que viva sob um
horério diurno. As minhas pesquisas confirmaram as suspeitas — de facto, ndo ha nenhum
horario magico que influencie coisas como “periodos anabodlicos” e tempo para perder
gordura. Isto ndo significa, no entanto, que se trate de uma teoria sem pés nem cabeca. Deixar

de comer hidratos de carbono a partir de uma certa hora significa, para todos os efeitos,
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ingerir um nimero menor de calorias no periodo diario total e, como referi anteriormente,
perder peso é tdo simples como, essencialmente, comer menos. Entende-se de onde surgem
estes mitos e porque se continuam a reproduzir, ainda que ndo tenham suporte cientifico por
detras deles. Este pequeno episodio ilustra algo que, para todos os efeitos, resulta, ainda que
pelas razdes erradas.

Para além de tudo isto, embarcar nesta cultura de ginasio passa, também, por alterar a
relacdo que se tem com a comida. Nas sociedades ocidentais, a maior parte das pessoas pode
dar-se ao luxo ndo sé de comer para satisfazer as necessidades basicas, mas também por gula
e prazer. Comemos doces, gelados, bolos, sobremesas, guloseimas, refei¢bes elaboradas que
séo construidas em funcao de combinacGes de sabores, e mil e uma outras coisas que formam
a cultura gastrondmica de cada regido. Comer por prazer €, assim, cultural, mas ndo tem o
mesmo valor no ginasio. Pelo contréario, comer com os objetivos de transformacao do corpo
em mente é a norma. No ginasio aprendemos a olhar para uma refei¢do e pensar em calorias e
na sua reparticdo em macro-nutrientes. Ha o incentivo para p6r de parte varios pratos
tradicionais e substitui-los por refeicbes mais simples, que podem mais facilmente ser
controladas e contabilizadas. Estabelece-se, entdo, uma relacdo instrumental com a comida.
Ela passa a ser mais uma ferramenta através da qual as pessoas trabalham para atingir os
objectivos que estabelecem em relacdo aos seus corpos. A atencdo ao detalhe é tal que se
chega ao ponto de, para neutralizar sentimentos de desejo e, consequentemente, de culpa, o
domingo passou a ser uma espécie de dia santo para os adeptos da cultura fitness. E o dia da
batota, das ‘cheat meals’, em que se pGem de parte os pratos constituidos por frango,
brécolos e arroz branco e se comem os chocolates, gelados, batatas fritas e quaisquer outras
coisas que uma pessoa deseje nessa semana em particular.

Desta forma, tem lugar uma reconfiguracdo da forma como a comida, 0 sabor € 0
prazer sdo encarados. Pode-se dizer, um pouco em tom de anedota, que se substitui o prazer
de comer tudo o que se quer pelo prazer de observar as mudancgas visiveis no corpo, junto
com todos os sentimentos de confianca, conforto e bem-estar que surgem como consequéncia
dessas mudancas. O prazer é fulcral nas nossas vidas, e € também, em parte, por isto que se
torna exponencialmente mais facil seguir este estilo de vida para uma pessoa que tenha prazer
a treinar e fazer exercicio fisico. Quando ndo é este o caso, é frequente surgirem mais
problemas de motivacdo e € mais comum sucumbir a tentacdo de comer os alimentos que nos
proporcionam um prazer imediato. E, efectivamente, esta a troca que se faz — a do prazer

imediato pelo prazer a longo prazo.
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E possivel comparar o diferente tipo de ritualizacdo do ato de comer para quem adota
a cultura fitness ao consumo de uma droga. Comer deixa de ser algo que se faz apenas
quando se sente necessidade, e as refei¢cbes perdem a componente cultural e comum, de coisa
que se partilha com a familia a volta de uma mesa, para sofrerem o referido processo de
instrumentalizacdo e se tornarem marcadas por uma forte componente individualista. A
refeicdo passa a ser um evento que tem lugar entre periodos de tempo estandardizados
(normalmente, intervalos de 2:30 a 3:00h), e que é preparada exclusivamente com o intuito de
ser a combinacédo de alimentos mais eficaz para corresponder aos objectivos do individuo que
a consome. Em niveis mais avancados, ha até pessoas que simplesmente repetem a mesma
refeicdo até a exaustdo — a titulo de exemplo, arroz branco como fonte de hidratos de
carbono, brocolos por serem ricos em Vvarios tipos diferentes de micro-nutrientes (vitaminas,
minerais, etc.), e carne de porco, vaca ou de galinha como principal fonte de proteina e, por
fim, amendoins como fonte de gordura —, pesando os alimentos para terem uma ideia bastante
mais precisa das quantidades de calorias e de macro-nutrientes que estdo a consumir,
mantendo um grau maximo de controlo sobre a sua dieta e tendo o poder de lhe exercer
alteracfes quando forem necessérias. A comparacdao entre comida e droga, nesta linha de
pensamento, faz-se a partir do carater obsessivo que a alimentacdo pode adquirir se as
pessoas, ironicamente, perderem o controlo ao tentarem té-lo em demasia. Olhar para um
qualquer alimento e tentar calcular mentalmente o seu valor nutritivo e o impacto que podera
ter na aparéncia e condicao fisica é exaustivo o suficiente quando feito uma Unica vez. Esta
pratica repetida até a exaustdo, no entanto, pode resultar em comportamentos pouco
saudaveis, tanto a nivel mental como a nivel social. Esta atencdo aos mais pequenos detalhes
pode colocar as pessoas em posi¢des desconfortaveis — a titulo de exemplo, ser convidado
para jantares de convivio com varios amigos pode gerar alguns desentendimentos. E,
também, por isso facilitada a criacdo de lacos relacionais entre pessoas que se conhecem no
ginasio, e se reunem em eventos sociais fora desse espago. Entrar num restaurante e pedir

uma dose reforcada de carne ou peixe torna-se uma observacdo comum nestes momentos.

Sub-capitulo IV — Culpa e averséo a gordura

Para além de todo o esforco envolvido em manter uma dieta rigorosa, ndo obstante o
nivel mais ou menos avancado e meticuloso deste rigor, ha ainda outro aspeto que influencia
0 esforgo que o simples ato de comer pode representar. Ha, regra geral, dois grandes tipos de

pessoas que comegcam a frequentar um ginasio. Por um lado, aqueles que querem perder peso
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e, por outro, os que querem ganha-lo. Quem tem peso a mais e se inscreve num ginasio,
acaba por descobrir (se ainda ndo se tinha previamente convencido de que seria mesmo
necessario) que terd de revolucionar os seus habitos alimentares, de forma a consumir um
namero consideravelmente inferior de calorias, junto com um aumento do nimero de calorias
queimadas pelo corpo através de uma vida mais ativa e, assim, possibilitar a perda de peso. O
esforco que daqui advém passa pelo facto de uma pessoa com excesso de peso se ter
habituado a comer grandes quantidades de alimentos, e assim precisar de atravessar um
periodo de privacdo em que se sentira quase constantemente com fome até o corpo se
habituar as novas praticas. Por outro lado, as pessoas que querem ganhar peso estdo presentes
no poélo oposto do espectro. E impressionante a quantidade de pessoas magras que pensam
que sofrem de problemas de metabolismo acelerado por ndo conseguirem ganhar peso. Quase
todas as pessoas magras com quem falei, alids, tinham pensamentos semelhantes.
Consideram, para todos os efeitos, que consomem quantidades enormes de calorias mas que o
corpo, simplesmente, se recusa a ganhar peso (como se 0 corpo, aqui, fosse uma entidade
com vontade propria, que pudesse tomar este tipo de decisbes por teimosia). O esforco a que
estas pessoas se sujeitam passa por um periodo de adaptacdo diferente, em que tém de
habituar o estdmago a albergar uma quantidade maior de alimentos. Tém, efetivamente, que
alargar o estdbmago e, para que isto aconteca, € muitas vezes necessario continuar a comer
para além do ponto de satisfacao.

N&o é, portanto, inerentemente mais facil ou mais dificil atingir os objetivos desejados
quando o ponto de partida é de excesso ou falta de peso. O factor comum dos dois lados é a
falta de conhecimento acerca do numero de calorias consumidas, que leva as pessoas a pensar
que sdo vitimas de condicBes genéticas que as impedem de atingir os seus objetivos, e assim
se deixam conformar com a infelicidade que sentem em relacdo ao seu proprio corpo. A
esmagadora maioria da populacdo humana tem condicdes metabdlicas semelhantes, e é
exatamente isto que J diz a uma pessoa que comece a frequentar o ginasio. Ndo obstante a
desinformacdo que possa ser transmitida em alguns aspetos, esta € uma forma solida de
retirar falsas expetativas e ajudar a que as pessoas mantenham a motivacao que as levou ao
ginasio em primeiro lugar.

Em tom anedético, é ainda interessante referir um exemplo pessoal de uma das
minhas interaccdes com J. Tem ligagcdo com as minhas conclusdes acerca da variagdo nos
habitos alimentares em diferentes épocas do ano. Eu comecei a frequentar o ginasio com o
intuito de ganhar peso, porque era, na altura, bastante magro. Ao longo do tempo ganhei, no

ponto méximo, 25 quilos em cerca de ano e meio. Naturalmente, com estes 25 quilos veio
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também uma quantidade consideravel de gordura que, ainda assim, ficava escondida de baixo
da roupa. Durante os meses de Outono e Inverno, os comentarios que recebi acerca desse
peso foram sempre positivos — disseram-me que estava muito maior, que parecia ‘“‘um
homem”, que estava forte, enfim, comentarios genéricos expectaveis nesta situacdo e
frequentemente reproduzidos em outras que tais. No entanto, chegando a Primavera, J
comecgou a perguntar-me se ndo estava a pensar fazer dieta, antecipando os meses de Verao,
ao que Ihe respondi que ainda n&o tinha pensado no assunto mas que o iria fazer. Num dia
pouco mais tarde, no entanto, J dirigiu-se a mim enquanto eu treinava e pediu-me para
levantar a camisola e apertar a barriga para ver o excesso de gordura. Este episddio é bastante
exemplificativo do ambiente de culpa que se instala a volta da gordura presente nos corpos —
que necessita de o estar em quantidades bastante reduzidas para ser considerada excessiva no
ginasio — e da alimentacdo que as pessoas praticam. No ginésio pratica-se uma demonizacao
da gordura, considerando-a algo que ndo pertence ao corpo (e que, de forma um pouco
irdnica, so é aceitada durante os meses frios), devendo ser eliminada a qualquer custo, pago
primordialmente em suor. N&o quero por isto dizer que o ambiente vivido no ginasio seja
semelhante a bullying incessante, mas a verdade é que ha vérias situacfes semelhantes que
ocorrem ao longo do tempo e, comentario a comentario, os sentimentos vdo-se acumulando.
Os clientes do ginasio ndo estdo, por norma, satisfeitos com o seu corpo. Dizé-lo
parece Obvio, ou ndo seriam os atributos considerados negativos na aparéncia corporal de
cada um a principal motivacdo para frequentar um ginasio e submeter ao esfor¢o e sacrificio
necessarios para mudar o corpo. De facto, existe claramente uma demarcacdo entre as
atitudes tidas perante a magreza e a gordura nas sociedades contemporaneas. A magreza é
encarada com positividade, como simbolo de salde, de juventude, de beleza, de felicidade e
de sucesso. A gordura, por sua vez, é adjetivada de forma oposta — os gordos sdo excluidos de
certas dimensdes do jogo social, tendo um comportamento considerado depressivo,
desprovido da determinagdo necessaria para o emprego de medidas de contencdo face a
alimentacdo; a sua imagem traduz, na perspetiva da cultura fitness, desanimo perante a vida e
indica fracasso em rela¢do a manutencao do proprio corpo e conhecimento dos seus limites.
Mas esta insatisfagdo com o corpo, no ambito do ginésio, é particularmente
interessante no que toca as pessoas que ja tém os corpos melhor trabalhados. Diz-se (como
muitas outras coisas no ginasio) que o dia em que uma pessoa comeca a treinar € o dia em
que fica para sempre pequena. Claro que ha as excepgdes a regra — ou seja, as pessoas que
chegaram a um nivel de desenvolvimento corporal que as deixa satisfeitas —, mas esta mesma

regra parece ditar que os adeptos mais fervorosos do bodybuilding andam sempre a perseguir
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0 corpo que véem no espelho (isto é, 0 que véem enquanto treinam, porque um cOrpo em
atividade parece sempre maior do que aquilo que é em estado de descontracdo, ja que 0S
musculos estdo fletidos, bombeados por sangue e com veias salientes). Sdo eles que
consideram que falta sempre melhorar algum detalhe, algum musculo que podia ser maior ou
estar melhor definido, ou algum outro detalhe que os possa deixar ainda mais préximos desse
objetivo difuso e praticamente inatingivel.

Esta perspectiva exemplifica as diferencas nas representacOes corporais entre um
corpo esculpido — simbolo de determinacéo, por vezes chamado obsessdo, mas acima de tudo
objeto de inveja, desejo e respeito, mais ndo seja do que através do reconhecimento do
esforco dispendido — e um corpo gordo — encarado como demonstracdo de preguica, de
infelicidade, de insucesso, de excesso de maus habitos. E, talvez, possivel afirmar que, nos
dias de hoje, existe mais pressdo social sobre as pessoas para que tenham corpos cuja
aparéncia corresponda aos padres normais de atracdo. Existe, com certeza, mais informacao,
mais campanhas e estudos cientificos sobre saude, bem como mais contacto com modelos e
icones de fitness na publicidade, e atores que mostram o seu corpo nos filmes e séries de
televisdo.

A aversdo a obesidade e obsessdo pela correspondéncia aos padrdes de corpo belo
estdo por detrds de varias doencas coloquialmente denominadas como ‘distirbios
alimentares’ (de entre 0s quais se salientam a bulimia e a anorexia), mas que ainda assim
atingem de forma diferente as pessoas do sexo feminino e masculino. Esta divergéncia
provém das diferentes expectativas sociais existentes em relacdo a ambos 0s sexos — espera-
se (um pouco menos na minha geracdo, mas ndo obstante) que o homem seja inteligente,
forte, com sucesso profissional e financeiro para sustentar a familia; da mulher, espera-se que
seja fisicamente atraente, delicada e maternal, que cozinhe, arranje um marido e cuide da
casa. Mesmo que estas expectativas estejam menos vincadas nos dias de hoje do que no
passado, continuam a subsistir os valores que lhes sdo subjacentes — ou seja, a conquista de
independéncia e direito de desempenho de outros papéis sociais por parte da mulher ainda
ndo a livrou completamente dos imperativos culturais e padrfes estéticos que a aprisiona
mais do que ao homem.

Ser magro, tanto para 0 homem como para a mulher, é ter o poder de controlar o
préprio corpo e sobre ele exercer mudancas, e consequentemente abrir mais portas através da
atracdo fisica e aceitacdo social. E, para alcancar este estatuto de magreza, os frequentadores
do ginasio langam-se para 0 mundo dos suplementos, dos treinos pesados — sem que, muitas

vezes, nem eles nem os personal trainers tenham preparacdo suficiente para executar 0s
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exercicios mais técnicos — e regimes de dieta perigosos, que em conjunto podem
comprometer ndo sé a salde fisica como também a salde mental. Remeto, aqui, de novo para
o exemplo anteriormente referido da mulher que correu graves riscos de vida através do

abuso de substancias e da pratica de uma dieta inconsequente.

Sub-capitulo V — Hierarquia, autoridade, conhecimento e dor

Falei anteriormente de C, nomeadamente sobre o facto de ele ser visto como um
personagem bastante caricato dentro do ginasio, sendo portador de uma atitude que, para o
bem e para o0 mal, chama a atencdo das pessoas que frequentam o ginasio. Um dos aspetos
que tornam isto verdade prende-se com a forma como ele encara parte do seu treino. Assim
que entra no ginasio e acaba de trocar de roupa no balneério, a Gltima e mais importante coisa
que faz antes de iniciar o treino ¢ ‘preparar’ as maquinas que vai utilizar — quero com isto
dizer que coloca peso nas barras ou maquinas de que vai usufruir —, porque o seu treino
consiste normalmente em circuitos (realizando uma série de repeticdes de um exercicio numa
peca de equipamento, rodando para a proxima e percorrendo o percurso que ‘montou’ um
total de 4 ou 5 vezes, sem descansar). Isto significa que, para todos os efeitos, C ocupa varias
pecas de equipamento sem que as esteja a utilizar por longos periodos de tempo. Se alguém
ultrapassar a imagem de intimidacdo que C transmite e Ihe pedir (saliento, alias, o facto de ser
necessario de pedir, em primeiro lugar) para utilizar uma dessas pecas de equipamento, ele
ndo ird dar uma resposta negativa, embora reaja inicialmente de forma passiva-agressiva
tentando dissuadir a pessoa que estd a espera. Toda esta situacdo tem relevancia,
particularmente, porque ndo seria possivel a ninguém que ndo estivesse num estado de
desenvolvimento corporal semelhante ao de C entrar num ginasio e apoderar-se de um quarto
(ou mais) do equipamento disponivel para o uso de todos.

Esta é uma situacdo que acontece todas as vezes que C vai treinar a este ginasio, e é
sempre ignorada por J, P e o personal trainer que |4 esteja a trabalhar no momento. Mas é
apenas um exemplo maximo de algo que parece fazer parte da cultura do ginasio. As pessoas
com corpos mais treinados agem como se tivessem direito prioritario de utilizagdo do
equipamento do ginasio, e os clientes mais casuais, por vezes, atribuem-lhes este mesmo
direito, quer por sentimento de intimidac&o, quer por simplesmente ndo se quererem colocar
numa posicao desagradavel e, ao invés, evitarem possiveis conflitos. E comum, inclusive, que
pessoas alterem o plano de treino que tinham para um determinado dia quando, ao chegarem

ao ginasio, reparam que uma pec¢a de equipamento que iam utilizar estd a ser ocupada por
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alguém mais experiente, raramente sendo possivel observar situagdes em que uma pessoa
simplesmente se dirija a uma outra com o intuito de pedir para partilhar o equipamento.
Quando o fazem, no entanto, as respostas raramente sdo negativas, embora também néo
sejam particularmente positivas. Trata-se acima de tudo de uma parte da cultura de ginasio
que reforca uma atitude de cortesia comum para com 0s outros utilizadores do espaco, e
partilhar o equipamento, nas raras ocasides em que alguém decide fazer com que isto
aconteca, € a norma.

O caso especifico de C € ligeiramente diferente, no entanto. Outro detalhe que
contribui para que ele se saliente e dé nas vistas no ginasio é o facto de ele ter um critério de
selecdo especifico sobre a quem da atencdo — ou seja, em relacdo as pessoas com quem fala e
com quem decide colaborar em situagbes como a de partilha de equipamentos. Mais
claramente, C age de acordo com a hierarquia observada no ginasio, que esta estruturada em
funcéo da aparéncia fisica dos corpos. As Unicas pessoas com quem C conversa e partilha o
equipamento sdo pessoas que, segundo a sua perspectiva, merecem O Seu respeito por
treinarem a um nivel que ele considere digno de atencéo.

Os personal trainers do ginasio tém um papel importante enquanto ‘educadores’ ¢
figuras de autoridade. Vindo normalmente de backgrounds formativos relacionados com a
motricidade humana, anatomia e desporto, possuem competéncias e conhecimento que, no
contexto de um ginasio, merecem respeito e consideracdo na perspectiva dos clientes. O
ginasio, em funcdo das atividades nele praticadas, € um espaco marcado por bastante
desconhecimento e desinformacdo por parte do publico em geral, havendo uma atitude para
com o ginasio semelhante a postura que se tem perante uma droga como a erva — ou Seja,
encara-se 0 gindsio como potencial porta de entrada para outros mundos (hnomeadamente no
que toca ao consumo de esteroides e outras substancias ilicitas) que, embora tenham lugar no
mesmo espaco, sdo vistos como marcados por um nivel de seriedade e perigo muito diferente.

Para além disso, também se olha para o acto de treinar 0 corpo com pesos como algo
ao qual se deve dar bastante atengéo, pelos riscos de lesdo corridos quando os exercicios nao
sdo executados corretamente. Aqui concordo em pleno e, pessoalmente, quando comecei a
treinar no ginasio, entrei com ideias semelhantes e fiz questdo de pedir ajuda em todos os
exercicios que pratiquei numa fase inicial, para ter alguma paz de espirito e confirmacdo de
gue 0s meus treinos ndo iam trazer consigo graves consequéncias. Nao obstante, ter a atencéo
suficiente para realizar os exercicios com cuidado, de modo a proteger o corpo, ndo implica a
necessidade de considerar o gindsio como algo que deve quase ser evitado até ndo haver

alternativas melhores. Mesmo entre quem j& tem experiéncia consideravel a treinar, ha muitas
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pessoas que evitam realizar os exercicios ‘compostos’ (ou seja, regra geral, os exercicios
mais complexos, realizados com barra, que implicam a utilizacdo de quase todo o corpo e,
consequentemente, varios grupos musculares) por terem medo de os praticar incorretamente e
correrem grandes riscos de lesdo. Estes exercicios em especifico devem ser realizados com a
supervisédo de alguém e, se possivel, filmados para que a prépria pessoa tenha uma ideia exata
de como o seu corpo se move naquela situacdo — especialmente no caso dos exercicios que
constituem o halterofilismo olimpico, por serem os que tém o maior nivel de complexidade.

Tudo isto atribui aos personal trainers grande autoridade face aos clientes no ginasio,
que a eles se dirigem e praticam religiosamente o que por eles é dito. O aspeto mais curioso
de toda esta dinamica relacional entre os clientes e os PTs prende-se com a gestdo da dor.
Treinar num ginasio implica, para todos os efeitos, sofrer com dor enquanto os exercicios
estdo a ser realizados. Em primeiro lugar, este tipo de treino resulta num conhecimento da
possibilidade de distin¢do entre diferentes tipos de dor — as ditas “dores boas” (dores
musculares, que indicam que o musculo esta a passar pelo processo de reparacdo, 0 que
resulta em hipertrofia), e as “dores mas” (dores articulares, tendinites, etc.) Fazer esta
distingdo é um lugar-comum entre os adeptos da cultura fitness, mas é uma das muitas coisas
que estranhei quando comecei a frequentar o ginasio. Para mim e para muita gente, a dor era
sempre uma coisa ma — a nogdo de “dor boa” nao fazia parte do meu vocabulario. Mas este
estranhamento desapareceu rapidamente, e as dores que seguiram 0s primeiros dias de
ginasio depressa se tornaram um habito e, de certa forma, algo agradavel, na medida em que
pareciam representar um sinal de que o meu progresso corporal estava ja ao virar da esquina.
N&o obstante, muita gente enfrenta o gindsio com menos motivacdo do que a que eu tinha
quando ali entrei pela primeira vez, e é frequente ouvir pessoas a queixarem-se e a comentar
a sua vontade de desistir.

Mas a dor também tem uma funcéo de iniciacdo no ginasio como em diversos outros
grupos sociais. A dor é um factor relevante enquanto ritual de passagem em diversos
contextos, e as dores musculares sentidas apds 0s treinos ndo sdo excecdo. Faz parte da
memoria presente no corpo e o seu conhecimento torna-se sinal de pertenca ao grupo. E uma
das marcas da cultura fitness e, inclusive, conseguir treinar em dias consecutivos € um dos
primeiros grandes obstaculos que se ultrapassam e que, neste espaco, sdo dignos de mencéo.

Os personal trainers desempenham um papel fundamental ao ajudarem na
aprendizagem de como ultrapassar, ou mesmo abragar, tanto as dores de fadiga muscular
sentidas durante os treinos como as dores que se instalam nos dias seguintes. Dou um

exemplo pessoal de um acontecimento que teve lugar durante os meus primeiros meses de
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treino. Quando comecei a frequentar o ginasio, um dos PTs que la trabalhavam era X, um dos
melhores bodybuilders portugueses. O treino mais doloroso que fiz até hoje foi orientado por
ele. Neste exemplo especifico, X decidiu concentrar o treino apenas no grupo muscular
coloquialmente chamado “femoral”, designando os musculos presentes na parte de trds da
coxa. Apos mais de uma hora de treino intensivo e um namero incontavel de repeticdes
realizadas em diversos exercicios, o resultado final, ao contrario do meu desejo-fantasia de
obter um crescimento magico destes masculos durante a noite, foi o aparecimento de dores
terriveis que tiveram a duragdo de duas semanas e me deixaram a coxear durante este periodo
de tempo, sendo impossivel esticar as pernas. Esta € uma consequéncia anedética do excesso
de treino que, descobri entdo, ndo é apenas um mito do ginasio, mas sim algo que pode ter
impactos bem verdadeiros e dolorosos.

E também um caso exemplificativo de um chamado “estatuto de passividade” que os
clientes que treinam num ginasio adquirem perante o0s personal trainers, tentando
corresponder as suas expectativas ao tentarem realizar todos 0s exercicios propostos (ainda
que, muitas vezes, o facam enquanto reclamam em todas as oportunidades), mesmo quando
se estdo a sentir fisicamente mal, o que pode ser potencialmente perigoso quando as pessoas
ndo tém um conhecimento profundo sobre como o seu corpo reage a determinadas situacdes —
algo que, com o treino no ginasio, se pode aprender ao longo do tempo. E preciso, para todos
os efeitos, aprender a ouvir o corpo e saber quando parar — um dos possiveis problemas de
iniciar a “carreira” num ginasio prende-se com a motivacdo, ou seja, assim que se ganha o
ritmo necessario para continuar a treinar no ginasio durante varios dias por semana, com
regularidade, torna-se dificil saber dizer “ndo”; acontece que o corpo, por vezes, precisa e
beneficia imenso de pausas para recuperar, principalmente no que toca ao sistema nervoso e
as articulagBes —, bem como aprender a distinguir entre as dores boas e as dores mas, e saber,
nestas ocasides, por o ego de parte e interromper o treino, de modo a ndo agravar quaisquer
possiveis mazelas.

A velocidade a que o conhecimento cientifico recentemente produzido é reconhecido
e, consequentemente, permeavel para o0 senso comum, resulta num natural intervalo de tempo
entre estes dois momentos. Entendo que isto também pode ser sentido no ambito das matérias
que sdo consideradas como dignas para lecionar numa universidade. Com isto em mente, 0
impacto também é presenciavel no ginasio. Acontece que o poder e autoridade que 0s
personal trainers tém é potencialmente perigoso quando, na medida em que o que por eles é
dito raramente é questionado pelos clientes do gindsio, transmitem conhecimento datado e,

para todos os efeitos, errado.
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Em varias situacOes diferentes, discuti com J e alguns dos PTs do ginasio,
questionando algumas coisas que eles repetiam incessantemente (e que também o sdo de
forma bastante comum na Internet e por esse mundo fora). Um dos maiores motivos de
discussdo provem do agachamento — nomeadamente, o exercicio realizado com a barra as
costas. Treinar as pernas (ou, mais especificamente, a falta de treino de pernas) é um grande
motivo de gozo entre os homens, e também uma espécie de barometro que diferencia os que
“treinam a sério” e todos os outros. Dentro do treino de pernas, o agachamento € o exercicio
por exceléncia, considerado um dos principais testes de forga que se podem realizar.

Acontece que a vida nas sociedades contemporaneas € marcada pela sedentariedade e,
desde as nossas profissdes ndo fisicas e carreiras estudantis ao entretenimento e descanso,
grande parte da populacdo passa a maior parte do seu tempo sentada. Os nossos corpos nao
foram desenhados para estar sentados, e ao fazé-lo desenvolvemos maus habitos e criamos
problemas de mobilidade. No contexto do ginasio, isto nunca é mais verdade do que quando
o comum frequentador tenta realizar um agachamento — os tornozelos prendem, as costas
dobram, o medo toma conta e as “pequenas” (e progressivamente mais sérias) lesGes
rapidamente se seguem.

Um dos grandes mitos do ginasio esta associado ao agachamento, e é frequentemente
perpetuado pelos PTs do ginasio. Sugerem eles, vérias vezes, a clientes de todos os niveis de
experiéncia, que realizem agachamentos curtos — ou seja, ndo completos, sem que as ancas
descam até abaixo do nivel dos joelhos —, com o intuito de poderem executar 0 exercicio
(neste caso, apenas parte dele) de modo a treinarem as suas pernas, ainda que ndo tenham
mobilidade suficiente para o fazerem na sua totalidade. Isto levou-me a, em varias ocasides
diferentes, tentar conhecer as justificacdes dos PTs para ensinarem as pessoas desta forma.
Refutei, até, os seus argumentos com diversos estudos cientificos que comprovam a
inadequacdo e graves riscos da forma como ensinam o exercicio, mas até hoje duvido que
tenha conseguido ter o impacto que desejava, para ajudar a prevenir (ainda que apenas
naquele ginasio em especifico) a perpetuacdo destes maus habitos e possiveis lesdes de
clientes inexperientes que nao tém o conhecimento de que estes “meios-agachamentos”, em
oposicdo ao que os PTs dizem, aumentam a pressdo exercida sobre os tenddes dos joelhos e
tornozelos e, assim, trazem consigo maiores riscos.

Outro exemplo relevante prende-se com a maquina utilizada para realizar o exercicio
de extensdo de pernas sentado. Esta maquina em particular é bastante controversa e, no
ambito da fisioterapia, tem sido bastante estudada. As conclusdes atingidas indicam que esta

maquina deve deixar de ser utilizada para reabilitacdo dos joelhos, como frequentemente o é.
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Muito sucintamente, trata-se de um padrdo de movimento pouco natural, que coloca bastante
mais pressao nos joelhos do que outros exercicios comuns realizados no treino de pernas.
Acontece que, no ginasio, este exercicio também é recomendado como alternativa aos
agachamentos e outros movimentos semelhantes que, embora mais complexos, séo menos
arriscados. Exatamente por ter conhecimento da controvérsia suscitada por esta maquina,
confrontei J (por ser o dono do ginasio e, consequentemente, o Unico com poder para remover
méaquina, se assim o desejasse) com o intuito de o informar sobre a pesquisa que tinha
realizado em relacdo a este exercicio. De maneira certamente irénica, s6 imediatamente
depois de falar me apercebi do que estava ali em causa — torna-se cada vez mais 6bvio que, se
a principal preocupacdo da generalidade dos frequentadores do ginasio ndo passa por
motivacdes de saude, entdo o risco colocado sobre articulacBes tdo potencialmente
probleméticas como os joelhos ndo &, também, a maior prioridade. J é um fa deste exercicio,
tal como muitos dos seus clientes. Acima de tudo, € um exercicio util para desenvolver os
quadriceps (o grupo muscular da parte anterior das pernas, considerado muito atraente), e o
risco acrescido é suplantado por esta eficacia e pela facilidade de execucéo.

Sinto que, através destes dois exemplos e do que tenho vindo a dizer anteriormente,
estou a pintar uma imagem algo ma de J e dos PTs que trabalham no ginasio. No entanto, o
facto de precisar de procurar exemplos especificos para poder criticar o trabalho que eles
fazem ¢ indicador da qualidade geral desse mesmo trabalho. Os PTs tém bastante
conhecimento indispensavel, adquirido através da sua formacdo universitaria, e sdo pessoas
com bastante energia e poder motivacional, que conseguem pdr as pessoas mais timidas e
desconfortaveis a realizar os seus treinos até ao fim. Tém, simplesmente, alguns lapsos no seu
conhecimento que, por via da posicdo em que estdo e da autoridade que a ela esta associada,
podem acabar por ser perigosas. A verdade, no entanto, é também que a maior parte dos
frequentadores do ginasio ndo tem uma disciplina na alimentagéo e no treino que lhes permita
atingir com relativa facilidade os objetivos a que se propdem. E o facto de, por norma, ndo
terem um grande desenvolvimento em termos de musculatura e forca, ndo lhes permite
realizar exercicios com grandes quantidades de peso — peso este que, por sua vez, é
progressivamente mais arriscado, e faz com que 0s exercicios precisem de ser executados
com cada vez mais técnica e precisdao, de modo a evitar acidentes.

Ha&, no entanto, pessoas que colocam énfase num bom funcionamento articular, de
modo a poderem continuar a treinar. Algumas destas pessoas — em particular, as que utilizam
esterdides — chegam a considerar prioritéria esta faceta da sua saude, em compara¢do com o

estado dos seus Orgdos, ou possiveis consequéncias futuras causadas pelo uso prolongado (e,
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muitas vezes, descontrolado) destas substancias. Mas se a juventude e a beleza fisica estdo
intimamente relacionadas e s@o o principal objeto de desejo ligado ao corpo, as condicGes de
vida de hoje a 50 anos ndo sdo questdes prioritarias.

O caso de J é um pouco diferente. Ele formou-se em Gestdo, e ndo numa area
diretamente relacionada com o exercicio fisico. Naturalmente, o conhecimento que adquiriu
na universidade contribuiu para o sucesso do seu ginasio. Mas, no que toca a treino e dieta,
ele ensina aos clientes aquilo que, segundo a sua experiéncia pessoal, funciona. Portanto,
embora ele ndo tenha 0 mesmo background formativo que os PTs que emprega, ndo deixa de
ser mais experiente e conhecedor em relacdo as atividades especificamente praticadas em
ginasios.

Se ganhar o hébito de praticar exercicio fisico € dificil o suficiente por si so, treinar
em isolamento torna-o ainda mais complicado. O elemento social presenciado no ginasio &,
desta forma, particularmente influente. Nao s6 torna possivel que cada individuo estabeleca
elos relacionais com outras pessoas que partilham um objetivo comum, como também Ihes
permite motivarem-se reciprocamente. Para além disso, fazer parte deste movimento implica
a aquisicdo de muito conhecimento sobre nutri¢do, descanso, o proprio treino e como lidar
com pequenas lesdes que possam resultar do “castigo” constante ao qual o corpo é submetido
(o tratamento de grandes lesdes, claro, é deixado para os profissionais). A camaradagem no
ginésio permite esta troca de informagdes e, assim, tornar o conhecimento mais acessivel —
inversamente, claro, esta dimensdo social também contribui para a proliferacdo dos mitos e
informacdo datada e errada, tdo frequentemente repetida no contexto de um ginasio. Para
além disto, torna-se ainda possivel conhecer potenciais parceiros de treino, o0 que, em teoria,
significaria mais um motivo para ndo faltar aos treinos.

Num bom ginasio ha sempre um ambiente de entreajuda. Os personal trainers ajudam
0s novos clientes a aprender os exercicios e como utilizar os equipamentos disponiveis — este
aspeto é crucial, tendo em conta os possiveis perigos associados a pratica de exercicio fisico.
Os praprios clientes, por seu turno, também acabam por ser influenciados por este ambiente
acolhedor e comecam, também, a ser mais cordiais e cooperativos em relacdo as outras
pessoas que treinam no mesmo espaco.

Um dos pensamentos mais frequentemente presentes na mente das pessoas antes de
decidirem comecar a treinar € o medo de serem julgadas pela aparéncia do seu corpo (quer
tenham excesso de peso ou falta dele). Muitas das pessoas com quem falei no ginasio
passaram por isto, mesmo que ndo o quisessem admitir inicialmente. Eu proprio também

passei por uma experiéncia semelhante. Afinal, a ideia que tinha do ginasio era a de um
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espaco assustador, cheio de homens enormes e intimidantes, e em que a qualquer altura
poderia realizar mal um exercicio e sofrer consequéncias graves.

Basta estabelecer uma comparacéo entre a forma como os adeptos da cultura fitness se
referem ao ambiente dos ginasios e aquilo que é dito pelos clientes ndo regularmente assiduos
ou mesmo quem desistiu de treinar — 0s primeiros consideram 0 ginasio um espago de
abstracdo face ao mundo exterior, onde podem ter um momento diario de introspecao e
construgdo pessoal. Contudo, quem pouco treina ou chegou ao ponto de abandonar o ginasio,
muitas vezes o fez por falta de envolvimento com o “espirito” do exercicio fisico, sentindo-se
aborrecidos e, a0 mesmo tempo, desconfortaveis e expostos como se estivessem na montra de
uma loja, ndo obstante o facto de entenderem que o exercicio fisico constitui uma solucao
racional para atingir quaisquer objetivos relacionados com a aparéncia corporal e a condicéo
fisica.

Obviamente, este pensamento é reflexo de estere6tipos levados ao limite do absurdo,
e ninguém vai facilmente deslocar um braco ao pegar num haltere — é claro que estes cenarios
acontecem, mas contam-se pelos dedos. E possivel que isto aconteca mais frequentemente
noutros ginasios, em que haja menos supervisdo e acompanhamento aos clientes
recentemente iniciados. No ginasio em foco neste trabalho, no entanto, o panorama néo é
alarmante. Curiosamente, o Unico caso, do meu conhecimento, que assenta exatamente nesta
descricdo aconteceu-me a mim mesmo, poucos meses depois de ter comecado a frequentar o
ginasio.

N&o obstante, é certo que as pessoas exercem juizos de valor umas sobre as outras
dentro do ginasio (tal como fora dele, ou ndo seria isso uma parte natural da nossa existéncia
social, e um mecanismo através do qual pomos em préatica categorias, das quais nos servimos
para fazer sentido das diferencas entre cada pessoa). Contudo, a atitude que é exteriorizada
por parte das pessoas mais experientes, em relacdo as que estdo a comecgar 0 Seu percurso,
ndo é de chacota ou desaprovacao. Antes pelo contrério, o0 ambiente de entreajuda sentido no
ginasio tem, certamente, um grande impacto na forma como as pessoas mais experientes vao,
em certos momentos especificos, dar conselhos e ajudar os novos frequentadores.

O outro lado da moeda prende-se com a faceta comercial do ginasio. Para um
personal trainer, as aulas personalizadas que sdo dadas a uma pessoa em particular
constituem grande fonte de rendimento. Estas aulas s&o vendidas em pacotes de varias
sessOes que duram cerca de uma hora e, em cada uma delas, o PT da toda a atengdo a uma
pessoa (ou, em casos raros, duas), conduzindo uma sessdo de treino. Estes pacotes séo tdo

mais caros quanto maior for a percentagem de comissdo para o ginasio. Isto, naturalmente,
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faz com que os PTs depositem menos importancia nas instancias de interacdo com os clientes
do ginasio que acontecem fora das aulas particulares, exceto nas suas tentativas de adquirir
mais clientes. Olhar para os frequentadores do ginasio como potenciais clientes e ndo como
pessoas que praticam exercicio e, provavelmente, precisam de instrugcdo em varias dimensoes,
pode ter consequéncias negativas.

Para além disto, convém ter em mente que uma importante parte do lucro de um
ginasio (ou de uma cadeia de ginasios) provém dos itens que sdo vendidos no espaco.
Suplementos, roupas para treinar, comidas “saudaveis” comercializadas como milagrosas
constituem toda uma panoplia de produtos a que os frequentadores do ginasio, por via das
suas aspiracdes de construcdo de um corpo mais belo e mais saudavel (por mais irénico que
pareca), estdo extremamente suscetiveis. Pessoas com pouco tempo livre, algun excedente
monetario disponivel para gastar e, acima de tudo, muita vontade de atingir os resultados com
0 menor esforco possivel — afinal de contas, poucos apreciam o percurso, mas todos apreciam

0 objetivo final — acabam por ser convencidas a comprar 0s mais variados produtos.

Sub-Capitulo VI — Saude, beleza, vestuario e sociabilidades

Na descricdo que faco sobre as preocupacdes e motivacbes da generalidade dos
individuos, coloco a saude, de certa forma, em segundo plano. E verdade que a salide é uma
das maiores preocupacdes na atualidade, no contexto das sociedades ocidentais®®, mas as
implicacdes simbdlicas dos cuidados do corpo e da préatica de exercicio fisico ndo podem ser
ignoradas. A busca pela longevidade e pelo prazer, em conjunto com o uso da saide como
resposta, até certo ponto, pré-formatada, tdo frequentemente utilizada como solugdo para
questbes sobre motivacdes para frequentar um ginasio, podem ocultar outras razfes
importantes que ndo s&o facilmente captadas num primeiro momento, de forma superficial .*
H& inclusive indicacbes historicas de que a difusdo do bodybuilding (e, subsequentemente,
das ramificagdes associadas ao treino num ginasio) foi potencializada, em parte, por
homossexuais — considerando a necessidade de combater as consequéncias sociais e culturais
dos primeiros anos da epidemia de HIV, através da obtencdo de um corpo musculoso e viril,

no caso dos homens, ou magro com curvas, para as mulheres.

13 \er: Le Breton, 2007.
' Para aprofundar as motivacdes importantes, frequentemente ocultadas nos momentos iniciais do
discurso verbal, ver: Crespo, 1990.
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Hoje, trabalhar o corpo unm ginasio continua a ser indicativo de valores simbolicos e
culturais, da necessidade de ter uma melhor qualidade de vida — através da aquisi¢ao do poder
de transformar o corpo de uma “prisdao” em relacdo a qual nos sentimos desconectados, para
uma ferramenta da qual podemos usufruir & nossa vontade —, de pertencer a um determinado
grupo social e a um estilo de vida. O corpo é, desta forma, um veiculo de aceita¢do (ou néo)
em funcédo da aparéncia que manifesta.

E, até, possivel afirmar que, num contexto social e historico instavel, de
“modernidade liquida”, em que os meios tradicionais de produgdo de identidade — como a
familia, a religido, a politica, o trabalho — ndo tém o poder de outrora, 0 corpo estd a ser
apropriado como um meio de expressdo e representacdo do eu individual e de grupo
(Goldenberg; Ramos, 2002: 42). O corpo contemporaneo é mais do que um veiculo de
sensacdes. E um passaporte do sucesso, da aceitacio social, e uma grande parte
(discutivelmente, a maior) da formacdo de uma primeira impressdo sobre uma qualquer
pessoa. O corpo € observavel de varias formas e pode ser organizado em varias categorias — 0
corpo é um meio de representacdo, de contestacdo, de afirmagdo, de comunicacao e de arte
(sdo disto exemplos os proprios bodybuilders, bem como os corpos modificados com
tatuagens e piercings). E de entre todas as possiveis formas de apresentacdo e representacao
do corpo, o corpo belo contém o maior valor simbélico’®, na medida em que a sociedade
caracteriza a beleza como um atributo estritamente fisico, e um valor autonomo distinto de
qualquer valor moral (Lipovetsky, 2002: 121).

Nesta perspectiva, a moral nos dias de hoje estabelece-se através do corpo, criando a
necessidade e o dever de o individuo interferir no corpo com a intencdo de se obter mais
aceitacdo e sucesso nas suas relagbes sociais. Um corpo em forma é um sucesso pessoal ao
qual qualquer pessoa pode aspirar, se realmente tiver motivacdo para se dedicar a esse
objetivo. Esta dedicacdo, por sua vez, passa pelo investimento numa panoplia de métodos (de
alguns dos quais ja falei anteriormente) — intervengdes cirurgicas, clinicas de estética, drogas
de vérios género (algumas utilizadas para controlar o apetite, outras para queimar gordura, e
ainda outras para ganhar musculo e forca) e dietas “milagrosas”.

A cultura do corpo ¢ uma espécie de “cultura do narcisismo”, indicando que
atravessamos um periodo paradoxal em que as pessoas que frequentam um ginasio se voltam

para si mesmas, concentrando-se em alterar a sua aparéncia fisica, para se distinguirem

'> Sabino faz um estudo sobre os novos papéis e representagdes sociais do homem, que se insere num
livro que relaciona ginasios, musculacdo e agéncias de encontros (Sabino, 2000).
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atraves da apresentacdo de um corpo belo. N&o obstante, esta preocupacdo, por vezes
excessiva, com a aparéncia fisica, saude e esforco de engquadramento dentro de padrdes
sociais acerca do corpo, ndo leva necessariamente a uma fragmentagdo do individuo, na
medida em que este caminho se percorre em conjunto com outras pessoas que partilham
objetivos semelhantes, criando-se um sentido de coletivo e pertenca de grupo (Castro, 2003).
Frequentar um ginasio significa fazer parte de um equilibrio entre o individual e o coletivo —
trata-se de um espaco onde as pessoas praticam exercicio fisico, por vezes acompanhadas por
um parceiro ou integrando aulas de grupo, mas sempre com objetivos individuais especificos,
e no ginasio é perfeitamente aceitavel olhar para o espelho, observar o corpo em movimento e
também reconhecer o progresso atingido. Reproduz-se um sentimento de pertenca individual
antes de ser membro de um grupo social (Le Breton, 2006), e adotar um estilo de vida
caracterizado pelo consumo de roupas, acessorios, bens materiais e simbdlicos, embora se
tratem de manifestacdes do individualismo contemporaneo, fazem parte de um movimento
mais amplo que é transversal a toda a sociedade e se caracteriza como regulacgdo social*®.

Tudo isto pode ser melhor entendido através de uma andlise das mudancas fisicas,
simbolicas e normativas das praticas corporais e estilos de vida de homens e mulheres.
Fatores como a higienizacdo do corpo, a invencédo e proliferacdo de produtos cosméticos, o
movimento feminista (e as implica¢fes que este teve tanto para a independéncia das mulheres
como, de certa maneira, a libertagdo dos homens face ao extremismo de determinados papéis
sociais), o0 aumento do valor da magreza e consequente demonizagdo da gordura, as roupas
coladas ao corpo, o progressivo incremento da quantidade de pele aceitdvel de mostrar em
publico consoante os contextos — este Gltimo, em conjunto com um maior numero de adeptos
da depilagao em todo o corpo, particularmente no caso dos homens (por parecer mais “limpo”
e por permitir mostrar uma maior definicdo muscular, que de outra forma seria ocultada por
pelos) — contribuiram para transferir certas caracteristicas da roupa para a pele.

A forma fisica passou a representar cada vez mais o valor e a moral do individuo; a
preocupacdo com a pureza religiosa e o fogo do inferno foi transferida para a balanca e para o
espelho (Del Priore, 2004). O medo de envelhecer, de engordar, de ter um corpo que ndo se
enquadre com os ideais de beleza e atracdo fisica impulsiona as pessoas a procurarem um
equilibrio entre beleza, salde e juventude. A beleza é sindnimo de juventude, e esta por sua

vez estd associada a ideia de saude. Contudo, quando esta procura é feita de forma

1° Sobre o culto do corpo enquanto estilo de vida caracterizado por uma cultura de consumo, ver:
Castro, 2003.
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descuidada e com recurso a métodos ndo-naturais, ha uma forte possibilidade de que essa
aparéncia fisica conquistada, ainda que possivelmente considerada bela e jovem por muitos,
ndo seja uma representacdo de saude.

Ainda que uma pessoa comece, de facto, a frequentar um ginasio com motivacoes de
saude (como, alias, a maior parte afirma), muitos acabam por admitir que, ao conseguirem
notar cada vez mais 0 progresso visivel no corpo, as motivacfes estéticas tomam principal
relevancia. No panorama contemporaneo, a pratica de exercicio fisico constitui cada vez mais
um dever coletivo, algo que beneficia tanto o individuo como a sociedade no geral (e foi sob
esta perspectiva que, de um ponto de vista histérico, as primeiras politicas direcionadas para a
pratica de educacéo fisica tiveram lugar em Portugal).

Os meios de comunicagdo contribuem para difundir estes processos de preocupacgao
com o corpo e com a salde. Revistas, sites, programas de televisdo abordam esta tematica e
vendem um ideal de salude como estreitamente relacionado com a boa forma fisica — algo
gue, como vimos, € proximo da realizade, mas nem sempre € assim tdo simples. Tdo grande é
a variedade discursiva e tantas sdo as formulas méagicas comercializadas que se torna cada
vez mais dificil, sob a perspetiva dos frequentadores do ginasio, definir objetivamente o que
caracteriza uma pessoa saudavel. O conjunto de respostas é algo vago — fala-se de bem-estar
fisico e psicoldgico, de ter energia para viver, de prolongar a vida e a juventude, mas também

de uma relacdo intima entre a nossa vontade e aquilo que o corpo nos permite fazer.

Este Gltimo ponto, por seu turno, pode claramente ser trabalhado no ginasio. E, acima
de tudo, ter o poder de controlar o corpo, ao inves de se ser controlado por ele. A concecdo de
saude ¢ frequentemente definida como “bem-estar”, que por sua vez esta ligado ao corpo,
nomeadamente no que toca a sua funcionalidade, capacidade de desempenho de tarefas (os
exercicios no ginasio e os desafios da vida quotidiana) e, ndo menos importante, a aparéncia
e, consequentemente, as impressdes que 0s outros tém dela.

Foucault® considera que o corpo est4 preso por poderes que lhe imp&em limitacdes,
proibicbes e obrigacOes. N&o basta apenas ter cuidados de higiene e responder as
necessidades bésicas do corpo. E preciso trabalhéa-lo, controla-lo e disciplina-lo. Para quem
frequenta o ginasio, a préatica de exercicio fisico passa a ser a ferramenta através da qual se
obtém uma maior capacidade de valorizacdo da vida e das “pequenas” coisas de que ela

depende, como a alimentacdo e, mais geral, a sGude como um todo — o frenesi de contar

® Sobre o impacto da disciplina e do castigo no corpo, ver: Foucault, 1977
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calorias de modo a obter um controlo sobre a dieta, e a subsequente alteracdo da relacdo que
se tem com a comida, como referi anteriormente, em conjunto com os habitos de treino,
alastram-se a outros momentos da vida; quando chega a hora de sair a noite, de beber &lcool
ou ceder a outros “abusos”, o individuo mais provavelmente se ird controlar (de uma forma
que ndo o fazia anteriormente), pensando de forma consciente na preservacao dos resultados
obtidos e valorizacdo do trabalho investido.

A prética de exercicio fisico no gindsio ensina — em semelhanca as motivacoes
politicas historicas de preparacdo fisica da populacdo para a guerra mas, naturalmente, num
registo muito mais leve — disciplina. Esta, por sua vez, ndo se limita ao treino no ginasio, a
determinacéo na realizacdo de todas as séries de exercicios a que um individuo se propGe, ao
espaco fisico do ginasio e ao contexto de vigilancia dos personal trainers. Esta disciplina, a
partir de certo ponto, torna-se permeavel para todos os dominios da vida, ensinando valiosas
licbes que podem ser empregues em qualquer situacdo — controlar as calorias consumidas,
dominar os desejos (como por exemplo, de comer certos alimentos que ndo correspondem aos
objetivos de transformagéo corporal), bem como a valorizacdo do esfor¢o dispendido em prol
da saude e da beleza fisica, por ser através da atencdo prestada a tudo isto que se torna
possivel alcancar os resultados desejados e ultrapassar as limitagdes impostas ao corpo por
questdes como a vida crescentemente sedentaria; todos estes fatores podem contribuir para
que o frequentador do ginasio se aperceba que pode tomar controlo de certos aspetos da sua
vida.

A culpa ndo tem s6 um papel de relevancia em relacdo a comida. Tem-no, também, no
que toca a disciplina necessaria para continuar a treinar durante varios dias por semana,
quando a motivacdo comeca a diminuir. Treinar no ginasio torna-se um habito e, até, uma
obrigacdo (quase diaria, tendo em conta que parte consideravel dos adeptos do ginasio mais
dedicados treinam, regra geral, 5 vezes por semana), tanto que, nas ocasifes em que a pessoa
comeca a falhar dias de treino por qualquer motivo, instalam-se sentimentos de culpa, de mal-
estar fisico e psicoldgico — € 0 peso na consciéncia de quem abragou o habito de treinar no
ginasio.

Esta procura do bem-estar, por seu turno, também contém os seus riscos. Além do
tempo e dinheiro gastos no ginasio, alguns mal-estares provém dos excessos cometidos em
nome dos objetivos desejados. A racionalizagdo instrumental do quotidiano em nome da
saude pode, por vezes, resultar na sua perda — ndo s6 pelo uso de drogas, mas também pelo
risco de lesdo corrido durante o treino no ginasio, lesdes estas que podem ter consequéncias

permanentes (crénicas ou de teor ainda mais agravado). Para além disso, a cirurgia plastica
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vai ganhando cada vez mais popularidade em Portugal — ainda mais em mulheres do que em
homens e, embora ndo haja dados oficiais, 0 panorama parece apontar para uma maior
igualdade na distribuicdo das intervengdes realizadas —, 0 que também traz consigo alguns
riscos, bem como uma taxa bastante elevada de pessoas insatisfeitas com as cirurgias que
escolheram. Diz Le Breton (2007) que as modifica¢Ges corporais, no imaginario da sociedade
ocidental contemporanea, indica uma mudanca moral do individuo e, do outro lado da moeda,
uma mudanca moral leva a consideracdo de que o corpo presente j& ndo é adequado, sendo
necessario modifica-lo. Se 0 homem existe em funcéo das formas corporais através das quais
comunica com o mundo, qualquer modificacdo nessas formas implica uma redefinicdo da sua
individualidade. Tanto a cirurgia estética como todo o espectro de dimensdes que constituem
a realidade da pertenca a cultura fitness — a dieta, o treino, o trabalhar o corpo — resultam, em
altima analise, numa mudanca da identidade, valores, objetivos e perspetivas do individuo.

Atravessamos hoje a era da imagem (Maffesoli, 1996). Portanto, na atualidade o
individuo ¢é aquilo que demonstra através do seu corpo (quer pela forma, pela roupa ou pelas
marca que nele carrega). No entanto, é 6bvio que a preocupagdo com a imagem — ou seja, a
apresentacdo estética do corpo, bem como as a¢des e formas de expressdo verbal e modos de
vida — ndo é algo exclusivo da era pds-industrial. O conceito de beleza € relativo a cultura e
ao contexto historico atravessado, e evolui consoante a influéncia do meio dentro do qual
existe, enquanto reflexo daquilo que as pessoas que constituem esse meio consideram mais
valioso.

Definir a beleza é uma tarefa um pouco ingrata, pois corremos o risco de cair num
buraco conceptual e filosofico. Por outro lado, se 0 conceito de beleza esta intimamente
relacionado com a cultura e o momento histérico especificos, entdo serd, quicd, mais
produtivo tentar caracterizar a beleza em funcdo da imagem corporal geral e dos atributos
particulares a que as pessoas aspiram — nem sequer mencionando, claro esta, a componente
ndo observavel, ndo fisica, da beleza. Para além disso, no contexto especifico que
atravessamos, 0 conjunto de caracteristicas que compdem o ideal-tipo de beleza é fortemente
influenciado pela exposi¢gdo mediatica de determinadas imagens corporais, coordenando desta
forma as ideias que as pessoas tém sobre aquilo que devem desejar. Esta beleza mediéatica é
tida como desejavel, sendo comum homens e mulheres quererem ser parecidos com as
celebridades e icones do momento.

Os padrdes de beleza vigentes séo divulgados através dos media, e os cuidados com o
corpo aparecem estreitamente ligados ao alcance da felicidade. E notavel a influéncia dos

meios de comunicagdo no que toca as imagens que associamos a beleza e a satde. As paredes
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do ginasio estdo cheias de pdsteres dos resultados de sessbes fotograficas com modelos de
fitness de ambos 0s sexos, e cada um destes posteres traz consigo o logotipo de uma marca de
suplementos - desta forma, ndo s se divulga uma determinada imagem corporal que deve
ser desejada, como também se transmite a mensagem de que 0 uso dos suplementos de uma
qualquer dessas marcas € indispensavel para atingir os objetivos. Importa referir que estes
posteres estdo colocados na proximidade da loja de suplementos que se encontra dentro do
ginasio, servindo ainda mais para reforcar esta ideia.

Nota-se, ainda, a presenca de outras imagens — neste caso, de bodybuilders
profissionais, ou seja, dos detentores de corpos parecendo mutantes (sendo esta uma
definicdo desejavel por parte de quem chega a este nivel de desenvolvimento), que ndo
enganam ninguém em relacdo ao seu uso de esterdides. Estas imagens estdo presentes na sala
de musculagdo, em ponto bastante mais pequeno dos que 0s posteres existentes no ginasio, e
contém mensagens motivadoras em tom aneddtico. A titulo de exemplo, numa delas é
utilizado o termo “frango” na cena representada — um bodybuilder super musculado que
parece gritar com um homem magro, numa situacdo que aparenta ser de um treino do
segundo orientado pelo primeiro. Neste caso, a imagem ndo deixa ddvidas em relacdo a
hierarquia praticada no ginasio que, claramente, se estrutura em funcdo do capital social
percecionado através da aparéncia fisica.

Outro exemplo da utilizacdo dos media relacionado com o ginasio consiste nos varios
pequenos videos que J, por vezes, decide criar e colocar na pagina de Facebook do ginasio.
Os videos sdo, regra geral, bastante semelhantes. Consistem em pequenas sequéncias de
treino, tanto dele como de alguns membros do ginasio que fazem parte do ciclo intimo de
relacbes de J — ou seja, que estdo no topo da hierarquia do ginasio — €, no que toca a estes
videos, ndo sdao manipulados por filtros nem edicdo de video. Sdo, simplesmente, mais uma
ferramente motivacional para atrair pessoas para o0 ginasio e solidificar a autoridade de J
sobre estas matérias — por um lado, demonstra os resultados dos seus treinos e, por outro, da
orientacdo que ele da aos seus clientes prediletos —, em particular quando estdo
acompanhadas por mensagens encorajadoras no Facebook.

A mesma estratégia de utilizacdo das imagens de modelos de fitness é utilizada na
pagina do ginasio no Facebook. Ha posts feitos de forma bastante regular, quase diariamente,
e sao constituidos por imagens destes modelos mas, ao invés do que acontece com os pdsteres
presentes no ginasio, aqui os modelos ndo se encontram a posar de forma tipica para uma

sessao fotografica, mas aparentam, sim, estar a treinar. O restante contetdo do post €, regra
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geral, um desejo de bom dia e uma pequena mensagem motivadora, seguida de uma sugestédo
de plano de treino para aquele dia.

A existéncia de uma pagina de Facebook dedicada ao gindsio também contribui —
através da unido dos clientes do gindsio no mesmo sitio virtual, ao gostarem dessa pagina —
para que J possa utilizar esta rede de contactos, criada na rede social, para organizar eventos.
Falei aqui, brevemente, de alguns exemplos desta situacdo. Alguns eventos estdo diretamente
relacionados com a pratica de exercicio fisico, como a criacdo de uma equipa para participar
nas corridas que tém lugar em Lisboa, ou os eventos que se assemelham a corridas de
obstaculos moldados de acordo com o treino de fuzileiros. Outros eventos, no entanto, séo
realizados com o objetivo de solidifcar lagos de intimidade entre os participantes — tratam-se,
principalmente, de jantares de grupo em restaurantes, participacdo em festas e saidas a noite a
bares, saldes de bowling, entre outras coisas.

Estes eventos organizados em torno da pertenca aos grupos sociais formados no
ambito do ginasio vdo servir de palco para o desenvolvimento de relacGes sociais
influenciadas pelos valores (como a disciplina, a titulo de exemplo) transmitidos nas
entrelinhas do treino neste espago. E na medida em que atravessamos a chamada “cultura do
narcicismo”, havendo uma ligacdo intrinseca entre o narcicismo ¢ a aparéncia fisica, a
responsabilidade de estabelecer bons relacionamentos sociais cabe ao individuo e ao seu
bem-estar, que depende da forma como o préprio individuo se perceciona a si mesmo. O
desenvolvimento da aparéncia corporal tem, entdo, implicagdes nas relagdes sociais, mas nao
por via da manifestacdo de caracteristicas fisicas por si s6, mas também pela carga simbdlica
por elas transportada e pela influéncia que tém na imagem individual transmitida aos outros.
E através da comunicagdo de primeiras impressdes e, consequentemente, dos julgamentos
primarios criados em relagdo a uma qualquer pessoa, que se constroem as relacdes
interpessoais.

As consequéncias que o treino no ginasio tem, regra geral, manifestam-se ndo sé nas
alteracdes visiveis e notaveis no corpo, mas também em mudancas na auto-estima'’ e, por seu
turno, na beleza que os outros vém no individuo. Falo na auto-estima por duas razdes — em
primeiro lugar, porque treinar no ginasio tem as naturais influéncias na aparéncia corporal,
através do desenvolvimento muscular que, por sua vez, resulta numa melhoria na postura e

pode servir para atacar outros problemas, como as dores nas costas, nos joelhos, entre outras;

' Sobre a relagdo entre a auto-estima, as auto-perce¢des do individuo e o exercicio fisico, ver: Fox,
2000.
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em segundo lugar, o treino resulta também num melhoramento da relacao do individuo com o
seu proprio corpo, através da aquisicdo de um melhor entendimento sobre como o corpo
funciona, quais as suas limitacGes, e também qual o seu potencial de utilizacdo e
desempenho. Estas suspeitas foram-me confirmadas em diversas ocasifes por pessoas
diferentes. Ao longo do tempo que passei a realizar a minha observacdo no ginasio,
acompanhei informalmente o progresso de algumas pessoas, principalmente adolescentes
que, para todos os efeitos, se tornaram quase irreconheciveis na sua postura (fisica e ndo so),
em compara¢do com o primeiro dia em que entraram no ginasio.

Embora nem todas as pessoas estejam no mesmo pé de igualdade no que toca a sua
conquista da beleza fisica, o ginasio torna esta beleza numa promessa acessivel para todos.
Na perspetiva dos frequentadores do ginasio, ndo se trata tanto de um “se” como de um
“quando” — desde que a disciplina e determinacdo, ao tornar o treino num habito
suficientemente frequente e ao controlar a alimentacdo, se mantenham constantes, permanece
a ideia de que a beleza corporal esta ao fundo do tdnel, sempre ao alcance de quem conseguir
percorrer o caminho necessario. Do outro lado da moeda, considera-se que quem n&o tiver a
motivacdo necessaria para continuar no percurso correto ficara preso na infelicidade enquanto
estiver fora dos padrdes de beleza.

Obter um corpo belo — e toda a influéncia que tem nestas dimensdes referidas — tem,
entdo, fortes consequéncias no estabelecimento de relagdes sociais, sendo considerado um
pré-requisito para a felecidade e realizacdo pessoal e amorosa. Mas 0 corpo belo e essas
alteracdes na personalidade e postura de um individuo tém, também, impacto no mercado de
trabalho — na medida em que a imagem transmitida pelo individuo ndo seja uma de
inferioridade, infelicidade e insucesso pessoal, é possivel que as relagdes profissionais sejam
mais frutiferas. Trata-se, novamente, de uma marca da classe média, este interesse no
investimento e atencdo dada a apresentacdo pessoal e a consciéncia dos resultados positivos
que pode ter. A beleza funciona, também, como uma variavel econémica com reflexo no
mercado de trabalho, de bens e servicos'®, tanto nas possibilidades de contratacdo como de
salario e subida na carreira — naturalmente, é mais valorizada em determinados setores do que
noutros, mas nestes funciona como elemento descriminador para ambos 0S Sexos.

A beleza corporal, no entanto, traz também consigo consequéncias negativas. Varios
séo os esterotipos criados em torno das pessoas que, para todos os efeitos, conquistaram e

construiram um corpo belo através de todo o esforco necessario nas varias dimensdes que

18 para aprofundar o tema do impacto socio-econémico da beleza, ver: Dweck, 2005.
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influenciam essa aparéncia fisica. E comum considerar que uma mulher bela tem uma maior
disponibilidade sexual em funcdo da beleza corporal, e é também comum a existéncia de
sentimentos de inveja e rivalidade — julgar a suposta superficialidade de uma pessoa que
dispendeu bastante tempo e esforco no trabalho e treino do corpo, ou tentar de outra forma
denegrir o valor social desse desenvolvimento corporal sdo, entre outras coisas, algumas das
reaccOes negativas mais frequentes. N&o obstante, os pontos positivos tém maior peso do que
0S negativos.

Falei anteriormente, de forma breve, da utilizacdo de certos tipos especificos de roupa
no ginasio. Para praticar exercicio fisico, em especial no que toca a realizacdo de exercicios
que necessitam de grande mobilidade articular, € necessaria, naturalmente, a utilizacdo de
acessorios de roupa que ndo constituam um obstaculo ao movimento. Partindo desta nogdo, é
possivel diferenciar entre dois cenarios diferentes — por um lado, a utilizacdo de roupas largas
(a titulo de exemplo, uma camisola de manga curta alguns tamanhos acima e uns cal¢fes de
algoddo, ou mesmo do género utilizado na préatica desportiva, como os de futebol ou de
basquetebol, todos eles largos); no lado oposto, as roupas justas ao corpo.

E possivel registar, em varios casos, uma clara evolu¢io de um para outro tipo de
roupa. Mulheres e homens que frequentam o ginasio ha pouco tempo e iniciam 0 Seu percurso
de aperfeicoamento da forma fisica recaem, tendencialmente, no uso de roupas largas. Estas
servem para ajudar a esconder as imperfei¢cdes corporais, por via das quais as pessoas nao se
encontram numa posi¢do de conforto e confianca no que toca ao seu proprio corpo. Os
clientes que tém uma relacdo de maior seriedade com o ginasio, que treinam ha ja uma
quantidade consideravel de tempo, e em cujos corpos ndo sé o progresso € notavel, como
também a sua proximidade com os padrfes de beleza corporal, adotam progressivamente um
vestuario mais revelador.

No caso das mulheres, este processo tem inicio mais cedo — havendo, alids, muitas
que treinam no ginasio com leggings desde o primeiro dia, ainda que cubram a parte superior
do corpo com t-shirts relativamente largas — e, por norma, de forma menos pronunciada do
gue no caso masculino. Os homens, por seu turno, comecam por utilizar camisolas de manga
cava, para poderem mostrar 0s bracos e alguns musculos do tronco. Passam, depois, em
alguns (poucos) casos, para 0 uso de stringers — as camisolas de manga cava com grandes
decotes, que essencialmente s cobrem a barriga e a zona lombar. Remetendo novamente
para as caracteristicas exclusivas do treino de perna — na medida em que uma parte
consideravel da populagdo masculina escolhe ndo treinar as pernas e, de entre os que treinam,

a maioria fa-lo com pouca vontade e menor ainda satisfacdo —, nota-se que o uso de cal¢bes
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largos ou calgas de fato de treino (também elas, por norma, largas) pouco muda, exceto na
minoria masculina que realiza o treino de pernas com prazer e com a mesma dedica¢do com
que treina as outras partes do corpo. No caso destes Ultimos, € comum observar a utilizacao
de calcdes ou calcas justas, primordialmente de licra, que revelam as formas das pernas, ndo
interferem na realizacdo dos movimentos mais complicados (como o agachamento), e que
trazem também uma motivacdo extra, a nivel psicolégico, por ajudarem o individuo a sentir
melhor o funcionamento dos musculos das pernas durante o treino.

Estas alteracOes progressivas no vestuario servem para corrobar as minhas conclusdes
acerca do impacto da beleza na auto-confianca dos individuos que, nomeadamente, na relacao
mUtua que ambas as variaveis partilham. A medida que os resultados do treino se manifestam
no corpo e a beleza percecionada aumenta, também melhora a auto-confianca e,
consequentemente, a forma como os outros reagem ao individuo.

O evento que mais fortemente reconfigurou a distribuicdo demografica do ginasio foi
a abertura de uma box. Tal como os fitness clubs ou health clubs, box é o nome dado a um
tipo especifico de ginasio — neste caso, remete para 0s ginasios de crossfit. Difere de um
ginésio normal na medida em que se trata de um estabelecimento sem demarcadas divisdes de
espaco. Ou seja, no caso de um ginasio comum, existem normalmente varias salas. No
exemplo especifico do ginasio em causa nesta dissertacdo, o espaco esta dividido entre a sala
de entrada — onde se encontra a recepcdo, as maquinas de cardio, o local designado para a
realizacdo de alongamentos e a loja de suplementos —, a sala de musculagdo — onde esta
colocado quase todo o equipamento de musculacdo, nomeadamente, halteres, barras e
maquinas — dois balnearios e duas salas onde se realizam as atividades de grupo, incluindo as
aulas de crossfit que servem para difundir esta modalidade.

A box, por seu turno, é localizada numa zona de lojas pré-fabricadas. Trata-se de um
pequeno e simples espaco que contém uma diversidade de equipamentos utilizados no treino
de crossfit, que consiste na realizagcdo de circuitos divididos por estacdes, cada uma delas
temporizada. Por forca desta temporizacdo, o ambiente presenciado dentro da box é, em si,
também diferente do ginasio. Na medida em que o espaco é dedicado a relizacdo de treinos
em grupo, numa espécie de turma de clientes fiél e assidua, ndo tem o mesmo lugar para
pausas e conversas entre exercicios. Os treinos duram, em média, entre 45 minutos e 1 hora e,
durante este tempo, os praticantes pouco descansam e ndo interagem entre si para além do
estritamente necessario para realizar 0s exercicios, e excetuando as eventuais mensagens

motivacionais.
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N&o quero com isto indicar que ndo é possivel que as pessoas estabelecam relacGes
com quem treinam na box — simplesmente fazem-no antes ou depois dos treinos. Alias, é em
torno da box e da necessidade de J criar uma clientela fiél neste novo espaco que Vvarios
eventos sociais se tém realizado, estando abertos aos frequentadores de ambos 0s espacos.
Alguns deles — em particular, os dias abertos da box — estéo acessiveis ao publico de fora, que
tenha interesse em iniciar a sua participacao.

Essencialmente, o crossfit € uma forma de praticar exercicio que esta tdo na moda
como 0s gindsios generalistas comuns, e que desperta tantas reacfes positivas como
negativas. O que € de mais relevante aqui, no entanto, é o facto de que a abertura desta box
ter resultado numa espécie éxodo de uma parte notavel da clientela que mais assiduamente se
dirigia ao ginasio para treinar. Acontece que este pequeno mas saliente éxodo €é constituido
principalmente pelo publico feminino que frequentava as aulas de grupo de crossfit, que
tinham lugar as quartas-feiras. Talvez por isto seja facil sentir a diferenca no pablico com que
me € possivel cruzar normalmente no ginasio. Se antes era um publico mais homogéneo
(ainda que, j& nesta altura, principalmente masculino), hoje a lacuna na distribuicdo da
clientela assidua por sexos € um pouco mais pronunciada.

N&o me é possivel prever como serd o panorama futuro no ginasio. Posso apenas
analisar a situacdo atualmente presenciavel. Se, numa fase inicial deste trabalho, tinha
considerado fazer uma anélise de tipos diferentes de ginasio, colocando em oposicdo um
fitness club da moda e o ginasio em causa nesta dissertacdo — considerando-o mais préximo
de um ginésio classico, de nicho, de ambiente tipicamente machista —, acabei por concluir
que esta distincdo ndo se aplicava de forma tdo salientada como eu imaginei. Como tal, deitei
fora esse projeto e decidi concentrar a minha andalise apenas neste ginasio, por me ter
apercebido de que é caracterizado por dimensfes que, regra geral, sdo transversais a todos 0s
ginasios. De facto, ainda que haja cada vez mais mulheres a penetrar na cultura fitness e no
treino em ginasios, ndo deixa, para ja, de ser um meio dominado por homens e atitudes
esterotipicamente (e de forma bastante anedotica) associadas a concentracdes elevadas de
testosterona.

Para todos os efeitos, treinar “duro” e pesado, fazendo uso da agressividade como
mecanismo para aumentar a concentracdo e a eficiéncia (leia-se, a “for¢a”) na realizagdo de
exercicios — por vezes grunhindo ou mesmo gritando e fazendo barulho com o equipamento,
tudo com o objetivo de desenvolver os musculos do corpo para, apos incontaveis sessdes de
treino arduo (e uma dieta controlada, claro) atingir os objetivos de aparéncia corporal forte e

atlética —, sdo coisas que, por via da tipificacdo de papéis de género, ainda estdo normalmente
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associadas aos homens. A mudanca €, no entanto, palpavel, mas trata-se de um processo
moroso que ainda esta longe de atingir a igualdade de género neste aspeto.

Portanto, o nimero de mulheres no ginasio € bastante reduzido em relacdo ao de
homens e, entdo, um acontecimento como a abertura da box, que resultou na deslocacdo de
uma quantidade considerdvel de mulheres de um espaco para o0 outro, tem um impacto
imediatamente sentido. Durante a hora de ponta (especificamente, a do periodo de final da
tarde) do ginésio, este efeito € menos acentuado, simplesmente por se tratar da altura do dia
em que mais pessoas afluem ao ginasio e, consequentemente, também o momento em que
mais mulheres se podem encontrar no espaco. Contudo, nas restantes horas do dia, 0 ginasio
torna-se um espaco quase exclusivamente masculino.

Entendo que o treino de crossfit na box é apelativo, especialmente para 0s
frequentadores mais casuais do ginasio, que também tém os seus objetivos de mudanca
corporal mas ndo retiram o mesmo prazer do estilo de treino praticado num ginasio
tradicional. Para estas pessoas, 0 facto de terem uma oportunidade de treinar de forma
estruturada, com um treinador especifico a supervisionar todo o0 processo e a motivar
constantemente cada um dos clientes (para além da motivacdo mdtua existente entre 0s
préprios), ndo deixa grandes davidas sobre qual dos espacgos escolher. Objetivamente, o
treino de crossfit é ineficiente, e dificilmente se atingirdo os resultados desejados na
aparéncia corporal. No entanto, e tendo em conta que o cliente casual de um ginasio ndo tem
um conhecimento profundo sobre técnicas de treino e nutricdo, a propria adequacdo do
crossfit ndo é posta em causa. Interessa que, acima de tudo, permite ao individuo passar uma
hora recompensadora e divertida, a praticar um estilo de treino bastante ativo, que promove a
coesdo grupal e mais facilmente despoleta um gosto por parte de quem assim treina.

A popularidade da box, assim como da variedade de aulas de grupo que tém lugar no
ginasio desde a sua abertura, estd intimamente relacionada com a ideia difundida no ambito
da cultura fitness de associar o divertimento a disciplina. Ou seja, ainda que as pessoas
frequentem um gindsio com o0s objetivos especificos de saude e beleza mencionados
anteriormente, 0s ginasios sdo, acima de tudo, espacos de comercializacdo do exercicio fisico
— e, por seu turno, da pandplia de ramificacfes cujo acesso depende do poder de compra do
cliente (falo de suplementos, de esterdides, de artigos de vestudrio que, porventura, se
encontrem a venda no ginasio, ou mesmo de aulas personalizadas e individuais dadas pelos
personal trainers, que sdo adquiridas em pacotes de varias sessdes). Como tal, a procura

historica de eficiéncia nos treinos, impulsionada pela sempre crescente investigacao cientifica
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destes assuntos, da um passo atras face a difusdo de um treino especifico — geralmente, de
grupo e de alta intensidade, como o € o crossfit — junto do maior nimero possivel de pessoas.

Historicamente, a beleza e, em especial, a beleza feminina, esteve sempre associada a
percursos de sofrimento (desde o uso de corpetes a cirurgia pléstica). A saude, sabemos hoje,
também requer uma quantidade consideravel de disciplina, nomeadamente em relacdo as
horas de sono e ao controlo do nimero de calorias consumidas. E, por isto, surpreendente que
se olhe tanto nos dias que correm (mais, alids, do que no passado) para o0 exercicio, em
especifico o reservado a manutencdo e desenvolvimento da capacidade fisica, como algo
divertido.

Isto esta claramente ligado a transformacéo do trabalho do corpo para uma dimenséo
da esfera privada (e ndo da esfera publica), que funciona primordialmente em torno de
l6gicas de maximizacdo do lucro. E exatamente por via desta logica que a diversio é
apresentada como um aspeto fundamental da cultura fitness — ndo obstante o cansaco e
exigéncia de concentracdo inerentes ao exercicio fisico, o enfoque é colocado na diversao e
no lazer. Os ginésios contemporéneos colocam o énfase no prazer de treinar e na auséncia de
competicdo, em comparacdo com 0s ginasios classicos (imagine-se o exemplo dos ginasios
onde se pratica boxe ou uma arte marcial), lugares exaustivos ao inves da gentileza dos
centros de fitness, onde é possivel praticar exercicio fisico de uma forma bastante mais
relaxada.

O ginasio de fitness oferece a possibiliade de o cliente se dedicar a uma grande
variedade de atividades, frisando a oportunidade de participar em atividades que ndo sao
inerentemente desportivas ou atléticas, mas sim dedicadas a procura do bem-estar fisico e
psicoldgico, e ndo a uma jornada de competitividade que tomaria conta de largos anos da vida
do individuo. Se hoje em dia 0 comum frequentador do ginasio a ele se dirige com o intuito
de atingir melhores condicdes de salde, beleza fisica e bem-estar, 0 ambiente agradavel, os
empregados amigaveis e acolhedores, os treinadores entusiasticos e motivadores e —
especialmente no caso do ginasio, mas também aplicavel a box no final dos treinos intensos e
ndo muito longos — a atmosfera relaxante sdo dimensdes altamente comercializadas pelos
ginasios como mecanismos de atracdo de clientela.

As revistas e sites de fitness estdo cheios de artigos com dicas sobre como tornar 0s
treinos mais faceis e divertidos, oferencendo frequentemente sugestdes como ir ao ginasio
com um parceiro de treino ou ouvir musica num aparelho portéatil, para assim ter mais energia
e vontade para treinar. O tempo no gindsio ¢, assim, definido pelos entusiastas como “tempo

para si mesmo”, ndo obstante o facto de que os movimentos sdo tudo menos casuais € o

72



tempo é gerido estritamente por varios factores — em aulas de grupo, geralmente conduzidas
ao som de masicas que orientam o ritmo dos exercicios e, portanto, os frequentadores destas
aulas estdo sob o controlo do treinador; nas areas de musculacéo e cardio, por sua vez, hd um
controlo reciproco dos turnos de utilizacdo do equipamento do ginésio.

Parece existir aqui alguma leve ambiguidade entre a dinamica de potencializacdo de
relacdes sociais presente no ginasio e esta consideracdo de que o ginasio constitui tempo para
0 proprio individuo. Mas h4, contudo, um espaco para ambos. A prética de exercicio fisico
num ginasio, pelos principais objetivos de saude e beleza fisica, &€ uma pratica inerentemente
egoista. E uma agdo praticada pelo “eu” e para o “eu”, quer se trate da melhoria da aparéncia
e capacidade de desempenho do corpo, quer da procura de melhores condi¢des de afirmacao
pessoal perante os outros. No entanto, como vimos, 0 ginasio possibilita bastantes situacoes
de estabelecimento de relagGes sociais — quer pelos eventos de pratica de exercicio em grupo,
quer pela organizacdo de eventos exteriores ao ginasio, quer pelo simples ato de conversar
em periodos de descanso. Nesta via de pensamento, tanto a dimensdo egoista como a
dimens&o social podem coexistir no ginasio.

Um pequeno exemplo disto foi um evento que teve lugar recentemente. Consistiu
num dos “dias abertos” realizados na box que, como referi anteriormente, tém o objetivo de
atrai mais clientes para este espaco, incluindo as pessoas que ja pagam a mensalidade do
ginasio, ou vice-versa — pois J oferece uma promocao de modo a que qualquer pessoa possa
pagar um valor mensal pouco acrescido, para assim ter acesso a ambos 0s espagos. Mencionei
anteriormente, também, que a box consiste num espacgo pequeno, apenas com uma divisdo e,
desta vez, o evento realizado teve bastante mais adesdo do que os anteriores. Por isso, J foi
foi forcado a colocar algumas das maquinas na rua, para libertar um pouco de espaco dentro
da box, e simultaneamente aproveitar um dos Ultimos dias de Verdo, dando a oportunidade
para as pessoas treinarem ao ar livre. Para todos os efeitos, a box funciona como uma
extensdo do ginasio, o que se pode depreender pelo facto de que, desta vez, alguns dos
personal trainers do ginasio vieram prestar assisténcia durante este evento, aproveitando para
participar na pratica dos proprios exercicios. Apos o0 evento, grande parte dos participantes
dirigiu-se em conjunto para um restaurante, para comemorar o dia bem passado e,
simplesmente, criar um momento de socializagdo. Podemos, aqui, depreender ndo s6 as
dindmicas individualistas que levam as pessoas a participar neste evento, como também a
atracdo geral da socializacdo, em particular até na pratica de exercicio fisico, levando a que

um evento deste género consiga atingir grandes dimensdes.
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Conclusédo

Todos nos somos, em primeiro lugar, seres sociais. Como tal, a nossa existéncia
ganha sentido em fungdo das interacdes sociais nas quais participamos. O corpo € o
instrumento de que fazemos uso, num primeiro momento, para pér em pratica estas
interacdes. E através de julgamentos estabelecidos em torno da nossa apresentagéo fisica que
se criam as primeiras impressdes. Nesta linha de pensamento, torna-se relevante construir um
corpo em torno do ideal de beleza vigente na sociedade de que fazemos parte e, assim,
melhorar a nossa situacao individual em termos do capital social atribuido ao corpo, bem
como de aceitacao social, e até melhores resultados em contextos de atracao fisica e mercado
de trabalho.

E no ginasio que esta construcdo corporal tem lugar. Este € um espago que se encontra
intimamente relacionado com a cultura fitness, que vé a sua origem na mudanca historica da
responsabilidade de manutencdo da condicdo fisica — que, por sua vez, deixou de caber as
instituicOes governamentais enquanto esforco coletivo, e passou a caber a cada pessoa, indo
ao encontro do crescente individualismo registado nas sociedades ocidentais. E se, numa fase
inicial, os ginasios ganham popularidade por razbes de salde e bem-estar fisico, as
motivacdes psicoldgicas e identitarias, ligadas aos desejos de obtencdo de um corpo belo,
rapidamente tomam um papel de protagonismo.

Ao caminhar no percurso que leva a este objetivo final, cada pessoa se vé confrontada
com varios obstaculos, que tdo fortemente caracterizam a cultura fitness, sendo transversais a
realidade geral dos ginasios e de quem neles treina. Faz parte de todo este processo aprender
a distinguir entre dores “boas” e dores “mas”, enfrentando as adversidades e dificuldades
inerentes ao proprio ato de treinar, assim como estabelecer uma relagdo instrumental com a
comida, que deixa de ser consumida por prazer, e passa a ser alvo de disciplina e controlo,
constituindo um instrumento fulcral para atingir os objetivos de beleza corporal. Esta
reconfiguracdo da forma de encarar a comida leva a necessidade de aprender a lidar com
sentimentos de culpa quando o individuo cede a tentagcdo, num contexto em que a gordura é
encarada com uma forte aversao.

O ginasio funciona, também, de acordo com uma ldgica hierdrquica especifica,
construida em torno do capital social corporal. Ultrapassar os obstaculos relacionados com a
dor e a alimentacdo sdo algumas das formas de obter uma posicdo melhor nesta estrutura
hierarquica, onde quem tem o corpo mais invejavel tem, por consequéncia, maior poder e

autoridade. Os personal trainers, por seu turno, tém uma condic¢do especial, na medida em
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que a sua posicdo de autoridade ndo é necessariamente afetada pela sua aparéncia fisica. Um
personal trainer pode ter um corpo bastante “normal” (em termos daquilo que é comum fora
do ginasio) e ainda assim ter poder de autoridade por via da sua formagdo académica e
conhecimento sofre treino, nutrigdo e anatomia.

As mulheres sdo confrontadas com situacfes adversas especificas ao género feminino,
num contexto que, historicamente, era reservado a homens, e ainda hoje é considerado
masculinizado. N&o obstante, ha cada vez mais mulheres a penetrar na cultura fitness e a
treinar em ginasios, ultrapassando estas condi¢Bes que, a partida, as colocam numa situagdo
desvantajosa e desconfortavel.

Em suma, o ginasio é um espaco polivalente e heterogéneo, onde se constroem varios
tipos de relagbes sociais, e que é estruturado consoante uma légica prdpria, mas que acaba
por ndo estar assim tdo longe da realidade fora deste espaco. Treinar num ginasio e fazer

parte da cultura fitness é, afinal de contas, uma moda que parece ter vindo para ficar.
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